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 مستخمص الدراسة
ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عمى مستوى الاستقواءعمى الطمبة ذوي صعوبات 

ونت عينة التعمم وعلاقتو بالسموك الانفعالي لدييم تبعا لمتغيري )الجنس، نوع المدرسة(، تك
ذوي صعوبات التعمم في المدارس الحكومية  ( طالباً وطالبة من الطمبة052الدراسة من )

والخاصة التابعة لمديرية لواء الجامعة، وقد تم أختيارىم بالطريقة المتيسرة. لتحقيق أىداف 
 الدراسة تم تطوير مقياسي الوقوع ضحية الاستقواء ومقياس السموك الانفعالي، وتم استخراج
دلالات الصدق والثبات ليما. أظيرت النتائج إلى أن مستوى الاستقواء عمى الطمبة ذوي 
صعوبات التعمم جاء بالمستوى المتوسط، كما أن مستوى السموك الانفعالي لدى الطمبة ذوي 
صعوبات التعمم ضحايا الاستقواء جاء بالمستوى المتوسط، وأظيرت النتائج أيضا وجود علاقةً 

موك الاستقواءعمى الطمبة ذوي صعوبات التعمم والسموك الانفعالي لدييم، كما تبين طردية بين س
فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الاستقواء والسموك الانفعالي تبعاً لمتغير )الجنس(  وجود

          لصالح الذكور، ووجود فروق ذات دلالة احصائية تبعا لمتغير )نوع  المدرسة( لصالح 
 .الحكوميةالمدارس 

 الاستقواء، صعوبات التعمم، السموك الانفعالي. الكممات المفتاحية:
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 Abstract 
This study aimed to identify the level of bullying on students with 

learning disabilities and its relationship to their emotional behavior in 
light of some selected variables. The sample consisted of (052) male 
and female students with learning disabilities in public and private 
schools affiliated with the University District.  

To achieve the objectives of the study, two scales were developed 
the scale bullying victims and the scale of emotional. Indication of 
valiolity Reliability were extracted for both scales.  

The results showed that the level of bullying on students with 
learning disabilities came at the average level, and that the level of 
emotional behavior among students with learning disabilities who were 
victims of bullying came to the average level, and the results also 
showed a positive relationship between the bullying behavior of students 
with learning disabilities and their emotional behavior. as it was found 
that there are apparent differences in the level of bullying and emotional 
behavior depending on the variable (gender) in favor of males, and the 
existence of apparent differences according to the variable (school type) 
in favor of government schools. 
Key words: Bullying, Learning Disabilities, Emotional Behavior 
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 المقدمة والخمفية النظرية
تعتبر المدرسة المبنة الأساسية الثانية بعد الأسرة في قدرتيا عمى التأثير في الطالب 
وتحسين كفاءتو الشخصية، وتنمية الميارات والسموكيات لديو، فتقوم البيئة المدرسية بتوفير 

ت التي تستثير طاقات الطالب وتحفزىا لما تعود عميو وعمى مجتمعو بالنفع، كما تؤدي المثيرا
البيئة نتيجة لتفاعل الأفراد مع زملائيم ولمخبرات التي يمرون بيا إلى إكسابيم بعض من 

 (.0207السموكيات كالعنف والعدوان وأىميا الاستقواء )السعدي، 
ء من أكثر المشكلات السموكية التي تواجو وفي الآونة الأخيرة تعد مشكمة الإستقوا

الطمبة داخل بيئتيم المدرسية خاصة الطمبة ذوي صعوبات التعمم، حيث تعد ىذه الظاىرة من أىم 
أشكال السموك العدواني، فيي ذات نتائج خطيرة عمى أطراف العممية التعميمية، لما تشكمو من 

النمو المعرفي والنفسي والسموك الاجتماعي  مظاىر العنف والتوتر والقمق والخوف التي تؤثر في
والانفعالي ليم، مما يعني أن سموك الإستقواء سيشكل حاجزًا أمام البيئة التعميمية الآمنة ومؤديًا 

(. كما  0205إلى وجود عائق أكبر في طريق تحقيق الأىداف الحياتية لضحايا الاستقواء )واكد،
عرضة للاستقواء؛ فيم يعانون من تدني في المستوى  يعتبر الطمبة ذوي صعوبات التعمم الأكثر

الاكاديمي ولدييم علاقات اجتماعية محدودة، ولدييم صعوبة في التعبير عن أنفسيم والتواصل 
مع الآخرين، ونقل المواقف التي يتعرضون ليا بشكل مناسب، ولوحظ عمييم أفعالًا مثيرة لمقمق 

من المحتمل أن يصابوا بخطر الاضطراب النفسي كالخوف والمضايقات والاعتداءات الجنسية ف
 (.Huffman, 0205الانفعالي الناتج عن ىذه الضغوط )

ويعرف الاستقواء بأنو سموك عدواني موجو نحو طالب أو مجموعة من الطلاب بشكل 
مستمر ومتكرر، ويكون ىناك خمل واضح في القوة الجسدية، حيث يؤدي ىذا السموك إلى 

المرتبطة بالإيذاء النفسي والاجتماعي، ويميل المستقوين الذكور إلى  مجموعة من المشكلات
بأن  (Geckler, 0206). وأضاف (Ha, 0207)الاندفاعية والاستبداد أكثر من الإناث. 

الإستقواء ىو سموك عدواني مستمر من الإقصاء الجسدي والمفظي أو الاجتماعي، بيدف إلحاق 
( 0229متع بقوة وسمطة اكبر. بينما عرف أبو غزال )الضرر بالضحية من المستقوي الذي يت

الإستقواء بأنو سموك متعمد ومتكرر ضد طالب أو أكثر يتضمن الإيذاء الجسمي أو المفظي أو 
الإذلال أو إتلاف الممتمكات ينتج عن عدم التكافؤ في القوى. ويتجمى الإستقواء في المدارس 

والنفسي ويشمل الإستقواء المباشر الجدال والنزاع بعدة أشكال منيا الإستقواء المفظي والجسدي 
والتيديدات بينما الإستقواء غير المباشر تتمثل بالفتنة الاىانة المفظية والتقميل من الشأن 

(Johnson, 0229 .) 
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تتشكل ىذه السموكيات عادة لدى الطمبة من خلال تفاعميم مع أقرانيم داخل البيئة 
قوة والتسمط والذكاء الانفعالي الطمبة المستقوون يوصفون بالالمدرسية وخارجيا، ويلاحظ  أن 

ضحايا الإستقواء ىم من يتعرضون للإيذاء والإساءة والضرر ويعانون من مشاكل اجتماعية و 
وسموكية وعدم الارتياح النفسي، مما يترتب عمييا دور كبير في نتائج أفعال الطمبة، وتوجيو 

ضيم لخطر الخوف المرضي من المدرسة حيث ينطوي أمور حياتيم والتحكم بيا وربما يعر 
السموك الاستقوائي عمى عدم التكافؤ بين المستقوي والضحية فيو يشكل كفتي الميزان غير 
المتساوي سواء كان التكافؤ جسديًا أم نفسيًا، الأمر الذي يشكل تيديدًا وانتياكًا لحق الطفل في 

 (.0202، الحصول عمى مناخ مدرسي آمن )صبيحات والعتوم
يعاني طمبة صعوبات التعمم من مدى متنوع من التباينات والاختلافات بالسمات 
الشخصية مقارنة بإقرانيم العاديين، ويعد من أبرز ىذه التباينات القصور الأكاديمي المتمثل في 
انخفاض مستوى التحصيل الدراسي وتدني المفاىيم والميارات المعرفية  التي بدورىا تمكن 

من نمذجة وتحميل المواقف التعميمية التي تزيد من قدرتيم عمى استخدام أسموب حل  الطلاب
المشكلات واستقلاليم أكاديمياً واجتماعياً بشكل عام، بالإضافة إلى عدة أسباب تزيد من مستوى 
الصعوبات الأكاديمية ومنيا اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد والتركيز المنخفض 

ظيم الذات، ويعانون أيضا من المشكلات الإدراكية التي بدورىا تمعب دورا واضحا وانخفاض تن
في فيم المواقف الاجتماعية التي تمر في بيئاتيم التعميمية المدرسية فيشكل لدييم صعوبة في 
إدراك إشارات التواصل الاجتماعي وتفسير مشاعر الآخرين وانفعالاتيم، مما يسيم في انخفاض 

ة الاجتماعية، وىذه التباينات تسيم في زيادة الفجوة بينيم وبين أقرانيم العاديين، مستوى الكفاء
وارتفاع مستوى الرفض لدييم أو النبذ المتكرر مما يشكل نوعا من العزلة الاجتماعية التي تؤثر 
عمى التوازن الانفعالي لمفرد فتحدث حالة من عدم الاستقرار الداخمي واستثارة مشاعر القمق 

الأمر الذي يؤدي إلى ظيور سموكيات غير مقبولة إزاء  ضب والخوف والخجل لدييم،والغ
نظرائيم العاديين مما يجعميم خطرَا لموقوع لسموك الإستقواء فإما أن يكونوا مستقوون أو ضحايا 

 (. Rose, Espelage, Amaya, Shogren,0205) (0205للاستقواء )خصاونة وآخرون، 
لبًا ما يبحثون عن عجزٍ أو نقصٍ أو عيبٍ في الطرف الأخر أن الطمبة المستقوون غا

ليكون ضحيةً سيمة المنال، لذلك يعد الطمبة ذوي صعوبات التعمم ىم الأكثر عرضة من أقرانيم 
العاديين لأن يكونوا ضحايا لمعديد من أشكال الإستقواء المفظي والنفسي والجسدي، وذلك لأن 

السيل الإيقاع بيم نظراً لمفروق الفردية الظاىرة بينيم، مثل  أقرانيم يرونيم عمى أنيم ضحايا من
انخفاض مستوى التحصيل الدراسي والنشاط الزائد وضعف الانتباه، بالإضافة إلى الصعوبة التي 
يواجيونيا في بناء العلاقات الاجتماعية مع زملائيم، ونلاحظ إن ىذه الفروقات تجعميم مصدرا 

طور فيما بعد إلى مشاعر التوتر والغضب مما تؤدي إلى اضطراب لمسخرية والاستيزاء التي تت
 (.0202انفعالي عمى المدى البعيد )بدران، 
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ذوي صعوبات التعمم يعانون من مشكلات سموكية وانفعالية وصعوبة في   أن الطمبة
عبة فيم المواقف الاجتماعية وتعمم ميارات التأقمم المناسبة لمتعامل مع المواقف المحبطة أو الص

نتيجة أن لدييم إدراك اجتماعي وعاطفي أقل من غيرىم؛ فيسيم ذلك في زيادة الفشل الاجتماعي 
لدييم، الأمر الذي يسيل وقوعيم ضحية للاستقواء، فقد تبين طمبة صعوبات التعمم الذين يعانون 
من الإستقواء معرضون لخطر اكبر بسبب أشكال سوء التكيف بما في ذلك الاكتئاب والوحدة 
والانسحاب الاجتماعي، ولوحظ أن الطمبة الذين تعرضوا لمخوف الشديد قد سجموا حالات انتحار 
ومنيا حالات وفاة، وتعرضت ىذه الحالات إلى أشكال الإستقواء المتمثمة بالعنف الجسدي، 
والمفظي، والانفعالي حيث الحقوا ضررًا نفسيًا ليم مثل الاكتئاب، والانفصام، وغيرىا من 

 (.(Johnson, 0229بات النفسية الاضطرا

تعتبر الميارات والكفاءات والعوامل الاجتماعية المتدنية سموكيات غير مقبولة وغير 
سوية ومضطربة لدى طمبة صعوبات التعمم جميعيا تزيد من مخاطر تعرضيم إلى مشكلات 

ة المسمى أكاديمية جسدية نفسية اجتماعية في المستقبل، ىذه العوامل جنبا إلى جنب مع وصم
أنيم يمتمكون عجزا في التعمم، قد يجعل الطالب ضحية للاستقواء مستقبلا مما يولد لدييم 
مشاعر الحزن والقمق المؤدية إلى الاكتئاب وغالباً مما يقودىم ذلك إلى الانتحار. أن الطمبة 
وة المستقوون يبحثون عن صفات معينة في الضحية لتكون سيمة المنال ليم، أىميا فارق الق

البدنية والأكثر انعزالًا اجتماعيًا بين زملائو وأضعفيم أكاديميًا، فمن خلال الاطلاع عمى الأدب 
( تبين أن اغمب الخصائص التي يبحث عنيا المستقوون 0205النظري والدراسات السابقة )واكد 

ثر في الضحايا موجودة لدى طمبة صعوبات التعمم، فيعتبر الطمبة ذوي صعوبات التعمم الأك
عرضةً من اقرانيم العاديين لمتنمر، بسبب الخصائص الأكاديمية والاجتماعية والانفعالية 
الضعيفة لدييم التي تجعميم أكثر عرضةً لمخطر عن زملائيم العاديين، وان ليذه الخصائص 
نتائج سموكية ونفسية كانخفاض تقدير الذات والقمق والاكتئاب تؤثر بشكل ممحوظ في ظاىرة 

 .Cssale, 0228)) ءالاستقوا
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أدت ظاىرة الإستقواء عمى الأطفال ذوي صعوبات التعمم إلى ظيور العديد من النتائج 
الخطيرة في بيئتيم المدرسية منيا النبذ والإىمال والتجاىل والعزل من قبل أقرانيم، وارتفاع 

طر العنف مستوى الرفض، وعدم التقبل من الآخرين وأطراف العممية التربوية، مما يعرضيم لخ
. (Geckle, 0206)والغضب والاندفاع والاستفزاز حتى القمق والخوف والاكتئاب والإحباط  

ويعتبر سموك الإستقواء إحدى أىم المظاىر السمبية التي تؤثر عمى السموك الانفعالي لدى 
الطلاب، فالطمبة المستقوون غالبًا ما يمارسون العدوان والغضب والإيذاء الجسدي والمفظي 

ضحايا الإستقواء لوجود مستويات منخفضة لدييم من الدعم الاجتماعي للأقران واحترام الذات، ل
مما أدى إلى زيادة مشاعر القمق والغضب والحزن والاكتتاب بالنسبة لمطمبة الذين وقعوا ضحية 

لي للاستقواء، ونظرا لأشكال الإستقواء المتعددة كان ىناك جممة من الاضطرابات السموك الانفعا
بين أطراف السموك الإستقوائي التي نتج عنيا اختلال التوازن الانفعالي وزيادة المشاعر السمبية 
المكبوتة الداخمية مما تثير سموكيات خارجية غير مرغوب بيا تؤدي إلى عواقب وخيمة وضررًا 

عممين . وىنا يتوجب عمى الم(Dittrick,0208)مستمرًا عمى المدى البعيد عمى طرفي الإستقواء 
تقديم الدعم العاطفي والنفسي لضحايا الإستقواء، والوقوف عمى أىم مسبباتو والعمل عمى إيجاد 
العوامل المؤدية لسموك الاستقواء ليستطيع كل من المعممين وضحايا الإستقواء وأىالييم التعامل 

 مع ىذه المشكمة وتشكيل بيئة تربوية آمنة.

رسين متغيرات الدراسة الحالية بالبحث في بيئات وقد تناول مجموعة من الباحثين والدا
بدراسة ىدفت إلى معرفة العلاقة  (Zochowski, 0202)جغرافية متنوعة. فقد قام زوتشوسكي 

بين القمق الاجتماعي وضحايا التنمر تبعا لمتغيري دعم الأقران والجنس في لاس فيغاس، 
ائج عن وجود علاقة دالة إحصائيا بين ( طالبًا وطالبة. وأظيرت النت022اشتممت العينة عمى )

القمق الاجتماعي وضحايا التنمر، وبينت النتائج وجود علاقة عكسية بين دعم الأقران والقمق 
الاجتماعي عند ضحايا التنمر فكمما ارتفع دعم الأقران لضحايا التنمر كمما انخفض مستوى 

سة ىدفت إلى التعرف عمى العلاقة (. بدرا0209) القمق الاجتماعي لدييم. قام بوعناني وكريمة
بين التنمر المدرسي وصعوبات التعمم لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسطة بولاية سعيدة، اشتممت 

( طالبًا وطالبة. أظيرت النتائج أن التنمر المدرسي ينتشر بين تلاميذ مرحمة التعمم 62)العينة 
ق ذات دلالة إحصائية في أشكال التنمر المتوسط ذوي صعوبات التعمم بدرجة عالية وتوجد فرو 

لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم في المرحمة المتوسطة تعزى إلى متغير الجنس لصالح الذكور 
وىناك علاقة ارتباطيو موجبة بين التنمر المدرسي وصعوبات التعمم وتلاميذ المرحمة المتوسطة 

 ذوي صعوبات التعمم. 
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رررر   

( دراسة ىدفت لمتعرف إلى تصورات  (Alqahtani,0208كما اجرى القحطاني
المعممين وسموكياتيم اتجاه الإستقواء لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم في المدارس الابتدائية في 

( معممًا. 260المممكة العربية السعودية في ضوء بعض المتغيرات، حيث اشتممت العينة عمى )
اجيون الإستقواء أكثر من إقرانيم العاديين. أشارت النتائج إلى أن الطمبة ذوي صعوبات التعمم يو 

لى دراسة (Dittrick, 0208 وفي دراسة ديترك ( التي ىدفت إلى الكشف عن أطراف الإستقواء وا 
تأثير الدعم الاجتماعي للأقران واحترام الذات وعلاقتو بالاستجابة الانفعالية )القمق والغضب( 

          ( من الطمبة. أشارت النتائج 0220سة من )لأطراف الإستقواء في كندا، تكونت عينة الدرا
            )مستقوي، ضحية، ضحية مستقوية،  إلى وجود أربعة أطراف رئيسية مرتبطة بالاستقواء

وغير مشارك ( كان لدى الطمبة المشاركين في الإستقواء مستويات منخفضة من الدعم 
وره إلى زيادة مشاعر القمق والغضب بالنسبة الاجتماعي من الأقران واحترام الذات، مما أدى بد

 لمطمبة الذين وقعوا ضحية للاستقواء.

( التي ىدفت لمتعرف إلى مستوى القمق الاجتماعي لدى 0207وفي دراسة عيسى )     
الطمبة المتنمرين وضحاياىم من المراىقين في منطقة كفر قاسم في فمسطين، اشتممت عينة 

طالبة. أظيرت النتائج وجود مستوى منخفض من القمق الاجتماعي ( طالبًا و 050الدراسة عمى )
لدى الطمبة المتنمرين ومستوى متوسط لدى الطمبة ضحايا التنمر، وعدم وجود فروق دالة 

( دراسة 0206إحصائيا في مستوى القمق الاجتماعي تعزى لمتغير الجنس. واجرى بني يونس )
ميزة لمطلاب المتنمرين مقارنة بالطلاب غير ىدفت إلى الكشف عن الحالات الانفعالية الم

يجاد الفروق تبعا لممتغيرات  يجاد الفروق بينيم في ىذه الحالات الانفعالية، وا  المتنمرين وا 
( طالبَا متنمرَا 049الديموغرافية لدى الطلاب المتنمرين فقط في الاردن، تكونت العينة من )

لى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في الحالات ( طالبًا غير متنمرًا. وتوصمت النتائج إ048و)
 الانفعالية ) الخوف، الغضب، الحزن، السرور( بين الطلاب المتنمرين وغير المتنمرين. 
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بدراسة ىدفت إلى معرفة المشاكل العاطفية  (Hassan, 0205)وقام حسان       
( طالبًا 52ونت العينة من )والسموكية عند طمبة صعوبات التعمم في المممكة العربية السعودية، تك

يعاني من صعوبات التعمم، طبق عمييم مقياس المشاكل العاطفية والسموكية. أشارت النتائج إلى 
إن المشاكل العاطفية والسموكية التي يعانون منيا الطمبة ذوي صعوبات التعمم ىي: تدني الثقة 

نشاط زائد، ضعف التركيز  بالنفس، وتدني تقدير الذات، والحزن، العدوان، القمق، الخوف،
( بدراسة ىدفت لمكشف عن العلاقة بين أشكال الإستقواء 0205ونقص الانتباه. وقام واكد )

والوقوع ضحية لو من جانب، وبين الدعم الاجتماعي لو من جانب آخر، لدى الطمبة ذوي 
السابع  ( طالبًا وطالبة من الصف068صعوبات التعمم في منطقة الجميل. تكونت العينة من )

إلى الصف التاسع  من الطمبة من ذوي صعوبات التعمم في منطقة الجميل الأسفل. كشفت 
الدراسة إن الإستقواء المفظي ىو السائد بين أشكال الاستقواء، يميو الاستقواءالاجتماعي وأخيرا 

تماعي الإستقواء عمى الممتمكات وأظيرت الدراسة أن الإستقواء مرتبط عكسيا بمستوى الدعم الاج
لمطالب، ووجود علاقة عكسية بين مستويات الدعم الاجتماعي وأشكال الإستقواء والوقوع ضحية، 
كما أظيرت النتائج أن مستويات الإستقواء لدى الذكور أعمى من الإستقواء لدى الإناث، وان 

الجسمي الإستقواء الاجتماعي  الأكثر انتشارًا لدى الطالبات الإناث مقابل الإستقواء المفظي و 
 .لدى الذكور
( التي ىدفت لمعرفة مدى انتشار ظاىرة الإستقواء والوقوع 0229وفي دراسة الشواشرة )     

ضحية لدى طمبة ذوي صعوبات التعمم في الأردن، ومعرفة ما دور الجنس والمستوى الصفي في 
تقوون ظاىرة الإستقواء لدى مجموعات الاستقواء)غير المشاركين، المستقوون، ضحايا، مس

ضحايا في نفس الوقت( وىدفت أيضا إلى معرفة أشكال الإستقواء التي غالبًا ما يستخدميا 
الطمبة المستقوون والوقوع ضحية، وىل ىناك  فروق ذات دلالة إحصائية بين أشكال الإستقواء 

( طالبًا وطالبة من طمبة صفوف الرابع 020ومجموعات الاستقواء، واشتممت عينة الدراسة عمى )
وحتى السادس من ذوي صعوبات التعمم في مديرية تربية اربد الاولى والثانية. أسفرت نتائج 
الدراسة عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطمبة ذوي صعوبات التعمم فيما يخص 
الإستقواء أو الوقوع ضحية للاستقواء بجميع أشكالو، وأن الطمبة ذوي صعوبات التعمم ىم عرضة 

واء سواءً أكانوا ذكورًا أو إناثاً وبغض النظر عن المستوى الصفي. واجرى كاسيل للاستق
Casale,0228) دراسة ىدفت إلى البحث عن مدى انتشار الاستقواء وعلاقتو بالميارات )

الاجتماعية لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم وأقرانيم في الولايات المتحدة الامريكية، اشتممت 
( طالبًا، أظيرت النتائج إن النسبة الأكبر من ضحايا التنمر من الطمبة 055)عينة الدراسة عمى 

ذوي صعوبات التعمم مقارنة بأقرانيم العاديين، وعن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
 أشكال الإستقواء والميارات الاجتماعية.
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 مشكمة الدراسة وأسئمتها
لإستقواء من أكثر المشاكل انتشارا في من خلال مراجعة الأدب السابق يعتبر سموك ا

الآونة الأخيرة عمى مستوى العالم والمستوى المحمي، وتعد من المشكلات التي تفتقر إلى الاىتمام 
والبحث عمى المستوى الوطن العربي، بالرغم من جدية الآثار المترتبة عمى الطمبة المستقوون 

( أنيم يعانون من 0202حات والعتوم، حيث تبين من خلال الدراسات التي أجريت مثل )صبي
بداء التعاطف، وتدني مفيوم الذات. ويشار إلى أن نسبة المذين  مشكلات انفعالية مثل: القمق، وا 

%(، ويأخذ الحجم الأعمى لمظاىرة لدى 05-%02يتعرضوا للاستقواء عمى مستوى العالم تقريبًا )
ئة الذكور، وبين أن ىناك سموكيات عدوانية فئة صعوبات التعمم مقارنة بأقرانيم العاديين خاصة ف

يمارسونيا عند وقوعيم ضحية، ولاسيما ليذه السموكيات اثر كبير عمى عدة جوانب كالعاطفية 
والسموكية والاجتماعية وتكمن خطورتيا عندما لا يكون ىناك أي تدخل أو دعم اجتماعي )واكد، 

اء الكمي لطمبة ذوي صعوبات التعمم في ( أن نسبة الإستقو 0229(. بينما بين الشواشرة )0205
(، الأمر الذي يؤدي إلى ظيور العديد 52.7( لمذكور و )49.2الأردن بأشكالو جميعيا بمغت )

من المشاكل السموكية والاجتماعية ذات التأثير المباشر عمى مستوى الأمن الانفعالي، وعدم قدرة 
تعميمية غير الآمنة. وعمى الرغم من وجود  الطالب عمى التكيف مع البيئة المدرسية مشكلًا بيئة

؛ أبو 0205؛ واكد، 0229عدة دراسات عربية إىتمت بموضوع الإستقواء منيا )الشواشرة، 
( إلا أن البحث في ىذه المشكمة ما زال يفتقر إلى 0209؛ بوعناني وكريمة، 0229غزال، 

وضوع الإستقواء عمى الطمبة الشمول، مما يستدعي العمل عمى المزيد من الأبحاث التي تيتم بم
ذوي صعوبات التعمم ومدى تأثر الصحة النفسية والسموك الانفعالي لدييم، وما مستوى سموك 
الإستقواء عمييم. مما تقدم تبرز مشكمة الدراسة في محاولة البحث في سموك الإستقواء عمى 

تغيرات المختارة وذلك الطمبة ذوي صعوبات التعمم وعلاقتو بالسموك الانفعالي في ضوء بعض الم
 من خلال الإجابة عن الأسئمة التالية :

 ما مستوى الإستقواء عمى الطمبة ذوي صعوبات التعمم في محافظة عمان؟ .1
 ما مستوى السموك الانفعالي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم المعرضون للإستقواء؟ .2
الإستقواء  سموك بين (2.25α=ىل ىناك علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .3

 عمى الطلاب ذوي صعوبات التعمم والسموك الانفعالي لدييم؟
الإستقواء  سموك مستوى في( 2.25α=ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .4

عمى الطمبة ذوي صعوبات التعمم والسموك الانفعالي لدييم تبعا لمتغيري الجنس ونوع 
 المدرسة؟
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 أهمية الدراسة 
ىمية الدراسة من ظاىرة الإستقواء كونيا مشكمة منتشرة قديمًا ومتزايدة حديثاً، تنبثق أ

حيث تعود عمى طمبة صعوبات التعمم بنتائج سمبية بالغة الخطورة، وقد ينعكس مخاطرىا عمى 
المجتمع ككل لذلك تتحدد أىمية الدراسة من خلال قياس السموك الانفعالي وعلاقتو 

 ت التعمم ومن ىنا تبدو أىمية الدراسة فيما يمي:بالاستقواءعمى طمبة صعوبا
  الأهمية النظرية

بما أن ىذه الظاىرة ذات ارتكازات تربوية واجتماعية وتعميمية أكاديمية فيي محط 
أنظار لمتربويين والباحثين كإطار نظري لمدراسات اللاحقة وتساعد في فتح المجال أمام دراسات 

يا مشكمة تتمحور حول البيئة المدرسية بشكل خاص، والبيئة أخرى لدراسة موضوع الإستقواء كون
الاجتماعية بشكل عام فإنيا تساعد العاممين في مجال الإرشاد والتربية الخاصة في الاطلاع 
عمى مدى تأثير سموك الإستقواء عمى الطمبة ذوي  صعوبات التعمم ومعرفة الفروقات بين 

 وربط ذلك بأبحاث لاحقة تدرس موضوع الإستقواء. الجنسين وعلاقتو بالسموك الانفعالي لدييم
 الأهمية التطبيقية 

تساىم ىذه الدراسة من خلال تسميط الضوء عمى فيم العلاقة بين السموك الإستقوائي 
عمى الطمبة ذوي صعوبات التعمم وبين السموك الانفعالي، في تمكين المعممين والمرشدين من 

تبر من أولى الدراسات التي ربطت الإستقواء عمى طمبة تخفيض ممارسة سموك الإستقواء ، وتع
صعوبات التعمم بالسموك الانفعالي لدييم، فيي تمكن العاممين في قطاع التربية في فيم الانفعال 
الذي يخمفو السموك الإستقوائي مما تساىم في كتابة الخطط العلاجية واستخدام الإجراءات 

تباع طرق وأسس جديدة مع الطمبة ذوي  العلاجية المناسبة التي تكفل الوقاية من ىذه الظاىرة، وا 
صعوبات التعمم في تنمية بعض الميارات الاجتماعية التي ترفع من مستوى الكفاءة الذاتية 
لمطمبة، بالإضافة توفر ىذه الدراسة الحالية مقياسين:السموك الإستقوائي والسموك الانفعالي لمطمبة 

 ما الخصائص السيكومترية من الصدق والثبات.ذوي صعوبات التعمم، يتوفر فيي
 أهداف الدراسة

 التعرف إلى مستوى سموك الاستقواءعمى الطمبة ذوي صعوبات التعمم. .0
 التعرف إلى مستوى السموك الانفعالي عند الطمبة صعوبات التعمم . .0
ك توضيح العلاقة الإرتباطية بين سموك الإستقواء عمى الطمبة ذوي صعوبات التعمم والسمو  .2

 الانفعالي لدييم.
التعرف إلى الفروق بين الإستقواء عمى الطمبة ذوي صعوبات التعمم والسموك الانفعالي تبعا  .4

 لمتغيري )الجنس والمدرسة(.
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 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية 
  :يعرف اصطلاحاً بأنو فعل سمبي أو سمسمة من الأفعال السمبية التي يقوم بيا فرد الاستقواء

من الأفراد ضد فرد أخر وبشكل متكرر، ويعد أعمى درجة من درجات العنف  أو مجموعة
إذا تم إىمالو سواء كان جسديًا أم لفظيًا أم نفسيًا، ويشتمل عمى جانب استعراضي من القوة 
والسمطة والرغبة في التحكم بممتمكات الآخرين، مما يترك أثرًا نفسيًا عمى الشخص المستقوي 

التي يحصل عمييا المفحوص عمى  ويعرف إجرائياً بالدرجة .(Bradic, 0204) عميو
 مقياس الوقوع ضحية الذي أعده الباحثان.

  :اضطراب في واحد أو أكثر من العمميات النفسية  يعرف اصطلاحاً بأنوصعوبات التعمم
الأساسية التي تنطوي عمى فيم أو استخدام المغة، المنطوقة أو المكتوبة، والتي قد تظير 

ا في القدرة الكاممة عمى الاستماع أو التفكير أو التحدث أو القراءة أو الكتابة أو اضطرابً 
ويعرف إجرائياً  (Rose et.al., 0205) التدقيق الإملائي أو إجراء العمميات الحسابية

أولئك الطمبة المشخّصون رسميًا بأن لدييم صعوبات التعمم الممتحقين في غرف المصادر 
 والخاصة في مديرية التربية والتعميم لمنطقة لواء الجامعة.  في المدارس الحكومية

  :بأنو السموك الذي يظير نتيجة لحالة الفرد الداخمية  يعرف اصطلاحاً السموك الانفعالي
ويتميز بنوع من المشاعر وردود الأفعال، يتمثل في حالة من الارتياح كالحب والمودة 

وف والعدوان والاكتئاب إزاء المواقف التي يعيشيا والاتزان الانفعالي أو عدم الارتياح كالخ
(. ويعرف إجرائياً بالدرجة التي يحصل عمييا طمبة صعوبات 0227)القمش والمعايطة، 

 التعمم عمى مقياس السموك الانفعالي الذي عده الباحثان.
 حدود ومحددات الدراسة

طمبة صعوبات التعمم الدراسة الحالية بعينتيا ومكانيا وزمنيا؛ حيث تكونت من  تتحدد
في المدارس الحكومية والخاصة التابعة لمديرية التربية والتعميم لمنطقة لواء الجامعة وذلك خلال 

. كما تتحد بالأداة التي تم تطويرىا ومؤشرات صدقيا 0202/0200الفصل الدراسي الأول لمعام 
 وثباتيا المستخرجة.

 الطريقة والإجراءات
 منهجية الدراسة

وذلك لملاءمتو  ،ذه الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي للإجابة عن أسئمتيااستخدمت ى
لاىتمام الدراسة الحالية المتمثل بدراسة الاستقواء عمى الطمبة ذوي صعوبات التعمم وعلاقتو 

 بالسموك الانفعالي في ضوء بعض المتغيرات.
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 مجتمع الدراسة وعينتها
                                                              ي صعوبات التعمم في المدارس الحكوميةتكون مجتمع الدراسة الحالية من الطمبة ذو 

( 0222والخاصة في محافظة عمان. ويقدر عددىم بحسب إحصائيات وزارة التربية والتعميم ) 
( 052ر )وقد تم أختيا طالبًا وطالبة من المدارس الحكومية والخاصة في مديرية عمان الثانية.

طالبًا وطالبة من الطمبة ذوي صعوبات التعمم من مستوى الصف الخامس بالطريقة المتيسرة من 
التابعة لمديرية التربية والتعميم لمنطقة لواء الجامعة وذلك خلال المدارس الحكومية والخاصة 
 ( ذلك: 0الجدول ). ويبين 0202/0200الفصل الدراسي الأول لمعام 

 (1جدول )
 فراد عينة الدراسةخصائص ا

 الجنس نوع المدرسة
 اناث ذكور

 67 85 حكومي
 44 54 خاص
 000 029 المجموع

 052 المجموع الكمي

 أدوات الدراسة
 مقياس الاستقواء

وتكون . (0229، ) ابو غزالتم الاستعانة بمقياس الوقوع ضحية بالرجوع الى مقياس 
( 06،07، 04، 07، 05، 9، 2، 0قراتو ) ( فقرة، تم التعديل عمى بعض ف22المقياس من )

( فقرة في صورتو النيائية، وتم التغيير من 06( ليصبح ) 08،22، 08، 7وتم حذف الفقرات ) 
   تدرج ليكرات الخماسي ) كبيرة جدا، كبيرة، متوسطة، قميمة، قميمة جدا( الى تدرج ليكرت الثلاثي

 ) دائما، احيانا، نادرا( .
 دلالات الصدق

( محكمًا من أعضاء ىيئة التدريس 02جرى عرض المقياس عمى ) لظاهري:الصدق ا .0
المتخصصين في الإرشاد النفسي، والتربية الخاصة، وعمم النفس التربوي في الجامعة 
الأردنية، وذلك لمعرفة آرائيم في مدى مناسبة الفقرات لما وضعت لقياسو، ودرجة 

 وضوحيا، ومن ثم اقتراح التعديلات المناسبة. 
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تم استخراج دلالات ارتباط الفقرة مع الدرجة الكمية لممقياس عن  لالات التمييز لمفقرات:د .0
( طالبًا وطالبة. وقد تراوحت قيم معاملات 02طريق تطبيق المقياس عمى عينة تكونت من )

.(، وىي ذات 882 –. 200الارتباط لفقرات مقياس الإستقواء مع الدرجة الكمية ما بين )
 دلالة إحصائية.

 دلالات الثبات
تم التحقق من ثبات المقياس من خلال حساب معامل الاتساق الداخمي )كرونباخ ألفا( 

 .(.920لممقياس وبمغ )
( 2تم اعتماد تدرج ليكرت الثلاثي، حيث تم إعطاء الإجابة دائما )تصحيح المقياس: 

( درجة، وقد بمغت أعمى درجة يمكن أن يحصل عمييا 0( درجتان، نادرا)0درجات، احيانا )
 (، ولغايات الدراسة الحالية تم تقسيم الدرجات إلى ثلاثة مستويات ىي: 06(، وأدنى درجة )78)
 ( منخفض. 0.66 – 0من ) -
 ( متوسط.0.22 -0.67من ) -
 ( مرتفع.2 -0.24من ) -

 مقياس السموك الانفعالي
 The)مقياس  الرجوع إلى المقاييس  ذات الصمة ب السموك الانفعاليتم تطوير مقياس 

Anger Expression Scale for Children(0228) مقياس الغضب لممراىقين ،
 (0998عربة )فطيم، (، مقياس ىاميمتون لتقدير مدى القمق النسخة الم0200)حمزة، 

( المقياس النفسي 0987)القريوتي وجرار،  مقياس بيركس لتقدير السموك النسخة المعربة
وتكون (. 0229(، مقياس الحزن المرضي )الزبيدي، 0200للأطفال والمراىقين )الكايد،

 كالآتي: ( ابعاد.2( فقرة موزعة عمى )22المقياس بصورتو النيائية من )
 (.00، 02، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 2، 0، 0الفقرات ) بعد القمق، وتقيسو -0
 (.00، 02، 09، 08، 07، 06، 05، 04، 02، 00بعد الغضب، وتقيسو الفقرات ) -0
 (.22، 09، 08، 07، 06، 05، 04، 02، 00بعد الحزن، وتقيسو الفقرات ) -2

 دلالات الصدق
ريس ( محكمًا من أعضاء ىيئة التد02جرى عرض المقياس عمى ) الصدق الظاىري: .0

المتخصصين في الإرشاد النفسي، والتربية الخاصة، وعمم النفس التربوي في الجامعة 
الأردنية، وذلك لمعرفة آرائيم في مدى مناسبة الفقرات لما وضعت لقياسو ومدى انتمائيا 

 لمبعد، ودرجة وضوحيا، ومن ثم اقتراح التعديلات المناسبة.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022هاٌى   -جزء ثانً   -الخاهس  العدد  – 33المجلد  85

 م2021سبتوبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

ت ارتباط الفقرة مع الدرجة الكمية لممقياس عن تم استخراج دلالا :دلالات التمييز لمفقرات .0
( طالبًا وطالبة. وقد تراوحت 02طريق تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية مكونة من )

         .( 882 –. 422قيم معاملات الارتباط لفقرات مقياس السموك الانفعالي مع البعد )
              معامل ارتباط الأبعاد.(، وتراوح 904 –. 088ومع الدرجة الكمية تراوحت بين )

 .( وىي جميعيا ذات دلالة إحصائية.800 –. 800)
( طالبًا وطالبة، وتم 02تم تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية تكونت من )دلالات الثبات: 

  (0حساب دلالات ثبات الاتساق الداخمي لممقياس باستخدام معادلة كرونباخ ألفا، والجدول )
 ئج:يبين النتا

 (2جدول )
 معامل الاتساق الداخمي )كرونباخ ألفا( لمقياس السموك الانفعالي

 معامل الثبات البعد
 .900 القمق
 .878 الغضب
 .927 الحزن

 .942 المقياس ككل

( 4تم اعتماد تدرج ليكرت الرباعي، حيث تم إعطاء الإجابة اوافق بشدة )تصحيح المقياس: 
( درجة، وقد بمغت أعمى 0( درجتان، لا أواففق بشدة )0اوافق )( درجات، لا 2درجات، اوافق )

(، ولغايات الدراسة الحالية 22(، وأدنى درجة )002درجة يمكن أن يحصل عمييا المفحوص )
 تم تقسيم الدرجات إلى ثلاثة مستويات )مرتفع، ومتوسط، ومنخفض(، وىي:

 ( منخفض. 0.99 – 0من ) -
 ( متوسط.0.99 -0من ) -
 تفع.( مر 4 -2من ) -

 متغيرات الدراسة
اشتممت الدراسة عمى المتغيرات الآتية: نوع المدرسة: ) قطاع حكومي، قطاع 

 )ذكر، انثى(.  الخاص(، الجنس
 نتائج الدراسة ومناقشتها

أولًا: النتائج ومناقستيا المتعمقة بالسؤال الأول: " ما مستوى الإستقواء عمى الطمبة ذوي 
للإجابة عن ىذا السؤال تم استخراج الموسطات الحسابية  صعوبات التعمم في محافظة عمان؟

الإستقواء لدى الطمبة ذوي صعوبات لانحرافات المعيارية لاستابات أفراد العينة عمى مقياس او 
 ( يبين النتائج.2والجدول ) التعمم في محافظة عمان؟
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 (3) جدول
 الدراسة عمى فقرات مقياسالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة 

 مرتبة ترتيبًا تنازليًا الاستقواء
رقم 
 الفقرة الفقرة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 متوسط 742. 0.04 نظر الي أحد الطمبة نظرات سخرية واستيزاء 05
 متوسط 787. 0.26 منعني أحد الطمبة عمدا من الانضمام الى اصدقائو 02
 متوسط 828. 0.24 د الطمبة بأعمال لم ارتكبيا وجعل الآخرين يكرىوننيأتيمني أح 00
 متوسط 768. 0.22 حرض أحد الطمبة زملائي عمي 07
 متوسط 790. 0.22 وقف أحد الطمبة امامي وأخذ دوري في الطابور الصباحي أو في أماكن الشراء 05
 متوسط 789. 0.22 أصدر أحد الطمبة تعميقات مزعجة عن مستواي الدراسي 2
 متوسط 799. 0.99 افتعل أحد الطمبة أسبابا لمتشاجر معي 04
 متوسط 755. 0.98 لم يصغ إلي أحد الطمبة عندما اتحدث 8
 متوسط 800. 0.97 شتمني احد الطمبة بألفاظ سيئة 0
 متوسط 760. 0.96 تجاىمني أحد الطمبة عمدا 02
 متوسط 795. 0.90 ييا أو التي يكون متواجد فيياطردني أحد الطمبة من المجموعة التي يمعب ف 00
 متوسط 708. 0.89 ابتعد عني أحد الطلاب عمدا 0
 متوسط 747. 0.86 أخفى احد الطمبة عمدا اشياء خاصة بي 06
 متوسط 784. 0.80 تحدث معي أحد الطمبة بطريقة فييا تيديد 4
 متوسط 782. 0.80 لي أو وزنياصدر أحد الطمبة تعميقات مزعجة عن مظيري العام مثل طو  9
 متوسط 776. 0.82 اطمق عمي أحد الطمبة القابا غير مقبولة 06
 متوسط 764. 0.79 صرخ عمي أحد الطمبة لإخافتي 6
 متوسط 840. 0.78 ضربني أحد زملائي 7
 متوسط 809. 0.72 صفعني أحد الطمبة 00
 متوسط 769. 0.70 نظر الي أحد الطمبة نظرات غاضبة لإخافتي 5
 منخفض 752. 0.66 رفض أحد الطمبة ارجاع الاشياء التي استمفيا مني 08

 منخفض 707. 0.64 كشف أحد الطمبة عمدا اسراري الشخصية 00
 منخفض 708. 0.62 أخد أحد الطمبة نقودي أو أي شيء يخصني 04
 منخفض 722. 0.60 أصدر أحد الطمبة تعميقات مزعجة عن أفراد أسرتي 02

 منخفض 694. 0.54 أحد الطمبة اشياء خاصة بي سرق 02
 منخفض 706. 0.44 استخدم أحد الطمبة القوة أو التيديد لأخد نقودي أو أي شيء يخصني 09

 متوسط 50027. 0.8282 مقياس الوقوع ضحية
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( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن 2يتضح من الجدول )
(، وجاءت 0.44 – 0.04تراوحت ما بين ) ،لطمبة ذوي صعوبات التعممالإستقواء لدى امقياس 

          ( التي تنص )نظر الي أحد الطمبة نظرات سخرية واستيزاء( 05بالمرتبة الاولى الفقرة )
( التي تنص 09بالمرتبة الاخيرة الفقرة )، بينما " متوسط ( وبمستوى "0.04بمتوسط حسابي )

بمتوسط حسابي أو التيديد لأخد نقودي أو أي شيء يخصني(  )استخدم أحد الطمبة القوة
( بانحراف 0.82، وقد بمغ المتوسط الحسابي لممقياس ككل )( وبمستوى "منخفض"0.44)

 ". متوسط ( وبمستوى "2.500معياري )
ويمكن تفسير ىذه النتيجة التي توصمت ليا الدراسة الحالية أن اختلاف خصائص 

م عن اقرانيم العاديين، كالقصور في الإدراك وصعوبة التفكير وتدني الطمبة ذوي صعوبات التعم
التحصيل الدراسي، وانخفاض مستوى الكفاءة الاجتماعية المتمثل في صعوبة تفسير مشاعر 
الآخرين وتكوين الصداقات، بالإضافة إلى الخصائص السموكية كالنشاط الزائد والتغيرات 

المرغوب بيا، وغيرىا العديد من الخصائص التي تجعميم الانفعالية السريعة والسموكيات غير 
 ضحية للأشكال الاستقواءالمختمفة. 

وىذا ما يفسر نتائج ىذه الدراسة أن أغمبية فقرات مقياس الوقوع ضحية جاءت 
بالمستوى "متوسط"، عمى عكس ما جاء في نتائج أغمبية الدراسات بأن مستوى الاستقواءعمى 

مم كان " مرتفع" . وقد تعزى ىذه النتيجة إلى زيادة ونشر الوعي بين الطمبة ذوي صعوبات التع
الطمبة العاديين بخصائص الطمبة ذوي صعوبات التعمم كاحتياجاتيم النفسية والاجتماعية إلى 
إنشاء علاقات وصداقات مع الآخرين بغض النظر عن الاختلافات بينيم وبين اقرانيم العاديين، 

مج الإرشاد في تثقيف المعممين في أسموب التعامل مع الطمبة وقد تعزى إلى فاعمية برا
المستقوون وضحاياىم، والحد من انتشار ظاىرة الاستقواء، بالإضافة إلى نشر الوعي المستمر 
من خلال وسائل التواصل الاجتماعي التي انتشرت في الآونة الأخيرة بشكل كبير بين البيئات 

 المجتمعية المختمفة.
            يجة الدراسة بوقوع الإستقواء عمى الطمبة ذوي صعوبات التعمم معوقد اتفقت نت

                 ودراسة (Casale, 0228)( ودراسة 0229ودراسة )الشواشرة،  (0205دراسة )واكد،
. وجاءت الدراسة مختمفة مع دراسة        ((Alqahtani ,0208ودراسة  (0209) بوعناني وكريمة، 

بمستوى الاستقواءعمى الطمبة ذوي صعوبات التعمم حيث جاءت  (0209ريمة،)بوعناني وك
 بدرجة "مرتفعة".

" ما مستوى السموك الانفعالي لدى  ثانياً: النتائج ومناقشتها المتعمقة بالسؤال الثاني:
للإجابة عن ىذا السؤال تم استخراج  الطمبة ذوي صعوبات التعمم المعرضون للاستقواء؟

السموك الانفعالي لانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة عمى مقياس اابية و المتوسطات الحس
 ( يبين النتائج.4المعرضون للاستقواء، والجدول ) لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم
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 (4جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة عمى أبعاد مقياس 

 فعالي مرتبة ترتيبًا تنازليًاالسموك الان

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد
 متوسط 70659. 0.7770 القمق
 متوسط 80206. 0.6928 الحزن
 متوسط 60095. 0.2270 الغضب

 متوسط 60220. 0.5955 السموك الانفعالي

الدراسة عن  ( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة4يتضح من الجدول )
 0.77وتراوحت ما بين ) السموك الانفعالي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم،مقياس أبعاد 

 متوسط ( وبمستوى "0.77(، وجاء بالمرتبة الاولى بعد )القمق( بمتوسط حسابي )0.22 –
، وقد ( وبمستوى "متوسط"0.22بمتوسط حسابي )بالمرتبة الاخيرة بعد )الغضب( ، بينما "

( وبمستوى 2.6022( بانحراف معياري )0.59توسط الحسابي لممقياس ككل )بمغ الم
 ". متوسط"

ويمكن تفسير ىذه النتيجة إلى إن الطمبة ذوي صعوبات التعمم غالبًا ما يعانون 
من المشكلات العاطفية والانفعالية، نتيجة لضعف التوازن السموكي الانفعالي الناتج عن 

المختمفة عن زملائيم العاديين، والتي تشعرىم بالعجز  المظاىر الأكاديمية والسموكية
والدونية عن غيرىم مما يسبب ليم مشاعر القمق والتوتر والإحباط والحزن، نتيجة لصعوبة 
مجاراة زملائيم داخل البيئة المدرسية بعدة نواحي مختمفة، وغالبًا ما تعرضيم ىذه المظاىر 

ه إلى مشاكل نفسية وسموكية وصحية عمى إلى الوقوع ضحية للاستقواء الذي يؤدي دور 
 ضحاياه.

وىذا ما يفسر نتيجة ىذه الدراسة بان أغمبية فقرات المقياس السموك الانفعالي عمى 
أبعاده القمق والغضب والحزن، جاءت بالمستوى "متوسط"، وىذا ما يدل عمى حدة السموك 

وقد اتفقت نتيجة  لاستقواء.الانفعالي عمى الطمبة ذوي صعوبات التعمم كمما وقعوا ضحيةً ل
الدراسة بحدة السموك الانفعالي عمى الطمبة ذوي صعوبات التعمم المعرضون للاستقواء مع دراسة 

(Hassan, 0205 واتفقت مع دراسة )Dittrick, 0208) في زيادة مشاعر القمق والغضب )
( بمستوى القمق 0207بالنسبة لمطمبة الذين وقعوا ضحية للاستقواء. واتفقت مع دراسة )عيسى، 

لدى الطمبة ضحايا الإستقواء والتي جاءت النتيجة بمستوى "متوسط"، واختمفت معيا بمجتمع 
 الدراسة حيث اشتممت عمى مجتمع دراسة من الطمبة العاديين.
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"ىل ىناك علاقة ارتباطية ذات  ثالثاً: النتائج ومناقستها المتعمقة بالسؤال الثالث:
الإستقواء عمى الطمبة ذوي صعوبات التعمم  سموك بين( 2.25α=ى )دلالة إحصائية عند مستو 
للإجابة عمى ىذا السؤال تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لايجاد  والسموك الانفعالي لدييم؟

 (.5العلاقة بين المتغيرات، كما ىو موضح في الجدول )
 (5جدول )

 لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم فعاليالوقوع ضحية والسموك الانقيم معامل ارتباط بيرسون بين 

 السموك الانفعالي المتغيرات
 مستوى الدلالة معامل الارتباط الوقوع ضحية

.876** .222 

( وجود علاقة طردية بين وقوع الطمبة ذوي صعوبات التعمم 5يتضح من الجدول )     
ائية عند مستوى دلالة ضحايا للاستقواء والسموك الانفعالي لدييم، والارتباط كان دال إحص

(α=2.25)، (876) بمغ وقد. . 
ويمكن تفسير ىذه النتيجة التي توصمت إلييا الدراسة الحالية إلى أثر أشكال سموك      

الاستقواءالجسدي والمفظي والالكتروني والجنسي في استثارة وتأجيج انفعالات الطمبة ورفع مستوى 
ار الطمبة ذوي صعوبات التعمم إلى القدرة عمى مواجية القمق خوفا من الوقوع ضحية، نتيجة لافتق

المشكلات والمواقف البيئية، فيم غالبًا ما يمجؤون إلى الاستسلام  لمشاعر الإحباط والتوتر 
والقمق، وغالبًا ما تمجأ ىذه العوامل النفسية السمبية إلى لجوء الطالب لمتعبير عن حالتو الانفعالية 

ب السيطرة عمى انفعالاتو، مما يؤدي إلى حالة من عدم الاستقرار بالعدوان والغضب، حيث يصع
النفسي والاجتماعي وتسيطر عميو المشاعر السمبية كالخوف والتشاؤم والحزن والاكتئاب.  
بالاضافة الى أن الطمبة المستقوون غالبًا ما يمارسون العدوان والغضب والإيذاء الجسدي 

تويات منخفضة لدييم من الدعم الاجتماعي للأقران واحترام والمفظي لضحايا الإستقواء لوجود مس
الذات، مما أدى إلى زيادة مشاعر القمق والغضب والحزن والاكتتاب بالنسبة لمطمبة الذين وقعوا 

ولا سيما إن  لممشكلات السموكية والانفعالية دور كبير في استثارة مشاعر  ضحية للاستقواء.
حزن لدييم كشعورىم بالوحدة وعدم الاستمتاع والتفاعل الغضب والاستياء وكبت مشاعر ال

الاجتماعي مع الآخرين، وىذا ما يفسر وجود علاقة طردية بين السموك الإستقواء وحدة السموك 
الانفعالي، فكمما زاد الإستقواء عمى الطمبة ذوي صعوبات التعمم زادت حدة السموك الانفعالي 

( (Dittrick, 0208(ودراسة 0206راسة )بني يونس، لدييم. وقد اتفقت نتيجة الدراسة مع د
( بوجود Hassan, 0205( ودراسة )0207ودراسة )عيسى،  (Zochowski, 0202)ودراسة 

 علاقة بين ابعاد السموك الانفعالي )قمق، غضب، حزن( والوقوع ضحية.
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حصائية ىل توجد فروق ذات دلالة إ رابعاً: النتائج ومناقشتها المتعمقة بالسؤال الرابع:
الاستقواءعمى الطمبة ذوي صعوبات التعمم والسموك  سموك مستوى في( 2.25α=عند مستوى )

الانفعالي لدييم تبعا لمتغيري الجنس ونوع المدرسة؟ للإجابة عن ىذا السؤال تم استخراج 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الاستقواء والسموك الانفعالي تعزى لمتغير 

 ( يبين ذلك.                              6)الجنس، نوع المدرسة(، والجدول )
 (6جدول )
تعزى لمستوى الاستقواء والسموك الانفعالي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 (نوع المدرسةلمتغيري )الجنس، 

 السموك الانفعالي الاستقواء المتغيرات

 الجنس
 
 
 
 
 
 

 ذكر
 0.72 0.90 لحسابيالمتوسط ا
 029 029 العدد

 602. 556. الانحراف المعياري

 انثى
 0.47 0.74 المتوسط الحسابي

 000 000 العدد
 585. 456. الانحراف المعياري

 المجموع
 0.62 0.84 المتوسط الحسابي

 052 052 العدد
 602. 500. الانحراف المعياري

 قطاع المدرسة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ميحكو 
 0.64 0.89 المتوسط الحسابي

 050 050 العدد
 585. 527. الانحراف المعياري

 خاص
 0.52 0.76 المتوسط الحسابي

 99 99 العدد
 645. 525. الانحراف المعياري

 المجموع

 0.62 0.84 المتوسط الحسابي
 052 052 العدد

 602. 500. الانحراف المعياري
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( وجود فروق ظاىرية في مستوى الاستقواء والسموك الانفعالي 6)يلاحظ من الجدول 
 تبعاً لمتغير الجنس لصالح الذكور. ووجود فروق ظاىرية لمتغير قطاع المدرسة لصالح حكومي.

ولتحديد فيما إذا كانت الفروق بين المتوسطات الحسابية ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(α=2.25 تم استخدام تحميل التباين )( المتعددMANOVA( كما يوضح الجدول .)7 .)

 ولفحص أثر كل مجال عمى حدا حسبت نتائج تحميل التباين المتعدد.

 (7جدول )

)الجنس،  ري( لمعرفة دلالة الفروق لمتغيMANOVAنتائج اختبار تحميل التباين المتعدد )
 ونوع المدرسة(

 المصدر
 

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

Fمةقي 
مستوى 
 الدلالة

 مربع ايتا

 الجنس
 2.227 قيمة ىوتمنج=

 4.588ف=
 2.200الدلالة=

 220. 225. 7.892 0.260 0 0.260 الاستقواء

السموك 
 الانفعالي

2.064 0 2.064 9.270 .222 .225 

قطاع المدرسة قيمة 
 2.209 ىوتمنج=
 0.248ف=

 2.298الدلالة=

 206. 248. 2.965 0.226 0 0.226 الاستقواء

السموك 
 الانفعالي

.607 0 .607 0.705 .090 .227 

 
 الخطأ

 060. 047 64.529 الاستقواء
   

السموك 
 الانفعالي

88.862 047 .262 
   

 
 الكمي

 049 67.627 الاستقواء
    

السموك 
 الانفعالي

90.746 049 
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في مستوى ( 2.25( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى دلالة )00يبين الجدول )
الاستقواء والسموك الانفعالي تبعًا لمتغير الجنس لصالح الذكور إذ بمغت قيمة ف بالترتيب 

وجود فروق دالة و .(. 225.( و)220( وبمغ حجم الأثر بالترتيب )9.270( و)7.892)
( في مستوى الاستقواء تبعًا لمتغير قطاع المدرسة لصالح 2.25إحصائية عند مستوى دلالة )

.( وعدم وجود 260( وبمغ حجم الأثر بالترتيب )2.965بمغت قيمة ف بالترتيب ) حكومي إذ
 في مستوى السموك الانفعالي. (2.25)فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة 

ويمكن تفسير ىذه النتيجة التي توصمت إلييا الدراسة الحالية إلى أن طبيعة خصائص 
كور أكثر استخداما للاستقواء الجسدي  كالشجار الذكور تختمف عن طبيعة الإناث إذ يعتبر الذ

وضرب الآخرين ، وغالبًا ما يمارس الطمبة الذكور الإستقواء في مختمف الأماكن مثل المدرسة 
والمنزل والطرق العامة، وأما الإناث فين غالبًا ما يمجؤون الى الإستقواء المفظي  وداخل البيئة 

ية لصالح قطاع المدرسة ) حكومي( إلى إن المدارس ويمكن تفسير وجود فروق ظاىر  المدرسية.
الخاصة أكثر صرامة في القوانين والأنظمة، وان أعداد الطمبة ذوي صعوبات التعمم داخل غرف 
المصادر في المدارس الخاصة اقل من المدارس الحكومية، ولا سيما التسرب المدرسي في 

ىرة الإستقواء في مختمف البيئات المدارس الحكومية الذي يسيم بشكل كبير في تفاقم ظا
المجتمعية. ويمكن تفسير عدم وجود فروق ظاىرية لمتغيري )الجنس وقطاع المدرسة( في 
السموك الانفعالي تبعًا لممرحمة النمائية نفسيا لأفراد العينة كمل، حيث كانت عينة الدراسة من 

التعمم يشتركون  طمبة الصف الخامس والسادس بالإضافة إلى إن الطمبة ذوي صعوبات
بخصائص متعددة فغالبًا ما تتشابو حالاتيم الانفعالية وسموكياتيم الخارجية، وكما إن لمجتمع 

 الدراسة دور ميم في تحديد القواسم المشتركة داخل  البيئة الواحدة )مدينة عمان(. 
              ( ودراسة 0209وجاءت ىذه النتيجة متفقة مع دراسة )بوعناني وكريمة ،

تبعا لمتغير الجنس ، حيث أشارت نتائج الدراسات وجود  ( بوجود فروق ظاىرية0205)واكد، 
فروق بين الجنسين لضحايا الإستقواء لصالح الذكور، وجاءت النتيجة مختمفة مع دراسة 

( والتي أوضحت بعدم وجود فروق بين الجنسين لضحايا الاستقواء، وجاءت 0229)الشواشرة، 
( بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السموك 0207ع )عيسى، النتيجة متفقة م

في وجود فروق  (Zochowski, 0202)الانفعالي عمى بعد القمق، وجاءت مختمفة مع دراسة 
          ذات دلالة إحصائية في مستوى السموك الانفعالي عمى بعد القمق تبعا لمتغير الجنس

 لصالح الإناث.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022هاٌى   -جزء ثانً   -الخاهس  العدد  – 33المجلد  998

 م2021سبتوبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

 :التوصيات
 ء المزيد من الدراسات حول موضوع الإستقواء عمى الطمبة ذوي صعوبات التعمم  لكونيا إجرا

 ظاىرة منتشرة حاليا. 
  إجراء دراسات تربط موضوع الإستقواء بالسموك الانفعالي وذلك لندرة الدراسات السابقة حول

 موضوع الإستقواء وعلاقتو بالسموك الانفعالي .
 ا الإستقواء لتخفيف اثار الإستقواء عمى سموكيم الانفعالي. عمل برامج إرشادية لمطمبة ضحاي 
 .عمل برامج توعية لممعممات، لمحد من مشكمة الإستقواء داخل المدارس الحكومية والخاصة 
 دراسة موضوع الإستقواء عمى فئات أخرى من ذوي الاحتياجات الخاصة. 
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لدى الطمبة  (، فاعمية التدريب التوكيدي في تحسين تقدير الذات والتكيف0200الخوالدة، محمد )
 .000-0الجامعة الأردنية،  -كمية الدراسات العمياضحايا الإستقواء،  

(، الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى الأطفال الصم وعلاقتيا بالتوافق 0200الربعي، علاء )
 .090 -0الجامعة الإسلامية )غزة(،  - كمية التربيةالأسري، 

الوالدية وعلاقتيا بسموك الإستقواء لدى الطلاب الصف  (، أنماط التنشئة0206الرياطي، آلاء )
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(، التنمر المدرسي وعلاقتو بالتكييف النفسي والاجتماعي لدى 0207السعدي، عبد العزيز )
 - كمية العموم التربوية النفسية طمبة صعوبات التعمم في سمطنة عمان،

 .029 -0جامعة عمان العربية، 
وى مفيوم الذات لدى ضحايا (، مستوى الشعور بالوحدة النفسية ومست0202السقرات، محمد )

عمادة الإستقواء في المدارس التابعة لمديرية تربية قصبة الطفيمة، 
 .024 -0جامعة مؤتة ،  -الدراسات العميا
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