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 المستخمص:
تناول ىذا البحث الإعاقة الفكرية من حيث تعريفيا وتصنيفيا وحاجات أفرادىا, وتعريف 
الميارات الاجتماعية ومكوناتيا, والميارات الاجتماعية عند ذوي الإعاقة الفكرية ونظريات التعمم 

د عمى تنمية الميارات وتطبيقاتيا التربوية في مجال الإعاقة الفكرية, والفنيات التي تساع
الاجتماعية, والكفايات اللبزمة لمعمم ذوي الإعاقة الفكرية, وانتيت الدراسة بتقديم عدد من النتائج 
منيا: تتأكد الحاجة إلى تنمية الميارات الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين فكرياً فيم يعانون 

عدة مكونات ينبغي أن يمتمكيا الفرد  قصور في ىذا الجانب نتيجة الإعاقة, لمميارات الاجتماعية
 حتى يحسن التفاعل مع الآخرين والتعامل مع الأحداث والمشكلبت التي تواجيو.

 الميارات الاجتماعية, الإعاقة الفكرية, تعميم ذوي الاحتياجات الخاصة. الكممات المفتاحية:
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Abstract 
This research dealt with intellectual disability concerning its 

definition, classification, and individuals' needs, in addition to defining 
social skills and their components, social skills among intellectually 
disabled individuals, and learning theories and their applications in the 
intellectual disability field, as well as the technicalities that help to 
develop social skills, and the necessary competencies for intellectual 
disability teacher. The study concluded many results such as: The need 
for developing social skills among intellectually disabled children as they 
are handicapped in this aspect due to their disability, and that social 
skills have several components that an individual should possess in 
order to improve interaction with others and dealing with incidents and 
problems that he encounters.  
Key Words: Social skills - intellectual disability - educating those with 
special needs 
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 مُقدمة:
إن لمميارات الاجتماعية دور في حياة الفرد وتحسين فرصتو في تحقيق النجاح في 

(, كذلك فإن الميارات الاجتماعية تُكسب ٖٖ٘, ص ٖٕٔٓالميمات التي يُواجِيُيا )اليوسف, 
الفرد القدرة عمى أداء الأعمال بسيولة ويسر, وترفع مستوى إِتْقان الأداء مع الاقتصاد في الوقت 

لجيد وتكسب الفرد ميلًب إلى العمم وتجعمو قادراً عمى مسايرة التطورات العممية والتكنولوجية, وا
(, كما ٖٙ, ص ٕ٘ٔٓكما تجعل الفرد قادراً عمى توسيع نطاق علبقاتو مع الآخرين )عبدالله, 

ت ليا أىمية بالغة في تكيف الأشخاص المعاقين فكرياً داخل المجتمع, ويعد القصور في الميارا
الاجتماعية سبباً رئيسياً في فشل المعاقين فكرياً في التواجد والحضور في المجتمعات بشكل بارز 

 (.ٜٕٛ, ص ٕٗٔٓ)خير الله, 
وبذلك شغمت الميارات الاجتماعية لدى المعاقين فكرياً القابمين لمتعمم اىتمام عدد كبير 

التربية الخاصة التي تسعى إلى من العاممين في المجال, حيث تحتل أىميتيا من مُنطمق أىداف 
مساعدتيم عمى تحقيق أكبر قدر من التوافق النفسي والتكيف الاجتماعي حتى يصبحوا مواطنين 

(, وتعد ٖٜٔ, ص ٕٓٔٓصالحين ومنتجين يمكن استثمار طاقاتيم في التنمية )الديب, 
ة لمطفل مع الميارات الاجتماعية من العناصر اليامة التي تحدد طبيعة التفاعلبت اليومي

المحيطين , وتعد من ركائز التوافق النفسي عمى المستوى الشخصي والاجتماعي, حيث يعيش 
الطفل في ظل شبكة من العلبقات تتضمن الوالدين والأقران والمعممين ومن ثم فإن نمو الميارات 

من  الاجتماعية لديو يسيم في إقامة علبقات شخصية ناجحة ومستمرة وتساعده عمى الاستفادة
الأخرين وتعمم سموكيات اجتماعية إيجابية, وتحديد طبيعة تصورات الطفل عن نفسو )إبراىيم, 

 (.ٖ٘ٚ, ص ٕٕٓيوسف, زىران, وعبدالعظيم, 
 مشكمة الدراسة :

نظراً لما يحظى بو مجال الإعاقة الفكرية من اىتمام متزايد في تنمية قدرات الأفراد 
, وتمكينيم ودمجيم في المجتمع, وحيث أن امتلبك الفرد ومياراتيم ومنيا الميارات الاجتماعية

المعاق فكرياً ليذه الميارات يعود عميو بالنفع ويساعده في تعاممو مع الآخرين, ويحقق لو التوافق 
النفسي والاجتماعي؛ لذلك يجب عمى المربين التعرف عمى خصائص الطفل المعاق فكرياً 

ة لنظريات التعمم في تعميمو وتدريبو, لكي يصل الطفل واستخدام الأساليب والتطبيقات التربوي
مكاناتو, ولقد جاء ىذا البحث ييدف إلى:  المعاق إلى أقصى ما تمكنو قدراتو وا 

 عرض الميارات الاجتماعية اللبزم تنميتيا لدى الطفل المعاق فكرياً. -
فكرياً عمى إبراز الفنيات والطرق التي تفيد المعممين والآباء في تدريب الطفل المعاق  -

 الميارات الاجتماعية.
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 مصطمحات الدراسة: 
( الميارات الاجتماعية بأنيا "التي تُحقق ٕٕ, ص ٕٚٓٓيُعرف كلًب من كاشف وعبدالله )

لمفرد التقبل من الآخرين والتوكيدية, وتتم في وسط اجتماعي أو بيئة اجتماعية يتوقف عميو 
وسموكيات مكتسبة سواء كانت ىذه السموكيات  مستوى أداء الميارة, وتحتاج إلى أشياء متعممة

 لفظية أو غير لفظية".
( إلى أن الميارات الاجتماعية تتضمن "سموكيات ٕٖٓ, ص ٕٛٓٓويشير شرف )

وسمات مختمفة متنوعة, ويمكن وصفيا بصورة عامة بأنيا الميارات الضرورية لمتكيف مع 
 المجتمع وبناء علبقات شخصية بصورة مستمرة".

لميارات الاجتماعية عمى أنيا " قدرة الطفل عمى التفاعل الاجتماعي مع أقرانو, وتُعرف ا
والاستغلبل, والتعاون مع الآخرين والقدرة عمى ضبط الذات, إلى جانب توافر الميارات 
الشخصية في إقامة علبقات إيجابية بناءة, وتدبير الأمور والتصرف, مع القدرة عمى التحكم في 

 (.ٜٚٔ, ص ٕ٘ٔٓالأكاديمية" )شاش,  الميارات المدرسية
الإعاقة الفكرية تُعرف بأنيا "حالة انخفاض ممحوظ في الأداء العقمي العام يظير في 
مرحمة النمو ويرافقو عجز في السموك التكيفي. ويعتبر انخفاض الأداء العقمي العام ممحوظاً إذا 

عند استخدام مقياس ٓٚقل عن كان بمقدار انحرافين معياريين عن المتوسط أي درجة الذكاء ت
عند استخدام مقياس بينيو. أما العجز في السموك التكيفي يعني افتقار الفرد إلى  ٛٙوكسمر أو 

الكفاية اللبزمة لتحمل المسؤولية الاجتماعية والتمتع بالاستقلبلية الشخصية المتوقعة لمن ىم في 
 (.ٖٔ, ص ٕٗٓٓلحديدي, فئتو العمرية وفئتو الاجتماعية/ الثقافية" )الخطيب, وا

( تعريفا يشير إلى أنيا AAIDDكما قدمت الجمعية الأمريكية للئعاقات الفكرية والنمائية )
"إعاقة تتصف بقيود كبيرة, في كلٍ من الأداء الفكري والسموك التكيفي, والذي يغطي العديد من 

 ". ٕٕالميارات الاجتماعية والعممية اليومية, تنشأ ىذه الإعاقة قبل سن 
 منهج الدراسة:

اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي فيو الملبئم لطبيعة البحث وأىدافو, لأنو يعمل 
عمى تفسير وتحميل المعمومات واستخلبص دلالات ذات مغزى تفيد في الوصول لميدف المرجو, 

ي من حيث سيتم تحميل الأدب النظري والدراسات التي تناولت النظريات والفنيات والأساليب الت
الممكن أن تساىم في تنمية الميارات الاجتماعية لمطفل المعاق فكرياً, وعمى ضوئيا تقديم بعض 

 النتائج والتوصيات.  
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 الدراسات السابقة:
إلى معرفة مدى فاعمية برنامج تدريبي سموكي في تنمية ( 2222الرمادي ) ىدفت دراسة

المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم, وتم اختيار  بعض الميارات الاجتماعية والثقة بالنفس لدى الأطفال
عينة الدراسة من مركز الوفاء لذوي الاحتياجات الخاصة بمدينة الرستاق بسمطنة عمان وكان 

عاماً من ذوي الإعاقة العقمية  ٕٔ:  ٗٔ( طالباً وطالبة تتراوح أعمارىم ما بين ٘ٙقواميا )
ة الدراسة مقياس الميارات الاجتماعية, ومقياس الثقة البسيطة القابمين لمتعمم والتدريب, وكانت أدا

بالنفس, وبرنامج تدريبي سموكي من إعداد الباحث, وأشارت النتائج إلى أن البرنامج كان لو 
 نتائج إيجابية في تنمية الميارات الاجتماعية لدى عينة المجموعة التجريبية.

دفت إلى التعرف عمى بدراسة ى (2202إسماعيل, ونحمة, وشمبي )وقام كلًب من 
الأنشطة الإذاعية المدرسية وعلبقتيا في تنمية بعض الميارات الاجتماعية لدى عينة من 
الأطفال الموىوبين المعاقين عقمياً فئة داون القابمين لمتعمم كيدف رئيس وعدة أىداف فرعية, 

مية الخاصة واستخدم المنيج الوصفي, وعينة من تلبميذ المرحمة الإعدادية لممدارس الحكو 
بالمعاقين فكرياً فئة القابمين لمتعمم, وموىوبين في ذات الوقت فنياً أو أدبياً أو رياضياً من محافظة 

(, وتم ٓٓٔالقاىرة ومحافظة الجيزة ومحافظة القميوبية وتم اختيار العينة بطريقة عمدية قواميا )
درسية في مقدمة أنشطة الإعلبم إعداد استبيان لجمع البيانات, وأظيرت النتائج أن الإذاعة الم

 التربوي الموجودة في مدارس عينة البحث.

إلى التحقق من فعالية برنامج تدريبي في تنمية ممارسة  (2202حسن )وتيدف دراسة 
أسموب حل المشكلبت في تحسين التفاعل الاجتماعي لممراىقين ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. 

ين ذكور, واتبع المنيج شبو التجريبي, وتم استخدام مقياس ( مراىقٓٔوتكونت عينة البحث من )
ستانفورد بينيو لمذكاء )الصورة الرابعة(, ومقياس فاينلبند لمسموك التكيفي, ومقياس المستوى 
الاجتماعي الاقتصادي, ومقياس أسموب حل المشكلبت, والبرنامج التدريبي. وكشفت النتائج عن 

متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين
القياس البعدي لميارة أسموب حل المشكلبت والتفاعل الاجتماعي لصالح المجموعة التجريبية, 
مما يشير إلى فعالية البرنامج التدريبي في تنمية أسموب حل المشكلبت وتحسن مستوى التفاعل 

 .الفكرية البسيطةالاجتماعي لدى المراىقين ذوي الإعاقة 
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إلى التعرف عمى دور الأنشطة غير الصفية في تنمية  (2203القرعاوي ) وتيدف دراسة
الميارات الاجتماعية لدى التمميذات اللبتي لديين صعوبات تعمم من وجية نظر معمماتين, 

( معممة من ٓٓٔ( معممة من معممات التعميم العام, و)ٖٓٓ( بواقع )ٓٓٗوتكونت العينة من )
عممات صعوبات التعمم, وقد تم استخدام الاستبانة كأداة لجمع البيانات , وتوصمت الدراسة إلى م

عدة نتائج أبرزىا موافقة أفراد عينة الدراسة بدرجة مرتفعة عمى دور الأنشطة غير الصفية 
لديين )الإذاعة, والمسرح, والأنشطة الفنية( في تنمية الميارات الاجتماعية لدى التمميذات اللبتي 

 صعوبات تعمم.  

إلي الكشف عن فاعمية استخدام استراتيجية  (2222دراسة ابراهيم وآخرون )وسعت 
التعمم بالأقران في تحسين بعض الميارات الاجتماعية لدي الأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم 

طفال عاديين ( أ٘( طفلبً  قسمت إلي )٘ٔالمدمجين بروضات الدمج, تكونت عينة الدراسة من )
( أطفال معاقين عقميا قابمين لمتعمم, وقد قسم ٓٔ( سنوات, و)ٙ-٘تتراوح أعمارىم الزمنية من )

( تلبميذ من ذوي الإعاقة ٘( تلبميذ )ٓٔىؤلاء الأطفال إلي مجموعتين المجموعة التجريبية )
تلبميذ من ذوي  (٘( تلبميذ عاديين, أما المجموعة الضابطة فضمت )٘الفكرية القابمين لمتعمم و)

الإعاقة الفكرية القابمين لمتعمم, واستخدمت الدراسة الأدوات التالية: اختبار المصفوفات المتتابعة 
(, واستمارة تحديد المعززات لمطفل المعاق ٕٙٔٓالممون لجون رافن )تقنين عماد أحمد حسين,

معاقين عقميا القابمين لمتعمم عقميا )إعداد الباحثة(, ومقياس الميارات الاجتماعية لدي الأطفال ال
المدمجين المصور )إعداد الباحثة(, والبرنامج التدريبي القائم عمي استراتيجية التعمم بالأقران 
)إعداد الباحثة(, وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوي دلالة 

لقياسين القبمي والبعدي عمي ( بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في ا0ٓ٘ٓ)
مقياس الميارات الاجتماعية لصالح القياس البعدي ,ووجود فروق دالة إحصائية عند مستوي 

( بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية ودرجات أطفال المجموعة 0ٓٔٓدلالة )
 . الضابطة في القياس البعدي
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ة القصور في الميارات الاجتماعية عند إلى معرف( 2220ساري وفتاحين )وىدفت دراسة 
الأطفال ذوي متلبزمة داون القابمين لمتعمم والتدريب وبالتحديد ميارات التعاون, وقدر حجم العينة 

( سنة, من أقسام المركز ٕٔإلى  ٛأنثى( تراوحت أعمارىم بين) ٕٔذكر و ٛٔطفل ) ٖٓبـ 
الوصفي؛ ولمتحقق من الفرضيات التي  البيداغوجي بمدينة سطيف, كما تم الاعتماد عمى المنيج

انطمقت منيا الدراسة تم استخدام مقياس الميارات الاجتماعية, والذي تم تكييفو من طرف 
الباحث ليقيس درجات الأطفال في ميارات التعاون, كما تم استخدام مقياس ستانفورد بينيو 

أطفال متلبزمة داون القابمين  المعرب لقياس ذكاء الاطفال. وقد جاءت نتائج الدراسة مبينة أن:
لمتعمم والتدريب يعانون من مشكلبت في تعمم واكتساب ميارات التعاون, كذلك  توصمت الدراسة 
إلى أنو: توجد فروق دالة إحصائيا بين أطفال متلبزمة داون القابمين لمتعمم والتدريب الذكور 

 والإناث في ميارات التعاون.

ة رغبة الميتمين بالتربية الخاصة في تنمية الميارات ويتضح من عرض الدراسات السابق
الاجتماعية لدى ذوي الإعاقة الفكرية, وتركيزىم عمى بناء برنامج ييدف لتنمية ىذه الميارات, 
واتفقت ىذه الدراسة مع الدراسات السابقة في تناوليا لمميارات الاجتماعية وفئة الإعاقة الفكرية, 

ضوء عمى التطبيقات التربوية لمنظريات والفنيات والكفايات التي تُعين إلا أن ىذه الدراسة تُسمط ال
المربين والعاممين مع ذوي الإعاقة الفكرية في التعميم والتدريب عمى الميارات الاجتماعية, كما 

ثراء الإطار النظري.  قد استفادت ىذه الدراسة من الدراسات السابقة في تحديد مشكمة البحث وا 

 الإطار النظري
 تعريف الإعاقة الفكرية وتصنيفاتها:

( الإعاقة الفكرية عمى أنيا "حالة عامة يعجز فييا ٜٚ, ص ٕ٘ٓٓيُعرف أبو النصر )
الفرد عن التعمم بطريقة تمكنو من الاتصال الملبئم بالآخرين والتوافق مع الأدوار الاجتماعية 

 المختمفة والمطالب الروتينية ومتطمبات الحياة الأخرى".

داً عمى مدى الانخفاض في القدرات العقمية العامة تُصنف الإعاقة الفكرية إلى واعتما
 ( ىي:  ٖٔ, ص ٕٗٓٓأربعة مستويات أشار إلييا الخطيب والحديدي )

 (.ٓٚ - ٘٘إعاقة فكرية بسيطة )درجة ذكاء بين  -
 (.ٓ٘  - ٓٗإعاقة فكرية متوسطة )درجة ذكاء بين  -
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 (.ٓٗ - ٕ٘إعاقة فكرية شديدة )درجة ذكاء بين  -
 (.ٕ٘إعاقة فكرية شديدة جداً )درجة ذكاء دون  -

ويعد تصنيف الإعاقة الفكرية حسب درجة الإعاقة ىو الأوسع انتشاراً واستخداماً, لأنو 
يعتمد عمى مستوى الأداء الوظيفي العقمي من ناحية, وعمى درجة النمو والنضج, بالإضافة إلى 

 (.ٕٕ, ص ٕٗٓٓخرى )يحيى وعبيد, درجة القصور في السموك التكيفي من ناحية أ

 المؤشرات الدالة عمى وجود الإعاقة الفكرية:
انخفاض القدرة العقمية, ضعف التوافق الاجتماعي في البيت والمدرسة والمجتمع, تأخر 
الميارات الحسية والحركية وميارات الاتصال والاعتماد عمى النفس, وميارات التنشئة 

 (.ٕٓ, ص ٖٕٔٓر الارتقاء الحركي )الريدي, الاجتماعية, تأخر الكلبم, تأخ

 حاجات المعاقين فكرياً:
( إلى الحاجات الاجتماعية للؤطفال عامة وللؤطفال ٜٛٔ, ص ٕٕٓٓأشارت اليجرسي )

المعاقين فكرياً عمى وجو الخصوص والتي تمثل الأساس النفسي والاجتماعي لتربيتيم التربية 
 الشاممة المتكاممة, وىي تتركز في:

يمثل الأمن العاطفي الحاجة الثابتة لدى كل الأطفال, اجة إلى الأمن النفسي: الح
     وشعور الطفل بالأمن يعني شعوره بأن ىناك من ييتم بو ويحميو ويحتاج الأطفال المعاقون
          عقمياً في مرحمة الطفولة إلى أن يكونوا موضع عطف وحب من والدييم, ومن مدرسييم,

ر المحيطين بيم. ويتحقق الأمن النفسي لمطفل المعاق عقمياً إذا عاش في مناخ ومن سائر الكبا
أسري متماسك يمده بالثقة في نفسو التي تساعده عمى تكوين العلبقات السوية مع غيره من 

 الأطفال والمجتمع. 

يمعب الاستحسان والاستيجان الذي يمارسو الكبار الحاجة إلى التقبل من الآخرين: 
صدر من الأطفال المعاقين عقمياً في تحقيق الحاجة إلى التقبل من الكبار المحيطين تجاه ما ي

بيم من ناحية, ومن أقرانيم من الأطفال من ناحية أخرى, فحاجة الطفل المعاق عقمياً إلى التقبل 
ينمييا ويدعميا شعوره بأنو محبوب ومرغوب فيو من قبل الكبار, وييددىا شعوره بأنو منبوذ 

أو غير مرغوب فيو, ويعمل إشباع ىذه الحاجة عمى نمو علبقة الطفل بالآخرين ومضطيد 
 وتطويرىا, وعدم إشباعيا يؤدي إلى فقدان الأمن والاستقرار النفسي والاجتماعي. 
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ترتبط ىذه الحاجة بالحاجة لمحب والعطف والتقبل من الحاجة إلى التقدير من الآخرين: 
عر بالتقدير والقبول من الآخرين لما يفعمو من أعمال الآخرين فالطفل في حاجة إلى أن يش

ويمكن إشباع حاجة التقدير الاجتماعي للؤطفال المعاقين عقمياً في مؤسسات التربية  معينة.
الفكرية من خلبل كممات الشكر والثناء عمى ما يقومون بو من أعمال مثل إشراكيم في بعض 

 بتقديره لذاتو.الأعمال الجماعية, كل ذلك يشعره بالسعادة و 

جماعة الرفاق للؤطفال المعاقين عقمياً  ذات أىمية الحاجة إلى تكوين علاقات صداقة: 
في إشباع حاجاتيم الاجتماعية, وعن طريق المعب مع جماعة الرفاق يكتسب الخبرات 
الاجتماعية التي لا تييئيا لو الأسرة, كما يجب أن يشرف الكبار عمى الأطفال المعاقين عقمياً 
أثناء لعبيم مع رفاقيم بطريقة غير مباشرة, حتى تتأكد من سلبمتو, وحتى لا يشغل من أصدقاء 

 السوء في أعمال غير سوية أو ضارة بنفسو أو مجتمعو.

وىي من الحاجات اليامة جداً للؤطفال المعاقين عقمياً, فشعور الحاجة إلى الانتماء:
الأساسية لنموه النفسي والاجتماعي, وتقبمو كما  المعاق عقمياً بالانتماء إلى أسرتو من الحاجات

ىو بحالتو العقمية يجعمو ينتمي إلى جماعتو سواء الأسرة أو المدرسة , وىذا يجعمو أكثر استقراراً 
 ويساعده في تكوين علبقات اجتماعية مع الآخرين, والعكس صحيح.

وتأكيد الذات, وىي ترتبط ىذه الحاجة بالحاجة إلى تقدير الذات الحاجة إلى النجاح: 
حاجة تبدو في سروره وفخره إذا استطاع الطفل المعاق عقمياً عمل شيء يُشعره أن لو قيمة, ومن 
العوامل التي تساعد عمى إشباع حاجة الطفل المعاق عقمياً لمنجاح تشجيعو بصفة مستمرة عمى 

 أي عمل يقوم بو ويحقق فيو نجاحاً.

 مكونات المهارات الاجتماعية:
 ( المهارات الاجتماعية إلى:20, ص 2222ج )صنف فر 

وتتعمق بميارات التعبير عن المشاعر, والآراء, والدفاع عن الحقوق,  مهارات توكيد الذات: -
 وتحديد اليوية وحمايتيا, ومواجية ضغوط الآخرين.

دارة التفاعل  مهارات وجدانية: - وتُسيم في تيسير إقامة علبقات وثيقة وودية مع الآخرين, وا 
م عمى نحو يساعد عمى الاقتراب منيم والتقرب إلييم ليصبح الشخص أكثر قبولًا لدييم, معي

 ومن الميارات الأساسية في ىذا السياق التعاطف, والمشاركة الوجدانية.
 وتنقسم بدورىا إلى قسمين: المهارات الاتصالية: -
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 نقميا إلى  ميارة الإرسال: تعبر عن قدرة الفرد عمى توصيل المعمومات التي يرغب في
 الآخرين لفظياً أو غير لفظياً خلبل عمميات نوعية كالتحدث, والإشارات الاجتماعية.

  ميارات الاستقبال: وتعني ميارة الفرد في الانتباه إلى تمقي الرسائل, والياديات المفظية وغير
دراكيا وفيم مغزاىا, والتعامل معيم في ضوئيا.  المفظية من الآخرين, وا 

وتشير إلى قدرة الفرد عمى التحكم بصورة  والمرونة الاجتماعية والانفعالية: مهارات الضبط -
مرنة في سموكو الانفعالي المفظي وغير المفظي خاصة في مواقف التفاعل الاجتماعي مع 
الآخرين وتعديمو بما يتناسب مع ما يطرأ عمى تمك المواقف من مستجدات لتحقيق أىداف 

 الفرد.

 ( إلى :0441ارات الاجتماعية لذوي الإعاقة العقمية الوابمي )يمكن تقسيم أبعاد المه
ىي القدرة عمى التعامل والتفاعل بشكل ايجابي مع الأحداث المهارات الاجتماعية الشخصية:  

والمواقف الذاتية والاجتماعية, والتي تحدث من حين إلى آخر في جميع المجالات البيئية 
 ة, وانتياء بمختمف البيئات الاجتماعية الأخرى.المختمفة, بدءاً من المنزل والمدرس

وىي القدرة عمى المبادرة بالحوار, أو طمب المشاركة أو المساىمة في مهارات المبادرة التفاعمية: 
 شيء ما مع الآخرين.

ىي القدرة عمى الاستجابة لمبادرات التعبير من حوار أو تفاعل أو مهارات الاستجابة التفاعمية:
 كة في أي نشاط مطموب.شكوى, أو مشار 

ىي القدرة عمى إظيار الميارات اللبزمة المهارات الاجتماعية ذات العلاقة بالبيئة المدرسية:
 لمتفاعل مع أفراد ومجريات وأحداث حياة البيئة المدرسية.

ىي القدرة عمى إظيار الميارات اللبزمة المهارات الاجتماعية ذات العلاقة بالبيئة المنزلية:
 ع أعضاء أفراد الأسرة, وكذلك مع أحداث ومجريات البيئة المنزلية.لمتفاعل م

ىي القدرة عمى إظيار الميارات المهارات الاجتماعية ذات العلاقة بالبيئة الاجتماعية المحمية:
 اللبزمة لمتعامل مع مجريات البيئة الاجتماعية المحمية, من رفاق ومرافق وخدمات عامة.

( إلى  الميارات الاجتماعية التي يفترض أن يظيرىا ٙٔ, ص ٕٓٓٓكما أشار ىارون )
 التمميذ المعاق عقمياً القابل لمتعمم داخل حجرة الدراسة, ويمكن وضعيا في بعديين ىما:
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وىذا بعد المهارات الاجتماعية ذات الصمة بمجال تبادل العلاقات الشخصية مع الآخرين:      
لتفاىم مع الآخرين, وتتألف من ميارات خاصة بتقبل البعد ييتم  بقدرة التمميذ عمى التعامل وا

جراء المحادثات والمعب المخطط  السمطة, والتعايش مع الصراعات وجذب انتباه الآخرين, وا 
 وغير المخطط, والاتجاىات الإيجابية نحو الآخرين, والممتمكات الخاصة بو وبالآخرين.

وييتم ىذا البعد بالميارات الاجتماعية  مال:بعد المهارات الاجتماعية المتعمقة بأداء الأع      
جراء  جابة الأسئمة, وسموك الانتباه, وا  المرتبطة بكيفية أداء التمميذ للؤعمال المختمفة كتوجيو وا 
النقاش في حجرة الدراسة وتكممة الأعمال, ومتابعة التوجييات والعمل المستقل, والتركيز عمى 

 في حضرة الآخرين وكفاءة العمل. الميمة )المواظبة عمى الميمة( والأداء

وبالنسبة لممعاقين عقمياً فيم بحاجة لمن يقوم بتعميميم الميارات المختمفة والتي يستعمميا 
ن اختمفت من مرحمة لأخرى, إذ          الفرد بصورة دائمة ومتواصمة في جميع مراحل حياتو وا 

ف الحياتية اليومية, ومتابعتيم يجب مساعدتيم عمى إتقان ىذه الميارات وتطبيقيا في المواق
           بصورة مباشرة وغير مباشرة, وذلك حسب قدراتيم حتى يتمكنوا من القيام بيا بإتقان ومن

ىذه الميارات العناية الشخصية, رعاية شؤون المنزل, الانتقال والسفر, الترويح عن النفس  
 (.ٙٛ-ٖٛ, ص ٖٕٔٓ)الزارع, 

 الإعاقة الفكرية: المهارات الاجتماعية عند ذوي
وتتصف مرحمة الطفولة المبكرة لذوي الإعاقة العقمية البسيطة بصعوبات في إطار ترسيخ 
علبقات الأقران, وتكوين صداقات وتظير الصعوبات في أماكن المعب, وتؤثر في جوانب كثيرة 

تظير ىذه من جوانب تفاعلبت الأطفال مع الأقران, ومع الأطفال المناظرين ليم من العاديين, و 
الصعوبات في فشميم في المداومة والمحافظة عمى المعب التفاعمي مع الأقران, وأنيم ينخرطون 
في أشكال المعب الفردي, ويظيرون أشكالًا غير ملبئمة من المشكلبت في حل صراعاتيم أثناء 

 (.ٙٗٔ, ص ٕٗٔٓالمعب من جمود وعدوان )خير الله , 

عمى التكيف الاجتماعي وعمى التصرف في المواقف إن الشخص المعاق فكرياً أقل قدرة 
(. كما أن الضعف في القدرة ٜٕٓ, ص ٖٕٔٓالاجتماعية وفي تفاعمو مع الناس )الببلبوي, 

عمى التكيف الاجتماعي دعا عمماء النفس إلى اتخاذ السموك التكيفي أساساً من أسس تعريف 
 (.ٕٚ, ص ٕ٘ٔٓوتصنيف المعاقين عقمياً )شاش, 
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حثون عادة المعاقين فكرياً بأنيم يعتمدون عمى الآخرين لحل المشكلبت, وأنيم ويصف البا
يعزُون سموكيم لعوامل خارج نطاق سيطرتيم, وأنيم بسبب الإخفاق يتطور لدييم الخوف من 
الفشل وتوقع الفشل الأمر الذي يدفع بيم غالباً إلى تجنب محاولة تأدية الميمات المختمفة, وىذه 

الية والاجتماعية غير التكيفية أكثر انتشاراً لدى الأشخاص المعاقين عقمياً المظاىر الانفع
الممتحقين بمؤسسات التربية الخاصة إذ أنيا تعتمد عمى عزليم وعدم توفير فرص دمج ليم في 

 (.ٛٗٔ, ص ٕٓٓٓالمجتمع )عبيد, 
          كما لدييم ضعف في الميارات الاجتماعية المتمثمة في العمل التعاوني مع

, والمشاركة الاجتماعية, والاستجابة الاجتماعية, واستخدام المغة المقبولة اجتماعياً الزملبء
(, إن ذوو الإعاقة العقمية البسيطة يجدون ٗٙ, ص ٕٗٔٓوالاستجابة لتعميمات المعمم )الرشيد, 

           صعوبات في القدرة عمى التعامل مع مطالب الزواج وتربية الأطفال والتعامل مع تقاليد 
المجتمع وتوقعاتو بصورة ظاىرة, فيم عرضة لسوء التوافق إذا لم يجدوا من يساعدىم في علبج 
مشكلبتيم اليومية وضغوطاتيم الاجتماعية, لذلك يحتاجون إلى إرشاد وتوجيو من الآخرين 

 (.ٕٔ, ص ٕ٘ٔٓ)شاش, 
وتكمن  وتواجو أعداد كبيرة من الأطفال المعوقين مشكلبت اجتماعية وانفعالية متنوعة.

( ٚ٘, ص ٕٗٓٓوراء ىذه المشكلبت أسباب مختمفة كما يذكرىا كلًب من الخطيب والحديدي )
 من أىميا ما يمي: 

 افتقار الأطفال المعوقين إلى الميارات الاجتماعية اللبزمة والكفايات الاجتماعية. -
 ابقة.تخوف الأطفال المعوقين من التفاعل الاجتماعي مع الآخرين بسبب خبرات الفشل الس -
وجود خصائص جسمية ظاىرة مختمفة لدى بعض المعوقين مما قد يولد لدى الآخرين ردود   -

 فعل تجنبيو.
 افتقار الأطفال الطبيعيين إلى المعمومات الصحيحة عن الإعاقة والأطفال المعوقين. -
لجوء بعض أولياء الأمور إلى حماية أطفاليم المعوقين بشكل مبالغ فيو مما يحدّ من  -

 لمتاحة ليم لتطوير ميارات التفاعل الاجتماعي.الفرص ا
إظيار الأطفال المعوقين سموكيات غير مقبولة وغير تكيفية ) مثل: التيور, والعدوان,  -

 والنشاط الزائد, وعدم الثقة بالنفس, الخ(.
( إلى أن المعاقين فكرياً لدييم قصور ونقص في ٖٖٓ, ص ٕٛٓٓويشير شرف )

ية الاجتماعية, مقارنة بغير المعاقين, ذلك يؤثر بالطبع عمى قدرتيم الميارات الاجتماعية والكفا
عمى التكيف والنجاح في فصول التعميم العام عند تطبيق فمسفة الشمول, نظراً لعدم ملبءمة 

 سموكياتيم وقمة مياراتيم الاجتماعية لعدة أسباب:
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 ين.نقص الحالات والميارات الاجتماعية بينيم وبين القرناء غير المعاق -
 نقص معدلات المشاركة في أنشطة المدرسة الداخمية والخارجية.  -
 عدم الرضا عن حياتيم الاجتماعية. -
 قمة الصداقات مع غير المعاقين. -
 الانفراد والانعزال في المدرسة عن نظائرىم غير المعاقين. -

 في ضوء ما سبق حول القصور في الميارات الاجتماعية لدى ذوي الإعاقة الفكرية, يعني
بالضرورة أىمية تدريبيم عمى الميارات الاجتماعية وتنمييا لدييم واكسابيم الميارة والحرص عمى 

 تعميميا, لكي ينحسر ىذا القصور لدييم.
 نظريات التعمم وتطبيقاتها التربوية مع المعاقين فكرياً:

 نظرية التعمم بالاستبصار )الجشطمت(: 
لم النفس الألماني ماكس ويرثيمر, ثم م عمى يد عإٜٔٔتأسست فمسفة الجشطمت عام 
, رأت مدرسة ٜٔٗٔ – ٙٛٛٔ, وكوفكا ٜٙٚٔ – ٚٛٛٔانضم إليو في وقت مبكر كوىمر 

الجشطالت أن ميمة عمم النفس ىي دراسة كيفية انتظام الخبرات في أشكال وصيغ معينة, وليس 
ىذه النظرية يرون  تحميميا إلى مثيرات واستجابات كما في النظريات السموكية, كما أن أصحاب

أن التعمم يحدث نتيجة للئدراك الكمي لمموقف وليس نتيجة لإدراك أجزاء الموقف المنفصمة 
 (.ٙٓٔ, ص ٕ٘ٔٓ)النور, 

 ومن التطبيقات التربوية لنظرية الجشطمت في مجال الإعاقة الفكرية:
( من تطبيقات ىذه النظرية: يجب أن يكون ٕٕٓ -ٕٔٓ, ص ٖٕٔٓفتذكر الريدي )

يد المعمم الأساسي عمى الطريقة الصحيحة للئجابة وليس عمى الإجابة الصحيحة في حد تأك
ذاتيا, وذلك لتنمية الفيم والاستبصار بالقواعد والمبادئ المسئولة عن الحل مما يزيد فرص 
انتقاليا إلى مشكلبت أخرى, التأكيد عمى المعنى والفيم, فيجب ربط الأجزاء دائماً بالكل فتكتسب 

ى, فمثلًب تكتب الأسماء والأحداث التاريخية أكبر مغزى ليا عند ربطيا بالأحداث الجارية المغز 
أو بشيء أو بشخص ىام بالنسبة لمطالب, إظيار المعمم البنية الداخمية لممادة المتعممة والجوانب 

يح الأساسية ليا بحيث يحقق البروز الإدراكي ليا بالمقارنة بالجوانب اليامشية فييا, مع توض
أوجو الشبو بين المادة المتعممة الحالية وما سبق أن تعممو الطالب مما يساعد عمى إدراكيا بشكل 
ظيار كيف  جيد, تنظيم مادة التعمم في نمط قابل للئدراك مع الاستخدام الفعال لمخبرة السابقة, وا 

 تتلبءم الأجزاء في النمط ككل.
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ذكاء والخبرة, ويجب مراعاة الآتي عند ويعتمد التعمم بالاستبصار عمى النضج والسن وال
تعميم المعاقين فكرياً: أن توضع المادة موضوع التعمم في ضوء قدرات الطفل المعاق فكرياً من 
حيث مستوى النضج العقمي والجسمي وكذا السن والخبرة, يجب إتاحة الفرصة لمطفل المعاق 

اسب حتى نساعده ونوجيو لإدراك العلبقات فكرياً بمحاولات لمتعمم مع تقديم التوجيو والتعزيز المن
ىمال العلبقات الأخرى وحتى تتم عممية الاستبصار والوصول  اليامة في الموقف التعميمي, وا 
إلى الحل المناسب, ويجب عمى المعمم الاستفادة من قوانين التعمم التي توصمت إلييا نظرية 

ا يساعد الطفل المعاق فكرياً عمى الجشطمت كقانون التقارب حيث إن تقارب الأشياء من بعضي
إدراكيا كوحدة واحدة وقانون التشابو حيث إن الأشياء المتشابية تميل إلى التجمع في وحدة 

 (.ٖٛٔ - ٖٚٔ, ص ٕٙٔٓإدراكية متكاممة )محمد,

 نظرية التعمم الاجتماعي بالملاحظة )باندورا(:
            ومنيم دولارد ميمر, النظرية ظيرت كنتاج مجيودات بعض عمماء المدرسة السموكية 

   م وضع عالم النفس الأمريكي ٖٜٙٔأما صاحب ىذه النظرية ىو ألبرت باندورا, ففي عام 
ألبرت باندورا ىذه النظرية والتي تسمى بنظرية التعمم بالملبحظة, والتعمم بالاقتداء, والتعمم 

 نسان كائن اجتماعي يعيش بالمحاكاة. تنطمق ىذه النظرية من افتراض رئيسي مفاده أن الإ
ضمن مجموعات من الأفراد يتفاعل معيم ويؤثر فييم ويتأثر بيم, لذلك فيو يلبحظ سموكيات 
وعادات واتجاىات الآخرين ويعمل عمى تعمميا من خلبل الملبحظة والتقميد, حيث يرى الآخرين 

بل تتم عمى نحو انتقائي,  بمثابة نماذج يتم الاقتداء بسموكياتيم, لكنيا لا تتم بشكل أوتوماتيكي
وتتأثر إلى درجة كبيرة بالعديد من العمميات المعرفية لدى الملبحظ كالاستدلال والتوقع والإدراك 

 (. ٜٜ, ص ٕ٘ٔٓ)النور, 

 التطبيقات التربوية لنظرية التعمم بالملاحظة في مجال الإعاقة الفكرية:
ة لا بد من مراعاة عدداً من وعند تطبيق ىذه النظرية في تدريس ذوي الإعاقة الفكري

الأمور كتوجيو انتباه التلبميذ إلى النموذج المستخدم, وأن يكون النموذج المستخدم واضح 
لمتلبميذ, وأن يكون النموذج مدتو قصيرة تناسب المعاقين فكرياً, وتوجيو التمميذ إلى القيام بتقميد 

ن تكون الميمة التي يحتوييا النموذج النموذج, وتعزيز التمميذ عند قيامو بتقميد النموذج, وأ
 (.ٓٙ, ص ٕٛٓٓبسيطة )شرف, 
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( عدداً من التطبيقات التربوية في مجال ٕٛٔ -ٔٛٔ, ص ٕٙٔٓكما أوضح محمد )
الإعاقة الفكرية منيا: يجب أن يمتزم المعمم بالسموكيات المناسبة والمقبولة أمام ذوي الإعاقة 

امة لتلبميذه, يجب الاىتمام بتحديد السموكيات المناسبة العقمية وخاصة أنو يعتبر من النماذج الي
التي يجب إكسابيا للؤطفال المعاقين عقمياً, يجب الاىتمام بالانتباه لأولئك التلبميذ الذين 
يظيرون سموكيات مرغوبة وأن يُتَّخذ منيم نماذج لباقي التلبميذ داخل الفصل أو داخل المدرسة, 

متعددة, نظراً لأىمية ذلك في تسييل عممية التعمم, وعممية  يجب عمى المعمم استخدام نماذج
 التعميم, يجب استخدام نماذج سيمة وغير معقدة من السموكيات وخاصة في البداية.

 فنيات تساعد عمى تنمية المهارات الاجتماعية:
من الأمور اليامة التي ييتم بيا كل العاممين مع الأطفال ذوي القدرات الخاصة بوجو عام 

المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم بوجو خاص الاىتمام بالميارات الاجتماعية وتنميتيا لدييم وذلك و 
من خلبل تفاعميم ودمجيم مع الأطفال العاديين وتقديم الأنشطة والبرامج التربوية التي تعمل 

ال عمى تحسين التقبل الاجتماعي ليم من قبل أقرانيم العاديين حيث لا تنحصر مشكمة الأطف
المعاقين عقمياً في مجال التعميم فحسب بل تمتد لتشمل المجال الاجتماعي الذي يعد أساساً ىاماً 

( ومن ىنا فمن الميم عند تقديم ٖ٘ٚ, ص ٕٕٓٓلتفاعميم مع المحيطين بيم )إبراىيم وآخرون, 
لمناسبة الأنشطة والبرامج التي تسعى لتنمية الميارات الاجتماعية أن تستخدم الطرق والفنيات ا

 لمحالة والموقف حتى يحقق البرنامج اليدف المرجو منو.

وتعدد الفنيات المستخدمة في تعديل السموك والتي بالإمكان استخداميا لتنمية الميارات 
 الاجتماعية, ومن ىذه الفنيات ما يمي:

ه الأجزاء تحميل الميمة: ىي محاولة تجزئة الميارة إلى أجزائيا ومكوناتيا الرئيسية ثم ترتيب ىذ
في نظام حتى تصل إلى الميارة الأساسية. واليدف من تجزئة الميارة ىو تسييل عممية تدريب 
الأطفال من ذوي الإعاقة العقمية, وسيولة إتقان كل ميارة عمى حدة, كذلك ملبحظتيا وقياسيا 

عادة الطفل لمجزء الذي لا يتقنو في الميارة حتى يستطيع أن يتقنو ويمارسو ثم ينت قل إلى وا 
 (.ٕٓ٘, ص ٕٗٔٓالميمة الأخرى )الرشيد, 
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التعزيز الايجابي: ىو الإجراء الذي يزيد من قوة الاستجابة أو احتمالية حدوثيا في 
المستقبل في مواقف مشابية, والأمثمة عمى التعزيز الإيجابي كثيرة جداً في حياتنا اليومية فالثناء 

بتسام الوالد لطفمو بعد تأديتو لسموك مرغوب فيو عمى الطالب عند تأديتو لوظيفتو المدرسية وا
(, ويعد التعزيز  ٕٓٔ-ٜٔٔ, ص ٕٔٓٓكميا أمثمة عمى التعزيز الإيجابي )عبداليادي والعزة, 

الايجابي من أساليب إدارة السموك الطلببي الذي يعد فعالًا لتدريس الميارات الاجتماعية لمتلبميذ 
ورة مناسبة يتطمب التعزيز لزيادة احتمالية حدوثيا, حيث أن إظيار الميارات الاجتماعية بص

وىذا التعزيز الايجابي لا يقدم إلا بعد إظيار التلبميذ لمميارات الاجتماعية بصورة مناسبة وأداء 
 (.ٕٖٗ, ص ٕٛٓٓالسموكيات المستحبة المرغوب فييا )شرف, 

التقميد, من  النمذجة: أسموب النمذجة, والذي يسمى أحياناً أسموب التعمم عن طريق
الأساليب المعروفة منذ زمن بعيد في تعديل سموك الأفراد, وخاصة لمفئات العمرية المبكرة, وفي 
المواقف الجديدة, وليا عدة أشكال كالنمذجة الحية أو المصورة, أو غير المقصودة, أو 

جة (, ومن خلبل النمذٜٕ٘ -ٕٚ٘, ص  ٕٗٔٓالمقصودة, أو الفردية أو الجماعية )الرشيد, 
يلبحظ الطلبب ويحاكون الميارات الاجتماعية التي يُظيرىا الآخرين, ويصنعون مثميا تماماً أي 
مثل السموكيات المكونة لمميارة التي تم عرضيا من الآخرين, ويمكن نمذجة الميارات 

كتب الاجتماعية المناسبة من خلبل النماذج الحية أو النماذج الرمزية لبيان الأداء, كالأفلبم أو ال
أو الصور العقمية, أو النمذجة الحية بصفة عامة تُؤدى من خلبل المدرسين أو القرناء الأكفاء 

 (.ٖٖٙ -ٖٖ٘, ص ٕٛٓٓاجتماعياً )شرف, 
التمقين والحث: قد يكون استخدام أسموب التمقين مفيداً في بداية تعميم سموك معين إلا أنو 

قة وبعد إتقان السموك المطموب, فميس من يجب التقميل من الاعتماد عميو في المراحل اللبح
المفيد تقديم التعميمات في كل مرة نرغب فييا بظيور السموك لأن ذلك قد يؤدي إلى اعتماد الفرد 

 (.ٜٓٔ, ص ٕٚٓٓعمى تمك التعميمات ويقمل من الدافعية الذاتية )ضمرة, أبو عميرة, وعشا, 
ي طرأ عمى مستوى الميارات وقد أشارت عدداً من الدراسات إلى الأثر الجيد الذ

الاجتماعية لمطفل عند تعدد الفنيات التي استخدمت من خلبل البرنامج أو النشاط المقدم, 
( إلى أنو قد يرجع التحسن في الميارات الاجتماعية إلى ٕٕٓٓوأشارت دراسة إبراىيم وآخرون )

ثل فنية التعزيز الإيجابي تنوع وتعدد الفنيات التي تم استخداميا خلبل تنفيذ جمسات البرنامج م
حيث ساعد التعزيز الإيجابي المنظم عمى تشجيع الطفل لتكرار السموكيات المعززة, وفنية 
النمذجة حيث ساعدت ىذه الفنية الأطفال عمى ممارسة الميارة أو السموك بطريقة صحيحة, كما 

ب كالتعزيز, ( أن قد يرجع تحسن الأداء لمناسبة وكفاءة فنيات التدريٕٚٔٓيذكر حسن )
والنمذجة, ولعب الدور, وتحميل الميمة, والتسمسل, والتدريب الفردي, والمناقشة الجماعية, 

 والعصف الذىني, والتغذية الراجعة.
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 الكفايات اللازمة لمعمم الإعاقة الفكرية في تعميم المهارات الاجتماعية: 
سسات التعميمة, فالدور الذي إن لممعمم دور حيوي في البرامج التعميمية والتربوية في المؤ 

   يقوم بو وفاعميتو تؤثر في نجاح البرنامج أو فشمو, والكفايات التي يَمتمِكُيا المعمم معرفية
وميارية ووجدانية تساعد عمى تنفيذ البرنامج التعميمي وعمى سيره بالشكل المطموب وتحقيق 

 النتيجة المرجوة.
عمى معمم التربية الفكرية امتلبكيا, نذكر  وقبل الحديث عن الكفايات التي من الضروري

( أنيا ٓ٘, ص ٖٕٔٓالمقصود بالكفاية المينية في مجال التربية الخاصة, فيذكر عرفة )
"مجموعة من المعارف والمفاىيم والميارات والاتجاىات التي توجو سموك التدريس لدى المعمم, 

ن التمكن, ويمكن قياسيا بمعايير وتساعده في أداء عممو داخل الفصل وخارجو بمستوى معين م
 خاصة متفق عمييا".  

ىناك عدداً من الكفايات لمعمم التربية الفكرية والتي تُعينو عمى تعميم الميارات الاجتماعية 
 لتلبميذه. وفيما يمي نستعرض بعضاً من ىذه الكفايات.

 ( عدداً من الكفايات ومنها:2223يذكر شرف )
 ية المناسبة لممعاقين فكرياً.المعرفة بالميارات الاجتماع -
توزيع الميارات الاجتماعية عمى المراحل التعميمية لممعاقين فكرياً في ضوء القدرة عمى  -

 اكتسابيا والحاجة إلييا.
 المعرفة بالطرق التعميمية المناسبة لتعميم الميارات الاجتماعية لممعاقين فكرياً. -
 عميم الميارات الاجتماعية لممعاقين فكرياً.القدرة عمى اختيار طريقة التدريس المناسبة لت -
 القدرة عمى توظيف المواد الدراسية لتعميم الميارات الاجتماعية لممعاقين فكرياً. -
 المعرفة بنظريات التعمم الاجتماعية وتطبيقيا في تعميم الميارات الاجتماعية لممعاقين. -
 لممعاقين فكرياً. تخطيط وتنفيذ الدروس المناسبة لتعميم الميارات الاجتماعية -

 ( إلى بعض من هذه الكفايات:222, ص 2222وأشارت عبيد )
الرعاية الفردية ضرورية في تعميم وتدريب المعاقين فكرياً باعتبار فردية كل من ىؤلاء  -

 الأطفال وتميزه بخصائص جسمية وعقمية وعاطفية واجتماعية مختمفة عن الغير.
عميمو لمطفل المعاق أفضل من عقابو عمى السموك التعزيز الايجابي لمسموك المرغوب في ت -

 الخاطئ ويستحسن التغاضي عن السموك غير المرغوب.
 ضرورة فسح المجال أمام الطفل المعاق لممبادأة والعمل دون الإكثار من الممنوعات. -
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من حيث بعض ( 024, ص 2202خيرالله ) كما يمكن الاستفادة مما أشارت إليو
 اعاتيا لتدريب المعاقين عقمياً عمى الميارات الاجتماعية:الاعتبارات التي يجب مر 

التسامح والدفء والصبر, فيذه صفات أساسية لا بد من توافرىا في المدرب, أثناء تدريب  -
وتعميم المعاقين عقمياً حتى يتمكن المدرب من جذب فكرىم وعواطفيم لمعمل, لأنو إذا لم 

 عو فإنو لا يستطيع أن يتعمم منو شيئاً.يشعر المعاق بالحب والألفة مع من يتعامل م
مراعاة طبيعتيم التي تستمزم استخدام جميع الإمكانيات والطاقات التي في حوزة المدرب,  -

 ليصل إلى أقصى درجة ممكنة لدييم في التعمم ولمساعدتيم عمى اكتساب الميارات.
ة عرضيا في شكميا الاىتمام بالخبرات الحسية ويفضل تقديم الخبرة الحسية أولًا ثم إعاد -

المجرد, مثال: إذا تم تعميم الطفل بعض الكممات عن القيم مثل الأمانة, الصدق, ىنا 
 يستمزم عرض بعض المواقف التي تُعنى بمفيوم ىذه القيم ثم إعطاء القيمة مجردة. 

تحديد الميارات الاجتماعية المناسبة بعينة الدراسة, والملبئمة لممرحمة العمرية ومستوى  -
 ئيا, ويجب مراعاة أن يكون التدريب في مواقف وأماكن طبيعية بقدر الإمكان.ذكا

 نتائج الدراسة:
اتفقت معظم الدراسات والأدبيات النظرية عمى أىمية تنمية الاتصال كمكون من مكونات  -

 الميارات الاجتماعية.
فيم يعانون تتأكد الحاجة إلى تنمية الميارات الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين فكرياً   -

 قصور في ىذا الجانب نتيجة الإعاقة.
 التنويع في الطرق والوسائل والفنيات مع الطفل المعاق حتى يكتسب الميارات الاجتماعية. -
لمميارات الاجتماعية عدة مكونات ينبغي أن يمتمكيا الفرد حتى يحسن التفاعل مع الآخرين  -

 والتعامل مع الأحداث والمشكلبت التي تواجيو.
تفادة من البرامج والأنشطة التي أثبتت الدراسات فاعميتيا في تدريب الطفل المعاق فكرياً الاس -

 عمى الميارات الاجتماعية.
إتاحة الفرصة لمطفل المعاق فكرياً لممشاركة والاندماج مع أقرانو, بشكل يساعد عمى تنمية  -

 الميارات الاجتماعية لديو.
تماعية لدى الطفل المعاق فكرياً, ينبغي أن يناسب عند إعداد برنامج لتنمية الميارات الاج -

 قدراتيم وخصائصيم, ويراعي مبادئ تعميميم.
 تساعد الميارات الاجتماعية الطفل المعاق فكرياً عمى التفاعل بشكل جيد وزيادة ثقتو بنفسو. -
 توظيف النظريات الاجتماعية عممياً في مجال التدريب عمى الميارات الاجتماعية. -
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 :التوصيات
 أن تشتمل المقررات الدراسية لمطفل المعاق فكرياً عمى الميارات الاجتماعية. -
 التوسع في الدراسات المتعمقة بالميارات الاجتماعية وتنميتيا لدى فئة المعاقين فكرياً. -
 إبراز دور الأنشطة المجتمعية في تنمية الميارات الاجتماعية لدى الأفراد.  -
ي الإعاقة الفكرية بخصائصيم الجسمية والعقمية ضرورة إلمام كل من يعمل مع ذو  -

 والاجتماعية والانفعالية, حتى يتعامل معيم ويدربيم بشكل جيد وفق قدراتيم واستعداداتيم.
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 المراجع :
إبراىيم, رانيا العربى عبدالله, عبدالعظيم, ىالة سمير, زىران, سماح خالد , و يوسف, صديقة 

ان كمدخل لتحسين بعض الميارات (. التعمم بالأقر ٕٕٓٓعمي أحمد. )
الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم بروضات 

كمية  -مجمة البحث العممي في التربية: جامعة عين شمس  .الدمج
 .٘ٓٗ -ٖٗٚ,  ٖ, جٕٔالبنات للآداب والعموم والتربية, ع

, القاىرة: ٔع وبرامج الرعاية. ط(. الإعاقة العقمية المفيوم والأنوإ٘ٓٓأبو النصر, مدحت. )
 مجموعة النيل العربية.

إسماعيل, محمود حسن, شمبي, أشرف مصطفى أحمد, و نحمة, عمرو محمد عبدالله. 
(. دور الإذاعة المدرسية في تنمية بعض الميارات الاجتماعية ٕ٘ٔٓ)

لدى عينة من الأطفال الموىوبين المعاقين عقمياً فئة داون القابمين 
كمية الدراسات العميا  -مجمة دراسات الطفولة: جامعة عين شمس  .لمتعمم

 . ٚ٘ -ٖ٘,  ٚٙ, عٛٔلمطفولة, مج
, ٘الوقاية (. ط  –الأسباب  –(. توعية المجتمع بالإعاقة )الفئات ٖٕٔٓالببلبوي, إيياب. )

 الرياض: دار الزىراء.
موب حل المشكلبت فى (. فاعمية برنامج تدريبي لتنمية أسٕٚٔٓحسن, أيمن سالم عبدالله. )

مجمة كمية  .تحسين التفاعل الاجتماعي لذوى الإعاقة الفكرية البسيطة
  .ٕٕٙ -ٖٛٔ,  ٕٔٔ, عٕٛكمية التربية, مج -التربية: جامعة بنيا 

, عمان: دار ٔ(. برنامج تدريبي للؤطفال المعاقين. طٕٗٓٓالخطيب, جمال, الحديدي, منى. )
 الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع.

 , الرياض: دار النشر الدولي.ٔ(. الإعاقة الفكرية. طٕٗٔٓخير الله , سحر عبدالفتاح. )
(. تنمية الميارات الاجتماعية بإستخدام الوسائط المتعددة ٕٓٔٓالديب, ىالة فاروق جلبل. )

 , الإسكندرية: مؤسسة حورس الدولية.ٔلدى الأطفال المعاقين عقمياً. ط
(. ميارات السموك التكيفي للؤطفال ذوي الإعاقة العقمية. ٕٗٔٓالرشيد, ناصر سيد جمعة. )

 , الرياض: دار الزىراء.ٕط
(. فاعمية برنامج تدريبي سموكي في تنمية بعض ٕٚٓٓالرمادي, نور أحمد محمد أبو بكر.)

الميارات الاجتماعية والثقة بالنفس لدى الاطفال المعاقين عقميا, مجمة 
 .ٖٚٓ -ٜٕٗ, ٚلفيوم, ع كمية التربية بالفيوم, جامعة ا
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(. الإعاقة الفكرية في ضوء النظريات المختمفة وتطبيقاتيا التربوية. ط ٖٕٔٓالريدي, ىويدة. )
 , الرياض: دار الزىراء. ٔ
 , عمان: دار الفكر.٘(. تأىيل ذوي الاحتياجات الخاصة. ط ٖٕٔٓالزارع, نايف بن عابد. )

رات الاجتماعية )ميارات التعاون( عند الأطفال (. الميإٕٔٓساري, محمد, وفتاحين, عائشة. )
الذين يعانون من متلبزمة داون القابمين لمتعمم والتدريب. مجمة العموم 

 .ٖ٘ٚ – ٖٖٚ, ص ٔ, ع ٛالإنسانية لجامعة أم البواقي, مجمد 
(. تنمية الميارات الحياتية والاجتماعية لذوي الاحتياجات ٕ٘ٔٓشاش, سيير محمد سلبمة. )

 , القاىرة: مكتبة زىراء الشرق.ٔطالخاصة. 
(. طرق تعميم الميارات الأمانية والاجتماعية لممعاقين ٕٛٓٓشرف, عبدالعميم محمد عبدالعميم. )
 , القاىرة: عالم الكتب.ٔعقمياً. ط 

, ٔ(. تعديل السموك. طٕٚٓٓضمرة, جلبل كايد, أبو عميرة, عريب وعشا, إنتصار خميل. )
 توزيع. عمان: دار صفاء لمنشر وال

مشكلبت التوافق الإنفعالي وعلبقتيا بالميارات  (. ٕ٘ٔٓعبدالله, سموى يعقوب أبوه. )
الاجتماعية وممارسة الأنشطة الترويحية: ميدانية لدى طالبات جامعتي 

)رسالة دكتوراه غير منشورة(.  الأحفاد و أم درمان الإسلبمية بنات.
  .جامعة أم درمان الاسلبمية

(. تعديل السموك الإنساني دليل للآباء ٕٔٓٓعزت والعزة, سعيد حسني. ) عبداليادي, جودت
, ٔوالمرشدين التربويين في القضايا التعميمية والنفسية والاجتماعية. ط

 عمان: الناشر الدار العممية الدولية ودار الثقافة لمنشر والتوزيع.
 فاء لمنشر والتوزيع., عمان: دار صٔ(. الإعاقة العقمية. طٕٓٓٓعبيد, ماجدة السيد. )

. ٔ(. كفايات معمم التربية الخاصة وأخلبقيات المينة. ط ٖٕٔٓعرفة, عبدالباقي محمد. )
 الرياض: مكتبة الرشد ناشرون.  

(. الميارات الاجتماعية والاتصالية دراسات وبحوث نفسية, ٖٕٓٓفرج, طريف شوقي محمد. )
 القاىرة: دار غريب لمطباعة والنشر والتوزيع.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2022مايو   -جزء ثاني   -الخامس  العدد  – 33المجلد  111

رررر   

(. دور الأنشطة غير الصفية في تنمية الميارات الاجتماعية لدى ٕٛٔٓرعاوي, خولة حمد. )الق
التمميذات اللبتي لديين صعوبات تعمم. رسالة ماجستير, كمية التربية, 

 جامعة الممك سعود. 
(. تنمية الميارات الاجتماعية للؤطفال ذوي ٕٚٓٓكاشف, إيمان فؤاد وعبدالله, ىشام إبراىيم. )

 تياجات الخاصة, دار الكتاب الحديث.الاح
(. التخمف العقمي في ضوء النظريات نظريات التعمم ٕٙٔٓمحمد, عبدالصبور منصور. )

 , الرياض: دار الزىراء.ٖوتطبيقاتيا التربوية. ط
 (. عمم النفس التربوي أسس وتطبيقات. الدمام: مكتبة المتنبي. ٕ٘ٔٓالنور, أحمد يعقوب. )
(. مقياس تقدير الميارات الاجتماعية للؤطفال المعوقين عقمياً ٕٓٓٓ. )ىارون, صالح عبدالله

 , الرياض: دار الزىراء.ٔالقابمين لمتعمم داخل حجرة الدراسة. ط 
 (. تربية الأطفال المعاقين عقمياً. القاىرة: دار الفكر العربي.ٕٕٓٓاليجرسي, أمل معوض. )

ء كتب التربية الاجتماعية المقررة عمى طلبب (. مدى احتواٜٜٙٔالوابمي, عبدالله بن محمد. )
التربية الفكرية بالمممكة العربية السعودية عمى الميارات الاجتماعية. 

 .ٜٗ-٘ٗ, ٜ٘, عٚٔمكتب التربية العربي لدول الخميج. س
 , عمان: دار وائل.ٔ(. الإعاقة العقمية. طٕ٘ٓٓيحيى, خولة أحمد, عبيد, ماجدة السيد. )

 و المدركة الذاتية بالكفاءة وعلبقتيا الاجتماعية (. المياراتٖٕٔٓود. )اليوسف, رامي محم
 منطقة في المتوسطة المرحمة طمبة من عينة العام لدى الدراسي التحصيل

المتغيرات. مجمة  من عدد ضوء السعودية في العربية بالمممكة حائل
لعشرون, الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربوية والنفسية, المجمد الحادي وا

 .ٖ٘ٙ – ٕٖٚالعدد الأول, 
 المواقع الالكترونية:

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities. 
https://www.aaidd.org/intellectual-disability/definition 
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