
 



 

 

 مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية

 تصدر عن 

 جامعة مطروح –كلية التربية 

 مجلة علمية نصف سنوية 

 اكتوبر( –)ابريل 

 (5845-2735) الرقم المطبوع

 (5853-2735) الرقم الالكتروني

 –تكنولوجيا التعليم -العلوم التربوية )المناهج وطرق التدريس محكمة في مجال ال نشر الابحاث
أصول التربية )جودة النظم التعليمية والاعتماد  –علم النفس التربوي  –الصحة النفسية 

تقبل المجلة الابحاث اقتصاديات التعليم( و -الإدارة والتربية المقارنة –تربية الطفل(  –الاكاديمى( 
المنظومة ليزية والفرنسية بموضوعات لها علاقة بقضايا معاصرة تؤثر على باللغات العربية والانج

 .التربوية بعناصرها المتنوعة
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 تهتم رائدة، عالمية عمميَّة تربوية مجمّة جامعة مطروح لمعموم التربوية والنفسية )مجمة “ الرؤيـة ”
 .وتطوير العموم الإنسانية والاجتماعية( لخدمة التربوية العموم في المحكمة البحوث بنشر

 والدراسات البحوث لنشر وعاء   لمحصول عمى معامل تأثير عالي، وان تكون المجمة  ترمي “الرسالة  ”
مة، التربوية  الأصالة،  حيث من محكات عالمية وفق لمباحثين عمميا  ثريا   ومرجعا   المحكَّ

 .التربوية القيم والحفاظ عمى والمنهجية،

 تحقيق قدرا من الريادة والانتشار عبر شبكة المعمومات الدولية لممجمة التربوية.   الأهداف:

 الأبحاث نشر خلال المعرفة من مجتمع بناء تحقيق قدرا من الاسهام الموثق في 
 .المتخصصين من المحكمة التربوية

 والإقميمية المحمية المستويات عمى الباحثين حاجات الاسهام المتنامي في سد 
 .التربية بحوث مجال في ميةوالعال

 المجالات  في الباحثين لخدمة متخصص إلكتروني عممي بحثي نشر وعاء توفير
  التربوية.

 التربية بمجالاتها التربوية الأصيمة. بحوث مجال في لمباحثين عممية مرجعية توفير 

 مختمف في الابحاث النظرية والعممية لنشر والدارسين لمباحثين الفرصة توفير 
 .التربوية المجالات

 المجتمع المصري  يخدم بما ذات البعد الابتكاري والتطويري  الأصيمة الابحاث نشر
 –الوطنية  –)العممية  القيم عمى المستوى المحمى والعالمي، مع التأكيد عمى 

 .الاقتصادية.. –الامنية 
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رئيس التحرير: 
  عميد الكلية                                                       .أ.د/  أيمن مصطفى مصطفى عبد القادر

نائب رئيس تحرير المجلة: 
 للدراسات العليا والبحوث.وكيل الكلية  .أ.د/ عايدة الشحات فرج

 .لشئون التعليم والطلابوكيل الكلية     ..د/ سعيد محمد محمد السقاأ

مدير تحرير المجلة: 
 أستاذ المناهج وتكنولوجيا التدريس المساعد أ.م.د/ كرامي محمد بدوي عزب أبو مغنم

هيئة التحرير: 
 .أستاذ الصحة النفسية المساعد دأ.م.د/ شادي محمد أحمد أبو السعو

 .المساعدأستاذ علم النفس التربوي  .أ.م.د/ السيد رمضان محمد بريك
 مدرس الصحة النفسية. فتحي محمد خليل الشرقاوي.د/ 

 .مدرس النحو والصرف د/ محمد أحمد ابو بكر
 .ةالانجليزي اللغةمدرس  د/ ناهد محمد أحمد مقلاش

 مدرس أصول التربية. د/ محمود عبد الحميد مبروك
التحرير: مستشارو 

 اعضاء اللجان العلمية الدائمة في الجامعات المصرية
 

 

 والنفسيةمجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية 

 هيئة تحرير مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية



 

 كممة الأستاذ الدكتور/ أيمن مصطفي مصطفي عبد القادر
 جامعة مطروح –عميد كمية التربية 

 رئيس هيئة تحرير المجمة
 

تُعد الدوريات العممية المتخصصة إحدى الوسائل التي يُعول عميها تشجيع التواصل 
تبؤادل المعؤار  العممي بين الباحثين، وتوفير سبل هذا التواصل بما يؤدد  إلؤت تسؤريع وتيؤر  

وانتشارها بشكل يتناسؤ  مؤع طبيعؤة العصؤرض  فعؤ ك عؤن كونهؤا تمثؤل أدا  مهمؤة مؤن أدوات 
التسويق العممؤي لمجامعؤة، وميمؤة مؤن القؤيع المعياريؤة التؤي يؤتع الرجؤوي إليهؤا فؤي التقييمؤات 

 المحمية والعالمية لمنشاط العممي والإنتاجية البحثية لمجامعاتض

روح لمعموع التربوية والنفسية من المج ت العممية المحكمؤة وتمثل مجمة جامعة مط
التي تع اصدارها في جامعة مطروح والتي تعنت بؤالعموع التربويؤة فؤي مجؤاصت أصؤول التربيؤة 
والتربيؤؤة المقارنؤؤة والإدار  التربويؤؤة والمدرسؤؤية والمنؤؤاهد وطؤؤرا التؤؤدريس بكافؤؤة تخصصؤؤاتها 

وع النفسؤؤية بتخصصؤؤاتها المختمفؤؤة والصؤؤحة النفسؤؤية وتكنولوجيؤؤا التعمؤؤيع وكؤؤذل  تعنؤؤي بؤؤالعم
 والإرشاد النفسي وعمع النفس التعميميض

وتسعي هيئة تحرير المجمة إلت نشر البحوث المتميز  بعد تحكيمهؤا بسسؤمو  عممؤي 
رصؤؤين وفؤؤق تليؤؤات محؤؤدد  لمنهؤؤول بالبحؤؤث العممؤؤيض وتؤؤدعو البؤؤاحثين مؤؤن داخؤؤل الجامعؤؤات 

بيؤؤؤة لمنشؤؤؤر بالمجمؤؤؤة لت ؤؤؤل منبؤؤؤراك عمميؤؤؤاك ومعرفيؤؤؤاك لمدراسؤؤؤات المصؤؤؤرية وخارجهؤؤؤا بالؤؤؤدول العر 
 الأكاديمية والتربوية والنفسية الجاد  والمبدعة في مجاصت التربيةض

وص يفوتني أن أتقدع بالشكر الجزيؤل لكؤل مؤن أعؤان وسؤاهع فؤي إخؤراج العؤدد الأول  
البؤاحثين التربؤويين حتؤت من المجمة بهذه الصور  الجيد ض وترح  أسر  المجمة بؤررا  القؤرا  و 

 تخرج المجمة في صورتها المثميض

 والله ولي التوفيقضضض،                                                         
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 مجمة جامعة مطروح لمعموم التربوية والنفسية

 

 التخصص الكمية / الجامعة الاسم
 مناىج وطرق تدريس العموم جامعة الاسكندرية –كمية التربية  .نجاة حسن أحمد شاىين /أ.د

 تدريس رياضياتمناىج وطرق  جامعة سوىاج –كمية تربية   .حسن عمى حسن سلامة /أ.د

 جغرافيا تدريس وطرق  مناىج الزقازيق جامعة – التربية كمية .منصور أحمد عبدالمنعم /أ.د
 تاريخ تدريس وطرق  مناىج بنيا جامعة – التربية كمية .أ.د عمى جودة محمد عبدالوىاب

الامام محمد بن  جامعة – التربية كمية .خالد بن محمد الخزيم /أ.د
 سعود الاسلامية

 رياضيات تدريس وطرق  مناىج

 رياضيات تدريس وطرق  مناىج الممك سعود جامعة – التربية كمية ىشام بركات بشر حسين /أ.د

الدراسات  تدريس وطرق  مناىج سوىاج جامعة – التربية كمية .المطيف محمد عمرآنخالد عبد  /أ.د
 الاجتماعية)جغرافيا(

الدراسات  تدريس وطرق  مناىج الاسكندرية جامعة – التربية كمية .نجلاء مجد مجد محمود النحاس /أ.د
 الاجتماعية

 تدريس وطرق  مناىج البنات للآداب والعموم والتربية كمية .أ.د ايمان محمد عبدالوارث
 الاجتماعيات)الجغرافيا(

التربية العممية  تدريس وطرق  مناىج الشيخ كفر جامعة – التربية كمية .محمود ابراىيم عبد العزيز/أ.د 
 وتدريس العموم

 بنيا جامعة – التربية كمية .عبدالقادر محمد عبدالقادر السيد/أ.د 
 جامعة ظفار، سمطنة عمان

رياضيات  تدريس وطرق  مناىج
 وتكنولوجيا التعميم

 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج طنطا جامعة – التربية كمية .احمد محمد رجائي الرفاعي /أ.د
 اسيوط جامعة – التربية كمية .أشرف عبدالمنعم محمد حسين /أ.د

جامعة الممك خالد بالمممكة العربية 
 السعودية

 العموم تدريس وطرق  مناىج

الرياضيات  تعميم وطرق  مناىج طنطا جامعة – التربية كمية .يوسف الحسينى الإمام /أ.د
 )تربويات الرياضيات(

 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج الممك خالد جامعة – التربية كمية .ظافر فراج ىزاع الشيرى / أ.د 
الدراسات الاجتماعية واساليب  مناىج آل البيت جامعة – التربية كمية .ماىر مفمح أحمد الزيادات /أ.د

 تدريسيا
 تاريخ تدريس وطرق  مناىج عين شمس جامعة – التربية كمية .يحيي عطية سميمان /أ.د

 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج العريش جامعة – التربية كمية .محمد عبدالله حسنأ.د/ ابراىيم 
الرياضيات  تدريس وطرق  مناىج المنيا جامعة – التربية كمية .أ.د/ زينب أحمد عبدالغنى خالد

 اعضاء الهيئة الاستشارية والتحكيمية
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 التخصص الكمية / الجامعة الاسم
وتصميم المناىج لذوى الاحتياجات الخاصة 

 وذوى صعوبات التعمم والفائقين والموىوبين
 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج المنيا جامعة – التربية كمية .أ.د/ احمد السيد عبدالحميد مصطفى

الامام محمد بن  جامعة – التربية كمية .أ.د/عبدالله بن سميمان الفيد
 سعود

تطوبر  – تدريس وطرق  مناىج
 التعميم

 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج دمياط جامعة – التربية كمية .رضا مسعد السعيد ابوعصر أ.د/
جنوب  جامعة – بقنا التربية كمية .أ.د/ حسين محمد احمد عبدالباسط

 الوادى
الدراسات  تدريس وطرق  مناىج

 الاجتماعية
 جامعة – الدراسات العميا لمتربية كمية .أ.د/ وائل عبدالله محمد عمى

 القاىرة
 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج

المغة العربية  تدريس وطرق  مناىج جنوب الوادي جامعة – التربية كمية .أ.د/ وحيد حامد عبدالرشيد عبدالوىاب
 والدراسات الاسلامية

المركز القومي لمبحوث التربوية  .أ.د/ محمد غازي الدسوقي
 والتنمية

 -النفس التربوى والتعميمىعمم 
 التربية الخاصة) الموىبة(

 جامعة – لمطفولة المبكرة التربية كمية .أ.د/ أشرف محمد عبدالغنى شريت
 الاسكندرية

الصحة النفسية  –التربية الخاصة 
 والتربية الخاصة 

 النفسية الصحة – الخاصة التربية طنطا جامعة – التربية كمية .أ.د/ زينب محمود أبو العنين شقير
 النفسية الصحة – الخاصة التربية الزقازيق جامعة – التربية كمية .أ.د/ أشرف محمد عبد الحميد

   الخاصة التربية  - النفسية الصحة العريش جامعة – التربية كمية .أ.د/ السيد كامل الشربينى منصور
   الخاصة التربيةو   النفسية الصحة الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ أحلام حسن محمود عبدالله

عمم  –عمم النفس التربوى والتعميمى  الاسكندرية جامعة – التربية كمية .محمد محمدأ.د/ نرمين عونى 
 النفس المعرفى

 عمم – والتعميمى التربوى  النفس عمم الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ ناجي محمد قاسم الدمنيورى 
 التعميمى النفس

 التربية الخاصة –الصحة النفسية  الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ دعاء عوض سيد احمد
 التربية الخاصة –الصحة النفسية  الطائف جامعة – التربية كمية .أ.د/ محمد عثمان بشاتوه

 -جنوب الوادى جامعة – التربية كمية .أ.د/ جابر محمد عبدالله عيسي
 جامعة الطائف

 -عمم النفس التربوى والتعميمى
 صعوبات تعمم –قياس وتقويم 

عمم النفس  –الصحة النفسية  طنطا جامعة – التربية كمية .الظاىر الطيب مصري  أ.د/ محمد عبد
 الاكمينيكى.

 عمم – والتعميمى التربوى  النفس عمم عين شمس جامعة – التربية كمية .اسماعيل سيد حميدةأ.د/ محمد 
عمم النفس المغوى  – المعرفى النفس

عمم  –عمم النفس الايجابي  –



 

 مجمة جامعة مطروح لمعموم التربوية والنفسية

 التخصص الكمية / الجامعة الاسم
 النفس الاجتماعى

 عمم، والتعميمى التربوى  النفس عمم كفر الشيخ جامعة – التربية كمية .زكريا السيد النجارأ.د/ حسنى 
 وصعوبات التعمم التربوى  النفس

 عمم، والتعميمى التربوى  النفس عمم الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ حسن سعد محمود عابدين
  التربوى  النفس

 التربية الخاصة الطايف جامعة – التربية كمية .أ.د/سعيد عمى الزىرانى
كمينيكى وعمم  –الصحة النفسية  حموان جامعة – التربية كمية .عبدالباقيأ.د/ سموي محمد 

 نفس اجتماعى
 جامعة – الدراسات العميا لمطفولة كمية .أ.د/ جمال شفيق أحمد

 عين شمس
 ارشاد نفسي –الصحة النفسية 

جميع الفئات  –التربية الخاصة  عين شمس جامعة – التربية كمية .أ.د/ تيانى محمد عثمان منيب
 الخاصة

 نفسي ارشاد – النفسية الصحة بنيا جامعة – التربية كمية .أحمد عبد القادر السيدأ.د/ أشرف 
 جامعة – لمطفولة المبكرة التربية كمية .أ.د/ شحاتو سميمان محمد سميمان

 القاىرة
 وتربية خاصة النفسية الصحة

العلاج والارشاد  – النفسية الصحة عين شمس جامعة – التربية كمية .أ.د/ إيمان فوزى سعيد شاىين
 النفسي /عمم نفس الاكمينيكي

 وعمم نفس اجتماعى النفسية الصحة عين شمس جامعة – التربية كمية .أ.د/ سميرة محمد ابراىيم شند
الازىر / جامعة  جامعة – التربية كمية .أ.د/ عبدالفتاح رجب عمى محمد مطر

 الطائف
 خاصةتربية 

 جامعة – لمطفولة المبكرة التربية كمية .أ.د/ رضا مسعد أحمد الجمال
 القاىرة

 مرحمة الطفولة -صحة نفسية

 الاعاقة الفكرية –التربية الخاصة  تبوك جامعة ..د/ ىنادى حسين آل ىادى القحطانىأ
 عمم النفس التربوي والتعميمى الازىر جامعة – التربية كمية .أ.د/ محمد مصطفى مصطفى الديب

 – والتعميمى التربوي  النفس عمم الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ محمد انور ابراىيم فراج
 القياس والتقويم

 التربية الخاصة الطائف جامعة – التربية كمية .عبدالحميد طمبةأ.د/ منى حممي 
 عمم نفس التربوى والتعميمي الزقازيق جامعة – التربية كمية .أ.د/ احمد عبدالرحمن ابراىيم عثمان

 التربية الخاصة عموم ذوى الاعاقة والتأىيل كمية .عزيز عبدالباقي الببلاوي أ.د/ ايياب عبدال
تربية اسلامية  -أصول تربية العريش جامعة – التربية كمية .أ.د/ رفعت عمر عزوز

 واجتماعيات تربية
 تخطيط تربوى  -تربية أصول سوىاج جامعة – التربية كمية .أ.د/ عماد صموئيل وىبة جرجس

 تربية واجتماعيات



 
 

 مجمة جامعة مطروح لمعموم التربوية والنفسية

 التخصص الكمية / الجامعة الاسم
وتاريخ  التربية فمسفة -تربية أصول الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ ىانئ عبدالستار فرج

  الفكر التربوى 
 تربية أصول سوىاج جامعة – التربية كمية .أ.د/ مصطفى محمد احمد رجب

 تربية أصول كفر الشيخ جامعة – التربية كمية .أ.د/ ياسر مصطفى عمى الجندى
مدينة  جامعة –جامعة القصيم  .أ.د/ جمال احمد عبد المقصود السيسي

 السادات
 تربية أصول

 تربية أصول الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ دعاء محمد احمد ابراىيم
 الادراة التربوية والتعميمية الزقازيق جامعة – التربية كمية .أ.د/ أحمد نجم الدين عيداروس

التربية المقارنة  – تربية أصول الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ فاروق شوقى صادق البوىى
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 ممخص الدراسة:
َـ  هدفت الدراسة إلى بناء نمكذج تدريبي مقترح لتنمية مهارات معممي المغة العربية لغة ثانية، كقد صُمِّ

َـ  هذا النمكذج عمى أساس النظرية البنائية في التعميـ بكصفها إحدى النظريات المعرفية، كصُمِّ
دَ مفهكـ نمكذج "مختار"  النمكذج بعد تحميل الأدبيات التربكية كالدراسات السابقة، كفي ضكء ذلؾ حُدِّ

النمكذج عمى مجمكعة مف  التدريبي المقترح كأهدافه كأسس بنائه كمراحمه كخطكاته، كقد عُرِضَ 
المحكميف المتخصصيف في تعميـ المغة الثانية كمجمكعة مف الخبراء كالمدربيف المعتمديف، كقد رُكجع 

التكسع التي تتعمق ب النمكذج كضُبِطَ في ضكء ملاحظاتهـ، كقدمت الدراسة مجمكعة مف التكصيات
 .ي التدريب كتنمية المهاراتفي استخداـ النمكذج التدريبي المقترح لمتأكد مف فاعميته ف

 معممي العربية لغة ثانية. –مهارات  –نمكذج تدريبي  الكممات المفتاحية:
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Designing a Suggested Training Model for Developing the Skills of 

Arabic Teachers as a Second Language 

Prof. Mukhtar  Abdulkhalek 

 

 

Abstract: 

The Study aimed to build a suggested training model for developing Arabic 

teachers' skills. This model was designed on the basis of structural theory as 

a cognitive theory. The model was designed after analysis of educational 

literature and previous studies. The model was presented to a group of 

specialized specialists in second language education and a group of experts 

and trainers. The model was reviewed and tuned in the light of their 

observations. The study presented a set of recommendations which related to 

expanding the use of the suggested training model to ensure its effectiveness 

in training and developing skills.  

Keywords: a training model, skills, Arabic teachers as a second language. 

 

 

 

 



 :البحث مقدمة

الإنتاجية فػي تػتى مجػاات الحيػاة كمنهػا  يعد التدريب كسيمة مهمة مف كسائل تحقيق الكفاية
تقػاف المتػدربيف المجػاؿ التعميمػيو كيػأتي ذلػؾ لػدكرب الكبيػر فػي تنميػة معػارؼ  مهػاراتهـ كمعمكمػاتهـ كات

نمػك دافعيػتهـ كتحسػيف أدائهػـ فػي العمميػة  إلػى يػدد  بمػا اتجاهػاتهـ كتقكيػة كفايػاتهـ لتطػكير اللازمػة
العمميػة بمػا يػدد  إلػى التنميػة المهنيػة  المسػتجدات لاؿ مكاكبػةمػف خػ العممػي مسػتكاهـ كرفػع التعميميػة
 المستدامة.

 كيعػدؿ مهاراتػه، كينمػي قدراتػه، بالمعمكمات، كيصقل الفرد يزكد الذ  النظاـ هكالتدريب إف 
 .(William, 1996)أهداؼ المدسسة التي ينتمي إليها  يحقق بما أدائه تطكير بهدؼ اتجاهاتهو

دراكهػـ مسػتكيات رفػع إلػي التػدريب كيهػدؼ  تطػكير خػلاؿ كفهمهػـ مػف اسػتيعاب المتػدربيف كات
المدسسػػة  التػػي تحتػػاج إليهػػا الإنسػػانية الجكانػػب جميػػع فػػي كااتجاهػػات المعػػارؼ كالمهػػارات

(Armstrong, 2001). 

كتمبيػػػة احتياجػػػات المتػػػدربيف كمراعػػػاة لمفػػػركؽ الفرديػػػة القائمػػػة بيػػػنهـ، ف نػػػه ابػػػد مػػػف تنكيػػػع 
استراتيجيات تدريبهـ كطرائقها، كابد مف تصميـ نماذج كأنماط جديدة تتلاءـ مػع خصػائص المتػدربيف 

 كتستند إلى أسس عممية سميمةو لتحقيق أهداؼ التدريب في العممية التعميمية.  

اذج التعميميػػػة "التدريسػػػية كالتدريبيػػػة" ذات أهميػػػة كبيػػػرة فػػػي الميػػػداف التربػػػك ، حيػػػث كتعػػػد النمػػػ
تسػػاعد عمػػى الػػتعمـ الجيػػد، كتكجػػه عمميػػات التػػدريس كالتػػدريب، كتحسػػف مسػػاراته، كتعػػيف عمػػى تنميػػة 
ػػا  المعػػارؼ كالمهػػارات بأنكاعهػػا المختمفػػة، كتسػػاعد عمػػى فهػػـ البيئػػة التعميميػػة، كمكاجهػػة المتػػكلات كفق 

و Kirkpatrick, 2002و Larry, 2001لإجػػػراءات محػػػددة يمتػػػزـ بهػػػا كػػػل مػػػف المعمػػػـ كالمػػػتعمـ  
 (.ٕٕٔٓو الجند ، ٕٛٓٓو عمي، ٕٛٓٓإسماعيل، 

 لمفهػكـ حالي ػا كبػرى  أهميػة المختمفػػة كالممارسػات النظريػػة كتػكلي الأدبيػات كالكتابػات
 كظيفػة المتزايػد لممارسػات الأثػر يػأتي فػي مقػدمتها كثيػرة التػدريب كنماذجػه لأسػباب اسػتراتيجيات

 (. Denis& Rodney, 2002العامميف   الأفراد أداء عمى كسياساتها التدريب
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كباستقصػػاء الأدب التربػػك  حػػكؿ الدراسػػات السػػابقة التػػي تناكلػػت تػػدريب معممػػي المغػػة العربيػػة 
العربيػة لغػة ثانيػة  لغة ثانية، يتضح أف بعض هذب الدراسات تناكؿ ااحتياجات التدريبية لمعممي المغة

 (.ٕ٘ٔٓ( كدراسة المحمكد  ٕٕٔٓكدراسة صالح  

(، كدراسػػػة القحطػػػاني ٖٕٓٓكأف بعضػػػها تنػػػاكؿ كاقػػػع تػػػدريب معممػػػي المغػػػة لغػػػة ثانيػػػة كدراسػػػة أبكػػػر  
 (.ٕ٘ٔٓ(، كدراسة بكر  ٖٕٔٓ 

هريػػد   فػػي حػػيف تناكلػػت دراسػػات أخػػرى إعػػداد بػػرامم تدريبيػػة لمعممػػي المغػػة العربيػػة لغػػة ثانيػػة كدراسػػة
 (.ٕ٘ٔٓ( كدراسة السميمي  ٖٕٓٓ 

كتناكلت دراسات أخرى تطكير الكفايات التعميمية لمعممي المغة العربية لغة ثانية كدراسة أحاندك كعبػد 
 (.ٕٙٔٓ(، كدراسة الربابعة  ٕٙٔٓالله  

ة (، كدراسػػٕ٘ٓٓكدراسػػات تناكلػػت تقػػكيـ بػػرامم تػػدريب معممػػي المغػػة العربيػػة لغػػة ثانيػػة كدراسػػة  دـ  
 (.ٕٚٔٓ(، كدراسة عطية  ٕٙٔٓمباما  

ػا متكػاملا  يمكػف ااسػتعانة بػه فػي تػدريب معممػي    إا أف أي ا مػف هػذب الدراسػات لػـ يقػدـ نمكذج 
المغػػة العربيػػة لغػػة ثانيػػة، لػػذا فػػ ف البحػػث الحػػالي يعػػد محاكلػػة لتغييػػر الطػػرؽ كالأسػػاليب التقميديػػة فػػي 

قػد يكػكف لهػا تػأثير فعػاؿ فػي تنميػة مهػارات معممػي المغػة التدريب كااعتماد عمى نماذج أخرى حديثػة 
العربيػػة لغػػة ثانيػػة، كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تصػػميـ نمػػكذج تػػدريبي لتنميػػة مهػػارات هػػداء المعممػػيف تدريسػػي ا 

 كلغكي ا كتقني ا.

 مشكمة البحث:

ا لمتدريب عمى المهارات كالتزكد بمهارات التدريس نظر ا لتغيػر  إف المعمميف يمثمكف الفئة الأكثر احتياج 
ػػا  أدكار المعمػػـ فػػي العصػػر الحػػديث عمػػا كػػاف عميػػه فػػي الماضػػي، كبػػركز دكرب بكصػػفه منسػػق ا كمكجه 
كمراقب ا كمحفز ا لتعمـ طلابه مف أجل مساعدتهـ عمى بمكغ أهدافهـ التعميمية، كذلؾ ما تناد  به التربية 

 الحديثة.  



لغػػة ثانيػػة بصػػفة خاصػػة فػػي مهمتػػه التدريسػػية كنجػػاح معمػػـ المغػػات بصػػفة عامػػة كمعمػػـ المغػػة العربيػػة 
يعتمػػػد بدرجػػػة كبيػػػرة عمػػػى مػػػا يمتمكػػػه مػػػف مهػػػارات لغكيػػػة كتدريسػػػية كتقنيػػػة تمكنػػػه مػػػف بمػػػكغ الأهػػػداؼ 
التعميمية كالتربكية المنتكدة، كلذا فقد اهتـ التربكيكف في مختمػ  دكؿ العػالـ بتكثيػ  جرعػات التػدريب 

 امتلاؾ أدكاتهـ اللازمة لإنجاح العممية التعميمية.عمى هذب المهارات حتى يتسنى لممعمميف 

كعمػػػى الػػػرهـ مػػػف هػػػذا ااهتمػػػاـ الكبيػػػر بتمػػػؾ المهػػػارات، فقػػػد احػػػ  الباحػػػث مػػػف خػػػلاؿ عممػػػه بمعهػػػد 
المغكيات العربية سابق ا المتخصص في تعميـ المغة العربية لمناطقيف بغيرها بجامعػة الممػؾ سػعكد الػذ  

ا لتػػػدريب معممػػػي المغػػػة  العربيػػػة لغػػػة ثانيػػػة أف عمميػػػات تػػػدريب المعممػػػيف بالمعهػػػد ا تتبنػػػى يضػػػـ قسػػػم 
نما تقدـ دكرات تدريبية قصيرة كطكيمػة لممعممػيف فػي إطػار بػرامم  نماذج تدريبية بعينها في التدريب، كات

 تدريبية جيدة لكنها تقدـ بتكل تدريسي أكثر منه تدريبي.

مف أعضاء هيئة التدريس الػذيف يقكمػكف ( ٕ٘كلمتحقق مف ذلؾ أجرى الباحث مقابلات تخصية مع  
بتدريب معممي المغة العربية لغة ثانية داخل المممكة العربية السعكدية كخارجها، كبسػدالهـ عػف طريقػة 
ػا تػدريبي ا معين ػا  تدريبهـ لممعمميف كالنمػكذج الػذ  يتبعكنػه فػي ذلػؾ، أكػد جمػيعهـ أنهػـ ا يتبنػكف نمكذج 

 نما يعتمدكف عمى خبرتهـ التخصية  في هذا المجاؿ.  في تدريبهـ لهداء المعمميف، كات 

 في ضكء ما سبق، فقد تحددت متكمة البحث في العبارة الآتية:

افتقااار مااادان تاادريي معممااي المغااة العربيااة لغااة ثانيااة إلااي نماااذج تدريبيااة تااني  بعمميااة التاادريي 
 .وتسيم في نجاحو

 سؤال البحث:

 ؿ الرئيس الآتي:عف السدا لمتصد  لمتكمة البحث أُجِيبَ 

 ما صكرة النمكذج التدريبي المقترح لتنمية مهارات معممي المغة العربية لغة ثانية؟

 ىدف البحث:

 هدؼ البحث الحالي إلى بناء نمكذج تدريبي مقترح لتنمية مهارات معممي المغة العربية لغة ثانية.



  مختار عبد الخالق عبد اللاه عطًةد/ أ.                                    مقترح تدريبي نمىذج تصمًم

 

 - 7 -           م2021 اكتىبر –( 2العدد ) –مجلة جامعة مطروح للعلىم التربىية والنفسًة 
 

  أىمية البحث:

  تأتي أهمية البحث الحالي في أنه يمكف أف يسهـ في:

تطكير أساليب تدريب المعمميفو مف خلاؿ تقديـ نمكذج تدريبي متكامل مبني عمى أسػاس نظػر   -ٔ
 كاضح.

ػػػا لمنمػػػكذج  -ٕ تكجيػػػه أنظػػػار مخططػػػي البػػػرامم التدريبيػػػة لممعممػػػيف إلػػػى تصػػػميـ حقائػػػب تدريبيػػػة كفق 
 التدريبي المقترح.

نمػػػاذج تػػػدريب عصػػػرية مسػػػايرة التطػػػكرات العالميػػػة الداعيػػػة إلػػػى رفػػػع كفػػػاءة المعممػػػيف كاسػػػتخداـ  -ٖ
 لتحسيف أدائهـ.

 قد يفيد النمكذج التدريبي في تنمية مهارات العامميف في قطاعات أخرى هير القطاع التعميمي. -ٗ

 منيج البحث:

اعتمػػد البحػػث عمػػى المػػنهم الكصػػفي التحميمػػي فػػي الدراسػػة النظريػػة كالدراسػػات السػػابقة التػػي 
 بية لغة ثانية.تناكلت الكاقع الحالي لبرامم تدريب معممي العر 

 مصطمحات البحث:

 نموذج "مختار" التدريبي: 

( النمكذج التعميمي بأنػه: "الخطػكات المتتابعػة المعػدة مسػبق ا التػي يتبعهػا ٕٗٓٓعرؼ عامر  
المعمػـ أثنػاء التػدريس، كيراعػي خلالهػا خطػكات العمػل المتتاليػة لمكصػكؿ إلػى الأهػداؼ المػراد تحقيقهػػا، 

ميػػػة التػػػدريس تبػػػدأ بالأهػػػداؼ كتنتهػػػي بػػػالتقكيـ كتتخممهػػػا عمميػػػات التغذيػػػة كيعتبػػػر خريطػػػة تفصػػػيمية لعم
 الراجعة".



( بأنػػػػه "مخطػػػػط إرتػػػػاد  يعتمػػػػد عمػػػػى نظريػػػػة تعمػػػػـ محػػػػددة، كيقتػػػػرح ٕٚٓٓكعرفػػػػه الخميفػػػػة  
مجمكعػػة مػػف الإجػػراءات المحػػددة كالمنظمػػة التػػي تكجػػه عمميػػة تنفيػػذ نتػػاط التعمػػيـ كالػػتعمـ، بمػػا ييسػػر 

 التعميمية تحقيق أهدافها".لمعممية 

مخطػػط تكضػػيحي مػػف تصػػميـ الباحػػث يسػػتند كيعػػرؼ نمػػكذج "مختػػار" التػػدريبي إجرائي ػػا بأنػػه: 
إلػػػى النظريػػػة البنائيػػػة المعرفيػػػة كيسػػػير فػػػي مجمكعػػػة مػػػف الخطػػػكات كالإجػػػراءات المنظمػػػة كالمتكاممػػػة، 

ػػدْ ل النمػػكذج "كيتػػير كػػل حػػرؼ مػػف كممػػة "مختػػار" إلػػى الحػػرؼ الأكؿ مػػف كػػل مرحمػػة مػػف مراحػػ  –مَهِّ
طْ   رَقِّي"، كتهدؼ مجتمعة إلى تنمية مهارات المتدربيف. –اخْتَبِرْ  –تَحَقَّقْ  –خَطِّ

 الميارة: 

 ( أف المهارة في المغة هي: "الحذؽ في التيء"ٕٙٛٗجاء في لساف العرب  د.ت، 

قتصػػاد فػػي الجهػػد ( بأنهػػا: "السػػرعة كالدقػػة فػػي أداء عمػػل مػػف الأعمػػاؿ مػػع ااٜٗٚٔكعرفهػػا صػػالح  
 المبذكؿ، كقد يككف هذا العمل بسيط ا أك مركب ا".

كتعرؼ المهارة إجرائي ا بأنها: مجمكعة مػف الأداءات السػمككية التػي ينبغػي أف يكتسػبها المعمػـ 
كيتقنها مف خلاؿ ممارسات تدريبية محددة بحيث تدد  إلى نجاح مهمتػه فػي تعمػيـ المغػة العربيػة لغػة 

 ثانية بنجاح. 

 معممو المغة العربية لغة ثانية: 

لأهػػراض البحػػث الحػػالي يُعػػرؼ معممػػك المغػػة العربيػػة بػػأنهـ: المعممػػكف الػػذيف يدرِّسػػكف المغػػة 
 العربية لغير الناطقيف بها بكصفها لغة ثانية أك لغة أجنبية. 

 الإطار النظري 

 مفيوم النموذج التدريبي:

سػػيما فػػي مجػػاؿ التػػدريب فهػػك يعتنػػي لمتخطػػيط دكر مهػػـ فػػي نجػػاح أ  عمػػل مػػف الأعمػػاؿ كا
بأهـ مكرد كهك العنصر البتر  الذ  يعد أساس أ  تنمية كجكهر التقدـ الحضار  ليعزز مف الكفاءة 
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دَت  الإنتاجيػة كيػػدد  إلػى الإسػػراع فػي إنجػػاز الأعمػاؿ كتحقيػػق الأهػداؼ المنتػػكدة كالمرهكبػة التػػي حُػػدِّ
 (.ٕ٘ٔ، ٕٙٔٓمسبق ا  الغرياني، 

خطيط الجيد لمتدريب اختيار نمكذج تدريبي معيف يتبعه المدرب كيسير عمى كيدخل ضمف الت
هػػػداب ليعينػػػه عمػػػى السػػػير فػػػي تدريبػػػه كفػػػق مراحػػػل كخطػػػكات سػػػميمة تبعػػػدب عػػػف اارتجػػػاؿ كالعتػػػكائية 
حكػاـ الرقابػة الداخميػة كالخارجيػة عميػه، فضػلا  عػف أنػه يمكنػه مػف  كتساعدب عمى رفع كفاءة التدريب كات

 لتدريب كاستثمار كل دقيقة فيها.تنظيـ عممية ا

 كقد كردت تعريفات عديدة لمنماذج التدريبية، منها:

( النمػػػكذج التعميمػػػي بأنػػػه ااسػػػتراتيجيات التػػػي يكظفهػػػا ٖٙ، ٕٕٓٓعػػػرؼ قطػػػامي ك خػػػركف  
ا فيهػا إلػى افتراضػات يقػكـ عميهػا  المعمـ في المكقػ  بهػدؼ تحقيػق نػكاتم تعميميػة لػدى الطػلاب مسػتند 

 حدد فيها دكر المعمـ كالطلاب كأسمكب التقديـ.النمكذج كيت

( بأنه: الخطكات المتتابعة المعدة مسبق ا التي يتبعها المعمـ أثنػاء التػدريس، ٗٔ، ٕٗٓٓكعرفه عامر  
كيراعي خلالها خطكات العمل المتتالية لمكصكؿ إلى الأهداؼ المراد تحقيقها، كيعتبر خريطػة تفصػيمية 

 اؼ كتنتهي بالتقكيـ كتتخممها عمميات التغذية الراجعة".لعممية التدريس تبدأ بالأهد

( بأنػػه مخطػػط إرتػػاد  يعتمػػد عمػػى نظريػػة تعمػػـ محػػددة، كيقتػػرح ٙٔ، ٕٚٓٓفػػي حػػيف عرفػػه الخميفػػة  
مجمكعػػة مػػف الإجػػراءات المحػػددة كالمنظمػػة التػػي تكجػػه عمميػػة تنفيػػذ نتػػاط التعمػػيـ كالػػتعمـ، بمػػا ييسػػر 

 ا.لمعممية التعميمية تحقيق أهدافه

( بأنػػه مخطػػط لتنظػػيـ كتكجيػػه العمميػػة التعميميػػة فػػي ٜٕٔ، ٖٕٔٓكعرفػػه الخيػػاط كسػػميماف  
 مادة ما كفق خطكات عممية مدركسة.

( أف النمكذج التدريبي هك خطكات عممية مرتبة حسب نظريػة ٖٜ، ٖٕٔٓكذكرت المطير   
 معينة تهدؼ إلى التعميـ.

 في ضكء ما سبق يتضح أف النمكذج التدريبي:



 سمسمة مف الخطكات المنظمة. يضـ -
 يعتمد عمى نظرية تعمـ معينة. -
 يستند إلى افتراضات محددة. -
 يكجه التدريب كينظمه. -
 يهدؼ إلى تحسيف نكاتم التعمـ. -

 أسس بناء النموذج التدريبي:

و ٕٙٓٓو عبػد الحميػد، ٕٙٓٓيرتكز النمكذج التدريبي الجيد عمى الأسس الآتية  الميهػي كنجمػة، 
 (:ٕٙٔٓو مبارؾ، ٕٕٔٓالمعمرية، و ٕٛٓٓزيتكف، 

 تحديد أهداؼ النمكذج التدريبيو ليتسنى لممتدربيف التفاعل معه. -ٔ
تحديػػد أدكار كػػل مػػف المػػدرب كالمتػػدرب عنػػد تطبيػػق النمػػكذج، بحيػػث يكػػكف المتػػدرب هػػك محػػكر  -ٕ

سر العممية التدريبية كهك الذ  يمارس الأنتطة التدريبية بنفسه، أما المدرب فهك مكجه كمرتد كمي
 كمراقب لعممية التدريب.

تكفير أنتطة تدريبيػة متنكعػةو فػالنمكذج التػدريبي الجيػد يدسػس لتػدريب قػائـ عمػى منػاخ التتػاركية  -ٖ
 كالعمل الجماعي كالتتاكر كالتعبير عف الرأ  بحرية.

تقكية العلاقات الإنسانية بيف المدرب كالمتدربيف، بحيث تككف هناؾ علاقات ديناميػة بػيف المػدرب  -ٗ
 تدربيف، كبيف المتدربيف بعضهـ كبعض.كالم

مقابمػػػة الفػػػركؽ الفرديػػػة لممتػػػدربيفو مػػػف خػػػلاؿ مػػػا يػػػكفرب النمػػػكذج مػػػف مركنػػػة كمسػػػارات متعػػػددة،  -٘
 بالإضافة إلى حق كل متدرب في التعبير عف رأيه كالمتاركة ب يجابية.

يف ااتجاهػات تكفير استراتيجيات تدريبيػة متنكعػةو كذلػؾ لإكسػاب المعػارؼ كتنميػة المهػارات كتكػك  -ٙ
 الإيجابية لدى المتدربيف.

ثارة دافعيتهـ، كذلؾ مف خلاؿ خطكات النمكذج المتدرجػة بهػدؼ ضػماف تفاعػل  -ٚ تحفيز المتدربيف كات
 المتدربيف مع البرنامم التدريبي.

 تكفير أساليب تقكيـ فاعمةو كذلؾ لمتأكد مف إتقاف المتدربيف لممهارة. -ٛ



  مختار عبد الخالق عبد اللاه عطًةد/ أ.                                    مقترح تدريبي نمىذج تصمًم

 

 - 11 -           م2021 اكتىبر –( 2العدد ) –مجلة جامعة مطروح للعلىم التربىية والنفسًة 
 

 مسار المتدربيف كتصحيح أخطائهـ أثناء اكتساب المهارة.تأكيد أهمية التغذية الراجعة لتصحيح  -ٜ
 تكفير التعزيز المناسب لترقية المهارة لدى المتدربيف كتنميتها بتكل أفضل. -ٓٔ

فػػي ضػػكء مػػا سػػبق يتضػػح أف بنػػاء النمػػكذج التػػدريبي كتصػػميمه عمميػػة معقػػدة، إذ ابػػد أف تسػػتند إلػػى 
كمتػػدرب كبيئػػة التػػدريب كالمػػادة التػػي سػػيتـ التػػدريب رديػػة عميقػػة لأبعػػاد التػػدريب كعناصػػرب مػػف مػػدرب 

عميها، بالإضافة إلى معرفة كاعية باستراتيجيات التػدريب كأسػاليبه كخبػرة عريضػة فػي المػكارد البتػرية، 
 بحيث يُنظَّـ ذلؾ كمه في إطار فكر  كاضح.

 خصائص النموذج التدريبي الجاد:

 (:ٕٙٔٓو مبارؾ، ٕٗٓٓو إبراهيـ، ٕٔٓٓيتسـ النمكذج التدريبي الجيد بأف يككف  قطامي، 

او كذلػػػؾ مػػػف حيػػػث مفهكمػػػه كخطكاتػػػه كالفمسػػػفة الػػػي بنػػػي عميهػػػا، كأف يكػػػكف متسػػػق ا  -ٔ ػػػا ككاضػػػح  دقيق 
 مترابط ا، ا لبس فيه كا همكض.

و يراعي متغيرات العممية التدريبية، كيراعي خصائص المتدربيف، كينظـ قنكات التكاصل بػيف  -ٕ تاملا 
 المتدربيف.

 ا هير مكم و أ  يكفر الكقت كالجهد كالماؿ.اقتصادي   -ٖ
 مهم او بحيث يدد  تطبيقه في مجاؿ تدريبي معيف إلى نكاتم تعميمية مهمة كجديرة بااعتبار. -ٗ

ا إلػػى مػػا سػػبق يتبػػيف أف النمػػكذج التػػدريبي الجيػػد ابػػد أف يتصػػ  بالدقػػة التػػي تحػػكؿ دكف  اسػػتناد 
يف كتحػػاف  عمػػى تركيػػزهـ، كابػػد أف يتسػػـ بالكضػػكح إهػػدار كقػػت المػػدرب كجهػػدب، كتمنػػع تتػػتت المتػػدرب

الذ  يمنع أ  لبس في فهػـ المػدرب أك أ  انحػراؼ فػي أداء المتػدرب، كمػا ينبغػي أف يتسػـ بالتػمكلية 
التػػي ا تغفػػل أ  عنصػػر مػػف عناصػػر التػػدريب، كابػػد أف يتسػػـ بالبسػػاطة كعػػدـ الكمفػػة فػػي ظػػل اتجػػاب 

ة التػدريب، كأخيػر ا فػ ف النمػكذج التػدريبي الجيػد ابػد أف يتصػ  التدريب عالمي ػا نحػك ااقتصػاد فػي كمفػ
 بالأهمية الكافية في مجاؿ التدريب الذ  كضع مف أجمه. 

 الدراسات السابقة

 المحور الأول: دراسات تناولت تدريي معممي المغة العربية لغة ثانية



المغػة العربيػة لفطفػاؿ تحديد الكفايات اللازمػة لمعمػـ  ( التي هدفت إلىٖٕٓٓدراسة هريد   
هير الناطقيف بها كتصميـ برنػامم تػدريبي ينمػى بعػض الكفايػات اللازمػة لمعمػـ المغػة العربيػة لفطفػاؿ 
هير الناطقيف بها أثناء الخدمػة كمعرفػة فاعميػة البرنػامم المقتػرح فػي ضػكء بعػض الكفايػات اللازمػة لػه 

ى الكفايػات المغكيػة المهنيػة كالثقافيػة لمعممػي في المستكى المغك  كالمهني كالثقػافي. اقتصػر البحػث عمػ
المغة العربية لفطفاؿ هير الناطقيف بها كمعممػي المغػة العربيػة لفطفػاؿ الأجانػب النػاطقيف بالإنجميزيػة 

سنكات مف معممي المدرستيف الإنجميزيػة كالأمريكيػة فػي مصػر. كقػد أظهػرت نتػائم الدراسػة  ٜ -٘مف 
قترح في تنمية بعض الكفايات المغكية كالثقافية كالمهنيػة لػدى معممػي المغػة فاعمية البرنامم التدريبي الم

العربية لفطفاؿ هير الناطقيف بهػا كمػا تبػيف مػف الدراسػة أف هنػاؾ بعػض الكفايػات المهنيػة الثقافيػة لػـ 
ة تتحقق كهى الخاصة بتقديـ جكانب ثقافية يهتـ بها الطفػل كتقػديـ قػيـ كعػادات ممثمػة لمثقافػة الإسػلامي
 بطريقة محببة كالتنكيع في أساليب تقديـ الجكانب الثقافية كالقصص التي لها مدلكؿ عربي إسلامي.

( التي هدفت إلى تحميل برنامم تػدريب معممػي المغػة العربيػة أثنػاء الخدمػة ٕ٘ٓٓدراسة  دـ  
، كقػد اتبعػت الدراسػة بالمعاهد الدينية الإسلامية بكاية ملاكا بالجامعة الإسلامية العالمية بدكلػة ماليزيػا

المػػنهم الكصػػفي لدراسػػة البػػرامم التدريبيػػة لمعممػػي المغػػة العربيػػة، كقامػػت بمسػػح ميػػداني لسػػبع مػػدارس 
دينية لتقييـ التطبيق العممي لهذب البرامم، كقد تكصمت الدراسة لعػدة نتػائم أهمهػا ضػع  بػرامم تػدريب 

يػة فػي المػدارس الدينيػة هػك عػدـ تخصػص المعمميف أثنػاء الخدمػة، كأف سػبب تػدني مسػتكى المغػة العرب
معظػػـ المعممػػػيف فػػي هػػػذب المغػػػة، كأكصػػت الدراسػػػة بضػػركرة ااهتمػػػاـ بتػػػدريب المعممػػيف بتػػػكل أفضػػػل 

 كتنكيع طرائق التدريب كالتركيز عمى الدكرات المكثفة لتطكير أداء المعمميف.

يػػة لمعممػػي المغػػة تطػػكير الكفايػػات التعميم ( التػػي هػػدفت إلػػىٕٙٔٓدراسػػة أحانػػدك كعبػػد الله  
 –كػكت ديفػكار  –سيراليكف  –السنغاؿ  –تكجك  –بكركينا فاسك  –العربية في دكؿ هرب أفريقيا "بنيف 

هينيػػػا  –هانػػػا  –مػػػالي  –ليبيريػػػا  -نيجيريػػػا –النيجػػػر  -الػػػرأس الأخضػػػر –جامبيػػػا  –هينيػػػا ككنػػػاكر  
كػػذلؾ تحديػد الكفايػػات اللازمػػة بيسػاك"، كذلػػؾ مػف خػػلاؿ تحديػد مبػػررات تػػدريب معممػي المغػػة العربيػة، ك 

لتطكير أداء هداء المعمميف، كأظهرت نتائم الدراسة أف معممي المغة العربية في هذب الػدكؿ فػي حاجػة 
إلػػى تطػػكير كفايػػاتهـ المعرفيػػة المتعمقػػة بطػػرؽ التػػدريس، ككفايػػاتهـ المهاريػػة المتعمقػػة بمهػػارات الحػػكار 
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مػػػادة كمهػػػارة تصػػػميـ الكسػػػائل التعميميػػػة كاسػػػتخداـ كالنقػػػاش كالتكاصػػػل المفظػػػي كالتػػػدرج فػػػي عػػػرض ال
 التقنيات التعميمية، ككفاياتهـ السمككية المتعمقة بتتجيع ركح المنافسة بيف الدارسيف.

( التػػػي هػػػدفت إلػػػى كضػػػع برنػػامم مقتػػػرح لتػػػدريب معممػػػي المغػػػة العربيػػػة ٕٙٔٓدراسػػة مبامػػػا  
نػػػزاؿ  كاتعػػػدادهـ ليككنػػػكا قػػػادريف عمػػػى أداء مهػػػامهـ بمهنيػػػة عاليػػػة فػػػي المرحمػػػة الثانكيػػػة بجػػػزر القمػػػر كات

الدراسػػات النظريػػة التػػي خضػػعكا لهػػا مكضػػع التطبيػػق الفعمػػي، كقػػد اسػػتخدـ الباحػػث المػػنهم الكصػػفي 
معمم ا كمعممة، كاستخدـ الباحث ااستبانة  ٓٗطالب ا كطالبة ك ٓٗالتحميمي، كتككنت عينة الدراسة مف 

بعػػض النتػػائم أهمهػػا: معظػػـ المعممػػيف يسػػتخدمكف طريقػػة  كالمقابمػػة أدكات لػػه، كتكصػػمت الدراسػػة إلػػى
النحك كالترجمة في تدريسهـ، كأكثر المعممػيف فػي المرحمػة الثانكيػة هيػر متخصصػيف فػي تػدريس المغػة 
العربيػػػة، كعػػػدـ اسػػػتخداـ المعممػػػيف لمكسػػػائل التعميميػػػة فػػػي تدريسػػػهـ المغػػػة العربيػػػة لغيػػػر النػػػاطقيف بهػػػا. 

نيػة تػاممة لتػدريب معمػـ المغػة العربيػة فػي المػدارس الثانكيػة الحككميػة كأكصت الدراسة بكضع خطة زم
قامة مدسسة تدريبية تاممة خاصة بتدريب معممػي  لتبصيرب بما استجد في مجاؿ تعميـ المغة العربية، كات

 المغة العربية بجزر القمر. 

ة بمعهػػد ( التػي هػػدفت إلػى تقػكيـ بػػرامم تػدريب معممػي العربيػػة لغػة ثانيػٕٚٔٓدراسػة عطيػة  
المغكيػػات العربيػػة جامعػػة الممػػؾ سػػعكد فػػي ضػػكء بعػػض معػػايير الجػػكدة، كقػػد اسػػتخدـ الباحػػث المػػنهم 

( عبػارة، كقػد تُحُقِّػقَ ٖٗالكصفي التحميمي، كتمثمت أداة البحث في استبانة تككنت مػف ثلاثػة محػاكر ك 
عضػػك ا مػػف أعضػػاء ( ٕٛمػػف صػػدؽ هػػذب الأداة كثباتهػػا بػػالطرؽ المناسػػبة، كتككنػػت عينػػة البحػػث مػػف  

معيػػد( بمعهػػد المغكيػػات العربيػػة جامعػػة الممػػؾ سػػعكد، كقػػػد  –هيئػػة تػػدريس كالهيئػػة المعاكنػػة  محاضػػر
كتفت نتائم البحث عف تكافر معايير الجكدة فػي بػرامم تػدريب معممػي العربيػة لغػة ثانيػة بدرجػة كبيػرة 

اؼ بمتكسػػػػط حسػػػابي قػػػػدرب فػػػي محػػػاكر البحػػػػث الثلاثػػػة عمػػػػى النحػػػك الآتػػػػي: الرسػػػالة كالغايػػػػات كالأهػػػد
دارة بػػػػرامم تػػػػدريب معممػػػػي العربيػػػػة لغيػػػػر النػػػػاطقيف بهػػػػا بمتكسػػػػط حسػػػػابي قػػػػدرب  ٕٚ.ٖ  (، ٕٓ.ٗ(، كات

(، كفي ضػكء هػذب النتػائم أكصػى البحػث الحػالي ٜٙ.ٖكعمميات التعميـ كالتعمـ بمتكسط حسابي قدرب  
هػد لتػػدريب المعممػيف داخػػل بمجمكعػة مػف التكصػػيات يػأتي فػػي مقػدمتها ضػػركرة التكسػع فػي بػػرامم المع

 المممكة كخارجها، كاستحداث برنامم الدكتكراة في مجاؿ تدريب معممي العربية لغة ثانية. 



 تعقاي عمى دراسات المحور الأول:

 مف خلاؿ عرض الدراسات السابقة يتضح ما يأتي:

 ثانية. ندرة الدراسات السابقة التي تناكلت إعداد برامم تدريب معممي المغة العربية لغة -
عػػػدـ تبنػػػي أ  دراسػػػة مػػػف الدراسػػػات السػػػابقة لنمػػػكذج تػػػدريبي معػػػيف فػػػي البػػػرامم التػػػي حممتهػػػا أك  -

 اقترحتها أك طبقتها. 
اسػػػػتفاد الباحػػػػث مػػػػف الدراسػػػػات السػػػػابقة فػػػػي التعػػػػرؼ عمػػػػى حركػػػػة تػػػػدريب معممػػػػي المغػػػػة العربيػػػػة  -

 لمقترح.كاتجاهاتها كالمسار الذ  تتبعه بما أسهـ في بناء النمكذج التدريبي ا

 المحور الثاني: دراسات تناولت نماذج التعمم البنائي:

استقصػػاء أثػػر التػػدريس باسػػتخداـ نمػػكذج  ( التػػي هػػدفت إلػػىٜٕٓٓدراسػػة الخطيػػب كالزعبػػي  
فػػي الػػتعمـ البنػػائي فػػي التحصػػيل كتكػػكيف بنيػػة مفاهيميػػة متكاممػػة كفػػي اتجاهػػات بعػػض طمبػػة جامعػػة 

طالب ػا مػف طمبػة جامعػة الحسػيف  ٕٓٔسلامية. تألفت عينػة مػف الحسيف بف طلاؿ نحك مادة الثقافة الإ
بػػػػف طػػػػلاؿ الػػػػذيف يدرسػػػػكف مػػػػادة الثقافػػػػة الإسػػػػلامية فػػػػي السػػػػنة الأكلػػػػى فػػػػي الفصػػػػل الدراسػػػػي الثػػػػاني 

كممف يعتنقكف الديانة الإسلامية كيعيتكف في بيئػة إسػلامية متتػابهة الظػركؼ، كزعػكا  ٕٗٓٓ/ٖٕٓٓ
اختيػػرت العينػػة بصػػكرة قصػػدية، كاسػػتخدـ فػػي هػػذب الدراسػػة ثػػلاث إلػػى تػػعبتيف، تجريبيػػة كضػػابطة كقػػد 

أدكات هي: اختبار تحصيل مفاهيـ مادة الثقافة الإسلامية، كاختبار تماسؾ البنية المفاهيميػة، كمقيػاس 
اتجاهات الطمبة نحك مادة الثقافة الإسلامية. كقد أظهرت نتائم التحميل باستخداـ نمكذج التعمـ البنائي 

جػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائي ا فػػػي تحصػػػيل الطمبػػػة لمفػػػاهيـ مػػػادة الثقافػػػة الإسػػػلامية لصػػػالح مػػػا يػػػأتي: ك 
المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة، ككجػػػػكد فػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػػائي ا فػػػػي البنيػػػػة المفاهيميػػػػة لمطمبػػػػة فػػػػي مػػػػادة الثقافػػػػة 
الإسػػلامية، لصػػالح طمبػػة المجمكعػػة التجريبيػػة. كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائي ا فػػي اتجاهػػات الطمبػػة نحػػك 

  دة الثقافة الإسلامية لصالح المجمكعة التجريبيةما

( التػػػي هػػػدفت إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى أثػػػر نمػػػكذج تعميمػػػي كفػػػق النظريػػػة ٖٕٔٓدراسػػػة الزبيػػػد   
البنائيػػة فػػي تحصػػيل تلاميػػذ الصػػ  السػػادس اابتػػدائي فػػي مػػادة الجغرافيػػا كتنميػػة التفاعػػل ااجتمػػاعي 
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تمميذا اختيركا قصدي ا مف مجتمػع  ٙٙلديهـ. استُخدِـ المنهم تبه التجريبي، كتككنت عينة الدراسة مف 
تمميػذ ا فػي المجمكعػة  ٖٗتمميذ ا في المجمكعة التجريبية، ك ٕٖالدراسة مكزعيف عمى مجمكعتيف بكاقع 

ّـ إعػػداد خطػػط تدريسػػية لمجمػػكعتي الدراسػػة، كلتحقيػػق هػػدؼ الدراسػػة  تطمػػب كجػػكد أداتػػيف: الضػػابطة. تػػ
اختبار تحصيمي في مػادة الجغرافيػا لمصػ  السػادس اابتػدائي، كمقيػاس التفاعػل ااجتمػاعي. أظهػرت 
النتػػائم كجػػكد فػػرؽ ذ  دالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػط درجػػات تلاميػػذ المجمكعػػة التجريبيػػة التػػي درسػػت 

التػػػي درسػػػت باسػػػتخداـ  باسػػػتخداـ أنمػػػكذج الػػػتعمـ البنػػػائي، كبػػػيف متكسػػػط درجػػػات المجمكعػػػة الضػػػابطة
الطريقة ااعتيادية في ااختبار البعد  لمتحصػيل لصػالح المجمكعػة التجريبيػة، ككجػكد فػرؽ ذ  دالػة 
إحصائية بيف متكسط درجات تلاميذ المجمكعة التجريبية التي درست باستخداـ أنمكذج التعمـ البنػائي، 

الطريقة ااعتيادية في مقياس التفاعل كبيف متكسط درجات المجمكعة الضابطة التي درست باستخداـ 
 ااجتماعي في ااختبار البعد  لمتفاعل ااجتماعي لصالح المجمكعة التجريبية. 

تنميػػػة التحصػػػيل المغػػػك  كالتفكيػػػر الإبػػػداعي لػػػد   ( التػػػي هػػػدفت إلػػػىٕٗٔٓدراسػػػة إبػػػراهيـ  
هػذا الهػدؼ أعػد الباحػث طلاب المرحمة المتكسطة مف خلاؿ اسػتخداـ نمػكذج الػتعمـ البنػائي. كلتحقيػق 

 كقػد .البنػائي الػتعمـ نمػكذج كفػق العربيػة المغػة لمعمػـ دلػيلا   الباحػث أعػد كمػا اختبار ا تحصيمي ا في المغة
فػي  البنػائي" الػتعمـ استخداـ المتغير المستقل "نمػكذج أثر لدراسة التجريبي المنهم تبه الباحث استخدـ

 اانتهػاء المتكسػط، كبعػد الأكؿ الصػ  طػلاب بػداعي" لػد الإ التػابعيف "التحصػيل كالتفكيػر المتغيػريف
 طػلاب درجػات بػيف متكسػطي إحصػائي ا دالػة فػركؽ  كجػكد النتػائم أظهػرت البحػث أدكات مػف تطبيػق

 اابتكػار   التفكيػر كمقيػاس التحصػيمي للاختبػار التطبيق البعد  كالضابطة في المجمكعتيف التجريبية
 التجريبية. طلاب المجمكعة لصالح

ق( التي هدفت إلى قياس فاعمية نمكذج تدريسي مقترح قػائـ عمػى النظريػة ٖٗٗٔدراسة محمد  
البنائيػة فػػي التحصػيل كاكتسػػاب مهػػارات مػا كراء المعرفػػة لػدى طمبػػة الصػػ  الأكؿ الثػانك  فػػي مػػدارس 
محافظة ري  دمتػق، كقػد اعتُمػد المػنهم التجريبػي بغػرض الإجابػة عػف أسػئمة البحػث، كاختبػار صػحة 

ضػػػياته. كتكػػػكف مجتمػػػع البحػػػث مػػػف جميػػػع طمبػػػة الصػػػ  الأكؿ الثػػػانك  فػػػي مػػػدارس محافظػػػة ريػػػ  فر 
طالبػا كطالبػة، كتككنػت  ٜٖ٘ٗٔـ، البػال  عػددهـ ٖٕٔٓ/ ٕٕٔٓدمتق المسجميف في العاـ الدراسػي 



ػمكا إلػى مجمػكعتيف ضػابط كتجريبيػة،  عينة البحث مػف مجمػكعتيف مػف طمبػة الصػ  الأكؿ الثػانك  قُسِّ
طالب ػػا  ٕٖطالب ػػا كطالبػػة، كعػػدد طمبػػة المجمكعػػة التجريبيػػة  ٕٖطمبػػة المجمكعػػة الضػػابطة  كبمػػ  عػػدد

كطالبة، كتمثمت أدكات البحث في: نمكذج التدريس المقترح كفق مبػاد  كرديػة النظريػة البنائيػة لعمميػة 
نك ، الػػتعمـ كالتػػدريس، كاختبػػار تحصػػيل دراسػػي لقيػػاس المعػػارؼ العمميػػة لػػدى طمبػػة الصػػ  الأكؿ الثػػا

كمقياس مهارات ما كراء المعرفة لقياس فاعمية النمكذج المقتػرح فػي اكتسػاب مهػارات مػا كراء المعرفػة، 
لدى طمبة الص  الأكؿ الثانك ، كقد أسفرت نتائم الدراسة عف فاعميػة النمػكذج المقتػرح فػي التحصػيل 

 كاكتساب مهارات ما كراء المعرفة لدى طلاب عينة البحث.

( التػػػي هػػػدفت إلػػػى تصػػػميـ نمػػػكذج تدريسػػػي مقتػػػرح قػػػائـ عمػػػى أسػػػس ٕٙٔٓدراسػػػة مبػػػارؾ  
النظريػػػة البنائيػػػة كمبادئهػػػا كفمسػػػفتها، كتطمػػػب تحقيػػػق هػػػذا الهػػػدؼ تحميػػػل الأدبيػػػات كالدراسػػػات السػػػابقة 
كتصميـ النمػكذج المقتػرح كتضػمف: الأهػداؼ، كالفمسػفة، كالخصػائص، كالعناصػر، ثػـ عػرض النمػكذج 

ة مػػف المتخصصػػيف كالخبػػراء لمراجعتػػه كضػػبطه كاتعػػدادب فػػي صػػكرته التدريسػػي المقتػػرح عمػػى مجمكعػػ
 .النهائية

 تعقاي عمى دراسات المحور الثاني:

 مف خلاؿ عرض الدراسات السابقة يتضح ما يأتي:

 أف جميع النماذج التي تناكلتها الدراسات السابقة هي نماذج تدريسية كليست نماذج تدريبية. -
القائمػػػة عمػػػى النظريػػػة البنائيػػػة فػػػي التعمػػػيـ فػػػي المراحػػػل التعميميػػػة فاعميػػػة جميػػػع النمػػػاذج التعميميػػػة  -

 المختمفة.
اسػػػػتفاد الباحػػػػث مػػػػف الدراسػػػػات السػػػػابقة فػػػػي تصػػػػميـ النمػػػػكذج التػػػػدريبي كخطػػػػكات بنائػػػػه كضػػػػبطه  -

 كتحكيمه. 

 نتائج البحث

ما صورة النماوذج التادريبي المقتارح لتنمياة مياارات معمماي المغاة العربياة  :البحث عمى نَصَّ سؤال
 لغة ثانية؟
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  أعُِدَّ النمكذج المقترح الآتي: للإجابة عف هذا السداؿ

ػػا  ػػا تػػدريبي ا مػػف إبػػداع الباحػػث، كهػػك نمػػكذج "مختػػار" التػػدريبي الػػذ  بُنِػػيَ كفق  يقػػدـ هػػذا المقتػػرح نمكذج 
 لأسس عممية، كما يأتي:

 مفيوم النموذج: 

هػػك مخطػػط تكضػػيحي مػػف تصػػميـ الباحػػث يسػػتند إلػػى النظريػػة البنائيػػة المعرفيػػة كيسػػير فػػي 
مجمكعػػة مػػف الخطػػكات كالإجػػراءات المنظمػػة كالمتكاممػػة، كيتػػير كػػل حػػرؼ مػػف كممػػة "مختػػار" إلػػى 

 راجػػع"، كتَهػػدُؼ –العػػب  –تمػػرف  –خمػػف  –مهػػد الحػػرؼ الأكؿ مػػف كػػل مرحمػػة مػػف مراحػػل النمػػكذج "
 مجتمعة إلى تنمية مهارات المتدربيف.

 أىداف النموذج:

 هدؼ نمكذج مختار التدريبي إلى تنمية مهارات معممي المغة العربية لغة ثانية، كتتمل:

 المهارات التدريسية. -
 المهارات المغكية. -
 المهارات التقنية. -

 مراحل النموذج وخطواتو:

 خطكاته.يكضح التكل الآتي مراحل نمكذج مختار التدريبي ك  

 



 
 ( نمكذج مختار التدريبئالتكل  

اختصار ا لكل مرحمة مف مراحل النمػكذج الخمػس كخطكاتػه « مختار»كيمثل كل حرؼ مف هذب الكممة 
 العتر، كما يأتي

ػػدْ » ـ( اختصػػار لكممػػة  المرحمػػة الأكلػػى: ، حيػػث يقػػكـ فيهػػا المػػدرب بالتمهيػػد لمكضػػكع التػػدريب، «مَهِّ
 كيككف ذلؾ مف خلاؿ خطكتيف، هما: 

مدخل مثير: حيث يكسر مف خلاله المدرب الجميد، كيجػذب المتػدربيف نحػك التػدريب، كيزيػد مػف  -ٔ
 دافعيتهـ إليه كيتكقهـ لخكضه عف رهبة صادقة.

مدرب المتدربيف بيف عدة مسارات لمتدريب ليبدأ ب حػداها تمبيػة لػرهبتهـ مسار مرف: حيث يُخيِّر ال -ٕ
ػػا لسػػيناريكهات متعػػددة سػػبق كأعػػدها، كذلػػؾ يعطػػي المتػػدربيف ثقػػة بأنفسػػهـ كيجعمهػػـ يتػػعركف  كفق 

 بأنهـ تركاء حقيقييف في التدريب.

ػػػطْ » خ( اختصػػػار لكممػػػة  المرحمػػػة الثانيػػػة: اب المتػػػدربيف ، حيػػػث يقػػػكـ المػػػدرب بػػػالتخطيط لإكسػػػ«خَطِّ
 المهارة مكضع التدريب، كيككف ذلؾ مف خلاؿ خطكتيف، هما:

خبرات سابقة: حيث يستقصي المدرب ما يمتمكه المتدربكف مػف خبػرات كمعػارؼ سػابقة حػكؿ  -ٔ
 المهارة مكضع التدريب لكي يبني عميها الخبرات كالمعارؼ الجديدة.
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خبرات الجديػدة بتػكل هيػر مباتػر، خبرات جديدة: حيث يزكد المدرب المتدربيف بالمعارؼ كال -ٕ
باسػػػتخداـ اسػػػػتراتيجيات متنكعػػػػة كاسػػػتراتيجية العصػػػػ  الػػػػذهني كاسػػػتراتيجية الأسػػػػئمة السػػػػابرة 

 كاستراتيجية قبعات التفكير ... إلخ.

، حيػث يتحقػق المػدرب مػف اكتسػاب المتػدربيف لممهػارة، «تحقػق» ت( اختصار لكممػة  المرحمة الثالثة:
 يف، هما:كيككف ذلؾ مف خلاؿ خطكت

 تطبيق عممي: حيث يدد  المتدربكف المهارة بتكل عممي بهدؼ التمريف عميها. -ٔ
تفاعػػل إيجػػػابي: حيػػػث يتأكػػػد المػػػدرب مػػػف متػػػاركة المتػػػدربيف لػػػزملائهـ عنػػػد تنفيػػػذ المهػػػارة أك  -ٕ

 متاهدتها مف قبل زميمهـ.

ربيف مػف المهػارة، ، حيث يختبر المدرب مػدى تمكػف المتػد«اختبر» ا( اختصار لكممة  المرحمة الرابعة
 كيككف ذلؾ مف خلاؿ خطكتيف، هما:

اختبػػار أدائػػي، حيػػث يتػػيح المػػدرب لكػػل متػػدرب تنفيػػذ المهػػارة مكضػػع التػػدريب بتػػكل عممػػي  -ٔ
 داخل قاعات الدرس، كيقكـ المدرب كزملادب بتقييمها.

إرتػػاد تصػػحيحي، حيػػث يقػػدـ المػػدرب التغذيػػة الراجعػػة المناسػػبة لتعػػديل مسػػار المتػػدرب فػػي  -ٕ
 ه لممهارة.أدائ

، حيػػػػث يقػػػػكـ المػػػػدرب بتنميػػػػة المهػػػػارة التػػػػي اكتسػػػػبها «رَقِّػػػػي» ر( اختصػػػػار لكممػػػػة  المرحمػػػة الخامسػػػػة
 المتدرب كيرقيها، كيككف ذلؾ مف خلاؿ خطكتيف، هما:

رديػػة استتػػرافية، حيػػث يتػػيح المػػدرب لكػػل متػػدرب أف يتػػرح تصػػكرب عػػف نفسػػه بعػػد اكتسػػابه  -ٔ
تقبمية بعد اكتسابه لهػا، كيمكػف أف يسػتنتم المػدرب مػف لممهارة مكضع التدريب كتطمعاته المس

 خلاؿ ذلؾ حاجاته التدريبية المستقبمية، فيعد لها كتبدأ دكرة النمكذج التدريبي مف جديد.
رحمػػػة إثرائيػػػة، حيػػػث يػػػكفر المػػػدرب مسػػػار ا إثرائي ػػػا لممتػػػدربيف حػػػكؿ المهػػػارة مكضػػػكع التػػػدريبو  -ٕ

 في تمؾ المهارة.بهدؼ أف يصل المتدربيف إلى درجة الإبداع 



 الأساس النظري الذي يقوم عميو النموذج:

 يقكـ نمكذج مختار التدريبي عمى المسممة الآتية:

 
 ( المسممة التي يقكـ عميها نمكذج مختار التدريبيٕالتكل  

 

ػا فلابػد أف يمػارس كػل أتػكاؿ التفكيػر،  كيعني ذلؾ أف الإنساف إذا أراد أف يتدرب تدريب ا ناجح 
ذا النمكذج يستند إلى النظرية البنائية بكصفها إحدى النظريات المعرفية التي ترتكز عمى كبذلؾ ف ف ه

مفػػاهيـ البنيػػة المعرفيػػةو إذ يكػػكف التركيػػز عمػػى تفكيػػر المتػػدربيف كتككينػػاتهـ المعرفيػػة فػػي أثنػػاء قيػػامهـ 
 بالمهاـ.

المػػتعمـ النتػػط فػػي بنػػاء معرفتػػه كالنظريػػة البنائيػػة هػػي إحػػدى نظريػػات الػػتعمـ المعرفػػي التػػي تدكػػد دكر 
بنفسه، كذلؾ مف خلاؿ التفاعل بيف خبراته السابقة كمعارفه الجديدة كالتفاكض ااجتماعي مع الأقراف 
في ظل كجكد معمـ ميسر كمساعد عمى بناء المعنى بصكرة صحيحة مف خػلاؿ الأنتػطة كالتطبيقػات 

و ٕٗٓٓو عبػػػػد الله، ٖٕٓٓنػػػػى  أحمػػػػد، المرتبطػػػػة كطرائػػػػق التػػػػدريس المختمفػػػػةو ليصػػػػبح تعممػػػػه ذا مع
 (.ٕٔٔٓمكسى، 

كمما هك جدير بالذكر أف النظرية البنائية بكصفها إحدى النظريػات المعرفيػة تركػز عمػى التفاعػل بػيف 
المعمػـ كالمػتعمـ بمػا يػػدد  إلػى اكتسػاب المػػتعمـ لممهػارات المختمفػة، كاسػتمرار هػػذا التفاعػل بػيف المعمػػـ 

ابي ا نتط ا في استقباله لممهارة كملاحظتها، كمػف ثػـ فػالتعميـ البنػائي يضػمف كالمتعمـ يجعل المتعمـ إيج
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، بحيث يتدرج مف المعرفة إلى العمػل كالتطبيػق كصػكا  إلػى الػتمكف كالإبػداع،  لممتعمـ يتعمـ تعمم ا فعَّاا 
ائػه لممهػػاـ كأثنػاء ذلػؾ يتفاعػل المػتعمـ مػع المكقػ  التعميمػي مسػػتخدم ا تفكيػرب الػذ  يتطػكر فػي أثنػاء أد

 التعميمية.  

( اسػػتناد نمػػكذج مختػػار التػػدريبي المقتػػرح إلػػى التفكيػػر التػػامل فػػي جميػػع ٖكيكضػػح التػػكل    
 مراحمه كخطكاته بما يترجـ أفكار أصحاب المذهب البنائي.

 
 ( علاقة نمكذج مختار التدريبي بأتكاؿ التفكير المختمفةٖالتكل  

كذج كخطكاتػه الفرعيػة تثيػر تفكيػر المتػدربيف كتعمػل ( أف كػل مراحػل النمػٖيتبيف مف التػكل  
أذهانهـ باطراد، فعند تمهيد المدرب لمكضػكع التػدريب ب ثػارة انتبػاههـ كتخييػرهـ بػأ  مسػارات التػدريب 
يبدأكف، ف نهـ يفكركف تفكير ا تقميدي ا سطحي ا هير عميق، ثـ ا يمبث هذا التفكير أف ينمك ليتحػكؿ إلػى 

حمػػة الثانيػػة مػػف النمػػكذج حػػيف يسػػتدعي المػػدرب خبػػراتهـ السػػابقة التػػي تتعمػػق تفكيػػر معرفػػي فػػي المر 
بمكضػػكع التػػدريب، ككػػذلؾ حػػيف يفكػػركف فػػي الخبػػرات الجديػػدة التػػي يسػػتحثهـ المػػدرب عمػػى الكصػػكؿ 
إليها بأنفسهـ مف خلاؿ استراتيجيات العص  الذهني كالأسػئمة السػابرة كقبعػات التفكيػر. كفػي المرحمػة 

تفكير المتدربيف حيث يمارسكف التفكير التأممي أثناء أدائهـ لممهارة بتكل عممي، كأثنػاء  الثالثة يتطكر
ا عنػػػػد  ملاحظػػػػتهـ زملائهػػػػـ عنػػػػد ممارسػػػػتهـ لهػػػػا. كفػػػػي المرحمػػػػة الرابعػػػػة يفكػػػػر المتػػػػدربكف تفكيػػػػر ا ناقػػػػد 
مػػع خضػػكعهـ اختبػػار أداء المهػػارة التدريسػػية داخػػل قاعػػة الػػدرس حيػػث ينقػػدكف زملاءهػػـ كيتفػػاعمكف 

التغذيػػة الراجعػػة المقدمػػة لهػػـ، كفػػي المرحمػػة الخامسػػة كالأخيػػرة مػػف مراحػػل النمػػكذج يطمػػق المتػػدربكف 



تفكيرهـ لمخياؿ كالإبػداع حػيف يقػدمكف تصػكرات مسػتقبمية عػف مرحمػة مػا بعػد اكتسػابهـ لممهػارة ككػذلؾ 
ا إثرائي ا يهدؼ إلى ترقية تمؾ المهارة لديهـ.  حيف يتاهدكف برنامج 

سبق ف ف المتدربيف باستخداـ نمكذج مختار التدريبي المقترح ينبني تدريبهـ عمى  في ضكء ما
ا لك أنهـ مارسكا التفكير بتمكلية كاستمرار.  التفكير، كيصبح تدريبهـ ناجح 

 خصائص نموذج مختار التدريبي:

 –يػػػد  يػػػربط نمػػػكذج مختػػػار التػػػدريبي المقتػػػرح المتػػػدربيف بأتػػػكاؿ التفكيػػػر المختمفػػػة "التفكيػػػر التقم -
التفكير الإبداعي" كمف ثـ فهك يقابػل أنمػاط  –التفكير الناقد  –التفكير التأممي  –التفكير المعرفي 

المتػػدربيف المختمفػػة كيراعػػي قػػدراتهـ المتباينػػة، كذلػػؾ يجعمهػػـ يقبمػػكف عمػػى التػػدريب برهبػػة داخميػػة 
 كدافعية كبيرة.

ا نتػدرب عميػه، ممػا يعنػي يقظػة المتػدرب يرتكز نمكذج "مختار" التدريبي المقترح عمى التفكير فيمػ -
 كسرعة استجابته لخطكات التدريب كمراحمه.

يراعي نمكذج "مختػار" التػدريبي المقتػرح قػدرة المتػدرب كسػرعته، مػف خػلاؿ مراحػل كخطكاتػه، ممػا  -
 يدد  إلى تفاعل المتدرب مع المهارات التي يتدرب عميها.

نتػاط المتػدربيف كفػاعميتهـ أثنػاء الػتعمـ مػف خػلاؿ يحرص نمكذج "مختػار" التػدريبي المقتػرح عمػى  -
ػػدْ  ػػفْ  –خطػػكات اسػػتراتيجيته التدريبيػػة ذات الخطػػكات الخمػػس  مَهِّ راجِػػعْ(  –الْعَػػبْ  –تَمػػرَّفْ  –خَمِّ

 كذلؾ مف خلاؿ ممارستهـ مكاق  تدريبية متنكعة.
مقػى تكجيهػات المػدرب تتيح طبيعة نمكذج "مختار" التدريبي المتدرجة لممتدرب أثناء التدريب أف يت -

 لتعديل المهارة كتنميتها بصكرة جيدة.
 تسػاعد الخطػكات العمميػة المنظمػة التػي اتتبِعَػت فػي نمػكذج "مختػار" التػدريبي المقتػرح فػي عػرض -

التعمػيـ ممػا يجعػل  تفريػد إطػار الػذاتي فػي الػتعمـ بأسػمكب كمكضػكعاته البرنػامم التػدريبي محتػك  
ب، الأمػػػر الػػػذ  يعطػػػيهـ الفرصػػػة لمبحػػػث كالمتػػػاركة كااكتتػػػاؼ المتػػػدرّبيف محػػػكر عمميّػػػة التػػػدري

 كالتكاصل، كهذا ما يجعل العمميّة التّدريبيّة متكّقة، كيزيد مف دافعيّة المتدرّبيف لمتعمّـ كالمتاركة.



  مختار عبد الخالق عبد اللاه عطًةد/ أ.                                    مقترح تدريبي نمىذج تصمًم

 

 - 23 -           م2021 اكتىبر –( 2العدد ) –مجلة جامعة مطروح للعلىم التربىية والنفسًة 
 

 ضبط نموذج مختار التدريبي:

، ( مػػػف المتخصصػػػيف فػػػي المنػػػاهم كطػػػرؽ التػػػدريسٗٔعُػػػرِضَ نمػػػكذج مختػػػار التػػػدريبي عمػػػى عػػػدد  
كالمتخصصيف في تعميـ المغة العربية لغة ثانية، كبعض المػدربيف المعتمػديف بعمػادة تطػكير المهػارات 
بجامعة الممؾ سػعكد، كقػد أكصػى السػادة المحكمػكف بػبعض التعػديلات الطفيفػة حػكؿ تعػديل مسػميات 

لَت هذب المسميات.  بعض المراحل الفرعية لمنمكذج المقترح، كقد عُدِّ

 توصيات البحث:

 في ضكء ما أسفر عنه البحث مف نتائم، يمكف تقديـ التكصيات الآتية:
 عقد دكرات تدريبية ككرش عمل لتعري  أعضاء التدريس كالمدربيف بنمكذج "مختار" التدريبي. -ٔ
التكسػػػع فػػػي اسػػػتخداـ نمػػػكذج "مختػػػار" التػػػدريبي المقتػػػرح لمتأكػػػد مػػػف فاعميتػػػه فػػػي التػػػدريب كتنميػػػة  -ٕ

 المهارات.
كالبػػاحثيف عمػػى ابتكػػار نمػػاذج كأسػػاليب تدريبيػػة فاعمػػة تبنػػى عمػػى أسػػاس نظػػر  تتػػجيع المػػدربيف  -ٖ

 سميـ، بحيث ا يقتصر الأمر عمى استيراد النماذج الغربية كتجريبها فحسب.
تدريب معممي المغة العربية لمناطقيف بغيرها قبل الخدمة كأثناءهػا عمػى اسػتخداـ النمػاذج التدريبيػة  -ٗ

 كالمتعمميف.في تنمية مهارات الطلاب 

 مقترحات البحث:

 في ضكء نتائم هذا البحث كتكصياته يقترح الباحث إجراء البحكث الآتية:    

 فاعمة نمكذج "مختار" التدريبي في تنمية المهارات التدريسية لمعممي المغة العربية لغة ثانية. -ٔ
 عربية لغة ثانية.فاعمة نمكذج "مختار" التدريبي في تنمية المهارات المغكية لمعممي المغة ال -ٕ
 فاعمة نمكذج "مختار" التدريبي في تنمية المهارات التقنية لمعممي المغة العربية لغة ثانية. -ٖ
 فاعمة نمكذج "مختار" التدريبي في تنمية الكفايات الإبداعية لمعممي المغة العربية لغة ثانية. -ٗ
 تنمية مهارات المعمميف.دراسة مقارنة لنمكذج "مختار" التدريبي مع نماذج تدريبية أخرى في  -٘



 قائمة المراجع:

 أولًً المراجع العربية:

(. اسػػػتراتيجيات التعمػػػيـ كأسػػاليب الػػػتعمـ، القػػػاهرة، مكتبػػػة الأنجمػػػك ٕٗٓٓإبػػراهيـ، مجػػػد  عزيػػػز.   .ٔ
 المصرية.

(. تأهيػػل معممػػي المغػػة العربيػػة فػػي إندكنيسػػيا كبركنػػا  دار ٖٕٓٓأبكػػر، عبػػد الػػرحمف مكسػػى.   .ٕ
(، ٘ٔالسػعكدية، مػم  -العمكـ التربكيػة كالدراسػات ااسػلامية -ة الممؾ سعكد السلاـ. مجمة جامع

 .ٜٚٔ – ٜٙٔ( ، ٔع 
 (، القاهرة، دار المعارؼ.ٙابف منظكر.  د.ت(. لساف العرب، مم   .ٖ
(. تطكير الكفايات التعميمية لمعممي المغة العربيػة ٕٙٔٓأحاندك، سيسى، كعبدالله، عبد الحكيـ.   .ٗ

جامعػػة مكلػػكد  -مخبػػر الممارسػػات المغكيػػة  -. مجمػػة الممارسػػات المغكيػػة فػػي دكؿ هػػرب إفريقيػػا
 .ٕٔٔ - ٘ٛ(، ٖٚالجزائر، ع  -معمر  تيز  كزك 

(. برنػامم مقتػرح لتصػكيب الخطػأ لػبعض مفػاهيـ ااقتصػاد المنزلػي ٖٕٓٓأحمد، لمياء تػعباف.   .٘
ػػػا لممػػػدخل البنػػػائي الػػػكاقعي كتعػػػديل اتجاهػػػات طالبػػػات تػػػعبة التعمػػػيـ اا بتػػػدائي بكميػػػة التربيػػػة كفق 

 .ٕٕٚ-ٜٚٔ(، ٜٓبسكهاج نحكب، مجمة دراسات في المناهم كطرؽ التدريس، ع 
(. برنػػامم تػػدريب معممػػي المغػة العربيػػة أثنػػاء الخدمػػة كأثػرب فػػي تطػػكير أدائهػػـ ٕ٘ٓٓ دـ، زاليكػا.   .ٙ

نية، بكايػػػة ملاكػػػا دراسػػػة كصػػػفية تحميميػػػة، رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة معػػػارؼ الػػػكحي كالعمػػػكـ الإنسػػػا
 الجامعة الإسلامية العالمية بماليزيا.

(. فاعميػػة نمػػكذج مقتػػرح قػػػائـ عمػػى الػػتعمـ البنػػائي كنظريػػة المػػػخ ٕٛٓٓإسػػماعيل، حمػػداف محمد.   .ٚ
 لتعميـ العمكـ لتلاميذ المرحمة الإعدادية، رسالة دكتكراة، كمية التربية، جامعة حمكاف.

يػػة لغيػػر النػػاطقيف بهػػا الكاقػػع كالمػػأمكؿ (. تػػدريب معممػػي المغػػة العربٕ٘ٔٓبكػػر، محمػػكد بكػػر.   .ٛ
(، ٙٙٔمصػػر، ع -تجربػػة معهػػد المغكيػػات العربيػػة بجامعػػة الممػػؾ سػػعكد، مجمػػة القػػراءة كالمعرفػػة 

ٕٔ – ٜٗ. 
 (. حجرة الدراسة الفارقة كالبنائية، القاهرة، عالـ الكتب.ٕٙٓٓجابر، عبد الحميد جابر.   .ٜ
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باسػػتخداـ نمػػكذج مقتػػرح لمػػتعمـ البنػػائي فػػي (. فاعميػػة برنػػامم ٕٕٔٓالجنػػد ، عػػلاء أحمػػد.   .ٓٔ
التحصيل كبعض مهارات التفكير كااتجاب نحك المادة لػدى التلاميػذ ذك  صػعكبات الػتعمـ، رسػالة 

 دكتكراة، معهد الدراسات التربكية، جامعة القاهرة.
(. أثػػر تػػدريس باسػػتخداـ نمػػكذج فػػي الػػتعمـ البنػػائي ٜٕٓٓالخطيػػب، عمػػرو الزعبػػي، طػػلاؿ.   .ٔٔ

تحصيل كتككيف بنية مفاهيمية متكاممة كفي اتجاهات بعض طمبة جامعة الحسيف بف طلاؿ في ال
 .ٜٕ-ٔ(، ٕ(، ع ٖنحك مادة الثقافة الإسلامية، مجمة الدراسات التربكية كالنفسية، مم 

، القػػاهرة، مكتبػػة ٕ(. مػػدخل إلػػى المنػػاهم كطػػرؽ التػػدريس، طٕٚٓٓالخميفػػة، حسػػف جعفػػر.   .ٕٔ
 الرتيد.

.  الخيػاط، ضػػياء ق .ٖٔ (. أثػػر اسػػتخداـ نمػػكذج مػػارزانك لأبعػػاد ٖٕٔٓاسػػـ، ك سػػمماف، ربيػػع حػازـ
الػػػتعمـ فػػػػي تعػػػػديل أنمػػػػاط الػػػػتعمـ كالتفكيػػػػر لػػػػدى طػػػػلاب السػػػػنة الدراسػػػػية الثالثػػػػة فػػػػي كميػػػػة التربيػػػػة 

العػراؽ،  -جامعػة المكصػل  -كمية التربية الرياضػية  -الرياضية، مجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية 
 .ٕٙٗ - ٕ٘ٔ(، ٕٙ( ع ٜٔمم 

(. الكفايػات التعميميػة اللازمػة لمعممػي المغػة العربيػة لمنػاطقيف ٕٙٔٓالربابعة، إبراهيـ حسف.   .ٗٔ
(، ٗ(، ج ٖٗبغيرهػػػػا كمػػػػدى ممارسػػػػتهـ لهػػػػا، دراسػػػػات فػػػػي العمػػػػكـ الإنسػػػػانية كااجتماعيػػػػة، مػػػػم 

ٔٙ٘ٔ- ٜٔٙٙ. 
" فػي E,S٘البنائيػة "أثر نمػكذج تعميمػي كفػق النظريػة  (.ٖٕٔٓالزبيد ، عمي عبد الهاد .   .٘ٔ

تحصػيل تلاميػػذ الصػ  السػػادس اابتػدائي فػػي مػػادة الجغرافيػة كتنميػػة التفاعػل ااجتمػػاعي لػػديهـ، 
 رسالة ماجستير، كمية التربية الأساسية، جامعة المكصل.

تأصػيل فكػر   -(. تصػميـ البػرامم التعميميػة بفكػر البنائيػةٕٛٓٓزيتكف، كماؿ عبد الحميػد.   .ٙٔ
 هرة، عالـ الكتب.كبحث أمبريقي، القا

(. برنػػامم تػدريبي لتنميػة مهػارات التفكيػػر لػدى معممػي معهػػد ٕ٘ٔٓالسػميمي، سػالـ صػلاح.   .ٚٔ
تعمػػيـ المغػػة العربيػػة لغيػػر النػػاطقيف بهػػا فػػي الجامعػػة الإسػػلامية بالمدينػػة المنػػكرة فػػي ضػػكء برنػػامم 

"Cort.رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية بالمدينة المنكرة ،" 
 ، القاهرة، مكتبة النهضة المصرية.ٓٔ(. عمـ النفس التربك ، طٜٗٚٔزكي.  صالح، أحمد  .ٛٔ



(. المهارات النقدية اللازمة لمعممػي المغػة العربيػة لمنػاطقيف بغيرهػا ٕٕٔٓصالح، محمد أحمد.   .ٜٔ
فػػػي ماليزيػػػا: دراسػػػة اسػػػتطلاعية لكجهػػػات نظػػػر طػػػلاب دبمػػػكـ التربيػػػة بجػػػامعتي التربيػػػة السػػػمطاف 

ماليزيػػا،  -جامعػػة المدينػػة العالميػػة  -ـ الإسػػلامية الماليزيػػة. مجمػػة مجمػػع إدريػػس ك جامعػػة العمػػك 
 .ٖٚٔ - ٘ٗٔ(، ٕع 
(. فاعميػػة نمػػكذج تدريسػػي مقتػػرح فػػي تنميػػة بعػػض مهػػارات ٕٗٓٓعػػامر، خالػػد الحجػػاز .   .ٕٓ

التفكير الناقد لدى طلاب تعبة المغة الفرنسػية بكميػة التربيػة، رسػالة دكتػكراة، كميػة التربيػة، جامعػة 
 كاف.حم
(. أثػػر اسػػتخداـ نمػػكذج مقتػػرح لتػػدريس التػػاريخ كفػػق  لمنظريػػة ٕٗٓٓعبػػد الله، عػػاط  محمد.   .ٕٔ

البنائية عمى التحصيل كتنمية مهارات التفكير التاريخي لدى طػلاب الصػ  الأكؿ الثػانك ، مجمػة 
 .  ٚ٘-ٖٔ(، ٔالجمعية التربكية لمدراسات ااجتماعية، ع 

دراسػة تحميميػػة تقكيميػة لبػػرامم تػدريب معممػػي العربيػػة  (.ٕٚٔٓعطيػة، مختػػار عبػد الخػػالق.   .ٕٕ
ػا"، ضػمف  لغة ثانية في ضكء معايير الجكدة "معهد المغكيات العربيػة بجامعػة الممػؾ سػعكد أنمكذج 

إطػػار منهجػػي كردى تطبيقيػػة، الريػػاض،  -كتػاب: تػػدريب معممػػي المغػػة العربيػػة لغيػػر النػاطقيف بهػػا
 بية.مركز الممؾ عبد الله لخمة المغة العر 

(. فعاليػػة نمػػػكذج تػػػدريس مقتػػرح قػػػائـ عمػػػى التكامػػل بػػػيف خػػػرائط ٕٛٓٓعمػػي، رتػػػا مختػػػار.   .ٖٕ
المفاهيـ كدكرة التعمـ لتنمية التحصيل الدراسي كمهارات عمميات العمـ فػي مػادة الإحصػاء، رسػالة 

 ماجستير، معهد الدراسات التربكية، جامعة القاهرة.
ميػة كأهػداؼ التخطػيط لمتعمػيـ كالتػدريب. المجمػة (. مفهػكـ كأهٕٙٔٓالغرياني، ناجية حسػف.   .ٕٗ

 -المدسسػػػة العربيػػػة للاستتػػػارات العمميػػػة كتنميػػػة المػػػكارد البتػػػرية  -العربيػػػة لمعمػػػكـ ااجتماعيػػػة 
 .ٕٕٓ - ٕٚٓ(، ٔ(، ج ٜمصر، ع 

(. استخداـ الحاسكب كالإنترنت في إعػداد كتػدريب معممػي ٖٕٔٓالقحطاني، سعد بف عمي.   .ٕ٘
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 الثانيالبحث 

فى تحسين جودة الحياة و خفض  العاطفيلتنمية الذكاء تدريبى  برنامج
 المرحمة الأولى من  اتالشعور بالوحدة النفسية  لدى عينة من تمميذ

 .ذوى صعوبات التعمم فى القراءة الأساسيالتعميم 
 اعداد

 أ/ شيماء أحمد محمود السباعي

 توراه عمم النفس التربوي دكباحثة 



  

فى تحسين جودة الحياة وخفض الشعور بالوحدة  لتنمية الذكاء العاطفى تدريبيبرنامج 
المرحمة الأولى من التعميم الأساسى ذوى صعوبات التعمم  اتالنفسية  لدى عينة من تمميذ

 فى القراءة

 مستخمص البحث

التعرف عمى فاعمية برنامج تدريبى لتنمية ميارات الذكاء العاطفى  إلى الحالي البحث ييدف
وخفض الشعور بالوحدة النفسية لدى التمميذات ذوى صعوبات التعمم فى  فى تحسين جودة الحياة

( تمميذة من تلاميذ الصف الخامس الابتدائى ذوات 02القراءة. وقد تكونت عينة البحث من )
التعمم فى القراءة. وتم تطبيق مقياس جودة الحياة لذوى صعوبات التعمم )تعريب وتقنين صعوبات 

فوقية السيد ومحمد حسين( ومقياس الشعور بالوحدة النفسية )إعداد الباحثة( عمى المشاركين فى 
الاحصاء اللابارامترى  البحث، وتم تدريب التمميذات عمى البرنامج التدريبى المقترح. وبإستخدام

درجات المجموعة التجريبية من لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات  Wilcoxon))ولكوكسن
، أشارت نتائج البحث الى ما التمميذات ذوى صعوبات التعمم فى القراءة فى القياسين القبمى والبعدى

بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية من 2، 220وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى يمى: 
تمميذات ذوى صعوبات التعمم فى القراءة فى القياسين القبمى و البعدى عمى مقياس جودة الحياة ال

، 220ببعدييا )الأىمية والرضا( لصالح القياس البعدى. ووجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 
بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية من التمميذات ذوى صعوبات التعمم فى القراءة فى 2
لقياسين القبمى و البعدى عمى مقياس الشعور بالوحدة النفسية بأبعادىا الخمسة وذلك لصالح التحسن ا

 فى القياس البعدى.
 

 .صعوبات تعمم القراءة، الذكاء العاطفى ، جودة الحياة، الوحدة النفسية  :الكممات المفتاحية
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Training Program to Develop Emotional Intelligence in Improving Quality of Life 

and Reducing Psychological Loneliness in a Sample of First-Stage Students with 

Learning Difficulties in Reading 

 

Abstract 

The current research aims to identify the effectiveness of a training program to 

develop the skills of emotional intelligence to improve the quality of life and reduce the 

feeling of loneliness in children with learning disabilities in reading. The sample 

consisted of 20 pupils from the fifth grade of primary schoolgirls with learning 

difficulties in reading. It was applied a scale of the quality of life for people with learning 

difficulties and measure the feeling of loneliness (the researcher) to the participants in the 

research, students were trained on the proposed training program. Using the non-

parametric statistics (Wilcoxon) to find out the significance of the differences between 

the mean scores of the experimental group to determine significance of differences 

between the mean scores of the experimental group of children with learning difficulties 

in reading in two measurements pre and post-test indicated the search results to the 

following: the presence of significant differences at the level 0.001 between the averages 

between the mean scores of the experimental group of children with learning difficulties 

in reading in two measurements pre and post-test to measure the quality of life in its two 

dimensions (importance and satisfaction) for the benefit of post measurement; and the 

existence of significant differences at the level 0.001 between the mean scores of the 

experimental group of children with learning difficulties in reading in two measurements 

pre and post-test to measure the five dimensions of loneliness in favor of the post 

measurement. 

 

Key words:  Emotional Intelligence, Quality of Life, Loneliness, Students with 

learning difficulties in Reading. 

 

 

 



 البحثمقــــدمــــة 
يشكل الأطفال ذوى صعوبات القراءة نسبة كبيرة من الحالات الشائعة بين الأطفال ذوو 
صعوبات التعمم. ولما كان قدر كبير من التعمم المدرسي يعتمد عمى القدرة عمى القراءة فان 
الصعوبات في ىذا المجال يمكن أن تكون ذات اثر ىدام عمى شخصية الطفل، وىذا الأثر يظير في 
عدم تمكن الطفل من التقدم الأكاديمي ومسايرة أقرانو الأمر الذي يترتب عميو شعوره بالفشل المتكرر 

 وية. يرى الذي يؤدي بو في نياية الأمر إلى التسرب أو البحث عن أساليب سموكية تعويضية غير س
 المدرسي، لمفشل الرئيسي السبب تمثلة القراء أن صعوبات التعمم صعوبات في المختصون  الباحثون 

 صعوبات فإن ىذا من الذاتية، وأكثرة بالكفاء شعوره وعمى لدى الطالب الذات صورة في تؤثر فيي
 الدافعية وانحسار والافتقار إلى اللاتوافقي والقمق السموك أنماط من إلى العديد تقود أن يمكن ةالقراء
 . (02: 0202القبطان ، ( والانفعالي الاجتماعي السموك في وقصور الذات والآخرين احترام

كمااا إن الوحاادة النفسااية تمثاال نقطااة البدايااة لكثياار ماان المشااكلات التااي يعانييااا ويعايشاايا الانسااان، 
البشارية حياث يقاساي الفارد ويعااني مان فيى تعاد فاي حاد ذاتياا خبارة أليماة وشااقة ومريارة عماى الانفس 

فقدان الحب والتقبال الأساري وكاذلك الشاعور بانعادام الاود والصاداقة والاىتماام مان الأصادقاء والازملاء 
والمدرساااين إلاااى جاناااب الشااااعور الااادائم باااالحزن والتشاااااؤم واانعااازال وانعااادام قيمااااة الاااذات والبعاااد عاااان 

عدام الثقة بالآخرين والشعور بفقدان التواصال الاجتمااعي المشاركة أو التفاعل مع الآخرين وبالتالي إن
 (.0: 0222( )الدليم وعامر، 082: 0222)جودة، بل وفقدان أي ىدف أو معنى لمحياة 

لذا يظير دور الذكاء العاطفى فى تحقيق ناوع مان التوافاق والتكياف ماع الت يارات البيئياة والدراساية 
الانفعااالى، و دوره اايجااابي فااي الساايطرة عمااى انفعااالات فضالا عاان تحقيقااو لحالااة ناجحااة ماان الاتازان 

الفااارد والقااادرة عماااى التكياااف والانااادماجى الاجتمااااعى، الأمااار الاااذي يتطماااب معاااو تااادريب الأفاااراد عماااى 
قامة علاقات إجتماعية إيجابية  ميارات الذكاء العاطفى لتحقيق الاتزان وفيم الذات وتحفيزىا لمنجاح وا 

. وسيركز البحث الحاالى عماى بنااء برناامج تادريبى مان اجال التادخل (0202عزيبى ؛ 0202أحمد،)
لتنمية الذكاء العاطفى بيدف تحسين جودة الحيااة وخفاض الشاعور بالوحادة النفساية لادى عيناة البحاث 

 من ذوى صعوبات التعمم فى القراءة.
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 مشكمة البحث 

 -تتمثل مشكمة البحث من خلال ااجابة عمى الأسئمة الأتية:

البرنامج التدريبى لتنمية الذكاء العاطفى فى تحسين جودة الحياة لدى عينة من ما أثر  .0
 تمميذات المرحمة الأولى من التعميم الأساسى ذوى صعوبات التعمم فى القراءة؟

ما أثر بالرنامج التدريبى لتنمية الذكاء العاطفى فى خفض مستوى الشعور بالوحدة النفسية  .0
 الأولى من التعميم الأساسى ذوى صعوبات التعمم فى القراءة؟لدى عينة من تمميذات المرحمة 

 ىدف البحث

قامة والاستمرار في العلاقات اايجابية   ان من محددات جودة الحياة ىى الارتباط بالآخرين وا 
ن كان ىذا الأمر ضروريًا بالنسبة لمتلاميذ العاديين فيو حتمية وجوده بالنسبة  المتبادلة معيم وا 

 صعوبات التعمم. لذا ييدف البحث الحالى الى مايمى :  لمتلاميذ ذوي 

  التعرف عمى مدى فعالية البرنامج التدريبى المستخدم لتحسين جودة الحياة وخفض الشعور
بالوحدة النفسية لدى عينة من تمميذات المرحمة الأولى من التعميم الأساسى ذوى صعوبات 

  التعمم فى القراءة

 أىمية البحث

 بحث فيما يمى:تكمن اىمية ال
 الاىمية النظرية  

تتمثل أىمية البحث فى مناقشة المشكلات النفسية لفئة المعسرين قرائيا وذلك لانيا من  -
 الفئات المنتشرة فى المرحمة الابتدائية. 

المساىمة فى إثراء مجال الدراسات اانسانية عن طريق طرح ومناقشة الذكاء العاطفى وذلك  -
 . لمنجاح في الحياة الاجتماعية وتحقيق الرضا عن الحياةلأنو يعتبر أفضل منبئ 

  



 الاىمية التطبيقية 
تقاااااديم برناااااامج تااااادريبى قاااااائم عماااااى الاااااذكاء العااااااطفى والاااااذى يعتبااااار أداة تسااااايم فاااااى تطاااااوير  -

العمميااااااة التعميميااااااة وذلااااااك ماااااان خاااااالال مساااااااعدة التلاميااااااذ عمااااااى التمتااااااع بالصااااااحة النفسااااااية 
 داخل بيئة التعمم.

لقيااااااس الشاااااعور بالوحااااادة النفساااااية لاااااذوى صاااااعوبات الاااااتعمم  فاااااى المرحماااااة يقااااادم البحاااااث اداة  -
 الأبتدائية مما يساىم فى اضافة عممية لمقياس النفسى .

 مصطمحات البحث

 ىو برنامج منظم ومخطط يشتمل عمى عدد من  البرنامج التدريبى لتنمية الذكاء العاطفى
العاطفى لذوى صعوبات تعمم القراءة  الاساليب والفنيات التى تساعد عمى تنمية ميارات الذكاء

 بيدف تحسين جودة الحياة وخفض الشعور بالوحدة النفسية.
 (  الذكاء العاطفىEmotional Intelligence) 

قدرة الفرد عمى الانتباه والوعى بمشاعره وانفعالاتو وضبطيا وادارتيا واستثمارىا فى تحفيز ذاتو 
عاطف معيم، وتحسين ميارات التواصل العاطفى والوعى بمشاعر الاخرين وانفعالاتيم والت

والاجتماعى مع الاخرين، وتطوير العلاقات الايجابية التى تحقق لمفرد وللاخرين النجاح فى 
 . (22: 0220)الكافورى، شتى جوانب حياتيم

ىى الدرجة التى يحصل عمييا تمميذ ذوى صعوبات التعمم عمى  التعريف الاجرائى لمذكاء العاطفى
 (.0220)الكافورى،إعداد مقياس الذكاء العاطفى المستخدم فى البحث 

 ( جودة الحياةQuality of life) 
أقتصرت الباحثة فى تعريف جودة الحياة فى البحث الحالى عمى الجانب الذاتى وذلك لأن  

البحث الحالى يركز عمى تاثير ميارات الذكاء العاطفى عمى شعور الطفل بجودة حياتو من خلال 
شعوره بالرضا عن حياتو وعلاقاتو مع الاخرين ومدى أىمية صحتو وممتمكاتو وسعادتو الشخصية 

و مع الاخرين بالنسبة لو،أما الجانب الموضوعى فميس لو تأثير فى ىذا البحث لأنو ثابت فى وعلاقات
 القياسين القبمى والبعدى.
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فيى الدرجة التى يحصل عمييا تمميذ ذوو صعوبات التعمم  التعريف الاجرائى لجودة الحياةأما 
تعريب وتقنين  Robert Cummins, 1997)) إعدادعمى مقياس جودة الحياة المستخدم فى البحث 

 (.0222)عبد الفتاح وسعيد، 

 ( الشعور بالوحدة النفسيةLoneliness Feelings) 

الشعور بالوحدة النفسية بأنيا خبرة نفسية أليمة يمر بيا التمميذ ذوو صعوبات  الباحثةتعرف 
لمعزلة  التعمم ويصاحبيا اعراض الخجل والقمق والاكتئاب وتدنى مفيوم الذات والتى تجعمو يميل

والانسحاب نتيجة إفتقاده لشبكة العلاقات الاجتماعية المشبعة بالود والمحبة وعلاقات الصداقة القوية 
حساسو بنبذ وا ىمال الاخرين لو.ويتض  من ىذا التعريف خمس ابعاد وىى : وا 

 بعد افتقاد علاقات الصداقة والود والمحبة. -0
ويقصد بيا شعور التمميذ ذوو صعوبات التعمم بالحزن والتعاسة نتيجة افتقاده علاقات الود     

والمحبة والتقبل من الاخرين والتى تؤثر عمى قدرتو فى تكوين الاصدقاء او شعوره بالحزن لقمو 
 عددالاصدقاء.وتتمثل فى شعوره بالاىمال و النبذ من الاخرين مما يجعمو يفضل العزلة .

 بعد افتقاد الثقة بالنفس -0
ويقصد بيا تكوين التمميذ مفيوم سمبى عن ذاتو وعدم تقبميا واحتقارىا واحساسو بعدم تقدير 
الاخرين لآرائو وىى تزداد لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعمم حيث ترتبط الثقة بالنفس لدييم 

لاقتو بأسرتو واقرانو بالتحصيل الدراسى نتيجة لتكرار فشميم الاكاديمى والذى يؤثر عمى ع
ومدرسينو كما يرتبط الشعور بعدم الثقة بالنفس بالقمق والميل لمعزلة والحساسية الشديدة 

 والخوف.
 بعد الشعور بالخجل والاكتئاب والقمق. -3

وتظير فى انطواء التلاميذ ذوو صعوبات التعمم وحب العزلة وتجنب الاختلاط مع الاخرين 
قدان المرح والشعور بعدم الاىمية وزيادة الحساسية والقمق الزائد. ،الميل لمصمت والانعزال وف

فيعتبر التمميذ ذوى صعوبات التعمم نفسو عمى انو فاشل فيصبح عرضو للاكتئاب وأن حياتو 



لافائدة منيا ويكون عرضو للامراض السيكوسوماتية كالشعور بالتعب والصداع وصعوبة التركيز 
 والتذكر.

 رات الاجتماعيةبعد افتقاد الميا -2
وتعنى افتقاد التمميذ ذوو صعوبات التعمم الى ميارات التواصل المفظى وغير المفظى فيفتقد 
القدرة عمى تكوين الصداقات والمشاركة والتعاون وتظير فى عدم قدرتو عمى فيم مشاعر 

فاظ الاخرين وكيفية التعامل معيا والتعبير عن مشاعره وعدم قدرتو عمى ضبط انفعالاتو لمح
 عمى الروابط الاجتماعية مع الاخرين.

 بعد افتقاد المكانة الاجتماعية الاسرية والمدرسية )النبذ الاجتماعى الاسرى والمدرسى( -2
يتعرض التلاميذ ذوو صعوبات التعمم الى النبذ الاسرى والمدرسى نتيجة اخفاقيم المستمر فى 

بالنبذ والاىمال فى المدرسة، وشعوره بعدم التحصيل الاكاديمى ويظير ذلك فى إحساس التمميذ 
اانتماء وعدم القبول فى الاسرة و المدرسة. فالتحصيل الدراسى يحدد مكانو الطفل فى الاسرة 

 طاردة ىؤلاء الاطفال بيئة أفعال وردود مشاعر تتجاىل المدرسية التي البيئة والمدرسة، فتعتبر
 والمجتمع. والآخرين لممدرسة العداء عرويتكون لدييم مشا  الشعور بعجزىم لدييم تعمق
فيى الدرجة التى يحصل عمييا طفل ذوو صعوبات التعمم  التعريف الاجرائى لموحدة النفسيةأما 

 عمى مقياس الوحدة النفسية المستخدم فى البحث من إعداد الباحثة.

  صعوبات تعمم القراءة 

الابتدائي  الخامس الصف ىو تمميذلمتلاميذ ذوى صعوبات التعمم فى القراءة  التعريف الاجرائى 
القرائي وىو  العسر تشخيص اختبار في ضعيفة درجات عمى وحصل المعمم، بواسطة الذي تم إحالتو

 تمميذ متوسط الذكاء العقمى.
 حدود البحث

برنامج تدريبى فى الذكاء العاطفى  تصميم عمى البحث ىذ الحدود الموضوعية : اقتصر -
وتطبيقو ميدانيا عمى مجموعة من تلاميذات الصف الخامس الابتدائى الذين يعانون من 
 صعوبات تعمم فى القراءة ويعانون من تدنى مستوى جودة الحياة والشعور بالوحدة النفسية 
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 ق. الحدود المكانية : تم التطبيق فى مدارس محافظة كفر الشيخ بمدينة دسو  -
 . ( تمميذة من تلاميذ الصف الخامس الابتدائى02الحدود البشرية : تتكون العينة من ) -

 الإطار النظري والدراسات السابقة
تتضح أىمية الذكاء العاطفى ودوره اايجابي في السيطرة عمى انفعالات الفرد والقدرة عمى التكيف 

الاطفال عمى ضبط انفعالاتيم لتحقيق الاتزان والاندماجى الاجتماعى، الأمر الذي يتطمب معو تربية 
قامة علاقات إجتماعية إيجابية. وأعتمدت الباحثة عمى  العاطفى وفيم ذواتيم وتحفيزىا لمنجاح وا 

( حيث إنو نمط مختمط يحتوى عمى 0نموذج دانيال جولمان لتنمية ميارات الذكاء العاطفى ) الشكل 
 قدرات معرفية وسمات شخصية. 

 

  
 العاطفىنموذج دانيال جولمان لتنمية ميارات الذكاء :  0شكل 

 الذكاء العاطفى وعلاقتو بصعوبات التعمم

في ارتباطو بمدى النضج الانفعالي والاجتماعي او مدى توافق الفرد  العاطفى الذكاء أىمية تكمن
ى تكوين علاقات مع نفسو والمجتمع وذلك يتمثل فى معرفو الفرد لانفعالاتو وادراتيا والقدرة عم

اجتماعية ايجابية من خلال تحفيز الذات والتعاطف مع الاخرين وىذا ما اكدتو دراسة 
(Mavroveli, S., et al., 2009)  حيث اثبتت الدراسة أىمية دور الذكاء العاطفى كسمة فى

تنمية القدرات المعرفية والادراك الانفعالى وتنمية السموك الاجتماعى، لذلك نجد ان ضعف الذكاء 
العاطفى يزيد من حده تعرض الفرد لممخاطر النفسية كالقمق والاكتئاب والوحده النفسية والاغتراب. 

العاطفى بصعوبات  جولمان لمذكاء نظرية العاطفى بحسب عاد الذكاءأب لعلاقة يمى عرض وفيما
 . التعمم

نموذج الذكاء العاطفى  
 لدى دانيال جولمان 

 الكفاءة الشخصية 

 الوعى بالذات

 تنظيم الذات

 الدافعية

 الكفاءة الاجتماعية 
 التعاطف

 المهارات الاجتماعية 



 Self-awarenessالوعى الذاتى  -
يتضاامن معرفاااة الفااارد لحالتااو المزاجياااة بحياااث يكاااون لديااة ثاااراء فاااي حياتااو الانفعالياااة و رؤياااة واضاااحة 

لمنفس يقوم العقل  لانفعالاتو، والوعي بالذات عنصر مؤثر في المشاعر؛.حيث أكد جولمان ان التأمل
فياااو بملاحظاااة ودراساااة الخبااارة نفسااايا بماااا فيياااا مااان انفعاااالات، ويتضااامن التقيااايم الااادقيق لماااذات معرفاااة 

والثقاة باالنفس و ااحسااس بقيماة الاذات وقادراتيا. وفاى ذات الساياق  مواطن القوة والضعف لادى الفارد
مشااعره، وانفعالاتاو، مان  عمى قدرة الفارد عماى إدراك( 0200وصابر ) (0200ناصر )أتفق كل من 

خلال مجموعة من السمات المزاجية والاجتماعية التي ترفع مستوى قدرة  الفرد عمى مواجية ومعالجة 
 المشااكلات الوجدانيااة، ممااا يتاايح التواصاال والتفاعاال وتكااوين علاقااات اجتماعيااة إيجابيااة مااع الآخاارين.

 المياارات فاي مان قصاور ت معاانتيموعمى الصعيد الأبحاث التاى أىتمات باذوى صاعوبات الاتعمم أكاد
 مفياوم وتادني الأقران، عن الآخرين والعزلة لدى والانفعالات ترجمة المشاعر في وصعوبة الانفعالية
ـــــدين، الاجتمااااااعي  والااااارفض الاااااذات،  ،0202القبطـــــان ،0220، الكـــــافورى 0220)عاب

 (.0202، عزيبى 0203العويدى،

  Emotional managementإدارة الإنفعالات  -
وىى القدرة عمى التحكم فى الانفعالات السمبية وتنظيم الأفكار والأفعال واستخداميا بصورة لائقة   

 ذوي  من أن الطلاب إلى (0200لعيس، )سميمان و لمواجيو انفعالات الاخرين. فمقد أشار
طفل العاطفى  فال الذكاء من بالمستوى المقبول يتصفون  لا الاحتياجات )منيم ذوى صعوبات التعمم(

)القمش ذوى صعوبات التعمم يعانى من مشاكل فى تنظيم الذات والفيم والتفاعل الاجتماعى. و يرى 
ان تطوير ميارات تنظيم الذات لدى ذوى صعوبات التعمم لو اثر فى  (020: 0203وأخرون ،

تحسين وتطوير الميارات الاكاديمية والتحصيل وىدفت الى ت ير سموك ذوى صعوبات التعمم من 
ل تعميميم الميارات التى تساعدىم فى ت يير افكارىم السمبية الى ايجابية لحل المشكلات الصفية خلا

ان مستوى ميارة إدارة اانفعالات لدى ذوى صعوبات  (0200)المطيرى،التى تواجييم. فى حين أكد 
 .لانفعاليمالتعمم فى المرحمة الثانوية متوسط ممايدل عمى أنيم يمتمكون إدارة جيدة 
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 Empathyالتعاطف  -
عمى ان التعاطف يقوم عمى اساس الوعى الذاتى فبقدر ما  (023: 0222)جولمان ،يؤكد    

دراكيا نكون قادرين عمى قراءة مشاعر الاخرين ويعني قراءة  نكون قادرين عمى تقبل مشاعرنا وا 
 ( 22: 0220حمدان، مشاعر الآخرين والاندماج معيم والاتصال بيم وادراك انفعالاتيم . ويرى)

ان العديد من الدراسات تشير الى ان ذوى صعوبات التعمم لدييم صعوبات فى فيم رموز 
الاتصالات الاجتماعية الم وية المفظية وغير المفظية مثلا عدم القدرة عمى تمييز تعابير  الوجو وعدم 

 القدرة عمى التأقمم لممواقف الاجتماعية الجديدة. 

   Motivationالدافعية  -
تعنى التقدم والسعي نحو الدوافع بحيث يكون لدى الفرد ىدف يسعى لتحقيقو مع مقاومة  

الاحباطات والض وط. فمستوى الدافعية يؤثرسمبا او ايجابا عمى مستوى الاداء فى مختمف المجالات 
ان ذوى صعوبات التعمم يعانون من شعورىم بالعجز  (22: 0222عبد الفتاح وأخرون، وتشير )
ىم الى النجاح وعدم القدرة عمى التعمم مما يؤدى الى تدنى ثقتيم بأنفسيم.  ففى وافتقار 
اظير ذوى صعوبات التعمم قدرتيم عمى استخدام الذكاء العاطفى فى  King, C., 2008)دراسة)

 تحسين قدراتيم الاكاديمية. 

 Social skillsالميارات الاجتماعية  -
 عمى (020: 0228) أبوىاشم ،الاخرين. حيث يؤكدوتعنى قدرة الفرد لمتواصل الايجابى مع  
 الآخرين والحديث ومواجية الاجتماعية من الميارات الوجدانى وكلاً  الذكاء بين ارتباط موجب وجود
والتعاطف  الآخرين، اايجابى نحو والاتجاه  المختمفة الاجتماعية المواقف فى الذات ومراقبة معيم،

 الاجتماعى.  الآخرين،والقمق مع والتعاون  الاجتماعى

ان الذكاء العاطفى يرتبط إيجابيا  (Mavroveli,  S. et al., 2009)واشارت نتائج دراسة  
عمى ان  (0200)العموان،بدرجة التقبل بين الاقران والسموك الاجتماعى الايجابى. وأكدت دراسة 

ن مواجية المواقف المحرجة والشعور الذكاء الوجدانى يرتبط بالميارات الأجتماعية التى تمكن الفرد م



بالكفاءة الذاتية مما يجعمو يشارك الاخرين انشطتيم بما يحقق لو الاستمتاع بالحياة والتمتع بصحة 
-7الى ان ذوى صعوبات التعمم فى سن ) (0203)العويدى ،نفسية جيدة. واظيرت نتائج دراسة 

ية والكفاية الشخصية عن العاديين وذلك لان ( أظيروا ضعفاً فى ابعاد التكيف والكفاية الاجتماع00
 ذوى صعوبات التعمم يفتقرون الى انماط مختمفة من الميارات الاجتماعية.

  العاطفى الحياة والذكاء جودة بين العلاقة

وجود علاقة بين ابعاد الذكاء الوجدانى والسعادة  (038: 0220الخولى،أكدت نتائج دراسة )   
حيث أثبتت الدراسة وجود فروق دالة أحصائيا فى ابعاد الذكاءالوجدانى  بين الطلاب مرتفعى 
السعادة ومنخفض السعادة لصالح مرتفعى السعادة، حيث يرى أن السعادة تمثل فى جانبيا الانفعالى 

البيجة والسرور، وجانبيا المعرفى يكمن فى التعبير أو الرضا اعتدال المزاج أى المشاعر الايجابية ب
 محدداً  كان الوجداني الذكاء أن والتى بينت (0220)جودة ،عن الحياة وىذا ما اتفقت معو دراسة 

( الى وجود Rey, L., et al., 2011بالنفس. وتشير نتائج بحث ) والثقة بالسعادة قويا لمشعور
والرضا عن الحياة فقد أكد البحث عمى وجود علاقة بين تقدير الذات  علاقة بين الذكاء العاطفى

 ,.Ghorbanshiroudi, S., et alوالذكاء العاطفى والرضا عن الحياة واتفقت معيا دراسة )
فى تحديد العلاقة بين الذكاء العاطفى و الرضا عن الحياة وأكد البحث فعالية ميارات  ) 2011

 .عاطفى و الرضا عن الحياةزيادة الذكاء ال الاتصال في

 الذكاء بين موجبة ارتباطيو علاقة الى وجود (0200:80)الفرا و النواجحة ،واكدت نتائج دراسة 
 كمما الذكاء العاطفى من عال مستوى  عمى الفرد كان كمما أنو يعني مما الحياة العاطفى وبين جودة

المحددة  العوامل وأفضل أىم من العاطفى الذكاء ميارات مرتفعة. ويذكر أن حياة بجودة يتمتع كان
محددات  من وجميعيا الذات، وتقدير والتوافق، والسعادة، بالطمأنينة، فالشعور الحياة، جودة ادراك

فى ان الذكاء العاطفى ما ىو إلا انسجام  (022: 0222فراج،الحياة ويتفق معو ) جودة ومظاىر
 أحاسيس(.  -انفعالات –الوجدانية) مشاعروتناسق وتكامل بين مكونات الشخصية المعرفية و 
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ومما سبق يتضح ان ىناك علاقة ايجابية بين الذكاء العاطفى كسمة اوكقدرة وجودة الحياة    
بأبعادىا فالذكاء العاطفى لو دور فعال فى حياة الافراد فيو يساعد عمى التكيف مع الذات وفيميا 

تيح التعبير الجيد عن المشاعر وفيم مشاعر الاخرين يوفيم الاخرين والقدرة عمى الاستمتاع بالحياة ف
 فرص اكبر لمنجاح فى الحياة. 

 جودة الحياة وعلاقتيا بصعوبات التعمم 

فى قياس جودة الحياة لدى ذوى صعوبات التعمم  (0222)الفتاح و سعيد،ركزت نتائج دراسة 
عمى العوامل البيئية التى يمكن ان تؤثر عمى جودة الحياة لدييم ومدى امكانية التنبؤ بجودة الحياة 
من خلال العوامل الاسرية والعوامل المدرسية والعوامل المجتمعية . وتوصمت ىذه الدراسة الى وجود 

لعاديين فى جودة الحياة لصالح الاطفال العاديين. وتختمف جودة فروق بين ذوى صعوبات التعمم وا
الحياة لدى ذوى صعوبات التعمم باختلاف مستوى دخل الاسرة وكان اىم عامل من العوامل المؤثرة 
عمى جودة حياة ذوى صعوبات التعمم ىى جودة الحياة الاسرية والموارد المتاحة لدييا. كما توصمت 

توى جودة الحياة باختلاف مستوى جودة الاسرة لصالح الاسر ذات الدخل النتائج الى اختلاف مس
انو كمما ارتفعت جودة الحياة الأسرية  (0200الكثيري، ) القحطاني والمرتفع. بينما خرجت دراسة 

انعكس ذلك بالسمب عمى الانتاجية فى الصاف الدراساي لمتمميذات في المجتمعات العربية وذلك لأن 
 .دة تؤدى إلى البطء في عممية القدرة عمى التعممالرفاىية الزائ

إلى تحسين جودة الحياة لدى الأطفال ذوي صعوبات  (0208أحمد وآخرون،ىدفت دراسة )
( 00وتكونت عينة الدراسة من ) .في مرحمة المدرسة من خلال برنامج تدريبي التعمم غير المفظية

الممتحقين بالمرحمة الابتدائية، وأسفرت نتائج طفًلا وطفمة ذوي صعوبات التعمم غير المفظية من 
المفظية في مرحمة المدرسة  الدراسة عن تحسين جودة الحياة لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم غير

حيث ارجاع الباحاث الأثار اايجاابي لمبرناامج إلاى اساتخدام عادة ، بعد تطبيق البرنامج التدريبي
توى جودة الحيااة مان خالال تحساين أبعادىاا )اادراك الاذاتي أنشاطة وفنياات أدت إلى تحسين مس

 والاجتمااعي(، حياث انيم يعانون من تادني اادراك الاذاتي والاجتمااعي وبالتاالي تادني جاودة الحيااة.



وفى ذات ااطار يستشعر التلاميذ ذوي صعوبات التعمم بنقص تقدير الذات وذلك نظرا لما 
بمستوي التحصيل الأكاديمي، وىذا الشعور السمبي ينعكس بصورة أو بأخرى  يعانونو من انخفاض

عمى كثير من جوانب شخصياتيم، وقد يكون سببا في حدوث بعض الاضطرابات النفسية بمرحمة 
  (0202)طوسون، الرشد

مكانياتيم 0202)عزيبى،وتوصمت دراسة ( إلى أن الظروف ااقتصادية من دخل الأسرة المادى وا 
متطمبات الطفل وقدرتيم عمى توفير حياة رخية تؤثر تأثيرا كبيرا عمى مدى قابمية ذوى  لتوفير

 لتعمم القراءة عمى تقبل التعميم.صعوبات ا

 الوحدة النفسية وصعوبات التعمم

الوحدة النفسية ىى إضطراب العلاقة مع الآخر وتشير ايضا إلى اضطراب العلاقة مع الذات 
وترى الباحثة الشعور بالوحدة النفسية  بأنو خبرة نفسية أليمة يمر بيا  (0202)الحديبى وعمران،

ان إرتفاع  (0202المحمد )التمميذ ذوى صعوبات التعمم ويصاحبيا اعراض الخجل والقمق حيث أكد 
مستويات القمق لدى ذوى صعوبات التعمم التى ترجع إلى ما تسببو ليم الصعوبة التعميمية من 

نخفاض مستواىم التعميمى، وااكتئاب المدرسى(، الامر ض وط محيطة مثل )عد م الثقة بالنفس، وا 
الذى يجعميم فى حالة قمق من إنجازه التعميمى. والتى تؤدى إلى تدنى مفيوم الذات والتى تجعمو 
يميل لمعزلة والانسحاب نتيجة إفتقاده لشبكة العلاقات الاجتماعية المشبعة بالود والمحبة وعلاقات 

ان الشعور بالوحدة النفسية لدى ذوى صعوبات  القوية واحساسو بنبذ وا ىمال الاخرين لو.الصداقة 
 إلى  :التعمم يعود إلى ثلاثة عوامل رئيسية

  قصور فى معرفة السموكيات والميارات الاجتماعية المتوقعة لمن فى سنيم وجنسيم مما يؤثر
 عمى علاقاتيم الاجتماعية ويؤدى الى رفضيم.

 الميارات الاجتماعية المناسبة لمموقف. قصور فى أداء 
  صعوبة التكيف السموكى نتيجة عدم قدرتيم عمى التفاعل الاجتماعى وتكرار رفض الاخرين

-Margalit,  M. & Al)ليم، يعزز لدييم مفيوم الانسحاب الاجتماعى ويفضمون العزلة
Yagon, M., 2002)   . 
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إيجابيا بالانسحابية وال يرة من الأقران مما يشير وفى ااطار ذاتو تعتبر الأليكسيثيميا مرتبطة 
الى اارتباط الكبير بين االيكسيثميا والوحدة النفسية لدى ذوى صعوبات التعمم، لأن عدم قدرة 
الطالب عمى التعبير عن مشاعره تعزلو عن الآخرين وبالتالى ينسحب وينعزل عن المجتمع ويشعر 

 (.0202)المكينزى،بالوحدة النفسية 
 دراسات تناولت فاعمية برامج الذكاء العاطفى لدى ذوى صعوبات التعمم 

وجود فروق دالة إحصائياً لصالح المجموعة ( 0222) رزق الله ،أظيرت نتائج الدراسة 
كما أظيرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً في  التجريبية في ميارات الذكاء العاطفى.

ة، وميارة فيم العلاقات البيشخصية، وفي الذكاء العاطفي ككل )ميارات فيم الانفعالات الشخصي
ىدفت الدراسة الى تصميم برنامج يتضمن ( 0220)الكافورى،  دراسةو  والانطباع اايجابي(.

تدريبات الذكاء الانفعالى واثره فى زيادة الذكاء الانفعالى والكفاءة الاجتماعية لذوى صعوبات التعمم 
فاع فى مستوى الذكاء الانفعالى بعد التعرض لمبرنامج وحدوث تحسن فى واثبتت نتائج البحث ارت

 . الكفاءة الاجتماعية

إلى وجود تأثير دال إحصائياً لمبرنامج المقترح عمى تنمية  (0220)عابدين،توصمت دراسة 
الذكاء الانفعالى والتخفيف من حدة المشكلات السموكية لذوى صعوبات التعمم. ولاتوجد فروق دالة 

 (0203)طو،دراسة  وأعدت حصائياً بين البنين والبنات فى الذكاء الانفعالى والمشكلات السموكية.إ
برنامج قصصي ييدف لتحقيق المشاعرالايجابية والسموك المناسب بإستخدام التفكير اايجابي 

برنامج ( 0202)أحمد، كما صمم. واظيرت النتائج فاعمية البرنامج القصصي المستخدم فى الدراسة 
إرشادى لتنمية ميارات الذكاء الوجدانى لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعمم وأثبت البرنامج فاعميتو فى 

 .الاجتماعيتنمية ميارات الوعى بالذات ودافعية الذات والتواصل 

 دراسات تناولت جودة الحياة لدى ذوى صعوبات التعمم

قياس جودة الحياة لدى ذوى صعوبات ىدفت الدراسة الى  (0222)عبد الفتاح وسعيد،دراسة 
التعمم مع التركيز عمى العوامل البيئية التى يمكن ان تؤثر عمى جودة الحياة لدييم ومدى امكانية 



التنبؤ بجودة الحياة من خلال العوامل الاسرية والعوامل المدرسية والعوامل المجتمعية. وتوصمت ىذه 
عمم والعاديين فى جودة الحياة لصالح الاطفال العاديين الدراسة الى وجود فروق بين ذوى صعوبات الت

واختلاف جودة الحياة لدى ذوى صعوبات التعمم باختلاف مستوى دخل الاسرة وكان أىم عامل من 
العوامل المؤثرة عمى جودة حياة ذوى صعوبات التعمم ىى جودة  الحياة الاسرية والموارد المتاحة 

ود فروق ذات دلالة احصائية بين ذوى صعوبات التعمم والعاديين لدييا. كما توصمت النتائج الى وج
فى جودة الحياة لصالح العاديين واختلاف مستوى جودة الحياة باختلاف مستوى جودة الاسرة لصالح 

 الاسر ذات الدخل المرتفع .

فحص إذا ما وجد أختلاف  Weintraub, N., et al., 2012) دراسة )وكان ال رض من 
من طلاب المدارس الابتدائية للأطفال العاديين وذوى صعوبات  ة الحياة المدرسيةلتصورات جود

التعمم. و تبين أن الطلاب ذوى صعوبات التعمم الذين يدرسون في نظام التعميم العام قد يشعرون 
أنيم يشاركون في الأنشطة المدرسية وراضون اجتماعيا مثل أقرانيم العاديين تماما. وىدفت دراسة 

الى تدريب الاطفال ذوى صعوبات التعمم عمى إدارة الض وط التى يتعرضون ليا  (0202)خطاب،
لتحسين جودة حياتيم. وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب 
الدرجات الدالة عمى إدارة الض وط وجودة الحياة لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى 

أن  (0202سميم،لبعدى لصالح المجموعة التجريبية. وفى الاطار ذاتو ما قدمتو دراسة )القياس ا
تنمية الكفاءة الاجتماعية لذوى صعوبات التعمم قد ساعد عمى شعورىم بنوع من جودة الحياة والرضا 

أن جودة الحياة لدى ذوى  (0202)غانم،والسعادة النفسية وانجاز الميام. وأسفرت نتائج دراسة 
وبات التعمم منخفضة وقام البحث بوضع تصور مقترح لدور الاخصائى يقوم عمى أسس صع

ومسممات واىداف ومراحل لمتدخل المينى وتحديد الادوار المختمفة التى يقوم بيا اخصائى خدمة 
إلي  (0202)طوسون،و سعت دراسة  الفرد لمساعدة ذوى صعوبات التعمم وتحسين جودة حياتيم.

برنامج لتحقيق جودة الحياة ورفع مستوي مفيوم الذات لدي التمميذات ذوي قياس مدي فعالية 
 صعوبات التعمم وأسفرت النتائج عن فعالية البرنامج اارشادي

 دراسات تناولت الشعور بالوحدة النفسية لدى ذوى صعوبات التعمم
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 ( ىدفت الدراسة الى التعرف عمى الشعور بالوحدة النفسية.Heiman 2002 ,)دراسة 
وعلاقتيا بنوعية الصداقة لدى ذوى صعوبات التعمم ومقارنة تقدير الشعور بالوحدة النفسية ونوعية 
الصداقة بتصورات الاباء والمعممين واظيرت النتائج ان الاطفال ادراكيم بالوحدة اقل مما يراه الوالدين 

الوالدين ان الاطفال  والمعممين. قد اكدت الاستبيانات الخاصة بفحص نوعية الصداقة من وجية نظر
ليم عدد كبير من الاصدقاء فى حين يرى الاطفال ان ليم عدد قميل من الاصدقاء، وركزت الدراسة 
عمى ضرورة وجود دور لموالدين والمعممين فى المشكلات الاجتماعية واكدت عمى اىمية تطوير 

قة بين الطلاب ذوى صعوبات الوعى والقدرة عمى التفريق بين الشعور بالوحدة النفسية ونوعية الصدا
 التعمم . 

الى الكشف عن الفروق بين ذوى صعوبات التعمم والعاديين فى  (.Malka , 2006) ىدفت دراسة 
 الشعور بالامل والوحدة والاحساس بالتماسك والجيد. وكان ىدف البحث تقديم نموذج يسمى 

Salutogenic إدراج لمطلاب ذوي صعوبات من أجل تعزيز المساواة في التعميم ولتوسيع فرص
التعمم. واستخدمت الباحثة ادوات البحث لقياس الوحدة و التماسك و الأمل وتوصل البحث الى وجود 
فروق ذات دلالة احصائية بين ذوى صعوبات التعمم والعاديين فى الامل والجيد والتماسك والوحدة 

فسية ومستوى اقل فى الاحساس وسجل ذوى صعوبات التعمم درجات اعمى فى الشعور بالوحدة الن
 بالتماسك والشعور بالامل وبذل الجيد .

ىدفت الى التعرف عمى مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى الطلاب  (0203عقيل )دراسة 
ذوى صعوبات التعمم بالمرحمة الابتدائية، كما قام الباحث بترجمة مقياس الشعور بالوحدة النفسية 
الذى أعده آشر وزملائو وتم تقنينو عمى البيئة السعودية. وأظيرت النتائج ان مستوى الشعور بالوحدة 

ذوى صعوبات التعمم أعمى من العاديين وأن مستوى الشعور بالوحدة لدى الذكور أعمى النفسية لدى 
من ااناث، كما أشارت النتائج إلى أن مستوى الشعور بالوحدة النفسية لا يختمف باختلاف الصف 

 الدراسى )الرابع، الخامس، السادس( فى المرحمة اابتدائية.



ن بعض أبعاد جودة الحياة لذوى صعوبات برنامج لتحسي (0202جابر وآخرون،وصمم ) 
التعمم وأثره عمى الوحدة النفسية بالمدرسة، حيث أثبت البرنامج فاعميتو فى خفض الوحدة النفسية. 

عمى وجود علاقة إرتباطية بين الاليكسيثيميا والوحدة  (0202الميكنزى،وأسفرت نتائج دراسة )
الطالب عن التعبير عن مشاعره تعزلو عن النفسية لدى ذوى صعوبات التعمم، لأن عدم قدرة 

 الاخرين، حيث تؤثر الاليكثسيميا فى عدد الاصدقاء وتقبل اقرانيم ليم.

 التعميق العام عمى الدراسات السابقة 

عنيا  التي تناولتيا واختمفت من حيث المجالات السابقة الدراسات من الباحثة استفادت
 ذوي  من لفئة جودة الحياة وخفض الشعور بالوحدة النفسية الدراسة الحالية بأنيا تناولت تحسين

 الاعاقات الخفية المتواجدة فى كل المدارس المصرية وىى ذوى صعوبات التعمم فى القراءة.ويتضح
 البحث بموضوع كبيرة صمة ذات المحاور السابقة  في عُرضت التي أيضاً أن الدراسات

 من الافراد حياة فى ومؤثر فعال ومىمف العاطفى الذكاء أن عمى الدراسات معظم الحالي.واتفقت
 الدافعية، التعاطف الانفعالات، إدارة بالذات، الوعي : في تتمثل الميارات من مجموعة خلال
الاجتماعية. كما أظيرت الدراسات إرتباط الذكاء العاطفى إيجابياً بالشعور بالسعادة وجودة  اراتىوالم

سمبياً بالشعور بالقمق والاكتئاب والوحدة النفسية. كما استفادت الحياة والرضا عن الحياة ويرتبط 
واستخدام العديد  الباحثة من البرامج التدريبية السابقة من خلال استخداميا لميارات الذكاء العاطفى

الميارات –التعاطف –الدافعية  –تنظيم الذات  –)الوعى بالذات من الاستراتيجيات مثل 
من الاستراتيجيات فى البرنامج )التدريب والنمذجة، المحاضرات، الحوار الاجتماعية(. و العديد 

 والمناقشة، الالعاب، الرسم والتموين، الت ذية المرتدة، الواجبات المنزلية(.

 إجــــــراءات الــــدراســــــة:
المستخدم ىو أعتمد البحث عمى المنيج شبو التجريبى. والتصميم شبو التجريبى  منيـج الدراســـة:

تصميم المجموعة الواحدة مع القياس القبمى والبعدى نظرا لأن الدراسة الحالية تيدف الى معرفة اثر 
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تدريب الاطفال عمى البرنامج المقترح كمت ير مستقل، والذى قد يؤدى الى ت ير فى قياسات 
 المت يرات التابعة وىى جودة الحياة و الشعور بالوحدة النفسية.

سنة  00تم تحديد سن المشاركون فى البحث من تلاميذ الصف الخامس الابتدائى  اســـة:مجتمع الدر 
( سنة والتى تمثل أكثر المراحل التى ينتشر بيا صعوبات 00-9تقريبا وىى مرحمة الطفولة المتأخرة )

التعمم لدى الاطفال.والعينة من تلاميذ الصف الخامس الابتدائى حيث انو من المفترض ان يكون 
مميذ الصف الخامس قد وصل الى مستوى قرائى يؤىمو ان يكون متمكنآ فى القراءة. وتكونت عينة ت

الى ان طبيعة الاناث ترتكز ( 0222)عبد الفتاح واخرون،الدراسة من ااناث حيث أشارت دراسة 
 عمى الجوانب العاطفية و يجدن صعوبة فى التعبيرعن الافكار، ويعانون من الاكتئاب. 

 دراســـة:أدوات ال
  المت يرات: قياس وأدوات لمعينة وتشخيص ضبط أدوات إلى وتنقسم الآتية الأدوات استخدام تم

  :العينة وتشخيص ضبط أدوات .أ 
 عشوائية حكوميتين بطريقة إبتدائيتين اختيار مدرستين تمأفرادىا: عمى التعرف وطرق  العينة 

دسوق عمى اساس التشابو من حيث الموقع ومستويات التعميم والمستويات الاجتماعية  بمدينة
 .الابتدائي الخامس من الصف) ( تمميذة 022والاقتصادية وتكونت العينة  "ن" من )

  :تم الحصول عمى درجات الطلاب من امتحان الترم الاول و الخطوة الاولى : إحالة المعمم
لدييم صعوبات تعمم فى المواد الأخرى و تبقى التلاميذ الذين لدييم  تم استبعاد التلاميذ الذين

صعوبات فى الم ة العربية فقط. ثم طمبت الباحثة من معمم الم ة العربية تصميم اختبار تشخيصى 
درجة وتم استبعاد التلاميذ الذين  02فى الم ة العربية وبم ت الدرجة الكمية للاختبار التشخيصى

 ( تمميذة.88الجديد ) العينة عدد درجة و قد أصبح 02مرتفعة أكثر منحصموا عمى درجات 
 الباحثة ( قامت0200نصرة جمجل،  (إعداد القرائي العسر اختبار الخطوة الثانية : تطبيق 

اختمفت حيث  الذكاء، اختبار قبل العينة أولا أفراد عمى القرائي العسر تشخيص إختبار بتطبيق
 فعل العسرالقرائى وىناك من اختبار ثم الذكاء اختبار طبق من فيناك بينيا فيما الدراسات



بالاختبارحيث ان  الخاص الأداء معايير جدول ضوء في الاختبار عمى الدرجة تفسير العكس.ويتم
 وبعد. 0,66معيار الاداء اللازم لتشخيص العسر القرائى لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائى ىى

 7( تمميذة بعد إستبعاد عدد 76) الجديد العينة عدد أصبح القرائي العسر تشخيص اختبار تطبيق
 فأعمى عمى مقياس العسر القرائى. 67تمميذات حصمن عمى درجة 

  ( حيث تم 0981إعداد )فاروق عبد الفتاح،القدرات العقمية  اختبار الخطوة الثالثة : تطبيق
ت الى نسب الذكاء الانحرافية، ( وتحويل الدرجا00-9تطبيق اختبار القدرات العقمية مستوى )

فى الصف الخامس وتم تحديد  81وىى تقابل الدرجة الخام  92واستبعاد من تقل نسبة ذكائيم عن 
(. 002-92التلاميذ الذين تقع نسبة ذكائيم فى حدود المتوسط او اعمى اى يتمتعون بالذكاء من )

 تمميذة.09( تمميذة بعد إستبعاد عدد 07) الجديد العينة عدد تطبيق اختبارالقدرات العقمية أصبح وبعد
  (0960إعداد)راسل كاسيل،الخطوة الرابعة: تطبيق مقياس قائمة ملاحظة سموك الطفل 

ىو عبارة عن قائمة ملاحظة سموكية لتكون أداة سيكولوجية تستخدم ( 0987تعريب وتقنيين )كامل، 
ن سن رياض الاطفال الى المدرسة فى التقدير الموضوعى لمتوافق الشخصى وااجتماعى للاطفال م

اابتدائية، وىى تلائم الاطفال غير القادرين عمى القراءة. وفى ىذه الخطوة تم استبعاد التلاميذ الذين 
( 19الجديد ) العينة عدد . و قد أصبحفأكثر62لمشخصية ىى كانت الدرجة التائية لمتوافق الكمى 

 تمميذات. 8تمميذة بعد إستبعاد عدد 
 ( كان0978وآخرون، )موتيإعداد  لخامسة : تطبيق اختبار الفرز العصبى السريعالخطوة ا 

 القرائي يكون العسر لا حتى عصبية إعاقة أي من خالية السابقة المجموعة من أن التأكد لمباحثة لابد
 الحالية العينة الفرز العصبى السريع عمى اختبار بتطبيق قامت الباحثة العوامل ىذه إلى راجع لدييم

الى  00و ىى ما بين  الاشتباه حدود في درجاتيم تقع الذين التلاميذ الباحثة واختارت تمميذة. (19)
و أكثر من جوانب العجز وىم الاطفال الذين يكون مستوى ادائيم أقل من أو تشير الى عرض  02

 يدل مما ذلك من أكثر درجات عمى حصمت الحالات التي المستوى المتوقع وفقا لعمرىم. وأستبعدت
لأنيا 00عصبية وتم استبعاد الحالات التى حصمت عمى درجات أقل من  إعاقة من يعانون  أنيم عمى

 تمميذات.8( تمميذة بعد إستبعاد عدد 10) حجم العينة تدل عمى أنيم عاديين،فأصبح



 شيماء السباعي/ أ                      الحياة جودة تحسين فى العاطفى الذكاء لتنمية تدريبى بزنامج

 

 - 12 - م2222 اكتوبر –( 2) العدد – والنفسية التربوية للعلوم مطروح جامعة مجلة

 

 ( 0227إعداد )الكافورى ، الخطوة السادسة : مقياس الذكاء العاطفى لذوى صعوبات التعمم
باحثة استخدام مقياس الذكاء العاطفى فى البحث الحالى وذلك انو يصمح لذوى صعوبات فضمت ال

التعمم فى الصف الخامس الابتدائى وانو يقيس ميارات الذكاء العاطفى حسب نموذج دانيال جولمان 
وىى )الوعى بالذات، التحكم فى الانفعالات، دافعية الذات، التعاطف، والميارات الاجتماعية( . 

 قامت الباحثة بتطبيق مقياس الذكاء العاطفى ثم ومن 088-60راوح الدرجة عمى المقياس بين تت
فأعمى وعددىم 000تمميذة وأستبعدت الذين حصموا عمى درجات  (10) الحالية العينة عمى
 . ( تمميذة02)  حجم العينة فأصبح تمميذة،00

 أدوات استخدمت لمتحقق من فروض البحث : .ب 
  1997,اعداد الحياة لذوى صعوبات التعمممقياس جودة ) R.   (Cummins تعريب وتقنين )فوقية

( مبررات اختيار المقياس: فضمت الباحثة استخدام ىذا المقياس فى 0226السيد ومحمد حسين ،
لانو يصمح لذوى صعوبات التعمم فى الصف الخامس الابتدائى حيث ان المقياس البحث الحالى 

سنة و لانو المقياس الوحيد الذى استخدم لفئة ذوى صعوبات 08-00ن يستخدم للاطفال من س
 التعمم لقياس جودة الحياة لدييم 

 لممقياس السيكومترية الكفاءة : 
تم حساب الصدق عن طريق صدق المحك حيث بم ت قيمة معامل الارتباط الرتب   الصدق:

 20,2ىى قيمة مرتفعة ودالة عند مستوى 96,2لسبيرمان ىى 
كافية  وتعتبر 88,2وجانب الرضا 80,2تم حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ لجانب الاىمية  الثبات:
  .ثبات الاختبار في لمثقة

ييدف ىذا المقياس الى التعرف عمى )مقياس الشعور بالوحدة النفسية  )اعداد الباحثة   -0
 مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى الاطفال ذوى صعوبات التعمم فى المرحمة اابتدائية. 

 المقياس:  وصف 
 صياغة عبارات المقياس :

 عبارة وفقاً لممواقف والعلاقات التى تواجو الطفل ذوو  12قامت الباحثة بصياغة بنود المقياس فى
 فى محيط الاسرة والمدرسة والتى تجعمو يشعر بالوحدة .صعوبات التعمم 



 ( وأدنى002) ىي الكمي المقياس عمى درجة أعمى . صمم المقياس عمى طريقة ليكرت الثلاثى 
 (. 12) ىي درجة
 ( عبارات :8كما تتوزع فقرات المقياس عمى خمس أبعاد  لكل بعد ) 

 .بعد افتقاد علاقات الصداقة والود والمحبة 
  .بعد افتقاد الثقة بالنفس 
 .بعد الشعور بالخجل والاكتئاب والقمق 
 . بعد افتقاد الميارات الاجتماعية 
  بعد افتقاد المكانو الاجتماعية الاسرية والمدرسية 

 للأداة السيكومترية الخصائص: 
  :ــاس  Face Validity: بياادف التحقااق ماان الصاادق الظاااىرى  صــدق المحكمــينصــدق المقي

تام عارض المقيااس فاي صاورتو   Content Validityلممقياس وىو أحد مؤشرات صدق المحتاوى 
( مان الأسااتذة أعضااء ىيئاة التادريس مان المتخصصاين فاي مجاالات عمام 02الأولية عمى عادد )

% عماااى الأقااال عماااى 92الااانفس والصاااحة النفساااية وقاااد أسااافرت تماااك الخطاااوة عااان اتفااااقيم بنسااابة 
 صلاحية الفقرات 

 مقياسال ثبات  : 
 25906بيرسون براون يساوي   بمعادلة الارتباط معامل تصحيح ثم النصفية: التجزئة طريقة -0

 يمكان بمعامال ثباات يتمتاع المقيااس أصابح كاذاىو 25977 فكاان الثباات معامال وصاحح
 الحالية.  الدراسة في نتائجو وعمى عميو الاعتماد

أبعاد المقياس  من بعد لكل ألفا معامل قيمة عمى و حصمت الباحثةطريقة ألفا كرونباخ:  -0
 بدرجة المقياس يتمتع أن عمى يدل وىذا232,2الكمي الثبات معامل أن المقياس ككل وكذلك
 الدراسة. عينة عمى تطبيقو إلى الباحثة تطمئن الثبات من عالية

  )البرنامج التدريبى لتنمية الذكاء العاطفى لذوى صعوبات التعمم )إعداد الباحثة 
ىدف البرنامج الاساسى: ىو تنمية ميارات الذكاء العاطفى لدى الاطفال ذوى صعوبات التعمم فى 

 القراءة 
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أعتمد البرنامج: عمى نموذج جولمان فى الذكاء العاطفى والتدريب عمى تنمية مياراتو حيث أن 
دارة الانفعالات والداف عية والتعاطف الميارات المختمفة فى نموذج جولمان وىى )الوعى الذاتى وا 

 والميارات الاجتماعية(
من أعضاء ىيئة التدريس،  (8) قامت الباحثة بتحكيم البرنامج، وذلك بعرضو عمى :تحكيم البرنامج

  .فما فوق % (82 (وقامت الباحثة بمراجعاة آراء المحكماين، واخذ ما تم الاتفاق عميو بنسبة
 ( دقيقة62( الى )10مدة كل جمسة ) ( جمسةً 07يتكون البرنامج من ) :عدد جمسات البرنامج

 الأسااااااااليب ااحصااااااائياااااة:
  حساب المتوسطات الحسابية واانحرافات المعيارية لدرجات أفراد المجموعة التجريبية فى

 القياسين القبمى والبعدى وأستخداميا فى المعالجات الوصفية 
 إختبار ولكوكسنWilcoxon. 

 نتــــــائج الــــدراســــة ومناقشتيا:   
. بين رتب 2.220ينص الفرض الاول عمى أنو " توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى عمى بعدى الأىمية والرضا لمقياس جودة 
 الحياة وذلك لصالح القياس البعدى" 

ة الفرض أستخدمت الباحثة إختبار )ولكوكسن( فى حالة العينات الص يرة ولمتحقق من صح
لدراسة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لمتعرف عمى الت يرات التى حدثت لمستوى الشعور بجودة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعة  0الحياة لدى أفراد العينة ويبين الجدول 
فى القياسين القبمى والبعدى وذلك لصالح القياس البعدى لمدرجة الكمية لجودة الحياة حيث  التجريبية

. ويتضح أيضا من الجدول وجود فروق ذات 2.220وىى دالة عند مستوى  Z8.900)كانت قيمة )
دلالة احصائية  بين رتب درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى عمى بعدى 

 8.908ىى  Z)والرضا لمقياس جودة الحياة وذلك لصالح القياس البعدى حيث كانت قيم )الأىمية 
  2.220عمى التوالى وىى دالة عند مستوى  8.900و



قيم إختبار ولكوكسن لمفروق بين رتب درجات أفراد العينة فى القياسين القبمى والبعدى : 0جدول 
 (02عمى مقياس جودة الحياة )ن=

 الجعذ
 /القيبس القجلَ 

 الجعذٍ
 العذد

متٌسط 

 الرتت
 Z) قيمة )

مستٌٍ 

 الذلالة
2-tailed 

 اتجبه الذلالة

 بعد الأهمية

الرتت السبلجة
 

 - 

01.01 3.829 1.110 

لصبلح 

القيبس 

 الجعذٍ 

الرتت المٌججو
 

 02 

 - المتعبدلةالرتت 

 02 الإجمبلَ

 الرضابعد 

 - الرتت السبلجة

01.01 3.820 1.110 

لصبلح 

القيبس 

 الجعذٍ

 02 الرتت المٌججو

 - الرتت المتعبدلة

 02 الإجمبلَ

 الدرجة الكلية للمقياس

 - الرتت السبلجة

01.01 3.820 1.110 

لصبلح 

القيبس 

 الجعذٍ

 02 الرتت المٌججو

 - الرتت المتعبدلة

 02 الإجمبلَ

 القياس القبمى أكبر من القياس البعدى .الرتب السالبو : 
 الرتب الموجبة:القياس القبمى أص ر من القياس البعدى. 
 الرتب المتعادلة :القياس القبمى يساوى القياس البعدى.

 بناءا عمى الرتب الموجبة.  (z)قيم 
 مناقشو نتائج الفرض الأول 

وفق المعطيات المدونة فى الجدول ترجع الباحثة ىذه النتائج فى ضوء تأثير البرنامج التدريبى فى   
تنمية الذكاء العاطفى لتحسين جودة الحياة، حيث ساعد البرنامج ذوى صعوبات التعمم فى القراءة 

نفعالات الاخرين وحسن إدارتيا مما يس اعدىم فى تكوين عمى تنمية قدراتيم عمى إدراك إنفعالاتيم وا 
علاقات قوية مع الأخرين والشعور بالثقة فى النفس مما يجعميم يشعرون بأىمية ما يمتمكون وأىمية 
الصحة وما قاموا بإنجازه فى الحياة وأىمية العلاقات التى تربطيم بالأسرة والأصدقاء والشعور 

يث رأت ان ااحساس ح (322: 0222)عويس، بالأمان والشعور بالسعادة الشخصية.  وأكدت ذلك
دارة اانفعالات  بجودة الحياة من خلال تعميم الطفل فيم اانفعالات وادراك إنفعالات الذات والاخر وا 
فى المواقف الحياتية التى يتعرض ليا )وىى أبعاد الذكاء االعاطفى( ىى مفتاح السعادة والمسامحة 

 أى مفتاح جودة الحياة .  -وقبول الاخر المختمف 
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باحثة أن نجاح البرنامج يرجع إلى أن البرنامج أعتمد عمى نموذج جولمان فى الذكاء وترى ال
العاطفى والتدريب عمى تنمية مياراتو حيث أن الميارات المختمفة فى نموذج جولمان وىى )الوعى 
دارة الانفعالات والدافعية والتعاطف والميارات الاجتماعية( ىى نفس الميارات التى يعانى  الذاتى وا 
منيا الاطفال ذوى صعوبات التعمم. كما أن ىناك علاقة أرتباطية دالة بين الذكاء العاطفى والشعور 

 . (0202أحمد،؛ 0202طوسون،بجودة الحياة كما بينتيا العديد من الدراسات )
فى البحث الحالى  قد ساىم فى تنمية الشعور بجودة والخلاصة أن البرنامج التدريبى المستخدم    

 الذكاء أن ميارات ( حيث ذكرا80: 0200الفرا والنواجحة ، ، وىذا أتفق مع ما أشار اليو )الحياة
 والسعادة، فالشعور الطمأنينة، الحياة، جودة المحددة ادراك العوامل وأفضل أىم من العاطفى
 توافر بدون  تتحقق الحياة، والتى لن جودة محددات ومظاىر من جميعيا الذات وتقدير والتوافق،
 الأخرين، مشاعر وادارة انفعالاتو ومشاعره، معالجة عمى الفرد قدرة وأيضاً  العاطفى، الذكاء ميارات

 والسكينة، واليدوء، والسعادة، الشعور البيجة زيادة في يساعد السمبية، الانفعالات من والتخمص
 والطمأنينة.

 نتائج الفرض الثانى 
. بين رتب 2.220ينص الفرض الثانى عمى انو " توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

لأبعاد مقياس الوحدة النفسية بأبعادىا درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى 
ولمتحقق من صحة الفرض أستخدمت الباحثة .الخمسة وذلك لصالح التحسن فى القياس البعدى" 

)ولكوكسن( فى حالة العينات الص يرة لدراسة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لمتعرف  إختبار
عمى الت يرات التى حدثت لمستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى أفراد العينة. ويتضح من الجدول 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى  0
بعدى وذلك لصالح التحسن فى القياس البعدى لمدرجة الكمية لموحدة النفسية حيث كانت قيمة وال
z) )8.908 ويتبين أيضا من الجدول وجود فروق بين القياسين القبمى  2.220عند مستوى دلالة

والبعدى لأبعاد مقياس الوحدة النفسية وذلك لصالح التحسن فى القياس البعدى، الامر الذى يؤكد 
عمية البرنامج التدريبى المستخدم فى تنمية ميارات الذكاء االعاطفى والتى ساىمت فى خفض فا

 الشعور بالوحدة النفسية لدى الاطفال ذوى صعوبات تعمم القراءة عينة البحث.



 

: قيم إختبار ولكوكسن للفروق بين رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسين 2جدول 

 (21)ن=لى مقياس الوحدة النفسية القبلى والبعدى ع

 الجعذ
 /القيبس القجلَ 

 الجعذٍ
 Z) قيمة ) متٌسط الرتت العذد

مستٌٍ 

 الذلالة
 اتجبه الذلالة

 ثعذافتقبد علاقبت الصذاقة ًالٌد ًالمحجة

الرتت السبلجة
 

 02 

02.02 7.903 2.220 

لصبلح 

التحسن فَ 

 القيبس الجعذٍ

الرتت المٌججو
 

 - 

 - المتعبدلةالرتت 

 02 الإجمبلَ

 ثعذ افتقبد الثقة ثبلنفس

 01 الرتت السبلجة

0.02 7.073 2.220 

لصبلح 

التحسن فَ 

 القيبس الجعذٍ  

 - الرتت المٌججو

 3 الرتت المتعبدلة

 02 الإجمبلَ

 ثعذ الشعٌر ثبلخجل ًالاكتئبة ً القلق

 01 الرتت السبلجة

0.02 7.072 2.220 

لصبلح 

التحسن فَ 

 القيبس الجعذٍ  

 - الرتت المٌججو

 3 الرتت المتعبدلة

 02 الإجمبلَ

 افتقبد الميبرات الاجتمبعية

 03 الرتت السبلجة

9.22 7.109 2.220 

لصبلح 

التحسن فَ 

 القيبس الجعذٍ

 - الرتت المٌججو

 7 الرتت المتعبدلة

 02 الإجمبلَ

افتقبد المكبنو الاجتمبعية الاسرية 

 ًالمذرسية

 03 الرتت السبلجة

9.22 7.132 2.220 

لصبلح 

التحسن فَ 

 القيبس الجعذٍ

 - الرتت المٌججو

 7 الرتت المتعبدلة

 02 الإجمبلَ

 الدرجة الكلية للمقياس

 02 الرتت السبلجة

02.02 7.907 2.220 

لصبلح 

التحسن فَ 

 الجعذٍالقيبس 

 - الرتت المٌججو

 - الرتت المتعبدلة

 02 الإجمبلَ
  

 . الرتب السالبو : القياس القبمى أكبر من القياس البعدى 
  .الرتب الموجبة:القياس القبمى أص ر من القياس البعدى 
 .الرتب المتعادلة :القياس القبمى يساوى القياس البعدى 
  قيم(z)  .بناءا عمى الرتب السالبة 

 الثانى    مناقشة نتائج الفرض

ومن خلال تمك البيانات أتفق البحث الحالى مع الدراسات السابقة عمى ان ذوى صعوبات التعمم 
ان ذوى صعوبات التعمم  (.Malk , 2006) يعانوا من الشعور بالوحدة النفسية وتؤكد نتائج دراسة 

سجموا درجات أعمى فى الشعور بالوحدة النفسية ومستوى أقل فى ااحساس بالتماسك والشعور بالأمل 
فى شعور ذوى صعوبات التعمم بالوحدة (Heiman. ,2002) وبذل الجيد. واتفقت معيا دراسة

 (,.Berguno. et al (2004النفسية وعلاقتة بنوعية الصداقة لدييم. واتفقت معيا نتائج دراسة 
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تم اكتشاف أن الأطفال الذين لا تتجاوز أعمارىم ثماني سنوات لدييم فيم واضح عن الوحدة و أن 
عمى وجو التحديد، والأطفال الذين لدييم عدد قميل  تجربة الشعور بالوحدة يرتبط بالأحداث الشخصية

 جدا من الصداقات ىم أكثر عرضة لتجربة الشعور بالوحدة. 
أن الشعور بالوحدة النفسية لدى ذوى  ( 0202)الحديبى و عمران،واتفقت ايضا مع دراسة 

صعوبات التعمم أرتبط بالكمالية اللاتوافقية التى ترتبط بمشاعر الرفض والاستبعاد والحساسية الزائدة 
ة لمصادر الض وط وىى سموك مبالغ فيو يؤدى الى معاناتيم من العديد من المشكلات الانفعالي

والاجتماعية كجمود الشخصية والخجل، فذوى الكمالية العصابية لا يتمتعون بالحياة أو العلاقات 
الاسرية حيث أنيم يعانون من نقص التفاعل مع الاخرين، ولدييم قابمية لمتعرض الى الاضطرابات 

 النفسية. 
ون بالوحدة ان الاطفال غير المقبولين من اقرانيم يشعر ( (Solomo., 2000واشارت دراسة 

)العمى، وربطت الوحدة بالفشل الأكاديميِ، الت يب، وتَرك المدرسة. واتفقت نتائج البحث مع دراسة 
فى انو توجد علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بين الذكاء العاطفى وكل من  (0203

لذكاء العاطفى كمما قل حيث ان كمما كان الفرد يتمتع با القمق الاجتماعي والشعور  بالوحدة النفسية
 لديو الاحساس بالقمق والوحدة . 

وترجع الباحثة الفرق الدال فى خفض الشعور بالوحدة النفسية لدى افراد العينة الى نجاح البرنامج 
التدريبى المقترح فى تنمية ميارات الذكاء العاطفى)الوعى الذاتى وادارة الانفعالات والدافعية 

تماعية(. و قد اثبتت نتائج البحث ان الذكاء العاطفى لو تأثير عمى كل بعد والتعاطف والميارات الاج
 من ابعاد الشعور بالوحدة النفسية.

 التوصيات
تقدم بعض التوصيات والتى قد تفيد فى ىذا  الباحثة فإن نتائج من اليو البحث توصل ما ضوء في

 :يمي المجال بما
للاطفاااااال لحماااااايتيم مااااان الانفعاااااالات السااااامبية الاىتماااااام بتصاااااميم بااااارامج الوقاياااااة النفساااااية  .0

والسااموكيات الخاطئااة وكيفيااة التعاماال معيااا والااتخمص منيااا، مااع الاىتمااام  بتعماايم ميااارات 



الذكاء العاطفى في كل المراحال العمرياة، لماا لاو مان أىمياة واضاحة فاي النجااح فاي الحيااة 
 والتوافق والتكيف مع الآخرين.

دين والمعمماااين عمااى بااارامج ميااارات الحيااااة وتعماايميم تماااك عماال باارامج وورش تعميمياااة لموالاا .0
 الميارات لمساعدة ابنائيم فى التكيف مع الحياة واداء دورىم فى الحياة بشكل افضل.

 البحوث والدراسات المقترحة
 مان مزياداً  تقادم أن يمكان التاي الدراساات بعاض الباحاث تقتارح ، البحاث ىاذه نتاائج ضاوء فاي

 صعوبات التعمم ومنيا: ذوي  للأطفال والتأىيل الرعاية
 دراسة أثر التفاؤل والسعادة فى تحسين جودة الحياة لدى ذوى صعوبات التعمم. .0
 دراسة العلاقة بين الدافعية والرضا عن الحياة لدى ذوى صعوبات التعمم . .0
اجاااراء دراساااة عااان الوحااادة النفساااية وعلاقتياااا بمت يااارات اخااارى مثااال ) الاااذكاء الاجتمااااعي،  .8

 الاسري، الرضا عن الحياة، ومعنى الحياة ( لدى ذوى صعوبات التعمم. التوافق

 المـــراجــــع
 المـــراجــــع العـــربيـــة:

(: مكونات الذكاءالاجتماعى والوجدانى والنموذج العلاقى بينيا لدى 0228أبوىاشم، السيد. )
، جامعة بنيا، التربيةمجمة كمية ، "دراسة مقارنة " طلاب الجامعة المصريين والسعوديين

 . 082 -007(، ص ص76)08

براىيم، فيوليت، النجار، سميرة.) (: برنامج تدريبي لتحسين جودة الحياة لدى 0208أحمد، ياسر وا 
المجمة الدولية لمعموم التربوية الأطفال ذوي صعوبات التعمم غير المفظية في المرحمة الابتدائية، 

 .18-00،ص ص 06لعممي والتنمية البشرية،، المؤسسة العربية لمبحث اوالنفسية

(:فاعمية برنامج إرشادى لتنمية ميارات الذكاء الوجدانى لدى التلاميذ 0202أحمد،حسام الدين.)
 .67-87،ص ص 8(02،جامعة كفر الشيخ،)مجمة كمية التربيةذوى صعوبات التعمم، 
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لبنائي لمعلاقات بين النموذج ا (:0202الحديبى، مصطفى عبدالمحسن و عمران، فاطمة محمد.)
الكمالية التوافقية واللاتوافقية والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والشعور بالوحدة النفسية لدى 

كمية التربية،  ،مجمة كمية التربية في العموم النفسية التمميذات الموىوبات ذوات صعوبات التعمم،
 068.-087(، ص ص0)11جامعة عين شمس،

(: الذكاء الوجدانى كدالة لمتفاعل بين الجنس، تقدير الذات، 0220من. )الخولى، ىشام عبد الرح
، بنيا، عدد يوليو، مجمة كمية التربيةالسعادة، والقمق لدى عينة من طلاب المرحمة الجامعية. 

 .008-008ص ص 

(: الشعور بالوحاادة النفسيااة لاادى  عينااات من 0221الدليم، فيد عبدالله وعامر،جمال شفيق. )
، كمية التربية جامعة مركز البحوث التربويةالمراىقين والمراىقاات بالمممكة العربية السعودية، 

 . 69-0الممك سعود، ص ص 

(: الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالميارات الاجتماعية وأنماط التعمّق لدى 0200العموان، أحمد. )
المجمة الأردنية في العموم لب، طمبة الجامعة في ضوء مت يري التخصص والنوع الاجتماعي لمطا

( ،ص ص 0) 7كمية العموم التربوية، جامعة الحسين بن طلال، عمان، الأردن ،  التربوية،
000-011. 

الاااذكاء الوجاااداني وعلاقتاااو بااابعض المت يااارات النفساااية لااادى الماااراىقين،  (:0208العماااي، ماجاااد. )
 .007-79ص( ، ص 0)10، جامعة الكويت، مجمة العموم الاجتماعية

(:الفروق فى الذكاء الانفعالى بين الطمبة العاديين وذوى صعوبات التعمم 0208العويدى، عميا. )
 التربوية لمدراسات ااسلامية الجامعة مجمةتبعا لمت ير الجنس والفئة العمرية فى عينة أردنية، 

  .899-876(،ص ص0) 00، والنفسية



: الذكاء الوجدانى وعلاقتو بجودة الحياة والتحصيل (0200الفرا، إسماعيل و النواجحة، زىير. )
مجمة جامعة الاكاديمى لدى الدارسين بجامعة القدس المقتوحة بمنطقة خان يونس التعميمية، 

 .92-07(، ص ص0) 01،سمسمة العموم الانسانية، الازىر ب زة

صعوبات التعمم (: جودة الحياة النفسية لدى ذوات 0207الجازي و الكثيري، نورة. )القحطاني، 
 0، مؤسسة التربية الخاصة والتأىيل، مجمة التربية الخاصة والتأىيل ،ببعض المت يرات وعلاقتيا

 . 080-086ص ص (،09)

(:أبعاد الذكاء 0208القمش، مصطفى والجوالدة، فؤاد المعايطة، خميل واليباىبة، عبد الله. )
الاردن وأثره عمى نوع صعوبة التعمم الانفعالى لدى طمبة صعوبات التعمم فى محافظة الكرك ب

(، ص 1)07،مجمة جامعة النجاح للأبحاث العموم اانسانية،الجنس ،والصف الدراسى. 
 .780-728ص

(:بعض الاضطرابات النفسية لدى طمبة ذوى صعوبات التعمم فى 0202القبطان، جنان. )
 جامعة نزوى، سمطنة عمان.، كمية الاداب والعموم، رسالة ماجستيرمدارس التعميم الاساسى. 

(: فاعمية برنامج تدريبى لتنمية الذكاء الوجدانى فى زيادة الكفاءة 0227الكافورى، صبحى. )
مجمة كمية الاجتماعية للاطفال ذوى صعوبات التعمم فى الحمقة الاولى من التعميم الاساسى، 

 . 68-86(، ص ص 70)07،جامعة بنيا،  التربية

الأليكسيثيميا وعلاقتيا بالعدوانية والوحدة النفسية لدي ذوي  (:0209المكينزي، عبدالرحمن. )
مجمة التربية بالمرحمة الابتدائية بمدينة الدمام بالمممكة العربية السعودية،  صعوبات التعمم
 .068-009(، ص ص82)9، مؤسسة التربية الخاصة والتأىيل،الخاصة والتأىيل

اانفعالات وعلاقتيا بميارات ما وراء اانفعالات لدى طمبة (:إدارة 0200) المطيرى،عبد العزيز.
، المجمة العربية لعموم ااعاقة والموىبةصعوبات التعمم فى ضوء بعض المت يرات بدولة الكويت،

 .78-60،ص ص 06المؤسسة العربية لمتربية والعموم والآداب،
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ذ ذوى صعوبات التعمم فى (: المشكلات والحاجات النفسية لدى التلامي0209المحمد، باسل. )
 .07-0(،ص ص02)08،جامعة النيمين،مجمة الدراسات العمياالقراءة. 

(:فاعمية برنامج مقترح فى تحسين بعض 0201جابر،عبد الحميد وفؤاد،أسماء وابراىيم، أمانى.)
مجمة أبعاد جودة الحياة لذوى صعوبات التعمم وأثره عمى الوحدة النفسية بالمدرسة اابتدائية، 

 .866-819(،ص ص0)00،كمية الدراسات العميا لمتربية، جامعة القاىرة،العموم التربوية

، سمسمة عالم المعرفة، الذكاء العاطفي(: 0222جولمان، دانيال )ترجمة( ليمى الجبالي. )
 .060المجمس الوطني لمثقافة والفنون و الآداب، الكويت، العدد 

القرائى، مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة،  (: إختبار تشخيص العسر0200جمجل، نصرة. )
 الطبعة الثانية.

(: اساليب مواجية  احداث الحياة الضاغطة وعلاقتيا بالوحدة النفساية لادى 0226)آمال. ، جودة
 .028 -60،ص ص 7عينة من المسنين، مجمة جامعة القدس المفتوحة  للابحاث والدراسات، 

،ص 0، مجمااة الكرمااةالتعمميّااة وأثرىااا عمااى الطاالاب. (: ظاااىرة الصااعوبات0220حماادان، محمد. )
 .72-00ص    

(:أثر إدارة الض وط عمى جودة الحياة لدى أطفال ذوى صعوبات 0201خطاب،رأفت .)
 .70-0،ص ص89،مجمة الارشاد النفسىالتعمم،

(: فاعمية برنامج تدريبى لتنمية الذكاء العاطفى لدى تلاميذ الصف 0226رزق الله، راندا. )
 ، كمية التربية، جامعة دمشق.رسالة دكتوراةادس الابتدائى. الس

 لدى الانفعالي بالذكاء وعلاقتيا النفسية (: الصحة0200سميمان، شاىرو لعيس،اسماعيل. )
 العموم تبوك، مجمة منطقة بمدارس المتوسطة المرحمة الخاصة في الاحتياجات ذوي  طلاب

 .01-0، ص ص9ااجتماعية،  و اانسانية



(: فاعمية برنامج إرشادى سموكى فى تنمية الكفاءة الاجتماعية وتحسين جودة 0200سميم،سحر.)
، مؤسسة التربية الخاصة مجمة التربية الخاصة والتأىيلالحياة لدى تلاميذ ذوى صعوبات التعمم، 

 .86-18(، ص ص8) 0والتأىيل، 

 دى تلاميذ المرحمة الابتدائية،(: فعالية برنامج لتنمية الذكاء الوجداني ل0208طو، سامية .)
 ، كمية التربية، جامعة المنصورة .رسالة ماجستير

فاعمية برنامج إرشادي لتحسين مستوي جودة الحياة وعلاقتو بتحسين  (:0209طوسون،عبير.)
،كمية الآداب،جامعة مجمة الخدمة النفسيةمفيوم الذات لدي التمميذات ذوات صعوبات التعمم، 

 .089-000،ص ص 00عين شمس،

(: برنامج مقترح لتنمية الذكاء الوجدانى وتأثيره فى التخفيف من حدة 0227عابدين، حسن. )
، رسالة دكتوراةالمشكلات السموكية المصاحبة لصعوبات التعمم لدى تلاميذ المرحمة اابتدائية، 

 كمية التربية، جامعة الاسكندرية .

ل الاسرية والمدرسية والمجتمعية المنبئة بجودة (:العوام0226عبد الفتاح، فوقية وسعيد، محمد. )
الحياة لدى الاطفال ذوى صعوبات التعمم فى محافظة بنى سويف،المؤتمر العممى الرابع لكمية 
التربية ببنى سويف: دور الاسرة ومؤسسات المجتمع المدنى فى اكتشاف ورعاية ذوى 

 .017-000الاحتياجات الخاصة، ص ص 

 الذات بمفيوم وعلاقتو (: التفاؤل0229لبحيرى، محمد و عبد الماجد، أميرة.)عبد الفتاح،كاميميا وا
-99(، ص ص10) 00القراءة، دراسات الطفولة، تعمم صعوبات ذوي  الأطفال من عينة لدى
006. 

 :فعالية استراتيجيات التعميم للأطفال ذوى صعوبات تعمم القراءة (:0202عزيبى،مصباح. )
،ص 000،مجمة القراءة والمعرفةدراسة تطبيقية عمى عينة من الأطفال فى منطقة جازان، 
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فاعمية تدريس الحاسب وتقنية المعمومات باستخدام استراتيجية رحلات التعمم الاستكشافية 
 عبر الويب لتنمية ميارات التفكير المنتج لدى طالبات الصف الاول الثانوي بالرياض

 أ/ ىند بنت بندر الفرم 

 جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية  –كمية التربية  –باحثة دكتوراه 

 



 

 ممخص البحث:

ىدف البحث الحالي إلى تصميم رحلات تعمم استكشافية عبر الويب لتدريس الحاسب وتقنية 
( طالبة من 26المعمومات، وقياس فاعميتيا في تنمية التفكير المنتج، وقد تكونت عينة البحث من )
( وضابطة 13طالبات الصف الأول الثانوي بمدينة الرياض، وتم تقسيمين إلى مجموعتين: تجريبية )

( طالبة؛ وقد درست المجموعة التجريبية باستخدام رحلات تعمم استكشافية عبر الويب، في حين 13)
يبي تدرس المجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة، وتم استخدام منيج البحث الوصفي وشبو التجر 

 لتحقيق أىداف البحث وا عداد أدواتو، التي تمثمت في: اختبار التفكير المنتج.

( في التطبيق 0,3,وقد أوضحت نتائج البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي )
البعدي لاختبار التفكير المنتج لصالح طالبات المجموعة التجريبية، كما أظيرت النتائج أن حجم 

ام رحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب كبير في تنمية التفكير المنتج، وقد انتيى التأثير لاستخد
البحث بتقديم مجموعة من التوصيات والمقترحات التي ترتبط بتصميم رحلات التعمم الاستكشافية 

 . عبر الويب واستخداميا في بيئة التعمم والتدريب بمقرر الحاسب وتقنية المعمومات بالمرحمة الثانوية

التعمم الالكتروني، رحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب، الحاسب وتقنية  :الكممات المفتاحية
 .المعمومات، التفكير المنتج

  



 أ/ هند بندر الفرم                                       فاعلية تدريس الحاسب وتقنية المعلومات باستخدام رحلات التعلم الاستكشافية   
 

 - 36- م2222اكتوبر  –( 2العدد ) –مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية 

 

The effect of teaching Computer and instructional Technology by 

Using Web quest for Developing Productive thinking skills 

 for first secondary female schools students in Riyadh 

By  

Hind Bander El Farm 

The aim of the current research is to design Web quest to teach computers 

and information technology, and to measure its effectiveness in developing 

productive thinking. 31) female student; The experimental group was taught 

using exploratory learning trips through the web, while the control group 

was taught in the usual way. The descriptive and quasi-experimental 

research method was used to achieve the research objectives and prepare its 

tools, which were: Productive Thinking Test. 

The finding of the research showed that there were statistically significant 

differences at the level (0,01) in the post application of the productive 

thinking test in favor of the experimental group students. Among the 

recommendations and proposals related to Web quest and their use in the 

learning and training environment in the computer and information 

technology course at the secondary stage. 

Keywords: e-learning, Web quest, computer and information technology, 

productive thinking. 

 



فاعمية تدريس الحاسب وتقنية المعمومات باستخدام استراتيجية رحلات التعمم الاستكشافية عبر 
 الويب لتنمية ميارات التفكير المنتج لدى طالبات الصف الاول الثانوي بالرياض

 المقدمة:

شيدت السنوات القميمة الماضية طفرة كبيرة في توظيف ودمج التقنية بالتعميم، وقد تأثرت كل 
عناصر الموقف التعميمي بالتقنية، وعمى رأسيا المعمم حيث تغير دوره من ناقل لممعرفة الى مسيل 
 لعممية التعمم، فأصبح المعمم يصمم بيئة التعمم، ويشخص مستويات المتعممين، ويصف ليم ما
يناسبيم من المواد التعميمية، ويتابع تقدميم ويرشدىم، ويوجييم حتى تتحقق النتاجات التعميمية 

 المرجوة. 

كما تغير دور المتعمم نتيجة أدوات التقنية المتطورة، فمم يعد متمقيًا سمبًا بل أصبح نشيطًا 
لأساليب التي يتبعيا المتعمم في إيجابيًا، وأصبح التعمم متمركزًا حول المتعمم وذلك بالاىتمام بالطرق وا

 الوصول لممعرفة.

ولقد تأثرت المقررات الدراسية أيضًا بدخول أدوات التقنية وشمل ىذا التأثير أىداف ىذه 
المقررات ومحتواىا، وأنشطتيا، وطرق عرضيا، وتقديميا، وأساليب تقويميا، ولقد أصبح إكساب 

لمعرفة وتحصيميا في عصر النمو المعرفي المتزايد المتعممين ميارات التعمم والتفكير، وغرس حب ا
 من الأىداف الرئيسية لممقررات الدراسية.

ويأتي توظيف الإنترنت في العممية التعميمية كأداة تكنولوجية ضرورة ممحة، لما تمتمكو من 
عوامل تميز عدة، ومن ثم ظيرت الحاجة إلى تطوير استراتيجيات تدريس تراعى الاستخدام المحكم 

لإنترنت في إيجاد المعمومة ومدة الإبحار عمى الشبكة، وتُعد رحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب ل
أنموذجاً يجمع بين التخطيط التربوي المحكم من جية، وبين الاستخدام المقنن لشبكة الإنترنت 

 (.346م، 6,36بالأساس من جية أخرى )أبو مغنم وابو درب، 
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رحلات التعمم المعرفية عبر الويب في الميدان التربوي ازديادًا  ولقد ازدادت أىمية استخدام
مطردًا، كونيا تسيم في مساعدة المعمم عمى البحث والتقصي، وتشجعو عمى التفكير عالي الرتبة من 

 م(.6,33خلال التحميل والتركيب والتقويم لمظاىرات محل الدراسة )قطيط، 

 رحلات بكونيا Web Quest)الويب ) عبر يةالمعرف الرحلات ( مفيوم6,34محمد ) يتناول
 أو أنشطة، سواء كانت الإلكترونية الشبكة من المعرفة تقصى عمى المرتكزة الاستكشافية، التعمّم

 خلال من لمتعمّم بنية داعمة تمثل منظمة ويب بيئة اعداد عمى معتمدة تعميمي فيديو أو مقالات،
 تحفز حقيقية مشكلات أو ميمات أصيمة ووجود الويب، عمى الأساسية لممصادر روابط استخدام
 بين والتشاركي التعاوني التعمّم بيئات والمشاركة في والتقصي، والبحث الاستقصاء عمى المتعممين
نماء قدرات المعنى، ذي التعمّم بأنفسيم، وتحقيق وبناؤىا المعرفة، صنع بيدف المتعممين؛  المتعممين وا 

قائم عمى -في معظمو أو كمو-عبر الويب نشاط تكنولوجي وتعد رحلات التعمم الاستكشافية 
الاستقصاء، ويمكن أن يعمل المتعمم في مجموعات، أو في بيئات تعاونية؛ لتعمم المعمومات المرتبطة 
بوحدات دراسية؛ بحيث يتحمل المتعمم مسؤولية تعممو، ويستخدم التكنولوجيا ليكمل الميمة العممية". 

 (.632ص -م6,32)شادية تمام، وصلاح ،
( بأنيا مدخل لمتدريس قائم عمى استخدام الكمبيوتر ۲۲، ۲۱۰۲ويري جمعة وأحمد )

والإنترنت في التعميم والتعمم، قائم عمى حوسبة مخطط ليا من قبل المعمم لبينات التعمم والتدريس 
سو تتيح لمطالب فرص البحث والتقصي والتساؤل، من خلال أنشطة تساعده عمى بناء المعرفة بنف

 وللاستزادة من المعرفة.
وقد أكدت العديد من الدراسات عمى أىمية استخدام رحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب في 

ودراسة أوديتور  م(،6,32دراسة الناقة ) م(، و6,33عممية التعمم ومنيا: دراسة أبومغنم وأبودرب )
م (، 6,36ودراسة حجر )م(، 6,34، ودراسة صالح )Auditor& Roleda,2014)وروليدا )

م(، ودراسة ألن و استريت ) 6,33دراسة حسنين )و  (،Abu Elwan, 2007ودراسة أبو عموان )
Allan and Street , 2007  دراسة اكبزي وبويد ،)Ikpeze& Boyd, 2007) .) 



وعمى الجانب الآخر يشيد العالم تطورا كبيرا وتناميا لممعرفة مما أوجد ضرورة لتنمية العقول 
التي تعتبر ضرورية في ىندسة المعرفة وانعكس أثر ذلك عمى التربية لمواكبة ىذا التطور وتمبية 
احتياجاتو المتجددة، وبالتالي لابد من تييئة الفرد لممارسة ميارات التفكير المختمفة ولقد كرم الله 

الآيات القرآنية سبحانو وتعالى بني آدم بنعمة التفكير، ويظير ذلك فيما أشارت إليو العديد من 
ن في خمق السماوات والأرض واختلاف الميل  الكريمة منيا قولو تعالى بٌٍَُ وا 

 (۰۹۱والنيار لآيات لأولي الألباب". )آل عمران: 
( أن التفكير يمثل أعقد أشكال السموك الإنساني فيو ۲۰۲: 6,32ويشير فؤاد حضاونة )

التفكير بمعناه العام يشمل كل أنواع النشاط العقمي أو السموك أعمى مستويات النشاط العقمي، ف
المعرفي الذي يتميز بتوظيف الرموز في معالجة الأشياء والأحداث بدلا من معالجتيا عن طريق 

 النشاط الظاىري.
وانطلاقا من أىمية التفكير وضرورتو، فقد بات تعميم مياراتو يحتل موقعا ميما ومكانو بارزة 

ن وخبراء المناىج، وخاصة أن الاىداف التربوية لأنظمة التعميم تؤكد عمى ضرورة تنمية لدي المربي
نما  التفكير ومياراتو لدي النشء انطلاقا من كون التفكير بمستوياتو العميا لا ينمو بفعل العمر وا 

ية، حيث زاد بالتدريب والممارسة، ويعتبر التفكير المنتج ومياراتو من أىم الاتجاىات الحديثة في الترب
الاىتمام بو في الآونة الاخيرة؛ وذلك لأنو يعتمد عمى اندماج لنمطين من أنماط التفكير الفاعمة 

التفكير الناقد والإبداعي، ويقوم فيو الفرد بتنظيم أفكاره ذاتيا، لإنتاج أفكار جديدة، حيث يسيم  وىما
والعقلانية يكون فييا المنتج والمحمل في إيجاد حمول ابداعية لممشكلات ىذه الحمول تتسم بالوظيفية 

ومن ىنا جاءت الحاجة إلى ضرورة تدريب طلابنا عمى استخدام  .والمصحح والمحاكم لأفكاره
ميارات التفكير المنتج وتوظيفيا في حياتيم اليومية، فأي شخص ممكن أن يتعمم التفكير بطريقة 

 (.361: 6,32إبداعية ومنتجة ويمارسو أيضا )عبد الفتاح، 
سياماتو  براز دوره وا  لذا تنادي الاتجاىات الحديثة بأىمية التركيز عمى التفكير المنتج وا 
الإيجابية في العممية التعميمية نظرا لما يتمتع بو من مزايا تجعمو يجمع ما بين التفكير الإبداعي 

 والتفكير الناقد.
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التطورات اليامة ( أن التفكير المنتج يعد أبرز Hurson، 42:  2,,6ويرى ىورسون )  
لأنواع التفكير المختمفة نظرا لأن عممياتو يسيل تعمميا وتكرارىا وتطبيقيا، كما يساعد الأفراد عمى 
الفيم بطريقة أكثر وضوحا، كما أنو يساىم في زيادة قدرة الأفراد عمى التخطيط بفاعمية ويعتمد عمى 

 استراتيجيات التفكير الناقد والتفكير الإبداعي معا.

 مشكمة البحث:

يعاني الحقل التربوي كثيرا من المشكلات بأساليب التدريس التقميدية التي تقدم في غالب 
الاحيان بأسموب جاف وممل، دون مراعاة لبيئة المتعممين وحاجاتيم، فضلًا عن أنيا لا تعير 

التدريس، لمخاطبة كل فئة الاعتناء بمداركيم وقدراتيم العقمية المختمفة وما تفتضيو من تنوع لطرائق 
بما يلائم طريقتيا في التعمم، الأمر الذي جعل المتعممين يتعممون مع المواد الدراسية من دون تأثير 
او انفعال وجداني، مما يولد لدييم نفورا مملا من المدرسة، وتكوين اتجاىات سمبية نحو 

 (.3م، ص3,,6مدرسيو)الخطيب ،

تجاىات الحديثة في منظومة التعميم والتعمم، بما يوفره من بيئة أصبح التعمم الإلكتروني أحد الا
مشوقة وممتعة ومثيرة تساعد المتعممين عمى المشاركة الفعالة والإيجابية، واستخدام حواسيم المختمفة 
في عمميتي التعميم والتعمم، وذلك باستخدام الوسائط الرقمية، وشبكات الاتصال والتواصل وممارسة 

والتقصي عبر الويب؛ مما يسيم في تحسين العممية التعميمية، وفيم واستيعاب  عمميات البحث
 المعرفة العممية، واكتساب ميارات التعمم الذاتي

ويؤسس التدريس وفقا لمرحلات المعرفية عبر الويب عمى آلية الدمج بين التكنولوجيا من 
المتمركز حول المتعمم؛ إذ يتم تكميف  ناحية والمفاىيم التربوية من ناحية أخرى لمخروج بنموذج التعمم

كل طالب أو مجموعة بميمة لمبحث عنيا عبر الإنترنت، وفقاً للإرشادات الموجودة مسبقاً في ممف 
المعمم، وىذا يفسح المجال لممعمم لإعطاء المزيد من الإرشادات والتوجيو، ولبناء رحمة معرفية عبر 

اجات وخصائص الطمبة المشتركين في عممية التعمم، وتحقق أىدافيا، يجب معرفة ح أثرالويب ذات 
 ص (32م ، 1,,6كما يجب تحميل المصادر المعرفية المتاحة لمطمبة وتحديد أدوارىم زيتون، )



وتنمية ميارات التفكير تعتبر إحدى متطمبات القرن الحالي ونظرا لأىميتيا أبدت الدول اىتماما 
كبيرا في تنمية أنماط التفكير ومياراتو المختمفة لدى طلابيا لما لو من أىمية بالغة، واذا كان التفكير 

لتي تساعد عمى يمكن تعممو فانو يقع عمى عاتق المؤسسات التربوية تييئة العوامل والظروف ا
فالتعميم الصحيح ىو الذي يعتمد عمى الأسس الفعالة  (؛۲۰، ۲۱۰۲تنميتو. )سعيد عبد العزيز، 

التي تسيم في بناء ميارات التفكير لدى الطلاب بحيث ينمى لدييم قدرات وميارات قائمة عمى 
تشكيل ووجود  عمميات التحميل والاستنتاج عندما يدرسون موضوعات معينة ومختمفة مما يؤدى إلى

 (.۲۲، ۲۱۰2نظام تربوي ناجح ) جلال البرقعاوي، 

،  6,32، ,31 -311، )(۲۱، ۲۱۰۱ويشير كل من )ناديا السرور، ثائر حسين،  
L،Licia إلى أن أىمية تنمية التفكير المنتج تتمثل في قدرتو عمى توفير الفرص الكافية لمطلاب )

تاحة فرصة لدييم بالتعامل مع لإنتاج الكثير من الاحتمالات الممكنة الخاص ة بالفكرة المشكمة، وا 
وصف مشكمة مفتوحة ومطموبة، كما يساعد في حل المشكلات بشكل فعال وبطرق إبداعية الاىتمام 
بما يتطمبو توليد الأفكار وانتاجيا من جودة الفكرة ومدى ارتباطيا بالموضوع بشكل مناسب ومباشر، 

قدرة عمى فحصيا وتقييميا، الحرص عمى مدى كون الأفكار مفيدة إمكانية الحكم عمى كم الأفكار وال
مكانية تطبيقيا وارتباطيا بالواقع، إنتاج أفكار تتصف بالتوازن.   وجيدة وا 

( أن التفكير المنتج عممية ذىنية يتفاعل ۲۹: ۲۱۰۲وأضفت عزة عبدالسميع & سمر لاشين ) 
افع داخمية وخارجية أو كلاىما معا، ويعد فييا الإدراك الحسي مع الخبرة لتحقيق ىدف معين بدو 

والإبداعي لمقيام بالأعمال وحل المشكلات بجودة  الأداة المنيجية العممية التي تجمع بين التفكير الناقد
 عالية ونقطة قوتو أنو يجمع بينيما ويوظفيما لتحقيق نتائج إيجابية عممية.

الناقد والإبداعي وجيان لعممة واحدة وكل ( أن التفكير Olivera، 6,31: 466ويرى أوليفيرا )
منيما يكمل الآخر فالتفكير الإبداعي تفكير تقاربي ييتم بإنتاج أفكار جديدة، أما التفكير الناقد فيو 
تفكير تباعدي يؤكد عمى مصداقية الأفكار الموجودة بالفعل، ومع ىذا فيما ليسا متطابقين ولكل 

لاكتساب وتمكن المتعممين من ىذه القدرات العقمية يمكن أن يمكن منيما مياراتو المستقمة. ليذا فإنو 
أن يكون باستخدام استراتيجيات تدريسية ومداخل مختمفة  توفر ليم مواقف وخبرات تتطمب منيم 
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استخدام أساليب وانماط التفكير المختمفة لتكون الرؤية الكمية لمموضوعات الدراسية، ولما كانت 
لويب  تتضمن مياماً وأنشطة محددة لممتعممين تمكنيم من استخدام مصادر الرحلات المعرفية عبر ا

المعرفة المتاحة لحل المشكلات المطروحة، بالإضافة إلى تعمم ميارات حياتية مثل الاكتشاف، 
دراك العلاقات ، وتبادل الآراء والأفكار بين  الاستنتاج، والاستنباط والتعميم، والتحميل، والتركيب وا 

تبادل الأفكار وتقيميا، لذلك فإن الاستجابات عند التعامل مع المعرفة لا تكون محددة الطلاب، و 
نما يكون ىناك إبداع وتعمم نشط ومستدام ورؤية شاممة لمموقف التعميمي.) عبد السلام،  مسبقاً، وا 

 م(.6,31

ممين في وميدانياً أكدت نتائج عددا من الدراسات عمى أىمية تنمية التفكير المنتج لدى المتع
م(، 6,32المجالات الدراسية المتنوعة بالمراحل التعميمية المختمفة، مثل دراسة: عبد الكريم )

 (.6,32م(، والاسمر )6,32ورضوان )

وىذا يؤكد أن تنمية ميارات التفكير المنتج ىدفا تربوياً تؤكد عميو الادبيات والمؤتمرات التربوية 
ممكة العربية السعودية التي تسعى دائما لمتطوير في مناىجيا، وأن وبالتالي فإنو ييم وزارة التعميم بالم

تنمية التفكير المنتج ضرورة ينبغي أن تمثميا المناىج تقنية المعمومات في المراحل التعميمية عامة 
 والثانوية منيا بخاصة.

 من العرض السابق يتضح الآتي:

التعميمية الميمة لتدريس الحاسب وتقنية أىمية تنمية التفكير المنتج بوصفو من الاىداف  -
 المعمومات.

ندرة البحوث والدراسات السابقة التي تناولت استخدام رحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب في  -
تدريس الحاسب وتقنية المعمومات لتنمية التفكير المنتج في المرحمة الثانوية بالمممكة العربية 

 السعودية. 

يمكن أن تحفز القدرات  –رحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب  –رنت توظيف تطبيقات الانت -
 العقمية العميا لدى المتعممات.



تأسيسا عمى السابق يمكن تحديد مشكمة البحث الحالي في فاعمية تدريس الحاسب وتقنية 
ير المنتج المعمومات باستخدام استراتيجية رحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب لتنمية ميارات التفك

لدي طالبات الصف الأول الثانوي، الذي بدوره يحس عمى البحث عن طرق واساليب حديثة توظف 
 تطبيقات الإنترنت وفي مقدمتيا استراتيجية رحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب.

 اسئمة البحث:

 حاول البحث الحالي الإجابة عن السؤال الرئيس التالي:

الآلي وتقنية المعمومات باستخدام استراتيجية رحلات التعمم ما فاعمية تدريس الحاسب 
 الاستكشافية عبر الويب لتنمية التفكير المنتج لدى طالبات الصف الاول الثانوي؟

 وينبثق من السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية الآتية:

 ما ميارات التفكير المنتج المراد تنميتيا لدى طالبات الصف الاول الثانوي؟ -3
مية تدريس الحاسب وتقنية المعمومات باستخدام رحلات التعمم الاستكشافية لتنمية ما فاع -6

 ميارات التفكير المنتج لدى طالبات الصف الاول الثانوي؟
 أىمية البحث:

 تكمن اىمية البحث فيما يمي:

توجيو نظر القائمين عمى تدريس الحاسب الآلي وتقنية المعمومات من موجيين  ومعممين الى  -3
ضرورة الاىتمام بتعميم المتعممين كيف يفكرون في المشكلات التي تواجييم او التي تواجو 

 المجتمع وسبل التغمب عمييا .

توجيو نظر مخططي مناىج الحاسب الآلي وتقنية المعمومات الى تخطيط المناىج من حيث  -6
لممتعممين بشكل عام  محتواىا وانشطتيا ووسائل تقويميا حتى تساعد عمى تنمية ميارات التفكير

 وميارات التفكير المنتج بشكل خاص.
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يقدم لمعممي الحاسب الآلي وتقنية المعمومات في المرحمة الثانوية أنموذجاً إجرائياً لكيفية  -1
استخدام رحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب  في تدريس الحاسب الآلي وتقنية المعمومات 

 بالمرحمة الثانوية.

نتائج البحث في توجيو أنظار المسؤولين عن التعمم الإلكتروني في التعميم العام نحو  قد تفيد  -4
الإفادة من تطبيقات التعمم الإلكتروني المحكمة عبر الإنترنت في المرحمة الثانوية، لما ليا من 

 عوامل تحفيز واثارة لدافعية المتعممين نحو التعمم.

في اختبار ميارات التفكير المنتج يمكن أن تفيد في تقويم  يقدم البحث الحالي أداة تقويم تتمثل -2
 جوانب تعمم الحاسب الآلي وتقنية المعمومات في مراحل تعميمية أخرى.

 ىدف البحث:

ىدف البحث الحالي الى الكشف عن فاعمية تدريس الحاسب الآلي وتقنية المعمومات باستخدام 
ميارات التفكير المنتج لدى طالبات الصف الأول رحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب في تنمية 

 الثانوي بالرياض.

 حدود البحث: 

 اقتصر البحث الحالي عمى الحدود الآتية: 

 حدود موضوعية: وقد تمثمت في: ●
وحدة " تقنيات التحكم الرقمي والروبوت " لمصف الأول الثانوي بالمممكة العربية  -

 السعودية.
الاستنتاج، التفسير، التعرف عمي الافتراضات، الأصالة، الطلاقة ميارات التفكير المنتج:  -

 ، المرونة.
  .الثانوية بالرياض 313حدود مكانية: عينة من طالبات الأول الثانوي بمدرسة    ●
 ىـ.3446 -3443حدود زمنية: الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  ●



 : مصطمحات البحث

 (:(Web Quest الويبالرحلات الاستكشافية عبر  -3

( بأنيا " أنشطة تربوية تعتمد في Jacqueline,etal،6,,1ويعرفيا "جاكمين وآخرون" )  
الأساس عمى عمميات البحث في الويب؛ بيدف الوصول الصحيح لممعمومة وتطبيقيا بأقل جيد 

 ممكن، وتنمية ميارات التفكير العميا وحل المشكلات لدى المتعممين ". 

عمى انيا: أنشطة تعميمية تعتمد عمى عمميات البحث في الانترنت  (6,32)دياب ، وعرفتيا 
 بيدف الوصول الصحيح لممعمومة بأسرع وقت و أقل جيد

( إجرائيًا بأنيا" استراتيجية تدريس يتم فييا Web Questوتعرف الرحلات الاستكشافية عبر الويب )
ام الانشطة التعميمية حيث تقوم المعممة بتخطيط دمج الانترنت في العممية التعميمية وذلك باستخد

وتنظيم مصادر الحصول عمى المعمومات من قبميا وتحديد الميام المرتبطة بيا وتحديد الانشطة 
القائمة عمييا وتقديم التوجييات  لمطالبات حتى تساعدىن عمى تقصي المعمومات اللازمة بيدف 

 تنمية ميارات التفكير المنتج"

  Productive  Thinking: نتجالتفكير الم -6

عُرف بأنو " أحد أنواع التفكير الذي يجمع بين ميارات التفكير الإبداعي وميارات التفكير 
-المناقشة-الافتراضات -التفسير–الأصالة -المرونة -الناقد ويحدد بالميارات التالية الطلاقة 

 .( ۲۱۰۹:  ۲۱الاستنباط". فائدة البدرى ) 

العمميات العقمية التي تعكس قدرة الطالب عمى ممارسة التفكير بطريقة إبداعية ويعرف بأنو: 
 (۰۹۲، ۲۱۰۲وناقدة. )سالي عبد الفتاح، 

ويعرف التفكير المنتج بأنو مجموعة من العمميات أو الأنشطة العقمية التي تتمثل في نمطى 
، ۲۱۰۲د ممكن. )ظاىر الشيري، التفكير الناقد والابداعي لإنتاج أفكار جديدة وفعالة بأقل وقت وجي

۰۰۲) 
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 قدرة طالبات الصف الأول الثانوي عمى اكتشاف " وتعرف الباحثة التفكير المنتج إجرائيا بانو
 التي تشمل الميارات أو القدرات من مجموعة ويتطمب مألوفة، غير طرائق أو جديدة علاقات
والتنبؤ بالافتراضات ، وتقويم المناقشات ويستدل والتفسير،  والاستنتاج، والأصالة، والمرونة، الطلاقة،

  . عميو من نتائج درجات طالبات الأول الثانوي عمى اختبار التفكير المنتج "

 الاطار النظري والدراسات السابقة:

 الرحلات الاستكشافية عبر الويب: المبحث الأول:

 مفيوم رحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب:

اوائل المنظرين لرحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب وىذا عندما يعد برني دودج من 
الذىنية المختمفة   عرفيا بأنيا : "أنشطة تربوية ترتكز عمي البحث والتقصي وتتوخي تنمية القدرات

كالفيم والتحميل والتركيب لدي المتعممين، وتعتمد جزئيا أو كميا عمي المصادر الموجودة عمي الويب 
 (.Dodge ،3331سبقا، يمكن توظيف ادوات تقنية اخرى معيا ")والمنتقاة م

إن الرحلات المعرفية عبارة عن أنشطة قائمة عمى الاستقصاء توجو الطلاب لمتعمم من 
خلال الاستخدام المقنن لشبكة الانترنت، ويعممون في مجموعات أو في بيئات تعاونية لتعمم 

يتحمل كل منيم مسئولية تعممو، بغرض الوصول المعمومات المرتبطة بموادىم الدراسية بحيث 
 الصحيح والمباشر لممعمومة بأقل جيد ممكن لتنمية القدرات الذىنية العميا لدييم.

( بأنيا Ikpeze & Boyed ،6,,1);(Dogru & Seker, 2012كما يعرفيا كلًا من )
نشطة القائمة عمى إحدى طرائق التدريس التي يستخدميا المعمم، ومن خلاليا يؤدى المتعممين الأ

البحث والتفكير بتنظيم المعارف التي يحصمون عمييا من الشبكة، ومن خلال التفاعل مع الآخرين 
يمكنيم التفكير في الموضوع قيد البحث بشكل ناقد او ابداعي مما يؤدي إلى نمو الميارات الذىنية 

 لدييم.



الاستقصائية القائمة عمى دمج  الانشطة التعميمية( بأنيا " 1م، ص6,31كما يعرفيا سمارة )
الإنترنت في العممية التعمم، بحيث يكون دور المعمم فييا تخطيط البيئة التعميمية وتنظيم مصادر 
المعمومات المنتقاة مسبقًا من بعد تحديد الميام المرتبطة بيا وتحديد الأنشطة القائمة عمييا وتقديم 

مات اللازمة، وتشجيعيم عمى التعمم التعاوني، التوجييات لمطلاب لمساعدتيم عمى تقصي المعمو 
وبذلك تعمل عمى توفير الوقت والجيد، وتنمية ميارات التفكير العميا من تحميل وتركيب وتقويم ونقد 

 وابداع لا من حفظ واستظيار لممعمومات" 

 النظريات الفمسفية لرحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب:

 معرفية عبر الويب الى النظريات التربوية التالية:استندت استراتيجية الرحلات ال

النظرية المعرفية لبياجية: وذلك من خلال مبدأ بنائية المعرفة، أي ان المتعمم لا يستقبل المعرفة  -1
بشكل سمبي، بل تبنى بشكل فعال من خلال التفاعل الاجتماعي مع الآخرين، مما يؤدي الى 

 .كز حول الذات، وبناء الخبرة عمى النشاطتحقيق النمو العقمي، والتخمص من التمر 
النظرية البنائية الاجتماعية لفيجوتسكي: وذلك من خلال تشجيع المتعممين عمى الوصول الى  -2

المعمومات عن طريق الرحلات الاستكشافية عبر الويب، واكسابيم ميارات البحث عبر الويب 
راء والافكار بين المتعممين، وتطوير بشكل منتج، وتشجيع العمل التعاوني والجماعي، وتبادل الآ

قدرتيم العقمية، وتنمية ميارات التفكير العميا لدييم واكسابيم المعرفة بدلًا من نقميا إلييم مباشرة 
 م(.6,34م( ) فرجون،6,32من قبل المتعمم.) محمود واخرون، 

التعمم الاتصالية توظف استراتيجية تقصي الويب المبادئ الأساسية لنظرية  :النظرية التواصمية -3
التي قدميا "سيمنز ودوينز" بما يتوافق مع احتياجات القرن الحالي، والتي تأخذ في الاعتبار 
توظيف التقنية في الجمع بين العناصر ذات الصمة في كثير من نظريات التعمم واليياكل 

(، Darrow, 2009,p62الاجتماعية والتكنولوجيا لبناء نظرية قوية لمتعمم في العصر الرقمي )
وبذلك يتضح أن استراتيجية رحلات التعمم المعرفية عبر الويب تستند إلى مداخل تأصيمية ترسخ 
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مبادئ التعمم الفعال لدي المتعممين، وتتماشى مع متطمبات القرن الحادي والعشرين المعرفية 
 والتقنية.

 أنواع رحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب: 

 الرحلات المعرفية عبر الويب إلى قسمين:  (Dodge ،3331قسم دودج )

 : رحلات طويمة المدى -1

مدة ىذه الرحلات تمتد من أسبوع إلى شير كامل، وىي تتمحور حول أسئمة تتطمب عمميات 
ذىنية متقدمة كالتحميل، والتركيب، والتقويم، ويكون ذلك في شكل عروض شفوية أو في شكل 
مكتوب لمعرض عمى الشبكة وتتطمب ىذه العروض الإجابة عمى الأسئمة المحورية الميمة، كما 

أدوات حاسوبية متقدمة كبرامج العرض ) البوربوينت( وبرامج معالجة الصور،  تتطمب التحكم في
 (.Watson ،3333(، ) 3,,6وبرامج تطوير التطبيقات المتعددة الوسائط. ) شكري، 

  :رحلات قصيرة المدى -2

ومدتيا تتراوح ما بين حصة دراسية واحدة إلى أربع حصص، وييدف ذلك النوع إلى أن 
راً عمى استيعاب قدر معين من المعمومات في فترة زمنية معينة، ويضيف )شكري، يكون الطالب قاد

( أنو: "يتطمب إتمام ميام الرحلات المعرفية قصيرة المدى عمميات ذىنية بسيطة  كالتعرف 3,,6
عمي مصادر المعمومات، ويستعمل ىذا النوع من الرحلات مع الطلاب المبتدئين غير المتمرسين 

عمال محركات البحث ويكون حصاد الرحمة المعرفية قصيرة المدى في شكل بسيط  عمى تقنيات است
مثل عرض قصير أو مناقشة أو الإجابة عن بعض الأسئمة المحددة، كما أنيا تستعمل أيضاً كمرحمة 

 أولية لمتحضير لمرحلات طويمة المدى".

 

 



 مميزات الرحلات الاستكشافية عبر الويب:

تتميز بالعديد من  الاستكشافية عبر الويبأكدت مجموعة من الدراسات عمى أن الرحلات 
 المزايا، والتي تتمثل في:

تشجع المتعممين عمى العمل الجماعي والتعاوني بينيم، وتساعدىم عمى تبادل الآراء والافكار  -3
(، ودراسة ) Hui Yang ،6,33حيث تسمح بالعمل الفردي لكل طالب. وىذا ما أكدتو دراسة )

 (.6,31عبد السلام ، 
يزيد من دافعيتيم لمتعمم وذلك من خلال وجود العناصر التحفيزية كإعطاء أدوار محددة  -6

، Swindell( ،ودراسة )Halat ،6,,2لممتعممين أو تقديم موقف. وىذا ما أكدتو دراسة )
6,,2.) 

ترنت حيث لا يستغرق وقتاً تعد الرحلات المعرفية وسيمة سريعة لتصفح المواقع عمى شبكة الان -1
( الرحلات المعرفية عمى تنمية ويتفق 6,33طويلًا من الطلاب. وىذا ما أكدتو دراسة ) أمين، 

 ;Terry & Doolittle, 2006; kitsantas & Dabbagh, 2004معيا دراسة كل من )
Cennamo, et al ،.6,,6 الويب ( إلى أن الطلاب الذي استخدموا الرحلات المعرفية عبر

ساعدىم عمى امتلاك القدرة في إدارة الوقت وتنظيم تعمميم ذاتياً في بيئات التعمم المعتمدة عمى 
 الانترنت.

تُعد بيئة التعمم القائمة عمى الرحلات المعرفية عبر الويب من أكثر البيئات التعميمية التى تتيح  -4
ل إلى المعمومات وتفسيرىا. لممتعممين فرصة ممارسة ميارات التفكير الأساسية من أجل الوصو 

، Ikpeze & Boyd( ودراسة )Vidoni & Maddux ،6,,6وىذا ما أكدت عميو دراسة )
 . (Gaskill, et al., 2006( و دراسة )1,,6

تساعد الرحلات المعرفية عمى تنمية ميارات التواصل الاجتماعي بين الطلاب.وىذا ما أكدتو  -2
 (.,,,Gulbahar & Madran, 2006; Jahnson ،6دراسة كلا من )

تنمى لدى المتعممين ميارة البحث عبر مصادر التعمم المختمفة بكفاءة وجودة عالية، وىذا ما  -2
 (.6,34أكدتو دراسة )فاطمة احمد، 
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تسيم رحلات التعمم المعرفية في تنمية الاتجاىات الايجابية نحو اسموب التعمم ومحتوى المادة  -1
ق وجذب الانتباه لممتعممين وبخاصة في المرحمة الابتدائية، الدراسية، لما بيا من عناصر التشوي

 م(.6,36وىذا ما اكدت عميو دراسة )أبو مغنم وأبو درب، 
م ( 6,32م(، و)حمادنة والقطيش، 6,32وفي ذات الموضوع يؤكد كلا من ) الخميفة ومطاوع،

 المميزات كما يمي: 

 المتعمم الرحال المستكشف.تعتبر نمطا تربويًا بنائيًا، حيث تتمحور حول نموذج  -3
يقوم بتشجيع العمل الجماعي، وتبادل الافكار بين المتعممين، كما انيا تشجع عمى العمل  -6

 الفردي.
 تنمى لدى المتعممين القدرات الذىنية المختمفة ) الفيم، التحميل، التركيب...( -1
مات بأنفسيم تبني شخصية طلاب بحثين لدييم القدرة عمى تقييم ادءاىم، واستكشاف المعمو  -4

 وليس فقط تزويدىم بيا من قبل المعمم.
 تعزيز ميارات الاتصال بين المتعممين. -2

 العناصر المكونة لاستراتيجية الرحلات الاستكشافية عبر الويب:

-Schweizer,H. & kossow ,B ,2007, 29)يتفق الأدب التربوي والدراسات السابقة: 
35) ، (Benito,et al،6,32   عمى أن الر ،) تشتمل عمى الاستكشافية عبر الويب حلات ،

 المكونات الرئيسة التالية:

تقديم حول الدرس والتمييد لو لإثارة دافعية الطلاب، حيث يتم توضيح فكرة الدرس  :المقدمة  -3
وعناصره  والتركيز عمى أىدافو من أجل وضع المتعمم في تصور مسبق حول ما سيتعممو، 

من  الأسئمة  حول أفكار الدرس الرئيسة ،وبإمكانو الاسترشاد  ويمكن لممعمم أن يضع مجموعة
 بجدول تحميل لمدرس أو خطة الدرس لتساعده في إعطاء صورة عما سيأتي لاحقاً.



وىي الجزء الأىم من رحلات الاستكشافية عبر الويب حيث أنو يتم توضيح تصنيفات : الميمة  -6
ين من تعمم المادة العممية وىذه الميمات يمكن لمميمات المراد انجازىا والتي ستمكن المتعمم

 وصفيا كالتالي: الاحصائي، المقيم، الكاتب، الصحفي. 

تُحدد المصادر المتوفرة حول الموضوع من خلال عمل قائمة لبعض الكممات  :المصادر  -1
المفتاحية والتي ستمكن الطالب  من البحث عمى المواقع ذات العلاقة من خلال البحث يتم 

 ديد قائمة من المواقع الحديثة والتي تتوفر فييا الدقة العممية والتي ستثير اىتمام المتعمم.تح

فى ىذا المكون يتم تحديد الأمور لممتعممين بالإضافة إلى الخطوات التي سيقومون بيا : العمميات -4
كن لإجراء النشاط وانجازه، ويجب أن تجزأ الميمة إلى خطوات محددة وواضحة حيث انو يم

وضع الروابط والارتباطات  داخل رحلات الاستكشافية عبر الويب ؛ بمعنى أنو يمكن وضع 
مجموعة من الأسئمة أو التوجييات أو مخططات زمنية أو مفاىيمية لتساعد الطالب عمى تنظيم 

 خطواتو لتنفيذ الميمة.

تناسب تقييم النتاج عند  أدوات التقييم التقميدية لا   رحلات الاستكشافية عبر الويب:تقويم  -2
استخدام رحلات الاستكشافية عبر الويب لان الطلاب لا يتعممون نفس المحتوى لذا فالتقييم 
الذاتى لو دور جوىري ىنا، قوائم الرصد قد تفيد في تقييم أداء ونتاج الطمبة، حيث يمكن وضع 

قييم الويب كويست قبل مجموعة من المعايير التي تساعد في تقييم الطمبة كذلك عمى المعمم ت
 استخداميا من  قبل المتعممين.

وىذا الجزء النيائي من رحلات الاستكشافية عبر الويب يتضمن النتاجات والغايات : النتائج -2
التربوية التي يتوقع من التلاميذ القيام بيا واكتسابيا بعد نياية الرحمة المعرفية، وىى تظير في 

كتابة بحث عن موضوع الرحمة، اعداد عرض تقديمي عن صورة انتاج عممي واضح مثل: 
موضوع الرحمة، إعداد تقرير عممي عن موضوع الرحمة، القاء مقال فى الاذاعة المدرسية عن 

 موضوع الرحمة المعرفية.
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صفحة المعمم : وىي عبارة عن صفحة منفصمة يتم إدراجيا بعد تنفيذ الرحمة المعرفية؛ ليسترشد -1
نحو توظيف الرحمة المعرفية عبر الويب في فصول أخرى ومدارس أخرى، أو بو معممون آخرون 

لتصميم رحلات معرفية لدروس أخرى، حيث يستطيع المعمم أن يذكر فييا خطة السير في الدرس، 
  والنتائج المتوقعة بعد تنفيذ الدرس.

 المحور الثاني: التفكير المنتج وتدريس الحاسب وتقنية المعمومات

ات التفكير المنتج فيعرف بأنو: اكتشاف علاقات جديدة تتطمب مجموعة من تعددت تعريف
الميارات أو القدرات التي تشمل المرونة، الاصالة، التوسع، والتخيل. حيث تعني الطلاقة: القدرة 
عمى توليد أكبر قدر من الاستجابة في فترة زمنية محددة عمى أن تكون ذات إيجابية وصمة 

ر، المرونة: تعنى القدرة عمى تغير اتجاه التفكير وتوليد أفكار متنوعة، بالموضوع محل التفكي
الاصالة: تعنى القدرة عمى إنتاج الجديد، التوسع: القدرة عمى إضافة تفاصيل جديدة ومتنوعة، 

، ۲۱۰۲والتخيل: القدرة عمى إثارة التفكير وتوسيع النظرة والرؤية. )عزة عبد السميع، سمر لاشين، 
۲۱). 

ويعرف بأنو: القدرة عمى تنظيم التعمم بناء عمى الخبرات السابقة والقيام بعمل بعض الأفعال والأشياء 
 (Cunningham & Macgregor, 2013, 47)لحل المشكلات ويجمع بين الابداع والنقد. 

ويعرف بأنو: نمط من التفكير يحقق لدى الطالب نموا شام" في ميارات التفكير الناقد 
، وذلك يساعده في حل القضايا والمشكلات العممية التي تواجيو بكفاءة وجودة عالية. سعد والإبداعي

 (۰۲۲، ۲۱۰۱عبد الكريم، 

كما يعرف بأنو: أحد أنواع التفكير الذي يجمع بين ميارات التفكير الإبداعي والناقد ويحدد 
المناقشة والاستنباط. )يوسف  بالميارات التالية: الطلاقة، المرونة، الأصالة، التفسير، الافتراضات،

 (۲، ۲۱۰۹رضوان، 

ويعرف بأنو: العمميات العقمية التي تعكس قدرة الطالب عمى ممارسة التفكير بطريقة إبداعية 
 (۰۹۲، ۲۱۰۲وناقدة. )سالي عبد الفتاح، 



ويعرف التفكير المنتج بأنو مجموعة من العمميات أو الأنشطة العقمية التي تتمثل في نمطى 
، ۲۱۰۲الناقد والابداعي لإنتاج أفكار جديدة وفعالة بأقل وقت وجيد ممكن. )ظاىر الشيري،  التفكير
۰۰۲) 

فالتفكير المنتج يؤدي إلى ناتج جديد حيث يقوم الطالب بالنقد وتحميل المعمومات وانتفاء أفضل 
 الحمول لممشكلات؛ لأنو يجمع بين ميارات التفكير الإبداعي والناقد. 

 

 ر المنتج:ميارات التفكي

 تعددت ميارات التفكير المنتج كما تناوليا العديد من الأدبيات مثل:

Hurson)36 ،6,,2 الذي حدد ميارات التفكير المنتج في: تحديد المشكمة، جمع المعمومات التي )
ترتبط بيا، صياغة المشكمة، استخدام المعمومات التي تم جمعيا في توليد أكبر عدد من الأفكار لحل 

مة، تقويم الحجج والمعمومات لاختيار أفضل الحمول، والأصالة في تطوير الحل المقترح المشك
 وتنظيمو.

( عمى الميارات التالية: ۲۲، ۲۱۰۲واقتصر بحث كل من عزة عبد السميع، سمر لاشين )
 الطلاقة، المرونة، الأصالة، التوسع، التخيل، والانتاج.

التفكير المنتج في: الاستنتاج، التنبؤ ( ميارات ۹-۲، ۲۱۰2ولخصت آلاء الأسمر )
 بالافتراضات، تقويم الحجج والمناقشات، التفسير، الطلاقة، المرونة، والأصالة.

( ميارات التفكير المنتج في الميارات التالية: التحميل، ۲۲۱، ۲۱۰2وحدد سالم العنزي )
 التفسير، التقويم، الطلاقة، الأصالة، والمرونة.

( ميارات التفكير المنتج في ميارات التحميل، الاستنتاج، 322، ۲۱۰۲ولخصت مرفت ىانی )
 التفسير، التنبؤ في ضوء المعطيات، تقويم الحجج، الطلاقة، المرونة، والأصالة.
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( الميارات التالية: الافتراضات أو ۲۹۲، ۲۱۰۲حدد ىادي العبدا الله، سلام الجيورً )
 اط، الاستنتاج، الطلاقة، المرونة، والأصالة.المسممات، التفسير، التقويم لمحجج، الاستنب

( ميارات التفكير المنتج في التفسير، التبرير، الافتراض، ۲۱۰۲، ۰۲۱حدد ظافر الشيري )
 الطلاقة، المرونة، والأصالة.

( الميارات التالية: التنبؤ بالافتراضات، تقويم ۰۲۱، ۲۱۰۲بينما تناولت سالي عبد الفتاح )
 لتفسير، الطلاقة، المرونة، والأصالة.الحجج، الاستنتاج، ا

والبحث الحالي يقتصر عمى بعض الميارات التالية: الاستنتاج، التفسير، التعرف عمى 
الافتراضات، تحديد مدى مناسبة المعمومات، الطلاقة، الأصالة، والحساسية لممشكلات. وذلك 

 لمناسبتيا لممرحمة العمرية، وآراء السادة المحكمين.

 : يعني قدرة الطالب عمى استخلاص نتيجة ما من مجموعة من المقدمات أو الحقائق.الاستنتاج 

التفسير: يعني قدرة الطالب عمى تحديد المشكمة، والتعرف عمى التفسيرات المنطقية الخاصة  
 بيا. 

 التعرف عمى الافتراضات: يعني قدرة الطالب عمى التمييز بين الحقيقة والرأي.

تحديد مدى مناسبة المعمومات: قدرة الطالب عمى تحديد الخطأ الموجود ضمن سياق المعمومات  
 المقدمة لو. 

 الطلاقة: تعني قدرة الطالب عمى توليد أكبر عدد من الأفكار والبدائل عند الاستجابة لمثير معين. 

شياء المختمفة أو حل الأصالة: تعني قدرة الطالب عمى إنتاج أفكار غير مألوفة وغير شائعة للأ
 الموقف أو مشكمة.

الحساسية لممشكلات: تتمثل في قدرة الطالب عمى إدراك أسباب المشكلات العممية في موقف أو 
 مجال عممي معين والتي تحتاج إلى تعديل أو تغيير لتفسير أو حل تمك المشكمة.

 



 أىمية تنمية التفكير المنتج:

 نتج في أنو: تكمن أىمية تنمية ميارات التفكير الم

ينمى قدرة الطالب عمى تنظيم المعمومات وقدرتو عمى تحميل المشكلات المختمفة.  -3
(Guberman & wojtkowski ،3333 ،311) 

ينمي لدى الطالب الابداع العممي، من خلال تنمية قدراتو عمى التنظيم واكتشاف الحمول  -۲
 (Cunningham & Macgregor،  6,31، 44لممشكلات بطرق جديدة غير مألوفة. ) 

تاحة الفرصة أمامو من خلال الحوار  -1 يمكن الطالب من طرح الأسئمة التي تمكنو من التفكير وا 
 ( ۰۲4، ۲۱۰۲والمناقشة. )ظافر الشيري، 

يزيد من ثقة الطالب بنفسو ويرفع من مستوى قدرتو عمى حل المشكلات واتخاذ القرارات  -4
 (۰۲۲، ۲۱۰۹المناسبة. )الآء الأسمر، 

يكسب الطالب طرق جديد لمتفكير في المفاىيم والعمميات، ويساعده في حل المشكلات التي  -2
 (.Branchini et al, 6, 217 ,6,32تواجيو في الحياه لجعل التعمم ذا معنی. ) 

يجعل الطالب يفكر بشكل أفضل مما يصقل شخصيتو المستقبمية. )عدنان  -2
 (.621،6,31المصرى،

ينمى قدرة الطالب عمى الحكم عمى المعمومات المتاحة، واستخدام المحكات المنطقية مما يزيد  -۲
، وينمى قدرتو عمى ممارسة الاستدلال والبعد عن الذاتية، واكتشاف  من التفكير المتروً
نتاج حمول إبداعية لممواقف والمشكلات بطرق جديدة وغير مألوفة.  العلاقات بين الأشياء، وا 

 ( 6,32،114م العنزي، )سال

ينمي دافعية الطالب الداخمية لمتعمم والقيم التربوية ويشجعو عمى اكتشاف حمول لممشكمة  -۲
 (Lumbelli، 6,32، 311والاعتماد عمى الأنشطة التربوية، وينمي لديو التفكير الإيجابي. )

توى المعرفي لدى وتضيف الباحثة أن تنمية ميارات التفكير المنتج يؤدي إلى فيم أعمق لممح
الطالب؛ لأنو يحول عممية اكتساب المعرفة من عممية خاممة إلى نشاط عقمی، يساعده عمى فيم 
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دراك العلاقات، يكسبو مجموعة من العادات الإيجابية مثل المسئولية  العلاقة بين عمميات التفكير وا 
 والمنافسة، ويزيد من قدرتو الإبداعية عمى حل المشكلات.

 ة التفكير المنتج قامت العديد من الأبحاث بتنميتو مثل بحث: ونظرا لأىمي

( الذي أوصى بضرورة تنميتو بواسطة برنامج تدريبي قائم عمى عادات 6,32سالم العنزي )
( الذي ىدف إلى تنمية التفكير المنتج باستخدام استراتيجية التعمم ۲۱۰۲العقل، عدنان المصرً )

( الذي أكد عمى أىمية تنمية ۲۱۰۲اىج العموم، مرفت ىانی )المتمركز حول المشكمة من خلال من
( ۲۱۰۲التفكير المنتج وذلك باستخدام استراتيجيات كاجان في تدريس العموم، سالي عبد الفتاح )

( الذي ۲۱۰۹في العموم، مازن قاسم وأخرون ) 2W ' sالذي استخدم نموذج الاستقصاء الثماني 
أوصى بضرورة تنمية التفكير المنتج وذلك عن طريق تدريب مدرسي الكيمياء وفق الاقتصاد 

 المعرفي. 

ويتضح مما سبق أن من اىم أىداف التربية تعمم التفكير ومياراتو حيث يجب عمى المدارس 
 تفكير .ان تييئ لممتعممين فرص مناسبة متطورة وداعمة لم

 أىمية تنمية التفكير المنتج لدى طلاب المرحمة الثانوية :

وتنمية ميارات التفكير تعتبر إحدى متطمبات القرن الحالي ونظرا لأىميتيا أبدت الدول اىتماما كبيرا 
ذا كان التفكير  في تنمية أنماط التفكير ومياراتو المختمفة لدى طلابيا لما لو من أىمية بالغة  ،وا 

عممو فانو يقع عمى عاتق المؤسسات التربوية تييئة العوامل والظروف التي تساعد عمى يمكن ت
( ؛ فالتعميم الصحيح ىو الذي يعتمد عمى الأسس الفعالة ۲۰، ۲۱۰۲تنميتو. )سعيد عبد العزيز، 

التي تسيم في بناء ميارات التفكير لدى الطلاب بحيث ينمى لدييم قدرات وميارات قائمة عمى 
لتحميل والاستنتاج عندما يدرسون موضوعات معينة ومختمفة مما يؤدى إلى تشكيل ووجود عمميات ا

 (.۲۲، 6,34نظام تربوي ناجح ) جلال البرقعاوي، 

 (L,Licia،  6,32، ,31-311(، )۲۱، ۲۱۰۱ويشير كل من )ناديا السرور، ثائر حسين،  



ر الفرص الكافية لمطلاب لإنتاج الكثير إلى أن أىمية تنمية التفكير المنتج تتمثل في قدرتو عمى توفي
تاحة فرصة لدييم بالتعامل مع وصف مشكمة  من الاحتمالات الممكنة الخاصة بالفكرة المشكمة، وا 
مفتوحة ومطموبة، كما يساعد في حل المشكلات بشكل فعال وبطرق إبداعية الاىتمام بما يتطمبو 

طيا بالموضوع بشكل مناسب ومباشر، إمكانية توليد الأفكار وانتاجيا من جودة الفكرة ومدى ارتبا
الحكم عمى كم الأفكار والقدرة عمى فحصيا وتقييميا، الحرص عمى مدى كون الأفكار مفيدة وجيدة 

مكانية تطبيقيا وارتباطيا بالواقع، إنتاج أفكار تتصف بالتوازن .  وا 

 دور المعمم في تنمية التفكير المنتج

نما توفير كافة الفرص التعميمية لمطلاب يتمثل دور المعمم الحقيقي ليس ف ي نقل المعرفة فحسب وا 
من أجل بناء معارفيم بأنفسيم من خلال الممارسة والتطبيق والتنظير والمناقشة والفحص وذلك يأتي 
من خلال الاىتمام بتنمية التفكير؛ لأن إعطاء الطالب أدوات المعرفة ليستخدميا أفضل من نقل 

( كما يتطمب منو أن يكون قدوة لطلابو ۰۲۹، ۲۱۱۲)إبراىيم الحميدان ، المعرفة وتقديميا لو. 
وحثيم عمى الانفتاح عمى مختمف الآراء ومناقشتيا وعدم التعصب والانحياز لفكرة معينة راسخة في 
أذىانيم، وضرورة اىتمامو بالتغذية الراجعة وتقويم الأفكار وتصويب طرق التفكير وأن يعودىم عمى 

در من الأفكار المرتبطة بالمشكلات وتنويع الأنشطة التعميمية لتغطي جميع حاجات إنتاج أكبر ق
 (24، ۲۱۰۱المتعممين ومستوياتيم المعرفية.) محسن عطية ، 

كما يجب أن يقوم بطرح الأسئمة التي من خلاليا يقوم الطلاب بعممية عصف ذىني حول القضية 
رشادىم إلى مزيد من مصادر التعمم إذا المطروحة عمييم، ومساعدة الطلاب عمى توضيح أفك ارىم وا 

تطمب الأمر، بالإضافة إلى تشجيعيم عمى احترام الرأي الأخر واتخاذ قرارات منطقية مناسبة، 
ومساعدتيم عمى طرح الأفكار وأن أفكارىم ذات قيمة مما يساعدىم عمى إيجاد وانتاج حمول إبداعية 

 ( .46-۲۱۱۲،43صطفى، لممشكلات والمواقف التي تواجييم.) فييم م

 الإجراءات التدريسية التي يستخدميا المعمم لتنمية التفكير المنتج لدى الطلاب :

 تحديد الفصل الذي يرغب في التدريس لو.  -
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 تحديد الميارة الخاصة بالتفكير المنتج المستيدف تنميتيا.  -

 تحديد موضوع الدرس أو المشكمة أو الفكرة .  -

 التدريس المناسبة والأنشطة التي تستثير تفكير الطلاب حول الاعتماد عمى طرق  -

 الموضوع مثل " سرد موقف ، قصة، سؤال ، حدث جاري. 

 إمداد الطلاب بالمصادر والأساليب المناسبة لمستواىم وتوجيييم إلييا لكي تساعدىم -

 يمعمى فيم بعض المفردات والعناصر المرتبطة بالنشاط أو الميارة المستيدفة، أو ف

 (.۲۱، ۲۱۰۱مفيوم معين. )ناديا السرور ، ثائر حسين، 

 فرض البحث:

 في ضوء نتائج البحوث والدراسات السابقة تحدد فرض البحث الحالي في الآتي:

لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطيّ درجات طالبات المجموعة التجريبية وطالبات  -3
 التفكير المنتج.المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لاختبار 

 المنيجية والإجراء:

 أولًا : منيج البحث:

اقتضت طبيعة البحث الحالي استخدام المنيج شبو التجريبي ذي المجموعتين المتكافئتين، 
لقياس فاعمية تدريس الحاسب وتقنية المعمومات باستخدام استراتيجية رحلات التعمم الاستكشافية عبر 

ارات التفكير المنتج )متغير تابع( لدى طالبات الصف الأول الثانوي الويب )متغير مستقل( لتنمية مي
 بالرياض.

 ثانياً : إجراءات البحث التجريبية: 

 للإجابة عن أسئمة الدراسة والتحقق من فرضيا، اتبعت الإجراءات التالية:

 



 إعداد قائمة بميارات التفكير المنتج. .1
لطالبات الصف الأول الثانوي تم اتباع الخطوات لإعداد قائمة بميارات التفكير المنتج اللازمة 

 التالية:
: ىدف إعداد القائمة تحديد ميارات التفكير المنتج المناسبة تحديد اليدف من القائمة -

 لطالبات الصف الأول الثانوي.
 مصادر بناء القائمة: -

o  تم اشتقاق القائمة من خلال الرجوع إلى الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت
 ميارات التفكير المنتج.

o .أىداف تدريس الحاسب وتقنية المعمومات بالمممكة العربية السعودية 
 –: تم التوصل إلى سبع ميارات رئيسة لمتفكير المنتج وىي )الاستنتاج الصورة الأولية لمقائمة -

 الأصالة( ويندرج –المرونة  –الطلاقة -التفسير  –تقويم المناقشات  –التنبؤ بالافتراضات 
 تحت كل ميارة مجموعة من الميارات الفرعية.

: تم عرض القائمة عمى مجموعة من المحكمين عرض القائمة عمى مجموعة من المحكمين -
المختصين لإبداء الرأي حول مناسبتيا لطلاب الصف الأول الثانوي، وقد أسفرت النتائج عن 

ضافة وتعديل صياغة بعض الميارات الفرعية، حيث تم التوص ل إلى الصورة النيائية دمج وا 
 قد تم الإجابة عن السؤال الأول من أسئمة الدراسة. لقائمة ميارات التفكير المنتج. وبذلك يكون 

 تصميم رحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب: .6
بعد الاطلاع عمى بعض الأدبيات، والدراسات السابقة التي تناولت أسس إعداد وتصميم 

نتاج رحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب ومنيا دراسة أبو مغنم وأبو درب ) م(، ودراسة 6,33وا 
م ( اتبع الباحث المراحل التالية في تصميم الموقع التعميمي 6,36م(، و دراسة حجر )6,32الناقة )

 لخاص بالبحث الحالي كما يمي: ا

المرحمة الأولى التحميل: وفييا تم تحميل فئة الطالبات، ومحتوى وحدة الدراسة، والبنية  ●
 الأساسية.
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المرحمة الثانية: التصميم: وشممت تحديد الأىداف، وتنظيم عناصر المحتوى، واختيار  ●
فحات المحتوى، والتفاعل، الوسائط التعميمية، وتصميم نظم التقويم والتغذية الراجعة، وص
 وخريطة التدفق بالشكل الذي يحقق اليدف العام من بناء الموقع.

نتاج  ● المرحمة الثالثة: الإنتاج: حيث تم تحويل محتوى الوحدة إلى محتوى إلكتروني، وا 
 عناصر الوسائط المتعددة، وربط المحتوى بخدمات الإنترنت، وتحميل الموقع عمى الشبكة.

ة: التجريب: وفي ىذه المرحمة تم فحص النظام لمتأكد من صلاحيتو لمتطبيق المرحمة الرابع ●
عمى الفئة المستيدفة من خلال عرضو عمى مجموعة من المحكمين وذلك بيدف تقييم 
الموقع وفقًا لاستمارة التقييم التي تم إعدادىا ليذا الغرض وقد تم إجراء التعديلات التي أشار 

 إلييا المحكمون.
خامسة: ما قبل الاستخدام: حيث تم إجراء تجربة استطلاعية لمموقع قبل تطبيقو المرحمة ال ●

عمى الفئة الأصل من الطالبات، وذلك بيدف التعرف عمى المشكلات التي يمكن أن 
تواجيين أثناء عممية التعمم وبعد رصد المشكلات تم معالجتيا وأصبح الموقع في صورتو 

 النيائية.
دام: وفييا تم تطبيق الموقع عمى الفئة المستيدفة من طالبات المرحمة السادسة: الاستخ ●

 المجموعة التجريبية.
المرحمة السابعة: التقويم: حيث تم تقويم الموقع المستخدم، من خلال تقويم تعمم الطالبات  ●

ومدى اكتسابيم لممعمومات المختمفة والميارات الخاصة بالتفكير المنتج، وتحميل النتائج 
 وتفسيرىا.

 إعداد دليل إرشادي لممعممة:

تم إعداد دليل استرشادي لممعممة يوضح كيفية استخدام رحلات التعمم الاستكشافية عبر 
الويب في تعميم وتعمم دروس وحدة "تقنيات التحكم الرقمي والروبوت " من كتاب الحاسب الآلي 

ين لمتعرف عمى آرائيم وتقنية المعمومات لمصف الأول الثانوي، ثم عرضو عمى مجموعة من المحكم
 حول الدليل، وتم إجراء التعديلات التي أشار إلييا المحكمون.



 إعداد دليل إرشادي الطالبة:

تم إعداد دليل استرشادي الطالبة يوضح كيفية استخدام رحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب 
الحاسب الآلي وتقنية  في تعميم وتعمم دروس وحدة "تقنيات التحكم الرقمي والروبوت." من كتاب

المعمومات لمصف الأول الثانوي، ثم عرضو عمى مجموعة من المحكمين لمتعرف عمى آرائيم حول 
 الدليل، وتم إجراء التعديلات التي أشار إلييا المحكمون.

 ثالثاً: إعداد أدوات الدراسة.

 اختبار التفكير المنتج: وقد مر بالخطوات الآتية: .3
o   :ىَدَفَ الاختبار إلى قياس مستوى التفكير المنتج لدى تحديد اليدف من الاختبار

 –التنبؤ بالافتراضات  –طالبات الصف الأول الثانوي وذلك عند مستويات )الاستنتاج 
 الأصالة(. –المرونة  –الطلاقة -التفسير  –تقويم المناقشات 

o  :من نوع المقالي والموضوعي، ( سؤالاً 11تكون الاختبار من )وصف الاختبار ونوعو 
-التفسير  –تقويم المناقشات  –التنبؤ بالافتراضات  –عند مستويات )الاستنتاج 

 .الأصالة( –المرونة  –الطلاقة 
o :تم تصحيح الاختبار بإعطاء درجة واحدة لكل اختيار  طريقة تصحيح الاختبار

تقويم المناقشات  –ات التنبؤ بالافتراض –صحيح وذلك في أسئمة ميارات )الاستنتاج 
التفسير( بينما تم إعطاء ثلاث درجات لكل سؤال مقالي من أسئمة ميارات )الطلاقة  –
الأصالة( حيث إذا كتبت الطالبة ثلاثة أفكار صحيحة ومقبولة فأكثر  –المرونة  –

ذا كتبت فكرتان تحصل عمى درجتان، أما إذا كتبت فكرة  تحصل عمى الدرجة كاممة، وا 
ذا لم تكتب شيئًا تحصل عمى صفر.واحدة حصم  ت عمى درجة واحدة، وا 

o  :تم عرض الاختبار عمى مجموعة من المحكمين بيدف التعرف عمى ضبط الاختبار
آرائيم وملاحظاتيم حولو، وأجريت التعديلات التي أشار إلييا المحكمون، كما تم 

ت الصف ( طالبة من طالبا64تطبيق الاختبار عمى عينة استطلاعية مكونة من )
وقد تم تصحيح إجابات  32/1/3446الأول الثانوي وذلك يوم الأحد الموافق 
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جراء العمميات الحسابية والإحصائية باستخدام برنامج  الطالبات ورصد الدرجات، وا 
SPSS :وذلك بيدف 

 براون" لمتجزئة-: تم حساب ثبات الاختبار باستخدام معادلة "سبيرمانحساب ثبات الاختبار ●
" وىذا يشير إلى أن الاختبار لو درجة 24.,وقد بمغ معامل ثبات الاختبار ككل "النصفية، 

 ثبات عالية.
: تم حساب معامل الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي حساب الصدق الذاتي للاختبار ●

 " وىو معامل صدق مرتفع.36.,لمعامل الثبات وقد بمغ " 
(، وىذا يدل عمى 13.,-64.,وحت بين )وقد ترا حساب معامل التمييز لمفردات الاختبار: ●

 أن مفردات الاختبار كميا مميزة.
تم تسجيل الزمن الذي استغرقتو كل طالبة في الإجابة عمى  حساب زمن تطبيق الاختبار: ●

 ( دقيقة تقريباً.,1الاختبار ثم حساب متوسط الزمن اللازم للإجابة عن الاختبار، وقد بمغ )

 تجربة البحث ونتائجيا:

 ىدف تجربة البحث:تحديد 

ىدفت تجربة الدراسة إلى تقصي فاعمية تدريس الحاسب وتقنية المعمومات باستخدام رحلات  -3
التعمم الاستكشافية لتنمية ميارات التفكير المنتج لدى طالبات الصف الأول الثانوي، وذلك من 

البعدي لأدوات خلال المقارنة بين نتائج المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق 
 الدراسة.

الثانوية" بمنطقة الرياض  313تم اختيار فصمين من فصول الصف الأول الثانوي بمدرسة " -6
( مجموعة تجريبية تدرس الوحدة المعدة  3/1التعميمية، حيث وقع الاختيار عمى فصل ) 
سيا ( مجموعة ضابطة تدرس الوحدة نف  3/2باستخدام رحلات التعمم الاستكشافية ، وفصل )

 طالبةً (. 62بالطريقة المعتادة، وقد بمغ عدد أفراد عينة الدراسة )



إلى  61/1/3446( أسابيع حيث بدأت في يوم الأحد الموافق 1استغرق تنفيذ تجربة الدراسة ) -1
حصة أسبوعيا بما فييا  2( حصة، بمعدل 32بواقع ) 36/2/3446يوم الخميس الموافق 
 التطبيق القبمي والبعدي.

التدريس: بالاتفاق مع إدارة المدرسة تم اختيار اثنين من معممات الحاسب الآلي لمقيام القائم ب -4
بالتدريس، إحداىما لممجموعة التجريبية، والأخرى لممجموعة الضابطة. وقد روعي أنين 
تحملان نفس المؤىل العممي، ومتساويان في عدد سنوات الخبرة. والتزمت الباحثة بالإشراف 

لدراسة، وقد سار التدريس عمى موقع رحلات استكشافية رابطو عمى سير تجربة ا
alferm.simplesite.com-bander-http://hind/  

 تنفيذ تجربة البحث:

 مر تنفيذ تجربة الدراسة بالخطوات الآتية:   

: تم تطبيق اختبار ميارات التفكير المنتج، لمتأكد من تكافؤ المجموعتين قبل القياس القبمي -3
ه، وتم التصحيح وحساب 1/3446/  64-61البدء في التدريس وذلك يوميّ الاحد والاثنين 

لعينتين غير مرتبطتين  (T-Test) المتوسطات والانحراف المعياري واستخدام اختبار "ت"
 ىو موضح في الجدولين التاليين:، وجاءت النتائج كما 6= ن3ن
 ( دلالة الفرق بين درجات مجموعتي البحث  في التطبيق القبمي لاختبار التفكير المنتج 3جدول )

 المتىسط العدد المجمىعت المهارة

الانحراف 

 المعياري

درجت 

 الحريت

 قيمت "ث"

 الجدوليت

قيمت "ث" 

 المحسىبت

مستىي 

 الدلالت

 الاستنتاج

  0.80 3.08 26 التجريبيت

 

 

 

 

50 

2.021 

0.000 1.00 

 0.89 3.08 26 الضابطت

التنبؤ 

 بالافتراضاث

 0.98 3.62 26 التجريبيت

0.39 0.69 

 1.14 3.50 26 الضابطت

 تقىيم المناقشاث

 1.30 3.50 26 التجريبيت

0.31 0.75 
 1.33 3.62 26 الضابطت

http://hind-bander-alferm.simplesite.com/


 أ/ هند بندر الفرم                                       فاعلية تدريس الحاسب وتقنية المعلومات باستخدام رحلات التعلم الاستكشافية   
 

 - 66- م2222اكتوبر  –( 2العدد ) –مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية 

 

 التفسير

 0.89 2.92 26 التجريبيت

0.41 0.68 

 1.13 2.81 26 الضابطت

 الطلاقت

 2.66 8.23 26 التجريبيت

0.25 0.80 

 2.79 8.04 26 الضابطت

 المرونت

 2.43 7.92 26 التجريبيت

1.36 0.18 

 2.25 7.04 26 الضابطت

 الأصالت

 2.52 7.96 26 التجريبيت

0.00 1.00 

 3.29 7.96 26 الضابطت

 7.95 37.23 26 التجريبيت الاختبار ككل

0.89 0.37 

 10.76 34.88 26 الضابطت

يتضح من الجدول السابق عدم وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطيّ درجات طالبات 
المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيق القبمي لاختبار التفكير المنتج في مستوياتو السبع 

-,,,.,بمغت قيمة "ت" المحسوبة لمستويات الاختبار والاختبار ككل ) والاختبار ككل حيث
( وىي قيم أقل من قيمة "ت" الجدولية 23., – ,,,., – 62-3.12.,-43.,-13.,-13.,

مما يدل عدم وجود فرق دال إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة وبالتالي تكافؤ 
 المجموعتين في اختبار التفكير المنتج.

 :" تقنيات التحكم الرقمي والروبوتتدريس وحدة الدراسة "  -6
المجموعة الضابطة: سار التدريس مع المجموعة الضابطة وفقًا لمطريقة المعتادة التي تتبعيا  .3

المعممة مع طالباتيا، حيث كانت المعممة تقوم بذكر عنوان الدرس، وسرد الحقائق، والمفاىيم 
 الإلقاء، وأحياناً طريقة المناقشة.والتعميمات المتضمنة من خلال 

المجموعة التجريبية: قبل البدء في عممية التدريس التقت الباحثة مع معممة المجموعة  .6
التجريبية عدة مرات، بيدف تدريبيا عمى كيفية التدريس باستخدام رحلات التعمم الاستكشافية 



اط المتعمقة بتجربة عبر الويب، وأثناء ىذه المقاءات استفسرت المعممة عن بعض النق
نما تم إعادة  الدراسة، وقد أكدت الباحثة لممعممة أنو لا يوجد تغيير في محتوى الوحدة، وا 
بنائيا فقط وفقًا لرحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب، وأن وقت التجربة محدد ومطابق 

 لموائح التي وضعتيا وزارة التعميم.

"  تقنيات التحكم الرقمي والروبوتوحدة " : بعد الانتياء من تدريس القياس البعدي -1
لممجموعتين التجريبية والضابطة تم تطبيق ميارات التفكير المنتج عمى طالبات 

 ىـ.36/2/3446-33المجموعتين، وذلك يوميّ الاربعاء والخميس الموافق 

 اختبار فرض البحث والإجابة عن أسئمتو وتحميل وتفسير النتائج:

 الذي ينص عمى:اختبار الفرض الأول  -1
" لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطيّ درجات طالبات المجموعة التجريبية وطالبات 
المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لاختبار التفكير المنتج." ولاختبار ىذا الفرض تم حساب 

البعدي لاختبار  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات طالبات المجموعتين في التطبيق
التفكير المنتج ككل ولكل مستوى من المستويات المكونة لو، ثم استخدام اختبار " ت" لمتوسطين 

لمعرفة دلالة الفروق الإحصائية، وكانت النتائج كما ىي موضحة بالجدول  6= ن3غير مرتبطين ن
 الآتي:

 لبعدي لاختبار التفكير المنتج( دلالة الفرق بين درجات مجموعتي الدراسة  في التطبيق ا 6جدول )

 المتىسط العدد المجمىعت المهارة

الانحراف 

 المعياري

درجت 

 الحريت

 قيمت "ث"

 الجدوليت

قيمت "ث" 

 المحسىبت

مستىي 

 الدلالت

مربع 

 إيتا

 الاستنتاج

  0.69 4.00 26 التجريبيت

 

 

 

 

2.021 

2.66 0.011 

0.12 

 1.22 3.27 26 الضابطت

التنبؤ 

 بالافتراضاث

 0.69 4.65 26 التجريبيت

3.03 0.004 

0.16 

 1.02 3.92 26 الضابطت

 0.17 0.002 3.24 0.76 4.50 26 التجريبيت تقىيم المناقشاث
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  0.86 3.77 26 الضابطت
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 التفسير

 0.70 4.42 26 التجريبيت

7.30 0.000 

0.51 

 0.59 3.12 26 الضابطت

 الطلاقت

 2.06 11.50 26 التجريبيت

3.93 0.000 

0.24 

 2.03 9.27 26 الضابطت

 المرونت

 1.56 11.27 26 التجريبيت

2.12 0.39 

0.08 

 3.45 9.69 26 الضابطت

 الأصالت

 2.08 11.12 26 التجريبيت

2.28 0.03 

0.09 

 3.29 9.38 26 الضابطت

 4.28 51.46 26 التجريبيت الاختبار ككل

5.44 0.000 

0.37 

 7.31 42.42 26 الضابطت

يتضح من الجدول السابق وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطيّ درجات طالبات المجموعة 
التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار التفكير المنتج في مستوياتو السبع والاختبار ككل 

 ,1.1-1.64-1,.1-6.22حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة لمستويات الاختبار والاختبار ككل )
( وىي قيم أكبر من قيمة "ت" الجدولية مما يدل عمى تفوق 2.44- 6.62- 6.36- 1.31-

المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في اختبار التفكير المنتج. مما سبق يتم رفض الفرض 
 الصفري وقبول الفرض البديل.

وللإجابة عمى السؤال الثاني من أسئمة الدراسة: ما فاعمية تدريس الحاسب وتقنية المعمومات 
باستخدام رحلات التعمم الاستكشافية لتنمية ميارات التفكير المنتج لدى طالبات الصف الاول 

جاءت الثانوي؟ تم حساب حجم الأثر لرحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب لتنمية التفكير المنتج و 
 النتائج كما في الجدول التالي: 

 



 

 " وحجم التأثير لممجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لاختبار التفكير المنتج. 2⎜( قيمة مربع إيتا "  1جدول )

 حجم التأثير "  2⎜مربع إيتا "  المستىي

 متىسط 0.12 الاستنتاج

 كبير 0.16 التنبؤ بالافتراضاث

 كبير 0.17 تقىيم المناقشاث

 كبير 0.51 التفسير

 كبير 0.24 الطلاقت

 متىسط 0.08 المرونت

 متىسط 0.09 الأصالت

 كبير 0.37 الاختبار ككل

يتضح من الجدول السابق أن حجم الأثر كبير لميارات الاستنتاج والمرونة والاصالة جاء بدرجة    
( بينما جاء حجم 3,., – 2,., – 36.,متوسطة حيث جاءت قيمة مربع إيتا عمى الترتيب )

 التأثير لميارات التنبؤ بالافتراضات وتقويم المناقشات والتفسير والطلاقة والاختبار ككل كبير حيث
( وذلك طبقًا لما 11., – 64., – 23., – 31., – 32.,بمغت قيمة مربع إيتا عمى الترتيب )

 (. 12، ,,,6ذكره عفانة )

 ( مستويات حجم التأثير الخاصة بمقياس مربع إيتا 4جدول )

 مستىياث حجم التأثير 

 

 مربع إيتا

 صغير متىسط كبير

0.14 0.06 0.01 

إلى: أن رحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب جعمت التعمم ذا وتعزي الباحثة تمك النتيجة 
معنى وأصبح المتعمم فاعلًا في العممية التعميمية، حيث تدرس الطالبات حسب أنماط تعمميم 
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المفضمة مما يزيد من دافعية تعمميم وزيادة مستوى تحصيميم، وكذلك تنوع الأنشطة التعميمية التي تم 
التعمم الاستكشافية عبر الويب ساىم في اكتساب الطالبات لميارات التفكير تنفيذىا من خلال رحلات 

المنتج، كما أتاحت رحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب لمطالبات المشاركة الفعالة في التعمم 
واستكشاف المفاىيم وتطبيقيا في مواقف جديدة، كما أن أتاحت لمطالبات البحث والاستقصاء 

والمشكلات بأنفسين والتوسع في تطبيقيا عمى مواقف جديدة وربطيا ببعضيا واكتشاف القضايا 
 البعض.

كما أتاحت لمطالبات فرصة للإبحار عبر المواقع التعميمية المختمفة وتبادل الممفات والأسئمة 
والمناقشات والتعرف عمى كيفية البحث والحصول عمى المعمومات وحل المشكلات وتفسيرىا والتنبؤ 

ت واقراح الحمول مما ساىم في تحسين مستوى أداء الطالبات في بعض ميارات التفكير بالفرضيا
المنتج وأصبح لدييم القدرة عمى إعطاء أكبر قدر من الحمول الممكنة لممشكلات والقضايا المطروحة 

 ومناقشة ىذه الحمول وتفسيرىا وتحميميا وتقويميا.

وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج العديد من الدراسات التي استخدمت رحلات التعمم الاستكشافية 
م(، دراسة الناقة 6,33عبر الويب في تنمية نواتج تعمم مختمفة ومنيا: دراسة أبومغنم وأبودرب )

 (.م 6,36(، دراسة حجر )Auditor, A& Roleda,L،6,34م(، دراسة أوديتور وروليدا )6,32)

 توصيات الدراسة:

إعادة صياغة بعض وحدات الحاسب الآلي وتقنية المعمومات بالمرحمة المتوسطة وفقًا لرحلات  .3
التعمم الاستكشافية عبر الويب بحيث تصبح الطالبة إيجابية ومشاركة في مسؤولية تعمميا مما 

 يزيد من تنمية ميارات التفكير لدييا.
الاستكشافية عبر الويب في تعميم الحاسب الآلي وتقنية ضرورة استخدام رحلات التعمم  .6

المعمومات في المرحمة الثانوية لمتغمب عمى الصعوبات التي تواجو تدريس ىذه المادة وتعوق 
 تحقيق أىدافيا.



الاىتمام بتوظيف واستخدام رحلات التعمم المعرفية عبر الويب، والتي تساعد عمى تحويل  .1
 وظيفية يُستفاد بيا في حل المشكلات التعميمية.المعمومات إلى أفكار وحمول 

عقد دورات تدريبية، وورش عمل لمعممات الحاسب الآلي وتقنية المعمومات لتدريبيم عمى كيفية  .4
نتاج واستخدام الرحلات المعرفية عبر الويب في تدريس مقرراتيم الدراسية.  تصميم وا 

 مقترحات الدراسة:

 الآتي:ةقترح الباحثتالدراسة الحالية، في ضوء النتائج التي توصمت إلييا 

فاعمية برنامج قائم عمى رحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب في تدريس الحاسب الآلي وتقنية  .3
 المعمومات عمى تنمية التحصيل وبقاء أثر التعمم.

نحو  أثر استخدام رحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب في تنمية ميارات التفكير الناقد والاتجاه .6
 الحاسب الآلي وتقنية المعمومات لدى طالبات المرحمة المتوسطة.

تقويم استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب بالمقارنة بأساليب تعمم أخري تعتمد عمى البحث  .1
 والتقصي عبر الإنترنت.

فاعمية استخدام رحلات التعمم الاستكشافية عبر الويب في تنمية ميارات التفكير البصري لدى  .4
 طالبات المرحمة الثانوية في مقرر الحاسب الآلي وتقنية المعمومات.

 مراجع البحث:

م(. أثر استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب 6,32أبو جمبة، نورة بنت شبيب بن شايع. )
WebQuest  في تنمية التفكير البصري في مقرر الرياضيات لدي طالبات المرحمة

رسالة ماجستير. قسم المناىج وطرق التدريس، كمية العموم المتوسطة في مدينة الرياض. 
 الاجتماعية، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، الرياض.

(. برنامج تقني يوظف استراتيجية التعمم المتمركز حول ,6,3اليعقوبي، عبد الحميد صلاح .)
ف التاسع بغزة." رسالة المشكمة لتنمية ميارات التفكير المنظومي في العموم لدى طالبات الص

 ماجستير، كمية التربية، الجامعة الاسلامية، غزة.
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 ،مكتبة الفلاح ، الكويت.6م(، طرائق التدريس العامة، ط ,,,6الحصري، عمي منير، واخرون،)
(. فاعمية موقع الكتروني عمى التفكير البصري والمنظومي 2,,6الخذندار، نائمة؛ ميدي، حسن .)

ة لدى طالبات كمية التربية بجامعة الاقصى. المؤتمر العممي الثامن عشر في الوسائط المتعدد
لمجمعية المصرية لممناىج وطرق التدريس الموسوم بـ " مناىج التعميم وبناء الانسان العربي" في 

 يونيو(القاىرة، جامعة عين شمس. 62-62الفترة من )

مقرر التاريخ في ضوء الذكاءات م(، فاعمية تطوير وحدة من 3,,6الخطيب، وفاء حمزة موسى،)
المتعددة عمى التحصيل الدراسي والتفكير الناقد لدى طالبات الصف الثالث ثانوي بمدينة مكة 

 المكرمة، ) اطروحة دكتوراه غير منشورة (، كمية التربية، جامعو ام القرى.
اء في تنمية م(. فاعمية الرحلات المعرفية عبر الويب لتدريس الكيمي6,34صالح، صالح محمد.)

التفكير التأممي والتحصيل الدراسي لدى طلاب المرحمة الثانوية، مجمة دراسات عربية في 
 (.  42(، عدد )6التربية وعمم النفس، مجمد )

(. استخدام مدخل دائرة التعمم في تصميم تعميم التسويق 6,31عبدالعزيز، حمدي أحمد . )
التفكير المنظومي والدافعية لمتعمم لدى طلاب المدارس الإلكتروني وأثر ذلك في تنمية ميارات 

 - ,,4، 1، ع 1سمطنة عمان ، مج  -الثانوية التجارية . مجمة الدراسات التربوية والنفسية 
463. 

(. أثر استراتيجية الويب كويست في تدريس حساب المثمثات عمى 6,34عبد المجيد، أحمد صادق .)
لتعمم السريع لدى طلاب الصف الأول الثانوي. مجمة العموم تنمية ميارات التفكير التأممي وا

 .22-41(، ديسمبر، ص ص 4(، العدد )32النفسية والتربوية، البحرين، المجمد )

(. أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة 4,,6عفانة، عزو اسماعيل؛ نشوان، تيسير محمود .)
مي لدي طمبة الصف الثامن الاساسي بغزة، في تدريس الرياضيات عمى تنمية التفكير المنظو 

يوليو(، 62-62المؤتمر العممي الثامن، الجمعية المصرية لمتربية العممية، في الفترة من )
 الاسماعمية، مصر.



م(. اثر استخدام الويب كويست في تدريس العموم عمى تنمية التنور 6,34عمر، عاصم محمد ابراىيم.)
دى تلاميذ الصف الثاني الاعدادي، مجمة كمية التربية باسيوط، المائي والانخراط في التعميم ل

 (.1(، عدد),1مجمد)
(.أثر برنامج تدريبي قائم عمى عادات العقل في تنمية ميارات التفكير 6,32العنزي، سالم مزلوه .)

المنتج لدى طلاب الصفين الخامس والابتدائي و الأول المتوسط في المممكة العربية 
 العموم الاجتماعية.جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية.السعودية.كمية 

(. فاعمية استخدام الويكي في تدريس التاريخ لتنمية ميارات التفكير 6,36فايد ، سامية المحمدي . )  
، 42مصر ،ع -جامعة طنطا  -المنظومي لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية . مجمة كمية التربية 

416 - 421. 

 م(. حوسبة التدريس ،دار الثقافة والنشر والتوزيع ، عمان.6,33سف.)قطيط، غسان يو 
(. أثر المدخل المنظومي في تنمية التفكير المنظومي وفعالية الذات 6,31القحطاني، أمل سعيد .)

الاكاديمية في الجغرافيا لدى طالبات المرحمة المتوسطة. المجمة التربوية، المجمد السابع 
 .342-31(، سبتمبر، 3,2)والعشرون، العدد 

( "البنائية كمدخل لممنظومية" المؤتمر العربي الثالث حول المدخل المنظومي 1,,6كامل، حسنين .)
في التدريس والتعمم، مركز تطوير تدريس العموم، جامعة عين شمس بالتعاون مع جامعة 

 جرش الأىمية بالمممكة الأردنية الياشمية.
(. "أثر التفاعل بين تنويع إستراتيجيات التدريس بالرحلات المعرفية 6,31مندور عبد السلام فتح الله )

( وأساليب التعمم في تنمية ميارات  التعمم الذاتي والاستيعاب Web Questsعبر الويب )
المفاىيمي في مادة الكيمياء لدى طلاب الصف الأول الثانوي" المجمة التربوية، سبتمبر، 

 322:661(، ص 61جمد )(، الم6(، الجزء )3,2العدد )
(. فعالية المدخل المنظومي في تدريس حساب المثمثات وأثره عمى 6,,6المنوفي ، سعيد جابر .)

مناىج التعميم  -التفكير المنظومي لدى طلاب المرحمة الثانوية المؤتمر العممي الرابع عشر 
 432 – 423،  6مصر ، مج -في ضوء مفيوم الاداء 
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 431ئات التعمم التفاعمية.القاىرة: دار الفكر العربي.(.بي6,34نبيل عزمي جاد)
" في العموم 2WS(. فاعمية نموذج الاستقصاء الثماني "6,32عبدالفتاح، سالي كمال إبراىيم. )

لتنمية ميارات التفكير المنتج والاتجاه نحو العمل داخل مجتمع التعمم لدى تلاميذ المرحمة 
 33، ع63لعممية: الجمعية المصرية لمتربية العممية، مجالإعدادية. المجمة المصرية لمتربية ا

 ،322 - 336. 
م(. أثر استخدام استراتيجية الويب كويست في تدريس العموم عمى تنمية 6,32الناقة، صلاح أحمد.)

ميارات لدى طلاب الصف السادس الاساسي .مجمة الجامعة الاسلامية لمدراسات التربوية 
 .22-44(، ص ص 3(، الاصدار )64ة بغزة، العدد )والنفسية. الجامعة الاسلامي

( في Web Quests(." أثر توظيف الرحلات المعرفية عبر الويب )3,,6وجدي شكري جودة )
تدريس العموم عمى تنمية التنور العممي لطلاب الصف التاسع الأساسي بمحافظة غزة " 
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 المستخمص
ىدددفت الدراسددة الةاليددة إلددي التةعددق مددن فاعميددة ارنددامج معتددرح قددائم عمددع متطمبددات الددتعمم بالمتعددة    

ميارات الأداء التدريسي لمطلاب معممي المغة العربية بالمرةمة الااتدائية  ولتةعيدق ىدذا اليدد  لتنمية 
دددا تددددريايرا يةتددو  عمدددي متطمبدددات الدددتعمم ب المتعددة الواجدددب توافرىدددا فدددي ميدددارات صددممت الباة دددة ارنامجر

الأداء التدريسدددي لددددب الطدددلاب معممدددي المغدددة العربيدددة بالمرةمدددة الااتدائيدددة   وأعددددت أدوات الدراسدددة   
استبانة  لتةديد متطمبات التعمم بالمتعة  واستبانة لتةديد الاةتياجات التدريايدة لمطدلاب معممدي  :وىي

ميدددارات الأداء التدريسدددي فدددي ادددوء متطمبدددات الدددتعمم بالمتعدددة   المغدددة االعربيدددة بالمرةمدددة الااتدائيدددة مدددن 
وبطاقة الملاةظدة لتعدويم الأداء التدريسدي لمطدلاب معممدي المغدة العربيدة بالمرةمدة الااتدائيدة فدي ادوء 
متطمبات التعمم بالمتعة  واختبار المكون المعرفي لميارات الأداء التدريسي فدي ادوء متطمبدات الدتعمم 

 بالمتعة 
ددا مددن طددلاب الارقددة الرابعددة لددعبة المغددة العربيددة ٕٗوتكونددت عينددة الدراسددة مددن          ( طالبرددا معممر

بكميددددة التربيددددة جامعددددة مطددددروح  لتةديددددد الاةتياجددددات التدريايددددة  وتطايددددق بطاقددددة الملاةظددددة عمددددييم  
ج التجرياددي واسددتخدمت الباة ددة المددنيج الوصدداي لتصددميم الارنددامج التدددرياي  وأدوات الدراسددة   والمددني

 نظددددام المجموعددددة الواةدددددة( لتطايددددق تجربددددة الدراسددددة   وقددددد تددددم تطايددددق بطاقددددة الملاةظددددة  والاختبددددار 
ددا قاميرددا عمددي عينددة الدراسددة ايددد  التعددر  عمددع المسددتوب المادددئي  التةصدديمي لممكددون المعرفددي  تطايعر

عمدي الادرب ادين العياسدين:  لمطلاب المعممين   م طبعا تطايعرا بعديرا بعدد تنايدذ الارندامج ايدد  التعدر 
 العامي والبعد  لبطاقة الملاةظة  والاختبار التةصيمي.

اددين متوسددطي  ٔٓ.ٓ ≤ αو أسددارت النتددائج عددن وجددود فددرب ذو دلالددة إةصددائية عنددد مسددتو        
درجدددات الطدددلاب معممدددي المغدددة العربيدددة فدددي كددد، مدددن العياسدددين: العامدددي  والبعدددد  لبطاقدددة الملاةظدددة  

ون المعرفددي  لصددالو متوسددت درجددات العيدداس البعددد   كمددا أسددارت النتددائج عددن فاعميددة والاختبدار المكدد
 الارنامج التدرياي  وفي اوء تمك النتائج قدمت الباة ة بعض التوصيات والمعترةات من أىميا:

إعداد الطلاب معممي المغة العربية وتدريايم عمي استخدام متطمبات التعمم بالمتعة وا عدداد الادرامج  -ٔ
 روعات التي تتامن الجوانب الأكاديمية والتربوية التي تمكنو من ذلك .والمل
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ةددددثّْ الإدارات والمددددوجيين عمددددي إتاةددددة الارصددددة أمددددام الطددددلاب معممددددي المغددددة العربيددددة لاسددددتخدام  -ٕ
 .الااتدائيةمتطمبات التعمم بالمتعة في تدريس معررات المغة العربية بالمرةمة 

 التعمم بالمتعة. -مهارات الأداء التدريسي  –المغة العربية الكممات المفتاحية : إعداد معمم 
Abstract 

The current researcher aimed to recognize the efficiency of proposed 

training program to develop the skills of teaching performance to students 

are teachers of the Arabic language at the primary stage in light of the 

requirements of learning with fun, and measure its efficiency in developing 

the skills of teaching performance , the research tool was in from of 

questionnaire to find out the training needs of students teachers Arabic to 

develop the teaching skills in the light of requirements of learning with fun, 

and comment card to evaluate the teaching performance for  students 

teachers Arabic at the primary stage in light of the requirements of learning 

with fun. 

The selected research sample consisted of (24)  students teachers to 

determine the training ,and apply the observation card to them, all of them 

students of the fourth year teachers of the Arabic language division, faculty 

of education, matrouh university, the researcher has used descriptive method 

to design and build the training program, the research tool (Questionnaire to 

identify the training needs),Experimental method (One group system) to 

application the researcher experiment, the research tool was applied (remark 

card) prior on the research sample in order to know the level to their 

teaching performance , and later to identify the differences between the pre 

and post-performance of the research tool.                                                                                                     

The results revealed existence of statistically significant differences at the 

level of (0.01) between average scores of student’s Arabic teacher in 

integration requirements learning for fun in both pre and the post application 

of remark card to the favor of post application. The results also revealed the 

effectiveness of training program in developing teaching performance skills 

of student’s Arabic teacher in the first secondary Grade, in the light of 

integration requirements learning with fun, in the light of results the 

researcher has presented some recommendation and proposal the most 

important were:                                                                                   

1- Preparing a training students of Arabic language teachers to use the 

requirements of learning with pleasure and preparing programs and 

projects that include the academic and educational aspects that enable him 

to do that. 
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2- Urging departments and mentors to provide students with Arabic 

language teachers the opportunity to use learning requirements for fun in 

teaching Arabic language courses at the elementary stage. 

 

Keywords:  professional development for Arabic teachers – performance 

skills– learning for fun. 

 

: مشكمة الدراسة وخطة معالجتها:  أولًا
عناية كايرة  ةيث يةرص الباة ون   -في العصر الةالي -ليد  تدريس المغة العربية        

والدارسون عمع تعديم ك، ما ىو جديد ومواكب لمعصر في تدريسيا  لمتمكن من تةعيق إنجاز في 
عمميتي: تعميميا  وتعمميا في اوء متطمبات العصر   ويستتبع ذلك تدريب معممي المغة العربية 

ا لأىميتيا في ةياة عمع أسا ليب وطرائق تساير المستجدات التربوية  العصرية والتعميمية  استنادر
المتعمم التعميمية  فيي مادة  تدرس  ولغة ةياة  و أ  مةاولة لتطوير الأداء المغو  لممتعممين  لن 

 يتةعق ليا النجاح  من دون أن يكون لمعمم المغة العربية دور فعال ومؤ ر فييا.
عمع نوع الإعداد الذ  يتمعاه  فالمعمم المعد  -إلع ةد كاير-فنجاح المعمم في مينتو يتوقف        

ا سميمرا  ىو المتمكن من تةعيق معظم أدواره التي يجب عميو العيام ايا  ولكي نةسن مستوب  إعدادر
بالأبعاد التي تمتد  الأداء التدريسي لدب معممي المغة العربية  نةتاج إلع دراسة أدوارىم أولار  والإلمام

إلييا وظياتيم  لمتمكن من تعدير ماينبغي عمييم الإلمام والعيام بو  والتدريب عميو في فترة الإعداد 
الميني  و ىذا يةتاج البةث عن الاتجاىات الةدي ة  المناسبة في مجال إعداد المعمم وتدريبو وتعويم 

تساعد في تعويم عممو  وتةدد جوانب العوة أدائو  لالتعاب معايير ميمة في اناء الارامج التي 
والعصور في أدائو  وىذا سيرفع من مستوب أدائو الميني  لأن المعمم  وبخاصة معمم المغة العربية 
ىو من  أول المطَالَاين اتنمية ممارسات تدريسو  ليكون مواكبرا ومسايررا ك، جديد يطرأ عمع طرائق 

 التدريس ومداخمو من تطوير. 
ويعد اللعور بمتعة التعمم عنصررا من عناصر عممية التعميم والتعمم وىدفرا يجب أن يسعع         

ك، معمم إلع تةعيعو  فالار عن أنو يمكن اعتباره مؤلررا عمع فاعمية ك، من المعمم وطريعة التدريس 
  ونماذج المستخدمة في الصف الدراسي  فتةعيق متعة التعمم تتطمب تزويد المعمم بأساس نظر 
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تطايعية في المواد الدراسية يتةعق من خلاليا متعة التعمم سواء في عممية التدريس وعممية التعويم  
 (.  ٖٖ: ٕٛٔٓةسن لةاتة  

ومتعة التعمم ىي الأساس في خمق التعمم الاعال لجميع المتعممين في مستويات التعميم          
تجع، المعب  ئص العمرية لتلاميذ المرةمة الااتدائية وبخاصة في المرةمة الااتدائية  ةيث إن الخصا

والمرح ةاجة ناسية أساسية  ومن  م يجب أن تكون الأنلطة التعميمية في ىذه المرةمة أنلطة 
 . (Syahid.2019: 2 )تعميمية ممتعة م يرة للاىتمام وتراعي ميوليم واةتياجاتيم

ا عن تةعيق والأداء التدريسي لمطلاب معممي المغة العر          بية في واقعنا الةالي لايزال بعيدر
الأىدا  المنلودة  مما يعني ارورة العم، الجاد الاعال للارتعاء بأدائيم  لتةعيق التميز والجودة في 

 التدريس  
كما أن  تدريب المعممين عم، متجدد وارور  و ممو  ةسب الظرو  والمستجدات العصرية       

ي أنو وسيمة من أىم وسائ، الارتعاء والنجاح بأدائيم  اوصايم ركيزة أساسية والايئية  وتكمن أىميتو ف
يتمكن من العيام بك، الأدوار  -عمع نةو جيد –في عمميتي: التعميم  والتعمم  فالمعمم المدرب 

المنوطة بو  و المطموب منو  مواجية ك، التةديات التي تواجيو سواء أكانت داخ، الصف أم 
لزاميرا عمع مؤسسات إعداد المعمم تنايذ الارامج والخطت التي تسيم  خارجو  ولذلك صار اروريرا وا 

 في تمكينو من أداء واجباتو عمي نةو أم ،.
 تغيرات من العالم في يةدث لما وذلك  التربية بكميات النظر إعادة إلي الةاجة وازدادت         
 لتوفير مجالات التربية  في الاتجاىات لأةدث طبعرا التربية بكميات المعمم إعداد وأىمية وتطورات 
 والمسئوليات بالميام العيام عمع الطالب المعمم تساعد التي والاتجاىات والعيم والميارات المعار 
 جميععمي  الةصول في الدراسة سنوات  يعاي وخارجو  وةتع الدراسي الاص، داخ، ايم الخاصة
 النجاح من الانتياء من مراة، دراستو بعد تمكنو التي العممية والتطايعات والمعار  والكاايات الميارات

ا تعميديرا يمارس نريده المنلودة  فلا الأىدا  وتةعيق التربو   أدوارة في أداء ك،  تعميدية أدواررا  معممر
 والاستذكار فعت. والتةايظ التمعين عمع تعوم

التطورات الةاد ة عمع كافة الأصعدة و تمليرا مع رؤية الدولة وتوجياتيا بارورة مواكبة        
تليد ةركة  إصلاح التعميم في الوقت الةالي تةولار ممةوظرا من العناية بما يعدم لممتعمم من 
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معمومات إلع العناية بالمتعمم ذاتو  ومن  م أكدت التوجيات التربوية المعاصرة عمع ارورة العناية 
اااء اللعور بالايجة والمتعة في أ ناء تةعيق بالةالة الوجدانية لممتعمم في أ ناء عممية ال تعمم وا 

 أىدا  التعميم.
فمم يعد منطعيرا تعديم منيج المغة العربية بصورتو التعميدية  فمن الارور  تعديم منيج المغة       

التعميم و التعمم   ليكون  العربية عمع نةو ةديث مواكب لمتغيرات الاتجاىات الةدي ة في عمميتي:
يعابرا  ولتةعيق المتعة لد  المتعممين  ونظررا لما يليده العالم في ىذا العصر من  ورة تعنية أسي، است

في جميع مجالات المعرفة  خاصة المجالات التربوية  لذا صار من الارور  عمي المؤسسات 
مستواىم التعميمية أن تعيد النظر في تةسين أداء المعممين  وأداء الطلاب معممي المغة العربية  لرفع 

 الميني  ليساعدىم ذلك  في تةعيق متعة التعمم لدب تلاميذىم.
  أجرت فييا معاامة مع  أجرت دراسة استكشافية  ولكي تؤكد الباة ة إةساسيا بالملكمة        

بعض معممي المغة العربية بالمرةمة الااتدائية بمطروح لمتعر  عمع مدب إلماميم ادلي، أنلطة متعة 
من المعممين  ٓٔالتعمم الذ  أعدتو الوزارة  ومدب ةصوليم عمع دورات تدرياية لتطايعو  امغ عددىم 

بالمرةمة الااتدائية   و وجيت الباة ة ليم  والمعممات من ذو  الخارة في تدريس منيج المغة العربية
 . مجموعة أسئمة

ىؤلاء المعممين إلع أن أغمايم يادون عدم ارتياةيم لارامج التدريب التي وألارت نتائج معاامة       
لةاور التدريبات   تنظميا الوزارة  ا، إنيم يتناةرون فيما اينيم عمع ألا تُرلِو إدارة المدرسة أةدىم

قرانو  ويطالاون اتوزيع "عبء" ةاور التدريبات عمع جميع المعممين بالتساو   كما أنيم أك ر من أ
يرون أن نظام تدريب المعممين يتسم ادرجة كايرة من العلوائية   فالار عن أن  المةتوب التدرياي 
لين يناص، عن واقع العممية التعميمية  فيناك لعور يسيطر عمع ك ير من المعممين بأن أغمب المسؤ 

يراسمونيم من خلال رؤ  خيالية لا تعر  الإمكانات الةعيعة لممدارس  سواء فيما يتعمق بالموارد 
المالية  أو التجييزات المادية  أو ةتع قدرات المعممين والطلاب العادمين من ايئات وخمايات لديدة 

نلطة متعة التعمم  ولم التااوت. كما ألارت نتائج تمك المعاامة أن المعممين لم يطمعوا عمع دلي، أ
 يتمعوا تدريبرا من الوازرة عمع كياية تنايذه
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بالارقتين: ال ال ة  والرابعة بعسم المغة  مقابمة مع بعض الطلاب المعممينكما أجرت الباة ة        
العربية لعبة التعميم الأساسي بمطروح لسؤاليم عن مدب اطلاعيم عمع دلي، أنلطة متعة التعمم 

الوزارة  ومدب إلماميم بمتطمبات التعمم بالمتعة؟  ومدب توظيايا في أ ناء دروس التربية الذ  أعدتو 
أادت إجاباتيم عمييا أن المصطمو جديد عمييم  ولم يدرسوا  ، 1وتم عرض بعض الأسئمة العممية 

ة   وأنيم عنو ليئرا في المعررات التربوية  ولم يطمعوا عمع دلي، أنلطة متعة التعمم الذ  أعدتو الوزار 
عن دراسة المغة العربية  وذلك لصعوبتيا واعف مستوياتيم في المغة يعانون من عزو  التلاميذ 

وعدم العدرة عمي استيعاايا  إلي جانب ذلك افتعارىم لمطرائق الةدي ة في التدريس  وغمبة استخدام 
    .ء التدريسالطرائق التعميدية  مما تساب في ةدوث المم، والاجر لد  التلاميذ في أ نا

 مشكمة الدراسة:
تةددت ملكمة الدراسة الةالية في تدني مستوب ميارات الأداء التدريسي لدب طلاب معممي        

المغة العربية بالمرةمة الااتدائية بلعبة التعميم الأساسي بالارقة الرابعة بكمية التربية جامعة مطروح  
ييم من خلال الارنامج وسعت إلي تنمية ميارات الأداء التدريسي في اوء متطمبات التعمم بالمتعة لد

 التدرياي المعترح.
 لذا سعت الدراسة الحالية إلى الإجابة عن الأسئمة التالية:        

 ما متطمبات التعمم بالمتعة ذات الصمة بميارات تدريس المغة العربية في المرةمة الااتدائية؟ .ٔ
الااتدائية من ميارات الأداء ما الاةتياجات التدرياية لمطلاب معممي المغة العربية بالمرةمة  .ٕ

 التدريسي في اوء متطمبات التعمم بالمتعة؟
ما الارنامج العائم عمع متطمبات التعمم بالمتعة لتنمية ميارات الأداء التدريسي لدب الطلاب  .ٖ

 معممي المغة العربية بالمرةمة الااتدائية؟
ميارات الأداء التدريسي لدب  ما فاعمية الارنامج العائم عمع متطمبات التعمم لممتعة في تنمية .ٗ

 الطلاب معممي المغة العربية بالمرةمة الااتدائية ؟ 
 حدود الدراسة:

 :اقتصرت الدراسة الةالية عمي الةدود التالية
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  :الحدود الموضوعية 
متطمبات التعمم بالمتعة ذات الصمة بطايعة تعميم المغة العربية وتعمميا  والتي تسيم في  -

التدريسي لدب لطلاب معممي المغة العربية  و اقتصرت متطمبات متعة  تنمية ميارات الأداء
تنمية فيم: طرائق التعمم الممتع و إستراتيجياتو وأساليبو  و  التعمم في الدراسة الةالية عمع

مواد التعمم الممتع و وسائمو  و أنلطة التعمم الممتع  التي يمكن أن يستخدميا الطالب معمم 
 متعة التعمم لدب تلاميذ المرةمة الااتدائية. المغة العربية ليةعق

 كما اقتصر سؤال الطلاب المعممين عمع اةتياجاتيم التدرياية من تمك المتطمبات.   -
كما اقتصرت بطاقة الملاةظة عمع ميارات الأداء التدريسي المرتبطة اد: عرض الدرس   -

 ودور المعمم مع تلاميذه وتااعمو معيم  وتعويم الدرس.
   بالارقة  ٕٕٓٓ/ ٜٕٔٓمجموعة من الطلاب المعيدين في العام الجامعي  البشرية:الحدود

الرابعة بعسم المغة العربية  لعبة التعميم الأساسي بكمية التربية اجامعة مطروح  وذلك لأنيم أتموا 
دراسة المعررات التربوية  وبخاصة معرر طرائق تدريس المغة العربية  فالار عن أنيم عمع ولك 

ج  تأىمييم تأىيلار عمميرا وفق أةدث الاتجاىات التربوية قا، الخروج لميدان العم، أمر التخر 
 ارور .

  : ٜٕٔٓطاق الارنامج و أدواتو في الاص، الدراسي ال اني من العام الجامعي  الحدود الزمانية-
 م.ٕٕٓٓ

 تحديد مصطمحات الدراسة: 
 :التعمم بالمتعة

تُعر  الباة ة التعمم بالمتعة عمع أنو: "  توجو تعميمي يةول  تعميم المغة العربية بك، عناصره 
ومامونو التعميمي بصورة منظبطة ومتناسعة إلع خارات تعميمية  مرنة و ايئة تعمم مريةة خالية من  

يجعمو أك ر  التوتر ممتعة  يلارك المتعمم في تةديد مكوناتيا  بةيث يتولد   لديو لعور داخمي
ا في أداء ميام التعمم   عمع نةو يلعره بالسعادة والراةة  ويكسر لديو  دافعية نةو تعمم المغة ومنيمكر

 ملاعر المم، أو الإةباط التي قد تصاةب المواد التعميمية في أ ناء عممية التعمم". 
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 :  الأداء التدريسي
تعرفو الباة ة بأنو : سمسمة من الإجراءات والممارسات التي يؤدييا الطالب معمم المغة            

العربية  بما يساعده عمي تةعيق متطمبات التعمم بالمتعة عند تدريس مواوعات معرر المغة العربية 
لباة ة لتعيس ميارات في المرةمة الااتدائية  ويعاس إجرائيرا من خلال بطاقة الملاةظة التي أعدتيا ا

الأداء التدريسي المرتبطة بك، من: عرض الدرس  و دور المعمم مع تلاميذه وتااعمو معيم  و تعويم 
 الدرس.

 أهداف الدراسة:
ىدفت الدراسة الةالية إلع معالجة الاعف في ميارات الأداء التدريسي لدب الطلاب معممي       

المغة العربية  بالمرةمة الااتدائية بكمية التربية جامعة مطروح   اتنمية تمك الميارات لدييم من خلال 
 الية الأتي:ارنامج قائم عمع متطمبات التعمم بالمتعة  ولتةعيق ذلك  استيدفت الدراسة الة

تةديد متطمبات التعمم بالمتعة الواجب توافرىا في ميارات الأداء التدريسي  لدب معممي المغة  .ٔ
 العربية بالمرةمة الااتدائية .

تعر  الاةتياجات التدربية لمطلاب معممي المغة العربية بالمرةمة الااتدائية بكمية التربية جامعة  .ٕ
 اوء متطمبات التعمم بالمتعة.مطروح من ميارات الأداء التدريسي في 

إعداد ارنامج تدرياي معترح لتنمية ميارات الأداء التدريسي لدب الطلاب معممي المغة العربية  .ٖ
بالمرةمة الااتدائية بكمية التربية جامعة مطروح في اوء اةتياجاتيم التدرياية من متطمبات التعمم 

 بالمتعة.
تنمية ميارات الأداء التدريسي لدب الطلاب معممي  تعر  فاعمية الارنامج التدرياي المعترح في .ٗ

 المغة العربية بالمرةمة الااتدائية بكمية التربية جامعة مطروح في اوء متطمبات التعمم بالمتعة.
 أهمية الدراسة:

 تتضح أهمية الدراسة الحالية فيما يمي:
 ينتظر أن تايد نتائج الدراسة الةالية كلار من:
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 يث يمكنيم استخدام بطاقة الملاةظة التي تتامن ميارات الأداء : ةالموجهين التربويين
التدريسي في اوء متطمبات التعمم بالمتعة في تعييم مستو  أداء معممي المغة العربية بالمرةمة 

 الااتدائية.
 اتوفير قائمة بمتطمبات التعمم بالمتعة يمكن تامينيا في مطوري برامج إعداد معمم المغة العربية  

 عداد معممي المغة العربية قا، الخدمة بكميات التربية.ارامج إ 
 اتعديم ارنامج تدرياي لتنمية ميارات الأداء مخططي البرامج التدريبية بوزارة التربية والتعميم  

التدريسي لمعممي المغة العربية يمكن الاستاادة منو في تدريب معممي المغة العربية في أ ناء 
 الخدمة.

  اتوايو جوانب العوة والاعف في أدائيم في اوء العربية في أثناء الخدمةمعممي المغة  
متطمبات التعمم بالمتعة  التدريسي  الأمر الذ  قد يساعدىم في تعزيز جوانب العوة   وعلاج 

 جوانب الاعف في أدائيم.
  : عمم بالمتعة ةيث تاتو نتائج الدراسة الةالية الباب أمام الباة ين لدراسة متطمبات التالباحثين

الأخرب التي لم تركز عمييا  كمتطمبات التعمم المرتبطة بالمنيج  والبةث في إمكانية تةعيعيا أ ناء 
 تنايذ منيج المغة العربية في المراة، الدراسية المختماة. 

جراءاتها :   ثانياا: خطوات الدراسة وا 
 سارت الدراسة وفق الخطوات والإجراءات الآتية:

: ما متطمبات التعمم بالمتعة ذات الصمة السؤال الأول من أسئمة الدراسة الذ  ينص عمعالإجابة عن  .1
 بمهارات تدريس المغة العربية في المرحمة الًبتدائية؟

وللإجابة عن السؤال الأول راجعت الباة ة الكتابات والبةوث والدراسات التربوية المتعمعة بالتعمم 
ا لاستنتاج متطمبات التعمم بالمتعة الأداء التدريسي ل ومياراتبالمتعة   معممي المغة العربية   تمييدر

ذات الصمة اتعميم المغة وتعمميا  كما تظير في : مراة، عممية التدريس  و تصميم المنالت التربوية 
   م أعدت قائمة مادئية    م عراتيا في صورة استبانة عمع مجموعة من المةكمين المتخصصين 

بخاصة مجال المناىج وطرائق تدريس المغة العربية  لموقو  عمع مدب في مجال المناىج  و 
 صلاةية ىذه العائمة ومناساتيا.



 - 221 -  م.2222اكتوبر  -(2)العدد  –جامع  مطروح للةعلةوم التربوي  والنفسي  لة  مج

 

: ما الًحتياجات التدريبية لمطلاب الإجابة عن السؤال ال اني من أسئمة الدراسة   والذ  ينص عمع  .2
متطمبات التعمم معممي المغة العربية بالمرحمة الًبتدائية من مهارات الأداء التدريسي في ضوء 

 بالمتعة ؟ 
وللإجابة عن ىذا السؤال استندت الباة ة إلع قائمة  متطمبات التعمم بالمتعة التي توصمت إلييا في 
الخطوة السابعة   م أعدت قائمة باةتياجات الطلاب معممي المغة العربية التدرياية من ميارات الأداء 

عراتيا في صورة استبانة عمع مجموعة من  م التدريسي في اوء متطمبات التعمم بالمتعة   
   م عراتيا في صورة استبانة عمع عينة الدراسة المةكمين لموقو  عمع مدب صلاةيتيا ومناساتيا

 لتةديد اةتياجاتيم التدرياية منيا.
: ما البرنامج القائم عمى متطمبات الإجابة عن السؤال ال الث من أسئمة الدراسة  والذ  ينص عمع .3

 ؟الًبتدائيةلمتعة لتنمية مهارات الأداء التدريسي لدى الطلاب معممي المغة العربية بالمرحمة التعمم با
للإجابة عن ىذا السؤال  ةددت الباة ة أسس الارنامج العائم عمع متطمبات التعمم بالمتعة   وةددت 

اه  واستراتيجيات ملامو الارنامج العائم عمع متطمبات التعمم بالمتعة  من ةيث تةديد: أىدافو  ومةتو 
التدريس  ومصادر التعمم   والمواد التعميمية  والمنالت التعميمية  وأساليب التعويم المستخدمة في 

 الارنامج   م عراتو عمع مجموعة من المةكمين.
: ما فاعمية البرنامج القائم عمى الإجابة عن السؤال الرابع من أسئمة الدراسة  والذ  ينص عمع  .4

لممتعة في تنمية مهارات الأداء التدريسي لدى الطلاب معممي المغة العربية بالمرحمة  متطمبات التعمم
 ؟  الًبتدائية

و للإجابة عن ىذا السؤال  طبعت الباة ة بطاقة ملاةظة الأداء التدريسي  والاختبار التةصيمي لممكون 
ا قاميرا عمع مجموعة الدراسة   المعرفي لميارات الأداء التدريسي في اوء متطمبات التعمم بالمتعة  تطايعر 

 م ناذت الباة ة جمسات الارنامج  وتم في أ نائيا تطايق أوراب العم،  وأدوات التعويم الانائي  وبعد 
الانتياء من تنايذ جمسات الارنامج  طبعت الباة ة  الأداتين  بطاقة الملاةظة  والاختبار التةصيمي( 

لعينتين   T.testيانات وعالجتيا إةصائيرا  ةيث استخدامت معادلة تطايعرا بعديرا    م أجرت تةميلار لما
مترابطتين  ومعادلة ةساب ةجم التأ ير  كما استخدمت معادلة ىريد  لةساب الااعمية  وفي اوء 

 استخلاص نتائج الدراسة  تم تاسير النتائج ومناقلتيا.
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 ت التعمم بالمتعة:ثالثاا : الأداء التدريسي لمعمم المغة العربية في ضوء متطمبا
ا لممايومات والمواوعات المرتبطة بمتغيرات الدراسة  بما تتامنو      تناول الإطار النظر  عرار

من: الأداء التدريس  و متطمبات متعة التعمم  وذلك بما يلك، الإطار العام لمدراسة  الأمر الذ  
في تاسير يسيم في: اناء أدواتيا  وموادىا التعميمية  وواع تصور لإجراءات التنايذ  ويساعد 

فيذا الاص، يم ، الانية الرئيسة  والخماية الارورية لمجزء الميداني ليذه الدراسة  النتائج  ومناقلتيا  
 محورين  رئيسين، هما:لذا سار الإطار النظر  في 

 المحور الأول : الأداء التدريسي لمعمم المغة العربية :
ة بالمةتوب العممي والمعرفة بالمتعممين  يعار الأداء التدريسي عن التمكن من المعرف         

دارة الاص،  والتسجي، والتو يق  واستخدام التعنيات  وتةديد نواتج التعمم  وأساليب التعويم  وابت وا 
 الةدي ة في التدريس واستخدام مختارات المغة   وبناء الاختبارات المواوعية.

استخدام الملاةظة المنظمة والمعننة وفق ويمكن ملاةظة ميارات الأداء التدريسي وقياسيا ب      
اوابت ومعايير مةددة  مع الأخذ في الاعتبار خصائص الأداءات التدريسية التي تختمف ةسب 

 (ٜٕٔٓطايعة المادة الدراسية والمرةمة التعميمية وقدرات المعمم اللخصية  زيد ان ميمي، اللمر   
ي : "تنايذ الدروس   و استخدام الوسائ،   و وىناك سبعة مجالات لتعويم أداء المعمم ى       

التااع، الصاي  و إدارة الصف  والتعويم  و الصاات اللخصية   و العلاقات الإنسانية والمجال 
 الوجداني." 
( خمسة مجالات لتعويم أداء المعمم ٗٚ   ٖٕٓٓوةددت وزارة التربية والتعميم المصرية         

دارة الصف  و المادة العممية  و التعويم  و مينية المعمم". ىي:" التخطيت  و إستراتيجيات  التعمم  وا 
من خلال ما ساق يتاو أن تعويم المعمم ىو تعويم الموقف التدريس بك، ما يةتويو من       

ممارسات وتااعلات اين المعمم وعناصر الموفق التدريسي  تلاميذه  والمادة التدريسية  والوسائ، 
 التعميمية...( 

 لأداء التدريسي لمعممي المغة العربية ومجالًته في ضوء متطمبات التعمم بالمتعة:ا
يةدث في المجتمع  المعمم المائز في أدائو التدريسي  يستجيب لجميع تطورات الةياة وما         

يستجد  فييا من اتجاىات معاصرة لتةعيق غاية التربية وأىدافيا السامية والتي  من تغيرات  وما
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في الوصول إلي متعمم يتصف بالتمكن والجودة في مياراتو ومعارفو   وقدراتو المختماة  محمد  تتم ،
 .(ٕٔٔٓةسن الطراونة  

( أنو يجب عمي معمم المغة العربية عند التدريس وفق ميارات العرن ٕٗٔٓوير  سيوبيرز           
ت   وتةديد نمت التاكير الذ  يتطمبو الةاد  والعلرين  متابعة المتعمم في أ ناء ممارستو تمك العمميا

 الموقف التعميمي لممتعمم  وتوايو العمميات التي يتامنيا ذلك النمت وساب اختياره دون غيره.
ولعل تنفيذ فكرة تنمية الأداء التدريسي في ضوء متطمبات التعمم بالمتعة تتم من خلال        

لمتعة كمدخل رئيس في تطوير أداء معممي كل مراجعة الدراسات التي أكدت أهمية تفعيل التعمم با
المراحل، والتي أوصي مشروع التعمم بالمتعة باستخدام متطمباته؛ كوسيمة أساسية لتدريب 

 المعممين.
 المحور الثاني: التعمم بالمتعة و متطمباته:

ا ةدي را في التعمم يعد         في  لممتعممين الاعالة الملاركة التعميم  ييد  إلع تةعيق بالمتعة توجير
خارات  وقد يلعرون في  من بو يعومون  فيما  المتعة ملاعر تعمميم  لتةعيق خارات تلكي، أ ناء

 الأىدا  التعميمية  متعة التعمم ىو اليد   وأن أولويتو تساق أولوية تةعيق اداية تعمميم أن تةعيق
استيعابرا  أك ر التعميمية عمع نةو تتةعق الأىدا  ممتعة  تعميمية خارات اندماجيم في مع لكن
 .لدييم

ويعد اللعور بمتعة التعمم عنصررا من عناصر عمميتي: التعميم والتعمم  وىدفرا يجب أن يسعع        
ك، معمم إلع تةعيعو  فالار عن أنو يمكن اعتباره مؤلررا عمع فاعمية ك، من: المعمم  وطريعة 

فمتعة التعمم تييؤ ععمي  وراا ناسي  وانطلاب  التدريس التي يستخدميا في الصف الدراسي 
روةي  تُنلئ ةالة من الإقبال عمع التعمم  والنلوة بو  وىذه الايجة أو المتعة قد تكون ملازمة 
لعممية التعمم  وتخاف العناء  وتزيد النلاط  أو تكون ايجة تالية لمتعمم إلع ملاركة التلاميذ في 

 (.ٖٖ: ٕٛٔٓعميم في ةد ذاتيا  ةسن لةاتة  خارات تعمميم وتمتعيم بعممية الت
 فمسفة التعمم بالمتعة :

 ( إلع معايير فمساة متعة التعمم  اوصف التعمم:ٖٛ: ٕٛٔٓيلير ةسن لةاتة         
 .استجابة للانبعاث الداخمي لةركة ذاتية لإرادة خاصة من المتعمم 
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  . امتلاك المتعمم نلاطرا واسع المدب متنوع الصور متعدد الأساليب 
  .نلاط ايجة وعم، متعة   ولعب ومرح 
  يةاز تعويم المتعمم لذاتو  ومعدر عممو  وموجو سيره يختار أو يلارك في الاختيار لِمَ يتعممو

 وكيف يتعممو.
  ميارات التعمم الذاتي.يتامن ميارات التعويم الذاتي التي تام ةزمة متماسكة من 
  .يكون في جماعة   ويتسم بالتااع، والتلارك الذ  فيو ينلت المتعمم 
 .يتم فيو ستعبال آراء المتعمم وأفكاره بطريعة إيجااية مناتةة مرنة 

( إلع أنو ظير مؤخررا عمم يتناول المخ  ٚٛ -ٚٚ: ٕٔٔٓوتلير دراسة  ناء عاد المنعم            
ي الذ  يواو كيف تسير الاناعالات والةالات التي يكون فييا لمعاطاة دواعييا الاناعالي الوجدان

ا في صياغة التاكير  ومن ىذا المنطمق  وأسباايا  ةيث  ات عمميرا أن العاطاة تمعب دوررا رئيسر
فيناك فرصة لتوظيف ىذا الجانب في تعميم الأطاال  ةيث إنر التدفق العاطاي  والةالة الإيجااية 

سدىا يم لان جانبرا من الأسموب السميم لتعميم الأطاال  وبالتالي ينبغي است مار أمزجة التي يج
 الأطاال الإيجااية لجذايم إلع التعمم  وجعمو أك ر متعة. 

 متطمبات التعمم بالمتعة: 
يتعمق بالأىدا  التعميمية  ومنيا ما يتعمق  تتعدد متطمبات تةعيق التعمم بالمتعة  فمنيا ما      
توب المنيج  ومنيا ما يتعمق بالطرائق والاستراتيجيات  ومنيا ما يتعمق بالمنالت التعميمية  ومنيا بمة

ما يتعمق بأساليب التعويم  ومنيا ما يتعمق بأدوار المعمم وتااعمو مع المادة التعميمية  ومع التلاميذ 
 في الاص، الدراسي  وفيما يمي تاصي، ذلك: 

 مم بالمتعة في الأهداف التي تحقق متعة التعمم :)البعد الأول( متطمبات التع
 ( إلع أن أىدا  متعة التعمم تتم ، في:ٓٗ-ٜٖ: ٕٛٔٓيلير ةسن لةاتة  

 .اةترام لخصية المتعمم وآرائو المتنوعة 
 . تعا، الرأ  المخالف 
 .الاستمتاع بالعم، في فريق تعاوني 
 .تعظيم التاكير الإيجااي والمناعة الناسية 
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  المتعمم من أةادية الرؤية.تةرير ععمية 
 .تييئة المتعمم ععميرا واكتسابو الراا الناسي 
 .ممارسة الميارات اللازمة لجودة الةياة اليومية 
 .التعمم الناجو مع الموارد والعم، عمع تنميتيا 
 .استخدام المستةد ات التكنولوجية بكااءة 

 سهم في تحقيق متعة التعمم:)البعد الثاني(: متطمبات التعمم بالمتعة في المحتوى الذي ي
 ( إلع مواصاات المةتوب التعميمي الذ  يةعق متعة التعمم  ومنيا: ٓٗ: ٕٛٔٓيلير ةسن لةاتو  

 .واع المادة التعميمية عمع ىيئة ملكلات ةياتية ودراسية 
 .عرض المادة التعميمية عمع أنيا نتيجة تطور لا يعف عند ةد 
  م النتائج.إتاةة التةر  الععمي بعرض المعدمات  
 .عرض المادة في وةدات متكاممة لإدراك العلاقات 
 .،إخااع مادة الدرس لمنعد والتاسير والتعمي 
 .امتلاك انية معرفة أساسية توفر المعمومات والمااىيم 
ا في        و ىناك عديد من الطرائق والإستراتيجيات التي تسيم في جع، التعميم ممتعرا وم يررا ومرةر

  و ىي استراتيجيات تسيم في اناء ايئة تعمم جاذبة وملوقة  تعتمد عمع التعاون  فترة الدراسة
(  و ةسن الجند   ٕ٘ٔٓوالممارسة الاعمية من المتعممين  وقد أوردىا ك، من: صالو عرم  

(  ٕ٘ٔٓ  عاد الواةد ةميد الكايسي   وتةرير ميد  عواد  (  وٕ٘ٔٓ(  و عمي الةاناو   ٕ٘ٔٓ
 & .Hurley. M. Mودراسة ىيورلي ونورمينديا (  ٕٚٔٓو لمسان عاد الله المناعي  
Normandia, B. (2005).   اوجو خاص –التي تؤكد أن العلاقة اين المغة والتعمم بالمتعة- 

ا من المتطمبات والصاات والخصائص التي تايد تعمم  علاقة و يعة  ةيث يتطمب التعمم بالمتعة عديدر
 لمغة أك ر من المواد الأخر . ا

   :  )البعد الثالث(: متطمبات التعمم بالمتعة في الطرائق والإستراتيجيات التي تحقق متعة التعمم
إن ةاجة معمم المغة العربية إلع تاني إستراتيجيات تعميمية فاعمة لتةعيق تدريس فعال ممتع       

ا   لاسيما أن الاتجاه الةديث  لمتربية ينظر إلع عممية التعمم نظرة تجع، متمركزرا صار مطمبرا ممةر



 فتوح  ندى محسن/ أ                         متطلبات التعلم بالمتعةبرنامج قائم على  

 

ةول الطالب  فتمك الاستراتيجيات تساعده عمع تطوير قدراتو الععمية والمغوية  وتطوير قدراتو عمع 
ا لممنيج الممتع  لأنيا تستند إلع  ا رئيسر التعاير والتواص،  وتنمي  روتو المغوية  فعد صارت جزءر

 اادة من المعار  التي يتمعاىا في اناء الخارات الإيجااية التي تتص، بالةياة.إيجااية المتعمم   والاست
ومما يراعع في استراتيجيات التدريس التي تةعق متعة التعمم ما ألار إليو ةسن لةاتة        
 (: من ارورة التةول من:ٔٗ: ٕٛٔٓ
 .عافة الاجترار والتخزين إلع الإاداع والتاكير  
  اداء الرأ . عافة التسميم إلع  التعويم والتةمي، وا 
 .عافة العير وفرض المعمومات إلع الملاركة  
 .عافة الاستيلاك والتذكر والايم إلع الإنتاج ومراقبة الايم والنعد  
 .أسموب العاز إلع النواتج إلع معاناة العمميات والمراجعة 
 .الاعتماد عمع الآخر إلع الآعتماد عمع الذات في التعمم 
  ود الأمد إلع التعمم مدب الةياة عار مصادر متعددة.التعمم مةد 

 : )البعد الرابع ( متطمبات التعمم بالمتعة في الأنشطة التي تحقق متعة التعمم 
الأنلطة ىي مجموعة من ألوان السموك والإجراءات التي تساعد التلاميذ عمع تنمية قدراتيم وتماية         

عمم لتكون مكممة ومعاونة ومساندة لعرض المواد الدراسية  ويستخدميا اةتياجاتيم واستعداداتيم  ياعيا الم
(  وتنوعت ٕٛٓٓفي تطوير أساليب التدريس  وتةدي يا  يععوب ىلام مرنريق  جعار نايف درويش  

الأنلطة التي تسيم في تنايذ إستراتيجيات التعمم الممتع   مااين أنلطة صاية  وأنلطة لا صاية  وتلم، 
 ة منيا:أنواعرا ك ير 
 لعبة المتاىة . -ٕلعبة كممو السر.                                           -ٔ
 لعبو أنلطو النعاش والةوار . -ٗالكممات المتعاطعة.                                        -ٖ
 الألغاز الصورية.  -ٙتصميم المنظمات الايانية.                                 -٘
 رسم الجداول . -ٛإنتاج التعارير.                                             -ٚ
 مسابعات اين الارب . -ٓٔتصميم الرسوم والصور.                                   -ٜ
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 )البعد الخامس( متطمبات التعمم بالمتعة في المواد والوسائل التعميمية التي تحقق متعة التعمم: 

تعد الوسائ، التعميميو من أىم الطرائق التي تعم، عمي توصي، المعمومات لمطلاب بطريعة          
ممتعة وسمسة وملوقة وم يرة  وترجع أىميتيا في تدريس المغة العربية  لأنيا تلتم، عمع المغويات 

ك لااد من الإك ار والتراكيب والنةويات والميارات والمااىيم التي يعاني من فيميا التلاميذ   و لذل
: ٕٙٔٓمن الوسائ، المتنوعة التي تجع، ماده المغة العربية أك ر متعة في التعميم   رييام أاو وردة  

ٕ .) 
كما أن ىناك عديد من المواد والوسائ، التي يمكن لمعمم المغة العربية أن يستخدميا  لتساعده في   

 الم ال: تطايق إستراتيجيات التعمم الممتع   منيا عمع ساي،
 مسج، الصوت . -ٕالألعاب التعميمية.                                      -ٔ
 الةاسب الآلي.  -ٗالبطاقات والصور.                                     -ٖ
 بطاقات الرسم . -ٙالآيباد.                                                 -٘
 دمي لتم ي، الأدوار والعصص . -ٛإناوجرافيك( .        -ت ذىنيوارامج ةاسوبية   خرائ -ٚ
 مواقع إلكترونية متخصصو . -ٓٔمجسمات .                                            -ٜ

ا ( مٖٗ -ٕٗ: ٕٛٔٓييا ةسن لةاتة  ومن تعنيات التعميم التي تستخدم في التعمم الممتع  ما ألار إل     
 يمي:

  التعميمية. عالكمايوتر وعالم الإنترنت والمواقاستخدام 
 .توظيف الارمجيات والرةلات المعرفية 
 .استخدام تكنولوجيا الاتصالات والمعمومات 
 .توظيف الأفلام ومعاطع الايديو والتمااز 
 .استخدام التاامت   لأنو يةعق إمكانيات غير مةدودة لمتعمم 
 كترونية وتطايعات جديدة.توظيف أنظمة الدعم من لبكات خاصة وسةابة أل 
 .توظيف الساورة الذكية والأدوات الممةعة ايا 
 )البعد السادس( متطمبات التعمم بالمتعة في أساليب التقويم التي تحقق متعة التعمم: 
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ىناك عده أساليب ةدي ة لمتعويم ألار ليا المتخصصون في الآونة الأخيرة  ومن أارز         
 أساليب التعويم التي تناسب تطايق التعمم الممتع :

:  و ييد  إلع تةديد خارات الطالب ومياراتو السابعة اجانب فِكَره الخطأ   التقويم التشخيصي .ٔ
ويستخدم قا، اداية الدرس  لمساعدة المعمم عمع تةديد اةتياجات التلاميذ  ع مان نايف السواعي   

 (.ٕٔ: ٕ٘ٓٓأيمن خلان  
من كياية تعدم التلاميذ في :  ويتم في أ ناء الةصة الدراسية  ويساعد المعمم عمي التأكد التقويم البنائي .ٕ

التعمم ومن أم متو: الملروعات   والعروض   والمعابلات  ع مان نايف السواعي   أيمن 
 (. ٖٔ: ٕ٘ٓٓخلان 

: و يتم في آخر الةصة أو الوةدة أو في أ ناء واع الدرجات التةصيمية    ويعدم التقويم الختامي .ٖ
ا تراكميرا لما يعرفو المتعمم في الوقت ال ذ  تم فيو إجراء التعويم  ع مان نايف السواعي  أيمن ممخصر

 (. ٖٔ: ٕ٘ٓٓخلان  
: ىو تعويم الارد ذاتيرا سواء كان المعمم أو التمميذ  ةيث يعوم اتعويم ناسو  وىذا النوع  التقويم الذاتي .ٗ

د وأةمد تتجو إليو الرؤية الةدي ة لمتربية  من خلال الالتراك مع أساليب التعويم الأخر   عمي أةمد سي
 (. ٕٗٓٓمحمد سالم  

إةدب المنظمات البصرية التي ت ير جورا من المتعة والتلوب والمرح عند استخداميا خرائط المفهومات:  .٘
في تعويم المغة العربية  وتعد نوافذ لععول المتعممين  وتوفر صورة أغني  وأواو عن معرفة الطالب  

 (.ٕ٘ :ٕ٘ٓٓخلان   معارنة بالاختبارات  ع مان نايف السواعي  أيمن
 وتتعدد الدراسات التي ألارت إلع ذلك  ومنيا:     

 ثالثاا: إجراءات الدراسة:
 منهج الدراسة:

لما كان اليد  من ىذه الدراسة تنمية ميارات الأداء التدريسي لدب الطلاب معممي المغة        
العربية من خلال ارنامج قائم عمع متطمبات التعمم بالمتعة  كان من الأنسب أن تستخدم الباة ة 

ق من فاعمية المنيج التجرياي  تصميم المجموعة الواةدة  مع الاختبار العامي/ البعد (  وذلك لمتةع
 الطلاب لدب التدريسي الأداء ميارات بالمتعة في تنمية التعمم متطمبات عمع العائم المعترح الارنامج
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أن تستخدم  الباة ة المنيج الوصاي  الدراسة إجراءات بعض تنايذ تتطمب كما العربية   المغة معممي
ات الطلاب المعممين منيا  وبناء وذلك  في تةديد قائمة متطمبات التعمم بالمتعة  و قائمة اةتياج

 بطاقة ملاةظة أدائيم التدريسي.
 كما تةددت متغيرات الدراسة في :  
 .المتغير المستع،: ويتم ، في الارنامج المعترح العائم عمع متطمبات التعمم بالمتعة 
 . المتغير التابع: ويتم ، في ميارات الأداء التدريسي لدب الطلاب معممي المغة العربية 

 فرضا الدراسة: 
 سعت الدراسة الةالية إلع التةعق من صةة الاراين التاليين:

اين متوسطي درجات الطلاب معممي  ٘ٓ.ٓ ≤ ∞عند مستوب يوجد فرب ذو دلالة إةصائية  -ٔ
المغة العربية  مجموعة الدراسة( في أدائيم التدريسي في اوء متطمبات التعمم بالمتعة في 

 طاقة الملاةظة لصالو متوست درجات العياس البعد  العياسين: العامي والبعد  لب
اين متوسطي درجات الطلاب معممي  ٘ٓ.ٓ ≤ ∞عند مستوب يوجد فرب ذو دلالة إةصائية  " -ٕ

 اختبار  المغة العربية  مجموعة الدراسة( في العياسين: العامي والبعد  للاختبار التةصيمي
لصالو متوست المكون المعرفي لميارات الأداء التدريسي في اوء متطمبات التعمم بالمتعة( 

 درجات العياس البعد ".
 إعداد أدوات الدراسة:

 أعدت الباة ة أربع أدوات لتنايذ تجربة البةث  ىي عمع النةو التالي:
 استبانة لتةديد قائمة متطمبات التعمم بالمتعة. -ٔ
 استبانة لتةديد قائمة الاةتياجات التدرياية لمطلاب معممي المغة العربية من تمك المتطمبات.  -ٕ
بطاقة ملاةظة الأداء التدريسي لمطلاب معممي المغة العربية في اوء متطمبات التعمم  -ٖ

 بالمتعة.
 اختبار المكون المعرفي لميارات الأداء التدريسي في اوء متطمبات التعمم بالمتعة. -ٗ
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  اليب الإحصائية المستخدمة في معالجة بيانات الدراسة.الأس
اناء عمي طايعة الايانات وعينة البةث استخدمت الباة ة في معالجة ايانات الدراسة ارنامج الةزم 

كما استخدمتو في إجراء التةميلات الإةصائية    (SPSS18 )الإةصائية لمعموم الاجتماعية
 ئية التالية:واستخدمت الباة ة  الأساليب الإةصا

لةساب  بات الاستبانة وبطاقة الملاةظة   (cronbach’s Alphaمعام، ألاا كرونباخ   -ٔ
 والمعياس.

 ( لةساب معام،  بات بطاقة الملاةظة.coperمعادلة كوبر   -ٕ
اراون جتمان( لةساب  بات الاستبانة وبطاقة -ةساب ال بات بطريعة التجزئة النصاية  سايرمان -ٖ

 الملاةظة والمعياس.
 معام، ارتباط ايرسون لك، ماردة من ماردات الاستبانة. -ٗ
( لمعرفة التكرارات والنسب المئوية Frequancy & Percentةساب التكرارات والنسب المئوية   -٘

 لك، فعرة من فعرات بطاقة الملاةظة والاستبانة.
التكرارات  ( لمعرفة Std. Deviation&Meanالمتوسطات الةسااية والانةرافات المعيارية   -ٙ

 والنسب المئوية لك، فعرة من فعرات بطاقة الملاةظة.
ويستخدم لمعارنة متوسطات  Paired-samples t-testاختبار "ت" لمعينات المرتبطة  -ٚ

  الدرجات لناس المجموعة فع مناساتين مختماتين
ع  وتتراوح ( لةساب ةجم تأ ر المتغير المستع،  في المتغير التاب 2ηةجم التأ ير بمربع إيتا    -ٛ

 أن: Cohen (1988)(  ةيث ير  كوىين ٔ -قيمة ةجم التأ ير من  صار
 ( يكون ةجم التأ ير اعيف. ٔ.ٓ  ≤η2في ةالة "مربع ايتا"  -
 ( يكون التأ ير متوست.ٖ.ٓ  ≤η2وفي ةالة مربع ايتا  -
 ( يكون التأ ير مرتاع.٘.ٓ  ≤η2أما في ةالة مربع ايتا  -
      Corder, G; Foreman, 2009: 59) 
 (ٖٙٚ: ٕٚٔٓمعادلة قياس الااعمية معادلة الكسب ليريد   مصطاع محمد ىريد     -ٜ
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 رابعاا: ممخص نتائج الدراسة
 أسارت نتائج الدراسة الةالية عن:

التوص، لعائمة بمتطمبات التعمم بالمتعة الواجب توافرىا في ميارات الأداء التدريسي لمطلاب  -ٔ
 معممي المغة العربية بالمرةمة الإاتدائية.

تةديد قائمة بالاةتياجات التدرياية لمطلاب معممي المغة العربية بالمرةمة الااتدائية في اوء  -ٕ
 متطمبات التعمم بالمتعة.

معممي المغة العربية "عينة الدراسة" في العياس البعد  لبطاقة الملاةظة تةسن أداء الطلاب  -ٖ
 بعد تطايق الارنامج التدرياي.

تةسن أداء الطلاب معممي المغة العربية "عينة الدراسة" في العياس البعد  للاختبار التةصيمي  -ٗ
 لممكون المعرفي بعد تطايق الارنامج التدرياي

ئم عمع متطمبات التعمم بالمتعة  بعدر ملائم من الااعمية والأ ر اتصا  الارنامج  التدرياي العا -٘
في تنمية ميارات الأداء التدريسي لمطلاب معممي المغة العربية بالمرةمة الااتدائية في اوء 

 متطمبات التعمم بالمتعة.
 ر اتصا  الارنامج  التدرياي العائم عمع متطمبات التعمم بالمتعة بعدر ملائم من الااعمية والأ -ٙ

في تنمية المكون المعرفي لميارات الأداء التدريسي لمطلاب معممي المغة العربية بالمرةمة 
 الااتدائية في اوء متطمبات التعمم بالمتعة.

ا: توصيات الدراسة:   خامسا
الاستاادة من أدوات البةث الةالي سواء قائمة متطمبات التعمم بالمتعة الواجب توافرىا في الأداء  -ٔ

و بطاقة الملاةظة أو الارنامج التدرياي المعترح بما يايد في تطوير أداء معممي المغة التدريسي أ
 العربية ورفع مستو  أدائيم التدريسي.

عم، ارامج تدرياية مك اة لممعممين والطلاب المعممين الذين يسيمون في تدريس دلي، أنلطة  -ٕ
 ذه داخ، الاص، وخارجو  وتعويم ذلك.متعة التعمم الذ  أقرتو الوزارة   وتدريايم عمي كياية تناي

التأكيد عمي أىمية العناية باستخدام مدخ، التعمم بالمتعة كمدخ، تدريسي ميم في جميع المراة،  -ٖ
 التعميمية.
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مدادىا بالوسائ، الةدي ة باستخدام  -ٗ العناية بمصادر التعمم الأخر  غير الكتاب  كالمكتبة وا 
بالكتب والموسوعات المغوية والأداية التي تلاءم  الوسائ، التكنولوجية الةدي ة   وتزويدىا

 مايدرسو الطلاب في التعمم بالمتعة.
ةث الملرفين والموجيين والإدارات التعميمية عمي إتاةة الارصة أمام معممي المغة العربية  -٘

 لاستخدام التعمم بالمتعة في تدريس معررات المغة العربية بالمرةمة الااتدائية.
اية للإلرا  والتوجيو الاني والإدارة التعميمية لتايم طايعة تخطيت وتنايذ إعداد دورات تدري -ٙ

ا عمي إنجاح تنايذىا عمع نةو  المناىج العائمة عمع متعة التعمم  ةتي يكونوا عاملار مساعدر
 ممتع.

ا: البحوث والدراسات المقترحة.   سادسا
واستكمالًا لنتائج الدراسة الحالية تقترح ما أسفرت  الدراسة الحالية عنه من نتائج ؛   في ضوء

 الباحثة إجراء البحوث التالية:
فاعمية ارنامج معترح قائم عمي متطمبات التعمم بالمتعة في تنمية ة، الملكلات المغوية لد   .ٔ

 طلاب المرةمة الااتدائية.
اة، لتعميمية إجراء دراسات ةول تدريب الطلاب معممي المغة العربية ومعممي المغة العربية بالمر  .ٕ

 المختماة عمي استخدام التعمم بالمتعة في جميع مراة، تعميم المغة العربية . 
إجراء دراسات لمتعر  عمي المعوقات التي تةول دون استخدام التعمم بالمتعة في تدريس المغة  .ٖ

 العربية بالمراة، التعميمية المختماة من وجية نظر المختصين.
ة التعمم لتنمية الداء التدريسي لمعممي المغة العربية بالمرةمة ارنامج قائم عمع متطمبات متع .ٗ

 الااتدائية 
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 المراجع
 المراجع العربية.

(. "تنلدديت الجانددب الوجددداني فددي تعمدديم المغددة العربيددة وتددأ يره عمددي ٕٔٔٓ ندداء عاددد المددنعم رجددب  
مجمةةة . " الإاتدائيددةالتةصددي، ودوافددع الددتعمم لددد  التلاميددذ ذو  التاددريت التةصدديمي بالمرةمددة 

 .ٖٕٔ-ٙٚ(   ص صٗٔٔ. ع  القراءة والمعرفة
العدداىرة: مكتبددة  مةةنهج الرياضةةيات المعاصةةر محتةةواب وأسةةاليب تدريسةةه"(. "ٕ٘ٔٓةسددن الجنددد  

 الأنجمو المصرية.
  المددددؤتمر الدددددولي الأول لعسددددم المندددداىج وطددددرب متعةةةةة التعمةةةةيم والةةةةتعمم(. ٕٛٔٓةسددددن لددددةاتة  

 التدريس: " المتغيرات العالمية ودورىا في تلكي، المناىج وطرائق التعميم والتعمم" 
متداح عمدع  ، "  موقدع موادع لتعمديمالوسائل التعميمية في الرياضيات (. "ٕٙٔٓرييام أادو وردة  

 .    d9%http://mawdoo3.com%b8%a7%d9%8%4 الرابت
( تطوير الأداء التدريسي لمعممي المغة العربية بالمرةمة ال انوية في ٜٕٔٓزيد ان ميمي، اللمر   

  ص ٔ  ع ٛمج  المجمة الدولية التربوية المتخصصة،اوء مدخ، التدريس الاستراتيجي  
 .ٚٗ -ٕٚص 

الجيوسددددي.   ت: محمد بدددلال تةةةةدريس مهةةةةارات القةةةةرن الحةةةةادي والعشةةةةرين"(. "ٕٗٔٓسددديو ايدددرز  
 الرياض: مكتب التربية العربي لدول الخميج.

 ،""اسةةتراتيجيات الةةتعمم الًبداعي..أنشةةطة وتطبيقةةات عمميةةة (.ٕٚٔٓلمسددان عاددد الله المندداعي 
 الأردن: مركز دياونو لتعميم التاكير.

  الإمددددارات العربيددددة المتةدددددة: دار الكتدددداب  "رياضةةةةيات الطفولةةةةة المبكةةةةرة"(. ٕ٘ٓٓصدددالو عددددرم  
 الجامعي.

"رؤي في تعميم الرياضةيات فةي إطةار (. ٕ٘ٔٓعاد الواةد ةميد الكايسي   وتةرير ميد  عدواد  
 "   الأردن: دار الإعصار العممي لمنلر والتوزيع.تقديم نفسها

  ٕ"  جالتقويم في العموم والرياضيات "إستراتيجيات(. ٕ٘ٓٓع مان نايف السواعي  أيمن خلان 
 داي: دار العمم لمنلر والتوزيع.
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.الريداض: مكتبدة ٔ" طالتقويم فةي المنظومةة التربويةة(. "ٕٗٓٓعمي أةمد سيد   أةمد محمد سالم  
 .الرلد

الموقةةةةع (. "بعددددض أسدددداليب التدددددريس الةدي ددددة" الددددتعمم الممتددددع والمددددرح"  ٕ٘ٔٓعمددددي الةاندددداو . 
 .topic-http://elhefnawy.yoo7.com/t105مي الحفناوي ، الشخصي للأستاذ ع

"نمدددوذج معتدددرح لمعدددايير ادددمان جدددودة التعدددويم الةعيعدددي لمطمبدددة فدددي (. ٕٔٔٓمحمد ةسددن الطراوندددة  
  جامعددة ي بحةةث مقةةدم فةةي المةةؤتمر الةةدولي لضةةمان جةةودة التعمةةيم العةةال ،مندداىج التعمدديم" 

 .   /www.alazhar.edu.psالزرقاء الخاصة:الأردن  
ددددا  نسدددداتي الكسددددب البسدددديطة ٕٚٔٓمصددددطاع محمد ىريددددد    ددددا وقياسر (. الااعميددددة الإةصددددائية مايومر
  ص ٕٛ(  ع ASEPمجمةةة دراسةات عربيةةة فةةي التربيةة وعمةةم الةةنفس)والموقوتدة ليريدد (  

 .ٜٖٚ -ٜٖٙص 
" .المعدددايير العوميددة لمتعمددديم فدددي مشةةةروع إعةةةداد المعةةةايير القوميةةةة(. "ٖٕٓٓوزارة التربيددة التعمددديم  

 .مصر.المجمد الأول.العاىرة
  عمدان  الأردن: "أساليب تةدريس الرياضةيات"(. ٕٛٓٓيععوب ىلام مرنريق  جعار نايف درويدش 

 دار الراية.
 

 

http://elhefnawy.yoo7.com/t105-topic


 

 

 

 

 

 

 الخامسالبحث   
فعاليت العلاج بالمعني في تحسين معني الحياة لدى المسنين 

 ) برنامج مقترح (  المتقاعدين

 

 عدادإ

 أ/ هويدا محمد عيد 

 ماجستير صحت نفسيت

 



 أ/ هويدا محمد عيد                                       الحياة معنى تحسين فى بالمعنى العلاج فعالية
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 فعالية العلاج بالمعنى فى تحسين معنى الحياة لدى المسنين المتقاعدين ) برنامج مقترح ( 

 

 :ممخص
إستيدؼ ىذا المقاؿ كضع برنامج مقترح مف منظكر العلبج بالمعنى فى تحسيف معنى الحياة لػدػ    

لبج بػػالمعنى ن المسػػنيف المتقايػػديف ن كتنػػاكؿ المقػػاؿ يػػرض ملمكيػػت مػػف الدراسػػات السػػابقت يػػف العػػ
كمعنى الحياة كالتقايد لدػ المسنيف  ن مع تناكؿ ملمكيت مف إحتيالػاتيـ كمكػتلبتيـ  حيػث تنكيػت 
كتعػػػددت المكػػػتلبت التػػػى تكالػػػو المسػػػنيف مػػػا بػػػيف مكػػػتلبت إلتماييػػػت كن سػػػيت ك ػػػحيت كسػػػمكتيت ن 

سنيف ن منيػا  ن كتضمف البرنامج ملمكيت مف الأساليب التى تساىـ فى تحسيف معنى الحياة لدػ الم
إرداة المعنػػى ن كاسػػمكب التسػػامى بالػػذات ن كالت ػػاكؿ ن كالتومػػل ن كتنػػاكؿ المقػػاؿ ال  ػػت التػػى يمتػػف أف 
يطبػػع يمييػػا البرنػػامج المقتػػرح كىػػـ المسػػنيف المتقايػػديف يػػف العمػػل كالػػذيف يعػػانكف مػػف إفتقػػاد الأدكار 

متػػف أف يسػػتارؽ البرنػػامج المقتػػرح فػػى كالمتانػػت الإلتماييػػت كالػػذيف ي تقػػدكف معنػػى الحيػػاة ن كمػػف الم
 ٕٔأسبكيا( بكاقع مقابمت كاحدة فى الأسبكع لت ل يدد المقابلبت إلى ) ٕٔتطبيقو مع المسنيف مدة )

  مقابمت ( تقريبا .
 

 مكتلبت المسنيف  –التقايد  –المسنيف  –معنى الحياة  –العلبج بالمعنى الكممات المفتاحية : 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Abstract 

The effectiveness of the Logo therapy in improving the meaning of life 

in retired elderly 

By  

Howayda Mohamed Eed  

This article aimed to develop a proposed program from the perspective of 

semantic therapy in improving the meaning of life for the elderly retired. 

Social, psychological, health and behavioral problems, and the program 

included a set of methods that contribute to improving the meaning of life 

for the elderly, including the desire for meaning, the method of self-

transcendence, optimism, and meditation. From the lack of roles and social 

status and those who lack the meaning of life, and it is possible for the 

proposed program to be implemented with the elderly for a period of (12 

weeks) with one interview per week, bringing the number of interviews to 

approximately (12. 
 

Keywords: meaning therapy - meaning of life - the elderly - retirement - 

problems of the elderly 
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 مقدمة :
 
تحسيف معنى الحياة لدػ الأكخاص ىدؼ اسمى يسعى تل كخص في ظل الظركؼ المتلبحقت   

كسريعت التايير إلى محاكلت معايكو لكدة الحياة كالكعكر بتحسيف الحاؿ كالتكافع الن سي 
 كالالتمايي مما يقتضي  حت ن سيت إيلابيت.

بياً في ملاؿ الطب كال حت العامت كتعتبر دراست معنى الحياة كلكدتيا مف الدراسات الحديثت نس   
كالطب الن سي كيمـ الن س كالتربيتن تما أف الاىتماـ المتزايد بلكدة الحياةن كالرغبت في تقميل الآثار 
السمبيت لممرض كالإياقتن يتست أق ى تطمعات العامميف في ىذه الملالات. تما أف م يكـ معنى 

 (3122)كتمو، عبدالله، ي الحياة مف الم اىيـ الحديثت في العالـ العرب
تما أف معنى الحياة كتامب الكخص يمى العقبات التي تكاليو يتكف  عب مف دكف تقديـ    

 ,Frankl)خدمات مساندة كديـ إيلابي كالبحث يف المعنى كتحقيقو ن حيث يؤتد فرانتل 
ي أسكا  أف معنى الحياة ىك الكئ الأساسي الذؼ يسايد الإنساف يمى البقاء حتى ف (1990:48

الظركؼن تما يسايده يمى تلاكز ذاتو كالتكلو بإيلابيت في الحياة كالتكلو نحك المستقبل بت اؤؿ مف 
خلبؿ اكتكافو لملكانب الإيلابيت كالقدرات كالإمتانيات التي بداخمو بدلًا مف ترتيزه يمى اللكانب 

 السمبيت في كخ يتو.
لمعنى مف خلبؿ مباد و كأسسو النظريت كفنياتو كتنطمع الدراست الحاليت مف مسممت أف العلبج با  

 يسايد في تحسيف معنى الحياة  لدػ المسنيف المتقايديف .
يترتز حكؿ دافع أساسي يكتل لب حياة اؼ إنساف مف كليت  Logo therapyكالعلبج بالمعنى    

كالكلكدن  ن الذؼ يدكر حكؿ معنى الحياةwill to Meaningكىك إدارة المعنى  Franklنظر فرانتل 
كيكعر ال رد بالتكتر كالاضطراب يندما يتتكف ال لكة بيف الخكاء الذؼ يعيكو كالحياة التي ينباي 

)منصور،  أف يعيكيا يندما يحدد معنى لحياتو كلكلكدهن كالذؼ تدكر حكلو تل أنكطتو كسمكتياتو.
3111 :241) . 

 
 أولًا : مشكمة الدراسة : 



يدد  ارت اع يمى ذلؾ ترتب كقد الإنسافن يمر متكسط زيادة إلى الطب ملاؿ في التقدـ أدػ لقد   
 ترت ع فسكؼ المتحدة لتكقعات الأمـ كطبقاً  العمرن مف متقدمت مراحل حتى يعيككف  الذيف الأكخاص

 يكلي أف ينباي فإنو ذلؾ كبناء يمى العالـن لستاف العاـ لمملمكع متتالياً  ارت اياً  نسبت المسنيف
 الملتمع يحتاج فتما الملتمعن يمى يترتكف يبً ا لا حتى يكـ بعد يكماً  تتزايد التي ال  ت بيذه الاىتماـ

 ينمك أف الملتمع يستطيع كبذلؾ السفن كفتر تبار يقل إلى يحتاج كقكتيـ الكباب سكايد إلى
 . (24 ، :312 ، ) الدسوقي فيو فرد تل حع أكفى قد يتكف  الكقت ن س كفي كتطكرن

 كالاذا ي ال حي النظاـ الكبير في كالتحسف الطبيتن التكنكلكليا في المذىل التقدـ يمميت أف تما   
 التحكلات إلي أدؼ ن الكفاة معدلات في كاضح مف انخ اض  احبو كما ن الملتمع في لمستاف
 كريحت حلـ اتساع زيادة إلى أدت فقد الملالاتن كتى في المعا رة الحياة أنماط يمى الطار ت
 العمر في المضطرد لمتقدـ المرافقت البيكلكليت التايرات أف يبدك تما. مكتاتيـ حدة كزيادة المسنيف
 مف لكثير المسنيف فقداف في أيضاً  أسيمت قد لكظا  يا الحيكيت الأليزة أداء في الممحكظ كالترالع
لى كالالتماييتن الماديت قكتيـ م ادر  إلى أدػ الذؼ الأمر لدييـن الذات قيمت بتدني كعكرىـ تزايد كا 
 السمرؼن)  كالمساندة لمديـ حالاتيـ كتزايد لدييـ الن سيت التحديات مف تثير بركز احتمالات زيادة

 ( . ٖٔٔ نٜٕٔٓ
ملبييف  ٚكلقد أظير اللياز المرتزؼ لمتعب ت العامت كالإح اءن أف يدد المسنيف في م ر حكالي   

ن كمف المتكقع ارت اع ىذه النسبت إلى ٕٕٓٓ% مف إلمالي الستاف في الأكؿ مف يناير ٔ.ٚبنسبت 
% مف إلمالي الستاف ٜ.ٙمميكف بنسبت  ٘.ٖنحيث بمغ يدد المسنيف الذتكر  ٕٕ٘ٓ% ياـ ٜ.ٚٔ

 .% مف إلمالي الستاف الإناثٖ.ٚمميكف بنسبت  ٘.ٖالذتكرن بينما بمغ يدد المسنيف الإناث 
سنت ياـ  ٖ.ٗٚإلى  ٜٕٔٓسنت ياـ  ٜ.ٖٚكأكار إلى ارت اع تكقع البقاء يمى قيػد الحياة مف 

  .( ٕٕٓٓسنت للئناث ) اللياز المرتزػ لمتع بت العامت الإح اء ن  ٘.٘ٚسنت لمذتكرن ٖٚ) ٕٕٓٓ
 ال رد ب سيكلكليت حالت تتوثر كىي الإنساني النمك مراحل مف أساسيت طبيعيت مرحمت كالكيخكخت  

 يتقبميا التي كاتلاىاتيا فييا يعيش كالثقافيت التي كالاقت اديت الالتماييت كبالبي ت كسيتكلكليتو
 ( . ٕٕٓ نٕٛٔٓ ) محمدن  ليا طبقاً  كيت رؼ
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 التي كتثافت التايرات طبيعت بسبب الإنساف ن بيا يمر التي المراحل أىـ مف الكيخكخت مرحمت كتعد  
 العميقت التحكلات بسبب سمسمت كديدة ن خ ك يت ذات بيكلكليت مرحمت تعد فيي تنطكؼ يمييان

 يف ناتلت ن سيت كم ايب كمكتلبت التماييت معيكيتن تحديات مف يلبزميا كما تتخمميان التي
 المتتسبات مف كترالع تثير الالتماييت بسبب التقايد يف العمل ن المتانت كفقداف العمر تقدـ

 بركز مف تت ف قد كلما المرحمت العمريتن ىذه متطمبات مع التكافع كسكء كالثقافيتن الاقت اديت
 الانسحاب مظاىر كزيادة كالاغتراب كمكاير الكحدة كالاكت اب الالتماييت العزلت مف حالات

  ( . 3128،21 ، دحمان ) بن ياةالالتمايي كفقداف معنى الح
كيند التقدـ فى العمر يبدأ بعض تبار السف فى تقييـ كمرالعت الحياة ن حيث يقيـ المسف خبراتو    

كتلاربو فى الحياة خا ت بعد التقايد يف العمل ن كي تر فى السنكات المتبقيت إيمانا بحتميت المكت 
ر أف تثير مف ن كىنا يكعر البعض بالسعادة كالرضا لما حققكه مف إنلازات ن كالبعض الأخر يكع

أنكطتيـ لـ تحقع أػ يا د ليـ أك للآخريف كأنيا سببت بعض الآلاـ كالمتايب لممحيطيف بيـ 
كلأن سيـ ن كىكلاء يكعركف بضعف معنى الحياة ن لذا يعد ىذا التقييـ أك قدرة ال رد يمى إستدياء 

معنى الحياة  الخبرات القديمت كت كرىا كا يادة تنظيميا يامل يسايد يمى التك ل الى تحسيف
 ( . 279،  3116) سميمان ، كقيمتيا بكتل فعاؿ لدػ تبار السف 

كيٌعد إيلاد معنى لمحياة مقدمت ضركريت لمعاللت كتخ يف المكتلبت كالضاكط التى قد تمـ بال رد    
ن فقد ثبت أف م يكـ معنى الحياة لدػ الأفراد يؤثر فى تثير مف متكنات الكخ يت ن فإنعداـ المعنى 

ب  الكثير مف الإضطرابات كي قد ال رد القدرة يمى الإيتقاد فى الأىميت كال ا دة أك الإستثارة لأداء يسب
أػ فعل ن فقد توكد أف لمعنى الحياة يلبقت بالتحتـ الذاتى ن تما ثبت أف مف لدييـ تحسف فى معنى 

سترخاء  ستمتاع بالحياة ) الحياة يتكف لدييـ درلات أيمى فى التماسؾ كالانتاج كأكثر فايميت كا  كا 
 ( . :::2الرشيدى ، 

كغالباً ما تتزايد أزمت معنى الحياة مع أزمت الكيخكخت كأزمت التقايد يف العمل لي بح معنى الحياة   
مكتمت مع التايرات التى ت احب تبار السف ن فالمسف قد يتساءؿ لماذا أييش ؟ إسمحكا لى أف 

 Mesningلمسف بدكف معنى كيظير لديو خكاء المعنى أمكت ؟ لا معنى لمحياة لى ؟ لت بح حياة ا
Lessness   الأمر الذػ يتطمب تحسيف معنى الحياة لدػ المسف ن كيحتاج تبار السف الى تحسيف



معنى الحياة أكثر مف غيرىـ كتحسيف الم ادر الكخ يت كالملتمعيت التى تؤثر يمى تكتيل كتككيف 
 .Kimble & Ellor, (2000).معنى الحياة 

لذلؾ يلب يمى الممارسيف لميف المسايدة الانسانيت خا ت فى الع ر الحالى ت عيل أدكراىـ    
المينيت كبرامج التدخل المينى فى تحسيف معنى الحياة للئنساف يامت كتبار السف خا ت ن فالإنساف 

؟ ذلؾ يبدأ يند التقدـ فى العمر  بالتساؤؿ يف ما ىك معنى الحياة ؟ كما ىك الارض الآف الحياة 
يمى الرغـ مف أف الكيخكخت لا تقمل مف قكة الإنساف كطاقتو كسعيو مف ألل الحياه ن بل أف 
الكيخكخت تسايد الإنساف يمى إيادة  ياغت الم اىيـ بكتل لديد ن كا يادة ترتيب الإحتيالات 

كأىـ أف العلبج بالمعنى يٌعد مف أفضل   David Guttmannكالأىداؼ ن كىنا يؤتد دي يد لاتماف   
ن   (Guttmann, 2008المداخل العلبليت التى تسايد يمى تحسيف معنى الحياة لدػ المسف ) 

 حيث يعد العلبج بالمعنى نمكذلاً لمتوكيد يمى أف تل منا يبحث يف معنى الحياة .  
تما أف الإفتراضات النظريت لمعلبج بالمعنى تؤتد يمى أىميت المعنى الكخ ى فى الحياة كأف تقبل   
 رد لذاتو كلمحياة يوتى مف تحقيع معنى كىدؼ لمحياة ن كأف معنى الحياة يوتى مف يدة م ادر ال

مثل العمل كالأسرة كالأ دقاء كالملتمع ن كلكى يكعر ال رد بمعنى الحياة لابد مف الإنلاز كالتقدـ 
ل الذات ن كيمى فى تل ىذه الملالات ن بالإضافت الى التسامى بالذات كالمعاممت العادلت كالتديف كتقب

حسين ، ىذا فإف ضعف معنى الحياة يؤدػ بال رد الى تثرة الإن عالات السمبيت كمكاليت المكتلبت ) 
3118  ،21: . ) 

كبناءاً يمى ما سبع قامت الباحثت بح ر ملمكيت مف الدراسات السابقت العربيت كالإلنبيت كالتى  
المسنيف المتقايديف ( كسكؼ  –معنى الحياة  –تناكلت متايرات الدراست الحاليت ) العلبج بالمعنى 
 يتـ يرض ىذه الدراسات مف خلبؿ محكريف ىما . 

 
 ثانياً : الدراسات السابقة : 

 ور الأول : دراسات وبحوث تناولت العلاج بالمعنى ومعنى الحياة بشكل عام ومنها: المح 
كالتي إستيدفت تطبيع برنامج إركادؼ بالعلبج بالمعني لتخ يف  ( 7::2العايش ) دراست  -

حدة الإضطرابات السمكتيت لدؼ الطالبات المراىقات ن كأكارت نتا ليا إلي نلاح البرنامج 
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ذه الإضطرابات ن فضلًب يف أىميت الإركاد الن سي لممراىقات مف في التخ يف مف حدة ى
 خلبؿ تنميت الكيي لدييـ بوىميت لكدة الحياة كتنميت النظرة لممستقبل .

كالتي إستيدفت التحقع مف فعاليت العلبج بالمعني في تحسيف  ( 3125الشعراوي ) دراست  -
 ليا إلي كلكد فركؽ دالت لكدة الحياة لدؼ يينت مف الكباب اللامعي ن كاكارت نتا

إح ا يت بيف متكسطات رتب درلات طلبب الملمكيت التلريبيت كمتكسط رتب درلات 
طلبب الملمكيت الضابطت يمي مقياس لكدة الحياة ل الح طلبب الملمكيت التلريبيت ن 

 كىذا يكير إلي فعاليت العلبج بالمعني في تحسيف لكدة الحياة لدؼ الكباب اللامعي.
كالتي إستيدفت التعرؼ يمي فاييت الإركاد كالعلبج  ( 3126عوس ، أحمد ) فددراست  -

بالمعني في التخ يف مف ضاكط كمكتلبت الحياة الن سيت لدؼ يينت مف طمبت لامعت إربد 
الأىميت ن كأكارت نتا ليا إلي فايميت البرنامج الإركادؼ بالعلبج بالمعني في التخ يف مف 

مب يمي مكاير الحزف كالضيع لدؼ الملمكيت التلريبيت ضاكط الحياة الن سيت ن كالتا
 مقارنت بالملمكيت الضابطت  .  

كالتي إستيدفت إختبار فعاليت العلبج بالمعني في تحقيع الرضا  ( 3126عزام ) دراست   -
يف الحياة لدؼ يينت مف ذكؼ الإياقت الحرتيت ن فقد أكارت نتا ليا إلي نلاح برنامج 
التدخل الميني بالعلبج بالمعني في رفع معدلات الرضا يف الحياة لدؼ المعاقيف حرتياً مف 

النقص كالعلز كمسايدتيـ يمي تحقيع خلبؿ المساىمت في خ ض كعكرىـ بالرفض ك 
 أىدافيـ في الحياة  .

كالتي إستيدفت التحقع مف فايميت برنامج العلبج بالمعني  ( 3127عبد العزيز ) دراست     -
في تحسيف اليدؼ مف الحياة لدؼ يينت مف المراىقيف ال ـ ن كاكارت نتا ليا إلي كلكد فركؽ 

لمكيت التلريبيت مف الذتكر كالإناث في القياسيف ذات دلالت إح ا يت بيف متكسطات رتب الم
القبمي كالبعدؼ يمي مقياس اليدؼ مف الحياة ل الح القياس البعدؼ ن مما يكير إلي فايميت 

 برنامج العلبج بالمعني في مسايدة يينت الدراست يمي تحسيف اليدؼ مف الحياة  
مف فايميت برنامج  كالتي استيدفت التحقع ( :312بن موسي ، بن أحمد ) دراست   -

إركادؼ قا ـ يمي العلبج بالمعني في تحسيف مستكؼ الطمكح لدؼ طلبب المرحمت الثانكيت 



بمنطقت لازاف ن كأكارت نتا ليا إلي كلكد فركؽ ذات دلالت إح ا يت بيف القياسيف القبمي 
مما كالبعدؼ لأفراد الملمكيت التلريبيت يمي مقياس مستكؼ الطمكح ل الح القياس البعدؼ 

يكير إلي نلاح البرنامج الإركادؼ بالعلبج بالمعني في تحسيف مستكؼ الطمكح لدؼ أفراد 
 يينت الدراست.  

  :  المحور الثانى دراسات خاصة بالمسنين المتقاعدين 
 التماييت مكتلبت مف يعانكف  كالتى أكارت الى أف المتقايديف ( 3121  غالى) أبو دراست -

 . الذتكر ل الح الن سيت ال لببت في مستكؼ  إح ا يا دالت فركؽ  تكلد بينما كاقت اديو
 في مرحمت تكي يـ مدؼ في يختم كف  المتقايديف أف كأكدت يمي (  3121الصغير) دراست  -

 كفي معاناتيـ الأدكار تعكيض يمي القدرة كفي ال راغ لمكتمت معاناتيـ كمدؼ التقايد
 ٖٗ أف نتا ج الدراست كبينت كالاقت اديت الالتماييت خ ا  يـ باختلبؼ الماليت لممكتلبت

 الماليت كتحتل المكتلبت كالن سيت ال حيت مكتلبت مف يعانكف  البحث يينت أفراد مف%
 منيـ % ٓٙ النتا ج أف كبينت ن الثالثت المرتبت الالتماييت المكتلبت كتوتي الثانيت المرتبت

 تقايدىـ بعد يمل أؼ يمارسكف  لا
 بالنسبت فا دة لممتقايديف يتكف  يمى أنو قد كالتى أس رت نتا ليا ( 3122حسن ) دراست -

 المرأة كتذلؾ أخا أك زكلا أك أبا ب  تو لأسرتو مسايدة المتقايد خلبؿ ن سيا مف للؤسرة
 كقتا سبع فيما المتقايد يلد لا التي الملالات مف تثير في كأختا اك زكلو إما ل  تيا
 . لعمميا

 كالرضا الن سيت الاضطرابات بيف يلبقت حيث أكارت الى كلكد ( 3124 سعد ) دراست  -
 كقمع تكتر في دا ما يلعميـ مما مكتلبت مف ينو ينتج مما السف لكبار يف الحياة
 انلازاتو يف رضاه كمدؼ ال رد طبيعت يمي يعتمد رفضو أك المكت كاف تقبل مستمريف
 . الماضيت

 عكبت  ىي السف تبار تكالو التي المكتلبت احد حيث أكدت أف ( 3126 العتابي) دراست -
كاتلاىاتيـ  بالمسنيف المحيطيف كمكقف الالتماييت بي تيـ كارتباطاتيـ يلبقاتيـ يمي الإبقاء
كاف  أخرؼ  ناحيت مف العمر في تقدميـ نحك أن سيـ المسنيف كاتلاىات ناحيت مف نحكىـ
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 اقل قدرة ي بحكا تما كالالتمايي الن سي تكافقيـ يمي يؤثر المسنيف نحك السمبيت الاتلاىات
 كالتماييا . ن سيا تكافقا كاقل حياتيـ في التحتـ يمي

لكدة  يمى التعرؼ إستيدفت التي Imanishi, et al, (2015) كآخركف  ايمانكي دراست  -
 المتاحت الداخميت الأسريت الريايت خدمات لاستخداـ يخططكف  المسنيف الذيف لدػ الحياة
 مف الحياة لكدة لتحسيف الأكثر فعاليت الطريقت لتحديد كديد مرض مف يعانكف  الذيف لأكل ؾ
 يرغب تاف إذا ما يقرر الذؼ ىك أف المسف نتا ج الدراست كأظيرت الخدماتن ىذه خلبؿ

 تما يكامل بعدة ذلؾ المستك ىن كيتعمع في أك قرار البقاء المنزليت الريايت خدمات استخداـ
 ىيتل يمثل كالذؼ الأسرؼن كالترتيب التعميمين كالمستكػ  العلبجنتاريخ  منيا الدراست ذترتيا
 ياـ كبكتل كحدىـن يعيككف  الذيف كالأزكاج ليميفن أك ألياؿ ثلبث العا لبت ذات الأسرة

لكي  المستك ى مف خركليـ ي احب السف تبار بيف لمديـ كاضحاً  طمباً  أظيرت النتا ج
 .الأسرؼ  الديـ طريع يف كذلؾ لدييـ القمع يخف

 ركمانيا كالتي في المسنيف حياة كالتى إستيدفت لكدة Stanila,( 2015) ستنالي كدراست -
 الالتمايي الاىتماـ بالاندماج يلب المسنيف حياة لكدة إلى لمك كؿ أنو نتا ليا أظيرت

 أف تما الليدن كالستف كالمرافع الترفيييتن كالخدماتن السمع إلى الك كؿ تسييل خلبؿ مف
 أف إلى بالنظر السفن لكبار الإدماج الالتمايي لم يكـ ىدؼ ىك الماليت المكارد تكفير

 كالدخل ال حت بتدىكر المتعمقت تمؾ المسنيف المتقايديف ىي تكالو التي الر يسيت المكتمت
 .اليكميت الحياة لكانب لميع يمى يؤثر ذلؾ أف حيث الحياة اليكميت لضماف الكافي غير

 التي اقت اديت كالتماييو لضاكط يتعرض المسف إف كالتى أكدت ( 3128 سعدي) دراست  -
 أف تما كالنكاطات الزيادة الاىتمامات مف كالعديد الالتماييت العلبقات فقداف في تتمثل

 تعتبر إيكاء إلي دكر السف تبار كذىاب الأسريت الركابط ديناميات يمي تطرأ التي التايرات
 . الكريؾ ال حيت كفقداف الضاكط كأيضا المرحمت ىذه في المسنيف في المؤثرة العكامل احد

 بيف العلبقت بحثت كالتي  (Leung,Yu &Chong, 2017 ) كتككنغ كيك لكينغ دراست -
 البيانات تل مف باستخداـ تكنغ ىكنغ في لممسنيف الحياة كنكييت الريايت دكر مرافع إدارة

 حياة لكدة في يؤثر داخمياً  ياملبً  19 ىناؾ أف النتا ج أظيرت كلقد  كالنكييت الكميت



كالتي  الترفيو كمرافع المنزلقت غير كالأرضيات كالأثاث كالتيكيت المسافت مف أىميا المسنيف
 مف اقتراح العديد تـ النتا جن ىذه يمى كبناءً  المسنيف ن حياة بنكييت إيلابي بكتل ترتبط

ن كت ميـ لارؼ أكبر مساحات تخ يص ذلؾ في بما العمميتن التك يات  التيكيتن النكـ
 . الترفيييت كترتيب المرافع العا مي كاللك للبنزلاؽن قابمت غير أرضيات كترتيب

 مستكػ الضعف دراست إلى ىدفت كالتي   Singh et al,( 2017)كآخركف  سينغ دراست  -
 ما كأكارت نتا ليا الى أف الحياةن لكدة يمى كتوثيره اليند في تبار السف بيف المعرفي
 الإدراكيت ال حيت مف المكتلبت العديد إلى يؤدؼ الادراؾ في ضعف مف المسنيف يعانيو
 . كلكدتيا حياتيـ نكييت يمى بدكرىا تؤثر كالتي

 لدؼ تبار السف الحياة يف كالرضا الن سي التكافع تحسيف الى أف ( 3129 ) الحاج دراست  -
 يف كالبعد في الملتمع الاندماج يمي القدرة كزيادة كالالتماييت الاقت اديت باللكانب مرتبط
 .الآخريف مع كالتعاكف  العزلت

 فقداف نتيلت لكبار السف الذات تقدير يمي يؤثر التقايد أف ( :312 ) السمري  دراست -
 ذلؾ يلبزـ لدييـ كمما الدخل كانخ اض كالن كذ السمطت كفقداف الالتماييت كالمتانت الأدكار
 مقبكلت سمكتيت غير لأنماط تبنيت احتمالات زيادة بذلؾ يقترف  كما الحياة كريؾ فقداف

 لدييـ غير المولكفت الخارليت التحديات لمكاليت محاكلتيـ في الآخريف يتقبميا لا قد التماييا
  : التعقيب عمى الدراسات السابقة 

 أكارت الدراسات السابقت الى ما يمى : 
الحياة كالرضا ينيا لدػ ف ات متعددة أف العلبج بالمعنى لو أدكار إيلابيت فى تحسيف معنى  -

 مف أفراد الملتمع سكاء الأط اؿ كالمراىقيف كالكباب كالمسنيف  كغيرىـ .
أكدت يمى فعاليت البرامج العلبليت المتنكيت باستخداـ اساليب العلبج بالمعنى في التخ يف  -

 غيرىـ .مف ضاكط الحياة الن سيت ن كالتامب يمي مكاير الحزف كالضيع لدػ المسنيف ك 
أكارت أيضاً الى أف فترة التقايد فى حياة المسنيف ترتبط بالعديد مف الإحتيالات  -

 كالمكتلبت المتنكيت التى يلب المساىمت مف قبل تافت الميف فى يلبليا .
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أكارت الى كلكد يلبقت كثيقت بيف التقايد يف العمل ككلكد مكاير سمبيت يكالييا المسف  -
 انت الإلتماييت كالسمطت كالن كذ .نتيلت فقداف الأدكار كالمت

 المتعمقت تمؾ المسنيف المتقايديف ىي تكالو التي الر يسيت أكدت بعض الدراسات أف المكتمت -
 لميع يمى يؤثر ذلؾ أف حيث الحياة اليكميت لضماف الكافي غير كالدخل ال حت بتدىكر
 اليكميت ليـ . الحياة لكانب

 مسايدة المتقايد خلبؿ ن سيا مف للؤسرة بالنسبت فا دة لممتقايديف يتكف  أكارت الى أنو قد -
 مف تثير في كأختا اك زكلو إما ل  تيا المرأة كتذلؾ أخا أك زكلا أك أبا ب  تو لأسرتو

 الملالات .
 ثالثاً : المفاهيم : 

 مفهوم العلاج بالمعنى :  -2
يُعد العلبج بالمعنى مدخلب يلبليا يستند يمى مبادغ ال مس ت الكلكديت كالاتلاه الإنسانى فى      

يمـ الن س كقد أسسو فرانتل فى منت ف القرف العكريف تقريبا ن كىك يعنى العلبج مف خلبؿ المعنى 
لكلكد ن أػ أنو يرتز يمى ا Meaningالتى تعنى  Logosن حيث تـ اكتقاقو مف الكممت اليكنانيت 

 (. (Lukas,2002,333 الانسانى كمعنى ذلؾ الكلكد
كيعرؼ العلبج بالمعنى بونو فيـ الكلكد الانسانى فى بعده الركحى ن كتعميع الكيى بو كتو يل    

الكعكر بالحريت كالمس كليت كاستثارة إرادة المعنى كالتى تلعل لمحياة كالعمل كالحب كالمعاناة حتى 
ال رد يمى تلاكز ذاتو ن كالتحرؾ فى الحياة بإيلابيت ن كالتكلو نحك المكت معنى أ يلب يسايد 

المستقبل بنظرة مت ا مت مست يدا مف الإمتانات المحققت فى الماضى لتكتيل الحاضر كرسـ  كرة 
كاضحت لممستقبل مف خلبؿ تب يره باللكانب الإيلابيت كالطاقات كالإمتانات التى يمتمكيا بدلا مف 

انب السمبيت كذلؾ فى ضكء الأسس النظريت كالأساليب ال نيت التى قدميا فرانتل فى الترتيز يمى اللك 
 . ( Maria,2012نظريتو يف العلبج بالمعنى )

تما يعرؼ العلبج بالمعني يمي أنو تكلو يلبلي إنساني يرتز يمى اللانب الركحي في      
في حياتو كالتي سببت إضطرابو  الإنساف كييدؼ إلي مسايدة ال رد يمى إكتكاؼ المعاني الم قكدة



مع ذاتو ن كمع يالمو الخارلي ن كذلؾ مف خلبؿ تب يره باللكانب الإيلابيت كالطاقات كالإمتانيات 
 . (3128)محمد ، التي يمتمكيا بدلًا مف الترتيز يمي اللكانب السمبيت كمكاطف الق كر كالعلز

ني حياتو ال عمي كا يادة تكلييو نحكىا ن كيعرؼ أيضاً بونو : إتلاه ييدؼ إلي مكاليت العميل بمع
فالعميل يحاكؿ اليرب مف الكيي الكامل بميامو في الحياة كيمي المعالج أف يحسف كيى العميل 

 .  (:312)عبد العال ، بيذه الميمت الأمر الذؼ يسايد يمي تخ يف إضطرابات العميل 
الإلتقاء الكخ ي الإنساني الكلكدؼ  كيرتز العلبج بالمعني يمي ىنا كالأف تما يرتز يمى يلبقت   

بيف المعالج كالعميل أكثر مف ترتيزه يمي التكنيتات التي تعني السيطرة يمى العملبء يمي أف يتكف 
المعالج  ريح ن كلديو القدرة يمي التعبير كيقمل مف إطلبؽ الأحتاـ يمي العملبء ن تما ييتـ 

 ,Bill O'Hanlonؿ ن كيكلع أفتارىـ كأفعاليـ )بخبرات العميل ككليت نظره كيربط الخبرات بالحمك 
2013 . ) 

تما يعرؼ أيضاً بونو إتلاه ييدؼ إلي توكيد الكعكر بالحريت كالمس كليت لمعميل كتلعل لمحياة    
المعاناه ( بإيلابيت  –العمل  –معني يسايده يمي تلاكز ذاتو كالت ايل مع الحياة بمتكناتيا ) الحب 

بنظرة مت ا مت ن كرسـ  كرة كاضحت لممستقبل مف خلبؿ تب ير ال رد كالتكلو نحك المستقبل 
 ( .   Frankl, V,2011باللكانب الإيلابيت كالإمتانيات كالقدرات التي يمتمكيا )

 الروافد العممية لمعلاج بالمعني : 
 Heideggerكىيدلر Kierkegaardترلع اللذكر التاريخيت لمعلبج بالمعني لأيماؿ تير تلارد   

حيث يرتز ىذا الإتلاه يمي الإختيار  Franklكتتابات كلكدييف أخريف مثل فرانتل   Sorterكسارتر
في تكتيل حياة الكخص كأف تل كخص يتحمل مس كليتو في تكتيل حياتو كحالاتو لتحديد ذاتو 
كيؤتد يمي الحاضر كالمستقبل في مسايدة الكخص كأف حريت الكخص أساس لتحديد مستقبمو 

(Sazasz, T,2005.( 
  ،(:  3125أهداف العلاج بالمعني) الشعرواى 
ثارة إرادة  (ٔ مسايدة العميل يمي أف يلد معني في حياتو كتحقيع إمتانيات المعني لكلكده كا 

 الحياة لديو في بح لديو كيي بلكانب حياتو ن كيدرؾ م يره كقراراتو .
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بالمعني إتلاه ت ا مي حيث  مسايدة العميل يمي تككيف إتلاىات إيلابيت نحك ذاتو ن فالعلبج (ٕ
يستند إلي أف الإنساف خير بطبيعتو كيمتمؾ دافعاً أ يلًب لتنميت ذاتو كترقيتيا إذا تكافرات لو 

 الكركط التي تسايده يمي إكتكاؼ قدراتو بن سو كمحاكلت تحقيقو لممعني. 
الحياة  مسايدة العميل يمي تحمل المس كليت كالكيي بالذات كالقدرات ن كيكضح فرانتل أف (ٖ

تعني الإضطلبع بالمسؤليت لكي يلد الإنساف الحمكؿ ال حيحت لمكتلبتو كالقدرة يمي القياـ 
تخاذ القرارات السميمت في حياتو كقدرتو يمي التعامل مع ذاتو كالأخريف .  بالمياـ كا 

مسايدة العميل يمي تحمل المعاناة في بحثو يف المعني : فالإنساف يتكف مستعداً في بحثو  (ٗ
لمعني تما يكير فرانتل إلي تحمل المعاناة كتقديـ التضحيات حتي بحياتو مف ألل يف ا

الح اظ يمي ىذا المعني ن أما يندما ت قد الحياة معناىا فيتكف ال راغ الكلكدؼ ن كىذا يكير 
إلي أف المعاناه أحياناً تح ع لمحياة معناىا كقيمتيا حيث يمتف للئنساف أف يكالو المعاناة 

تحكيل الألـ لإنلازن كأف يتخذ مف الذنب فر ت لتايير ن سو ن كأنو يتخذ مف مف خلبؿ : 
 زكاؿ الحياة دافعاً ليت رؼ بكتل أكثر مس كليت في الحياة .   

 : مبادئ و مفاهيم العلاج بالمعنى 
يكير إلي أنو يندما تسوؿ الأفراد يف السػبب الػذؼ مػف ألمػو يعيكػكف حيػاتيـ معنى الحياة :  ( أ)

يعيكػكف مػف ألػل الأط ػاؿ الػذيف يلػب أف تسػتكمل تػربيتيـ ن أك مػف  سيليبكف بػونيـن فإنيـ 
مسػػاندتو ن أك مػػف ألػػل العمػػل الػػذؼ ينباػػي إنلػػازه أك مػػف ألػػل  ألػػل ال ػػديع الػػذؼ يلػػب

أف تحظػى بالتوييػػد أك مػف ألػػل العمػل ال نػػي الػذؼ لػػـ يػزؿ قيػػد  الحرتػت السياسػيت التػػي ينباػي
ف إيلازىػا فػي لممػت كاحػدة مؤداىػا أف ىنػاؾ كخ ػا مػا أك الإلابػات يمتػ التطػكير كتػل ىػذه
إلى كلػكد أك ىػدؼ مػا فػي حالػت إلػي تحقيػع ن كىنػا يتمػف لػكىر العػلبج  كي ا ما في حالت

تككف مف ألل معنى يدكـ ك يعمع مازاه حتى  بالمعنى الذؼ يعممنا أف غايت سعينا ينباي أف
الػػذؼ لاىػػد ليبقػػى ك لينقػػل لمبكػػريت ل رانتػػل  فػػي أحمػػؾ سػػايات المعانػػاة ن ك ىػػذا مػػا حػػدث

 . ( 3124)مسعود ، العذاب البدني ك الن سي  خلب ت تلربتو كسط ذلؾ القدر اليا ل مف



في نظريتو لممعنى ن فالحياة بالنسبت لأؼ فرد  كمف ىنا تتبمكر  كرة معنى الحياة تما أرادىا فرانتل
. ك ينباي للئنساف ألا يتكقف يف  باير كرط أك قيد ذات معنى تاـ ك غير مكركط ن يمتف تحققو
 بمكغ ىذا المعنى في تافت الأحكاؿ كالظركؼ .

حيث تناكؿ الإنساف  كاحد ن فيك ذاتي مف كالمعنى الذؼ يق ده فرانتل ذاتي ك مكضكيي في آف   
المعنى لا يمنح ن ك إنما  لون كمكضكيي مف حيث أف لكل كيء معناه الحقيقي الخاص بو ن ك لأف

ىذا السعي لبمكغ المعنى يلب أف  سو الإنساف ك يسعى إليو ن فإف ىذا الالتماس كيلب أف يمتم
 . التطكر كالابتكاريت يتكف في إطار مف المس كليت كالالتزاـ ن كسعيا كراء

كالمعنى ىك كسا ل التعبير يف الذات ن كليس ىناؾ معنى يالمى لمحياة كلكف فقط المعانى ال رديت   
قيـ التى تكفر يمى الانساف متايب اتخاذ القرار فالكينكنت الانسانيت تتلاكز لممكاقف ال رديت أػ ال

ذاتيا إلى معانى تككف كي ا آخر غير ذاتيا ن فالمعانى متتك ت كيلب العثكر يمييا كليست مختريت 
كلذلؾ فميمت المعالج  قل القدرة التى تسمح لإنساف بالعثكر يمى المعانى ال ريدة ك نع القرارات 

قمت بالاضافت إلى است ادة الانساف مف خبرات المكاقف ال ريدة التى تتككف منيا الحياة ن كحسف المست
الأختيار الذػ يستند إلى المس كليت أػ إلى اتخاذ القرار بتكليو الضمير ن كالرلكع إلى الضمير 

باللبمبالاة  الحى النكط الذػ يمتنو مف مقاكمت آثار ال راغ الكلكدػ كالذػ تبدك مظاىره فى الكعكر
 . Frankle, 2020 ) )كالممل كنقص ركح المبادرة كفقداف الاىتماـ كالكؾ فى المعنى 

فرانتل : ) بالرغـ مف تكننا في اضطرار لمخضكع إلى بعض  : يقكؿ  مفهوم حرية الإرادة (ب )
تل إرادتنا ن إلا أننا نتكف أحرارا في اختيار ردكد أفعالنا تلاه  الظركؼ كالأحكاؿ الخارلت يف

م يكـ ىاـ لدا في فتر ك تتابات فرانتل ن الذؼ يؤمف  –تما يقكؿ ككلتر  ذلؾ ( ن فالحريت
 أحرارا في مكاق نا تلاه ظركفنا ك أحكالنا ك كلكدنا ن إذا ما تاف لنا أف نتمتع بوىميت أف نتكف 

 بال حت الن سيت ن ك ليذا فإف الكخص الذؼ لا يعرؼ تيف يستخدـ ىذه الحريت يعاني مف
  اب الذؼ يسيطر يميو ك يعطل إمتاناتو ك يؤخر نمكه الإنساني ك البكر ليسكا تابعيفالع

ما دربكا يميو  لبعض القيـ ك المبادغ ك ليسكا آليات تستليب بحسب ماكليت إليون كليسكا نتاج
كبإمتانيـ أف  في ط كلتيـ ن أك ما اكتسبكه مف خبرات في حياتيـ فحسب ن بل إنيـ أحرارن

أحرار في أف يختاركا مف  , بدرلت تاممت ن أحرار بتل ما تحممو الكممت مف معنى يتكنكا تذلؾ
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) المعنى التي ىي إرادة الحياة  السبل ما يت ل ليـ ضماف الك كؿ إلى المعنى ك تحقيع إرادة
 ( . :312عبد العال ، 

الإنساف ن بل  المعنى تمثل دافعا ر يسيا في حياة : يعتقد فرانتل أف إرادة  مفهوم إرادة المعنى (ج )
 فبايره لا يتكف ىناؾ مبرر للبستمرار في الحياة ن ك ىك دافع فطرؼ  , إنيا أقكػ الدكافع الر يسيت

إنساف ن ك مختمف في طبيعتو ك تكليو مف فرد لآخر ن بل ك لدػ ن س ال رد  ك مت رد لدػ تل
ياـ نتتكف مف ك يمتف تحقيع ىذا الدافع مف خلبؿ ما نحققو في حياتنا مف م مف مكقف لآخرن

 . ذكاتنا ن كقدراتنا يمى التحدؼ لمعكقات إنلاز ىذه المياـ خلبليا
: يرػ فرانتل أف إرادة المعنى يند الإنساف قد تتعرض للئحباط ن كىك  الوجودي مفهوم الإحباط (د )

 يعرؼ بالإحباط الكلكدؼ  ك الذؼ قد ينتج أحيانا يف المرض الن سي ن ك ىذا النمط مف ما
 يطمع يميو فرانتل م طمح ) الع اب معنكؼ المنكو ( خلبفا لمع اب الن سيالمرض الن سي 

مف ال رايات المعنكيت  المنكو كيتكلد ىذا النكع مف الع اب مف  رايات القيـ المختم ت ) أؼ
ي ابيا ن فمقدار مف ال راع  الأخلبقيت ( ن كيؤتد فرانتل يمى أنو ليس تل  راع بالضركرة

فالمعاناة قد تككف إنلازا إنسانيا  , ليست تل معاناة ظاىرة مرضيتسكؼ ك  حي ن تما أنو 
 . طيبا ن خا ت إذا تانت تنكو مف الإحباط الكلكدؼ

إنساف تعني أنو يتحتـ  إف المس كليت اليا مت التي يحمل يب يا تل : مفهوم العصاب الوجودي (ق )
ب الكلكدؼ لا يعتبر الع ا يميو أف يلد معنى لحياتو الخا ت مف خلبؿ كلكده ن ك ىتذا فإف

نما نتيلت يدـ القدرة يمى رؤيت  . ( 3124) مسعود ، معنى لمحياة  نتيلت تكتر ك  دمت ن كا 
المعنكيت التي تديـ ال حت الن سيت  : يؤتد فرانتل يمى الديناميات مفهوم الديناميات المعنوية (ك )

ال رد ك طمكحاتو ن أؼ  أكتاؿ التكتر بيف إنلازات لم رد ن كقكاميا أف يتكف ىناؾ دا ما كتل مف
ن كقد رأػ فرانتل أف ال حت الن سيت تستند    يتكف يميو بيف ما ىك يميو الآف ك ما ينباي أف

أنلزه ال رد ك ما لا يزاؿ يميو أف ينلزه ن بحيث يتكف ناتج  إلى درلت مف التكتر بيف ما
 حياة الإنساف تحديد معنى بالإمتاف بمكغو . الديناميات المعنكيت في

إيقاظ إرادة المعنى في الإنساف مف حالت تمكنيا ن كحث  كمف ىنا يتكف تل ما ينباي فعمو ىك   
بمكغ الأىداؼ ن فيذا ىك ما يميز الإنساف يف سا ر المخمكقات ن  الإنساف يمى السعي ك اللد ك



الذؼ الكيي الذاتي ك الحب ك الضمير الأخلبقي ن ك منو يتكف الالتزاـ الحقيقي  كمنو يتكف اكتقاؽ
 خم و أقنعت الزيف ك الخداع ن ك تسمك بو الذات فكؽ كلكدىا البيكلكلي إلى رسالات ك تتكارػ 

ك معنى  ركحانيات كمعنكيات يسعى إلييا الإنساف بممئ إرادتو الحرة ن التي حققت معنى الكلكد
 الحياة .

لبج بالمعنى ن ك قد لزء لا يتلزأ يف الع : ك التوكيد يمى الالتزاـ بالمس كليت مفهوم المسئولية (ز )
قا لب : ) ك ىتذا تعيش الآف تما لك تنت تعيش  – يبر فرانتل يف ذلؾ مكيرا إلى نتا ج العلبج
يمى نحك خاطئ في المرة الأكلى مثمما ت عل الآف (  بال عل مف لديد ن ك تما لك تنت قد سمكت

فيتخيل إف الحاضر سكؼ  إحساس ال رد بالالتزاـ ك المس كليت  ن . ك ىذا ىك المبدأ الذؼ يستثير
الماضي لف يتاير أك يتحسف ن في حيف أف المستقبل سكؼ يتكف مف غير  ي ير ماضيا ن كأف

      التاير. كؾ قابلب ليذا
دليل يميو ن ك معناىا أنو بإمتانو  كبذلؾ تككف مس كليت الإنساف ىي محض تعبير يف كلكده ك 

ما  ن ك أف ي عل ال كاب ن أك أف يرتكب الخطو ك الآثاـ ليذا فيك إما مستحع لمثكاب كالثناء ن كا 
بمس كليتو ىك أف يتعمـ مف أخطا و ك يستركد الطريع إلى  لمكـ كالعقابنكم تاحو إلى النيكض

 . (   3124مسعود ، المستقبل ) 
 : يحاكؿ العلبج بالمعنى تما حدده فرانتل أف يلعل المريض كاييا تل الوعي بالذات مفهوم  (ح )

مس كؿ  و بمس كلياتو ن ك يترؾ لو حريت اتخاذ القرار بكوف إدراكو لن سو تكخصالكيي بالتزام
 . يف اختياره لأىدافو في الحياة

فرانتل أف الدافع الحقيقي في حياتنا ليس ىك البحث يف ذكاتنا  ن  : يرػ  مفهوم التسامي بالذات (ط )
نما البحث يف لاكزىا ك التسامي المعنى . كىذا يعني مف لانب معيف نسياف أن سنا ن ك ت كا 

ىذا  فالإنساف لا يتكف إنسانا إلا إذا تلاكز ذاتو ك ارتقى بإنسانيتو إلى ما كرا يا ن ك ن  فكقيا
الأساسي لمنمك  مالعل فرانتل مختم ا يف تل أ حاب النظريات الأخرػ الذيف ايتقدكا أف الدافع

أك ما بداخميا ن  الذاتالإنساني ىك تحقيع الذات فميس الك اح ك اللياد مف ألل ما ىك في 
ك يكير ككلتز إلى  . فذلؾ يعد ىزيمت لمذات ن ك إنما السعي يتكف لمتسامي فكؽ ىذه الذات

نحقع السعادة أبدا ن فالسعادة لا  إيماف فرانتل بوننا إذا رتزنا سعينا لمك كؿ إلى السعادة ن فمف
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معنى كالتسامي فكؽ الذات ن بالك كؿ إلى ال تطمب ك لا تمسؾ بالأيدؼ ن ك إنما تتحقع تمقا يا
 (  ٜٜٙٔك تتحقع أيضا ال حت الن سيت ) العايش ن  ن ك بذلؾ تتحقع الذات تمقا يا ك مف فكرىا

: يحدد فرانتل ت ني ات ثلبث لمقيـ تعد السبيل الذؼ يمتف أف يسمكو أؼ إنساف  مفهوم القيم(ؼ )
 لكي ي ل إلى معنى حياتو ن ف ي رأؼ فرانتل أف القيـ قد تككف :

 . قيـ ابتكاريت تتعمع بالانلازات ك أداء المياـ 
  قيـ خبراتيت تقف بال رد يند معنى ما ىك خير ك حقيقينك تسايده يمى فيـ حقيقت الحب

 بيف البكر.
  قيـ اتلاىاتيت تكلو ال رد نحك تبني اتلاه محدد حياؿ آلامو ك معاناتو . ك لأف الإنساف

تحقيع ىذه القيـ ن فيك قادر إذف يمى إيلاد يستطيع في تل الأحكاؿ ك يمى تل الكلكه 
معنى لحياتو ن تل بم رده ك تينكنتو الخا ت ن ك ذلؾ مف خلبؿ خبراتو ك ابتكاراتو ن ك مف 

 خلبؿ مكقف يتخذه حياؿ تحديات الحياة .
كمف ىنا ن يـ لماذا لا تخمك الحياة أبدا مف المعنى ن فحتى لك تاف ال رد تنق و إمتانات       
ار كخبرات المكاليت فإنو سيظل ذا مكقف ك اتلاه محدد نحك العالـ ك الحياة ن حتى ك لك تاف الابتك

 ذلؾ في إطار مف الألـ ك المعاناة .
 ، ( :  231، 9::2خطوات نموذج العلاج بالمعنى ) فوزى 
: تب ير العميل  Distancing from symptom تحديد المكتمت ) التقييـ الذاتى ( (أ )

 التى ي تقر إلييا كسببت لو المكتمت . بملمكيت المعانى
: تعكيد  احب Modification of attitudesإيلاد اليدؼ يف طريع المكاليت   (ب )

 المكتمت يمى تحمل المعنى .
 : تكظيف الإرادة كتحمل المس كليت . Reduction of symptomsالتخ يف مف المكتمت   (ج )
 ,Orientation toward meaningful activitiesالتكليو نحك إدراؾ المعنى   (د )

experiences and attitude  اتخاذ القرار كالاكتراؾ فيو كفى الأنكطت المختم ت :
 كاكتساب الخبرات .

 ( ::5،  3126) بلان ،  استراتيجيات العلاج بالمعنى : 



إيقاؼ الإمعاف ال ترػ : فالإفراط المبالغ فيو فترة معينت تتضمف الح كؿ يمى السعادة   ( أ)
نظر ال رد قد تلعمو يخطئ اليدؼ كلذلؾ يلب الت تير فى الأساليب التى  تيدؼ مف كليت

 تسايد يمى الك كؿ إلى اليدؼ ن مف خلبؿ تدييـ الاستراتيليت التاليت :
المق د المتناقض ظاىريا : بمعنى تكليو ال رد نحك فترة ايلابيت تناقض محتكيات  ( ب)

ساف يمى التسامى بالذات كيمى ال ترة السمبيت السابقت كتلبىما يعتمد يمى قدرة الان
 الان  اؿ يف الذات .

 : أساليب العلاج بالمعنى 
يعتمد العلبج بالمعنى يمى الأساليب العلبليت التاليت : الن ح ن التسامح ن التكليو ن المكاليت      

ن ال بر ن الكلايت ن التومل ن الكيى بالمس كليت ن التسامى يمى الذات ن ال تاىت ن تحدػ المكقف 
 .  ( 611،  3126بلان ، ن إرادة المعنىن مقابل اليوس ) 

 : مفهوم معنى الحياة  -3
 مف الحياة في كغاياتو كأىدافو ليتن مف ال رد  حياة لأىميت ت سيرا الحياة معنى م يكـ يعتبر    
كيت ع   الأىداؼ تحقيع نحك كالسعي الانساف كلكد مف الارض ىك الحياة معنى كأف أخرػن ليت

 يمى كيقبل كبإنسانيتون بقيمتو الإنساف يكعر فبالمعنى الإنسافن لحياة معنى كلكد أىميت يمى العمماء
 كبافتقاد أىدافون تحقيع نحك كالسعي كالت رد التميز كيحقع معيان كيتلاكب معيا يت ايل الحياةن
 في العمماء كيختمف الن سيتن كالاضطرابات المكتلبت مف يعاني مضطربا الإنساف  ار المعنى
 الأبيض ن( ال مس يت  كمذاىبيـ ال تريتن انتماءاتيـ باختلبؼ حياتو في لممعنى الإنساف تحقيع طريقت

2010 ) . 
 ن ما خبرة أك مان حدث أك مان بكيء تتعمع التي الحياة أحداث ت سير بونو   :الحياة ويٌعرف معنى

  غزالتن أبك ( كأىدافو كدكافعو ال رد لحياة ت سير كىك كأىميتن دلالت ذؼ تل إلى يكير إنو أؼ
ٕٓٓٚ.) 

 أك الإيلابيت اتلاىاتو تعتس التي ال رد استلابات ملمكع  :بونو فيعرفو( 2010  ) الأبيض  أما
 كمدػ يملن أك دراستن مف حياتو في بيا يمتزـ التي كالأىداؼ المختم تن بوبعادىا الحياة نحك السمبيت
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 المس كليتن تحمل يمى كقدرتو تحقيقيان نحك بإيلابيت لمتحرؾ كدافعيتو كقيمتيا بوىميتيا إحساسو
 .ياـ بكتل حياتو يف كرضاه لذاتو كتقبمو الآخريفن نحك بذاتو كالتسامي

 كمتابعت الإنسافن كلكد مف اليدؼ إدراؾ كالتماسؾن الأمر إدراؾ أيضاً بونو  الحياة معنى كيعرؼ   
 ( .ٜٜٜٔ كالحيكيت ) الركيدؼن الامتلبء بمكاير ذلؾ كم احبت القيمت ذات الأىداؼ كتحقيع

 كالعكاقب الحياةن نحك الإيلابي الاتلاه : كىي ر يست يكامل ثلبثت يمى يكتمل الحياة كمعني  
 ( . ٜٕٚ ن ٕٚٓٓ كالنياؿن الخالع ) يبد  لمحياة اليادؼ كالمعنى الحياةن لحب السعيدة
 :كالتالي الحياة معنى أبعاد (2007  ) غزالة  أبو وذكرت
 ألميان مف يعيش التي كرسالتو حياتون مف لميدؼ ال رد إدراؾ بو : كيق د الحياة أهداف -

حساسو تحقيقيان سبيل في كيضحي  .حياتو لمعنى تحقيقو خلبؿ مف كقيمتو بوىميتو كا 
 أىداؼ لتحقيع كت احو  بإيلابيتن الحياة في ال رد سعي مدػ : كتعني الحياة في الدافعية -

 إلى يؤدؼ مما بيا كالاستمتاع كالاستمرار فييان بالحياة التمسؾ في كرغبتو حياتون كمعاني
 .الحياة في ت اؤلو

 باللمايت كاىتمامو تلاه ن سون لممس كليت ال رد تحمل مدػ بيا : كيق د المسئولية تحمل -
 الحياة في مؤثر دكر لو تي يتكف  الآخريفن نحك بذاتو كالتسامي إلييان ينتمي التي

 .الالتماييت
 كاقتنايو لذاتون كتقبمو الحياةن في يف كلكده ال رد رضا مدػ بيا : كيق د والتقبل الرضا -

 تلاه قيمت لو فرد بونو ككعكره كملتمعون أسرتو كتكافقو مع المستقبلن تلاه كت اؤلو بقدراتون
 .ياـ بكتل الالتماييت يف يلبقاتو كالرضا الآخريفن

 
 مفهوم المسنين وتصنيفاتهم :  -4

ياماً مثلُب  ٘ٙاختم ت الآراء كتضاربت في تعريف المسفن ىل ىك الذؼ بمغ مف العمر سنا معيناً   
 فوكثر أك ىك الذؼ تبدك يميو آثار تميزه بتبر السف؟ 



كالكيخكخت ىي ملمكيت تايرات لسميت كن سيت تحدث بعد سف الركد كفي الحمقت الأخيرة مف   
ت الضعف العاـ في ال حت كنقص القكة العضميت كضعف الحياة كمف التايرات اللسميت العضكي

 الحكاس كضعف الطاقت اللسميت كاللنسيت بكلو ياـ 
هـ لَعَلَ مِف بَعْدِ قُكه    هـ لَعَلَ مِف بَعْدِ ضَعْفٍ قُكهةً ثُ ف ضَعْفٍ ثُ ةٍ كيقكؿ الله تعالى : )اللَّهُ الهذِؼ خَمَقَكُـ مِّ

ُـ الْقَدِيرُ( )ضَعْ اً كَكَيْبَتً يَخْمُعُ مَا   .( 65الروم : يَكَاءُ كَىُكَ الْعَمِي
كمف المتايرات الن سيت ضعف الانتباه كالذاكرة كضيع الاىتمامات كالمحافظت ككدة التوثر الان عالي  

 ( . 3116زهران ، كالحساسيت الن سيت )
 تصنيفات كبار السن :

   ، ( : 3119من حيث العمر) الصباتى ، ورسلان 
( كلا زاؿ يسيـ في ملالات الحياة المختم ت  ٓٚ – ٓٙل : ىك مف تاف في سف ) ) أ (  الكي

 بحيكيت كنكاط  
 فوكثر كازداد كىنا غالبا ما يمزـ فراكو . ٘ٛ) ب ( اليرـ : كىك ما تاف فكؽ ) 

 ) لػ ( المعمر : كىك مف بمغ سف الما ت فوكثر كلا زاؿ أما في تيكلو أك كيخكخت ممتدة .
  فيمتف تقسيـ تمؾ المرحمت إلى ف ات ثلبثت : عمى الحركةمن حيث القدرة : 

) أ ( المتحرؾ النكط : كىك الذؼ لا يزاؿ في حالت  حيت تسمح لو بالتحرؾ خارج نطاؽ البيت 
 كالإسياـ في مختمف ملالات الحياة .

 ) ب( الضعيف الملبزـ لبيتو : كىك الذؼ لا تسايده حالتو ال حيت إلا يمى التحرؾ داخل بيتو
 لقضاء حالتو اليكميت كيحتاج لممسايدة في بعض الأحياف .

) لػ ( الكاىف الملبزـ ل راكو : كىك الذؼ أضع و المرض أك أقعده إلى الدرلت التي أ بح فييا كاىنا 
 ىكا لا يقدر يمى كيء .

  يمتف تقسيـ تمؾ المرحمت إلى ما يمي : من حيث العمل : 
بالمؤسسات الخا ت أك الحتكمت كبمغ السف التي ن ت يمييا ) أ ( المتقايد : كىك الذؼ تاف يعمل 

 التكريعات لمتقايد .
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 –تيربا ي  –.. إلخ ( أك الحرفي ) سباؾ  -محاـ  –) ب ( العامل لحسابو : كىك الميني ) طبيب 
.. إلخ ( لا يتقيد بسف معينت لمتقايد كغنما يظل يعمل حتى تمنعو  حتو المتدىكرة مف  -نلار 

 في العمل. الاستمرار 
 –) لػ ( الألير الحر : كىك يامل اليكميت الذؼ يعمل لدػ الاير كلا يرتبط مع  احب يمل بعينو 

 كيستمر حتى ي يبو الكىف .
نما لديو أملبؾ يعيش يمى ريعيا .  ) د (  احب الأملبؾ : الذؼ يزاكؿ يملب بعينو كا 

 : يمتف تقسيـ تمؾ المرحمت إلى من حيث الوضع الأسري 
 ( . ٕٛٓٓالأيزب  )ال باطي كرسلبفن  -الأرمل  -المتزكج  -

 احتياجات المسنين:   - 
إف احتيالات المسنيف تعنى افتقارىـ إلى كيء ما لسميًا أك ن سيًا أك التماييًا أك اقت اديًا   

كيترتب يميو كعكرىـ بالنقص مع كعكرىـ بوىميت السعي لإكباع ىذا الافتقار كتتحكؿ تمؾ 
 إلى مكتلبت في حالت يدـ إكباييا بطريقت ملب مت. الاحتيالات

ف تمؾ الاحتيالات تتدرج مف حيث أىميتيا كضركرة إكباييا ن تما تتميز بقابميتيا للئكباع    كا 
كسا ل متعددة  ن كرغـ أف المسنيف يكترتكف في الاحتيالات العامت ألا أف لكل منيـ احتيالاتو 

طبيعت الظركؼ التي ياش فييا قبل أف ي ل إلى مرحمت تبر الخا ت تبعًا لظركؼ معيكتو الحاليت ك 
 ( . :311)أبو المعاطي ، السف 

 مشكلات المسنين:  -
تعريف المكتمت : ىي معكؽ أك كيء ضار كظي يا كبنا يا كتقف حا لب أماـ إكباع الاحتيالات    

الإنسانيت ن أك أنيا ظرؼ يعتقد أنو ميدد لقيمت التماييت ن كمع ذلؾ يمتف تاييره يف طريع الأفعاؿ 
 الالتماييت البناءة.

يت كالالتماييت التي تحدث لممسنيف كيرفيا أبك المعاطي بونيا ملمكيت التايرات اللسميت كالن س   
كيترتب يمييا مكاقف لا تكافقيو فرديت أك لماييت ت كؽ تكي يـ مع أن سيـ كبي اتيـ تما ت كؽ 

 ( . :311)أبو المعاطي ، استثمارىـ لإمتانياتيـ كمكارد الملتمع لمكاليتيا دكف مسايدة 
  الأسباب المؤدية لمشكلات المسنين 



 المسنين ما يمي :من أهم أسباب مشكلات  
 : مثل التدىكر كالضعف اللسمي ك ال حي العاـ كخا ت ت مب الكراييف.أسباب حيوية( ٔ 
: مثل ال يـ الخاطئ لسيتكلكليت الكيخكخت : فقد ي يـ بعض الناس أف الكيخكخت أسباب نفسية( ٕ 

كتعل الرأس كيبا معناىا أف الكيخ المسف يلب أف يمكى متثاقلب يتوكه ماداـ قد كىف العظـ منو ك ا
 كتذلؾ تؤثر الأحداث الأليمت ك الخبرات ال ادمت التي قد تيز تياف الكيخ ىزا كتيد كخ يتو ىداً . 

:  كمنيا التقايد كما يرتبط بو مف نقص الدخل كزيادة ال راغ تسبب  ميـ أسباب بيئية( ٖ 
يف التقايد )اللسمي لممكتلبت الن سيت  ك خا ت أف الناس يربطكف بيف التقايد )يف العمل( كب

الن سي( ن كيركف أف المسف يديـ ال ا دة كلا قيمت لو كأف التقايد معناه ايتزاؿ الكيخ الحياة ن كمف 
الأسباب البي يت تذلؾ التاير في الأسرة ك ترؾ الأكلاد للؤسرة بالزكاج أك العمل خا ت في حالو 

ة الكبيرة ك ضعف الكعكر بالكالب حالت الكيخ إلى ريايت  حيت أك ماديت ن كت تؾ ركابط الأسر 
نحك المسنيف كافتقارىـ إلى الريايت كربما الاحتراـ ك خا ت في البي ات ال ناييت  ن كمنيا أيضا 
العنكست ك العزكبت حتى سف الكيخكخت ك خا ت في السيدات ك الإضراب يف الزكاج يند بعض 

 ( 3116زهران ، الرلاؿ ن )
العالـ كالعكلمت تنحكاف نحك إضعاؼ معاممت تبار السف يمي : كيخكخت ستاف أسباب العولمة (ٗ

 نطاؽ العالـن كمف أسباب ذلؾ :
 زيادة أيداد تبار السف تكتل يب اً اقت ادياً متعاظماً يمى أسرىـ.   -
بما أف الاقت اديات الزراييت السابقت قد أ بحت لزءاً مف الاقت اد العالمي الناكئ فإف طرؽ    -

 التقميديت غالباً ما تتاير.الت تير كالسمكؾ 
يندما تيالر بعض الأسر الممتدة مف الريف كتنتقل إلي المدف بحثاً يف العمل فإف مقدرتيا   -

 ( .ٕٚٓٓيمي ديـ الأيضاء غير العامميف غالباً ما تتضاءؿ ) يبد اللبار ن 
 أهم مشكلات الشيخوخة:

 فيما يمي أىـ أكتاؿ مكتلبت الكيخكخت: 
: المرتبطت بالضعف ال حي العاـ كالضعف اللسمي كضعف الحكاس ة* المشكلات الصحي

تالسمع كالب ر كضعف القكة العضميت كانحناء الظير ك ل اؼ اللمد كترىمو كالإمساؾ كت مب 
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)زهران ، الكراييف كالتعرض بدرلت أكبر مف ذؼ قبل للئ ابت بالمرض كيدـ مقاكمت اللسـ ن 
3116. ) 

تبر المكتلبت الالتماييت مف أكثر المكتلبت التي تمنع تكيف : تعالمشكلات الاجتماعية *  
المسف مع ن سو كالآخريف خا ت أف لممسنيف أدكارا متميزة ن فمنيـ أزكاج كزكلات كأخكة كأخكات 

 كأ دقاء كمكارتيف في الحياة السياسيت ن أؼ أنيـ يعيككف في كسط التمايي.
كمف أىـ أسباب حدكث المكتلبت الالتماييت لممسنيف فقداف بعض الأدكار بعد تقايدىـ ن  

 ككعكرىـ ب قداف أىميتيـ ككلاىتيـ الالتماييت.
 ومن أهم مظاهر المشكلات الاجتماعية لممسنين ما يمي:

 ل .مكتمت فقداف المسف لبعض أدكارة الالتماييت بعد التقايد خا ت يلبقاتو مع زملبء العم -ٔ
مكتمت كعكر المسف بالاغتراب يف الملتمع نتيلت لعدـ تكفر فرص ملتمعيت لمكارتتو في  -ٕ

المنظمات الالتماييت كأنكطتيا التي تسيـ في خدمت الملتمع الذؼ يعيش فيو أك المحيطيف بو مما 
 ينتج ينو يزلت المسف ككعكره بالكحدة

ملتمع مف تايرات التماييت مرتبطت بتحكؿ مكتمت فقداف ريايت الأسرة نتيلت لما طرأ يمى ال -ٖ
 أغمب الأسر مف أسر ممتدة إلى أسر نككيتنمما يؤدؼ إلى حساسيت المسف كرتابت حياتو اليكميت.

مكتمت كعكر المسف بالعزلت تمما تقدـ بو العمر كابتعد يف الأقارب أك ق ركا في ريايتو  -ٗ
 بالإضافت إلى نقص متانتو الالتماييت 

خ اؽ المسف  مكتمت سكء -٘ تكافع الالتمايي بيف المسف كالبي ت التي يعيش فييا متمثمت في يلز كا 
)أبو في حل مكتلبتو اليكميت إخ اقاً يزيد يمى ما ينتظره الآخركف منو أك ما ينتظره ىك مف ن سو 

 (.  :311المعاطي،
 ارىا تدرليا اضطراب العلبقات الالتماييت:كضعف العلبقات بيف تبار السف كأ دقا يـ كانح -ٙ

 ( . 3116)زهران ،بدا رة ضيقت تكاد تقت ر يمى نطاؽ الأسرة  
: ت احب مرحمت الكيخكخت الكثير مف المكتلبت الن سيت يترتز أىميا في المشكلات النفسية *

الخكؼ مف المليكؿ كالقمع كيدـ تحقيع التكيف الكخ ي كالالتمايي كترتبط المكتلبت الن سيت 



في حالت  داـ مع مف حكلو مف الأبناء كالأح اد كيدـ طايتو مما يحز في  لممسف بونو يلد ن سو
 ( ٜٕٓٓن سو كيلعمو يرضو لممعاناة مف التكتر كالكعكر بالألـ الن سي. )أبك المعاطي ن 

 ومن أهم مظاهر المشكلات النفسية لممسنين ما يمي: 
بيا. فقد يتزكج الكيخ الميسكر  : المتعمقت بضعف الطاقت اللنسيت أك التكبثالمشكلات العاطفية  -

ذا ما ضعف لنسيًا ألقى المكـ يمييا كبدأ يكؾ في  مف فتاة في سف بناتو ن كيت ابي ن كا 
سمكتيا.كتذلؾ ما أحمع المرأة العلكز المت ابيت. كقد يت رؼ بعض الكيكخ ت رفات لنسيت كاذةن 

 كقد يوتكف سمكتا لا يستحسف كلا كقر كيبيـ. 
خبل الكيخكخت أك خرؼ الكيخكخت: كفيو ي بح تبير السف أقل استلابت كأكثر ذىاف الكيخكخت:   -

تمرتزًا حكؿ ذاتو يميل إلى تذتر ك تكرار حتايت الخبرات السابقت كتضعف ذاكرتو بالنسبت لمحاضر 
بينما تضل قكيت بالنسبت لخبرات الماضين كتقل اىتماماتو كميكلو. كيلبحع نقص الطعاـ كالأرؽ 

يكيتو ن كي بح غير قادر يمى التكافع بسيكلو كيكعر بقمت قيمتو بالحياة كىذا يؤدؼ كتقل طاقتو كح
إلى اكتوب كتييليو كسريت الاستثارة كالعناد كالنتكص إلى حالت الايتماد يمى الاير كا ىماؿ النظافت 

في  ٙ.ٓفي الألف بالنسبت لمنساء  ٛ.ٓكلحسف الحع فاف نسبت حدكث ذىاف الكيخكخت لا تتعدػ 
 لف بالنسبت لمرلاؿ.الأ
الكعكر الذاتي بعدـ القيمت كيدـ اللدكة بالحياة : كالكعكر بوف الآخريف لا يقبمكنو كلا يرغبكف  -

 بكلكده كما ي احب ذلؾ مف ضيع ك تكتر كقد يقدـ بعضيـ يمى الانتحار. 
ك  كعكر بقرب النيايت : فقد يعيش بعض الكيكخ كتونيـ ينتظركف النيايت كالقضاء المحتكـ -

 يتحسركف يمى كبابيـ كقد يعانكف يمى قمع المكت
الكعكر بالعزلت كالكحدة الن سيت: كيزيد مف ىذا الكعكر لدػ تبار السف زكاج الأكلاد ك انكااليـ  -

تلب في حالو ك يالمو الخاص ن مكت الزكج ن كقدـ العمر ك ضعف اللسمي ك المرض أحيانا مما 
 تقت ر العلبقات الالتماييت يمى الأكلاد كح دتو ك أسباطو.يقمل دا رة الات اؿ الالتمايي. كقد 

الأنانيت: قد تكاىد يند بعض تبار السف فيلبحع ازدياد اىتماميـ بن سيـ مثل أنانيت الأط اؿ حيث  -
 يريد اىتماـ خاص بو كبطمباتو قد تؤدؼ إلى تيديد سعادة الزكليت لأكلادىـ. 
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خا ت الأكلاد ك الأح اد كنقد المعايير الالتماييت كىذا التطرؼ في نقد السمكؾ الليل التالي: ك  -
 ( .3116)زهران ،مظير مف مظاىر  راع الألياؿ 

 مكتمت الاكت اب : كذلؾ نتيلت لزيادة الضاكط التي تعلل بحدكث الاضطرابات الاكت ابيت -
مطامحنمما  مكتمت الممل كالسوـ ككعكر المسف بونو أ بح تا نا ينتظر الأللنحيث لا أىداؼ كلا  

يلعمو يرضت للبضطرابات الن سيت تالخمكؿ كالانطكاء كالسمبيت المستمد مف الإحساس بالعزلت يمى 
 الن س كذلؾ بسب التراكمات السمبيت بسبب مف يعيككف معو كحكلو مف الناس.

 مكتمت القمع نتيلت خكؼ المسف مف المستقبل كالمبالات في الت تير فيو كمقارنت مستقبمو بمف حكلو
مف الناس كيلزه مف ملاراتيـ مما يؤدؼ إلى ترالعو في تل ما يقكـ بو مف أنكطت كيسبب قمقا 

 ( ٜٕٓٓكضيقا. )أبك المعاطي ن 
: يؤثر تبر السف يمى الحالت الاقت اديت لممسف حيث ي قد يممو في أغمب المشكلات الاقتصادية* 

ادة احتيالاتو كزيادة الأسعار في ن س الأحياف نتيلت ك كلو لسف التقايد كبالتالي يقل دخمو مع زي
 الكقت نمما يؤدؼ إلى كلكد مكتلبت اقت اديت تكالو غالبيت ىؤلاء المسنيف.

 
 ومن أهم مظاهر المشكلات الاقتصادية ما يمي :

مكتمت نق اف دخل المسف نتيلت فقده لعممو أك تقايده خا ت إذا تاف يعمل في أيماؿ   - 
حتكميتنأكمف يعمل في ميف حرة أك حرفيت فاف تقدمو في السف قد يحكؿ دكف تمتنو مف ممارست 
العمل بن س القدر الذؼ تاف يمارس بو قبل تبر سنونمما يؤدؼ إلى نقص الدخل كانخ اض مستكػ 

 المعيكت.
مكتمت زيادة تكاليف حياة المسف كاحتيالاتو إلى م ركفات إضافيت في تمؾ المرحمت العمريت  -

نتيلت احتيالو إلى العلبج أك نمط معيف مف التاذيت مما يمثل يب ا اقت اديا إضافياً يمى المسف 
 كأسرتو

في تثير مف  ق كر التنظيمات كالتكريعات التومينيت يف ضماف حياة ملب مت كتريمو لممتقايديف -
الدكؿ نظرا لانخ اض قيمت ىذه المعاكات إذا كلدت أك يدـ است ادة الكثير مف المسنيف منيا في 



أحياف تثيرة أكاثبات المعاش الكيرؼ كيدـ زيادتو في بعض الدكؿ بنسبت تتمكى مع ت ايد 
 الأسعار.

العامميف إلى رفض سكؽ العمل المعا ر كالمستحدث تكايل تبار السف بل كمحاكلت إحالت  -
التقايد إلباريا كيدـ رغبت أ حاب الأيماؿ في تكايل المسنيفنمما يقمل فرص يمل المسف كيدـ 

 قدرتو يمى تحسيف دخمو كرفع مستكػ معيكتو.
مكتمت تن ل بعض الأبناء مف مس كلياتيـ تلاه ريايت آبا يـ اقت اديانمما يمثل مكتمت بالنسبت  -

يدـ كلكد م در دخل ثابت ليـنأكفي حالت يدـ استعدادىـ لتمؾ  للآباء تبار السف خا ت في حالت
 ( . :311)أبو المعاطي ، الظركؼ مف خلبؿ ادخار ما يت ييـ لممعيكت الكريمت 

: كسف القعكد ىك ما يعرؼ يادة باسـ سف اليوس كىك يند المرأة يتعيف بمرحمت مشكمة سن القعود -
( كيند الرلل يتعيف بالضعف اللنسي الأكلى أك  انقطاع الحيض )في الحمقت الخامست مف يمرىا

الثانكؼ ك تضخـ البركستاتا ) في الحمقت السادست مف يمره(. كيتكف سف القعكد م حكبا في بعض 
الأحياف باضطراب ن سي أك يقمي قد يتكف ممحكظا أك غير ممحكظ كيتكف ذلؾ في ذلؾ في كتل 

 بيت ك ال داع كالاكت اب الن سي ك الأرؽ  ن الترىل كالسمنت كالإمساؾ كالإلياد ك الذبكؿ الع
كيمكما فإف أيراض سف القعكد تكاىد في المدينت أكثر منيا في الريف كلدؼ المثق يف أكثر منيا 

 .  (3116)زهران، لدػ غير المثق يف 
: كتعتبر يمى رأس المكتلبت التي يلب كضعيا في الحسباف. فعندما يحل كقت مشكمة التقاعد -

ما ي احبو مف زيادة ال راغ كنقص الدخل يكعر ال رد في أيماؽ ن سو بالقمع يمى حاضره التقايد ك 
ك الخكؼ مف مستقبمو مما قد يؤدؼ إلى الانييار الع بي ك خا ت إذا فرضت يميو حياتو اللديدة 
بعد التقايد ال لا ي أسمكبا لديدا مف السمكؾ لـ تال ت مف قبل كلا يلد في ن سو المركنت الكافيت 
لسريت التكافع معو خا ت إذا لـ يتييو ليذا التاير ن كخا ت إذا كعر كأكعره الناس أنو قد أ بح لا 

 ( .ٕ٘ٓٓفا دة منو بعد أف تاف يظف أنو ملء السمع كالب ر. )زىرافن 

 البرنامج المقترح باستخدام العلاج بالمعنى لتحسين معنى الحياة لممسنين المتقاعدين:  
: تتحػػػدد أىػػداؼ التػػػدخل المينػػى طبقػػػا لميػػدؼ الػػػر يس لمبحػػث كىػػػك تطبيػػػع   أهددداف البرندددامج - 2 

 نمكذج العلبج بالمعنى لتحسيف معنى الحياة لممسنيف المتقايديف ن كينقسـ إلى يدة أىداؼ فرييت : 
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تككيف يلبقت مينيت يلبليت مع المسف كفيـ يالمو الذاتى لمك كؿ إلى فيـ ذاتو ن كتكليعو  (أ )
ره الايلابيػػت أك السػػمبيت المرتبطػػت ب قػػداف اليػػدؼ كمعنػػى الحيػػاة ن أك يمػػى التعبيػػر يػػف مكػػاي

الكػػػعكر بػػػال راغ الكلػػػكدػ مثػػػل الممػػػل كالػػػلب مبػػػالاة كضػػػعف القػػػدرة يمػػػى المبػػػادرة ن بالاضػػػافت 
للؤفتػار السػػمبيت )اللبيقلبنيػت التػػى تعػكؽ تحقيقػػو لأىدافػػو ن كالترتيػز يمػػى الحاضػر أكثػػر مػػف 

 الماضى .
تحسيف ت ايلبتو كيلبقتو بزملب و كمكرفيو كالملتمع المحيط  مسايدة الحدث يمى  (ب )

 بو لمتخمص مف مكاير الحزف ك الضيع كالإكت اب كالعزلت كالكحدة .
مسايدتو يمى رؤيت دكره فى خمع يالمو اللديد بعد التقايػد ن كزيػادة كييػو بونػو مسػ كؿ يػف  (ج )

 –ينػػػػد مكاليتػػػػو بػػػػذلؾ مػػػػع مرايػػػػاة التػػػػدرج  –مكػػػػتمتو كالمكػػػػاير الم ػػػػاحبت ليػػػػا ن كحميػػػػا 
كالايتراؼ بحالتو لمسايدة مينيت لمتخمص مف إلقاء المكـ يمى الآخريف أك الذات حتػى تكلػد 

 لديو الدافعيت الذاتيت لمتايير ك نع قرارات لديدة مس كلت كتحمل نتا ليا .
ب بػػػث النظػػػرة الت اؤليػػػت لمحيػػػاة ن كتقبػػػل الكاقػػػع الحػػػالى الػػػذػ قػػػد يمتنػػػو تاييػػػره أك تاييػػػر أسػػػمك  (د )

الاسػػػػتلابت لػػػػو بال ػػػػبر كالمركنػػػػو إذا تخمػػػػي يػػػػف بعػػػػض الكػػػػركط المرتبطػػػػت بمعػػػػانى دنيكيػػػػت 
فتقاده لبعض أدكاره الإلتماييػت مػف لانػب أخػر ن كآثػاره  لايقلبنيت بسبب تقايده مف لانب كا 
المترتبت يميت ن كخمع معنى لمحياة فى تل ما يتعرض لو أك يعانيو مف خػلبؿ أسػمكب التومػل 

 تر .كالاكتكاؼ المب
مسػػايدة المسػػف فػػى التامػػب يمػػى مكػػاير الػػذنب كالػػنقص الػػذؼ يعػػاني منػػو كمسػػايدتو يمػػي  (ق )

إكباع إحتيالاتو خا ت الإلتماييت كالن سيت منيػا كالػذؼ ربمػا ي تقػدىا تكنػو إفتقػد الكثيػر مػف 
 أدكاره ككظا  و. 

بتكػار أىػداؼ لديػدة كالسػعى لإن (ك ) لازىػا حث المسف يمى الت تير فى ىدؼ كلكده في الحياة كا 
حتى يدرؾ معنى حياتو كتتضح أمامو معانى أخرػ لديرة بالإىتمػاـ فيسػعي لاىػداً مػف ألػل 

 تحقيقيا .
مسػػػايدة المسػػػف يمػػػى الػػػتخمص مػػػف الضػػػػاكط الن سػػػيت التػػػى تقػػػع يميػػػو ن كبػػػث ركح الأمػػػػل  (ز )

كالت ػػػاؤؿ فػػػي ن سػػػو  كمسػػػايدتو يمػػػي تحقيػػػع ذاتػػػو كبػػػث الثقػػػت فػػػي ن سػػػو ن كمسػػػايدتو يمػػػي 



ب الإيلابيت في كخ يتو كتذا الإمتانيات كالمكارد المتاحت فػي البي يػت كتي يػت إستثمار اللكان
 الإست ادة منيا بما يحقع أىدافو الحياتيت . 

 المستفيدين من البرنامج : - ٕ
ىػػػـ المسػػػنيف المتقايػػػديف يػػػف العمػػػل كالػػػذيف يعػػػانكف مػػػف إفتقػػػاد الأدكار كالمتانػػػت الإلتماييػػػت        

 لحياة .كالذيف ي تقدكف معنى ا
 : فترة تطبيق البرنامج – ٖ

أسػػبكيا( بكاقػػع مقابمػػت كاحػػدة فػػى الأسػػبكع  ٕٔقػػد يسػػتارؽ البرنػػامج المقتػػرح  مػػع المسػػنيف مػػدة )     
 مقابمت ( تقريبا .  ٕٔلي ل يدد المقابلبت إلى )

 خطوات تنفيذ البرنامج وفقا لمراحل نموذج العلاج بالمعنى: –ٗ
ى(: تب ير الحدث بملمكيت المعانى التى ي تقر إلييا كسببت لػو تحديد المكتمت )التقييـ الذات (أ )

 المكتمت. 
 إيلاد اليدؼ يف طريع المكاليت: تعكيد  احب المكتمت يمى تحمل المعنى . (ب )
 التخ يف مف المكتمت: تكظيف الإرادة كتحمل المس كليت . (ج )
التكليػػػو نحػػػك إدراؾ المعنػػػى: اتخػػػاذ القػػػرار كالاكػػػتراؾ فيػػػو كفػػػى الأنكػػػطت المختم ػػػت كاكتسػػػاب  (د )

 الخبرات. 
 
 استراتيجيات البرنامج : – ٘

اسػػػػػتراتيليت إيقػػػػػاؼ الإمعػػػػػاف ال تػػػػػرػ : يػػػػػف طريػػػػػع تكليػػػػػو المسػػػػػف إلػػػػػى يػػػػػدـ الترتيػػػػػز فػػػػػى  (أ )
اذ قرارتػو كالترتيػز المكضكيات التى تعكؽ تحقيع أىدافو كممارسػت أدكاره كطػرؽ كأسػاليب إتخػ

فقػػط يمػػي الميػػاـ التػػي يسػػتمزـ القيػػاـ بيػػا لمك ػػكؿ الػػي الكػػعكر بوىيميتػػو فػػي الحيػػاة كالتكلػػو 
 نحكىا بطريقت إيلابيت . 

اسػػتراتيليت المق ػػػد المتنػػػاقض ظاىريػػػا : يػػػف طريػػع تكػػػليع المسػػػف يمػػػى تحػػػدػ ذاتػػػو  )ب(
ح الأمػػل كالت ػػاؤؿ كالثقػػت فػػي كمخاكفػػو كقمقػػو المتكقػػع كالتامػػب يمػػي المكػػاير السػػمبيت كبػػث رك 

 ن سو.
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 محتويات البرنامج : –7
 كيتضمف برنامج التدخل المينى ما يمي : 
 :  بناء العلاقة المهنية (أ )

كيتحقع مف خلبؿ البدايت المناسبت مع العميل )المسف ( كفع نمكذج التدخل المينى كيتـ ذلؾ مف     
 خلبؿ : 
  و.الاىتماـ بالمسف كالتعرؼ يمي لكانب كخ يت 
   متانيت العمل مع المسف لمتخ يف مف الاثار الناتلت يف تقايده كرح طبيعت يمل الباحثت كا 

نخ اض مستكؼ ذاتو .  فتقادة لبعض أدكاره الإلتماييت كا   كا 
  تحديد الأدكار التي سكؼ تمارسيا الباحثت كالمسف لممساىمت في تحسيف معنى الحياة لدؼ

 المسنيف
 العلاجية التى يعتمد عميها العلاج بالمعني وهي :: الاساليب   أساليب البرنامج (ب )

 مف خلبؿ التكضيح لو بوف الإقامت في المؤسست ىي فترة مؤقتت لحيف تنميت  نصح العميل :
ثبات الذات بالتعميـ المتميز أك التدريب الميني  ستعدادتو لمكاليت أيباء الحياة كا  قدراتو كا 
الليد كذلؾ لمح كؿ يمي فرص ليدة لمخركج مف المؤسست كممارست حياتو كالإندماج في 

 ك الأدكار المتنكيت بكتل طبيعي . الملتمع كممارست المياـ 
 أىداؼ لديدة كالسعى لإنلازىا حتى يتك ل لمعنى حياتو  حث المسن وتوجيهه لإبتكار

 كتتضح أمامو معانى أخرػ يستطيع الك كؿ إلييا أك تحقيقيا.
 كمسايدة المسف يمى التخ يف مف الآثار الإلتماييت كالن سيت التي  تنمية الوعى بالمسئولية

فتقاده لأدكاره كمتانتو الالتماييت ك كعكره بالنقص . يعاني مني  ا نتيلت تقايده كا 
 مف خلبؿ مسايد المسف يمى خمع معنى لديد لمحياة فى تل ما تعرض لو  أسموب التأمل :

أك ياني منو مف آثار سمبيت نتيلت الضاكط كالمكتلبت التي تعرض ليا في حياتو سكاء 
 قبل التقايد يف العمل أك بعده . 



 مف خلبؿ إقناع المسف بضركرة تبني ملمكيت مف الأىداؼ  نح الأمل والتفاؤلم :
كالطمكحات الإيلابيت كبث الكعكر بالأمل في ن سو كالثقت في ذاتو لبذؿ أق ي طاقت لمعمل 

 يمي تحقيع ىذه الأىداؼ كالطمكحات . 
 مك بيا يمى : مف خلبؿ تكليع المسف يمى التعبير يف حالاتو كرغباتو كالس إرادة المعنى

الذات كتحديد أىدافو كتكلياتو الحياتيت كتك ي يا فى مسارات ايلابيت مرتبطت باختياراتو 
 كقراراتو .

  مف خلبؿ مسايدة المسف يمى مكاليت المكاير السمبيت الذؼ يعاني منيا  المواجهة :
 تالكعكر بالذنب أك النقص كالإحباط كالاكت اب كالعزلت كبث الثقت في ن سو .

 
 جع البحثمرا

 أولًا : المراجع العربية : 
( : الممارست العامت لمخدمت الإلتماييت فى ملاؿ ريايت  ٜٕٓٓأبك المعاطى ن ماىر )  -ٔ

 المسنيف ن القاىرة ن مطبعت نكر الإيماف .
 ميدانيو دراست الن سيت بال لببت كيلبقتيا المسنيف مكتلبت   ( : ٕٓٔٓياطف )  غالي ن أبك -ٕ

 يمـ قسـ ن الاق ي لامعت ن غزة ن غزه محافظات في ال مسطنيف المسنيفمف  يينو يمي
 . ٕ ملمد ن للؤبحاث النلاح لامعت نملمت التربيت تميت ن الن س

 كتحسيف اليكيت أزمت تخ يف في بالمعنى الإركاد فايميت ( :2007) يمي سميرة غزالتن أبك -ٖ
 الإركاد لمرتز يكر الرابع السنكؼ  اللامعتن المؤتمر طلبب لدػ الإيلابي لمحياة المعنى
 ( .ٜ)  كمسن ييف لامعت الن سين

( : مقياس معنى الحياة لدػ الكباب ن ملمت تميت التربيت ن  ٕٓٔٓالأبيض ن محمد حسف )  -ٗ
 ( . ٖٗلامعت ييف كمس ن العدد ) 

 ٕٕٓٓاللياز المرتزػ لمتعب ت العامت كالإح اء ن الإح ا يات الديمارافيت لمستاف ن القاىرة ن  -٘
. 
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 ن القاىرة ن المسنيف ريايت ملاؿ في الالتماييت الخدمت (:  ٜٕٔٓ ) إبراىيـ سميرة , الدسكقي -ٙ
 ىاني لمنكر . مطبعت

( : معنى الحياة كالتحتـ الذاتى لدػ يينت مف طلبب  ٜٜٜٔالركيدػ ن ىاركف تكفيع )  -ٚ
 ( . ٔٔ( ن )ٖالمنكفيت ن ) اللامعت ن ملمت البحكث الن سيت كالتربكيت ن تميت التربيت ن لامعت 

 محافظت في المسنيف تكاليو التي الن سيت ( : التحديات ٜٕٔٓ )  الله يبد السمرؼ ن مريـ -ٛ
 الالتماييت كالعمكـ آداب نتميت الخكض قابكس السمطاف لامعت ن يماف تحميميو ن دراست مسقط

. 
حسف لكدة الحياة لدؼ ( : فعاليت العلبج بالمعني في ت ٕٗٔٓالكعركاػ ن  الح فؤاد محمد ) -ٜ

يينت مف الكباب اللامعي ن بحث منككر في ملمت دراسات يربيت في التربيت كيمـ الن س ن 
 .  ٕن اللزء  ٜٗالمممكت العربيت السعكديت ن العدد 

(: سيتكلكليت تبار ٜٕٗٔال باطي ن إبراىيـ سالـ ن رسلبف ن محمكد يكسف ) -ٓٔ
 السف ن لامعت الممؾ في ل ن الي كؼ .

 كال حيت كالاقت اديت كالالتماييت الن سيت ( : المحددات ٕٓٔٓ ) محمد ال اير ن  الح -ٔٔ
 ن قسـ سعكد الممؾ لامعت ن السعكديت ن المتقايديف لدؼ الحياة يف مستكؼ الرضا في المؤثرة

 . الدراسات الالتماييت
إركادؼ في ( : مدؼ فعاليت العلبج بالمعني توسمكب  ٜٜٙٔالعايش ن زينب محمد زيف )  -ٕٔ

تخ يض بعض الإضطرابات السمكتيت في مرحمت المراىقت ن بحث منككر في ملمت الإركاد 
 . ٗن اللزء  ٘الن سي ن تميت التربيت ن لامعت ييف كمس ن العدد 

( : لكدة الحياة كيلبقتيا بالأمل كم يكـ  ٕٚٔٓالمضحى ن يبد المليد بف  الح حمد ) -ٖٔ
للانحيف بمدينت الرياض ن رسالت مالستير ن تميت العمكـ الذات لدؼ الأحداث اللانحيف كغير ا

 الإلتماييت ن لامعت الإماـ محمد بف سعكد الإسلبميت .
ن دار الإي ار  ٔ( : نظريات الإركاد كالعلبج الن سي ن ط ٕ٘ٔٓبلبف ن تماؿ يكسف ) -ٗٔ

 العممي لمنكر ن دمكع .



 المسبع التقايد نحك  يتالابتدا المرحمت معممي ( : اتلاىات ٕٚٔٓ ) دحماف ن ىدؼ بف -٘ٔ
 تميت ن المسيمت– بكضباؼ محمد لامعت ن سركر بف بدا رة الابتدا يت ببعض مدارس ميدانيو دراست
 . ن س يمـ قسـ الإنسانيت كالالتماييتن العمكـ

( : فايميت برنامج  ٜٕٔٓبف مكسى ن أحمد حنتكؿ ن بف أحمد ن إبراىيـ مسرحي )   -ٙٔ
إركادؼ قا ـ يمي العلبج بالمعني في تحسيف مستكؼ الطمكح لدؼ طلبب المرحمت الثانكيت 

ن اللزء  ٖٓٔبمنطقت لازاف ن بحث منككر في ملمت تميت التربيت ن لامعت الزقازيع ن العدد 
 الثاني .  

 لدؼ الن سيت بالسعادة الكعكر لمقياس العاممي البناء ( :ٕٗٔٓ )  محمد ك ن يمر  حسف -ٚٔ
 . ٕ العدد ن الرياضيت التربيت تميت ملمت ن المن كرة لامعت ن السف تبار

( : إستراتيليات إدارة الاضب كالعدكاف ن القاىرة ن  ٕٚٓٓحسيف ن طو يبد العظيـ )  -ٛٔ
 متتبت دار ال تر .

( : دراسات في سيتكلكليت المسنيف ن القاىرة ن دار ٜٜٚٔ)خمي ت ن يبدالمطيف محمد   -ٜٔ
 غريب لمطبايت كالنكر . 

 ن دار الزىراء ن الرياض. ٔ( : يمـ الن س الإيلابي ن ط ٖٕٔٓدياب ن محمد أحمد )  -ٕٓ
( : ال حت الن سيت كالعلبج الن سي  ن الطبعت الرابعتن القاىرةن يالـ  ٕ٘ٓٓزىرافن حامد )   -ٕٔ

 الكتب.
 بالتديف كيلبقتيا السف لكبار الحياة يف كالرضا المكت قمع ( : ٖٕٔٓ ) محمد ميدؼ ن سعد -ٕٕ

 تميت ن دتتكراه رسالت ن الأردف الديمكغرافيون التايرات كبعض الكقت كتي يت قضاء بعض
 . العميا الدراسات

( : السمكؾ الإنسانى كالبي ت الإلتماييت بيف النظريت كالتطبيع  ٕ٘ٓٓسميماف ن حسيف )  -ٖٕ
 ت ن المؤسست اللامعيت الحديثت لمنكر كالتكزيع .ن بيرك 

 http://omar.socialindex.net/intro11.htm( ن  ٕٚٓٓيبد اللبارن يمر )  -ٕٗ
 الكيخكخت .

http://omar.socialindex.net/intro11.htm
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 لدػ الحياة كحب الحياة معنى ( : ٕٚٓٓ مايست) كالنيباؿ ن & محمد يبد الخالع نأحمد -ٕ٘
 .الن س لعمـ الأكؿ الإقميمى مقارنت نالمؤتمر دراست -مريضات السرطاف مف مختم ت ملمكيت
 الن س .  لعمـ الم ريت اللمعيت

( : فايميت برنامج قا ـ يمي العلبج بالمعني  ٕٙٔٓيبد الرحمف ن محمد يبد العزيز محمد ) -ٕٙ
منككر في ملمت تميت لتحسيف اليدؼ مف الحياة لدؼ ملمكيت مف المراىقيف ال ـ ن بحث 

 . ٗن اللزء  ٛٙٔالتربيت ن لامعت الأزىر ن العدد 
( فعاليت ممارست برنامج العلبج بالمعني في خدمت  ٜٕٔٓيبد العاؿ ن السيد من كر )  -ٕٚ

ال رد لتحسيف التكلو نحك الحياة للؤحداث الضاليف ن بحث منككر فى ملمت دراسات فى الخدمت 
 .  ٛٗػ تميت الخدمت الإلتماييت لامعت حمكاف ن العدد الإلتماييت كالعمكـ الإنسانيت 

( : العلبج بالمعني تمدخل لتحقيع الرضا يف  ٕ٘ٔٓيزاـ ن كعباف يبد ال ادؽ يكض)  -ٕٛ
الحياة لممعاقيف حرتيا ن بحث منككر في ملمت دراسات في الخدمت الإلتماييت كالعمكـ 

 . ٘ن اللزء  ٖٛلعدد الإنسانيت ن تميت الخدمت الإلتماييت ن لامعت حمكاف ن ا
 ييسكؼ  ن يبدالرحمفن سيتكلكليت الكيخكخت  ن دار المعرفت اللامعيت ن لامعت الاستندريت  -ٜٕ
( : فايميت الإركاد كالعلبج ٕ٘ٔٓفديكس ن نايف يمكاف & الركيدػ ن حمكد أحمد لزاـ ) -ٖٓ

ككر بالمعني في التخ يف مف ضاكط كمكتلبت الحياة الن سيت لدؼ طمبت اللامعت ن بحث من
 .  ٚن الملمد  ٕٗفي ملمت الط كلت كالتربيت ن تميت رياض الأط اؿ ن لامعت الأستندريت ن العدد 

( : إرادة المعني أسس كتطبيقات العلبج بالمعني ) توليف فيتتكر  ٜٜٛٔفكزػ ن ايماف )  -ٖٔ
 إيميل فرانتل ن دار زىراء الكرؽ ن القاىرة .

مسنيف ن مرتز التنميت البكريت كالمعمكمات ن (  ن سيتكلكليت الٜٚٛٔقناكػ ن ىدػ محمد )  -ٕٖ
 القاىرة .

( : نكييت الحياة كيلبقتيا بال حت الن سيتن ملمت يمـ ٕٔٔٓتتمك تاملن يبدالله تيسير ) -ٖٖ
ن السنت الرابعت كالعكركفن القاىرةن اليي ت ٕٔٔٓيكنيو  –( يناير ٜٜ/ ٜٛالن سن العدداف )

 الم ريت العامت لمكتاب.



 مف لعينت التماييو دراست المسنيف حياة في كأثره (  : التقايد  ٕٛٔٓ)  بداكؼ  ن محمد -ٖٗ
 كالعمكـ الإنسانيت العمكـ تميت ن دتتكراه رسالت ن بمقايد بتر أبك ن لامعت ن السعكديت المتقايديف
 العمكـ الالتماييت . قسـ ن الالتماييت

المرحمت الثانكيت ن بحث (  : معني الحياة كتقدير الذات لدؼ طلبب ٕٚٔٓمحمد ن ىالر يمي ) -ٖ٘
 . ٛٔمنككر في ملمت البحث العممي في التربيت ن لامعت ييف كمس ن العدد 

 ال رد خدمت فى بالمعنى العلبج نمكذج ممارست ( : ٖٕٔٓ )  أحمد يبدالحميد مسعكد ن محمد -ٖٙ
 ن  العككا يت المناطع فى الزكاج حديثى لمكابات المبتر الطلبؽ الناتلتيف مف الآثار لمتخ يف

 الخدمت تميت . الالتماييت لمخدمت كالعكركف  السادس الدكلي العممي منككر ن المؤتمر بحث
 . ٘ ج لامعت حمكافن . الالتماييت

(: يمـ الن س العلبلي كالكقا ين رحيع السنيف"ن القاىرةن متتبت ٕٓٓٓمن كرن ركدؼ ) -ٖٚ
 الأنلمك الم ريت.
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 (2ممحق )

 الجلساث المقترحت  لبرنامج العلاج بالمعني لتحسين معني الحياه لدى المسنين المتقاعدين :

 جلدولال( دلٌملة وٌوحل  99( جلسة علاجٌة بمعدل جلستٌن اسبوعٌا مدة كلل جلسلة )55على ) ى الممترحبرنامج العلاجالشتمل ٌ

 إستخدامها . التى ٌمكن جلسات البرنامج العلاجى والفنٌات التالى عدد

 للمسنين المتقاعدين الحياة معنىجلسات برنامج العلاج بالمعنى فى تحسين  يوضح دولج

رلم 
 الجلسة

عنوان 
الفنٌات  إجراءات الجلسة الجلسةأهداف  الجلسة

 المستخدمة

إرساء  5-2
 العلالة

الترحٌب بالمجموعة العلاجٌة 
وأسباب اختٌارهم للمشاركة 

 بالبرنامج.
 تعارف بٌن أفراد المجموعة العلاجٌة.
إرساء توجه إٌجابً نحو البرنامج 

 العلاجً وتكوٌن جو من الثمة والألفة.
توحٌ  أهداف البرنامج العلاجً 

ومحتواه وحثهم على التعاون 
والمشاركة بإٌجابٌة والانفاق على 

 عدد الجلسات ومواعٌدها.

الجلسة العلاجٌة بالترحٌب بأفراد  ة أو الباحثالباحث تبدأ
طلب منهم تللمجموعة و نفسهامدم تالمجموعة العلاجٌة و

ذكر اسمائهم وأن ٌذكر كل شخص نبذة عن شخصٌة 
العلاجٌة وهواٌاته والمعنى رأٌه فً صورة الجلسات 

الذي ٌبحث عنه وٌرٌد تحمٌمه وأهمٌة معاٌشه جودة 
 الحٌاة.
بإرساء توجه إٌجابً نحو البرنامج من خلال  ةالباحث تموم

المنافع  والثمار إلى سوف تعود علٌهم جراء مشاركتهم 
الجلسات العلاجٌة والأنشطة التً سوف تتٌحها لهم 

 الجلسات العلاجٌة.
ع أفراد المجموعة العلاجٌة على مواعٌد الاتفاق م

الجلسات وعددها وأهمٌة الالتزام والمشاركة فً الأنشطة 
 والواجبات المنزلٌة.

توحٌ  طبٌعة البرنامج العلاج بالمعنى وأهدافه فً 
الحٌاة وشرح مبادئ فنٌات العلاج بالمعنى  معنىتحسٌن 

تعدٌل  –الحوار السمراطً  –"التحلٌل بالمعنى 
 من  الأمل والتفاؤل– اتالاتجاه

المحاحرة 
 والمنالشة

 جودة الحٌاة 3-4

تعرٌف أفراد المجموعة العلاجٌة 
 بمعنى الحٌاة وأبعادها.

توحٌ  خصائص معولات معاٌشة 
جودة الحٌاة وتفسٌرات المجموعة 

 العلاجٌة لذلن.
المشكلات التً ٌعانً منها أفراد 

 المجموعة العلاجٌة.
 

الجلسة بالترحٌب بالمجموعة العلاجٌة وتوحٌ   تبدأ
 لأفراد المجموعة العلاجٌة معنى جودة الحٌاة وأبعاده.

 الحٌاة. معنىتوحٌ  الآثار المترتبة على عدم معاٌشة 
منالشة أفراد المجموعة العلاجٌة فً المعولات التً 

الحٌاة والمشكلات المرتبطة  معنىتحول دون معاٌشة 
 بذلن.

الحٌاة  معنىمنالشة أفراد المجموعة العلاجٌة عن أهمٌة 
 وأنه ٌعكس الشخص السوٌة الاٌجابٌة.

المنالشة الحوار 
 السمراطً

العلاج  5-6
 بالمعنى

توحٌ  أهمٌة المعنى الإٌجابً للحٌاة 
 فً معاٌشة جودة الحٌاة.

تو حٌ  المفاهٌم الأساسٌة ــــــــ 
 وأسس وفنٌات العلاج بالمعنى.

منالشة الواجب ببدأ تبالمجموعة العلاجٌة و ةالباحث ترحب
ركزاً على تالمنزلً عن خصائص الشخصٌة الاٌجابٌة و

 أهمٌة إبراز جوانب الموة وتنمٌتها لدى كل شخص.
الحٌاة  معنىمنالشة المعنى الاٌجابً وأهمٌته فً معاٌشة 

 مع منالشة هدف كل شخص فً الحٌاة.
التحلٌل بالمعنى وإدران تذكٌر المجموعة العلاجٌة بمٌة 

 المعنى الاٌجابً للحٌاة.
الواجب المنزلً: أن ٌذكر كل شخص المعنى الاٌجابً 

 فً خبراته.

المنالشة تحلٌل 
 المعنى

اكتشاف  7-8
 الذات

 استبصار أفراد المجموعة العلاجٌة 
بجوانب الموة والحعف من المسنٌن 

 لدٌهم.
التأكٌد على أهمٌة تنمٌة جوانب الموة 
وتدعٌمها ومحاولة اكتشاف جوانب 

الحعف التً تحول دون جودة الحٌاة 

الترحٌب بأفراد المجموعة العلاجٌة ومنالشة الواجب 
 المنزلً.

جٌة عن جوانب الموة لدى منالشة أفراد المجموعة العلا
 كل شخص وكذلن جوانب الحعف.

مساعدة كل شخص بالمجموعة العلاجٌة على تمبل الذات 
والتسام  تجاه التوترات، وأنه فً سبٌل بحث الإنسان 

المنالشة 
والحوار 
ً السمراط

 وتحلٌل المعنى
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 لدٌهم.
على تفعٌل جوانب  المسنمساعدة 

الموة والحعف لدٌه كأنها مشاعر 
 طبٌعٌة.

 

عن المعانً الاٌجابً لا بد أن تمابله الصعاب والمعاناة 
وأن تغلبه على المعاناة وتحمٌك المعنى الإٌجابى ٌنعكس 

 الحٌاة لدٌه. معنىعلى 
أهمٌة الاستفادة من خبرات الموة فً الماحً لٌفهم 

الحاحر وٌخطط للمستمبل مع استبعاد اللوم على الآخرٌن 
لأنه ٌعطل الشخصٌة مع تدعٌم الثمة بالذات الواجب 

المنزلى ــ صف نفسن فً كلمات. أن ٌذكر كل شخص 
 جوانب الموة والحعف لدٌه.

إدارة  9
 الولت

تنمٌة لدرة أفراد المجموعة العلاجٌة 
 على تنظٌم الولت.

مساعدة أفراد المجموعة العلاجٌة 
 على الاستفادة من ولت الفراغ.

إدران المجموعة العلاجٌة لأهمٌة 
بٌن ممارسة الأنشطة التوازن 

 والحوار والمنالشة بٌن الأصدلاء .

 ومنالشة الواجب المنزلً.الترحٌب بالمجموعة 
منالشة أفراد المجموعة العلاجٌة عن كف ٌمحً ولته؟ 

 .تمع بعض التوجٌهات بمهارة تنظٌم الول
مساعدة أفراد المجموعة العلاجٌة على الاستفادة من ولت 

الفراغ من خلال جدول الهواٌات المتنوع ومٌول كل 
 شخص.

ٌن تدعٌم المجموعة العلاجٌة لأهمٌة أحداث توازن ب
وممارسة الأدوار بعض التماعد عن العمل ممارسة 

الهواٌات بحٌث لا ٌطغى جانب على آخر فٌعكس 
شخصٌة متوازنة من العمل وممارسة الهواٌات 

 وتولٌتاتها.
 لأداء المهام والأدوارالواجب المنزلً: عمل جدول 

أن ٌذكر كل شخص اٌن ٌمحى  –وممارسة الهواٌات 
 عطله نهاٌة الأسبوع

ة تعدٌل المنالش
 الاتجاهات

التواصل  59
 الاجتماعً

تبصٌر المجموعة العلاجٌة بأهمٌة 
 الآخرٌن فً حٌاتهم.

إدران المجموعة العلاجٌة أن تحمٌك 
المعنى الاٌجابً ٌكون فً محٌط 
اجتماعً وأن الآمال والطموحات 
 تحممها من خلال علالاتنا بالآخرٌن

 المنزلً.الترحٌب بالمجموعة العلاجٌة ومنالشة الواجب 
تبصٌر المجموعة العلاجٌة بأهمٌة التواصل الاجتماعً 

 وأن أساس الحٌاة الملٌئة بالمعانً الجٌدة.
إدران المجموعة العلاجٌة لأهمٌة الآخرٌن فً حٌاه مثل 
الأسرة والاصدلاء والمعارف وكٌف أن مساعدة الآخرٌن 

 ٌثري الحٌاة وٌعطٌها معنى.
الموالف والأحداث تبصٌر المجموعة العلاجٌة بأن كل 

فً حٌاته مرتبطة بالآخرٌن وأن النجاح فً تحمٌك 
 المعنى ٌكن فً سٌاق اجتماعً مدعم ومساند له.

 الواجب المنزلً: ٌذكر كل شخص بالمجموعة العلاجٌة
 شخص له تأثٌر كبٌر فً حٌاته.

أن ٌذكر كل شخص نماذج لأشخاص أثرو الحٌاة 
 الاجتماعٌة.

 

المنالشة 
والحوار 

 طًالسمرا
من  الأمل 
 والتفاؤل

 السعادة 55

تبصٌر المجموعة العلاجٌة أن 
السعادة والتنمم بالحٌاة ٌنبع من 

 اكتشاف المعانً وتحمٌمها.
المعنى الاٌجابً للحٌاة ٌعكس السعادة 

 الألم النفسً. بوأن فمدان المعنى ٌجل
التأكٌد أن معاٌشة جودة الحٌاة والثمة 

بالسعادة  المسنبالمدرات ٌشعر 
 والرحا عن الحٌاة.

 الترحٌب المجموعة العلاجٌة ومنالشة الواجب المنزلً.
أن ٌتعرف أفراد المجموعة العلاجٌة على بعض النماذج 

 الإنسانٌة الاٌجابٌة التً أثرت الحٌاة بالعامة.
منالشة أهمٌة تشكٌل الشخص لحٌاته وفك اختٌاراته وأن 

بالسعادة والثمة بالذات تحمٌك المعنى بداخله ٌشعره 
 والمدرات.

الواجب المنزلً: أن ٌكتب كل فرد بالمجموعة العلاجٌة 
 الخبرات السارة التً مر بها.

 

الحوار 
السمراطً تحلٌل 

 المعنى

 التفاؤل 52

مساعدة المجموعة العلاجٌة على 
تدعٌم الاتجاه الاٌجابً التفاؤلً نحو 

 .الحٌاة
التفاؤلً نحو تدعٌم الاتجاه الاٌجابً 

المستمبل ومعاٌشة جودة الحٌاة 
 والتغلب على الصدمات.

 الترحٌب بالمجموعة العلاجٌة ومنالشة الواجب المنزلً.
منالشة المجموعة العلاجٌة حول الآمال والطموحات 

المستمبلٌة والسبٌل إلى تحمٌمها من خلال الجدد والاجتهاد 
 فً العمل والثمة فً المدرات.

المجموعة العلاجٌة حول خصائص الشخصٌن منالشة 
 الاٌجابٌة التً تعكس التفاؤل والتمتع بجودة الحٌاة

 الواجب المنزلً:
ماذا ترٌد أن تكون ما الأهداف التً ترغب فً تحمٌمها 

 وما الأهداف التً تسعى لتحمٌمها فً المستمبل.

الحوار 
السمراطى 
وتعدٌل 
 الإتجاهات



تموٌم  53-54
 البرنامج

على الخبرات المستفادة من  التعرف
 جلسات البرنامج العلاج بالمعنى.
استجلاء فعالٌة البرنامج العلاجً 

 وحجم التأثٌر.
 تحدٌد موعد جلسة المتابعة.

 الترحٌب بالمجموعة العلاجٌة ومنالشة الواجب المنزلً.
منالشة أفراد المجموعة العلاجٌة عن مدى استفادتهم من 

 تحسٌن جودة الحٌاة لدٌهم. البرنامج العلاجً وأثره فً
منالشة المجموعة العلاجٌة عن آرائهم فً أهداف البرامج 

ومدى الإفادة منه وتساعدهم ومزاٌا العلالات داخل 
الجلسة والتحالف العلاجً والمسائدة من الباحث مع أفراد 
المجموعة العلاجٌة ومدى مساهمة ذلن فً تحسٌن جودة 

 الحٌاة لدٌهم.
ال أثر التدرٌبمن خلال جلسات البرنامج تأكٌد أهمٌة إنتم

 العلاجى فى موالف الحٌاة المستمبلٌة .

الحوار 
 والمنالشة

التمٌٌم أثر  55
 البرنامج

 تحسٌن معنىتطبٌك ممٌاس ٌمترح 
الحٌاة على افراد المجموعة العلاجٌة 

 بعد انتهاء فترة العلاج.
التعرف على فاعلٌة برنامج العلاج 

الحٌاة لدى  معنىبالمعنى فً تحسن 
 .المسنٌن المتماعدٌن

 بدأ الجلسة بالترحٌب بأفراد المجموعة العلاجٌة.ت
الحٌاة على  معنى تحسٌن بتطبٌك ممٌاس ةالباحث تموم

أفراد المجموعة العلاجٌة وهو التطبٌك البعدي للولوف 
الحٌاة بعد المرور  معنىعلى مستوى التمدم فً معاٌشه 

 .بخبرات جلسات البرنامج العلاجً
بالشكر لأفراد المجموعة  ةوجه الباحثتنهاٌة تالفً 

العلاجٌة على التعاون التام فً مواصلة جلسات البرنامج 
بحٌاة سعٌدة وتنعم بحٌاة ملٌئة  االعلاجً مع تمنٌاته

 للجمٌع .الحٌاة  معنىبالمعانً الجٌدة ومعاٌشة 

الحوار 
 والمنالشة
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 السادسالبحث 

 للأطفال  فى تنمية  العربيأثر تلحين بعض قصائد الشعر 

 بعض المهارات الحياتية لطفل الروضة

 رسالة علمية

 للحصول على درجة الماجستير فى التربية  ) رياض أطفال  ( 
 

 مقدمة  من
 ايمان عبد الفتاح عبد الستار مصباح

 
 إشــــــــراف

 
 أ.د. هانت ابراهيى انجروانى

 استاذ صحت انطفم وانعًيد انسابق كهيت رياض الأطفال

 جايعت الاسكندريت

 

 أ.د. نيههى انعطار                                           أ.و.د. ييادة جًال اندين أغا

يت                    اننوع انتربيتاستاذ بقسى انعهوو الأساسيت بكهيت رياض الاطفال        استاذ انًوسيقى انًساعد بكهيت 

 جايعت الاسكندريت وانقائى بأعًال عًيد كهيت رياض لأطفال         جايعت الاسكندريت و قائى بأعًال عًيد كهيت

 انتربيت اننوعيت جايعت يطروح                    الاسكندريت فرع يطروح  انسابق    جايعت
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 : الدراسةملخص   

                       : مقدمة     

بعد أن انتيت الباحثة من عرض نتائج البحث وتفسيرىا وبعد أن تم الحصول عمى إجابة 
محدده لكل سؤال من الأسئمة التى تشكل مشكمو البحث فإننا نحاول الآن  تقديم ممخصا ليذه 
لقاء الضوء عمى مكوناتو الأساسية ومحاولو وضع بعض التوصيات فى ظل النتائج  البحث وا 

وكذلك الإشارة إلى ما يمكن أن يثيره ىذا البحث من مشكلات يمكن أن التى توصمت إلييا 
 تتناوليا بحوث ودراسات أخرى متعمقة بنفس المجال. 

انطمقت مشكمة الدراسة مما يمي: مشكلة الدراسة:  

ملاحظة الباحثة  -1  

خمسة عشر عاما عدم لاحظت الباحثة خلال عمميا بالميدان التربوي فترة لا تقل عن  
ن وجدت تمك  وجود أنشطة مقصودة داخل المنيج المطور تسعي إلي تحسين الميارات الحياتية وا 
الأنشطة وجدت كأنشطة عشوائية مرتجمة تختمف تقديميا من معممة إلى أخرى كما لاحظت 

تمثمة في الإلقاء الباحثة أيضاً أن تمك الميارات  يتم تعميميا للأطفال الصغار بالطرق التقميدية الم
والتمقين، ونادراً ما يتم الاستعانة بأنشطة الموسيقي في تعمميا؛ مما يصعب عمي الطفل 

 استيعابيا.

الاطلاع عمي الأطر النظرية والدراسات التربوية الحديثة  -2  

وبالبحث والاضطلاع والقراءة بالأطر النظرية لممراجع والدراسات السابقة المرتبطة بمجال 
الأطفال اتضح وجود ندرة بل وقصور في إجراء دراسات سابقة تسعي الي تحسين رياض 

 الميارات  الحياتية باستخدام القصائد الممحنة للأطفال .
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الدراسة الاستطلاعية  -3   

دراسة استطلاعية عمى عينة من معممات رياض الأطفال بمغ عددىم  بإجراءقامت الباحثة 
معممة ، تم استطلاع رأيين فى مدى توظيف الأنشطة بشكل عام فى تنمية ميارتى اتخاذ  22

القرار وحل المشكلات ، وجاءت الاجابة بأنو لا يوجد منيج مقصود يسعى الى تنمية تمك 
 لتنمية تمك الا نادرا .الميارات ،ولا تستخدم الأنشطة المختمفة 

وفي ضوء ما سبق واستناداً عمى نتائج بعض البحوث والدراسات السابقة مثل دراسة كذا 
وُجِدَ أن ىناك قصور واضح في تعمم الميارات الحياتية لدى أطفال الرياض؛ نظرًا  وكذا وكذا ،

لوجود قصور في الأنشطة التي يمكن من خلاليا تحسين بعض الميارات الحياتية، وذلك يرجع 
إلى عدم وعى معممات رياض الأطفال بأىمية استخدام الأنشطة الموسيقية بمختمف أدواتيا في 

 اتخاذ القرار وحل المشكلات . يمياراتتحسين تعمم 

التعرف عمي أثر  فيتحددت مشكمتيا  والتيالأمر الذي دفع الباحثة بضرورة إجراء الدراسة الحالية 
تنمية بعض الميارات الحياتية لطفل الروضة  . في العربيتمحين بعض قصائد الشعر   

 ويتفرع عن السؤال الرئيسي عدة تساؤلات :
 تساؤلات الدراسة :

 الميارات الحياتية التى يمكن اكسابيا لطفل الروضة ؟ ما -
حل المشكلات واتخاذ القرار التى يمكن  ميارتيعمى  تنطوي  التي العربيما قصائد الشعر  -

 الاستعانة بيا لتنمية بعض الميارات الحياتية لطفل الروضة ؟ 

ذ القرار(  لطفل )حل المشكلات واتخا ميارتيما أثر تمحين القصائد الشعرية فى تنمية  -
 الروضة ؟

 أهداف الدراسة :

 للأطفال .  العربيتحديد بعض الميارات الحياتية المرغوب تنميتيا من خلال قصائد الشعر  -
عمى  تنطوي  التيالمختارة  للأطفال ذات المغة البسيطة  العربيتمحين بعض قصائد الشعر  -

 المارات الحياتية المحددة بالدراسة  .
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الممحنة للأطفال فى اكساب بعض الميارات   العربيقياس أثر استخدام قصائد الشعر   -
 الحياتية لطفل الروضة.

 أهمية الدراسة :  

تكمن أىمية الدراسة الحالية فى أىمية الموضوع الذى تتصدى لو الباحثة ، حيث      
يارات الحياتية لطفل تسعى إلى تحقيق  أثر تمحين بعض قصائد الشعر العربى لتنمية بعض الم

عمى أىمية كبيرة من الوجيتين النظرية وفمن الناحية  ينطوي الروضة، ومما لا شك فيو أن ىذا 
 النظرية والتطبيقية .

 فمن الناحية النظرية 

تبين قمة الدراسات والبحوث المصررية الترى تناولرت القصرائد الشرعرية وعلاقتيرا بالميرارات الحياتيرة 
 .  عمى حد عمم الباحثة-

 ومن الناحية التطبيقية 

يسرراعد عمررى أظيررار الرردور الرروظيفي لمموسرريقى، وكونيررا ليسررت مجرررد وسرريمة لمترفيررو والتسررمية،   -
وذلررك بإرشرراد الميتمررين بتربيررة الطفررل إلرري دورىررا كررأداة تربويررة تزيررد مررن اسررتيعاب وتعمررم الميررارات 

 المختمفة، ومن بينيا الميارات الحياتية. 
مين عمرررى تربيرررة الطفرررل وتررروجيييم إلررري أنرررو بممارسرررة الأنشرررطة الموسررريقية يرررتم زيرررادة وعرررى القرررائ -

تحسرررين بعرررض الميرررارات الحياتيرررة المغرررة  لررردي أطفرررال مرررا قبرررل المدرسرررة؛ حيرررث أن ىنررراك قصرررور 
 تنمية تمك الميارات .. في واضح في استخدام الشعر

حياتيررة حتررى تصرربح ىررذه الاسررتمرار والتتررابع والتكامررل فرري ترردريب الأطفررال عمررى الميررارات ال  - 
 الميارات جزءاً في شخصية الأطفال .

التفكيررر الناقررد وحررل توظيررف نتررائج الدراسررة فررى التوصررل إلررى اسررتراتيجية جديرردة لتنميررة ميررارتى  -
    لدى طفل الروضة .المشكلات 

تطويررع  قصررائد الشررعر العربررى  للأطفررال للاسررتفادة منيررا فررى تنميررة بعررض الميررارات الحياتيررة    -
الأنشرطة التعميميرة الترى  لفت أنظار الميتمين بمرحمة ريراض الأطفرال بتزويرد -  لطفل الروضة .

 تساعد عمى تنمية الميارات الحياتية لدى طفل الروضة .
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الحاجررة الممحررة إلررى ايجرراد الطريقررة المناسرربة لتنميررة الميررارات الحياتيررة لرردى طفررل الروضررة فررى  -
 طفل .المرحمة العمرية اليامة من حياة ال

أىمية مرحمة الطفولة المبكرة كمدخل تنمروى لجميرع جوانرب السرموك ، لأنيرا الدعامرة الأساسرية   -
 التى تقوم عمييا حياة الفرد ، وما يكتسبو فييا يظل راسخاً فى مراحل حياتو .

 منهج الدراسة :

ذو المجموعتين المجموعة الضابطة والمجموعرة التجريبرة   التجريبيتم استخدام المنيج شبو 
لقياس مدى الاسرتفادة مرن اسرتخدام القصرائد الممحنرة فرى تنميرة بعرض  والبعدي القبميويتم القياس 

 الميارات الحياتية  لبعض أطفال محافظة مطروح .

تأكد من ولابد من تجانس العينة التى طبق عمييا القياس وقد وضعت الباحثة عدة شروط لم
 تجانس العينة :

 سنوات . 6و 5أن تتراوح أعمارىم بين 
 أن يكونوا من المنتظمين بالدراسة .
 أن يطبق عمييم اختبار لمذكاء .

 :أدوات الدراسة 

(  ) إعداد : ىدية عبد النعيم محارب اتخاذ القرار وحل المشكلات مقياس الميارات الحياتية )  -
2217                                                          ) 

 برنامج موسيقى لمقصائد الشعرية التى كتبت للأطفال.  ) إعداد الباحثة (   -

اسرررتمارة اسرررتبيان لاسرررتطلاع رأى أعضررراء ىيئرررة التررردريس عرررن أىرررم الميرررارات الحياتيرررة الواجرررب  -
 فرىا فى البرنامج . ) إعداد الباحثة (                                                                             توا

 :عينة الدراسة 

طفرررل وطفمرررة مرررن مدرسرررة الرينيسرررانس الخاصرررة بمحافظرررة  42ترررم اختيرررار عينرررة متجانسرررة قواميرررا 
 إلى ست سنوات .تتراوح أعمارىم من خمس  التيمطروح المرحمة الثانية 
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 حدود الدراسة :

  الحدود البشرية :

طفرل وطفمرة  42تم تطبيق البرنامج المقترح عمري عينرة عشروائية مرن أطفرال الروضرة  بمرغ قواميرا 
الثرانى مرن مرحمرة ريراض الأطفرال ( سرنوات الصرف 6-5بالمسرتوي الثراني المرحمرة العمريرة )

 من مدرسة الرينيسانس الخاصة بمحافظة مطروح .
 الحدود الزمانية : 
 2218-  2217 الحاليمن العام الدراسي   الثانيتم تطبيق الدراسة  خلال الفصل الدراسي  

 الحدود المكانية :
تررم تطبيررق الدراسررة عمررى عينررة عشرروائية مررن تلاميررذ مرحمررة ريرراض الأطفررال  بمدرسررة الرينيسررانس 

 التابعة لإدارة مطروح التعميمية  بمحافظة مطروح .
 الموضوعية :الحدود 

تمثمرررت حررردود الدراسرررة الموضررروعية  فررري  مجموعرررة مرررن القصرررائد الترررى كتبرررت لمطفرررل بالمغرررة   
العربية الفصحى لكبار الشعراء العرب وما تتضمنو من الميارات الحياتية  والتى اخترت منيا 

 وحل المشكلات ( التى يمكن أن يكتسبيا الطفل من خلال تمك القصائد .اتخاذ القرار)

 إجراءات الدراسة: 

 للإجابة عن الأسئمة المتضمنة فى مشكمو الدراسة اتبعت الإجراءات الآتية:

دراسة نظرية: -1  

مع الاستعانة بالدراسات السابقة الذى استند إلييا موضوع  النظري استيدفت عرض الإطار 
الدراسة والخروج بالأسس التى فى ضوئيا أمكن تصميم البرنامج القصائد الموسيقية المقترح وقد 

 تضمن النقاط التالية: 
طفل الروضة ، وأىمية المرحمة وأىدافيا .   -  

كتبت للأطفال . التيوالأناشيد والقصائد  والأغانيالأنشطة الموسيقية    -  
اتخاذ القرار وحل المشكلات . ميارتي -الميارات الحياتية  -   
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الموسيقي وتأثيرىا عمى تنمية الميارات الحياتية. -  
المقدمة لطفل الروضة . الأغانيالقصائد ، الأناشيد ،  -  

تصميم البرنامج: -2  
تحديد الأىداف العامة لمبرنامج المقترح.   -  

خصائص الفئة المستيدفة من تصميم البرنامج المقترح.تحديد    - 
تحديد الميارات الحياتية المناسبة لمرحمة ما قبل المدرسة ) ميارتى اتخاذ القرار وحل   

 المشكلات( القائم عمييا البرنامج.
تحديد محتوى البرنامج التى ترتبط بكل ىدف من الأىداف التعميمية وتنظيمو. -   

س مناسبة لتحديد خبرات المتعممين السابقة.إعداد أدوات قيا   - 

اختيرررار الطررررق والوسرررائل التعميميرررة لأنشرررطة الرررتعمم الترررى سررروف يرررتم مرررن خلاليرررا تنررراول محتررروى  
  البرنامج .

 
حجررم تررأثير تمحررين بعررض قصررائد الشررعر العربررى للأطفررال فررى تنميررة ويوضررح الجرردول الآترري 

 .التجريبيةبعض الميارات الحياتية لدى أطفال المجموعة 

قصررررائد الشررررعر العربررررى للأطفررررال فررررى تنميررررة بعررررض  بعررررض( حجررررم تررررأثير تمحررررين 12جرررردول )
 (22الميارات الحياتية لدى أطفال المجموعة التجريبية )ن =

 (η2)حجم التأثير 
 المتغير

 القيمة الدلالة

 مهارة اتخاذ القرار2 026.0 مرتفع

 مهارة حل المشكلات 2 026.0 مرتفع

 المجموع الكلى لمهارات حل المشكلات 026.0 مرتفع

 -:يتضح من الجدول السابق أن

 لردى مهـار  اتخـاا القـرار فى تنميرة  حجم تأثير تمحين بعض قصائد الشعر العربى للأطفال
( وىو حجم تأثير مرتفع، أي أن نسربة التبراين فرى 2.622أطفال المجموعة التجريبية بمغ )
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المجموعررة التجريبيرررة والتررى ترجررع لتمحرررين بعررض قصرررائد لررردى أطفررال مهــار  اتخـــاا القــرار 
 %(.62ىي ) الشعر العربى للأطفال

 مهــار  حــل المشــك ت فررى تنميررة  حجررم تررأثير تمحررين بعررض قصررائد الشررعر العربررى للأطفررال
( وىو حجم تأثير مرتفع، أي أن نسبة التباين 2.621لدى أطفال المجموعة التجريبية بمغ )

ى أطفال المجموعة التجريبية والتى ترجع لتمحين بعض قصائد لدمهار  حل المشك ت فى 
 %(.62.1ىي ) الشعر العربى للأطفال

 لمجمـوع الللـى لـبعض فرى تنميرة ا حجم تأثير تمحين بعض قصرائد الشرعر العربرى للأطفرال
( وىرو حجرم ترأثير مرتفرع، 2.622لدى أطفال المجموعة التجريبيرة بمرغ )المهارات الحياتية 
لردى أطفرال المجموعرة لمجمـوع الللـى لـبعض المهـارات الحياتيـة تبراين فرى اأي أن نسبة ال

 %(.62ىي ) التجريبية والتى ترجع لتمحين بعض قصائد الشعر العربى للأطفال

: أهم النتائج التى توصلت اليها الباحثة   
التأثير المرتفع  فى اكساب ميارة حل المشكلات لدى أطفال المجموعة التجريبية يرجع  -

تمحين بعض قصائد الشعر العربى للأطفال بطريقة جذابة وفقا لممعايير المناسبة إلى 
 لطفل الروضة .

التأثير المرتفع فى اكساب ميارة اتخاذ القرار لدى أطفال المجموعة التجريبة يرجع إلى  -
تمحين بعض قصائد الشعر العربى للأطفال بطريقة جذابة وفقا لممعايير المناسبة لطفل 

 الروضة .
التأثير المرتفع فى تنمية المجموع الكمى لميارتى حل المشكلات واتخاذ القرار لدى أطفال  -

المجموعة التجريبية يرجع إلى تمحين بعض قصائد الشعر العربى للأطفال بطريقة جذابة 
 وشيقة وفقا لممعايير المناسبة لطفل الروضة .

 ثانيا: توصيات الدراسة :

يا الدراسة وفى ضوء ملاحظات الباحثة أثناء كل خطوة فى ضوء النتائج التى أسفرت عن
 من خطوات الدراسة فان الباحثة توصى بما يمى:  
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إعداد دورات تدريبيو لممعممات بكمية رياض الأطفال لتدريبيم عمى طرق تعميم الميارات  -
 الحياتية لمرحمة رياض الأطفال.

 التعمم بصفة عامة .الموسيقي فى  بأىميةاقامو ندوات لتوعيو أولياء الامور  -

   توفير الأنشطة الموسيقية والأدوات اللازمة ليا داخل فصل رياض الأطفال . -

 الميارات الحياتية  بلا كساتسعى  التياقتراح توظيف الأنشطة الحركية والفنية  -

ثالثا: البحوث المقترحة:    
 تصميم مواقع إلكترونية تساعد الأطفال عمى تنميو الميارات الحياتية.    -    
لدى أطفال  الحياتيةوالأناشيد لتحسين الميارات   الأغانيتصميم برنامج مقترح قائم عمى  -

 . الروضة
تصميم برنامج قائم عمى الأنشطة الحركية الموسيقية  لتنميو ميارات التواصل لدى أطفال  -

 . الروضة
العربية لطفل  المغةالموسيقية لتنميو بعض ميارات  الأنشطةقائم عمى  تعميميصميم برنامج ت -

 ما قبل المدرسة .
لتنمية الميارات الحياتية لطفل ما  والتعبيريةالفنية  الأنشطةقائم عمى  تعميميتصميم برنامج  -

 . المدرسةقبل 
 ل .دراسة مسحية لمكشف عن جوانب القصور فى مناىج رياض الأطفا -

 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:

فرررى تنميرررة بعرررض  التعميميرررة(: مررردى فاعميرررة طررررق اسرررتخدام الوسرررائط 2222أحرررلام فررررج ) -1
. رسالة ماجيستير ،كميرة البنرات، جامعرة  الروضةضوء اىداف  فيلمطفل  المغويةالمفاىيم 

 .2222عين شمس، 
الاحصرررائى لمبيانرررات  ( : التحميرررل2222أحمرررد الرفررراعى غنررريم ، نصرررر محمرررود صررربرى )  -2

 ( ،القاىرة : دار قباء لمطباعة والنشر .spssباستخدام برنامج )
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( ، القراىرة ، المكتبرة spssباسرتخدام برنرامج ) الإحصرائي( : التحميرل 2227أسامة ربيع ) -3
 الاكاديمية .

(: القررراءة للأطفررال الصررغار بواسررطة الكبررار، مجمررة الطفولررة 2222إسررماعيل عبررد الكررافي ) -4
    78 – 49والتنمية، المجمس العربي لمطفولة والتنمية، ، ص 

إكررررام مطرررر، أميمرررة أمرررين، جاذبيرررة أمرررين: اطررررق الخاصرررة ف التربيرررة الموسررريقية، القررراىرة:  -5
 . 1982الشركة المصرية لمطباعة والنشر، 

احمرررد مخترررار صرررادق: لغرررة الموسررريقي، القررراىرة: مركرررز التنميرررة البشررررية والمعمومرررات أمرررال  -6
1988 . 

أمرل   عبررد الرلاه : برنررامج مقترررح فرى الأنشررطة الموسريقة وأثررره فررى تحقيرق بعررض أىررداف  -7
 . 2222رياض الأطفال ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة سوىاج ،

سررنوات، المررؤتمر  6 – 4ة كمعمومررة متكاممررة لطفررل الحضررانة مررن أميرررة سرريد فرررج: الأغذيرر -8
السرنوي الأول لمطفرل المصرري، مركرز دراسرات الطفولررة، القراىرة: جامعرة عرين شرمس، مررن 

 . 1988مارس  22 – 19
(  :  فاعمية برنامج قائم عمى الأنشرطة الموسريقية لتنميرة بعرض  2215أميرة   مدكور ) -9

طفرررل مرررا قبرررل المدرسرررة ، رسرررالة ماجسرررتير غيرررر منشرررورة ، كميرررة ميررارات المغرررة الانجميزيرررة ل
 46ص -44،ص 2215رياض الأطفال جامعة الاسكندرية، 

( : فاعميررة البنرراء المحنررى للأغنيررة والنشرريد فررى تنميررة 2222أوسررامة خررلاف   بسرريونى ) -12
بعررض القرردرات المغويررة لطفررل الروضررة ، رسررالة ماجسررتير غيررر منشررورة ، معيررد الدراسررات 

 . بحوث التربوية ، جامعة القاىرةوال
(: فاعمية برنامج في الأنشطة التعبيرية لتنمية بعض الميارات المغوية 2223إيمان خميل ) -11

لرردي طفررل الروضررة، رسررالة دكترروراه غيررر منشررورة، معيررد الدراسررات العميررا لمطفولررة، جامعررة 
 عين شمس. 

تربويرررو الحديثرررو مناىجيرررا (: المنررراىج ال2222توفيرررق احمرررد مرعرررى ،   محمرررود الحيمرررو ) -12
عناصرررىا اسسرريا عممياتيررا ، المممكررو العربيررو السررعوديو : دار المسرريرة لمنشررر و التوزيررع و 

 الطباعو.
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( : تعمم المفاىيم المغويو و الدينيو لردى الاطفرال. القراىره: دار 2227ثناء يوسف الضبع ) -13
 الفكر العربى.

 ، القاىره : دار غريب 2عقمى ، ط( : سيكولوجية المغو و المرض ال1997جمعة يوسف ) -14
دينيرررو ، )ترجمرررة عبرررد النرررور  –اثنيرررو  -( : المغرررة و اليويرررو قوميرررو 2227جرررون جوزيرررف ) -15

 خرافى ( ،الكويت : عالم المعرفو
  1977حامد عبد السلام زىران، عمم نفس النمو " المراىقة الطفولة، القاىرة: عالم الكتب،  -16
لوجيررا التعمرريم و الررتعمم . القرراىرة :دار الايمرران (:وسررائل و تكنو 2229حسررام الرردين مررازن ) -17

 لمنشر و التوزيع.
 (: اكساب وتنمية المغة، الاسكندرية: مؤسسة حورس الدولية. 2226خالد الزواوي ) -18
والأناشررررريد لتنميرررررة التفاعرررررل  للأغررررراني( : برنرررررامج تررررردريبى  2225دميانرررررة صرررررلاح حنرررررا ) -19

 المنصورة .الاجتماعى لطفل الروضة . رسالة ماجستير . جامعة 
      ( . عمران: كتراب منشرور،2227رشدى احمد طعيمو  : )المفاىيم المغويو عند الاطفال ( ) -22

 79دار المسيره لمنشر  والتوزيع. ص 
 مرجع سابق 34( ص 2227) رشدى احمد طعيمو :  )المفاىيم المغويو عند الأطفال( . -21
نظريررات وتجارب،كترراب  –التعمرريم العررام رشرردي طعيمررة، و  منرراع : ترردريس العربيررة فرري  -22

 دار الفكر العربي ، 2222منشور  القاىرة:
رانرردا رزق    : ) فاعميررة برنررامج ترردريبى لتنميررة ميررارة اتخرراذ القرررار لرردى عينررة مررن طمبررة  -21

 27.  ص2222الصف الاول الثانوى ( . دراسة ميدانية ، دمشق ،
 75: عالم الكتاب ،ص2227القاىره زينب عبد المنعم : )مسرح و دراما الطفل ( ،  -22
 –الاسرس النظريرة والتشخيصرية والعلاجيرة، عمران  –سامي ممحم، مشركلات طفرل الرضرة  -23

  2222الاردن: دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، 
( : دراسررة تحميميرررة للأغرررانى وأناشررريد أطفررال الروضرررة فرررى ضررروء 2221بشرررى سرررالم نجرررم ) -24

ية ،رسررالة ماجسررتير غيررر منشررورة ، كميررة البنررات ، جامعررة أىررداف التربيررة المغويررة والموسرريق
   -عين شمس .
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سمحة الخولي: تأملات وخواص في الحياة الموسيقية المصري، بحوث ومقالات، موسيقي  -25
مجمرررة افررراق، المجمرررس الاعمررري لمثقافرررة العررردد الثالرررث، الشرررركة المتحررردة لمطباعرررة  –اوبراليرررة 

 . 2222والنشر والتوزيع 
  2222اط الفكر التربوي في مجال الطفولة، الامارات: مكتبة الفلاح، سيام بدر، انم -26
 ( : مدخل الى عمم النفس ، الاسكندريو : مركز الاسكندريو لمكتاب2223سيير كامل ) -27
 (  :  الأساليب الاحصائية الاستدلالية البارامترية 2212صلاح الدين محمود علام  )  -28
والتقرررررويم التربررررروى والنفسرررررى أساسرررررياتو  ( : القيررررراس2222صرررررلاح الررررردين محمرررررود عرررررلام ) -29

 وتطبيقاتو وتوجيياتو المعاصرة ، القاىرة ، دار الفكر العربى .
(  :  الأسرراليب الاحصررائية الاسررتدلالية البارامتريرررة 2212صررلاح الرردين محمررود عررلام  )  -32

ر واللابارامتريررة فرررى تحميررل بيانرررات البحرروث  النفسرررية والتربويررة والاجتماعيرررة ، القررراىرة ، دا
 الفكر العربى .

(القررررراىرة : الأسررررراليب الاحصرررررائية فرررررى العمررررروم النفسرررررية والتربويرررررة  2211صرررررلاح مرررررراد ) -31
 والاجتماعية .القاىرة ، مكتبة الأنجمو المصرية .

( : معالجررررة البايانررررات باسررررتخدام برنررررامج 2222سررررعودبن ضررررحيان وعررررزت عبررررد الحميررررد ) -32
(spssالجزء الثانى ،الكتاب الرابع سمسمة بحوث ، )  منيجية ، الرياض ، مكبة الممك فيرد

 الوطنية .   
 

Research Summary: 

The Eeffect of composition Arabic poetry poems for children  in 

Developing some of life skills for kindergarten children  

 First: Summary of the study: 

Study problem: The current study problem started with the following : 

1-The researcher's observation: 

 During the course of her work in the educational field, the researcher 

noticed a period of not less than ten years. The absence of deliberate 

activities. The curriculum is designed to improve life skills. If any, these 

activities were found as improvised random activities that vary from one 
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teacher to another. The researcher also noted that these skills are taught to 

young children In the traditional methods of throwing and indoctrination, 

and the musical activities are rarely used to learn them, making it difficult 

for the child to absorb them. 

2-See the theoretical frameworks and modern educational studies: 

Research, reading and reading the theoretical frameworks of the 

references and previous studies related to the field of kindergartens, it 

became clear that there is a scarcity and even a lack of previous studies 

that seek to improve life skills using children's poems. 

Which prompted the researcher to the necessity of conducting the current 

study and identify the impact of some poems of the Arab poetry in the 

development of some life skills of the child kindergarten. 

The main question is divided into several questions: 

Study Questions: 

What poems of Arabic poetry written for children? 

What are the life skills that can be learned from poems of Arabic poetry 

for children? 

How effective are the poems to be used in developing some life skills, 

decision-making and problem solving skills of kindergarten children? 

Objectives: 

Identify some Arabic poetry poems for children with simple language to 

be composed. 

  Determining some life skills (decision making and problem solving) 

derived from Arabic poetry poems for children. 

Measuring the effectiveness of the use of Arabic poetry poems for 

children in giving kindergarten children some life skills (decision making 

and problem solving). 

Research importance: 
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The importance of this research came from the multiplicity and frequency 

of what was written to the child in the classical Arabic language, but it 

has not yet been used for the benefit of the child and is no more than 

being categorized as children without the benefit of the child and since 

music is the easiest way to reach the child when the poems are associated 

with music It is easy to make use of it for the child, hence the usefulness 

of the poems in the development of some of the life skills of the 

kindergarten child. 

The importance of the present study lies in the importance of the topic 

addressed by the researcher, as it seeks to achieve the effect of some 

poems of Arabic to develop some of the life skills of kindergarten 

children, and this undoubtedly contains a great importance of the 

theoretical aspects and the theory and practice. 

In theory: 

It shows the lack of studies and research in Egypt, which dealt with poetic 

poems and their relationship to life skills to the knowledge of the 

researcher. 

In practice: 

- Helps to show the functional role of music, as it is not just a means of 

entertainment and entertainment, by guiding those who are interested in 

raising children to their role as an educational tool that increases the 

absorption and learning of various skills, including life skills. 

- Raising the awareness of those who are raising the child and directing 

them that by practicing musical activities, some language skills are 

improved in pre-school children; there is a clear lack of use of the skills 

to develop these skills. 

 - Continuation, sequencing and integration in the training of children in 

life skills so that these skills become part of the personality of children. 

 

- Use the results of the study to reach a new strategy to develop the skills 

of critical thinking and problem solving in kindergarten. 
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- Adapting poetry poems to the Arab children to take advantage of in the 

development of some life skills for the kindergarten child. - Draw the 

attention of those interested in the stage of kindergarten to provide 

educational activities that help to develop the life skills of kindergarten 

children. 

- The urgent need to find the appropriate way to develop the life skills of 

the kindergarten child at the important age of the child's life. 

- The importance of early childhood as a developmental input to all 

aspects of behavior, because it is the cornerstone on which the life of the 

individual, and what he acquires therein remains firmly in the stages of 

his life. 

Study Approach:  

The experimental semi-experimental approach was used for the control 

group and the experimental group, and the tribal and infrastructural 

measurement is used to measure the extent of utilization of the use of 

poems in the development of some life skills for some children in 

Matrouh governorate. 

The homogeneity of the sample to which the measurement is applied 

must be homogeneous. The researcher has developed several conditions 

to ensure homogeneity. 

-the sample:  

That are between the ages of 5 and 6 years. 

To be regular. 

To apply to them a test of intelligence. 

The sample: 

A homogeneous sample of 40 children and girls was selected from the 

secondary school in Matrouh Governorate, the second stage, which 

ranged in age from five to six years. 

The limits of the study:  

-Human Boundaries: 
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  The proposed program was applied to a random sample of pre-school 

children of 20 children and children in the second level (5-6 years), the 

second grade of the kindergarten stage of the private school in Matrouh. 

  Time limits: 

  The study was implemented during the second semester of the current 

academic year 2017-2018. 

Spatial boundaries: 

The study was applied to a random sample of kindergarten students at the 

Renaissance School of Matrouh Educational Administration in Matrouh 

Governorate. 

Objectivity border:  

  The limits of the objective study consisted of a collection of poems 

written for the child in the classical Arabic language of the great Arab 

poets and their life skills, from which I chose (Critical Thinking and 

Problem Solving) that the child can acquire from some poems of Arabic 

poetry. 

Study Procedures: 

To answer the questions included in the study problem, follow the 

following procedures: 

1-A theoretical study: 

The aim of the presentation of the theoretical framework, using previous 

studies on which the subject of the study was based, was to find the basis 

for the study: 

Pre-school child.- 

Musical activities, songs, songs and poems written for children.- 

Skills of life - skills decision-making and problem solving.- 

-Music and its impact on the development of life skills. 

The most important results reached by the researcher: - 
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Second: Recommendations of the study: 

In the light of the results of the study and in light of the researcher's 

observations during each step of the study, the researcher recommends 

the following: 

-Preparation of training courses for teachers of the College of 

Kindergarten to train them on methods of teaching life skills for the 

kindergarten stage. 

-Organizing seminars to educate parents about the importance of music in 

learning in general. 

-Modifying the curricula of kindergartens to cope with the current era of 

progress. 

-Provision of musical activities and tools for them within the  

kindergarten classroom. 
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