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تلح و يي  و  تلكفيية ا تتمرعةا يي  إلييا تلرفييلى الييق تلفن يي   يي    هددت ا درتسد ددح درةار ددح

لوتكونتتتلت تتعلنة منتت ل تت ، و  يي  ركو يين ا  يي  تل لتعيي  عيي  ضييفةى تلعييع  تلرنع ييذليي    تلذتر يي  
لوطف تت ل تت ل55) ،لونةتتضم لتتتتلنرتمتتل متل تت ل  نكتتالنةت  متت لنةرل تت لنةت  متتضلاتت لسلنة تت  (لطفتت و

جت ليمت لول سمتل لنةكفتلة لنانشتت  تلدوونتلنةو ن ت لي تمل سمتل لولل،نة نويمت نةونق ت ليتمل فلي ت ل
ل تتتم ل وج تتت ضنتلواةتتت ل ف تتتل م للتوجتتتولي قتتت لن ت لطمتتت تو تتت تلنةنتتتتل  ل ةتتتمل،لولنةفمومتتت لنةضنتمتتت 

"،لوة تفستتتنل تتت ل تتتف لمتتتضنللاتتت لسلنة تتت  لنةت  متتتضنةفمومتتت لنةضنتمتتت لةتتتو لولنةكفتتتلة لناجت ليمتتت ل
لنةكفتتلة لناجت ليمتتت نةفتت تلتتتتلف تتللل  ل تت لن ت تتتلطل م  تتو ل تتم لو جتتلتلن طفتتتل ليتتمل سمتتل ل

ليمنتت لنةو ن تت ل تت لرتت  ةتتو ل لةفمومتت لنةضنتمتت لم كتت لنةتن تت للنةفمومتت لنةضنتمتت وو جتتلت تليتتمل سمتتل ل
ة تفستتنل تت ل تتف لمتتضنلنةفتت تلن تتتروتلنة لفتترلتف متت لنانفتتون لنة ت تتوول".لول لناجت ليمتت نةكفتتلة

Multiple Regression Analysisيتتملة كفتتلة لناجت ليمتت لمتت ل لة   يتت لواةتت لنة  لوةتت لنةتن ل
وم كت لتف تم ل،لنةتن ت ل لةفمومت لنةضنتمت لةتو ليمنت لنةو ن ت ليمن لنةو ن ت ةو لل لةفموم لنةضنتم نةتن  ل

يك  تتلليمنتت لنةو ن تت لةتتو لعل تت  لنةفمومتت لنةضنتمتت لتتتت و ل شتتك لوناتتال و جتت لنةكفتتلة لناجت ليمتت لضةتت
ن تف تتتلنةكفتتلة لناجت ليمتت لن تف تتتلنةفمومتت لنةضنتمتتت لو تتلة ك لك  تتللننرفاتتتلكفتتلة لناجت ليمتتت ل

 ننرفاتلنةفموم لنةضنتم .

ل.ت  مضلا لسلنة   نة،للنةفموم لنةضنتم ،للنةكفلة لناجت ليم : الكممات المفتاحية
ل
ل
ل
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ل
Social competence and its relationship to 

 self-vitality among hearing-impaired students 
 

The current study aimed to identify the relationship 

between social competence and self-vitality of the hearing-

impaired students, and the study sample consisted of (55) 
children with hearing-impaired students, who were selected 

from the special education centers located in Menoufia 

Governorate. The study tools included a measure of social 
efficiency and a measure of self-vitality, and the results showed 

that there is a positive statistically significant correlation 

between social efficiency and self-vitality among the hearing-
impaired students. Social competence and their scores in the 

subjective vitality scale. The subjective vitality of the study 

sample can be predicted through social competence. To verify 
the validity of this hypothesis, the researcher used Multiple 

Regression Analysis to find out the significance of the 

predictive equation for social efficiency in predicting the 
subjective vitality of the study sample. Social efficiency 

increases subjective vitality, and conversely, whenever social 

efficiency decreases, subjective vitality decreases. 

Key words:  
social competence, subjective vitality, hearing impaired 
students. 
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 المقدمة
 تتت لنة جتتتلاتلنة   تتت لنةتتتتملت تتتتتل  تتتللنة جت  تتتلتلنة  ل تتت  للنلإيلقتتت لنة تتت  م لم تتتول جتتتل ل

وتوةم تتللدم متت ل لةيتت لوم نتتهل و ن تتتنلنة ومتتول تت لنة تتلفوم لونة تر  تتم ليتتملنةت  متت لوي تتتلنةتتنف ،ل
 لوضةعل  وسلنةت  سل ةهل  لم مل،لوتسومتلنة  ن  لونةرططلنةتملت تت وسل  لةجت تللونةترفمتسل ت

لآول مل.
ك للد لنلإيلق لنة   م لت ول  لدكو لدنونعلنة جالنة ا  ،لوت و لي تهلج مت لجوننتللنةن تول
نةج تت م،لونةنف تتم،لوناجت تتليم،لك تتللد لنة  تتوقم ل تتت  ملول تت لدكوتت لنةف تتلتل  لنتتل ،لن تت نول ن تتتلل

متتتنلي  متتت لفلةتتت لت متتتنلنةتون تتت ،لو لةتتتتلةملت متتتنلت  تتتتلنة يتتت ،لونةتفليتتت ل تتت لن رتتت م ،لو لةتتتتلةملت 
نةت  تتمت،لوم تت النةفتت ولدمتت لقتتلو لي تتهلنلإنتتتليل دتتتلدنتتنل تت لفمتترلقو نتتتنلنة س متت لالمرت تتسليتت ل

ل(لل8،ل9111نة لومم ل   ملو.ل)يو ل لي ني،ل
و  لنة شك تلنة  وكم لنةتتملم تلنمل ن تللات لسلنة ت  ل ت و  ل قل ت لي قتلتلنجت ليمت ل

اجت ليم ،لومكونو ليم تلل متن تلج ليتلتلرل ت ،ل  لدق نن تلنة لومم ،لوةضنلي تلمش  و ل لة اة لن
ك للدن تلم م و لدمالول ةهلنةتكت ليتملتج  تلتلشت نل  اوةت لنجت ليتلتلرل ت ،لك تللدن تتلم م تو ل

(لKusche, 2006, 49دماتتلول ةتتهلنةتكتتت ليتتملتج  تتلتلشتت نل  اوةتت لنجت ليمتتلولنتمجتت لة نطون متت .ل)
لةومن.ل لناجت ليم نةكفلةونةتملتشم ليمل ج   لل ةهلفلة ل  ليوتل

 تتتت لنة واتتتتويلتلنلإيلقتتتت لنة تتتت  م لوت تتتتولو ن تتتت لنة تتتت وعلناجت تتتتليملةتتتتو لن طفتتتتل لضو ل
نة   تتت ،ل  لمتتتضنلنةتتتن طل تتت لنة تتت وعلمتتت ت طل فمتتتل لنةطفتتت لوتنشتتت تنلناجت ليمتتت لومتتت و ليتتتملفملتتتتنل
ناجت ليمتت ل  تتف ليل تت لوفملتتتنليتتملفجتت  لنةو ن تت ل  تتف لرل تت ل نتتنليتتملمتتض لنة  ف تت لمكت تتلل
 رت سلنة  ل نتلونة لونتلنة  وكم لوناتجلملتلن  ل تم لنة ا ت لةتكومنتنلكان تل ،لوتشتم لن وةت ل
نةن  م لونةونق م لد لمنلعلفونولدونمل  ل  توملتلنةتفلي لناجت تليملنةتتملمن يتملد لنتتوني لةكت ل

 تتتم،لون  لشتتترإليتتتاضنلفتتت تل ن  تتتللم تتت الق م تتتلول ةتتتهلنةشتتت و ل لةوفتتتو لنةنف تتتم لومت تتتوولتونيستتتنلنةنف
،ل0222ننرفلتل  ل نتلنةكفلة لناجت ليم لم و ل ةهليش لنةفمتل لناجت ليمت ل)وننممت لجوة تل ،ل

ل(.9٦5
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وت ولنةكفلة لناجت ليم ل  ش ل  ل  ش نتلنة تف لنةنف تم لونةشت و ل لة ت لو ،لوة تللدم مت ل
مترلتشتم لآ تل لك م  ليملن ولنةشر م لوتطو مللويملنةن ولنة س ملونةتنش  لناجت ليم لة طفت .لف

ضو لنافتملجتتتلتلنةرل تتت لتكوتتت لةتتتوم تلنااتتتط ن لتلنةنف تتتم لونة تتت وكم للنة تتت نمسم  ل تتت ل ةتتتهلد ل
نلإيلقت لنة ت  م لوات لسلن  نلةشموعلناط ن لتلنةتون  لةتو لدلة مت لت تعلنةف تلتل  تلليم تللوو ل

نةجمتولونست ل  للمج   تليملفلجنل ةهلد لةمللت ومام لو  ن  ل  ليو لةتفسمتنلنةتون ت للنة   ل
ل.(99،ل022٢ي ولنة  م ل ل  ،ل لآ ل) نةر   ل ةم ت

د لنكت لللن طفل لضو لنافتملجتلتلنةرل ت لة   تل نتلناجت ليمت ل Lerner ودواالةم ن 
م كتن تل ت ل  ل  ت لنةفمتل لنةمو مت ل نجتليلفمترلمتفتلي و ل ت لن قت ن لونة    تم لودمت متليم  تت و ل

ومنتتو جونليتتملنة جت تت لنةتتض لم مشتتو ليمتتن.لك تتللد لن يتت نوليتت ل د تتلت تل طتت نلنجت ليمتت ل س وةتت ل
ضو لنةكفلمتتت لناجت ليمتتت لنة تونمتتت لدلة تتتلل تتتللتنس تتت تلنة   يتتت لة تتتللمتتتول توقتتت ل تتتن تليتتتملنة ونقتتتسل
ناجت ليمتتت ،ليستتتتولمكونتتتونل نتتتتوي م ،لدول تتتايجم ،لودلة تتتتلل تتتللم تتتتتجمللة تتتتلن قتتتت ن ل لا ت تتتتلو،لدول

لرل جمتتت ،لنةوفو ،دو شتتتك ت:ل، وتتت لونر متتت ل شتتتك تلةتتتعضلي تتتهلومت تتتتل،لنةتتت يت،لدولنا تتتت انة
يلةفمومتت لنةضنتمتتت لت تتتول تتت لنةر تتتل إلن  ل تتتم لنةوني تتت لةلن تتتل ل لتجتتتل لتفسمتتتنلنةتتتضنت لو لةتتتتلةمل
نةتستتوم لنلإمجتتل ملة تتل،لوتس تت ل تت لنفت تتلاتلنة  لنتتل ل تت لنةس تتنلوناكت تتلللونةاتتيوط،لوتامتتولنةستتو  ل

ليتملي تهلتف ت لن ةتتلونة  لنتل لنةنلتجت ل يت لنةاتيوطلنةفملتمت لنة تنويت ،ل  تللمج   تللجتاةونلد تم و
 .Nix. ; Ryan فمل لنةف ولت كننل  لتجلوالمض لنةايوطلوت تعلن اتل طت نلنة ونج ت لنلإمجل مت ل

; Manly. &Deci,., 1999, 101)            .) 

 م تت لنةتتت  تليلنرفتتلتلنةفمومتت لنةضنتمتت لمفاتتمل ةتتهلامتتلو لنفت تتلاتل  لنتتل لنةفتت ولرل تت ليتتمل
كنتمجت لةل متلنلدولنافتت ننلنةنف تملنة تضن لم تون لن تتجل  لنف تم لةاتيوطلنةتت  تليم  ت لنةشت و ل
 لا تنانسلنانف لةم،لونةتشم ،لوننرفلتل و نعلقم ت لنلإنجتلانتلنةشر تم لةتو لنةفت و،ل  تللمت و ل

 ; .,Maslach,. ; Schaufeli,  167 ,2001)ل لةاتتت و  ل ةتتتهليتتتتو لنة  تتت لونن متتتل لنة ام تتت 

Michael,.&Leiter,.) 

 تتت لوتتتتلم كتتت لنيت تتتل لنةفمومتتت لنةضنتمتتت لفلةتتت لنف تتتم لتفتتت  لنةفتتت ول تتت لنة تتت نيلتلونةاتتتيوطل
نةنف م لونةرل جم ليملآ لونفو،لك للتشت   ل لةستو  لي تهلنةتت وم ليتمل  تل لن فتونرلنةفملتمت ل   ت ل

و ،لو ونج تتنل رت تتسلنة س تتلتلويلي متت ،لك تتللتك تت نلنة وتتل   لوناجت تتلوليتتملتفسمتتنلن متتونسلنة  جتت
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نةتملقولتسسليمل  م لتفسمنلضةع،لوي منلو  ل تللمونج تنلنة ت نمسم لنة  تلقم ل ت  مولل ت لاتيوطل
وآوتتتل لنف تتتم لونجت ليمتتت لودكلوم متتت لنتمجتتت لنلإيلقتتت ،لنجتتتومتليتتتملد تتت لنةفلجتتت ل ةتتتهلتن متتت لنةفمومتتت ل

لنةضنتم ل كلي لد  لومل.
لولنةفمومتت لنةضنتمتت لم ت تتعلنةفتت ول  تتل نتلنةف ل تتم لي تت لط متتنلنةفمومتت لنانف لةمتت لك فتتولد  تتل

نانف لةمتتت ليم تتتتطم لاتتت طلننف لاتتتتنلوتن تتتمتلديكتتتل  لو شتتتلي  لو تتت وكملتنلونةت تتت سل طتتت نلملويتتت ل
قل   لي هل ويلنة  تلو  ل  تللم كنتنل ت لنة ونج ت لنامجل مت لة اتيوطلون فتونرلنةفملتمت لنة  تم  ل

،لويتت لط متنلنةفمومت لنةضمنمت لك  تتول(Jones, Hanton, &Connaughton., 2007) و تلتلونقتتون ل
درتت لة فمومتت لنةضنتمتت لم ت تتعلنةفتت ولنةستتو  لونة ملقتت لونةطلقتت لنةضمنمتت لنةتتتملت كنتتنل تت لنةتفكمتت لنة تتتا ل
نة تتتلوعل تتت لنةمس تتت لنة س متتت لونةتوجتتتنلنة   يتتتملنة  تكتتتالي تتتهلفتتت لنة شتتتك ت،لومنتتتللم  تتت ل تتتو ل

و لضةعلي هلن ونةلنةو مفملة تو ل،،لضةتعلد لنةاتمنلونةكتو لنةتونر ل م لنةفلة لنانف لةم لة ف ولود
نانف تتلةملم ومتتل ل ةتتهلنةس تتو ليتتملنة   متتلتلنة   يمتت لوواتتويلنةتفكمتت ل)ي تتونة امالن تت نممتل تت مت،ل

ل(.لل981،ل029٦
متتض لنةاتتيوطلنةتتتملقتتولمستت لتفتتتلوط ت تتللنة تت نمسم لنة  تتلقم ل تت  مولل تت لتتتونملوناتتاليتتمل

ل.وت وم نت للنة   م لي هل  وكملت تلونتجلملت تليملنةفمل لةوم ت،ل ناجت ليمةكفلة لن
ل لة  قتتتت لدا ت لطمتتتتنل تتتتم لنةكفتتتتلةوت  م تتتتللي تتتتهل تتتتللتستتتتوتلجتتتتلةتلمتتتتض لنةو ن تتتت لة كشتتتتسلين

لناجت ليم لولنةفموم لنةضنتم لةو لنة  نمسم لا لسلنة   ل.
 مشكمة البحث

نلدمتت لقتتلو لي تتتهل  لاتت مسلنة تت  لم تتتملليتتمليتتلةتلد متتتللينتتنلال تت  لةتتتنل تتن،لك تتللدنتتت
نة  ن لي لن فونرلنةتملتوو لفوةن،ليمش  ل لةروسلونةتض  لونة اةت لونةياتللة توتلقو تتنلي تهل

نةض لمشت   ل  توتلنةتس ت لناجت تليملومتول تلللن   ي تلن ر م ،لويوتلقو  ل  لفوةنلي هلي  ن،ل
  نتتتون لل(2222رولا رســـمب عبـــد الـــرحمن : و ن تتت للدشتتل تل ةمتتتنلنتتتتل  ل  تتتتلنةو ن تتتلتلو ن تتتل:

ت تتوسلنةو ن تت لنةكفتتلة لناجت ليمتت ل فتتوول تتمكوةوجملةت كتتم لنةتتضنتلةتتو لن طفتتل لاتت لسلنة تت  ل
 ت تتلم لكتت لل-ك فتتوول تتمكوةوجملةلطفتتل لاتت لسلنة تت  ل-نةكشتتسليتت لت تتلم لنةكفتتلة لناجت ليمتت 

 تت ل)نةنتتوعلنة  تتتو لناقت تتلو لولناجت تتليم(لياتت ليتت لقتتو  لنةكفتتلة لناجت ليمتت لي تتهلنةتن تت ل
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 ت كم لنةتضنتلةلطفتل لات لسلنة ت  لولةتفسمتنلنة توسلط تنل سمتل لنةكفتلة لناجت ليمت ل) يتونول
(ل0299نة لفوتتل (لوقل  تت لنة  تتتو لناقت تتلو لولناجت تتليمل) يتتونولف تتو لمل تتم ل ان لكتت و ل

(ليل تلل يتا ل9٢-90ات لسلنة ت  ل  ت لتتت نويلدي تل متل تم ل)لن طفل (ل  ل02ي هليمن ل) =
  ل ةتهلوجتوولتت وم لة كفتلة لناجت ليمت لك فتوول تمكوةوجملةلطفتل لات لسلنة ت  لولدشل تلنةنتتل

ودننلالتوجولي ونلضنتلواة ل ف ل م ليملنةكفلة لناجت ليم لك فوول تمكوةوجملت  تللة  تيمت نتل
نةوم ود نيم ل)نةنوعلنة  تو لناقت لو لولناجت ليم(لةلطفل لات لسلنة ت  ليتمل  كتالدطفلةنتلل

ل لدا لي هل سمل لنةكفلة لناجت ليم .ة  تل  فلي 
(،لنةكفتلة لناجت ليمت لولي قت تتلل لة اةت لناجت ليمتت ل2205دعـاء محمــد درويــش   وو ن ت 
 تتتتت هلنة فتتتتترلة كشتتتتتسليتتتتت لنة  قتتتتت لنلإ ت لطمتتتتت ل تتتتتم لنةكفتتتتتلة لناجت ليمتتتتت لونة اةتتتتت لةتتتتتو لنة تتتتتتل

 ليمتت لت جتت لة تيمتت لناجت ليمتت لةتتو لنة تتت،لونةكشتتسليتت لوجتتووليتت ونليتتمل  تتتو لنةكفتتلة لناجت
نةجن ،لونةكشسلي لوجووليت ونليتمل  تتو لنة اةت لناجت ليمت لم جت لة تيمت لنةجتن ،لوتتات  ل

(ل نتلر،لودي تل متلت نوفتتل تلل01(لضكتو ،ل)09(ل  لنة تل ت لنةجن تم ل تن تل)52يمن لنة فرل)
(لو جتتت ،لود تتتف تلنةنتتتتل  ليتتت ل992-12(ل تتتن ،لوو جتتت لنةتتتضكلةلت نوفتتتتل تتتلل تتتم ل)92-91 تتم ل)

(ل تتتم لنةكفتتتلة لناجت ليمتتت لونة اةتتت ل2,29وجتتوولن ت تتتلطل وجتتتللون ل ف تتتل ملولينتتتول  تتتو لواةتتت ل)
(ليتتتمل2,29ناجت ليمتت لةتتتو لنة تتتت،لك تتللتوجتتتوليتتت ونلضنتلواةتت ل ف تتتل م لينتتتول  تتتو لواةتتت ل)

نةكفتلة لناجت ليمتت ل تتم لنةتضكو لونلإنتتلرلة تتلةالنلإنتلر،لودماتتللتوجتتوليت ونلضنتلواةتت ل ف تتل م ل
وي متتتنل،ل(ليتتملنة اةتتت لناجت ليمتت ل تتم لنةتتتضكو لونلإنتتلرلة تتتلةالنةتتضكو 2.29و لواةتتت ل)ينتتول  تتت

ولنةفمومت لنةضنتمت للنةكفتلة لناجت ليمت لنة  قت ل تم ل ت هلنة فترلنةفتلةمل ةتهل فلوةت لنةكشتسليت ل
ل،لوي منلم ك لتفومول شك  لنةو ن  ليملنا    لنةتلةم :لنةت  مضلا لسلنة   لةو لنةت  مضل

ويتتتتتنل تيمتتتتت  لنةنتتتتتوعلنةت  متتتتتضلاتتتتت لسل تتتت  لةتتتتو للنةفمومتتتتت لنةضنتمتتتتت لوليتتتتت ونليتتتتملمتتتت لتوجتتتتت-
ل؟دنوهناجت ليم)ضك /ل

ويتتتنل تيمتتت  لنةنتتتوعللاتتت لسلنة تتت  لمتتت لتوجتتتوليتتت ونليتتتملنةكفتتتلة لناجت ليمتتت لةتتتو لت  متتتضل-
ل(؟دنوهناجت ليم)ضك /ل

 :بحثأهداف ال
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 تهدف الدراسة الحالية إلى: 
نةفمومتتت لنةضنتمتتت لةتتتو ليمنتتت لنةو ن تتت ل تتت لجت ليمتتت لولنةكشتتتسليتتت لنة  قتتت ل تتتم لنةكفتتتلة لنا-9

ل.ا لسلنة   نةت  مضل
ويتتتنل تيمتتت  لنةنتتتوعلاتتت لسل تتت  للنةت  متتتضةتتتو للنةكفتتتلة لناجت ليمتتت يتتت ونلنةكشتتتسليتتت ل-0

ل.دنوه(ناجت ليم)ضك /ل
ويتتنل تيمتت  لنةنتتتوعلاتت لسل تت  للنةت  متتضةتتو للنةفمومتت لنةضنتمتت ليتت ونليتتملنةكشتتسليتت ل-٢

ل.دنوه(ناجت ليم)ضك /ل
 :بحثأهمية ال

نةكفتتتتتتلة لت  تتتتت لدم متتتتت ل واتتتتتوعلنةو ن تتتتت ليتتتتتملنتتتتتو  لنة فتتتتتورلونةو ن تتتتتلتلنةتتتتتتملتنلوةتتتتتتل
اتتت لسلنة تتت  ،للنةت  متتتضوي قتتتتنل لةفمومتتت لنةضنتمتتت ليتتتملنة م تتت لنة   متتت لرل تتت لةتتتو للناجت ليمتتت ل

فمترل ن  تلل ت لنة  تط فلتلفوموت لنا تترونتليتتمل جتل لنة تف لنةنف تم ل وجتنليتلتلويتمل جتتل ل
ملجلتلنةرل  ل وجنلرتلإ،لوم كت لتنتلو لدم م نةو ن ت ليتملجلن مت لنةن ت  لونةتط مستملضو لنافت
لك للم م:

 الأهمية النظرية:
وضةتتتعل تتت لرتتت  ليتتت تلن طتتت لنةكفلة لناجت ليمتتت ل ةستتتلةلنةاتتتوةلي تتتهل فتتتلممتلنةفموم نةضنتمتتت -9

لنةن  م لنة واف لة ل،لود  ل  ل،لور ل   ل،لوط نلقمل  ل.
ا لسلنة ت  لونةتتملتت و ل ت  لللنةت  مضةو للنةكفلة لناجت ليم ل لتونمل فلوة لت يمل شك ل-0

لي هل  وكملت تلوترفتل  لفمومت تلنةضنتم لووني مت تلنفولنةفمل .
 الأهمية التطبيقية:

لنةكفتلة لناجت ليمتت ولنةترطتمطللإيتونول تت ن  لت  ومت لت تتتنول ةتمل  توسلتف تتم لنةفمومت لنةضنتمتت لل-9
ل  .ا لسلنة لنةت  مضةو ل
اتتتت لسلنة تتتت  لضو للنةت  متتتتضم تتتتولمتتتتضنلنة فتتتترل تتتتور وللإجتتتت نةلو ن تتتتلتل  تتتتتس  م لةتتتتو لي  ل-0

ل.نافتملجلتلنةرل  .
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ك للقتولت جت لدم مت لنةو ن ت لةتانمتوليتوولنة  تلقم ليل ت ل   ت لط ستلل رت ل ف تل م ل تو تلل-٢
ةتتتهلتلد لن تتتللنلإيلقتتت ليتتتمل  تتت لت تتت ل 0298 تتت لنةج تتتلالنة  كتتتا لة ت   تتت لونلإف تتتلةليتتتلتل

%ل تت لت تتعلنةن تت  لومتملن تت  لةم تتتل لةس م تت لل02.1%،لون لن ت  لنة  تتلقم ل تت  مللت ت لل92.2
ونةتتتملم تتتتوجلل   تتتللاتتت و  لنامت تتتلتلونة نلمتتت ل  شتتتك ت تلونة  تتت لي تتتهلنةرفتتتتل ن تتتللةاتتت ل ل

لو ج تل لة جت  .
 : بحثمصطمحات ال

 :  ضعاف السمع نةت  مض-1

نةتتضم لا ل تتملنةطتت لل   ف ت لنةت  تتمتلنبــهنهم: ضــعاف الســمع إجرائيًــا نةت  متضالباحــث يعــرف
وم تت  (لوم تتلنو ل تت لنةف ل تتم لنانف لةمتت لل55ل–ل05تتتت نويلتتفتتلوتلن تت  ل يتتلقت تل تتلل تتم ل)

لنة ف ط لونةت ك لن كلوم ملوننرفلتليملنةفموم لنةضنتم .
 Subjective Vitalityالحيوية الذاتية:  -2

ات لسلطلقت لنف تم لونر مت لت كت لن طفتل للهـا:يعرف الباحث الحيوية الذاتية إجرائيًا بهن
 تتتت لاتتتت طلوتن تتتتمتلديكتتتتل متلوننف تتتتلات تلو تتتت وكملت ت،لونةت تتتت سل لمجل متتتت لتجتتتتل للنة تتتت  

نة ونقتتتسلنة ف طتتت ل طتتت نلقل  تتت لي تتتهل ويلنة  تتتلو  لونلإ تتت ن لونة وتتتل   ،لوتستتتل ل لةو جتتت ل
لن  ل.نةتملمف  لي م للنة  نمسم لا لسلنة   ليملنة سمل لنة  تروتليملنةو ل

 Social Competence:  الكفاءةالاجتماعية-3
ــة بانهــا ــاءة الاجتماعي :لنلإف تتل ل لا تمتتليليتتملنة ونقتتسلناجت ليمتت لو تتض للتعــرف الكف

نةج تتولةتفسمتتنلنة اتتلليتتملنة  قتتلتلناجت ليمتت لونةشتت و ل لةوستت لتجتتل لنة تت وعلناجت تتليمل
نةشر تتتم لوناجت ليمتتت للوتفسمتتتنلنةتتتتونا لنة  تتتت  ل تتتم لن يتتت نولو م تتتتنللإشتتت لعلنةفلجتتتلت

ل(121،ل0221ة ف و.ل)   نممتلنة يلا ،ل
ــــا بهنهــــا: ــــة إجرائيً ن تتتتت علنةت  متتتتضلةتتتت  تلنة  تتتتل نتللويعــــرف الباحــــث الكفــــاءة الاجتماعي

ونةتتتملت كتتن تل تت لنةتون تت لنلإمجتتل ملنةف تتل ل تت لن رتت م لونةشر تتم لوناكلوم متت لناجت ليمت ل
وتستتتتل ل لةو جتتتت لنةتتتتتمل.طلانف لةموناجت ليمنةاتتتت  تتتت لرتتتت  لقو تتتتتنلي تتتتهلنة م تتتت لنة فمطتتتت لول

لمف  لي م للنةت  مضلي هل سمل لنةكفلة لناجت ليم لنيونولنة لفر.
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لالإطار النظري:
 The hard of Hearingضعاف السمع 

تتتت و لفل تتت لنة تتت  لوو نل   تتتلليتتتملي  متتتلتلنلإو نعلنةف تتتملونات تتتل لونةتون تتت لو فستتتول
ج تت ل تت لنة تت للنت تتلتلي  متت لنات تتل لدولنةتون تت ل تتت لنلإن تتل لة تتض لنةفل تت لدولجتتاةنل ن تتللت

نة فمطم ل نل ال  ي ل وم  لكللإشل  ل و .لوت  تلمض لنة ي لمفتليل ةهلوقتتلوتس ت لو ت  ،لومتوةتول
ةتتو لنةتت  تل شتتك تلوناتتط ن لتلننف لةمتت لكلةف ل تتم لنة ف طتت ،لونةتتتملتج تت لنةفتت ولمتتت و ل تت م لل

لةمتتتتت ،لناتتتتتلي ل ةتتتتتهل شتتتتتك تلنرتتتتت  ل ت  ستتتتت ل لةجلنتتتتتلل  قتتتتت لن  تتتتت لللوداتتتتت سلنة ومتتتتت نتلنانف 
لناكلوم م.

 Hearing Impaired الاعاقة السمعية -أ

  لنلإيلقتت لنة تتت  م لكلنتتتتل   ويتتت لينتتتولنلإن تتتل لي تت لنةتتتتل م لنلإن تتتلنملة تتتللتت كتتتنل تتت ل
تتت وم نتل تت  م لووناتتفللي تتهلنةتون تت لنة ف تتمل تتم لديتت نولنة جت تت ،لوقتتولكتتل لنةن تتضلو تتوةلنة  ل  تت ل

مللن يتتت نولنة  تتتلقم ل تتت  مللكيمتتت متل تتت لضو لنافتملجتتتلتلنةرل تتت ل ضلت تتتولنة  تتتو لنةسوم تتت لن تتت
دوقتتلتل    تت لة تتتلودمتت ل تتل  ،ليفتتملنة جت تت لنلإد مستتملونة و تتلنملكتتلنونلم تت و لة تتتر إل تتن تل
   لةمللوفشم لوقل م لايتسلومتل  ن تلمشك و لي  للوسم لي تهلنة جت ت لودنتنلالم كت لنا تتفلو ل

يتت نولمتتض لنةف تت لي تتهل  تتتو لنة  تت لدولنة  قتتلتلناجت ليمتت لوقتتولن تتت  لمتتضنلنة وقتتسلفتتتهل تت لد
  و لن ومل لنة  لوم لونةتملف تل ف وتلنةشفس لونة ف  ل فت ل  تودلنة تا لونلإ تلو ،لوينتول  تو ل
نةوملنلتلنة  لوم لد  النةفل لديا ل كومت ل ت لض لق ت لوةسمتتلمتض لنةف ت لنة يلمت لونامت تلتل  ل

 ،0222 م  لمض لنةوملنلتلكلنتلتويول ةهلنة طسلونة ف  ل  تلوتت  مت تل)ي تلتلن ت لمو تس،لط
74). 

(ليتتتمل مطلةمتتتلل9512و  تتت لنامت تتتلتلنةفسمستتتمل تتتل ي نولنة  تتتلقم ل تتت  ملليتتتمل ونمتتت ليتتتلتل)
فمن لل   تل فلواتلت  متلن طفل لنة تلنةس نة لونةكتل ت لون تترونتلن  جومت لنلإشتل م لون تترونتل

مس لق نة لنةشفل ،لوكلنتلت علممل ونم لن تترونتلمتض لن  تلةمللونةط ن تنلةت  تمتلنة تت،لو ت لوتتلط ل
ننتشت تل شتتك لك مت ليتتملدو  تللود  مكتتل،لفمترلد  تتتل تون  لو  لمتتولكومت  لت نتتهل ل طفتل لنة تتتل
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لاتتت  لنة تتت ن  لنةت  ومتتت ليم تتتللت  م تتتللةف متتتللوي  متتتللوةيتتت لنلإشتتتل نتلو   و تتتلتلنةفمتتتل لنةمو م )م تتت 
 (.٢28،ل029٦ نلا لي ولنةف م ،ل

تلنةتتتملد تتو ت للن  تتتل9181وقتتولجتتلةلضةتتعل تت لدكتتوتلي متتنلنتفلقمتت لفستتونلنةطفتت ليتتلتل
ون تتتتلي تتتهلاتتت و  لد لت تتتت سلنةتتتوو ل وجتتتوللت تتتت لنةطفتتت لنة  تتتلنل فمتتتل لل0٢نة تفتتتو لنة تتتلو ل

ةف  مت ليتملك م  لكل   ليتمل ت وسلتكفت لةتنلك ن تتنلوت تاالنيت تلو لي تهلنةتنف لوتم ت ل شتل كتنلن
نة جت تتت ،لوت شتتتملل تتت لمتتتض لنةفستتتونل تتتو تلنة ومتتتول تتت لنةتشتتت م لتلنةتتتتملت كتتتولفتتتنلنة  تتتلنليتتتمل

ت،لونتفلقمت لن  تتل9112نة يلم لنة تكل   ،لفمرل و لنلإي  لنة لة ملفتو لنةت  مت لة ج مت ليتلتل
يتتت  ل  نتتتل  ليمنتتتلليتتتلتل9112نة تفتتتو لةفستتتونلن طفتتتل ليتتتلتل ،ل للإاتتتلي ل ةتتتهل911٢تلدماتتتلولون 

 يتت  لنةنونمتتللنة ن وتتنليتت لنةنتتوو لشتت نلنلإق م متت لفتتو لترطتتمطلوتن تتمتلنةت  تتمتلةتتضو لنافتملجتتلتل
تلوتاتتت  لت تتت  لد تتتونللتنتتتلو ل911٦(ليتتتلتل90ت،لو تتتوو لقتتتلنو لنةطفتتت ل قتتتتل)911٢نةرل تتت ل

نة تتلللنة تتلو ل نتتنل يلمتت لنةطفتت لنة  تتلنلوت مم تتن،لوتتتلتاتت  لنة تت ت  لنة تتلة ملةفستتونلنة  تتلقم ل
لت(ل ج وي ل  لنة فلو لنة ل  لنةتملتت  نل فسونلنة  لنلونةتمل ن ل:ل022٢ ل  لل8-1)

نةساتتتلةلي تتتهلج متتت لدشتتتكل لنةت ممتتتالاتتتولنة  تتتلقم ل لايت تتتلولي تتتهل  تتتودلنة  تتتلون لوت امتتتال .9
لنيت لولنة  لقم لي هلدنف  تلو شل كت تلنةكل   ليملج م ل جلاتلنةفمل .

  لةسو نتتتنلون  كلنملتتتنل ف متت ليتتمل تت وسلنايتتت نسل فتتنلنة  تتلنليتتملنرتمتتل ل م تت لي تت ل نل تت .2
فتنلنةت  تمت،لل08ا س ل  ل مجلولنةتو مللنة  نملنة   تلو  ن  لنةتشيم ،لوتا نتلنة تلو ل

  تتلليتتملضةتتعلنةفتتنليتتملنةت  تتمتلنة تتلةملوج  تتنل تلفتتلولة ج متت لي تتهلد تتل لنةستتو نت،لوت كمتتونول
تتتتتللووةمتتتتتلل9189 م متتتتت ل يلمتتتتت لنةف تتتتتلتلنةرل تتتتت ليستتتتتولدي نتتتتتتلن  تتتتتتلنة تفتتتتتو ليتتتتتلتل تليل و

 (.931 ،0295ة   لقم .)ل ف وولد ولنةنو لي ولنة  و ،ل

د تتتلليتتتملنة  تتتون لنة   متتت ليستتتتول تتتودلنامت تتتلتل تتتلة  وقم ل تتتت  ملليتتتملنةستتت  لنة شتتت م ل ضلتشتتتتم ل
نةو ن تتلتل ةتتتهلامتتتلو ليتتتوولنة شتتت وةم ل رتتتو لتلنةت  متت لنةرل تتت لوامتتتلو ليتتتوولنة    تتتلتلنةرو متتت ل

  لنةتملت نمل تو مللنة تلونةتتملت ت سل  تون  لن   )م ت ل نلات لنةرل  لة تلوننتش تلنة ون
 (.٢21،ل029٦ي ولنةف م ،ل
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وت تتول  تتت ل تتت لنةتتوو لنة   متتت لنة تتت لق لنةتتتملنمت تتتتل لةت ممتتت لنة  نتتملة   تتتلقم لفمتتترلويتتتلل
تل ةتتتهلاتتت و  لنامت تتتلتل لةت ممتتت لنة  نتتتملة   تتتلقم ل9125ة تتتن لل٢1قتتتلنو لت ممتتت لنة  تتتلقم ل قتتتتل

نشتتتلةلنة    ة تتتن لل٢1 تتتلتلنةفكو متتت لون م متتت لة تتتضنلنةيتتت تلويستتتللةستتتلنو لت ممتتت لنة  تتتلقم ل قتتتتلون 
تلي تهلنةتتانتلنةووةت ل ات ل لفستونلن شترلإل0291(ل  لو تتو ل89،لوتلن تلنة لو ل)9125

ضو لنلإيلقتت ل تتفمللونقت تتلومللونجت ليمتتللووسليمتتللوت يم متتللو ملاتتمللوت  م متتللوتتتويم ليتت إلنة  تت ل
نة ل  لونة م  لنة فمط ل  ت،لو  ل  ت تلةج م لنةفستونلنة مل تم لوو ج تتل ت للة ت،لوت م  لنة  نين

لدم متل  لنة ونطنم ،لدي لالة  لوعلنة  لون لونة ونة لوتكلي لنةف إ.
و ت ر نلفتتووتلوان  لنةت  متت لونةت  تتمتلونةت  تتمتلنةفنتتملنةشتت وطلدولنةاتتون طلنةونجتتللتوني متتلليتتمل

نل لة تتتون  لنة لومتتت لوضةتتتعليتتتملقتتت ن لوان  لد تتتو  لوامتتت لنةطتتت للضو لنةستتتو نتلنةرل تتت لة ةتفتتتل
.لوتات  لنةست ن لنةشت وطلنةونجتللتوني متلليتمل0292دد تط لل5 تل م لل050نةت  م لونةت  متل قتل

متت اةلنةطتتت للفتتتتهلمت كنتتتونل تتت لناةتفتتتلنل لةف تتتو لنةن ل متتت ل  تتتون  لنةت  تتتمتلنة تتتلتلنةفكو متتت ،ل
نة تون  لنة  ت م لة يتلتلونة تون  لنةتتملتتو  ل نتلم لنة ون  لنةرل  ،ل ون  لنةف  ت لنةولنمت ،ل

رل تتت ليتتتملج متتت ل  نفتتت لنةت  تتتمتلق تتت لنةجتتتل  ملو  ف تتت ل متتتلتلن طفتتتل لو  تتتللمرتتتتل  لوةتتتملد تتت ل
نةطفت لض لنلإيلقت ليتمل ةفتلنلطف تنل  و  ت لون جت لدول و  ت لت  مت لرل ت لوت تتاتلنة تون  لنةتتتمل

 .لونشتتت طليتتملنايلقتت لنة تت  م لدالمامتتولتط تتنلمتتضنلنةن تتلتل تتللإي  لينتتنلونرتت لورتتل يلنة و  تت
ل12وم م م لوالمست ليت لل22 سمل لنة   لةو لنةطلةللض لنلإيلق لنة   م لنة تسوتلة و  لي هل

وم م م ل ل ترونتلنة  منلتلنة   م ل و ل  لي لن ض لنةشر م لدولفلاتلا نيتملج تلالقوق ت ل
لن ض .

 لةت تتعلنةف تت لنا تت لنةتتض ل  تتول ةتتهلي  متت لو ت لوتتتلم  تت لنامت تتلتل تت لجلنتتللنةووةتت لنة  ت م
نةتتو  لنةك تتملةت تتعلنةف تت ل  تتولد لكتتل لمتتتتل يتتلمت تلونرتت لي تتو لو تتون  لرل تت ل تت متل  تتون  ل

لنة تلدول  نكالنةت مم لنة رت ف لوتلنةو  لنةجا ملننت لةل لةو  لنةك مل  لنةط للنة لومم .ل
 تصنيفات الاعاقة السمعية -ب

ك ف تتتوتليتتتلتلم تتتتروتللHearing Impairment تتت  م لن تتتتروتل  تتتط النلإيلقتتت لنة
ةو تتسلن يتت نولنةتتضم لم تتلنو ل تت ليسو تت  م،لوت  تت لنلإيلقتت لنة تت  م ليتت ل  تتتوملتل تفلوتتت ل تت ل
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نةا سلنة   ملتتت نويل تم لنةات سلنة ت  ملنة  تمطلونةات سلنة ت  ملنةشتومولجتونلدولنة ت ت،ل
م ل ن تل:لنة ن تو لنةط تم،لنة ن تو لومنلعلدكوت ل ت ل ن تو لم كت ليت لط مست لت  مفللإيلقت لنة ت  

نةو مفم،لنة ن و لنةف موةوجم،لنة ن و لنةط تم،لونة ن تو لنةت  تو .لومتول تللم كت لتواتمفنلك تلل
 م م:

 المنظور الطبب للإعاقة السمعية:
 تتنفتلنلإيلقتت لنة تت  م ل تت لفمتترل وقتت لنا تتل  ل ةتته:لنيلقتت ل تت  م لتو تتم م ،لنيلقتت ل

ل ل  كام ،لوم ك لتنلوة للك للم م:ي  م ،لونيلق ل   مل-   م لف م 
 (  Conductive Hearing Lossإعاقة سمعية توصيمية   -(1

تك تتت ل شتتتك  لنة تتتت  ليتتتملمتتتض لنةفلةتتتت ليتتتملي  متتت لنةتو تتتتم ل ةتتتهلن ض لنةونر متتت ل  تتتت لل
 شتتك تليتتملن ض لنةرل جمتت ،لون ض لنةو تتطه،لو تت لمتتض لنة شتتك ت،لوجتتوولنة تت   ل)نن تتونول

ناةت ل تتتتلتلنةنلتجتتتت ليتتتت لنةفم و تتتتلت،لونةجتتتت نومت،لون و نت،لونةفط متتتتلت،لن ض ل لةشتتتت  (لدول  تتتت لل
ويلو ل للمشكولنة  متل  لفك ليملن ض لدولورالومفتليلنةف ول ةتهلترطتمطل ت  لتفومتولو جت ل

 نلإيلق لنة   م لةومن.ل

 (Sensor Neural Hearing Lossعصبية   -إعاقة سمعية حسية -(2

رفتتلنلن ض ليتتملتكتتو لنة شتتك  ليتتملمتتض لنةفلةتت ليتتملن  ض لنةونر متت لونة  تتللنة تت  م،لون 
ن تس ل لن  ونت،لدوليملنس لنة ملاتلنة   م لي  لنة  للنة   مل ةتهلنةتو ل،،لوت ت للمتض ل
نلإيلق لتشومنليملنة وتلةضةعلمو علنة  متلد ونتلل شوشت ،لومتضنلنةر ت لدمت لقل ت لة ت تفمال

لتلنة وتلي لط منل  لي لن ن .ل للإج نةنتلنةط م لونةج نفم ،لواليل و ل  لتارم
 (Central Hearing Lossالإعاقة السمعية المركزية   -(3

تك تت لنة شتتك  ليتتملمتتض لنةفلةتت ليتتملنةتف تتم لنةرتتلطالة تتللم تت  نلنلإن تتل ل تتلة دتل تت لد ل
فل تت ل تت  نلقتتولتكتتو لط م متت لونة شتتك  لتكتتو ليتتملتو تتم لنة تتملاتلنة  تت م ل تت لجتتضعلنةتتو ل،ل

 وجتتوو ليتتملنةفتتإلنة تتودمليتتملنةتتو ل،لوضةتتعلنتمجتت لوجتتوولدو نتلدولت تتسل ةتتهلنةسشتت  لنة تت  م لنة
 و لدملونة  منلتلنة   م ليملمضنلنةنوعل  لنلإيلق لتكو لضنتليل تو ل فووو ) ف تولانمتول كتلو ،

1199، 714.) 
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  (Mixed Hearing Loss) فقدان السمع المختمط -(4

 تت م،لوم نتتملضةتتعل نتتنلمج تت ل تتم لاتت سلنة تت  لنةتو تتم ملواتت سلنة تت  لنةف تتملنة 
وجتتوولت تتسليتتملكتت ل تت لن ض لنةرل جمتت لدولنةو تتطهلويتتملن ض لنةونر متت .لمتتضنلنةنتتوعل تت لاتت سل
نة تت  لمتتت نويليتتملفوتتتنل تت ل  تتمطل ةتتهلشتتومولجتتون.لل لةن تت  لنةتتهلن شتترلإلنةتتضم لةتتوم تلاتت سل
   ل رتت طلتكتو لن  تونتلدكوت لننرفلاتلول ت لفمترلنة  تتو لودكوت ل ت و  ليتملنةف تت.لوم جت ل

ة تتت لليتتتملاتتت سلنة تتت  لنة رتتتت طل ةتتتهلت تتتسلتو تتتم مليتتتملن ض لنةرل جمتتت لدولنةو تتتطهلوت تتتسلن
ف ملي  مليملن ض لنةونر مت ل)نةسوق ت (لدولنة  تللنة ت  م.لقتولتت و لنة ون ت لنةجمنمت لوكوت  ل
نةت تت تلة اواتتلةلو  تتتلن وومتت لوك تت لنة تت ل ةتتهلاتت سلنة تت  لنةف تتملنة  تت م.لتشتتوملتل

ون و نتلون  ل لتلنة د لك  للد ت للل فت  ت لةات سلنة ت  لنةتو تم ملنةواو لون   نتلونة وو ل
واتتت سلنة تتت  لنةف تتتملنة  تتت م.لو تتت لدي ناتتتنل  لنةكتتت تلالم تتتوول ف و تتتلول ال ضنلكتتتل ل  تف تتتلول
 و جتت لكليمتت لو تتوو لاواتتلةليتتملنةر فمتت .ل ضنلكتتل لاتت سلنة تت  لف تتمللي تت لليتتملنةيلةتتللي تت ل

لةك تلفتهلون  لكل لم وول  تف لول  لليمنلنةكفلم .نة فت  لد لتكو لمنلعل  و  ليملي تلن
 (Psycho Hearing Lossفقدان السمع النفسب   -(5

تت لمتتول تت لدفتتولدنتتونعلنايلقتتلتلنة تت  م لنةتتض لمت تتتل لنة منمشا تتمأ ومكتتو ليمتتنليستتون لنة تت  لنافم ن
 فستتون لفل تت لنة تت  لنتمجتت لةت تت تلنةتتهل تتو  ليلطفمتت لدولنف تتم لدولفتتوورلرتتوسليتتمل وقتتسل

دول تت لعل تتوتلفتتلولو  تفتت ل فتتلجالمتت و ليتتملفل تت لنة تت  لةتتو لنلإن تتل لوو لوجتتوولد لشتتومول
ر تتت لياتتتو ليتتتملن ي تتتلللنة تتت  م لدولن ياتتتلةلنة تتت  م ليم تتتولمتتتضنلنةنتتتوعل فتتتو لن  تتت نتل

لنةنف م لولقولمفورليملد ل
ل  ف  لي  م .لو  لدي نان:

 يسون لنة   ل شك لتو مجملدولك م. -

لنةوون . -
ل لونةش و ل ل ةتلدفملنل.فوورلايطلي هلنلإضنم -
ليوتلنةسو  لي هل  لعل فلوولتلن ر م  -
ليوتلنةسو  لي هل  لعلن  ونتلنة  مو لكلةت فلالودم  ل النضنلكل لنة وتل  تف . -
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ليوتلنةسو  لي هلن ترونتلنة لتس. -
 سنه فتتمثل فب: 2-0أما عن العلامات والأعراض التب تظهر عمى الأطفال بين سن 

ل و لنة وت.يوتلنانجضنللة  -
ليوتلنةت و ل ل  ونتلنة ايج . -
نةتتت ر ليتتملنة ستتو  لي تتهلنةنطتتنلوت  تتتلنةكتت تلوقتتولمتتت اتلمتتضنلنة تت تلة  نفتت ل تسو تت ل تت ل -

 & Benton, P) ،(09،ل0228ديتتونت.ل) ف تتوولانمتتول  كتتلو ،لل5ل ةتتهنة  تت لت تت ل

Brient, T, 2000: 89-90) 

 -ثانيًا : الكفاءة الاجتماعية :
 Social Competenceعيةالكفاءة الاجتما

  لنةكفلة لككمل ل  كللتفت تلنامت تلتل كت ل كونتلتلشر تم لنة تت  ت،ل تونةلي تهلنة  تتو لللل
نة س تتتملدولنةف كتتتملدولنةوجتتتوننملو تتتضةعلي تتتملتم تتت لي  متتت لتكممتتتسلنةفتتت ول تتت ل رت تتتسلنة تتت و لتل

 تمتنل ت لونة شك تلنةتملمف ا لل فمط لونةتملم كت لد لمونج  تلل ت لرت  لجتاةلونفتول ت لشر
 تلة ك ل ت لضةتعلليتا لتاتتلي ل كونتلتلنةشر تم لد لنة   يت لونة  تت لونةكمنونت لمتولنةكفمت ل  تتنال

 لنةكفتتتلة لالت ت تتتولي تتتهلك تتتللدلنةفتتت ولنةستتتو  لي تتتهل ونج تتت لنة  تتتتجونتلونةتي تتتللي تتتملنةتفتتتوملت.
 لجلنتتتللونفتتتول تتت لجوننتتتللنةن تتتولدن تتتللت ت تتتولي تتتملتكل تتت لنةجوننتتتللنة س متتت لونةج تتت م لونانف لةمتتت

وناجت ليمتت لونةشر تتم لو تت لوتتتلكتتملنن تتملنةكفتتلة لالمن يتتملنامت تتلتل    تت لونفتتول تت ل  تتلم ل
نةن تولوالمكفتملنايت تتلولون رتضل ن  مت ل  منتت ل ت لنةن  متلتلنة   يمتت لدولنة ت وكم لدولنةوني متت لدول

ن تتتللمن يتتتملنا تتتتفلو ل تتت لج  متتت لدم متتتلليتتتملنرتمتتتل لنةر تتت نتلنة    تتت لدوليتتتملد تتتلةمللتو م تتت للون 
نةن  متلتلنة   ويت لودم متلل  لنةن تولنلإن تلنملم  تملفتتونل ت لنةت سمتولونةتشتل علم ت لل  تنلي تتمل

ل.(959،ل0228د لن  م ل نف و لد لتن تل ك ل تط  لتن)ن لنملي ولنة س وولي ولنةوملل،ل
 الكفاءة الاجتماعيةأولا: مفهوم 

ة فتتلممتلشتتمويلوليتتملنة  تتوتلم ت تت ل ف تتوتلنةكفتتلة لناجت ليمتت ليتتملنةوقتتتلنةفلاتت ل تت لدكوتت لن
ناجت ليم لونةنف م ،لوقول   تلر  لنة سولن و ل  لنةس  لنةفلةملنة ومتول ت لنةت تل مسلنة   مت ل
نةفوموتتت لنةتتتتمل تتت تل ةتتتهلنةكشتتتسليتتت لط م تتت لو اتتت و لمتتتضنلنة ف تتتوتلونةوقتتتوسلي تتتهل  شتتت نتنل
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رتتت  لنة  ت طتتت ل تتتنلنةرل تتت لووااتتتتنلنة   متتت لفتتتتهلم كتتت لنةتف متتتنل منتتتنلو تتتم ل  تتتتلنة فتتتلممتلن 
لونةس م  لنة   ل ننل ةهلفولك م .

نةكفتتلة ليتتملنة  جتتتلنةتتوجمالت نتتمل"نة  لو تت ليتتملنةستتو لونةشتت سلو نتتنلنةكفتتلة ليتتملنةتتاوني:لد ل
مكتتتتتتو لنة جتتتتتت ل  تتتتتتلومللة  تتتتتت د ليتتتتتتملف تتتتتت  للوومن تتتتتتللودمتتتتتت لضةتتتتتتعلوة   تتتتتت لنةستتتتتتو  لي متتتتتتنلوف تتتتتت ل

ل(.5٢٦،ل0222،لت  مفن") ج  لنة ي لنة   م 
ةت تتتل مسلنةتتتتملتنلوةتتتتلمتتتضنلنة ف تتتوتلوت نتتتتنلوننط ستتتتل نتتتنلنة ومتتتول تتت لنة فتتتورلو تتت لد تتت الن

 & Welsh)ونةو ن تتلتلنة   متت لنة  ل تت  لمتتولنةت  متتسلنةتتض لقو تتنلكتت ل تت ل"وم تتللو م  تتل "ل

Bierman,2001, 72)يتتمل و تتوي لنةطفوةتت لونة  نمستت ،لونةتتض لمفتتوولنةكفتتلة لناجت ليمتت لي تتهلل
يمتت لونةوجوننمتت لونة   يمتت لونة تت وكملتلنةتتتملمفتتتليل ةم تتللن طفتتل لدن تتل:ل ج ويتت لنة  تتل نتلناجت ل

ل  لدج لنةتكمسلناجت ليملنةنلجا.
د لنةكفتتتلة لناجت ليمتتت ل  نويتتت لة   تتتل نتلناجت ليمتتت لون  لكتتتل لل"ط متتتسلشتتتوقمليتتت ي"ومتتتضك ل

د للSpitzbergetalمنتتتلعل تتت لمن تتت ل ةم تتتللي تتتهلدن تتتللدكوتتت لي و متتت ل تتت لنة  تتتل نت،لفمتتترلدكتتتول
 لناجت ليمتت لتتاتت  لنة  تتل نتلناجت ليمتت لونةتوجمتتنلن قتت للمتتولنةن تت ل ةتتهلنةكفتتلة لي تتهلنةكفتتلة

ل،ط متتسلشتتوقمليتت ي)دن تتلل  شتت لة  تتتو لنة  تتل  لد لدن تتللفكتتتلم تتو  لآرتت لويتتنل  تتلمم ل  منتت ل
ل(.15،ل022٢

وي تتهلنة كتت ل تت لضةتتعلمتت  لنة تتمولد تتولملشتتتلد لنةكفتتلة لدشتت  لوديتتتل تت لنة  تتل  لو رل تت ل
 ل ةتتهلنةكفتتلة ليتتملشتتك  للنةكتتل  لونةتتض لم نتتملدن تتلل ج ويتت ل تت لنة  تتل نتلونة  تتل سلينتتو للمن تت

ل(.51،ل0221ل،نة مول ف ولد ولملشت) ونةلد لي  ل  لن ي ل ل
نةكفتلة لناجت ليمت ل  ن تللنةستو  ل (Randy & Michele, 2008, 89) م  سل ننو لو مشم 

 يتتتت لوتفسمتتتنلدمتتتونسلنجت ليمتتت ل تتتتوو لي تتتهل   تتتل لنة تتت وعلنة  دتتتولليمتتتتنلوقتتتو  لنةفتتت ولي تتتهل  
ل.ن ا ن ل   لةالن ر م ل  لدج لتفسمنلدمونين

ت تت سلنةكفتتلة لناجت ليمتت ل  ن تتللقتتو  لنةفتت ولي تتهلنات تتل ل تتل ر م لونةتفليتت ل   تتتل فتت تل
تستل ل  تتل نتلةف متت لودمتت لةف مت لتتتتمالة فتت ولقمتتلتل نةتت وم ليتتم تللإفتتونرلتجتلولل تت لرتت  ل جتتلو لون 

 (2٦،ل0221م لنلجف ل)  فملي ولنةفتليلنةكفو  ،لي قلتلنجت لي
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وت ت سلنةكفتلة لناجت ليمتت :ل  ن تلل ستتون ل تللمتتتوي لةتو لنةفتت ول ت ل  تتل سلدول  تل نتلت كنتتنل
نجتلال  تتلنة  تلتل   لنةتون  ل  لنف نلو  لن ر م لو  لوتلنةتونيتنل ت لنف تنلو ت لن رت م لون 

 ت لرت  لتن مت ل  تتلنة  تل نتليتهلاتوةلد  تلولدولنةويل لونةنجليليم لل ت لن رت م لومتضنلمتفستنل
نةكفلة لناجت ليم لومملنة  ل سلونةسو  لي هلف لنة شك تلون ونةلونةتونينلنةنف تهل)مشتلتلي تول

 (.2٢،ل0292نة ف  لنةروةه،ل

لن ت كتل:ويمل طل ل للتسوتلد ك لتفومول ف وتلنةكفتلة لناجت ليمت ليتملمتض لنةو ن ت لي تهلدنتن
لنلإمجتتتتل ملنةتون تتتت ل تتتت ون كلوم متتتت لونةتتتتت ك للونةشر تتتتم لناجت ليمتتتت لل نتنة  تتتتلةتتتت  تلةت  متتتتض
لوتستل .لوناجت تليملنانف تلةملنةات طلي تهلقو تتنلرت  ل ت لنة فمطت لونة م  لن ر م ل  لنةف ل 
ل.نة لفرلنيونولناجت ليم لةكفلة نلل سمل لي هلنةت  مضلي م للمف  لنةتمل لةو ج 
 اجتماعياً خصائص الأطفال الأكفاء ثانيا: 

مشتتتم ل  تتتت نممتلنة يتتتتلا ل ةتتتتهلد لن طفتتتل لن كفتتتتلةلدياتتتت ل تتتت لدمتتت متليتتتتملنةت تتتت سلي تتتتهل
ننف تتتلات تلوننف تتتتلاتل تتتت لفتتتوة تلوةتتتتوم تلقتتتتو  لي تتتهلنةت  متتتت لنانف تتتتلةمل ط مستتت لت نتتتت ل تتتتوةلي تتتتتل
ن رتتتت م لة تتتتت،لوةتتتتوم تلنةستتتتو  لي تتتتهلنةت تتتتلطسل تتتت لن رتتتت م لوي تتتتتلننف تتتتلات تلوتف م  تتتتللوت ممامتتتتلل

ل.(0،ل0221  لي م لل)   نممتلنة يلا ،لونة مط
ي تهلد لن طفتل لن كفتلةل (Janet & Karen, 1995) وم كتولكت ل ت لجلنمتتلوكتل م 

نجت ليمتتتللضولف ل تتتم ليلةمتتت لة فتتت ونلنةاتتت م  لنةرل تتت ل تتت ونللنة  تتتل،لوم تتتترو و لن تتتت نتمجملتل
ونة تو ،لوم  تت و للو  و ل تم ل  نتت ل وت لط تتللنلإض ليتملنةتتورو ليتملن نشتتط ،لمتف تو ل لة  تتلون 

 وفتتتلول ملاتتتم ل  تتتللمج   تتتتل يستتتلةلجمتتتوم لوقتتتلو م لي تتتهلنةففتتتل لي تتتهلي قتتتلتل تتتونق لف م تتت ل
 . ت لوة 

كتتت  لوآر ونتاةهلد ل تت لتلنةطفتت لنةكتسةلنجت ليمتتلولتت وتت ليتملو جتت ل  تف تت ل"وقتولنشتتل ل
نةويل تت لليتتملنةتتضكلةلناجت تتليملونةفتت لونة  متتسلونة تتانيلنلإمجتتل ملونةت تتلطسل تت لن رتت م لو وي

ونا تتتتس ةم لونة شتتتل ك لنةوجوننمتتت لنةف لةتتت لوةومتتتنلوني متتت لو  تتتلود لوقتتتو  لي تتتهلنةت  متتت ليتتت ل د لتتتتنل
ف لطلتتتتنلوو لننف تتتل لدول وتفاتتتم تن،لومتتتول تتتوني ل شتتتك ل مجتتتل مليتتت ل دمتتتنلو   تتت ليتتت لداتتت نلون 

 تت ل  لج تت لن رتت م لدول او ن  تتت،لومتتول شتتل علي تتل ليتتملن نشتتط لومتتولقل تت لة تفتتلوتل  تت وة ل
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ن ر م لو    لي لضنتتنل  تو  ل    ت ،لوم ت تعلنة ومتول ت لنة ت لتلنةتتملتج ت لن رت م لمس  تو ل
ل(Ketelaar,, et al., 2012, 4) .ي منلة  لوقتنلدول شل كتنليملنة  ل

 أهمية الكفاءة الاجتماعيةثالثا: 

وةتتنل ةتهلشتمرورتنلتفت لنةكفلة لناجت ليم لدم م لك م  ليملفمل لنةف ولويملشتهلنة ملوم ل ت لطف
 : ت و  ليم

 .نة  ليو ليملتكوم لي قلتلنجت ليم لا و م لة ف ولر  ل  نف لن و .9

 .نة  للوط نلنةتون  لونا تجل لتلدم لنة ف م لا و م ل  لر  لنةتفلي ل  لن ر م .0

 .نةكفلة لناجت ليم لا و م لو فمو لك   وللة ت  س.٢

نة رت فتت لوتامتتول تت لقو تتتنلي تتهلنةت ل تت ل تت لت كتت لنةفتت ول تت لنة تتمط  لي تتهلدشتتكل ل تت وكنل.1
 .نة  وعلدم لنة نطسملنة لو ل  لن ر م 

 .ت كم لنةف ول  ل قل  لي قلتلوومس ل  لنة فمطم ل نلونةففل لي م ل.5

تلل ون  لي قتلتلنة  ت ل تونةل ت لنةتا  ةل.٦ ت   لنةكفلة لناجت ليم لنة  تف  لي تهلنةفت ولدماو
 .دولنة   لةل ط مس لديا 

د تتتتت لةلنة   تتتتتم،لد تتتتتلنملي تتتتتول)لفتتتتت ولنشتتتتتوةل تتتتت نيلتلون  لفتتتتتووتلف  تتتتلل  تتتتت ي تجنتتتتللنة.2
 (.٢0،ل0229و،لنة س ول

a.ك للم ك لتفومولدم م لنةكفلة لناجت ليم لي هلنةنفولنةتلةم: 

نةكفتتتتلة لناجت ليمتتتت ليل تتتت ل  تتتتتليتتتتملتفسمتتتتنلنةتكمتتتتسلناجت تتتتليملونرتتتت لنةج ليتتتتلتلنةتتتتتمل.8
 .منت و ل ةم ل

وليتتتملنةتي تتتللي تتتهل شتتتك ت تلوتوجمتتتنلتفتتتلي  تليتتتملنة م تتت لنةكفتتتلة لناجت ليمتتت لتفمتتتولن يتتت ن.1
 .نة فمط 

م تتتتليولنكت تتتتلللن يتتتت نولةت تتتتعلنة  تتتتل نتلي تتتتهلن تتتتت تلعلمتتتت اةلن يتتتت نول ل نشتتتتط لنةتتتتتمل.92
 .م ل  ون للوتفسمنلنةفلجلتلنةنف م لة ت

ت ليولنةكفلة لناجت ليم لن ي نولي تهلتفسمتنلقتو لك مت ل ت لنا تتس  لنةتضنتملونايت تلول.99
 .هلنةنف لونا ت تلعل  وقلتلنةف ن،ي 
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ت تتليولنةكفتتلة لناجت ليمتتت لي تتهلنكت تتتلللنةوستت ل تتتلةنف لو شتتل ك لن رتتت م ليتتملن ي تتتل ل.90
 .نةتملتتفنلوقو نت تلون  كلنملت ت

 .ت ليولي هلنةتفلي ل  لنة يلنلونا تكل لونلإ ونعليملفووولطلقلت تلنةضمنم لونةج  م .9٢

،لوتج ت لنلإن تل لقتلو ونلي تهل ونج ت لنةكفلة لناجت ليم لتج  لنةت ل  ل .91  لن ر م لي لاو
قل تت لنة  قتلتلنةنلجفتت ،لوي تهل قنتتلعلن رت م ،لونةتتت وم ليتم تلوج   تتتل ناتتم ل ن رت م ،لون 

 .ي لت  يلت ت

ت  تتت لنةكفتتتلة لناجت ليمتتت لي تتتهلتفسمتتتنلنةتونيتتتنلنةنف تتتملوناجت تتتليمل تتت لدفتتتونرلنةفمتتتل ل.95
 (.٢2،ل029٢،لو هل ف ول ف ول)ننةالدط ل  و  ل مجل م ل

يتتملج تت لنةفتت ولدياتت ل تت لدمتت  ليتتملت  متتسلنةكفتتلة لناجت ليمتت ل  تتلل تت نلمتاتتالنم متت ل
ننف لاتتنلوننف تتلاتلن رتت م ،لوةومتتنلقتتو  لك متت  لي تتهلنةت  مت ليتت لننف لاتتتنلت  متت نولوقمستتلولم نتت ل تتوةل

وج تتنللي تتتلن رتت م لةتتنلي نتتو للمياتتلليانتتنلةومتتنلنةستتو  لي تتهليكتت لننف تتل لنةياتتللي تتهل   تتا
و تتوتن،لك تتلل  لةومتتنلنةستتو  لي تتهلنة تتمط  لي تتهلننف لاتتتنل تتمط  لتن تتملقو نتتتنلنة س متت لونةوجوننمتت ل

لكت جم ل ش لعلفلجلتنلوك الج ليلدا ن.ل
 جتت لنامت تتلتل   تتل نتلنةكفتتلة لناجت ليمتت ل ةتتهلكون تتلليتتل  ل   تتلليتتملتفومتتولو تت لوتتتلت

يتتمل جتتلاتلنةفمتتل لنة رت فتت ،لونةتتتملت تتوليتتملط م تت لنةتفتتلي تلنةمو متت لة فتت و،ل تت لنة فمطتتم ل تتنل
لفلة لنت لي لل لةكفلة ،ل  ليون  لنةتونينلنةنف ملي هلنة  تومم لنةشر ملونة جت  م.

تن ت ل ت لدم مت لنةتون ت ل تم لنةنتل  لي تولات و  لنم مت لنرت  ل كفتلة لناجت ليمت لك للنن 
يتملات و  ل شت لي لليت لدم مت للي لتست لدم مت ل-ون  لكل لفلج لولنوم - ن لنم لونجت ليم ،لومول

 ش لعلفلجلتنلن  ل م لكلةط لتلونةش نللونة  و .لك للد لنلإن ل لكل  لنجت تليملنت تلةم لي تول
الم تتتتطم لنة تتتملل   تتتا ليتتت لنةنتتتل .ل  لنةتون تتت ل تتتم لنةنتتتل ،لم نتتتملتن متتت لوتطتتتوم لي قتتتلتل

و تتم لنةج ليتلتل تت ل  اتت للل ن تلنم لتفستتنلنةت ل تعلونةتتت ن طل تتم لن يت نولونرتت لنةج ليت لنةونفتتو ،
  اتتتل.لو تتتوم ملد لنةتفليتتت لناجت تتتليمل تتتم لن شتتترلإلمتوقتتتسلي تتتهل  تتتل نتلنةتون تتت لنة ف تتتمل
ودمتتت لنة ف تتتم،لوي تتتهل تتتو لنت تتتلنلمتتتض لنة  تتتل نتل تتت ل  اتتت لل  اتتتل،لومتتتضنلمتتتو لي تتتهلنةكفتتتلة ل

لناجت ليم لةو لم اةلن شرلإ.
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 -ثالثاً: الحيوية الذاتية :
 ةمفهوم الحيوية الذاتي

وم  سلقل و لدك فو ول  ط النةفمومت ل  نتنل"فلةت ل ت لنةشت و ل تلةسو لونةنشتلط،لقتو لوني ت ل
.ل  تتضنل(Oxford English Dictionary, 2013) لتجتل لنا تتت  ن ليتتملنةفمتتل ل   تت لويلي متت ل

لنة  نهلتوجولنةفموم ليملد لكل  لفملوةك ل و جلتل تفلوت .
تمتت ليتتملنة ومتتول تت لنة تتملقلتلونةتتن تلنة   متت ،لويتتملنا تتط يلم تتتروتل ف تتوتلنةفمومتت لنةضن

ومف  ل  ل ل ت لمن لويسوللةضةع،ل الد لنة جل لنةت  م لنةتض لمتت ووليمتنلمتضنلنة ف توتل  تو  ل كوفت ل
يتتتملنةوقتتتتلنةتتت نم لمتتتول جتتتل لي تتتتلنةتتتنف لنلإمجتتتل م لي تتتهلنيت تتتل لد لنةشتتت و ل لةفمومتتت لونةنشتتتو ل

تللنةر تت  لنة شت م لو  شتت ونل  م تتموللنة ل ت لونلإقتتونتلي تهلنةفمتتل لونةت فمتلل  تتلل    تت لونشتلطلجلن وتتلل   و
 تتت ل  شتتت نتلجتتتوو لنةفمتتتل لنةنف تتتم .لويتتتلو ل تتتللمتفتتتورلنة شتتت ليتتتمل  تتتتلن فمتتتل ليتتت لشتتت و متل
 لةفمومت لونةطلقتت لونةنشتلطليتتمل ت وسل  منتت لدوليستلل تت و متل  فتونرل  منتت ،لويتملدفمتتل لدرتت  ل

الت تتت متنل فتتتتو لنة  تتت لويستتتون لنةفمومتتت ليتتتملم  تتت و ليتتت لشتتت و متل للإيمتتتلةلونةتتت  و لدول تتتللم تتت
 (.Ryan, M. & Frederick, C.,1997  وسلودفونرلدر  ل)

ك تللت ت سلنةفمومت لنةضنتمتت لي تهلدن تل:ل"لفلةتت ل ت لنةت تت ل   تتو ل  تفتت ل ت لنةت ويلنة  نومتت ل
 تت لونةفلي مت لونةنشتلطلونةنشتو لالتتاتتال  شت نت لليتملامتتلو ل  ل ت لناو تل لنةتتضنتملة شترإليستط،ل
 تت تتتتو لضةتتتتعل ةتتتتهلتنشتتتتمطلنارتتتت م لونة تتتتل  تلوتففمتتتتامتلةلق تتتتل لي تتتتهلنةفمتتتتل ل   تتتت لونشتتتتلط

.(Peterson, C. & Seligman, 2004, 273)  

ك تتللتشتتم لنةفمومتت لنةضنتمتت ل ةتتهلنةطلقتت لنة و كتت لونةنل  تت ل تت لنةفتت ولنف تتن،لوشتت و  لنلإمجتتل مل
نةوجوولنة  مةلة ف و،لونةتض لمتاتال ل ت علمض لنةطلق لوقو تنلي هلن ترون  ل،لي مل   لت ك ل

 .(Greenglass, R., 2006, 66)يملنةسملتل و ل فنلنةمو م ل فلي م ل

ك تتتللد لنةفمومتتتت لنةضنتمتتتت لتشتتتم ل ةتتتتهلي تتتتهلدن تتتللشتتتت و لنةفتتتت ول لةفمتتتل لونةمس تتتت لكتتتتملم تتتتتطم ل
ن تتتم لللدك تت لطلقتت ل  كنتت لةنف تتن،لو لةتتتلةملمتتملجلنتتلل  تتتل تت لنة يلمتت لنةج تت م لوكتتضةعلت وتت ل

 (.(Salama, M, 2011, 94نلل  لنةش و ل لة يلم لنة  ت  جل
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  لل  نلمتاالد لمنتلعلرت سل تم لنة تلفوم ليتملن ت ت تلة فمومت لنةضنتمت لي نتلعل ت لم نمتلل
فلةتتتت لةتتتتو لنةفتتتت ولت  تتتت لةومتتتتنلوقتتتتتلت  اتتتتنلة اتتتتيوطلونة ونقتتتتسلنةفملتمتتتت لنة تتتت   لو تتتت لمتتتت اةل

(ل029٦ونة امالن تت نممتل تت مت،ل)ي تت، (Kubzansky, L.&Thurston, R., 2007)نة تتلفوم 
 ,.Couto, N., Antunes,Rونرت م ،ليتتملفتتم لم نمتللنةتت  تلنارتت لدن تلل تت  لو تت لمتت اةل)

Monteiro,D., Moutão,J, Marinho,D& Cid.,L., 2017ل،لومتفتتنلنة لفتترلونةتت د ل)
ي متت لنارمتت ل تت لفمتترلكتتو لنةفمومتت لنةضنتمتت ل تت  لوةم تتتلفلةتت لضةتتعلد لن تتت علنةفتت ولة طلقتت لونةون

ن تللمتمل ت  ت  ليتمل ونا  ن لونةتف  ل  لنةايوطلوتن متلنايكل لةم تل  لتلوةمو لنة وقسل
شر م لنةف ولفتهلون لكلنتلتتو يل  وونلوناوالويتنلنة ونقتسلنةتتملمت ت تلة تللنةفت ولضةتعلد ل
ضنلنة   لوينل  لوعلي تلنةنف لول تنلن  مللو  لوتلم ك لنة  ت لي تهلتن مت تللوتف تمن ل،لوي تهلمت

نا تتل لم كتت لت  متتسلنةفمومتت لنةضنتمتت ل ج ن موتتلل  ن تتل:لطلقتت لنف تتم لونر متت لت كتت لنة  نمتتنلاتت مسل
نة   ل ت لات طلوتن تمتلديكتل  لوننف لاتتنلو ت وكملتن،لونةت ت سل امجل مت لتجتل لنة ونقتسلنة ف طت ل

طلةتتلل طتت نلقل  تت لي تتهل ويلنة  تتلو  لونا تت ن لونة وتتل   ،لوتستتل ل لةو جتت لنةتتتملمف تت لي م تتللنة
لنة  نمنلا مسلنة   ليملنة سمل لنة  تروتليملنةو ن  ل)نيونولنة لفر(.

 أبعاد الحيوية الذاتية -2
تللة ف توتلنةفمومت لمتات  لت  مفتنلود  تلو ،ل ضلمت  لد لنةفمومت ل مط يل و لكو تتو لت تو ونليل و

يلي متت ،لك ف تتوتليتتلتلمشتتم ل ةتتهلن تتت علنةشتترإلة سو تتلتلنةتتتف  لة فمتتل لونلإق تتل لي م تتلل   تت لول
 تتت لتتتتوني ل  تتتتو ل  تفتتت ل تتت لنةشتتت و ل لة ملقتتت لنة ونمتتت لونة س متتت لونانف لةمتتت لمففتتتا ل لتجتتتل لنانتتتويلعل
نلإمجل ملنفولنلإو ل لنةفملتملةم ت الوجتوو لنةشر تملضنل  نتهلوقم ت ليتملنةفمتل ،لومشتم لكتضةعل

ل  م تمولليتملو تو لنةشترإل ةتهلفلةت لنة يلمت لنةنف  تم لونة اتلليت ل ةتهلد لنةفمومت لنةضنتمت ليتل  و
(،لويم تللمت  تنل    تلولنةفمومت لنةضنتمت لمت  لكو تتو لدن تللتتوو لفتو ل.Kurtus, R,2012 نةتضنت)

لن   لولنةتلةم :
 -: Physical vitalityالحيوية البدنية  المياقة البدنية(  -أ

لمملتج مولةفلة لنة ف لونة ليم لنة ونمت لنةتتملت تولنةشترإل لةطلقت لنةفمومت للإنجتلالنة  تلت
ون نشتتط ل   تتت لونشتتتلط،لومتتتملفلةتتت لةم تتتتل ط و تتت ليتتتملن نشتتتط لنة ملاتتتم ليستتتط،ل تتت لمتتتملدكوتتت ل
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دم متتت ليتتتملونقتتت لن  تتت لةت كتتتم لنةشتتترإل تتت لنة  تتت لنة و تتت لودونةل  تتتلتلنةفمتتتل لنةمو متتت .لوتجتتتو ل
نلإشتتتل  ل ةتتتتهل  تتتل  لنةشتتتترإل ايلقتتت ل تتتتللالت نتتتتمليسوننتتتنلة فمومتتتت لنة ونمتتت ،ل ضلد لنة فتتتتوولنة تتتتلتل

ة  نهلنة تتل نلشتت و لنةشتترإل ف تت لنةفتتل ل تت لنةنلفمتت لنة تتفم ،لويتتوتل  لنلتتتنل تت لة فمومتت ل تتل
 .(.Kurtus, R,2012 نلإ ل لتلون   نتلنة  مس لة نشلطلونةفلي م .ل)

ونةفمومتت لنة ونمتت لونةتت ليتتملجتتاةل ن تتلل  تت وللفمتتل لنةشتترإلنةمتتو مل تت لفمتترلن تتلتلتيضمتتتنل
وط م تتت لنة م تتت لنة كلنمتتت لنةتتتتملمتفتتت عليتتتملون تتتلتلنو تتتنلون تتتلتلنة يلمتتت لنة تتتفم لو تتت وسلنة تتتك ل
ل طل ملل  لفمرلنةتن متلونةن لي لونةرو لتلنة تلف .

د لدنتتنلك  تتللت تتت لنةشتترإل   تتتو ليتتلتل تت لنة تت   لنة ونمتت لونة ليمتت لنة تتفم لفتتتهلون  لل
كل ل  ل لل ايلقلتل  من لك  تللكتل لدكوت لفمومت لوم ت لونشتلطلل   تلل ت ل تلللنةت تومتلوتفسمتنل

ت و لنةفموم لنة ونم ليملد  وللفمل لنةشرإلنةمتوتل ت لفمترلن تلتلتيضمتتنلون تلتلنو تنلنةضنت،لوت
ون لتلنة يلم لنة فم لو  وسلنة تك لوط م ت لنة م ت لنة كلنمت لنةتتملمتفت عليتمل طل متلل ت لفمترل

،ل029٦نةتن متلونةن لي لونةرو لتلنة تلف ل) ف تولنة ت مولد تولفت و ،لويتلطسل  ت ولنةف تمنم،ل
22۲.) 

ف  لنة لفرلةونق لا لسلنة   لوجتولد ل     تتل فستو لةجتاةل ت لفل ت لنة ت  ليتل لو   
ضةعلم و ل   لليملقو تنلي هلنونةلنة  لتل فلي م لوكفلة لن  نلةتتونملشت و  ل لة ت   لنة ونمت لومتول

(لنةتتملدشتل تل ةتهلن ت تلطلنةفمومت لنةضنتمت ل شت و لMoliver,N., 2010 للمتونيتنلونتتل  لو ن ت ل)
للة    لونة ف لنةج وم .لنةف ول 
 :Mental vitalityالحيوية الذهنية  المياقة العقمية(  -ب 

وت نملن ت علنةشرإلة سو  لونة ملق لونةطلق لنةضمنم لنةتملت كننل  لنةتفكمت لنة تتا لنة تلوعل
  لنةمس  لنة س م لونةف ل م لة وي نتلونة شك تلونةتوجتنلنة   يتملنة  تكتالي تهلفت لنة شتك ت ل

لةتتتتلةملي تتتملفلةتتت ل تتت لنةمس تتت لونةتن تتتنلونةفلي متتت لنة س متتت .لونةفمومتتت لنةضمنمتتت لونةتتت ليتتتملجتتتاةل ن تتتللو 
ة فمومتتت لنة ونمتتت ل ضلد لنةتتتتوينلنةت ستتتل ملةك متتت ل نل تتت  ل تتت لن وك تتتجم لونة نل تتت لنةيضن متتت ل لةتتتوتل
 لنةون تتتت  ل ةتتتتهلنةتتتتو ل،لد تتتت نلفت متتتتللة تتتت   لي تتتت لنةتتتتو ل،لوةتنشتتتتمطلنة   متتتتلتلنة   يمتتتت لن  ل تتتتم

ليتتتت لنة   متتتتلتل تتتتللو نةلنة   يمتتتت .لوتستاتتتتملنةفمومتتتت لنةضمنمتتتت لت تتتتت لنةشتتتترإل ونة تسو تتتت ،لياتتتت و
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   تتتتتو ل نل تتتتلل تتتت لنة تتتتف لنةنف تتتتم  ل ضلد لنةاتتتتمنلونةكتتتتو لنانف تتتتلةملدلة وتتتتلل تتتتللم متتتتنلن ونةل
نةتتتو مفملة تتتو ل، ل  تتتللقتتتولمفاتتتمل  تتتو  ليل تتتت ل ةتتتهلنةس تتتو ليتتتملنة   متتتلتلنة   يمتتت لوواتتتتويل

ل(.981،ل029٦امالن  نممتل  مت،لنةتفكم )ي ونة 
(لد لدلة متت لنة تر  تو ليتتمل جتل لنةتتتو مللون نشتتط لWilliams, J., 2005يستولدكتتول)

%ل تت لنةنجتتليليتتملن ة تتلللنة ملاتتم ل12%ل ةتتهل12نة ملاتتم لي تتهلوجتتنلنةتفومتتولمتت و لد ل تت ل
نمتت  لوت  تتللضنتلنة ج تتوولنة تتلةملت تتا ل ةتتهل ستتون ل تتللمتتتوني لة شتترإل تت لفمومتت لضنتمتت لوةملقتت لضم

 ةضةعلجلةلنامت لتل   ن  لتن م لنة ملق لنةضمنم لواملو ل  ل  لنةفموم لنةضنتم .

ك تتللمت تتتلن يتت نولضو لنةفمومتت لونةوني متت لنة س متت لنة  تف تت ل لةستتو  لي تتهلنةتف متت لونةنستتولنة نتتلةل
رونتلد تلةمللونترلضلنةس ن ،لودكو لقو  لي هل ونج  لنة  و لتلنةو ن م ،لومتف هل لةسو  لي تهلن تت

،ل2۲۰۲)يتل  لمتل و ل شتمو،ليك م لفومو لتت تل لا تكل لونةتفكم لنة ج ولونةنلقتولونةتت   ملونا تونيمل
۰۲۱ .) 

وتطتتتتت يلتف تتتتتم نتلن  متتتتت ليومتتتتتو لةو تتتتتسلنةفمومتتتتت لنةضنتمتتتتت ،ل ن تتتتتللت تتتتتو نتلآا ولوانتتتتتو  لل
Allard &Landryي  تتتتو لنةتتتتملت تتتسلوتف تتت ل  تتتتو لنةفمومتتت لنةضمنمتتت لكن تتتلتلة يتستتتلو،لل

نةفموم لنةضمنم لويسللة ضنلنةت و لونة ل     لدن لطل  لنايتسلونتلنةضمنمت لنةتتملت ت تليتملنةتن ت ل
 :Kreitler & Kreitler   وعلنةشرإلومملويسللةت نمسلك مت  لوك مت  ل

طل  لنة  ج م.ل9 ل(لنايتسلونتلونايكل لنة ل  لنة ت  س ل لة  قلتلنةف  م ل م لنةشرإلون 
ستتتتلونتلونايكتتتتل لنة  مل متتتت ليتتتت لنةفمتتتتل ل  تتتتف ليل تتتت لو تتتتللمت تتتتم لي تتتتهلنةشتتتترإل(لنايت0

 نة جلمو ليمل  م لتفسمسن.ل

ل(لنايتسلونتلونايكل لنة ت  س ل ن   لنةشرإل ةهلضنتنلو و  لنةضنتلةومن.ل٢
(لنايتستتتلونتلونايكتتتل لنة  ت طتتت ل  متتتونسلنةشتتترإليتتتملنةفمتتتل لوقم ت تتتللو  نلمتتتلل لةن تتت  ل1

 (Kreitler & Kreitler,1982).ةن

و تت لوتتتليتتل لي  متتلتلنةتتتو مللي تتهلنةمس تت لنة س متت لم كتت لن لت تت تليتتملتنشتتمطلنةفتت ولةفلةتت ل
تمس تتتنلوتن  تتتنلةاتتت ل ل تتت ي لو نطسمتتت لي  متتتلتلنةتفكمتتت لونةستتتو  لي تتتهلفتتت لنة شتتتك تلونة ونقتتتسل
نةاتتتلدط لنةتتتتملقتتتولمت تتت تل ةم تتتل،لو   ف تتت لنة لفتتترلةونقتتت لاتتت لسلنة تتت  لوجتتتولد ل     تتتتل
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و لن  مللة تفكم لنة لوعلنةوناالنالي ل ةهلننرفلتلنةسو  لي هل  لةجت لنة شتك ت،لونةستو  لمفتسو
ي تتهلنترتتلضلقتت ن نتلوناتتف لو تت م  لضةتتعلدن تتتلنكوتت لنيت لومتت لي تتهلدمتت متل تت لنة تتلومم لومتتول تتلل

(لي تتلمت ت و ل  توتلقتو ت تلي تملتف ت لنة  ت وةم .لومتول009،ل۰۲۲١دشل ل ةمنل  تطفهلي  تم)
(لنةتض لدكتولي تهلد لات لسلنة ت  لم م تو ل ةتهل0222 ةمتنل ت م ل لق تمتلنةط تلنم)لنف ل للدشل 

 .نة اة لونة  ولل  لتف  لنة   وةم ،لي تلدكو لنيت لوم لي لدم مت

 :Emotional vitalityالحيوية الانفعالية  المياقة الانفعالية(  -ج

انف لةمت لو تللمك ت لومملونة لة و لنا لنةشرإلننف لةمول،لك للتتااليتمل  تتو لكفلةتتنلن
و نةمتتلل تت ل  تتل نتلنةف ل تتم لنانف لةمتت ،لونةاتت طلنانف تتلةم،لونةت  متت لنانف تتلةملي تتهلنة  تتتومم ل
ليتتت لت نتتتملنةشتتترإلاتجلمتتتلتلنف تتتم ل مجل متتت لنفتتتولنةفمتتتل لتج  تتتنل نة ف تتتملودمتتت لنة ف تتتم،لياتتت و

تتتتللو ناتتتتموللوشتتتتلي ونل لة تتتتكمن لو نفتتتت لنة تتتتل ل يتتتتتلنةن تتتت ليتتتت ل  تتتتللو تف  و ني تتتتلتلنةفمتتتتل ل  ت جو
و  وي للنة  م  .لوم  سلكل ةو لتلجم لنةفموم لنانف لةمت ل  ن تلل"نةت  تنلنةنشتطل لة تلةتل ت لقتو  ل

 ,.Tajer, D)يلةم لي هلنةا طلونةتن متلنانف لةمل  فو  ل لةش و ل ف  لنةفل لونة اللنة تلت"ل

2012, 325 .) 

ل لونةتتملتج ت لنةشترإل  ت جتلل ت مونلك للد لنةفموم لنانف لةم لت نملنةن ت  لنامجل مت لة فمت
و تف  تللة   تت لومشت  ل لة تت تلونةط  نمنت ،ل للإاتتلي ل ةتهلقو تتتنلي تهلنةتف تت لونةت ل ت ل امجل متت ل
 تت ل شتتلك لو ني تتلتلنةفمتتل ،لويتتمل دمتتنلد لنةفمومتت لنانف لةمتت لمكت تت  للنةفتت ولومتتتتلتن مت تتللل تت ل

 . (.Kurtus, R,2012 ر  لتيضم لوتويمتلضنتنل ل يكل لنلإمجل م )

ومتتملدماتتللفلةتت ل مجل متت لتتت ت طل  شتتلي لنةف تتل لونةطلقتت لنامجل متت لونةتفتتل  ،لونةستتو  لي تتهل
تن متلنة  وعلنانف تلةم،لونة يلممت لنةنف تم ،لونانرت نطلنةف تل ليتملنةفمتل ،لونةفمومت لنانف لةمت لتس ت ل

إلنة ت تت ل لةفمومت ل  لرط لنلإ ل  ل    نتلنةس للونةج طلتلود  نتلنةش نمم ،لومت تتلنةشتر
 (Kubzansky, L.&Thurston, R., 2007, 1391) نانف لةم ل لةسو  لي هلتن متلنانف لات

ك تتللدن تتللتشتتم ل ةتتهلناتت لنةشتترإلننف لةمتتل،لوتتاتتالدماتتلليتتمل  تتتو لكفلةتتتنلنانف لةمتت ،ل
لةملي تتهلو تتللمك تت لو نةمتتلل تت ل  تتل نتلنةف ل تتم لنانف لةمتت لونةاتت طلنانف تتلةم،لونةت  متت لنانف تت
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،ل029٦نة  تتتومم لنة ف تتتملودمتت لنة ف م.) ف تتتولنة تتت مولد تتولفتتت و ،لويتتلطسل  تتت ولنةف تتتمنم،ل
002.) 

وتتتت ت طلنةفمومتتت لنانف لةمتتت ل لة تتت لو لونةشتتت و ل لة  جتتت لونةفتتت يلونة اتتتلليتتت لنةفمتتتل ل وتتت ل تتتلل
(لنةتتملو  تتل(Uysal, R., Satici, S., Satici, B. & Akin, A, 2014دشتل تلو ن ت ل

نةضنتمتتت ليتتتملي قت تتتلل لة اتتتلليتتت لنةفمتتتل لونة تتت لو لنةضنتمتتت لةتتتو لطتتت للنةجل  تتت ،لودو تتتتتللنةفمومتتت 
 نةو ن  لد لنةفموم لنةضنتم لت ت طل مجل ملل ك ل  لنة اللي لنةفمل لونةش و ل لة  لو .

و ت لوتتلم كتت لنةستو لد لنةفمومت لنانف لةمتت لتت وت ليتتملشت و لنةفت ول لة  تت لونةنشتلطلونةف تتل ل
ةوني م لنة لةم لةلنجلا،لونةسو  لي هلا طلوتن تمتلنانف تلات،لوت نمتنلاتجلمتلتلنف تم لونة ول   لون

 مجل م لنفولنةفمل لتج  نل ناتملل ت مونل  تت ت لل فملتتنل ست  لي م تلل يتتلنةن ت ليت ل ني تلتل
 لنلإمجل متتت لة  شتتتك ت،لومتتتول تتتللالمتتتتوني ل لةستتتو لنةكتتتليملةتتتو لنةفمتتتل ،ل تتت لنةستتتو  لي تتتهلنة ونج تتت

نة تت نمسم لاتت لسلنة تت  لنةتتضم لتشتتي  تلنايلقتت لوت تت للة تتتلنةف ل تتم لنة ف طتت لتجتتل لنة فمطتتم ل
  تتتت،لوتكتتتو ل و لي   تتتتتلقومتتت لو نوي تتتت لو  ت طتتت ل ل يكتتتل لدمتتتت لنة نطسمتتت لنةتتتتتملت تتتمط لي تتتتم ت،ل

 ،ليت لم تتطم ونلنةتتفكتليتملننف تلات ت،لك تللدن تتلالمشت  و لوتش  متل  ن تلةم ونلكيم متلنة لومم
ل   ج لنةفمل لوش و متل لة  لو لو نف لنة ل ل تونملل سل ن ل لة لومم .

(لنةتتض لدكتتولي تتهلد لاتت لسلنة تت  ل0222ومتتولنفتت ل تتللدشتتل ل ةمتتنل تت م ل لق تتمتلنةط تتلنم)
ت ت و ل و جت ل  تف ت ل ت لنة ت  م لت   لةتوم تلنة ومتول ت لنااتط ن لتلنةنف تم لونانف لةمت ،لي تتلم

وتس للنة انيلونةج وو.لك للدن تلدم ل تكمفم لننف لةملل ت لضونت تتلوتف تم نت تلةن ت نتلن رت م ل ت ل
نة تتلومم لتف تت لد  تتلولدمتت ل  ةويتت لنتمجتت ليتتوتلنجتتلف تليتتملي تتتلن رتت م ل  تت وة ،لو لةتتتلةملمتتت و ل

ت تلنةشر تم لو ت لتلدقت نن تلنة تلومم ل ت لن ومتلنانف لةملومتس س لي لنة  تتلوليت لتتنل تلل ت ل
لمتليملنف لنة  ف  لنة   م .

 : Social Vitalityالحيوية الاجتماعية  -د

(ليتمل تملنلتنلوةتنلة فمومت لنةضنتمت ل.Shedroff, N ,  (27 ,2010مامسل"نلوتل لشتمو وس"ل
 لكلنتتتتلدول،لومتتت  لد لنانف تتتلاتل تتت  مSocial Vitality  تتتونل ن  تتتللمتتتولنةفمومتتت لناجت ليمتتت ل

 مجل مت لتتت تمل ت لنةتون تت لناجت تتليمليتمليتتلةتل ت لنةر تت  لناجت ليمتت لنة تنويت لونةون تت   لي تتو ل
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نة ش لفلجتلتلنجت ليمت ل و جت ليتمل نمتت تلنة س مت ،لود لمتض لنانف تلاتلالمتتتلنةت تلملل   تلل ال
 ف ولنة تت مولد تتوليتتمل ونقتتسلنجت ليمتت لودونتتلةلنةتفليتت لناجت تتليملنةف  تتملدولنة ترمتت ل تت لنة شتت )

ل(.لل0٢2،ل029٦ف و ،لويلطسل   ولنةف منم،ل
ونةفمومتتت لناجت ليمتتت لويسوتتتللةتتتضةعلونةتتت لةفلةتتت لنةتتتتمس لونةتن تتتنلونةتتتتف تلونا ت  تتتل لنة تتتلتلنةتتتتمل
تتونجولةو ل  تلنة شت لدونتلةلنةتفليت لناجت تليملوتامتول ت ل  ل ت لتت وم متليتملن رت م ،لوت قتمل

 (.919،ل029٦جت ليم لونر لنةج لي )ي ونة امالن  نممتل  مت،ليملنف لنةوقتل  ل كلنت تلنا

وتتتت ت طلنةفمومتتت لناجت ليمتتت لنلإمجل متتت ل تتتلة  نهلنة تتتل نل  تتتللم تتت منلنةطلقتتت لنة وفمتتت  ل ضلد ل
نجت ليمتتتت لل-نةطلقتتتت لنة وفمتتتت لمتتتتملدفتتتتولنة  تتتتلو لنة   تتتت لة تتتتللم تتتتالت تتتت متنل تتتتلة تيم نتلنةتتتتنف 

 Social،لنة  تتتم  لناجت ليمتتت لSocial Sensitivityنلإمجل متتت ل وتتت لنةف ل تتتم لناجت ليمتتت ل

Insightfulnessنةت تتتتلطسللEmpathyلنةتجتتتتوولونانطتتتت نلناجت تتتتليمل،Social Fitnessل،
 تشجم وللوفووللةلر م لي هلتف م نليمل  وكملت ت.لAltruistic behaviorنة  وعلنلإمول  ل

 ت لن رت م ،لود لك  تللكلنتتلوت ت طلنةفمومت لنةضنتمت ل ف تو لنةفت ولي تهلنةتويتلناجت تليمل
  تتلو لنةتتويتلناجت تتليملت تترلةتتو لنةفتت ولنةشتت و ل لةتستتوم لونةتس تت لونافتتت نتلك  تتللانوتلفمومتتتنل

 (.Groot et al., 2008ناجت ليم .ل)

  تلل ت نلمتاتالد لنةفمومت لناجت ليمت لت ت توليتملنا تل لي تهلتفليت لنةفت ولوتون ت نل ت ل
و  تتل نتلنجت ليمتتت ل تنويتتت لكنتمجتتت لة  ونقتتتسلناجت ليمتتت للنة جت تت لنة فتتتمطل تتتن،ليمكت تتتللر تتت نت

نةتتملمت تت تلة تللدونتتلةلت ل  تتنل ت لنارتت م ،لي تتملتشتم ل ةتتهل  تتتو لنةتتف تلونا ت  تتل ل  شتتلي ل
نةفتت ولو شتتلي لنارتت م ليتتملضنتلنةوقتتت،لو تت لوتتتلتتت ت طل تت  تلنة تيمتت نتلنامجل متت لناجت ليمتت ل

جت ليمتتت ،لونةت تتتلطسلونةتجتتوولدولنانطتتت نلناجت تتتليمل وتت لنةف ل تتتم لناجت ليمتتت ،لونة  تتم  لنا
ونة  وع.لو   ف  لنة  نمسم لا لسلنة   لنجومتلمونج و ل شتك تلنجت ليمت لكومت  لو تنويت ل
كنتمج لانرفلتل  توملتلنةتون  لونةتفلي ل  لنة فمطم ل ن،لن ت نلة تللت ت  نلنايلقت لنة ت  م ل

اجت تتليم لي تتتلمت تت و ل  تتوتلنةستتو  لي تتمل قل تت ل تت ل شتتك تلةيومتت لتتت و ل تت  للي تتهلتون تت نلن
ي قتتتلتلنجت ليمتتتت ،لويتتتتوتلنايت تتتتلولي تتتتملنةتتتتنف لويتتتوتلنةستتتتو  لي تتتتملد تتتتونةلنةتتتت ن لوضةتتتتعلك   تتتتلول

(لكتتو ل11،ل0221ة  تتتس ةم لوضةتتعل سل نتت ل لة تتلومم ،لومتتول تتللمتونيتتنلو ن لشتتلو لد تتولنة تت وو)
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 لن رت م لوننو لجتنليتملنة جت ت ل  تللمت و لنلإيلق لنة   م لقتولتفتول ت ل شتل ك لنةفت ولوتفلي تنل ت
لي هلتونيسنلناجت ليم.

ل
ل

 : Spiritual Vitalityالحيوية الروحية  -ه

تتللة فمومتت لنةضنتمتت ليتتمل طتتل لت تتنمفنل   لومتتللمتتولنةفمومتت ل ماتتمسلكمفتتم لكمامتت ل  تتوونلرل  و
متتت لوجتتتوم لومس تتتول  تتتللنةستتتو  لنةفتتت ولي تتتهلنةت  تتتنل كتتت ل تتتللمتتتولرلSpiritual vitalityنة وفمتتت ل

 (..Kevin, K,2013 لةسم  لونةتسوم ليملنة لةتلونةكو "ل)

وت  تتت ل  شتتت نتلنةفمومتتتت لنة وفمتتت ليتتتتملنانتتتويلعلنةنشتتتطلنلإمجتتتتل ملنةت ستتتل مل تتتت لق تتت لنةفتتتت ول
ةت  م لقمتلنةفنلونةرم لونةج ل لونةتجومولنة  وكملةفمتل لن رت م ليتمل طتل لنةستمتلنة وفمت لنة  متلل

 لنةشتت و ل لةط  نمنتت لونة تتفلةلونة تتكمن لنة ل تت ،لياتت ليتت لن تتت علنة  ت طتت ل ن تتنلنايتستتلو،ل تت
 سو تلتلنةتتت وم لنة وفتتمليتتملن رت م لووي  تتتل لتجتتل لنا تستتلةلن ر قتمل)ي تتونة امالن تت نممتل تت مت،ل

ت تتتتتتليولنةفمومتتتتتت لنة وفمتتتتتت لي تتتتتتهلنةن تتتتتولنة تتتتتتو لونة تتتتتت وولد تتتتتتلتلنة س تتتتتتلتل(.لك تتتتتلل919،ل029٦
Seligman, M .,& Peterson ,C,. 2004)لونةتون تت ل تت لنللونةتي تتللي تتهلنةشتتون و،ل.)

يتتلة  متلنة  تتللل  تت تل تتا  ل ضنلت تتت ل لةفمومتتت لنة وفمتت ليانتتنلم تتتطم لنةتي تتللي تتهلشتتت و  ل
 تتتتتل ةت،ليتتتتت و لي تتتتتهلد لمنتتتتتلعلي قتتتتت ل تتتتتم لنةفمومتتتتت لنة وفمتتتتت لونة تتتتتف لنةج تتتتتوم لوناجت ليمتتتتت ل

طم لنةت تتتتلطسل تتتت لن رتتتت م لونة شتتتتل ك لونانف لةمتتتت لونة س متتتت ،لي تتتت لمت تتتتت ل لةفمومتتتت لنة وفمتتتت لم تتتتت
 (.(Sweat, M., 2006, 40نةوجوننم لوتسومتلنةويتلة تل

  تتلل تت نلمتاتتالد لنةفمومتت لنة وفمتت لتشتتم ل ةتتهلقتتو  لنةفتت ولي تتهلنةت  تتنل كتت ل تتللمتتولرمتت ل
وفنليملنطل ل  لنةسمتلنة وفم ،لوت   ل  شت نتلنةفمومت لنة وفمت ليتملنانتويلعلنةنشتطلنلإمجتل مل

 لق ت لنةفتت ولةت  تم لقتتمتلنةفتتنلونةرمت لونةج تتل لةفمتل لن رتت م ،ل ت لنةشتت و ل لةط  نمنتت لنةت ستل مل تت
لونة فلةلونة كمن لنة ل  .ل

ومتتمل تت لتلور تتل إل تونمتت لةتتو لنة  نمتتنلاتت مسلنة تت  ،لي تتوليتتمل   تتتلنافمتتل لال
دنتتنلمشتت  ل لةط  نمنتت لدولنة تت تلنةنف تتم،لو تت لوتتتلي تتولمفمتتللفمتتل ل  م تت ل  تتوتلنة اتتللي تتولمشتت  ل
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ر تتنلةتتم لكيمتت  ل تت لنة تتلومم لوك نتتنل نستتوإلفستتن،ل  تتللمتط تتلل  تتنلنة فتترليتت ل تت ن  لن شتتلوم ل
نة تتوسل ن تتللتيممتت لن  تتتنلة فمتتل ليتتمل رت تتسلجونن  تتل،لفتتتهلم تت اليتت ول شتتل علونتتلي لة جت  تتنل

ل وال  لد لمكو ليلة لي من.
 لدن تللتتكل ت ليم تلل  لل  نلمتاالد لد  لولنةفموم لنةضنتمت لك  تللتت ت طل   ات للنةت  ت،ل ت

 من ل،ليلةفموم لنةضمنم لتتط للفمومت ل ونمت لت ت تليتملتتمس لنةتضم لوتن مت لنةتويملونةتن تنلة ج متلتل
نةفمتتل ،لك تتللد ل تت لمت تتت ل لةفمومتت لنانف لةمتت لقتتولتستت لةومتت لنفت لةمتت لنلإ تتل  ل تتل   نتلنة ونمتت ،ل

 تتت تليتتتملت تتتت لنةفتتت ول تتتلةنونفملونةفمومتتت لناجت ليمتتت ل تتت لرتتت  ل نتتتلةلي قتتتلتلنجت ليمتتت ل تتت م  لت
نانف لةمتتت لنامجل متتت لونة  تتتوليتتت لنةف ل تتتم لنانف لةمتتت لنة ف طتتت ،لونةشتتترإلنةتتتض لمت تتتتل لةفمومتتت ل
نة وفمتت لمت تتت ل ستتو ليتتل ل تت لنةفمومتت لنانف لةمتت لونةضمنمتت ل نتتنلم تت القتتلو لي تتهل ونج تت لن  تتو ل

   ل ت  لكت لشتمةل ستو لوةومتنل اتلل  س نم ،لو  وولو ول   لومن  لن   ل مجل م لة فمتل ،لي تولمت
يت لنف تتنل  تتللمج  تتنل ستت  لي تهلنةفمتتل ل تفتتل  ل   تتتس  ن.لومتتولنفت ل تتللدشتتل ل ةمتتنلي ومتتول تت لد ل
نةفتت ولم تتت ولطلقتتتنل تت ل تتللم تتت  كنل تت لدتتضنةلوم تتتروتلمتتض لنةطلقتت ليتتملددتت نتل رت فتت لكلةتتوو  ل

ونلإو نعلونةتفكمتت لونةتتتضك ،لومتت  لنةو ومتت لونةتتتنف لونةنشتتلطلنة اتت ملوكتتضةعليتتملنة   متتلتلنة س متت ل
د لنةطلقتتت لنةتتتتملت تتتونلل تتتلةسو لنة ا تتت لة تتتتنف لالترت تتتسليتتت لنةطلقتتت لنةتتتتملتاوونتتتلل تتتلةسو لنة ا تتت ل

 (.12،ل۰۲۲١ة تفكم لونةتضك ل) ف ولنة مولي ولنة ف  ،ل

 :الدراساث السابقت

ائم عمـى التكامـل ( بعنوان:  فعالية برنامج تدريبب ق9102) دراسة منى بنت معيوض بن عطيه
 ( .الحسب فب تنمية الكفاءة الاجتماعية لدى التمميذات ذوات الإعاقة الفكرية البسيطة

ت ت تتت لتن متتت لنةكفتتتلة لناجت ليمتتت ل تتت لن   تتتلولن  ل تتتم لة نتتتلةلنةشر تتتم لنة تكل  تتت لةتتتو لضو للللل
تتو م ملقتل تلي تهلنلإيلق لنةفك م ل،لو  لوتلمويتلنةو ن  لنةفلةم ل ةتهلنةكشتسليت لي لةمت ل  نتل  ل

نةتكل تتت لنةف تتتمليتتتملتن متتت لنةكفتتتلة لناجت ليمتتت لةتتتو ليمنتتت ل تتت لنةت  متتتضنتلضونتلنلإيلقتتت لنةفك متتت ل
(لت  متتتض ل تتت ل02.وقتتتولتكونتتتتليمنتتت لنةو ن تتت ل تتت ل)لنة  تتتمط ل لةطتتتل سل لة   كتتت لنة   متتت لنة تتت ووم 

 تون متتتتت لنة لو تتتتت لضونتلنلإيلقتتتتت لنةفك متتتتت لنة  تتتتتمط ل تتتتت لنة  تفستتتتتلتل   نتتتتتل  لنةت  متتتتت لنةفك متتتتت ل) لا
يل تل،لو  تتو لضكتل   ل ت لل90ل-1ونة ش و (ل لةطل س،لوقولت نوفتلدي تل م لنةا نمت ل تلل تم ل)
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(،لوتتتتلتس تتم   ل ةتتتهل ج تتويتم ل تجلن تتتم ل:ل ج ويتتت لتج م متت لو ج ويتت لاتتتل ط ،ل٦1ل-55)
رو تلون تتل(لت  مضنت،لفمترلتتتلت ت متلنة ج ويت لنةتج م مت لة   نتل  لنةتتو مل92قونتلك ل ن لل)

نةو ن تتت لن وونتلن تمتتت :ل سمتتتل ل تتتتلنفو ول منمتتتنلنة تتت للة تتتضكلةل)نةط  تتت لنة ن  تتت (ل يتتتونولوتسنتتتم ل/ل
(،ل سمتل لتستوم لنةكفتلة لناجت ليمت لةتضو لنلإيلقت لنةفك مت لنة  تمط ل يتونو/ل0229    لفنتو  ل)

نةو ن تت ليتت لل.وقتتولد تتف تلنة لفوتت ،لنة  نتتل  لنةتتتو م ملنةستتل تلي تتهلنةتكل تت لنةف تتمل يتتونولنة لفتتر
وجتتتتووليتتتت ونلونةتتتت ل ف تتتتل م ل تتتتم ل تو تتتتطلتلتتتتتللو جتتتتلتلديتتتت نولنة ج تتتتويتم لل-نةنتتتتتل  لن تمتتتت :

نةكفتتتتلة لناجت ليمتتتت ليتتتتملنةسمتتتتل لنة  تتتتو لة تتتتلةالنة ج ويتتتت للنةتج م متتتت لونةاتتتتل ط لي تتتتهل سمتتتتل 
للو جتتتلتلديتتت نولنة ج ويتتت لنةتج م متتت لنوجتتتووليتتت ونلونةتتت ل ف تتتل م ل تتتم ل تو تتتطلتل لل-نةتج م متتت .

يتوتلوجتوول-ناجت ليمت ليتملنةسمل تم لنةس  تملونة  تو لة تلةالنةسمتل لنة  تو .ل سمل لنةكفتلة ي هل
للو جتتلتلديتت نولنة ج ويتت لنةتج م متت لي تتهل سمتتل لنةكفتتلة لنيتت ونلونةتت ل ف تتل م ل تتم ل تو تتطلتل ل

لناجت ليم ليملنةسمل م لنة  و لونةت  م.
فعاليــة برنــامج تــدريبب قــائم ( بعنــوان:  9191)دراســة منــى بنــت معيــوض بــن عطيــه الخديــدي 

عمـــى التكامـــل الحســـب فـــب تنميـــة الكفـــاءة الاجتماعيـــة لـــدي التمميـــذات ذوات الإعاقـــة الفكريـــة 
 (البسيطة

ت ت تت لتن متت لنةكفتتلة لناجت ليمتت ل تت لن   تتلولن  ل تتم لة نتتلةلنةشر تتم لنة تكل  تت لةتتو لضو ل
ي لةمت ل  نتل  لتتو م ملقتل تلي تهللنايلق لنةفك م ،لو  لوتتلمتويتلنةو ن ت لنةفلةمت ل ةتهلنةكشتسليت 

نةتكل تتت لنةف تتتمليتتتملتن متتت لنةكفتتتلة لناجت ليمتتت لةتتتو ليمنتتت ل تتت لنةت  متتتضنتلضونتلنايلقتتت لنةفك متتت ل
(لت  متتتض ل تتت ل02نة  تتتمط ل لةطتتتل سل لة   كتتت لنة   متتت لنة تتت ووم ،لوقتتتولتكونتتتتليمنتتت لنةو ن تتت ل تتت ل)

 لنةفك متتتتت ل) لا تون متتتتت لنة لو تتتتت لضونتلنلإيلقتتتتت لنةفك متتتتت لنة  تتتتتمط ل تتتتت لنة  تفستتتتتلتل   نتتتتتل  لنةت  متتتتت
(ليل ل،لو  تتو لضكتل   ل ت ل90ل-1ونة ش و (ل لةطل س،لوقولت نوفتلدي ل م لنةا نم ل لل م ل)

(،لوتتتتلتس تتم   ل ةتتتهل ج تتويتم ل تجلن تتتم ل:ل ج ويتتت لتج م متت لو ج ويتت لاتتتل ط ،ل٦1ل-55)
ل  لنةتتتتتتو م مل،ل(لت  متتتتتضنت،لفمتتتتترلتتتتتتتلت تتتتت متلنة ج ويتتتتت لنةتج م متتتتت لة   نتتتتت92قتتتتتونتلكتتتتت ل ن تتتتتلل)

ون تتترو تلنةو ن تت لن وونتلن تمتت :ل سمتتل ل تتتلنفو ول منمتتنلنة تت للة تتضكلةل)نةط  تت لنة ن  تت (ل يتتونول
(،ل سمل لتسوم لنةكفتلة لناجت ليمت لةتضو لنايلقت لنةفك مت لنة  تمط ل0229وتسنم /ل    لفنو  ل)
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نة لفتر،لوقتولد تف تلنةو ن ت لل يونو/لنة لفر،لنة  نل  لنةتو م ملنةسل تلي هلنةتكل  لنةف م/ل يونو
يتت لنةنتتتتل  لن تمتتت :لوجتتتووليتتت ونلونةتتت ل ف تتتل ملل تتتم ل تو تتتطلتل تتتتللو جتتتلتلديتتت نولنة ج تتتويتم ل
نةتج م متتتت لونةاتتتتل ط لي تتتتهل سمتتتتل لنةكفتتتتلة لناجت ليمتتتت ليتتتتملنةسمتتتتل لنة  تتتتو لة تتتتلةالنة ج ويتتتت ل

ويت لنةتج م مت لي تهلنةتج م م ل،لوجوولي ونلونة ل ف ل ملل م ل تو طلتل تللو جتلتلديت نولنة ج 
 سمل لنةكفلة لناجت ليم ليتملنةسمل تم لنةس  تملونة  تو لة تلةالنةسمتل لنة  تو ،ليتوتلوجتووليت ونل
ونةتتتت ل ف تتتتل ملل تتتتم ل تو تتتتطلتل تتتتتللو جتتتتلتلديتتتت نولنة ج ويتتتت لنةتج م متتتت لي تتتتهل سمتتتتل لنةكفتتتتلة ل

لناجت ليم ليملنةسمل م لنة  و لونةتت  م.
  (Ryan, M. & Frederick, C., 1997) دراسة 

متتتتويتلنةو ن تتتت ل ةتتتتهل فتتتترلنة  قتتتت ل تتتتم لنةفمومتتتت لنةضنتمتتتت لونة ون تتتت لنةر  تتتت لنةك تتتت  ليتتتتمل
نةشر م ،لوقولنيت وتلنةو ن  لي هلنة ن  لنةو فملةتفسمنلنموني ل،لوتكونتليمن لنةو ن ت ل ت ل

(ل تتتت لطتتتت للنةجل  تتتتلت،لوت و تتتتتلنوونتلنةو ن تتتت ليتتتتمل سمل تتتتملنةفمومتتتت لنةضنتمتتتت لونة ون تتتت ل192)
ةك تت  ليتتملنةشر تتم ل)نيتتونولنة لفتتر(،لوتو تت تلنةو ن تت لة ج ويتت ل تت لنةنتتتل  ل ن تتل:لنةر  تت لن

وجوولي ق لن ت لطمت ل تلة  ل تم لنةفمومت لنةضنتمت لونة  تل م لوي قت لن ت لطمت ل مجل مت ل تم لنةفمومت ل
نةضنتمتت لومس تت لنةاتت م لونان  تتلطم .ليتت و لي تتهلضةتتع،لدشتتل تلنتتتل  لنةو ن تت لد لنةفمومتت لنةضنتمتت ل

%(ل  لنةت لم ل  لنة ون ت لنةر  ت لنةك ت  .لور تإلنة تلفوم ل ةتهلد لنةفمومت لنةضنتمت ل2۲تل)شك 
ل(029٦تس لا  لنة  لتلنةر   لنةك   لة شر م .لليمل:)ي ونة امالن  نممتل  مت،ل

 ; .Penninx, H. ; Guralnik, M. ; Simonsick, M)دراسـة  -3

Kasper, D. ; Ferrucci, L. & Fried, P.  , 1998)   بعنـوان: االحيويـة
 الذاتية لدى النساء المسنات ذوي الاحتياجات الخاصة والعادياتا

متتويتلنةو ن تت ل ةتتهل فتترلنة  قتت ل تتم لنةتتتورم لو تتوةلنةتيضمتت لونةك تت لونة م تت لنةاتتلدط ل
ونةفمومتتت لنةضنتمتتت لونةفلةتتت لنة تتتفم لنة ل تتت ،لوقتتتولنيت تتتوتلنةو ن تتت لي تتتهلنة تتتن  لنةو تتتفملةتفسمتتتنل

 تت لن تتفلللنةف تتلتلنةرل تت لونة لومتتلت،لوتو تت تل( 32١يمنتت لنةو ن تت ل تت ل)لنمتتوني ل،لوتكونتتت
نةو ن تتت لة ج ويتتت ل تتت لنةنتتتتل  ل ن تتتل:لوجتتتوولي قتتت لن ت لطمتتت ل تتتلة  ل تتتم لنةتتتتورم لو تتتوةلنةتيضمتتت ل
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ونةك تت لونة م تت لنةاتتلدط لونةفمومتت لنةضنتمتت لونةفلةتت لنة تتفم لنة ل تت ليتتملنفتت لنةوقتتت.لك تتللدشتتل تل
نةتضم لمت ت تو ل   تتتوملتل  تف ت ل ت لنةفمومتت لنةضنتمت لمشت  و ل لة اتتلللنةنتتل  ل ةتهلد لن شتترلإ

لي لنةفمل لي هلنة دتل  ل  لنلت تل  ل  توملتلشومو ل  لنلإيلق لدول  لد  نتل ونم .
 : حدود البحث

 اتت لسلنة تت  ل  فلي تت لنةت  متضلل(ل تت ٢2 تتمتتلتط متتنلنةو ن ت لي تتهل)ل::حددد ب بيدد  ت
،لنةكفتتلة لناجت ليمتتت لهلو جتتلتل نرفاتتت لي تتهل سمتتتل لنة نويمتت ،ل تت لنةتتتضم لف تت ونلي تتت

،لوتتتتتوام  تليشتتتتون موللي تتتتهل ج تتتتويتم لنةفمومتتتت لنةضنتمتتتت وو جتتتتلتل نرفاتتتت لي تتتتهل سمتتتتل ل
 (ل  نمسلليملك ل ج وي .95 فونم للال ط لون ر  لتج م م ل ونق ل)

 نكالضو لنافتملجلتلنةرل  ل  فلي  لنة نويم ::حد ب مكانيت  . 
تط منلنةو ن  لت لل::حد ب زمنيت. 
 نةو فملنا ت لطموينل شك  لودمونسلنةو ن  لم تروتلنة لفرل: يتمنهجحد ب. 

 ت و تل ج نةنتلنة فرلنةفلةمليملنة نل  لنةتلةم :
م ت تتولنة فتترلنةفتتلةملي تتهلنة تتن  لنةو تتفملنا ت تتلطملل:المــنهج المتســتخدم فــب البحــثأولًا:

و ن تتت لنة  قتتتلتلنةتتتتملتوجتتتول تتتم لنة تتتلم  للنةتتتض لم تتتتتل و تتتسلنة تتتلم  لو تتتفوللوقمسوتتتلل تتت لرتتت  
ونة تتتونم لن رتتت  لونةت  متتت لين تتتلل شتتتك لك تتتم،للوقتتتولنش تتتتروتلمتتتضنلنة تتتن  لة كشتتتسليتتت لط م تتت ل

ل.نةكفلة لناجت ليم لولنةفموم لنةضنتم نة  ق ل م ل تيم  ل
 ننس  تليمن لنة فرلنةفلةمل ةهلق  م لم ل:ثانيًا: عينة البحث

:لتفتوولنة تتوسل ت لن تتترون  لليتتمللســيكومترية لأدوات البحــثعينـة التحقــق مــن الخصــائص ا.0
 تت لنةر تتل إلنة تتمكو ت م ل وونتلنة فتتر،لوواتتويلنة فتت ونتلونةت  م تتلت،لوتستتوم لنةتفستتنل

لوطف تت ل ت لن طفتتل لضو ل55نةتا  لنةت اتلةتط متتنلنة سمتل ،لوتكونتتتلت تعلنة منت ل تت ل) (لطفت و
 ت ل  نكتالنةت  متت لنةرل ت لنةونق ت ليتمل فلي تت لنلإيلقت لنة س مت لنة  تمط ،لونةتضم لتتتتلنرتمتل متل

(ل تتتن ل1000(ل تتن ،ل  تو تتطلي تت  ل)90-٦،لوقتتولت نوفتتتلدي تتل متلنةا نمتتت ل تتم ل)لنة نويمتتن
 و ج .ل22-52،لوت نوفتل  ل  تلضكل  تل لل م ل(ل ن 40111وننف نسل  مل  ل)
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لوطف ت ل ت لن طفتل لضول22:لتكونتتلت تعلنة منت ل ت ل)العينة الأساسية.2  لنلإيلقت لنة س مت ل(لطفت و
:ل،و  ت لنة نويمتننة  مط ،لونةضم لتتلنرتمل متل  ل  نكالنةت  م لنةرل  لنةونق ت ليتمل فلي ت ل

(لوننفتتت نسل1000(ل تتتن ،لو  تو تتتطلي تتت  لقتتتو  ل)90-٦ت نوفتتتتلدي تتتل متلنةا نمتتت ل تتتلل تتتم ل)
ل نتتلر(،لوت نوفتتتل  تتل  تلضكتتل  تل تتلل تتم ل٢٢ضكتتو ،لل٢2(،لو ونقتت ل)40114  متتل  لقتتو  ل)

 و ج ،لويم للم ملجوو لمواالنة  ش نتلنلإف ل م لة  من لن  ل م .ل52-22
 (0جدول  

 المؤشرات الإحصائية لمعينة الأساسية من الأطفال ذوي الإعاقة البسيطة.

درمتغ دددددددس 
 درتصن في

 ن درمجموعاا
متو ددددم رعمدددداسه  

 درزمن ح

دلانةددددددددددددددددددددددددسد  
درمع ددددداسم ر عمدددددس 

 درزمني

درن دددددددددددبح 
 درمئو ح

 درنوع
 %5.43 145.1 34.7 73 درذكوس

 %341. .14.2 .245 77 دلإناث

 %..1 14551 ..34 .3 درع نح ككل

 أدوات البحث:
نةكفتتتتلة ل سمتتتتل لمتط تتتتللنة فتتتترلنةفتتتتلةملنا تتتتت لن ل  ج ويتتتت ل تتتت لن وونتلونة ستتتتلمم لمتتتتم:ل

،ل يتتتونولنة لفتتترل يتتتونو/لنةفمومتتت لنةضنتمتتت لو سمتتتل لل(ل،ل0202طتتتل نل ف تتتول) يتتتونو/لناجت ليمتتت ل
تتتللويم  تتتللم تتتملتواتتتماللإجتتت نةنتل نتتتلةلت تتتعلن وونتلو تتتملد ل نوومتتتللو  تتت  نتلن تتتترون  ل،لودماو

  ج نةنتلنةتفسنل  لنةر ل إلنة مكو ت م لة ض لن وونت:
ل

 :(2222  الحفناوي طارق محمد محمد’‘الكفاءة الاجتماعية إعداد -0
 هدف المقياس: -أ

ونةكفتلة لناجت ليمت لل تم لنةفمومت لنةضنتمت للة  ق فمرلد لنةو ن  لنةفلةم لت وسل ةهلنةكشسلي لن
ةتتتو لنةت  متتتضلضو ل تتت و لتلنةتتتت  تلونة تتتلومم لويتتتنل تيمتتت لنةنتتتوعل)ضكتتتو /ل نلر(،ةتتتضنلقتتتلتلنة لفتتترل
 ايتتتتونولدون لةسمتتتتل لنةكفتتتتلة لناجت ليمتتتت لةتتتتو لت  متتتتضلنة  ف تتتت لنا تون متتتت ،لو  تتتتولناطتتتت علي تتتتهل

ل:ناو ملتلنةن  م لضنتلنة   لو ن ل
لتتو م م(لونةتتملتفتتلينتون :لدوت ل  نتل  ل0291نةت ف  ل ناتمل ممتسلنة ج تمل)و ن  لي ول-

تن متت لنةكفتتلة لناجت ليمتت لةتتو لنةت  متتضلضو ل تت و لتلنةتتت  تلليتتمقتتل تلي تتهلتستتوم لنةتتضنتل



  طارق محمد محمد الحفناويطارق محمد محمد الحفناوي  أ.أ.      عادل السعيد البنا عادل السعيد البنا ..أ.دأ.د          لدى التلاميذ ضعاف السمعلدى التلاميذ ضعاف السمع  الكفاءة الاجتماعية وعلاقتها بالحيوية الذاتية الكفاءة الاجتماعية وعلاقتها بالحيوية الذاتية 
  

411                                                                   

(لد  تتتلولة كفتتتلة لناجت ليمتتت ل٦ ووةتتت لنةكومتتتت،لوقتتتولنترتتتضلنة لفتتترل)لنا تون متتت نة  ف تتت لليتتتم
 قتتتتلتل تتتت لن قتتتت ن ،لنة  تتتت وةم لناجت ليمتتتت ،لنة  ونتتتت لمتتتتم:لنةتفتتتتلي تلناجت ليمتتتت ،لنة 

لناجت ليم لونانف لةم ،لنة  ل نتلناجت ليم ،ل ونج  لنة شك ت.
(لونةتتتتملتفتتتتلينتتتون :لنةتتتضكلةلنةوجتتتوننملوي قتتتتنل0298و ن تتت لم تتت  لدف تتتول تتتموليم تتتهل)-

(ل5لفترل) لةكفلة لناجت ليم لةو لنةت  مضلنة ومو م لضو ل ت و لتلنةتت  ت،لوقتولفتوولنة 
د  لولة كفلة لناجت ليم لمم:لي تلن ر م ،لات طلنةتضنت،لنةتون ت ،لنة شتل ك لونةت تلو ،ل

 وتوكمولنةضنت.

(لونةتتتتتتملتفتتتتتلينتتتتتون :لنةكفتتتتتلة لناجت ليمتتتتت لوي قت تتتتتلل0298و ن تتتت ل تتتتتلم ل تتتتت ولي تتتتتل ل)-
 لاتتط ن لتلنة تت وعلونةتف تتتم لنةو ن تتملةتتتو لدطفتتل لنة  ف تت لنا تون متتت :لو ن تت لتن  متتت ،ل

(لد  تتلولة كفتتلة لنةضنتمتت لمتتم:لنةتتويملناجت تتليم،ل  تتل نتلنةتون تت ،ل1نترتتضلنة لفتترل)لوقتتو
 نة   وةم لنة جت  م ،لنةت لطس.

 

  بصيغتها الأولية: ستبانةإعداد فقرات فقرات الا -ب
نشتتتنلنة لفتترليستت نتلنة سمتتل ل تت ل  تتتلنة ستتلمم لنة تتل س لونة  تتلو لنةتتتملتنلوةتتتلنةكفتتلة ل

(لي تتتتل  ل وايتتت لي تتتهلن   تتتلولن    تتت لنةتتتتملت نلمتتتتلل12ك لدوةتتتملي تتتهل) شتتتلونشتتتت  ناجت ليمتتت ،ل
نة لفتترليتتملاتتوةلنة  تتلو لنة تتل س لنةتتتملتتتتلناطتت علي م تتللور تتل إلو تت لتليمنتت لنةو ن تت ل
ومم:لنة  ولن و :لنة  ل نتلنةشر تم لوم ت سل ج ن متلول  نتن:لقتو  لنةفت ولي تهل قل ت لي قتلتلوومست ل

 تتتت ،لونةستتتتو  لي تتتتهلف تتتت ل ون  لنةتفليتتتت لناجت تتتتليمل تتتت لوجتتتتوولووووو ل تتتت لن رتتتت م ل  تتتت وة لوم
(لي تل  ،لنة  تول92ة ت لطسلون   ل لنامت لتلونافتت نتلة شتلي لن رت م لووج ت لن ت مت،لومشت  ل)

نةوتتلنم:لنةاتت طلنانف تتلةملوناجت تتليملوم تت سل ج ن متتلول  نتتن:لقتتو  لنةفتت ولي تتهلنةتتتفكتليتتمل تتت وكنل
نةتفليتتت ل تتت لن رتتت م ،لو   يتتت لنة تتت وعلناجت تتتليملنة   تتتتلنة ف تتتملودمتتت لنة ف تتتملدونتتتلةل ونقتتتسل

ة  وقتتس،لونرتمتتل لنةتوقمتتتلنة نل تتلللإ تتون  لوت وم تتنلويسوتتللة تتللمطتت دل تت لتيمتت نتلي تتهلنة وقتتس،ل
(لي تتتل  ،لنة  تتتولنةولةتتتر:لتوكمتتتولنةتتتضنتلوم تتتت سل ج ن متتتلول  نتتتن:لقتتتو  لنةفتتت ولي تتتهلنةسمتتتتلتل92ومشتتت  ل)

ت  م لنةفت وليت ل شتلي  لنلإمجل مت لونة ت  م ل  تو  ل نل ت  ،ل   وكملتلةف م لودم لةف م لتتا  ل
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وكضةعلنةسو  لي هل سلو  لنةايوطلنةتملم ل   للن رت و للإج تل  لي تهلنلإتمتل ل  تللالم د تن،لدول
ن تتلةلنةتفتتلي تلناجت ليمتت ل تتللنةتتويلعليتت لفسوقتتنلو تتوةلون  نةكتتسليتت ل تتللم د تتنل تت ل تت وع،لودماو

 ،لنة  تتتولنة ن تتتت :لنة  تتتل نتلناكلوم متتتت لوم تتت سل ج ن متتتتلول  نتتتتن:ل(لي تتتتل ل92 ط مستتت ل س وةتتتت ،لومشتتت  ل)
ونق ننتتنلونرتت لنة و  تت ،لوتن متت لقو نتتتنلل     متتن ج ويتت لنة  تتل نتلنةتكمفمتت لنة  ت طتت ل   قتت لنةفتت ول

ل(لي ل  .92نة   يم ،لومش  ل)
  صلاحية العبارات  التحميل المنطقب(: -ج

 تتتتو تنلن وةمتتتت لي تتتتهل ج ويتتتت ل تتتت ل  تتتتولج تتتت لو تتتتملد لي تتتتل نتلنة سمتتتتل ،لتتتتتتلي اتتتتنل 
(،لوضةتتعلة ت كتتول تت ل تت فم لنة  تتل نتل9نة تر  تتم ليتتملي تتتلنةتتنف لونة تتف لنةنف تتم ل)  فتتنل

و  ة ت تتللةسمتتل لنةكفتتتلة لناجت ليمتت ل،لويستتلولة ت  متتتسلناج ن تتملنةتتض لواتتت ليتتملنة سمتتل ،لويتتتمل
%(ل تتتت ل82 ل)و  ف تتتتلت تلتتتتتتلتفومتتتتولنة  تتتتل نتلنةتتتتتملف متتتتتل  ونيستتتت لدكوتتتت ل تتتتلد نةمتتتتتاتتتتوةل

نة فك تتم ،لوتتتتلفتتضسل  تتتلنة  تتل نتلنةتتتملةتتتلت تت لةت تتعلنةن تت  ،لويتتوةتلنة  تتل نتلنةتتتملط تتلل
(لفتتهل٢5(،لوتتتلفتضسلنة  تل  ل قتت)95،ل5ت وم  ل،لوتتتلت توم لنة  تل نتلنةتتملط تللت توم  للن قتلت)

(.ل1(لي تل  لك تللمتول واتال تلة  فنل قتتل)٢8ن  اليوولي ل نتلنة سمل ليتمل تو تنلنةن ل مت ل)
لوك للمتااليم للم م:

نة تر  تتم لل(،لي تتهل ج ويت ل تت 0قتلتلنة لفتترل  ت تلنة سمتتل ل  تتو تنلن وةمت ل)  فتتنل
(،لوقتتولنشتتت  لي تتهل9 جتتل لي تتتلنةتتنف لونة تتف لنةنف تتم ل تت لدياتتلةلمم تت لنةتتتو م ل)  فتتنليتتمل

 تتم ،لنة  تتولنة  تتولن و :لنة  تتل نتلنةشرنةت  متتسلنلإج ن تتملنةكفتتلة لناجت ليمتت ،لود  لومتتللن    تت ل
نةوتتتتلنم:لنةاتتتت طلنانف تتتتلةملوناجت تتتتليم،لنة  تتتتولنةولةتتتتتر:لتوكمتتتتولنةتتتتضنت،لنة  تتتتولنة ن تتتت :لنة  تتتتتل نتل

وت تتل  نيتل ل،ل(لي تل  92(لي ل  لوم و لك ل  تول ت لن   تلولن    ت ل ونقت ل)12 ونق ل)ناكلوم م ل
،ل  نيتتتل لتنتتتوعليتتتو لد تتتو لدونتتتلةلت تتت متلنة سمتتتل ل ن تتتل:لتستتتل لليتتتوولنة  تتتل نتلنة  و تتت لةكتتت ل  تتتو

نة  تتل نتل تنتتوعلنة  تتتجم م لة تتللفمتترلد لنة سمتتل ل تتمتتلنا تتتجل  لةتتنل تت لق تت ليمنتت ل تت لت  متتضل
ل-دفملنتلولل-)ون  تلول(لLikart"لنةو وتمل)ةمكت ت نتلر(،ل،لن تترونتلقمتل ل"-نة  ف  لنا تون م ل)ضكو 

وتتتتلط تتتلل تتت لنةتتت   ،للد تتتونو(،ل  نيتتتل لتنتتتوعلنة فك تتتم لويتتتوتلنا تتتت ول ل جل  تتت لوو لدرتتت  لةتنتتتوع
كتلي هلنة سمل ليملاوةل للم م: لديالةلمم  لنةتو م لنةفش
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لتلنةيل ا ،لونةتملالتواالنة  وعلنة  نولقمل ن.نتفومولنة  ل لل-
 ننت لةلنة  ل  لة   ولنةض لتنت مل ةمنليملاوةلنةت  مسلنلإج ن ملة   و.ل-

لنة ملد لنة     لةك لي ل  ل  لي ل نتلنة سمل .ل-
لنة  ل  لةيوملولو  ة ت للة من لنةو ن  .لواويل-
ل  ونةلد ل  ف لتلفو لت وم لدول الي لدولفضسل للم ات.ل-

( نسب اتفاق المحكمين عمى بنود الصورة الأولية لمقياس الكفاءة الاجتماعية لدى 2جدول  
 تلاميذ المرحمة الابتدائية

 نسبة الاتفاق العبارة رقم نسبة الاتفاق رقم العبارة نسبة الاتفاق رقم العبارة
1 111 ٪ 15 01 ٪ 20 01 ٪ 

2 01 ٪ 16 01 ٪ 20 01 ٪ 

3 01 ٪ 11 111 ٪ 31 01 ٪ 

4 01 ٪ 10 111 ٪ 31 111 ٪ 

5 01 ٪ 10 01 ٪ 32 111 ٪ 

6 01 ٪ 21 111 ٪ 33 01 ٪ 

1 01 ٪ 21 111 ٪ 34 01 ٪ 

0 111 ٪ 22 01 ٪ 35 11 ٪ 

0 111 ٪ 23 01 ٪ 36 111 ٪ 

11 0 ٪ 24 111 ٪ 31 01 ٪ 

11 111 ٪ 25 01 ٪ 30 111 ٪ 

12 01 ٪ 26 01 ٪ 30 01 ٪ 

13 01 ٪ 21 111 ٪ 41 01 ٪ 

14 01 ٪  

( لة  تتول5ويتتملاتتوةل تتلل تت نلتتتتلناتفتتلنلي تتهلكليتت لي تتل نتلنة سمتتل ليتتونلنة  تتل  ل قتتتل)ل
ليم،لك تتتللتتتتتل(ل لة  تتتولنةولةتتتر:لنةاتتت طلنانف تتتلةملوناجت تتت95ناو :لنة  تتتل نتلنةشر تتتم ،لو قتتتتل)

(ل لة  ولنة ن  :لنة  ل نتلناكلوم م لوي منلد ت اليتوولي تل نتل٢5ناتفلنلي هلفضسلنة  ل  ل قتل)
(لي تتل  ل  تتولناتتلي لي تتل  ل12نة سمتتل لق تت لنةتط متتنلي تتهليمنتت لف تتلللنةر تتل إلنة تتمكو ت م ل)

ل(.9٢،ل90،ل99 ةهلنة  ولنة ن  :لنة  ل نتلناكلوم م لك للمول واال لةجوو ل)
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:( من إجمالب المحكمين، وتم  82( البنود التب لم تصل نسبة الاتفاق عميها  3دول  ج
 حذفها من الصورة الأولية لمقياس الكفاءة الاجتماعية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية

 البعد
رقم العبارة فب 
 العبارة الصورة الأولية

 نسبة الاتفاق
 % 82لم تصل 

البعد الرابع: المهارات 
 يميةالاكاد

35 
 نقنلعلنة   تل اجل تمل ا كلنم

11 ٪ 

(:لفمترل9٢د للي لنة  تل نتلنةتتملط تللت توم  لل ت لق ت لنة فك تم لي واتف ل لةجتوو ل)
قتتلتلنة لفتترليتتملاتتوةلتوجم تتلتلنة تتلو لنة فك تتم ل)يشتت  ل فك تتم (لل   تت لنةت تتوم تلنة ط و تت ل

ل ملد لمض لنة  ل نت.ة  تلي ل نتلنة سمل  لونةتملكل لنتمجت للقملتلنة لفرل ايلو ل
( البنود التب اتفق المحكمون عمى تعديمها فب الصورة الأولية لمقياس الكفاءة 03جدول  

لالاجتماعية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية

 البعد
رقددددددددد  

 العبارة
 العبارة بعد التعد ل العبارة قبل التعد ل

نة  ولن و :للنة  ل نتل
 نةشر م 

5 
ونتجلمتتتتتتتلتللم كننتتتتتتتملنةتتتتتتتت وم ليتتتتتتتملد نة

 ا   م

 ةو لت وم ليملنتجلملتلا   م

نة  تتتتتتولنةوتتتتتتتلنم:لنةاتتتتتتت طل
 نانف لةملوناجت ليم

95 

 نيو ل  لنرطلةلا   م ن تطم لت وم لدرطلةلا   م

 طريقة التطبيق والتصحيح: -د
ط تتتنلنة سمتتتل ل ط مستتت لي ومتتت ،لفمتتترلقتتتلتلنةت  متتتضل  تتت ةلنة ملنتتتلتلنةرل تتت ل  تتتت،لوتتتتلقتتتلتل

د تتتلتلناجل تتلتلنةتتتتملتنل تت تل تت لشر تتتمتنلونتجلملتتتن،ل تتت لرتت  ل ون  و وتتت ل(ل√ واتت لي  تت ل)
د تتونو(،لوالموجتتولا تتت ل فتتوولةلجل تتت لل-دفملنتتتلولل-(لنةر ل تتمل)ون  تتلولLikertويتتنلقمتتل ل"ةمكتتت ت"ل)

لومكو لت فمالنة سمل لكلةتلةم:لي هلنة سمل ل  لجلنللنة ففوإ،ل
(،لد تللنة  تل نتلنة تلة  ليتتواعلو جلت تلل9-0-٢تواعلنةتو جلتلة   تل نتلنة وج ت لكلةتتلةمل)

(،لو تتتتضةعلت تتتت النةو جتتتت لنة  متتتتللنةتتتتتملمف تتتت لي م تتتتللنةت  متتتتضلي تتتتهلنة سمتتتتل ل٢-0-9كلةتتتتتلةم:ل)
(لو جتت ،لوتتتو لنةو جتت ل٢8(لو جتت ،لودقتت لو جتت لمف تت لي م تتللنةت  متتضلي تتهلنة سمتتل لمتتمل)991)
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يتتتتملفتتتتم لتتتتتو لنةو جتتتت لنة  تف تتتت لي تتتتهلن تفتتتتلعل  تتتتتوملتلنةكفتتتتلة لناجت ليمتتتت لةتتتتو لنة ففتتتتوإ،ل
نة نرفاتتت لي تتتهلننرفتتتلتل  تتتتوملتلنةكفتتتلة لناجت ليمتتت لةتتتو لنة ففتتتوإ،لفمتتترلد تتت فتليتتتوول

ل(لي ل  ل واي لي هلنا  لولكلةتلةم:٢8ي ل نتلنة سمل ليمل و تنلنةن ل م ل)
ل(لي ل  .92نة  ولن و :لنة  ل نتلنةشر م ،لومش  ل)ل-
ل(لي ل  .92،لومش  ل)نة  ولنةولنم:لنةا طلنانف لةملوناجت ليمل-
ل(لي ل  .1نة  ولنةولةر:لتوكمولنةضنت،لومش  ل)ل-
ل(لي ل  .1نة  ولنة ن  :لنة  ل نتلناكلوم م ،لومش  ل)ل-

ل

 لممقياس:  ةالسيكو مترياجراءات حساب الخصائص  -ه
نيت تتوتلنةو ن تت لي تتهلف تتلللنات تتلنلنةتتونر ملة ت كتتول تت لصــدق الاتســاق الــداخمب:  -(9)

يتت لط متتنلف تتللل  تتل  تلنا ت تتلطل تتم لو جتت لكتت لي تتل  لونةو جتت ل تت فم لنة سمتتل ل
نةك متت لة  سمتتل لككتت ،لفمتترلمتتتتلنا ستتلةليستتطلي تتهلنة  تتل نتلنةتتتملت  تت لن ت لطوتتللجوم موتتلل
ووناول ف تل مولول لةو جت لنةك مت لة  سمتل ،ل من تللمتتتلفتضسلنة  تل نتلنةتتملالت  ت لن ت لطوتتلل

(لد ل  تتل  تلنا ت تتلطل تتتم لكتت لي تتتل  ل2جتتتوو ل)لجوم موتتللووناول ف تتل مولو،لومتاتتتال تت 
 تتت لي تتتل نتل سمتتتل لنةكفتتتلة لناجت ليمتتت لةتتتو لت  متتتضلنة  ف تتت لنا تون متتت ،لو تتتم لنةو جتتت ل

(ل02(ليتتتونلنة  تتتل  ل)2,25نةك متتت لة  سمتتتل لج م  تتتللونةتتت ل ف تتتل ملولينتتتول  تتتتو لواةتتت ل)
ن ت تلطلكت لي تل  ل(ل  تللمتو لي تهل2.12:لل2.٦٦( لفمرلت نوفتل تلل تم ل)٢1ونة  ل  ل)

 لةو ج لنةك م لة  سمل ،لومول للم طمل  شت ونلجمتولي تهلنات تلنلنةتونر ملة  سمتل ،لود ل
ل(.91نة سمل لي هلو ج ل  تف  ل  لنات لنلنةونر م،لك للمول واال لةجوو ل)

( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة مـن عبـارات مقيـاس الكفـاءة الاجتماعيـة لـدى 4جدول  
 (52المرحمة الابتدائية والدرجة الكمية، حيث  ن=تلاميذ 

رقــم 
 العبارة

ارتباط العبارة 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

مستوى 
 الدلالة

رقــم 
 العبارة

ارتباط 
العبارة 
بالدرجة 
الكمية 
 لممقياس

مستوى 
 الدلالة

رقــم 
 العبارة

ارتباط العبارة 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

مستوى 
 ةرقــم العبار  الدلالة

ارتباط 
العبارة 
بالدرجة 
الكمية 
 لممقياس

مستوى 
 الدلالة

0 2.70 2025 00 2.50 2025 20 2.64 2025 30 2.72 2025 
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2 2.82 2025 02 2.96 2025 22 2.73 2025 32 2.96 2025 

3 2.87 2025 03 2.92 2025 23 2.85 2025 33 2.95 2025 

 غير دالة 2.22 34 2025 2.87 24 2025 2.64 04 2025 2.73 4

5 2.97 2025 05 2.96 2025 25 2.96 2025 35 2.93 2025 
6 2.92 2025 06 2.73 2025 26 2.95 2025 36 2.96 2025 
 2025 2.66 37 غير دالة 2.05 27 2025 2.62 07 2025 2.79 7
8 2.42 2025 08 2.83 2025 28 2.93 2025 38 2.66 2025 
9 2.64 2025 09 2.75 2025 29 2.97 2025 39 2.95 2025 
02  2.96 2025 22 2.68 2025 32 2.79 2025 42 2.95 2025 

 ( ثبات المقياس:2 
لتتلنةتفسنل  لو لتلنة سمل ل لةط نلنةتلةم :

يمنتت لف تتلللنةر تتل إللن تتتجل لتلنا ت تتلط م ل  ل تت لفمتترلتتتتلف تتللالتجزئــة النصــفية:   -
نة  تتتتل نتلنةف ومتتتت لونةاوجمتتتت لة سمتتتتل لنةكفتتتتلة لل تتتت لت  متتتتضلنة  ف تتتت لنا تون متتتت لي تتتتهل نة تتتتمكول ت متتتت

(ل2,18،ل2,1٦ناجت ليمتتت ،لفمتتترلجتتتلةل  ل تتت لنةو تتتلتلةن تتتفملنة سمتتتل ل ت تتتلومم لفمتتترل  يتتتلل)
(لي تتهلنةتتتونةملو تت ليتتوتل951,٢8،ل9٢٢,12ي تتهلنةتتتونةم،لوجتتلةلنةت تتلم ل تتم لن تتفملنة سمتتل ل)

(لومتتتول2,1٦ن لونةتتتتمل  يتتتتل)ت تتتلو لنةت تتتلم ل تتتم لنةن تتتفم لنيت تتتولنة لفتتترلقم تتت لل تتت م  ل ل تتت ول
ل  ل  لو لتل  تف ،ل  للمشم ل ةهلد لنة سمل لي هلو ج ل  تف  ل  لنةو لت.

ويم تللتتتلتط متنلنة سمتل لي تهليمنت لف تلللنةر تل إلنة تمكو ت م للطريقة إعـادة التطبيـق:  -
 لا نتتمل(ل تت لت  متتضلنة  ف تت لنا تون متت ل  فلي تت لنة نويمتت ،ل تت تم ل تتتتلةمم ،لو فل تت52وقون  تتلل)
(لمو تتل،لوتتتتلف تتللل  ل تت لنا ت تتلطل تتم لنةتط متتنلن و لونةتط متتنلنةوتتلنملو  يتتتلقم تتتنل15قتتو  ل)

ل(لومول  ل  لو لتل  تف ،ل  للموفهل توني لش وطلنةو لتل لةن   لة  سمل .ل2.82)
ك ون تل (لل–نيت توتلنةو ن ت لةف تلللو تلتلنة سمتل لي تهل  لوةت ل)دةفتلللمعادلة ألفا كرونباخ:  -
(،لفمترلجتلةتلقم ت لدةفتلل(SPSSف للل  ل  لنةو لتل ت لرت  لنة  نتل  لنةفتاتلنلإف تل م لليم

(لومتتملو جتت لو تتلتل  تف تت ،ل  تتللمتتو لي تتهلد لنة سمتتل لي تتهلو جتت ل  تف تت ل تت ل2.18ك ون تتل ل)
لنةو لت.

تتتتلنةتفستتنل تت ل تتونلنة سمتتل ليتت لط متتنلنة تتونلنة تت ت طل  فتتع لفمتترل: ( صــدق المقيــاس3 
لطل م لو جلتلنة منت لي تهل سمتل لنةكفتلة لناجت ليمت لوو جتلت تلي تهل سمتل لف لل  ل  لنا ت 
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(لومتول2.8٢(لو  تمل  ل ت لنا ت تلطل)0291نةكفلة لناجت ليم لنيونول) ف ولي تولنةكت متلطتلم ،ل
   ل  لن ت لطل  تف ل  للمشم ل ةهل ونلنة سمل لو  فمتنلة تط من.

ل،منط تتتن(5)لجتتتونليلةمتتت ل و جتتت لط تتتنلتتتتلةمم كلةل لنة سمتتتلت تتتفمالمتتتتت:المقيـــاس تصـــحيح طريقـــة
ل و جتتتتت ل،منط تتتتتن(0)ل نرفاتتتتت ل و جتتتتت ل،منط تتتتتن(٢)ل تو تتتتتط ل و جتتتتت ل،منط تتتتتن(1)ليلةمتتتتت ل و جتتتتت 

نةتتض لل،ونةطلةتتل(052)لمتتملو جتت لودي تته(ل52)لمتتملو جتت لدقتت لتكتتو ل،و تتضةع(9)لجتتونل نرفاتت 
ل.لليوتلوجوولكفلة لنجت ليم لدن لي هلم نس(ل952)ل  لدي هلو ج لي هلف  

ل:الحيوية الذاتية الخصائص السيكومترية لمقياسل-0
قتتلتلنة لفتترليتتملنةو ن تت لنةفلةمتت ل تتلةتفسنل تت ل تت فم لنة سمتتل لة  تتترونتليتتملاتتوةلو لتتتنل

لو وقنلونت لقنلنةونر مل لوضةعلك للم م:
 ثبات المقياس:  أولًا: التحقق من

 تتلتل ل تتتترونتليتتتهلف تتلللو تتتلتلنة سمتتل لي تتتهلنتتويم ل تتت لنةو تتلتلم تتتل:لنةولنيت تتولنة لفتتر
 وم ك لتنلوة  لليم للم ه:لط مس ل يلو لتط منلنة سمل ط مس لنةفللك ون ل لونةو لتل ل ترونتل

 :ــا كرونبــاخ ت ت تتولمتتض لنةط مستت لي تتهلف تتللل  ل تت لدةفتتللة  سمتتل ل  تتولفتتضسلو جتت لطريقــة ألف
ةفتلل  تتول(لنةتتتلةهلمش تم لقتمتل  تتل  تلد5نة فت و ،لوف تللل  ل تت لنةفتللة  سمتل لككتت .لونةجتوو ل)

 فضسلنة ف و :
 قيم معامل ألفا بحذف درجة المفردة: ( 5جدول  

رقم 
رقم  قيمة معامل ألفا رقم المفردة قيمة معامل ألفا المفردة

 المفردة
 قيمة معامل ألفا

0 2.757 00 2.740 20 2.739 

2 2.739 02 2.739 22 2.750 

3 2.732 03 2.747 23 2.756 

4 2.744 04 2.752 24 2.753 

5 2.732 05 2.736 25 2.738 

6 2.750 06 2.749 26 2.755 

7 2.742 07 2.742 27 2.760 
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8 2.734 08 2.753 28 2.753 

9 2.758 09 2.744 29 2.748 

02 2.753 22 2.738 32 2.730 

ل2.2٦9وقول  يتلقم  ل  ل  لدةفللة  سمل لكك =
نة  تل نتلتش  ت ليت لو لت تل،لفمترل(لنة تل نلد لقتمتل  ل ت لدةفتللةج مت ل5متاتال ت لجتوو ل)

يتهل   تتلنة سمتل ،لوةتتلمتيمت لو ت لول تتلوليتهل  تتلنة  تل نتللننرفتل  ل  لدةفلل فتضسلنة فت و 
وةتلمترطل  ل  لدةفتللة  سمتل لككت ،لومتضنلمششتم ل ةتهلد لج مت لي تل نتلنة سمتل ل   ت لوفتضي للقتول

ل لتل   ت.م و ل   وللي من،ل  للمششم ل ةهلد لي ل نتلنة سمل لتت تل و
 ــات بطريقــة إعــادة ــاستطبيــق الثب قتتلتلنة لفتترل ف تتللل  ل تت لنةو تتلتلة سمتتل لنةفمومتت ل: المقي

نةتفستنل ت لنةر تل إلنة تمكو ت م ل وونتلليمنت نة سمتل لي تهلتط متنلنةضنتم ل ط مس ل يتلو ل
ل(لنةتتلةملم تم ل  تل  تلنا ت تلطل تم ٦(لمو ل،لونةجوو ل)91(ل فل نلا نملقو  ل)55نةو ن  ل)

يلو لنةتط منلو جلتلنةتط من  :ون 
 (55ثبات مقياس الحيوية الذاتية عن طريق إعادة المقياس  ن= :(6جدول  
 معاملات الارتباط البعد الثالث معاملات الارتباط البعد الثانى معامل الارتباط البعد الأول

0 2.680** 00 2.694** 20 2.686*** 

2 2.739** 02 2.692** 22 2.729** 

3 2.745** 03 2.822** 23 2.722** 

4 2.823** 04 2.689** 24 2.844** 

5 2.692** 05 2.822** 25 2.689** 

6 2.834** 06 2.723** 26 2.756** 

7 2.720** 07 2.745** 27 2.693** 

8 2.834** 08 2.757** 28 2.822** 

9 2.849** 09 2.834** 29 2.695** 

02 2.725** 22 2.765** 32 2.732** 
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 **2.822 الدرجة الكمية  **2.827 الدرجة الكمية **2.740 الدرجة الكمية 

 **2.809 معامل الارتباط الدرجة الكمية لممقياس

ل2.20دالة عند **
يتلو لتط مستنل لةن ت  ل٦مت م ل  لجوو ) (لد لج م ل  ل  تلنا ت لطل م لتط منلنة سمل لون 

وةتتتتت ل لفمتتتترلت نوفتتتتتتل  تتتتل  تلنا ت تتتتتلطل تتتتلل تتتتتم لةج متتتت ل فتتتتت ونتل سمتتتتل لنةفمومتتتتت لنةضنتمتتتت ل س 
(لومتتهل  تتل  تلو تتلتل س وةتت ،لو تت لوتتتلم كتت لنةووتتونل  تتللك  شتت لي تتهل2.811(،لول)٦89.2)

لو لتلنة سمل .
نيت ولنة لفرليملف للل تونلنة سمتل لي تهل تونلنة فتعلالتحقق من صدق المقياس: ثانياً: 

(ل ليت تتتل  ل0292)ليلط  ي تتتونةفتلي يتتتونوللنةفمومتتت لنةضنتمتتت  لفمتتترلقتتتلتل تط متتتنل سمتتتل لنةرتتتل جمل
تتتتتللة سمتتتتتل لنةفمومتتتتت لنةضنتمتتتتت لنة  تتتتتولة و ن تتتتت لنةفلةمتتتتت لي تتتتتهل نةتفستتتتتنل تتتتت لنةر تتتتتل إلليمنتتتتت  فكو

،لي  تتتتتمل  ل تتتتت لنا ت تتتتتلطلطلةتتتتتل(ل905نة تتتتمكو ت م ل وونتلنةو ن تتتتت ل تتتتت للونةتتتتتضم ل  تتتتتمليتتتتوومتل)
ل(  للمشم ل ةهل ونلنة سمل .2.211)

يتتتتهلف تتتتلللنات تتتتلنلنةتتتتونر هلة  سمتتتتل لي تتتتهلف تتتتلللل تتتتولنة لفتتتترنيتالــــداخمى : ثالثــــا: الاتســــاق
  تتل  تلنا ت تتتلطل تتتم لو جتتت لكتتت لي تتتل  لونة  تتتولنةتتتض لتنت تتتهل ةمتتتنلوو جتتت لكتتت ل ش تتتولونةو جتتت لنةك متتت ل

 ضةع:ل،ل)(موافلل)(ل  لونةجوواة  سمل 
 مقياس الحيوية الذاتيةعبارات الاتساق الداخمب ل: (7جدول  

 (بدروجتدن درموج الأول البعد

معامل  رقم المفردة
 الإرتباط

 رقم
 المفردة

 معامل
 الإرتباط

رقم 
 المفردة

 معامل
 الإرتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 المفردة

 معامل 
 الإرتباط

0 2.745 2 2.804 3 2.647 4 2.773 5 2.739 

6 2.628 7 2.697 8 2.756 9 2.689 02 2.824 

 (دلإصسدس و درمثابسة الثانىالبعد
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 رقم المفردة
معامل 
 معامل الإرتباط رقم المفردة الإرتباط

رقم 
 معامل الإرتباط المفردة

رقم 
 المفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الإرتباط

00 2.704 02 2.822 03 2.722 04 2.639 05 2.674 

06 2.652 07 2.843 08 2.700 09 2.706 22 2.822 

 (دروجتدن در ارب)الثالث البعد

رقم 
 المفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الإرتباط

20 2.695 22 2.680 23 2.687 24 2.800 25 2.773 
26 2.729 27 2.853 28 2.709 29 2.725 32 2.820 

 لج متت ل فتت ونتلنة سمتتل لتتت ت طل تت لو جتتلتلن   تتلولنةتتتمل(لنة تتل نلد2مت تتم ل تت لجتتوو )
لتنت مل ةم ل،ل  للمششم ل ةهلد لنة سمل لمت ت ل لت لنلونر مل نل ل.

 (55 ن = الحيوية الذاتيةمقياس لأبعاد الاتساق الداخمب : (8جدول  

،ل  تللمششتم لة  سمتل ل(لنة ل نلد لج م لد  تلولنة سمتل لتت ت طل ت لنةو جت لنةك مت 8مت م ل  لجوو )
ل ةهلد لنة سمل لمت ت ل لت لنلونر مل نل ل.

م  تلنة لفرليملمضنلنة فو لنتل  لنةتف م لنلإف تل م،لفمترل تودلنتائج الدراسة وتفسيرها: 
 و ن  .   تلنةنتل  لنة ت  س ل ف وتلنة

 :ونتائجه الفرض الأول -0

ل وج تتتتت ضنتلواةتتتتت ل ف تتتتتل م للمتتتتتنإلنةفتتتتت تلن و لي تتتتتهلدنتتتتتن:ل"لتوجتتتتتولي قتتتتت لن ت لطمتتتتت 
"،لوة تفستتنل تت ل تتف لمتتضنللاتت لسلنة تت  لنةت  متتضنةفمومتت لنةضنتمتت لةتتو لول منلةكفتتلة لناجت ليمتت ل

 معامل الإرتباط الأبعاد
 2.754 الوجدان الموجب

 2.837 دلإصسدس و درمثابسة
 2.697 در ارب دروجتدن
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لجت ليمتتت نةكفتتلة لنانةفتت تلتتتتلف تتللل  ل تت لن ت تتتلطل م  تتو ل تتم لو جتتلتلن طفتتتل ليتتمل سمتتل ل
ل(لم م لنتمج لمضنلنلإج نةل:1وجوو ل)،للنةفموم لنةضنتم وو جلت تليمل سمل ل

لنةت  متتتتضنةكفتتتتلة لناجت ليمتتتت لنةفمومتتتت لنةضنتمتتتت لةتتتتو ل(:ل  تتتتل  تلن ت تتتتلطل م  تتتتو ل تتتتم ل1جتتتتوو ل)
لا لسلنة   

 الحيوية الذاتية    
 الكفاءة الاجتماعية                 

الإصــــــــــــــــرار و  الوجدان الموجب
 لمثابرةا

الوجــــــــــــــــــــــدان 
 السالب

 الدرجة 
 لتمايز الذات

ل**2.٢19ل**2.٢81-ل**2.102ل**2.٢٦1لنة  ل نتلنةشر م 
ل**2.٢58ل**2.٢٦0-ل**2.1٦8ل**2.192 نةا طلنانف لةملوناجت ليم

ل**2.122ل**2.190-ل**2.٢11ل**2.٢55لتوكمولنةضنت

ل**2.٢81ل**2.11٢-ل**2.125ل**2.182لنة  ل نتلناكلوم م 
ل**2.٢٦2ل**2.٢12-ل**2.101ل**2.129لنةو ج لنةك م 

ل2,29**لونة لينولل2,25*ونةنلينول
(ل تم ل2,29ينول  تتو ل)ةنل ف ل ملولونن ت لطمنل وج  لي ق للوجوو(ل1متاال  لجوو ل)

نةاتت طلنانف تتتلةملليمنتت لنةو ن تتت ليتتملنةوجتتون لنة وجتتتللوكتت ل تت :لنة  تتتل نتلنةشر تتم ل،و جتتلتل
لولنةتتتضنت،لونة  تتتل نتلن كلوم متتت ،لونةو جتتت لنةك متتت لة كفتتتلة لناجت ليمتتت ،لووجتتتوو،لوتوكمتتتوناجت تتتليم

نلإ ت ن ليمن لنةو ن ت ليتمل(ل م لو جلتل2,29ينول  تو ل)ةنل ف ل ملولونن ت لطمنل وج  لي ق ل
،لوتوكمتتتتتولنةتتتتتضنت،لنةاتتتتت طلنانف تتتتتلةملوناجت تتتتتليملوكتتتتت ل تتتتت :لنة  تتتتتل نتلنةشر تتتتتم ل،لولنة وتتتتتل   

ةتتتنلونن ت لطمتتتنل تتتلة  لي قتتت للمتتت ،لونةو جتتت لنةك متتت لة كفتتتلة لناجت ليمتتت ل،لووجتتتووونة  تتتل نتلن كلوم 
يمن لنةو ن ت ليتملنةوجتون لنة تلةللوكت ل ت :لنة  تل نتل(ل م لو جلتل2,29ينول  تو ل) ف ل ملول

،لوتوكمتولنةتضنت،لونة  تتل نتلن كلوم مت ،لونةو جت لنةك متت لنةات طلنانف تلةملوناجت تتليملنةشر تم ل،
(ل تتتم ل2,29ينتتتول  تتتتو ل)ةتتتنل ف تتتل ملولونن ت لطمتتتنل وج تتت لي قتتت لجت ليمتتت ل،لووجتتتوولة كفتتتلة لنا
نةاتت طلليمنتت لنةو ن تت ليتتملنةو جتت لنةك متت لة فمومتت لنةضنتمتت لوكتت ل تت :لنة  تتل نتلنةشر تتم ل،و جتتلتل

ل،لوتوكمولنةضنت،لونة  ل نتلن كلوم م ،لونةو ج لنةك م لة كفلة لناجت ليم .نانف لةملوناجت ليم
 الثانب ونتائجه:الفرض 
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يمنت لنةو ن ت ل ت لرت  لةتو ل لةفمومت لنةضنتمت لي تهلدنتن:ل"لم كت لنةتن ت للنةولنممنإلنةف تل
ة تفستنل تت ل تف لمتتضنلنةفتت تلن تتروتلنة لفتترلتف مت لنانفتتون لنة ت تتوولولللنةكفتلة لناجت ليمتت ل".

 لناجت ليمت لة كفتلةمت ل لة   يت لواةت لنة  لوةت لنةتن لMultiple Regression Analysisنة ت توو
 .(مواالنتمج لمضنلناج نة92وجوو ل)ليمن لنةو ن  ةو لل لةفموم لنةضنتم يملنةتن  ل
لدى  الكفاءة الاجتماعيةعمى  الحيوية الذاتيةنتائج تحميل التباين لانحدار  : (02جدول  

 عينة الدراسة

 الدلالة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

ل92٦82.2٦ل9 09٢25.52لنفون نا

ل2.29 ٦0.1٢1 ل٦٢.0٢ل90٢ل٦819.٢8لنة ونقم

لل901ل0809٦.15لنةك ه

نةفمومتت لي تتهللة كفتتلة لناجت ليمتت متاتتال تت لنةجتتوو لنة تتل نل)(لوجتتوولتتت وم لون ل ف تتل ملول
لR2 لةفمومتت لنةضنتمتت لنة تيمتت ليتتملنةتن تت للن.لوقتتولكلنتتتلن تت  ل  تت لتلمتتض2.29ينتتول  تتتو لنةضنتمتت ل
ل%.11.٦0ت لو ل



  طارق محمد محمد الحفناويطارق محمد محمد الحفناوي  أ.أ.      عادل السعيد البنا عادل السعيد البنا ..أ.دأ.د          لدى التلاميذ ضعاف السمعلدى التلاميذ ضعاف السمع  الكفاءة الاجتماعية وعلاقتها بالحيوية الذاتية الكفاءة الاجتماعية وعلاقتها بالحيوية الذاتية 
  

411                                                                   

الحيوية الذاتية لدى عمى  لمكفاءة الاجتماعيةنتائج تحميل الانحدار المتعدد : (00جدول  
 عينة الدراسة

 الدلالة ت معامل بيتا الخطه المعياري معامل الانحدار مصدر الانحدار
ل2.29ل0.٦2ل-ل0.21ل٦.2٢لنةول ت

ل2.29ل95.91ل2.٦5ل2.2٢ل2.52لنةكفلة لناجت ليم 

لمم:للنةفموم لنةضنتم ي هللنةكفلة لناجت ليم (لد ل  لوة لننفون ل99تاال  لجوو ل)م
ل
 

(لواةتت لنة  لوةتتت لنةتن  متت لة كفتتتلة لناجت ليمتت ليتتتمل99تواتتالنتتتل  لنةفتتت تلنةولةتترلجتتتوو ل)
وم كتت لتف تتم لضةتتعل تت  لنةفمومتت لنةضنتمتت لتتتت و ل شتتك ل،لنةتن تت ل لةفمومتت لنةضنتمتت لةتتو ليمنتت لنةو ن تت 

يك  تتللن تف تتتلنةكفتتلة لناجت ليمتت لن تف تتتليمنتت لنةو ن تت لةتتو لو جتت لنةكفتتلة لناجت ليمتت لوناتتال 
لنةفموم لنةضنتم لو لة ك لك  للننرفاتلكفلة لناجت ليم لننرفاتلنةفموم لنةضنتم .

ل

 نةكفلة لناجت ليم ×ل2.52+لل٦.2٢=للنةفموم لنةضنتم 
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 قائمة المراجع
 -المراجع بالمغة العربية:

 

 (ل0221   نممتلنة يلا ل.)لنة ن تو  :ل كت ت لن الواحـد والعشـرينالـذكاء الاجتمـاعب والوجـدانب والقـر.
 .نلإم ل 

 يلي متت ل  نتتل  لةتن متت لنةكفتتلة لناجت ليمتت ل طفتتل ل تتلل(.0229)لد تتلنملي تتولنة س تتوولولد تت لةلنة   تتم
 .المؤتمر العممب السنوي لدراسات الطفولة، مركز الطفل، جامعة عين شمسق  لنةو ن  ،ل

 الاجتماعيـــة لـــذوي الاحتياجـــات الخاصـــة بـــين  الكفـــاءة(.0228)لن تتتلنملي تتتولنة س تتتوولي تتتولنةومتتتلل
ل.نةسلم  :ل كت  لنانج ولنة   م ،لالتشخيص والتحسين

 (لي تتل :لون لنةر تتم لة نشتت ل۷۰۰۲ تت م ل لق تتمتلنةط تتلنمل.)(ل يتت تلنة تتتل)نةن  متت لونةتط متتن
 ونةتوام .

 كت  لام نةلنةش نل:،لنةسلم  سيكولوجية المهارات. (0221)لنة مول ف ولد ولملشت . 

 (.ل9)يلالنفســببحــوث ودراسـات فــى الصـحة النفســية والعـلاج (.ل0221)للةكفو   ت فملي تولنةفتلفت
 .   :لنة  تلة ط لي لونةنش 

 (0220ط مسلشوقملي يل).ل.ون لد ملل:،لنةسلم  المهارات الاجتماعية والاتصالية
 (.لنةفمومتتت لنةضنتمتتت لوي قت تتتلل  تتت لتلنةشر تتتم لنا029٦ي تتتونة امالن تتت نممتل تتت متل.)جت ليمتتت ل

-نامجل م لونةتفكم لنة ف تل لا  لةو ل    ملنةت  م لنةرل  .ل ج ت لنا شتلولنةنف تم
 .0٦0-929(،ل12  كانا شلولنةنف م،ل)-جل   ليم لش  

 (لتوفتومم لوةكت ل ومتو م .لنةنشت  لنةوو مت ،لنة توول0229يو ل لة ملليت نيل.)لنة تن لنةولةوت ل٦2،
ل  لونة  وقم .يش :لنتفلولمم لتل يلم لنةف لتلنةرل

 (لنةوني م لنة س م لوي قت لل لةتونينلن كتلوم ملةتو لط  ت لنةو ن تلتل۷۰۰۲يل  لمل و ل شمول.)
،ل۷نة  متتتتل،ل ج تتتت لك متتتت لنةت  متتتت لن  ل تتتتم لة   تتتتوتلنةت  ومتتتت لونلإن تتتتلنم ل جل  تتتت ل ل تتتت ،ل

ل.۰۰۰۲ل-۰۰۲۱
 (لي تتتتتلنةتتتتنف لنامجتتتتل 029٦ ف تتتتولنة تتتت مولد تتتتولفتتتت و ،لويتتتتلطسل  تتتت ولنةف تتتتمنم)ی:لنشتتتت تنل

لوتطو  ،لون لضيل  لقالمل .لنةسلم  :ليلةتلنةكتل.
 (ل مكوةوجم لن طفل لدم لنة لومم ،لنةسلم  ،ل كت  ل   9118  طفهلي  مل). 
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 (ل ج  لنة يت لنة   مت .لنةستلم  :لنة م ت لنة  ت م لنة ل ت لةشت و لنة طتل  ل0221نة  جتلنةوجمال.)
 ن  م م .

 (لو ن لت0222 نض ل   نممتلكتلنمل.)لو فورليملنة  نمس .لي ل :لنة كت  لنةوطنم .لل
 (لي لةمتت ل  نتتل  لتتتو م ملقتتل تلي تتهلنةتكل تت لنةف تتمليتتمل0291 نتتهل نتتتل  متتوتل تت ليطمتتنل)

تن متتتت لنةكفتتتتلة لناجت ليمتتتت لةتتتتو لنةت م تتتتضنتلضونتلنلإيلقتتتت لنةفك متتتت لنة  تتتتمط ،ل  تتتتلة ل
 . لج تم ،لك م لنةت  م ،لجل   لنةطل س

 (لي لةمتت ل  نتتل  لتتتو م ملقتتل تلي تتهلنةتكل تت لنةف تتمليتتمل0291 نتتهل نتتتل  متتوتل تت ليطمتتنل)
تن متتتت لنةكفتتتتلة لناجت ليمتتتت لةتتتتو لنةت م تتتتضنتلضونتلنلإيلقتتتت لنةفك متتتت لنة  تتتتمط ،ل  تتتتلة ل

 . لج تم ،لك م لنةت  م ،لجل   لنةطل س

 (لي لةمتتت ل  نتتتل  لتتتتو م ملقتتتل تلي تتتهلنةتكل تتت ل0202 نتتتهل نتتتتل  متتتوتل تتت ليطمتتتنلنةرومتتتو ل)
كفتتلة لناجت ليمت لةتتو لنةت  متضنتلضونتلنلإيلقتت لنةفك مت لنة  تتمط ،لنةف تمليتتملتن مت لنة

نة ج تتت لنة   متتت لة  تتتوتلنلإيلقتتت لونة وم تتت ،لنة    تتت لنة   متتت لة ت  متتت لونة  تتتوتلون ونل،ل
 .111 – 943تل92ع

 (لي لةمتتت ل  نتتتل  لتتتتو م ملقتتتل تلي تتتهلنةتكل تتت ل0202 نتتتهل نتتتتل  متتتوتل تتت ليطمتتتنلنةرومتتتو ل)
اجت ليمت لةتتو لنةت  متضنتلضونتلنلإيلقتت لنةفك مت لنة  تتمط ،لنةف تمليتتملتن مت لنةكفتتلة لن

نة ج تتت لنة   متتت لة  تتتوتلنلإيلقتتت لونة وم تتت ،لنة    تتت لنة   متتت لة ت  متتت لونة  تتتوتلون ونل،ل
 .111 – 943تل92ع

 (لنة  نمستت لوتشتتك لن تتولنة ومتت لةتتو ليمنتت لطتت للنة  ف تت لنةولنومتت ل029٦ نمتت  ل ف تتولنة  يتتل.)
ة   كتتت لنة   متتت لنة تتت ووم ،ل ج تتت لك متتت لنةت  متتت ليتتتملنة  تتتوتلونةجل  متتت ل  ومنتتت لفل تتت ل ل

ل.000ل–ل9٦5،ل٢،لع12ك م لنةت  م ،ل  ل-نةت  وم ،لجل   ليم لش  ل
 (لنةتس تتتت لناجت تتتتليملة ط  تتتت لضو لنلإيلقتتتت لنة  تتتت م لنة تتتتو جم ليتتتتمل0292ن تتتمتلي تتتتملنة تتتتتوت.)

ت  ومتتتتتت لنة تتتتتون  لنة لومتتتتتت ،ل ج تتتتت لجل  تتتتتت لنةستتتتتو لنة فتوفتتتتتت لةل فتتتتتلرلونةو ن تتتتتتلتلنة
 .951ل–ل91٦(،ل91)٦ونةنف م ،لجل   لنةسو لنة فتوف ،ل

 (لنةتس تت لناجت تتليملة ط  تت لضو لنلإيلقتت لنة  تت م لنة تتو جم ل0292ن تتمتلي تتمل و تتهلنة تتتوتل)
 ج تتت لجل  تتت لنةستتتو لنة فتوفتتت لةل فتتتلرلونةو ن تتتلتلنةت  ومتتت ل يتتتملنة تتتون  لنة لومتتت ،

 .951 – 971 ،91،لع٦   جل   لنةسو لنة فتوف ، ونةنف م ،
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 نتتتتل  لة يتتتت لنةكفتتتتلة لناجت ليمتتتت لة طتتتت للاتتتت لسلنة تتتت  لة   ف تتتت ل(.029٢)ل تتتتهل ف تتتتول ف تتتتوون  
ل.،لك م لنة نلت،لجل   ليم لش  ،لنةسلم  لرسالة ماجستيرنلإيونوم ،ل

 ( لنةمتلتلنةتتويلعلنةنف تملةتتو لنةت  متضلنة  تتلقم ل ت  مل،ل ج تت ل029٦م ت ل نلاتت لي تولنةف تتم.)
ل.122ل–ل٢52 م لن ونل،ل  فن،لكل-ن ونل،لجل   ل يونول

 ل   :لون ل  طفهلة ط لي ،ل ن لعمم نفس النمو(.ل0292)لممشلتلي ولنة ف  لنةروة.. 

 (لجتتوو لنةفمتتل لوي قت تتلل تس تت لنةونةتتوم لةطف   تتللنة  تتلن،ل  تتلة ل لج تتتم ،ل0292و و لف تت ل.)
 ك م ل ملتلن طفل :لجل   لنةسلم  .

 (لنة ن تتتتو لنةفتتتتومرلة ت  متتتت لنةرل تتتت ،لنةجتتتتاةلن و ،ل۷۰۰۲وةمتتتتولنة تتتتمولر مفتتتت لو تتتت نوليم تتتتهل)
لنااط ن لتلنةن ل م ،لون لنةكتللنة   م لة نش لونةتوام .

 (لنة تور لة ت  مت لنةرل تت ،ل۷۰۰۰مو تسلنةس متوتم،لي تولنة امتالنة ت طلو ،لج مت لنة ت لو ل.)
 و م:لون لنةس ت.

ل
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