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 بصنع القرار الأكاديمي في ضوء كل من الطموح الأكاديمي التنبؤ 
 والثقة بالنفس لدى طلاب المرحمة الثانوية

 عادل السعيد البنا .أ.د
 أحمد عبد الله عبد المقصود أ.

 ممخص الدراسة
القرار الأكاديمي في ضوء كل من الطموح بصنع الدراسة الحالية إلى التنبؤ  ىدفت

لدى طلاب المرحمة الثانوية"، وتم الكشف عن المعادلة التنبؤية من الأكاديمي والثقة بالنفس 
( من طلاب  الصف الأول منالمرحمة الثانوية، ومن خلال 699خلال عينة تكونت من )

الاعتماد عمى الأدوات التالية: مقياس اتخاذ القرار الأكاديمي )إعداد الباحث(، ومقياس الطموح 
الثقة بالنفس)إعداد الباحث( ، وقد أسفرت نتائج الدراسة عمى  الأكاديمي)إعداد الباحث(، ومقياس

صنع القرار الأكاديمي ( بين 0...توجد علاقة ارتباطية موجبة و دالة عند مستوي ) ما يمي:
عمى الدرجة الكمية والأبعاد والثقة بالنفس عمى الدرجة الكمية والأبعاد لدى الطلاب عينة 

صنع القرار الأكاديمي ( بين 0...جبة و دالة عند مستوي )توجد علاقة ارتباطية مو ،و الدراسة
عمى الدرجة الكمية والأبعاد والطموح الأكاديمي عمى الدرجة الكمية والأبعاد لدى الطلاب عينة 

، ويمكن التنبؤ بصنع القرار الأكاديمي من خلال مستوى الثقة بالنفس والطموح الأكاديمي الدراسة
 لدى الطلاب عينة الدراسة.

طلاب المرحمة  رار الأكاديمي، الطموح الأكاديمي، الثقة بالنفس،صنع القلكممات المفتاحية: ا
 .الثانوية
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The current study aimed to predict academic decision-making in 

the light of both the academic ambition and self-confidence of secondary 

school students.” The predictive equation was revealed through a sample 

of (366) first-grade students from secondary school, and by relying on the 

following tools: Academic decision-making (prepared by the researcher), 

the measure of academic ambition (prepared by the researcher), and the 

measure of self-confidence (prepared by the researcher). And dimensions 

and self-confidence on the total degree and dimensions among the 

students of the study sample, and there is a positive and significant 

correlation at the level (0.01) between academic decision-making on the 

total degree and dimensions and academic ambition on the total degree 

and dimensions of the study sample students, and academic decision-

making can be predicted through the level of Self-confidence and 

academic ambition among the study sample students. 

Keywords: academic decision-making, academic ambition, self-

confidence, high school students. 
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  مقدمة
مررن اىررم الموضرروعات الترري حظيررت ب ىتمررام  Decision Makingيعتبررر موضرروع صررنع القرررار 

البرررراحثين فرررري مجررررال ا دارة ، وعمررررم الررررنفس ، وعمررررم ا جتمرررراع ، والسياسررررة ، وا قتصرررراد ، وذلررررك 
لأىميرة ىررذا الموضروع وترراثيره نعطرري الفررد والمجتمررع ، ويرد إختيررار التخصررص الأكراديمي مررن أىررم 

ت التررري يصرررنعيا ا نسررران فررري حياترررو ، وترررزداد ىرررذه القررررارات أىميرررة لررردي الطرررلاب الرررواعين القررررارا
لمسررتقبميم والمرردركين لمتطمبررات الحيرراة ممررا يجعرررل صررنع القرررار الأكرراديمي عمميررة مصرريرية ترسرررم 
معررالم النجرراح والفشررل فرري الحيرراة ، أمرررا عمرري المسررتوي المجتمعرري ف ختيررار التخصررص الأكررراديمي 

ع القرروي العاممررة فرري المجتمررع، ويحرردد مرردي إنتفرراع المجتمررع بررو. )محمررود إبررراىيم ، يررؤثر فرري توزيرر
4۱۰۲ ،4.) 

ولكررن عمرري الرررأم مررن أىميررة الرردور الواضررم الرررذي تمعبررو عمميررة صررنع القرررار فرري حيرراة الفررررد 
والمجتمررع ، إلا أنيررا لررم تحررظ بالعنايررة الكافيررة مررن عممرراء الررنقس ، وىررذا يرجررع إلرري حداثررة مفيرروم 

 قرار الأكاديمي .صنع ال
وقرررد أدى الظيرررور الحرررديث نسررربيا لمفيررروم صرررنع القررررار عمررري السررراحة النفسرررية بعرررد نشررراتو فررري 
مجررررالات أخررررري إلرررري تطررررور النمرررراذج النظريررررة الترررري تناولتررررو حيررررث اتخررررذت المبكرررررة منيررررا منحنررررى 

صررانع العقلانيررة التامررة ووفقررا ليررذه النمرراذج تررنثر عممرراء الررنفس والبرراحثون فرري توجيرراتيم بشخصررية 
القررررار فمرررنيم مرررن يراىرررا عمميرررة قعقميرررة تامرررة ، ومرررنيم مرررن تصرررورىا عمميرررة وجدانيرررة يسررريطر فييرررا 
الوجررردان عمررري العقرررل ، ولكرررن عممررراء الرررنفس تزعررروا إلرررى الأخرررذ بالجرررانبين المعرفررري والوجرررداني فررري 

 (.6-5، 8..5تصورىم لعممية صنع القرار ) صبرين عبد ربو ،
الدراسة من أىم المشاكل التي يواجيا عردد كبيرر مرن الطمبرة  وتعد مشكمة اختيار الطالب لنوع 

فرري مرحمررة التعمرريم الثررانوي نظرررا لعرردم معرفررة الطمبررة بطبيعررة المررواد والتخصصررات الترري سرريقومون 
بدراسرررتيا حيرررث يررردرس كثيرررر مرررن الطمبرررة فررري تخصصرررات دراسرررية تتناسرررب مرررع قررردراتيم وميررروليم 

ا فررري دوامرررة لطالمرررا شررركمت ليرررم صرررعوبة فررري الشخصررريةي فررري حرررين يجرررد الررربعض انفسررريم قرررد وقعرررو 
الخرروج منيرا جرراء اختيرارىم لتخصصرات فيكتشرفون بعرد فروات الأوان عردم مقردرتيم عمرى متابعتيرا 
وأنيررم إذا اسررتمروا عمييررا فرر ن الفشررل قررد يكررون حمرريفيم، ممررا يتسرربب فرري ضررياع جيررودىم وسررنوات 
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 .(5.00دراستيم عند لجوئيم التغيير المساق الدراسي )عياد، 
ومررن أىررم الدراسررات الترري تناولررت عمميررة اتخرراذ القرررار الأكرراديمي لرردى الطررلاب دراسررة جررالوتي 

(1999 ,Galotti)  والتري وصرفت كيفيرة اتخراذ الطرلاب لقررار اختيرار التخصرص الأكراديمي مرع
 تحديد الارتياح والرضا المصاحب لعممية اتخاذ القرار
نتررائج إلررى أنررو توجررد فررروق بررين الطررلاب فرري المصرراحبات الوجدانيررة لاتخرراذ القرررار وأشررارت ال

 الطريقة المتبعة لموصول إلى اتخاذ القرار.
ويعتبرر الطمروح الأكراديمي سررمة ثابترة نسربيا تفرررق برين الأفرراد فري الوصررول إلرى مسرتوى معررين 
يتفق مع التكوين النفسي لمفرد واطاره المرجعي ويتحدد حسب خبررات النجراح والفشرل التري مرر بيرا 

 (.5:: >;>0مد مرحاب ، )صلاح أح
( عمرري أنرو الأىرداف التري يضرعيا الفررد لذاتررو 8: 7..5كمرا تعرفرو )امرال عبرد السرميع باظرة ،

فري مجررالات تعميميرة ومينيررة أو أسررية أو اقتصررادية ويحراول تحقيقيررا وتترنثر بالعديررد مرن المررؤثرات 
ذا تناسررب مسررتوي الطمرروح مررع إمكانيررات الفرررد  الخاصررة بشخصرريتو والقرروي البيئيررة المحيطررة بررو، وات

ذا لم يتناسب معيرا ظيرر الاضرطراب، وبالترالي يحراول الفررد تخطري  وقدرتو الحالية كانت السوية وات
العقبرات الترري تحرول دون تحقيررق أىدافرو، وأحيانررا أخررري يشرعر بالفشررل وا حبراط ويررنخفض مسررتوي 

لشخصرية الصرمبة طموحو ويدفع مسرتوي الطمروح الفررد لر،داء، والتفروق كمرا يعتبرر مرن خصرائص ا
 التي تتحمل الضغوط وتتصف بالتحدي والضبط والالتزام.

( عمرى أنرو اليردف الممكرن الرذي يضرعو الفررد ;;>0وكذلك يعرفو )صرلاح الردين أبرو ناىيرة ، 
لنفسررو فرري المجررال الأكرراديمي ويسررعى لتحقيقررو بالتغمررب عمررى مررا يصررادفو مررن عقبررات ومشرر لات 

 تنتمي إلى ىذا المجال.
( والترري كانررت بعنرروان فعاليررة برنررامج قررائم عمرري 5.07ال عمرري محمررد الخررولي )وفرري دراسررة منرر

تحسرررين التفكيرررر ا يجرررابي فررري ميرررارات اتخررراذ القررررار ومسرررتوي الطمررروح الأكررراديمي لررردى طالبرررات 
الثانويرررة المترررنخرات دراسررريا تبرررين أن متغيرررري الطمررروح الأكررراديمي واتخررراذ القررررار متررررابطين وأن أي 

 إلي تحسن في الآخر.تحسن في أحدىما يؤدي 
كمررا أن عمميرررة اختيرررار الطالررب لتخصصرررو والرضرررا عميرررو مررن الموضررروعات ذات الأىميرررة فررري 
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حياترررو الحاضررررة والمسرررتقبمية فالطالرررب عنررردما يخترررار التخصرررص الدراسررري فيرررو برررذلك يؤكرررد عمرررى 
 ضرورة اشباع حاجاتو النفسية والاجتماعية كتحقيق المكانة الاجتماعية وطموحاتو.

وح من أىم مميزات الشخصية السوية فبقدر ما يكون الطمروح مرتفعرا بقردر مرا تكرون ويعد الطم
كما أوضرحت ،الشخصية سوية ومميزة وليا قدرة عمى الاختيرار الأمثرل مرن برين البردائل المعروضرة

( أنرررو توجرررد علاقرررة برررين الرضرررا عرررن التخصرررص الدراسررري ومسرررتوي 5.07دراسرررة )فاطمرررة ميسرررة،
 الطموح لدي الطلاب. 

تشرركل ن ثقرة الطالرب بنفسررو مرن الأمرور الترري ترؤثر بشركل كبيرر عمررى اختيراره الأكراديمي فكمرا أ
الثقررة بررالنفس سرربباً رئيسررياً فرري ا بررداع والنجرراح، فيرري عبررارة عررن نسرريج مركررب مررن ثررلاث صررفات 
عاطفية وروحية متمثمة في )إدراك الذات، قبول الذات، الاعتماد عمي الذات(، فرالفرد عنردما يكرون 

نفسو يستطيع أن يعبر عما يشعر بو وبشكل أفضل، خاصة فري المواقرف الانفعاليرة الصرعبة واثقا ب
 (;: 9..5والتي قد يشعر فييا بالضياع، أو الحزن أو الغضب أو الخوف )إم جيو ريان، 

وقررد يعرراني بعررض الأفررراد مررن انخفرراض فرري مسررتوى الثقررة بررالنفس بسرربب عجررزىم عررن تحقيررق 
ون لتحقيقيرررا، وأنيرررا لا تسرررير كمرررا خططررروا ليرررا فيتولرررد لررردييم شرررعور أىررردافيم وامررراليم التررري يتطمعررر

بررررالنقص والدونيررررة، ويررررنتي دور الثقرررررة بررررالنفس حيررررث تكسرررربيم طاقرررررة نفسررررية واجتماعيررررة وانفعاليرررررة 
تسرراعدىم عمرري ضرربط أنفسرريم كرري يتوصررموا إلرري الحمررول الناجحررة لممشرركلات الترري تررواجييم، وأن 

نفسية لمفرد حيث تكتسب منذ الطفولرة مرن خرلال المؤسسرة الثقة بالنفس تعد أحد مظاىر الصحة ال
 الأولى لمرعاية ألا وىي الأسرة.

وقد يصعب عمى الفرد اكتشاف ذاتو بكل ما تحويو مرن ميرارات وطموحرات وامرال وأىرداف مرا 
لرررم تكرررون لديرررو فررري الأسررراس الثقرررة فررري شخصررريتو وفررري قدراترررو، حيرررث تبررررز أىميرررة الثقرررة وتنميرررة 

اقررع العممرري الصررعب الررذي فرررض نفسررو عمررى الجميررع وأًصرربم يحررتم عمررييم شخصرريتو مررن خررلال الو 
تنميررة وتطرروير قدراتررو لتتوافررق مررع الواقررع العممرري فرري ظررل التطررورات الكبيرررة الترري يشرريدىا العررالم، 
نمرا يحتراج إلري ا رادة الصرمبة والقويرة،  فتنمية الشخصية لا يحتاج إلي مال ولا لفكرر معقرد فقرط، وات

 سب وتتطور من خلال مراحل الحياة.فالثقة بالنفس تكت
 مشكمة الدراسة
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القررررار الأكررراديمي دور ميرررم فررري حيررراة طالرررب المرحمرررة الثانويرررة حيرررث يرررؤثر تمرررك  صرررنععمميرررة ل
ومستقبمو الميني والوظيفي، وىنراك بعرض العوامرل التري ترؤثر عمرى العممية عمى دراستو المستقبمية 

الفرد مقيرررد بمرررا حولررو مرررن عرررادات وتقاليرررد وضررروابط، اتخرراذ القررررار ومنيرررا البيئرررة المحيطررة برررالقرار فررر
ومرردى ترروافر الامكانيررات والمعمومررات فكممررا كانررت الامكانيررات والمرروارد المطموبررة متاحررو كرران ذلررك 
فري صررالم عمميررة اتخرراذ القررار ، أمررا إذا كانررت البيئررة مقيررده ومحردودة أدى ذلررك إلررى العشرروائية فرري 

والخبررة لمتخرذ القررار تمعرب دورا ىامرا فري اتخراذ قرراره وتحديرد  اتخاذ القرار ، كما ان الحالة النفسية
ىرررل ىرررو صرررحيم أم لا، والجوانرررب الشخصرررية ذات الأثرررر العظررريم، فرررالفرد يتخرررذ القررررار النرررابع مرررن 
طموحاتو وميولو وأىدافو وأفكاره. ودرجة قبول القرار مرن ناحيرة المجتمرع أو المحيطرين برو ليرا أثرر 

 كبير في اتخاذ القرار.
أىررررم المتغيرررررات الترررري قررررد تسرررريم فرررري اتخرررراذ القرررررار الأكرررراديمي الطمرررروح الأكرررراديمي كمررررا  ومررررن

( برنن الطمروح 5.07( وفاطمرة ميسرة )5.07أوضحت دراسة كل من منرال عمري محمرد الخرولي )
 يسيم بشكل إيجابي في اتخاذ القرار الأكاديمي.

قررار الأكراديمي لمرا ليرا مرن كما أن الباحث يعتقد أن الثقة بالنفس قد تسريم فري التنبرؤ بصرنع ال
 دور في تحقيق نجاح الفرد وخاصة المراىقين في مرحمة الثانوية العامة
 ويستخمص الباحث مما سبق مشكمة الدراسة في الأسئمة التالية:

مرررا العلاقرررة الارتباطيرررة برررين صرررنع القررررار الأكررراديمي والطمررروح الأكررراديمي لررردى طرررلاب المرحمرررة  .0
 الثانوية؟

 باطية بين صنع القرار الأكاديمي والثقة بالنفس لدى طلاب المرحمة الثانوية؟ما العلاقة الارت .5
ما ا سيام النسبي لكرل مرن الطمروح الأكراديمي والثقرة برالنفس فري التنبرؤ بصرنع القررار الأكراديمي  .6

 لدى طلاب المرحمة الثانوية؟



 22222222  لسنةلسنة  --الثانىالثانىالعدد العدد   --الرابع عشرالرابع عشر  المجمدالمجمد  ــ  دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     062 

 أىداف الدراسة
 ييدف الدراسة الحالي إلري:  
ين الطمرروح الأكرراديمي وصررنع القرررار الأكرراديمي لرردى طررلاب المرحمررة فيررم وتفسررير طبيعررة العلاقررة برر.0

 الثانوية.
 فيم وتفسير طبيعة العلاقة بين الثقة بالنفس وصنع القرار الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الثانوية.5
التنبرررؤ بصرررنع القررررار الأكررراديمي فررري ضررروء الطمررروح الأكررراديمي والثقرررة برررالنفس لررردى طرررلاب المرحمرررة .6

 الثانوية.
 ية الدراسةأىم

 من الاعتبارات التالية: الحالية الدراسة يستمد
يسررتمد البحررث أىميتررو مررن تناولررو لموضرروع اتخرراذ القرررار الأكرراديمي مررن المنظررور النفسرري، والررذي  -0

 قال الاىتمام بو في الدراسات العربية.
بررالنفس  السررعي  مررداد مكتبررة المقرراييس النفسررية العربيررة بمقرراييس صررنع القرررار الأكرراديمي والثقررة -5

 والطموح الأكاديمي.
إلقرراء الضرروء عمررى عرردد مررن المتغيرررات النفسررية والاجتماعيررة ذات الصررمة بعمميررة صررنع واتخرراذ   -6

 القرار الأكاديمي مثل الطموح الأكاديمي والثقة بالنفس.
ما يمكن أن تساىم نتائج البحث في تقرديم الردعم لممرشردين الأكراديميين وأسراتذة المرحمرة الثانويرة  -7

فررة سرريكولوجية صررنع القرررار الأكرراديمي الصررائب لطررلاب المرحمررة الثانويررة ممررا يرردعم مررن لمعر 
 نجاحيم الأكاديمي في المدرسة.

مررا يمكررن أن تسرريم نتررائج البحررث فرري مسرراعدة المسررئولين عررن الثانويررة وأوليرراء الأمررور والطررلاب  -8
ختيرررار التخصرررص أنفسررريمي لاتخررراذ أنسرررب القررررارات الأكاديميرررة فررري المرحمرررة الثانويرررة وأىميرررا ا

 الأكاديمي المناسب من البداية والملائم لقدرات وطبيعة كل طالب.
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 منيج الدراسة.
وذلررك لأنررو أكثررر ملاءمررة لأىررداف الدراسررة الحررالي،  المــنيج الوصــفي التحميمــييسررتخدم الباحررث  

ويوضرررم مررردي ارتبررراط متغيررررين أو أكثرررر ببعضررريما الررربعض، أو اكتشررراف العلاقرررات السرررببية برررين 
 تغيرات موضع الدراسة.الم

 أدوات الدراسة،
 تمثمت أدوات الدراسة فيما يمي،

 مقياس صنع القرار الأكاديمي. )إعداد: الباحث(.1
 مقياس الطموح الأكاديمي. )إعداد: الباحث(.2
 مقياس الثقة بالنفس. )إعداد: الباحث(.3

 المفاىيم الإجرائية لمدراسة:
  Academic Decision Making عممية صنع القرار الأكاديمي

وتعررف عمرى أنيررا العمميرة التري تسرربق اختيرار الطررلاب لتخصصراتيم الأكاديميرة وعمررى إثرىرا يمكررن 
بالدرجررة الترري  وتعرررف عمميررة صررنع القرررار الأكرراديمي إجرائيررا الحكررم عمررى جررودة القرررار الأكرراديمي

 عمي مقياس صنع القرار الأكاديمي.يحصل عمييا الطالب 
 Academic Ambition الطموح الأكاديمي 

عمررى أنررو المسررتوى الأكرراديمي الررذي يتطمررع إليررو الطالررب ويسررعى لموصررول إليررو مررن خررلال الجيررد 
الرذاتي والمثررابرة وتجراوز العقبررات. ويعررف إجرائيررا بالدرجرة الترري يحصرل عمييررا الطالرب فرري مقيرراس 

 الطموح الأكاديمي المعد بالبحث الحالي. 
 Self-Confidence الثقة بالنفس
ب الثررانوي العررام بكفاءتررو الجسررمية والنفسررية وقدرتررو عمررى فعررل مررا يريررد واداركررو لتقرردير شررعور طالرر

ويعررف إجرائيرا بالدرجرة التري يحصرل عمييرا الطالرب  الآخرين حولو وتدني شعوره بالنقص والخروف
 في مقياس الثقة بالنفس المعد بالبحث الحالي.

 الأساس النظري والدراسات المرتبطة:
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فررري ىرررذا الجرررزء عرضررراي نظريرررا لمتغيررررات الدراسرررة الحاليرررة، والرررذي سررروف يعررررض الباحرررث 
يتمثررل فرري صررنع القرررار الاكرراديمي والطمرروح الاكرراديمي والثقررة بررالنفس، وكررذلك الاسررتفادة منيررا فرري 
بمورة الأساس النظري لمدراسة الحالية وصياأة فروضريا والاسرتفادة منيرا فري تفسرير النترائج، وفيمرا 

 يمي عرضا لذلك:
 نع القرار الأكاديمي:أولًا ص

اتخرراذ القرررار بالنسرربو لمفرررد ىررو خلاصررة مررا توصررل اليررو الفرررد مررن معمومررات وبيانررات ترررم 
جمعيا عن المشكمو، وتختمف القرارات حسب نوعيتيا وحسب درجة اىميتيرا. وقرد حظيرت القررارات 

وصرول الفررد باىتمام كبيرا من العمماء حيث تم تصنيفيا عمى اسس مختمفرة سريتم سرردىا لاحقرا. وب
إلرررى اتخررراذ القررررارات فيرررذا بمثابرررة حرررل المشررركمو الترررى برررين يررردي الفررررد. وعنرررد اتخررراذ القررررار لابررردان 
يسررتعين الفرررد بررالخبرات السررابقة والقرررارات السررابقو، كمررا يجررب عمررى الفرررد ان يقرروم بررالتفكير بيرردوء 

طيع ان يتخررذ قرررار وعقلانيررو والابتعرراد عررن الانفعررال والسرريطرة عمررى الررذات دون اعوجرراج حتررى يسررت
 صائب.
 تعريف صنع القرار .أ 
 القرار عرضا تاريخيا من الأقدم إلى الأحدث كما يمي:صنع سيتم عرض تعريفات   -

عمى أنيا العمميرة حسرم لمموقرف  Weber and et. al 1952واخرين  ويبرحيث يعرف 
قيرررررق اليررررردف مشرررركل يعتمرررررد الوظيفررررة الفعميرررررة كالانتبررررراه وا دراك والتطررررور والمبررررراداة مرررررن أجررررل تح

 (Simon, 1957, p.43المطموب بعد التعرف بالبديل المطموب. )
ىو اتخاذ الموقف النيائي فري مسرنلة مرا عرن طريرق الحسرم بتصرميم ثابرت  ويبسترويعرفو 

دخالو إلى حيز التنفيذ( )  (.Webester, 1971, p. 585وصياأتو عمميًا وات
إصردار حكرم بنختيرار أنسرب فري عمى أنو ىو عممية عقمية تنطوي عمرى  ىاريسونويعرفو 

 (.607، ص6..5موقف معين( )رافع النصير الزأول وعماد عبد الرحيم الزأمول ،
( عمى أنو الاختيرار المردرك الرواعي برين البردائل المتاحرة فري 0>، ص6..5ويعرفو)صابر سفية، 

 قيقيا. موقف معين بعد دراسة النتائج المترتبة عمى كل بديل وأثره عمى الأىداف المطموب تح
( عمرى أنيرا عمميرة تفكيريرة مركبرة تيردف إلرى اختيرار أفضرل 7..5ويعرفيا كمرال زيترون )
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البرردائل والحمرررول المتاحرررة لمفررررد فررري موقررف معرررين اعتمرررادا عمررري مرررا لديررو مرررن معرررايير وقررريم تتعمرررق 
 باختيارتو.

( ان كممرة قررار معناىرا القطرع او الفصرل 09ي9..5 أمـل احمـد طعمـو) أشـارتفى حرين 
(cut off بمعنررى تغميررب أحررد الجررانبين عمررى الاخررر ،فاتخرراذ القرررار نرروع مررن السررموك تررم اختيرراره )

 لتفكير ، وتنيى النظر فى الاحتمالات الأخرى.بطريقو معينو ،تقطع او توقف عممية ا
( عمرى أنيررا عمميرة تفكيرر مركبرة لاصرردار حكرم محردد عمرا يجررب :..5) معـو  ويعرفـو

وذلك بعد تحديد المشركمة المطمروب اتخراذ القررار بشرننيا والفحرص أن يفعمو الفرد في موقف معين، 
الدقيق لمبدائل أو الاختيارات المختمفة ووزنيا فري ضروء محكرات محرددة ثرم الاختيرار الحرر لأفضرل 

 البدائل.
( اتخاذ القررار عمرى انرو ىرو اصردار حكرم معرين عمرا >50 :;..5،الحريرى ةرافد) تعرف

عين وسموك معين بعد دراسة البدائل المختمفو وىرو عمميرة اختيرار يجب ان يفعمو الفرد فى موقف م
 البديل الذي يحقق اليدف.

عمررى انرررو ىررو مجرررد الاختيررار المقترررح الرررذي يتضررم مررن الخبرررات السرررابقو،  يعــرف القــرار
ويستقر راى القرر عمى أفضل المقترحات المحتاجو بعرد الاخرذ بالحسربان كافرة مرا يحريط بالمشركمو 

 (>..5نعام شعيبى )أيو ومعنوىو. من عوامل ماد

( عمررى أنيررا عمميررة ذىنيررة أو حركيررة ترررتبط بموقررف أو مشرركمة مررا 5.00) يعرفيــا يطــيط
لاختيرار حرل مرن بررين عردم بردائل أو حمرول مررن أجرل الوصرول إلرى قرررار مناسرب وتحقيرق ىرردف أو 

 أاية من وراء اتخاذ القرار.
أمررام  يررار أفضررل البرردائل المتاحررة" ىررو اختالأكــاديمي القــرار صــنعويسررتخمص الباحررث أن 

، وىرذا الاختيرار يرتم بعرد دراسرة شراممة وتحميميرة الطالب  لمتوصل إلى الاختيار الأكاديمي المناسب
 لجميع جوانب المشكمة وموضوع القرار.

 الفرق بين اتخاذ القرار وصنع القرار: .ب 
كيررة تتضررمن يعتبرر صررنع القررار عمميررة واسرعة تتضررمن أكثرر مررن اجرراء فيرري عمميرة دينامي

في مراحميرا المختمفرة تفراعلات متعرددة أمرا اتخراذ القررار فيقتصرر عمرى وضرع الحرد الفاصرل أو 
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 (8..5المرحمة النيائية لعممية صنع القرار المستمرة )كمال زيتون،

صنع القررار يتضرمن كرل المراحرل التري يمرر بيرا القررار ابترداء مرن تحديرد المشركمة  وعممية
ا بشرركل أو برر خر، أمررا اتخرراذ القرررار ىررو خلاصررة مررا توصررل اليررو صررناع وانتيرراء بحميررا، ومعالجتيرر

القرررار مررن معمومررات وأفكررار حررول المشرركمة القائمررة والطريقررة الترري يمكررن مررن خلاليررا حميررا )سرريير 
 (.6..5عبد المطيف أبو العلام،

ويتضرررم ممرررا سررربق أن اتخررراذ القررررار عمميرررة اختيرررار برررين عررردد مرررن البررردائل والاحتمرررالات 
ىداف معينة، في حين أن صنع القرار عممية يتم فييا تحميل المشركمة القائمرة وتحديرد لتحقيق أ

البدائل أو الحمةل الممكنة ليرا وتقييميرا لاختيرار اليرديل الأكثرر ملائمرة لظرروف بيئرة العمرل ثرم 
 اختيار الحل أو البديل الأمثل الذي يساعد في تحسين ا نتاج.

 الأكاديمي رارالق صنعالعوامل المؤثرة فى فاعمية  .ج 
 ( بعض العوامل التي تؤثر في فاعمية اتخاذ القرار:;..5يذكر )مجدي حبيب،

 بيئة القرار ويراد بيا جميع الجوانب الماديو والنفسيو ومدى كفاءة -0  
نظام الاتصالات الاداريو التى تؤثر تاثيرا مباشرا فى نوعية القرار الذى يتخذ فران تروافرت الثقرو برين 

ذا انعردمت ىرذه الثقرو فسريكون متخذ القرار  ومن ىم دونو فى الاداره فسريكون القررار ايجابيرا وات
 القرار سمبيا.

 صحة وسلامة القرار ويتوقف عمى مدى خبرة وبراعة متخذ القرار.-5
وقت القرار: ويعنى إذا تم اتخاذ القرار تحت ضغوط معينرو سرتؤثر حتمرا باتخراذ قررار أيرر سرميم -6

الكررررافى لمبحررررث والدراسررررو وجمررررع البيانررررات او المعمومررررات المتعمقررررو وذلرررك لعرررردم ترررروفر الوقررررت 
 بموضوع القرار.

العامل النفسي ويؤثر بشكل كبير فى عممية اتخاذ القرار وذلرك وفقرا لمحالرو النفسريو والخصرائص -7
الشخصرريو لمشررخص .كمررا ان القرريم والمعتقرردات ليررا ترراثير كبيررر فررى اتخرراذ القرررار ودون ذلررك 

وطبيعة النفس البشريو وتفاعميا فرى الحياة.وحيرث ان لكرل فررد شخصريتو يتعارض مع حقائق 
التى ترتبط بالافكار والمعتقدات التى يحمميرا والترى ترؤثر عمرى القررار الرذى سريتخذه ،وبالتر لى 
يكررررون القرررررار متطابقررررا مررررع تمررررك الافكرررررار والتوجيررررات الشخصرررريو لمفرررررد .بالاضررررافو إلرررررى ان 
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م فرررى اتخرراذ القرررار يلرررذلك يتخررذ الفرررد القررررار النررابع مرررن طموحررات الفرررد وميولرررو ليررا دور ميرر
ميولرررو وطموحاترررو دون النظرررر إلرررى النترررائج الماديرررو او الحسرررابات الموضررروعيو المترتبرررو عمرررى 
ذلررك كمررا ان الحالررو النفسرريو لمتخررذ القرررار مررن ترروتر واضررطراب وحيرررة وتررردد ليررا ترراثير كبيررر 

 لامال التى يسعى الييا الفرد.فى انجاز العمل وتحقيق الاىداف والطموحات وا
القررررار ومنيرررا البيئرررو  صرررنعيسرررتخمص الباحرررث ان ىنررراك بعرررض العوامرررل الترررى ترررؤثر عمرررى 

المحيطررو برررالقرار فرررالفرد مقيرررد بمرررا حولرررو مررن عرررادات وتقاليرررد وضررروابط ، ومررردى تررروافر الامكانيرررات 
لم عمميررة اتخرراذ والمعمومررات فكممررا كانررت الامكانيررات والمرروارد المطموبررو متاحررو كرران ذلررك فررى صررا

القررار، كمرا ان  صرنعالقرار، اما إذا كانت البيئرو مقيرده ومحردوده كران ادى ذلرك إلرى العشروائيو فرى 
قرررراره وىرررل ىرررو صرررحيم ام لا ،  صرررنعالحالرررو النفسررريو لمتخرررذ القررررار تمعرررب دورا ىامرررا وخبرترررو فرررى 

تررو وميولررو واىدافررو والجوانررب الشخصرريو ذات الأثررر العظرريم ، فررالفرد يتخررذ القرررار نررابع مررن طموحا
 القرار. صنعوأفكاره . ودرجة قبول القرار من ناحية المجتمع او المحيطين بو ليا أثر كبير فى 

 الأكاديميالقرار  صنعالمعويات التى تؤثر عمى فاعمية عممية .د 
العديد من المعوقات الترى تحرول دون فاعميتيرا، ويمكرن تمخريص  القرار صنعتواجو عممية 

 (8>>0كنعان،نواف ما يمي )ىذه المعوقات في
 .قمة المعمومات وعدم دقتيا وحداثتيا، وأياب الاجيزه والاساليب الحديثو لحفظيا وتنسيقيا 
  طغيرررران الاعتبررررارات الاجتماعيررررو والمصررررمحو الشخصرررريو التررررى تضررررعيا الجماعررررات الضرررراأطو

ى اتخراذ والييئات والمنظمات المينيو والتى ترؤدى بردورىا إلرى عردم الالترزام بالموضروعيو فر
 القرارات.

  ،تاثير الاعتبارات السياسيو والاقتصاديو عمرى موضروعية اتخراذ القررارات وأكثرر مرا يتجمرى ذلرك
 فى الدول الناميو بالاضافو إلى عدم وجود الامكانيات الاقتصاديو الكافيو لمتحديث.

 فرى وقرت  عدم مرونة القوانين والموائم والتعميمات المعمول بيا، حيرث ان معظميرا ترم صرياأتو
وظروف معينو، وكانرت مناسربو فرى ذلرك الوقرت وبالتر لى لرم تعرد ملائمرو لممسرتجدات الترى 

 ظيرت.

  عردم متابعررو تنفيررذ القررارات، وبسرربب ذلررك قررد تنفرذ ىررذه القرررارات بصروره خاطئررو بقصررد او برردون
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 قصد.

 ثررر تحديررد الاىررداف بصرروره أيررر دقيقررو، وىررذا يررؤدى إلررى عرردم القرردره عمررى معرفررة البررديل الاك
ملائمررو مررن أيررره، وفررى كثيررر مررن الاحرروال قررد يكررون ىنرراك عرردد مررن الاىررداف المتداخمررو 

 التى قد يؤدى عدم حميا إلى البمبمو او التخبط فى اختيار البديل الملائم.

  العوامرررل التنظيميرررو وتتمثرررل بالمركزيرررو الشرررديده وعررردم تفرررويض الصرررلاحيات فرررى عمميرررة اتخررراذ
 .القرارت مما يضعف روح المسئوليو

 .العوامل البيئيو وتتمثل فى طبيعو النظام السياسي والاقتصادى لمدولو 

  الضغوط الداخميرو والخارجيرو وتتمثرل الضرغوط الخارجيرو فرى الرراى العرام والنرواحى الاقتصراديو
والعلاقرررات الخارجيرررو لمتخرررذ القررررار خرررارج نطررراق العمرررل. امرررا الضرررغوط الداخميرررو فتشرررمل 

 رسميو.  ضغوط الرؤساء والتنظيمات الغير

القررار  صرنعيستخمص الباحرث أن ىنراك عردة معوقرات وعقبرات تقرف كحائرل فرى طريقرو عنرد 
منيررراي عررردم تررروافر المعمومرررات الجيرررده عرررن الموضررروع وقمرررة دقتيرررا، كمرررا ان الاعتبرررارات السياسررريو 
والمجتمعيررو والاقتصرراديو والقانونيررو تعرروق الفرررد مررن إطررلاق العنرران لخيالررو وتصرروراتو وافكرراره عنررد 

القررار. ايضررا الكثيرر منرا يتخررذ القررار ولا يترابع تنفيررذهي ىرل ىرو ملائررم ومناسرب لممجرال الررذي  نعصر
ترم اتخرراذه فيررو وىررل تنفيررذه سرريل ام صرعب والتكرراليف. كمررا ان الاحباطررات الداخميررو والخارجيررو ليررا 

 دور كبير فى صعوبة اتخاذ القرار وان يحجم الفرد ويتراجع عن قرارة الذي توصل اليو.
 الأكاديمي القرار صنعنيف ميارات تص.ه 

بعرررردة مراحررررل  ينبغررررى ان تمررررر الأكرررراديمي القرررررار صررررنعيعتقررررد بعررررض العممرررراء ان عمميررررة 
وخطرروات منطقيررو تيرردف فررى النيايررو إلررى الوصررول إلررى القرررارات الصررائبو، والتررى يمكررن ان تعررالج 

عرررض لخطرروا ت ( وفيمررا يمرري 575ي7..5عبررودى المقررام المشرركلات القائمررو بالكفرراءة المطموبررو )
 ومراحل اتخاذ القرار التى ينبغى عمى الفرد اتباعيا عند مواجية مشكمة ما.

 تحديد المشكمو  (1
يعتبررر تحديررد المشرركمو ىررو الخطرروة الاولررى مررن خطرروات اتخرراذ القرررار فمرريس مررن المعقررول 
اصرردار قرررار دون ان يكررون ىنرراك ىرردف مررن وراء اصررداره ويقصررد بتحديررد المشرركمو تشخيصرريا اى 
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ف عمررى طبيعتيررا وماىيتيررا وابعادىررا والنتررائج التررى تسررببت فييررا، اى اثارىررا واسرربابيا وتعتبررر الوقررو 
تمرك الخطرروه مرن الاىميررو بمكران ،لان اى خطررا فرى التحديررد لممشركمو سرروف يترترب عميررو خطرا فررى 
بقيرررة المراحرررل ممرررا دعرررا الررربعض إلرررى القرررول ان المشررركمو المحررردده تحديررردا واضرررحا تعتبرررر نصرررف 

من المستحب ان يتم تحديد المشكمو تحديدا كميا حتى تسيل عممية العرلاج كمرا ان  محمولو ولذلك
اى خطا فى ىذه المرحمو اليامو من الممكن ان يترتب عميو اتخاذ قرارات خطرن . والاسرئمو الميمرو 

-Russelالتى تطرح نفسيا فى ىذا المجال: لم ذا اتخذ القرار؟ وما ىرو اليردف مرن اتخراذ القررار؟ 

Jones ,etal.,2000  :15    ) 
 البحث عن البدائل(2

بعرد الانتيرراء مرن اجررراءات تشرخيص وتحميررل المشركمو ترراتى مرحمرو البحررث عرن الحمررول او 
القرررارات البديمررو وتمرتكررز ىررذه المرحمررو عمررى سمسررمو مررن الافتراضررات والتنبررؤات التررى يقيميررا جيرراز 

المرحمررو صررعبو وشرراقو فيررى تتطمررب اتخراذ القرررار بقصررد التعرررف عمررى النتررائج المتوقعررو ،وتعررد ىررذه 
الاسررتعانو برراراء الاخرررين ثررم دراسررو كررل حررل مررن الحمررول عررن طريررق تحميمررو ومعرفررة مزايرراه وعيوبررو 
،ولنجررراح ىرررذه الخطررروه لابرررد لمتخرررذ القررررار مرررن ان يعتمرررد التفكيرررر المبررردع الخرررلاق لابتكرررار بررردائل 

الضرعيفو والبردائل الغيرر مشرجعو مختمفو وبخاصة عند مواجية مشكلات جديده ،ثم يستبعد البدائل 
لتحصر فى اقل عددا ممكن من البدائل المتوقع تحقيقيا بنسب وتم ذلرك باستشرارة الخبرراء والفنيرين 

   )575، 7..5 ،عبودىالمقام والتعاون معيم فى ابتكار بعض البدائل المناسبو )
 تقييم البدائل(3

ت وفرق معرايير محردده لمتقيريم مثرل المقصود بتقييم البردائل ىرو تحديرد الاحتياجرات والسرمبيا
امكانيررة التنفيررذ ،اثررار التنفيررذ ،الاثررار البديمررو ،انعكاسرراتيا عمررى الافررراد والجماعررات ،مناسرربة الوقررت 
،مررردى اسرررتجابة المرؤوسرررين،الزمن الرررذى يسرررتغرقو البرررديل ،ىرررذا مرررع الاخرررذ فرررى الحسررربان الظرررروف 

وىرررذه الخطررروة تتطمرررب عميرررة تنبرررؤ فعالرررو  ( ،89ي:..5الحريررررىرافررردة الداخميرررو والخارجيرررو المؤثره)
( وتفيررد ىررذه الخطرروه فررى تقرريص عرردد .:: 8..5 العروالي، بالنترائج المترتبررو عررن كررل بررديل )حنرران

كاسرر البدائل وذلك بعد طرح واىمال البدائل التى لا تحقق الحد الادنرى مرن المعرايير الموضروعو )
لخيررارات والبرردائل التررى تحترروى عمررى ( كمررا يجررب تقيرريم البرردائل لفيررم ا;7ي...5المنصررور .نصررر 
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 (  Jones,et al.,2000:30مجموعو من النتائج الاكثر قبولا والتى تحقق الاىداف المرجوه)
 اختيار البديل الافضل (4

تعررد ىررذه الخطرروه ميمررو فررى عمميررة اتخرراذ القرررار حيررث يمررارس فييررا متخررذ القرررار حكمررو ، 
ء نتائجيرا المتوقعرو ومقارنتيرا مرع الاىرداف او وىي تقوم عمى اساس المفاضمو بين البدائل فى ضو 

المعرررايير المنبثقرررو عنيرررا ، ويسرررتند متخرررذ القررررار فرررى اختيررراره لمبرررديل الافضرررل عمرررى خبراترررو السرررابقو 
والتجريررررب ،والبحررررث والتحميررررل ويررررتم اختيررررار البررررديل الررررذى يحصررررل اعمررررى ترتيررررب بالنسرررربو لتحقيررررق 

 (89ي:..5الحريري ،رافدة الاىداف )
 ر تنفيذ القرا(5

انررو مررن الخطررا الاعتقررراد برران ميمررو اى متخرررذ قرررار انررو عنررد اعتمررراد القرررار المطمرروب قرررد 
انتيررى كررل شرررىء لان القرررار لرريس بررراقراره وانمررا بتنفيررذه ، وأالبرررا لايقرروم متخررذ القررررار بتنفيررذه ،فيرررم 

بواسرطة عادةيمثمون المسرتوى الاول مرن الاداره وىرم العراممون والفنيرون يلرذلك فران تنفيرذ القررار يرتم 
اشخاص اخرين أير الذين اعدوه لذلك لابد مرن التعراون ،وىنرا يراتى دور وظيفرة التنظريم والاعرداد 
وتحديرد الميررام والمسرؤليات لتنفيررذ ىرذا القرررار ، وىنرا كررذلك تردخل عمميررة لتحفيرز المرروظفين ودفعيررم 

، لان اقتنراع ىررؤلاء لانجراز ىرذا القررار وىرذا يرتم بواسرطة تحفيررزىم ماديرا ومعنويرا وربمرا معنويرا اىرم 
الموظفين بما يقومون بانجازة سوف يدفعيم إلرى الاىتمرام وبرذل الجيرد اكثرر. وىرذا لايتحقرق الا إذا 
كانوا قد شاركوا فى اتخاذ القرار واختيار ىذا البرديل، كمرا يجرب ان يحردد متخرذ القررار اىدافرو بدقرو 

عمرررررررى اتخررررررراذ القررررررررارات  مرررررررن اجرررررررل الاسرررررررتفاده مرررررررن اليرررررررات التقيررررررريم والتحمررررررريلات الترررررررى تسررررررراعد
(Simon,2000:3  ) 

 متابعة تطبيق القرار   (6
اى ان الفرد او الاداره لايمكن ان تقف عند حدود تنفيذ القرار لان متابعرة تطبيقرو والرقابرو 
عمررى عمميرررة تطبيقررو لمتابعرررة اى انحرافرررات او اختلافررات لتقومررروا بتقويميرررا قبررل وقوعيرررا إذا أمكرررن. 

ابيرو وكرذلك بعرد التطبيرق لابرد مرن المراقبرو لمعرفرة ان مرا ترم التخطريط وىي من اىم مسرؤلياتيم الرق
لو اصلا قدتم تحقيقو فعلا وىذا لا يتم الا بجمع المعومات وفحصيا وتحميميرا لمعرفرة النترائج الترى 
تحققرررررت نتيجرررررو لاختيرررررار ىرررررذا البرررررديل وتطبيقرررررو وىرررررل كانرررررت النترررررائج ايجابيرررررو ام سرررررمبيو )حسرررررين 
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 (58ي0..5والساعد،
 عمميرررة صرررنعمررر بيرررا تيسرررتخمص الباحرررث أنررو مرررن خرررلال اسررتعراض المراحرررل الترررى لررذلك 

ي انررو ليسررت عمميررو سرريمة ولكنررو عمميررة معقرردة تتطمررب خطرروات عمميررة مرتبررة برردءا الأكرراديمي القررار
من تشخيص المشكمة والشعور بيرا إلرى جمرع البيانرات عنيرا وافترراض البردائل العديرده ثرم بعرد ذلرك 

 الذي يحقق اليدف المرجو فى النياية. نختار البديل المناسب
( >6: >5.0خالد عمي عبدالعزيز المطيري ، و ربيع عبده أحمد رشوان ) كما اختصرىا
 في الجدول التالي

 القرار الرئيسية والفرعية صنع( ميارات 1جدول)
 الميارات الفرعية الميارة الرئيسية

 تحهُم ػُاصش انًىقف انًشكم فهى انًشكهح وتحذَذها

 ذَذ حاجح انًىقف لاتخار انقشاستح

 تقُُى إيكاَُح تحقق الأهذاف تحذَذ انهذف أو الأهذاف

 تشتُة الأونىَاخ فٍ الأهذاف

 انتقذَش انكًٍ نهًؼهىياخ انًطهىتح انتفكُش تًتطهثاخ اتخار انقشاس

 انتقذَش انضيٍُ انلاصو نهتفكُش تًتطهثاخ اتخار انقشاس

 اختُاس الأفشاد انًساػذٍَ طهة انًساػذج انزهُُح يٍ اِخشٍَ

 تقُُى آسائهى

 حصش انثذائم انًتىفشج تىنُذ انثذائم

 انثحث ػٍ تذائم جذَذج

 تحذَذ يؼاَُش انحكى ػهٍ انثذائم تشتُة انثذائم وانًفاضهح تُُهًا

 تقذَش الأهًُح انُسثُح نًؼاَُش تشتُة انثذائم

 َتائج انقشاس الاستؼذاد نتحًم اختُاس انثذَم نُكىٌ هى انقشاس انًتخز

وضغ خطح تذَهح نتُفُز قشاس آخش فٍ حال فشم انقشاس 

 الأول

 تحذَذ آنُح انتُفُز انتُفُز وانًتاتؼح

 يشاقثح َتائج تُفُز انقشاس

 

ــة صــنع القــرار الأكــاديمي التــي مــن الممكــن أن يمــر بيــا  ويمكــن أن يمخــص الباحــث عممي
 طالب الثانوي العام في المراحل التالية:

وتتضررمن تمررك العمميررة تحديرررد المشرركمة مررن خرررلال :  ميــل مشـــكمة القــرار الأكـــاديميتحديــد وتح-أ 
فيميرا وتحميررل عناصررىا إلررى مكوناتيررا الأساسرية ومررن ثرم تحديررد حاجررة الموقرف لاتخرراذ القرررار 
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 وتحديد الأىداف وترتيبيا
ك يقروم الطالرب بالبحرث عرن البردائل المتاحرة لحرل المشركمة التري تواجرو وذلر: البحث عن بـدائل-ب 

 بكل السبل المتاحة بما فييا طمب المساعدة من الآخرين سواء الأسرة أو مجتمع الدراسة.
يقرروم الطالررب بتقررويم البرردائل التري توصررل إليررو فرري العمميررة السررابقة ويعمررل عمررى : تقــويم البــدائل-ج 

 بينيا وترتيبيا. المفاضمة
يل المناسررب والررذي يعررد ثررم يقرروم الطالررب فرري تمررك المرحمررة باختيررار البررد: تحديــد أفضــل البــدائل-د 

 الحل الأمثل بالنسبة لو
يؤكرد الطالرب عمرى البرديل المناسرب ومرن ثرم يخترار القررار الأكرراديمي : اتخـاذ القـرار الأكـاديمي-ه 

 الانسب لو في تمك المشكمة المثارة.
 .الطموح الأكاديمي.2

 معرين وىمسرت إلرى الوصرول فري الأفرراد بين تفرق نسبيًا ثباتاً ثابتة سمة الأكاديمي الطموح
طاره لمفرد، النفسي والتكوين يتفق . بيرا مرر التري والفشرل النجراح خبرات حسب ويتحدد المرجعي، وات
 (.5: ->;>0 مرحاب، صلاح)

 المسررتقبمي ب نجررازهإنررو توقعررات الشررخص وأىدافررو ومطالبررو المرتبطررة  (Hoop) عرفررو
(Frank, 1998. p416) 

إنررو مسررتوى توقعررات الفرررد عمررى ( 05، 9..5الزبيرردي، عبررد الرررحيم عبررد الرررحمن وعرفو)
طاره الجامعي    .ورأباتو المتمايزة في تحقيق أىدافو المستقبمية في ضوء خبراتو السابقة وات

( ىرررو مسرررتوى الجيرررد ;56، .5.0، )عمرررى مظمررروم حسرررينعمررري مظمررروم حسرررين ويعرفيرررا 
حقيرررق الررذي يبذلرررو الطالررب مرررن أجرررل تحقيررق المسرررتوى العممررري والأكرراديمي الرررذي يطمرررم إليررو فررري ت

 .مستقبمو
 الأىرداف: بننرو الأكراديمي الطمروح مستوى( 8 ،7..5 عبد السميع باظة،  امال) وتعرف

 تحقيقيررا، ويحرراول اقتصررادية او أسرررية أو مينيررة أو تعميميررة مجررالات فرري لذاتررو الفرررد يضررعيا الترري
ذا بررو، المحيطررة البيئيررة والقرروى بشخصرريتو الخاصررة المررؤثرات مررن بالعديررد وتتررنثر  مسررتوى تناسررب وات
ذا السروية كانرت الحاليرة وقدراترو الفررد إمكانيرات مع الطموح  الاضرطراب، ظيرر معيرا يتناسرب لرم وات
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 بالفشرل يشرعر أخررى وأحيانًرا أىدافرو، تحقيرق دون تحرول التري العقبرات تخطي الفرد يحاول وبالتالي
 مررن يعتبرر كمررا والتفروق لرر،داء، الفررد الطمرروح مسرتوى ويرردفع طموحرو، مسررتوى ويرنخفض وا حبراط
 .والالتزام والضبط بالتحدي وتتصف الضغوط تتحمل التي الصمبة الشخصية خصائص

 اليرررردف ىررررو( 6 ،;;>0 ناىيررررة، أبررررو الرررردين صررررلاح) يوضررررحو كمررررا الأكرررراديمي والطمررروح
 يصرادفو مرا عمرى بالتغمرب لتحقيقرو ويسرعى الأكراديمي المجرال فري لنفسرو الفرد يضعو الذي الممكن

 .المجال ىذا إلى تنتمي ومشكلات عقبات من
( مسررررتوى الطمرررروح باعتبرررراره أىررررداف ذات مسررررتوى 5.05حيررررث عرفررررت سرررريير الشررررافعي )

محردد يضررعيا الفرررد  نجراز نشرراط معررين سررواء أكانرت ىررذه الأىررداف فري المرردى القريررب أو البعيررد، 
ويتطمرررع الفررررد إلرررى تحقيقيرررا وفقررراً لعوامرررل ذاتيرررة أو خارجيرررة وسرررمات شخصررريتو وخبررررات نجاحرررو أو 

مكاناتو واستعداداتو فشمو،  .وعمى أساس تقديره لمستوى قدراتو وات
وتكمرررن أىميرررة مسرررتوى الطمررروح فررري الصرررعوبات التررري تواجرررو الفررررد وكيفيرررة التغمرررب عمييرررا 
لتحقيق الأىداف المنمولة، وتختمرف درجرة اليردف لردى الفررد ذاترو براختلاف مجرالات الحيراة أسررية 

 .أو دراسية أو منيجية
( مسرتوى الطمرروح بالحررد الأقصرى لرر،داء المتوقررع 7..5يب )وقرد حرردد حسريب محمررد حسرر

والرررذي يضرررعو الفررررد لذاترررو فررري مرحمرررة بعينيرررا اخرررذاً فررري اعتبررراره مظررراىر النمرررو ومسرررتوى القررردرات 
والمكرررون السررريكولوجي، والظرررروف الاجتماعيرررة، ويؤكرررد حسررريب أن ثمرررة عوامرررل ترررؤثر فررري مسرررتوى 

التنشرررئة الاجتماعيرررة بيرررا، وجماعرررات الرفررراق  الطمررروح أىميرررا الأسررررة كمنظومرررة اجتماعيرررة وأسررراليب
والمسرررتوى الاقتصرررادي والاجتمررراعي والثقرررافي، ومسرررتوى النضرررج الانفعرررالي الاجتمررراعي والتحصررريل 
الدراسي ومستوى الرذكاء، ومفيروم الرذات وخبررة النجراح والفشرل والثقرة برالنفس والاتجراه نحرو التفروق 

 .والمثابرة والاتزان الانفعالي
( يحدد مستوى الطموح بالمستوى الرذي يطمرم الفررد أن يصرل >..5قادر )أما فرج عبد ال

إليررو أو يتوقعررو لنفسررو سررواء فرري تحصرريمو الدراسرري أو فرري إنجررازه العممرري أو إنتاجررو أو فرري مينتررو 
ويجتيررد لتحقيقيررا معتمررداً فرري ذلررك عمررى مرردى كفاءتررو وقدرتررو وعمررى ملاءمررة الظررروف الخاصررة بررو 

 .وبالبيئة من حولو
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( بننرو سرمة تعبرر عرن توقرع تحقيرق أىرداف مسرتقبمية قريبرة أو 5..5مرد صربري )ويراه مح
بعيردة، شخصرية أو اجتماعيرة، ترتفرع ىررذه السرمة أو ترنخفض عرن الحرردود الوسرطى طبقراً لعردد مررن 
المحررددات أىميررا العوامررل السرريكولوجية الاجتماعيررة والاقتصررادية والثقافيررة وتتفررق معررو كامميررا عبررد 

ف مستوى الطموح بننو سمة ثابتة ثباتاً نسبياً، تفررق برين الأفرراد فري الوصرول ( فتعر 7;>0الفتاح )
طررراره المرجعررري ويتحررردد حسرررب خبررررات النجررراح  إلررى مسرررتوى معرررين يتفرررق والتكررروين النفسررري لمفررررد وات

 .والفشل التي مر بيا
( بررنن مسررتوى الطمرروح "عنصررر مرررن 009، 5..5 واخررررون،وقررد أشررار )ممرردوح الكنرراني 

يتعمررق باليرردف الررذي يطمررم الفرررد فرري الوصررول إليررو، فا نجرراز الررذي يتوقررع الفرررد  عناصررر الدافعيررة
أن يحققررو فرري عمررل معررين يمثررل ىرردفاً يحرردد اتجرراه سررموك الفرررد ومعيرراراً يقرريس بررو الفرررد نجاحررو أو 

 ."فشمو فيما يتحقق فعلا
( مسرررتوى الطمررروح بننرررو "طاقرررة إيجابيرررة دافعرررو 085، .>>0وقرررد عرفرررت )رجررراء خطيرررب، 

 ."و نحو تحقيق ىدف مرأوب فيووموجي
( و)محمرد رشردي أبرو شرامة، 7>، 5.07وقد اتفق كلا من )منى فيصل وسرماح فراروق، 

( بنن مستوى الطموح ىو "ما يرأرب التمميرذ فري تحقيقرو مرن أىرداف، بوضرع معرايير 097، 5.05
أدائيرررة ذات مسرررتوى مرتفرررع ويتوقرررع الوصرررول إليرررو عرررن طريرررق سرررعيو المتواصرررل فررري ضررروء خبرترررو 

 .وقدراتو الراىنة
وحررددت سرربعة بنررود لمطمرروح وىرري )النظرررة لمحيرراة، الاتجرراه نحررو التقرردم، تحديررد الأىررداف، 
الميل إلى الكفاح، تحمل المسئولية والاعتماد عمرى الرنفس، المثرابرة، الرضرا برالأمر الواقرع وا يمران 

 .بالحظ(
توى الرذي يطمرم ( فيعررف مسرتوى الطمروح الأكراديمي بالمسر7>>0أما محمود أبرو مسرمم )

مكاناتررو  الفرررد أن يصررل إليررو أو يتوقعررو لنفسررو فرري تحصرريمو الدراسرري فرري ضرروء مرردى تقررديره لذاتررو وات
وقدراترررو فررري تخطررري العقبرررات الشخصرررية والاجتماعيرررة والأسررررية والماديرررة والمسرررتقبمية والأكاديميرررة 

 :لعوامل منياوالمدرسية والدراسية، ويتنثر مستوى الطموح الأكاديمي في تكوينو بعدد من ا
النواحي الشخصية والاجتماعية وا رشاد النفسي والعادات الشخصية والأصدقاء. 
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العلاقات الأسرية وطموحات الوالدين والمناخ الأسري. 
النواحي المادية والاقتصادية. 
البيئة المدرسية والعلاقات المتبادلة بين التلاميذ. 
توقعات الآخرين المستقبمية. 

 :ناولت مستوى الطموح الأكاديميالنظريات التي ت
  نظرية التحميل النفسي: 

فسرررر أصرررحاب نظريرررة التحميرررل النفسررري مسرررتوى الطمررروح تفسررريرات مختمفرررة فقرررد عررردة فرويرررد متمرررثلا 
 .(;9، 6;>0شمتر، دوران بالأنا المثالية والكمال )

لب إلرى الموجرب، دلر فقد عرفو بننو عممية الكفاح من أجل التفوق وىو القروة الدافعرة مرن السراأأما 
 .(.8، 6;>0دافيدوف، لندال وأن ا لحاح في الوصول إلى الأعمى لا يتوقف أبدا )

واعتبره يونك بننو سرموك نراتج عرن دافرع الكمرال، أي أن الفررد لا يترنثر بمرا يحردث لرو فري الماضري 
 .(098->08، 6;>0شمتر، دوران بل بما يطمم إليو في المستقبل )

بطبيعة الفرد الفطرية كذلك تمعرب الخبررات البيئرة والاجتماعيرة دورا فري  وربط فروم مستوى الطموح
قاسرم حسررين مسرتواه عنرد الفرررد، فيرو تعبيرر عررن الحاجرة إلرى التجرراوز عرن طريرق الخمررق وا برداع )

 .(0>، ;;>0صالم، 
  النظرية السموكية. 
درا مرن يرى السموكيون أن مسرتوى الطمروح ىرو مفيومرا أيرر سرموكي لأنرو لا يمكرن عرده مصر .0

مصررادر السررموك إذ يرررى سرركنر أن الطمرروح ىررو تعبيررر عررن فعاليررة الررذات وىررو عمميررة توقررع، 
 .(775، 9;>0وىذا التوقع يشير إلى ثقة الفرد في قدرتو عمى أداء سموك معين )جابر، 

   :النظرية الإنسانية 
رز يررى منظررور ا نسررانية أن مسررتوى الطمرروح يشرركل جانبرا ميمررا فرري الشخصررية فقررد عررده روجرر

اتجاىررا قوامررو اعتبررار الررذات وجرردارتيا وىررو نترراج لقرروى ومطالررب ورأبررات التقرردير الاجتمرراعي 
 .(89-880، >>>0جابر، قاسم حبيب )
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وذكر ماسمو أن مستوى الطموح ىو تعبير عن سعي الفررد لتحقيرق ذاترو وىرو مرن حاجرات 
ز والقبرول والاستحسران النمو التي تحسن الحياة ولا تعمل عمييا فقط. ويشتمل عمى حاجرات ا نجرا

 .(770، 6;>0دافيدوف، لندال والكفاية والتقدير والاحترام )
  لميفين المجال نظرية: 

 K, Lewin, 1890-1949 :تفتررق فرلا الجشرتالت لنظريرة امتردادًا ليفرين نظريرة تعتبرر 
 يرثح مرن)بالرذات المحريط الحيرز ىرو لكمييمرا فالمجرال. الجشرتالت فكررة عرن المجرال في ليفين فكرة
 خارجيررة ببيئررة تحتررك أنيررا حيررث مررن الررذات ىررذه قرروي أثررار فيررو تظيررر الررذي( السررموك مصرردر أنيررا
 فرري يعيشررون قررد الأفررراد أن ومررع. الحاليررة الفرررد حيرراة مررن قطرراع ىررو والحيررز. بيررا وتتررنثر فييررا تررؤثر
 لافلاخررت نظررًا الآخرر عنرد عنرو يختمرف مرنيم لكرل السرموكي المجرال أن إلا نفسريا الجغرافيرة البيئرة
سررالم . )حرروليم بمررن احتكرراكيم وطرررق الحيرراة فرري ومطررامحيم وأىرردافيم وفكرررىم واتجاىرراتيم ميرروليم
 (.00: 7..5 الله، خير

أولرى النظريرات التري فسررت مسرتوى  Kert Levin وتعتبرر نظريرة المجرال لكيررت ليفرين
ا أن تعمررل الطمرروح وعلاقتررو بالسررموك ا نسرراني، ويشررير ليفررين إلررى وجررود عوامررل متعررددة مررن شررنني

 :كدافع لمتعمم في المدرسة أجمميا جميعًا فيما أسماه مستوى الطموح وىي كالتالي
عامررل النضررج: فكممرررا كرران الفرررد أكثرررر نضررجًا كرران فررري متنرراول يررده وسرررائل جمررع تحقيرررق  .0

 .أىداف الطموح، وكان أقدر عمى التفكير في الوسائل والغايات عمى السواء
ترررع بقررردرات عقميرررة عاليرررة يسررراعده ذلرررك فررري تحقيرررق أىرررداف القررردرة العقميرررة: الفررررد الرررذي يتم .5

 .وطموحات أكثر صعوبة
الثواب والعقاب: الثواب المادي والمعنوي يرفع مرن مسرتوى الطمروح، ويجعرل ا نسران يقروم  .6

 .بتنظيم نشاطو ويوجيو نحو تحقيق اليدف
إن شررعور القرروى الانفعاليررة: ويقصررد بيررا الجررو العررام الررذي يمررارس فيررو الفرررد العمررل، حيررث  .7

نتاجرو، وعلاقاترو الطيبرة برؤسرائو، كرل ذلرك  عجرابيم بنشراطو وات الفرد بتقدير الآخررين لرو، وات
يعتبر سببًا في ارتفراع مسرتوى الطمروح، وعكرس ذلرك يرؤدي إلرى كراىيترو لممؤسسرة ولمعمرل 

 .ويسبب في أيابو المتكرر وبالتالي إنقاص مستوى طموحو
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قررع الفرررد تحقيقررو مسررتقبلًا مررن أىررداف يكررون لررو نظرررة الفرررد إلررى المسررتقبل: حيررث إن مررا يتو  .8
تنثير عمى أىدافرو الحاضررة فيمترد بصرره وتفكيرره إلرى مسرتقبل زاىرر يكرون تحصريمو مخالفًرا 

 .(7;>0عبد الفتاح، كاميميا لشخص ينظر لممستقبل بمنظار اخر )
اسكالونا نظرية Ascalona : 

 بوسرراطة الموجررو النظررري تحميررلبال جرراء مررن وأول. لميرردف الذاتيررة القيمررة وتعرررف بنظريررة
 Festinger)فسرتنكر بعرردىا مرن وجراء( .7>0 اسرركالونا)ىري الطمروح بمسررتوى المتعمقرة البحروث
 النظريررات ىررذه ضرروء وفرري( 77>0)وسرريرز ودمبررو ليفررين ب ضررافات النظريررة تطررورت ثررم ،(1942
 قيمررة ذا يكررون عالمتوقرر النجرراح أن افترررض وحيررث لميرردف، الذاتيررة بالقيمررة تررربط الخيررارات أن يعتقرد

 أن يفترررض الفشررل أو النجرراح قيمررة فرر ن ىررذا عررن فضررلا سررمبية قيمررة ذا يكررون الفشررل وأن إيجابيررة،
 صرررعوبة بزيرررادة يررزداد النجررراح يحدثررو الرررذي الجررذب أن فيبررردوا الميمررة، صرررعوبة عمررى جزئيًرررا تعتمررد

 افترضرريا الترري ةالبنيرر أن الميمررة، صررعوبة قمررة كممررا لمفشررل، السررمبية القيمررة تكبررر حررين فرري الميمررة،
 عررررن ليفررررين فكرررررة ىرررري الطمرررروح، لمسررررتوى محررررددا عرررراملا بوصررررفيا وفسررررتنكر، اسرررركالونا مررررن كررررل

 يمكرررن كمرررا بالفشرررل مرتبطرررة واحتماليرررة بالنجررراح، مرتبطرررة احتماليرررة فتوجرررد( Pottency)الاحتماليرررة
 نفسري بعرد إلرى المنخفضة الاحتمالية تشير أن ويمكن النفسي البعد مع الاحتمالية مصطمم مقارنة
 إلرى العاليرة الاحتماليرة تشرير حرين فري وىدفرو، الشرخص برين تفصرل كثيرة خطوات توجد أي كبير،
 مسرررتويات مرررن مسرررتوى كرررل ومقابرررل اليررردف، إلرررى لموصرررول قميمرررة أدائيرررة بنفعرررال القيرررام يتطمرررب أنرررو

 بتبرراين( Pos) الفشررل احتماليررة توجررد مماثررل نحررو وعمررى ،(Pos) النجرراح احتماليررة توجررد الصررعوبة
 اليرردف تحقيرق نحرو الموجيرة القرروة طريقرة وفسرتنكر اسركالونا مرن كررل افتررض لقرد الميمرة، عوبةصر

 عرررن الانحرررراف حررين فررري النجررراح، باحتماليررة مضرررروبا( Vas) النجرراح قيمرررة عمرررى دالررة إنيرررا عمررى
 مضرررروبا( vas) لمفشرررل السرررمبية القيمرررة بوسررراطة يحررردد أن يفتررررض النجررراح إلرررى المرررؤدي الطريرررق
 :الآتية الصيغة ضمن اليدف نحو الموجية الناشئة القوة وضعت وليذا ل،الفش باحتمالية

(vas*pos)-(vas*pos) = Resultant Farce (،فررري: صرررادق كررراظم جريرررو 
5..0 :58-59) 
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عررررردد العوامرررررل التررررري ترررررؤثر عمرررررى الطمررررروح ( 9:  7..5مرررررال اباظرررررة ، القرررررد حرررررددت ) و 
 : الأكاديمي
 انقذسج ػهً انتؼهى وأسهىب حم

 . انًشكلاخ

انزكاءاخ انسثغ انًؼشوفح . 

 انُضج انًؼشفٍ والاَفؼالاخ وانضثظ

 .انزاتٍ نهفشد وانقذسج ػهً انتحذٌ

 انًُىل والاهتًاياخ والاتجاهاخ نذي

 .انفشد

انًُافسح يغ الأخشٍَ ويغ انزاخ. انًُىل انكًانُح وانُظشج انًستقثهُح. 

انًُظ انسهىكٍ انثاسص. أسهىب انثىاب وانؼقاب . 

ػهً انًخاطشج نذي انفشد يٍ  الإقذاو

 . حُث يىاجهح انُجاح وانفشم

انقذسج ػهً انتؼايم يغ انضغىط . 

ٍيستىي الأداء وانتحصُم انذساس. ٍيستىي انشضا انزات . 

انقذسج ػهً اتخار انقشاس.  

 .الثقة بالنفس.3
نظرررا إن الثقررة بررالنفس تعررد أحررد أىررم متغيرررات الشخصرررية التررري تحظرررى باىتمرررام البرراحثين، 

لأن الثقرررررة بررررررالنفس تمثرررررل الحصررررررانة فررررري مواجيررررررة الأحرررررداث الضررررراأطة عمررررى الصررررررحة النفسررررررية 
عطائررو حريررة التعبيرررر والمناقشرررة يجعمرررو أكثرررر  والجسرررمية لمفررررد فررر دراك الفررررد للاىتمرررام والاحترررام وات

دم الأىميرررة يجعمرررو يشررعر شرررعورا بالقيمرررة وأكثررر قرردرة عمررى المواجيررة بينمررا إدراكررو بعررردم القبرررول وعررر
بالتردني وعردم الفاعميررة والشررعور بررالعجز، فا حسرراس بالقيمررة الذاتيررة والكفايرة والقردرة عمرى التغمرررب 
عمرررى ا حباطرررات ومشرررركلات الحيرررراة المختمفررررة تسررراعد الفررررد عمررررى اسررررتعادة توافقررررو واسررررتمراره فرررري 

 (.7، 9>>0بيب، حعمى مواجيرة الضرغوطات والاحباطات المختمفة )
 مفيوم الثقة بالنفس .1

لقد تعددت تعريفررات الثقررة بررالنفس مررن قبررل البرراحثين والمشررتغمين بالدراسرات النفسرية سريما 
 الميتمين بمجرال الشخصرية ويمكرن لمباحرث ا شرارة إلى بعض من ىذه التعريفات.

لنفسرية والاجتماعيرة ونحررو تعررف بننيرا اتجراه الفررد نحرو كفايترو ا وبعرفيرا العرادل أبرو عرلام
قدرتررو عمررى تحقيررق حاجاتررو وأىدافررو ومثمررو العميررا، وأنيررا إحرردى سررمات الشخصررية الأساسررية والترري 
تبردأ فري النمررو فري وقررت مبكرر مررن حيراة الفرررد وتررتبط ارتباطرراً وثيقراً بررالتكيف النفسري والاجتمرراعي. 

 (.6، ;:>0)العادل أبو علام، 
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عتقراد الفرررد أنرو كرفء فعنردما يشرعر بننرو كرفء وجرردير ويررى أن الثقرة برالنفس تظيرر فري ا
 (.>>0ومؤثر وقادر عمى تصريف أموره ف ن لديو ثقة عالية بالنفس. )كمال مرسي، 

شرررعور الفررررد بالرضرررا عرررن الرررذات، وا حسررراس برررالتفوق واليقينيرررة  ويعرفيرررا حسرررن مصرررطفى
الآخررين، وىرو محرب لنفسرو  والقدرة عمى تحقيق الأىداف والتوجو التحصيمي، والثقة بالعلاقرات مرع

دون أن يتضرررمن ذلررررك بالضرررررورة شرررريئاً مررررن الغرررررور أو الزىررررو. )حسررررن مصررررطفى عبررررد المعطرررري، 
0<<5 ،5<.) 

( أن الثقررة برررالنفس عبرررارة عرررن تقيررريم يقررروم برررو الفرررد نحررو 5>>0،.>سررميمان )سررناء وترررى 
مردى تقرديره لذاتررو، وىررذا نفسو فضرلا عرن كونرو تقردير وتعبيرر سرموكي يعبررر الفرررد مررن خلالررو عرن 

 .التقديررر مرن قبرل الفررد يعكرس شرعوره بالجدارة والكفاية
فررري موسررروعة عمرررم الرررنفس والتحميرررل النفسررري الثقرررة  (;>>0طررررو ) يعررررف فررررج عبرررد القرررادر

تعبررررر عررررن نظرررررة الفرررررد واتجاىرررو نحرررو ذاترررو ومررردى تقررردير ىررررذه الررررذات مررررن الجوانررررب  برررالنفس بننيرررا
الرررردور والمركرررز الأسرررري، والمينررري، والجنسرررري، وبقيررررة الأدوار الترررري يمارسرررريا الفرررررد فررري المختمفررررة ك

 (.6>5، ;>>0، فرج عبد القادر طومجال العلاقة بالواقع )
( فيررى أن الثقرة برالنفس ىرري التقيرريم الررذي يقرروم بررو الفررد ...078،5) عادل عبد اللهأما 

 .تجراه الاستحسران أو الررفضذاتو ويحتفظ بو عرادة، وىو يعبر عرن ا
( الثقررة بررالنفس بننيررا قرردرة الفرررد عمررى تبرروأ 5..7) Sunder Landوتعرررف سرراندر لانررد 

وضررع معررين بطريقررة صررحيحة، وتنميررة مياراتررو اللازمررة ليكمررل ميامررو مررع إدراكررو إمكانيررة اخررتلاف 
 (.Sunder Land, L., 2004تمك الميام والأدوار مع تغير النشاط الاجتماعي )

( بننيرررا إدراك الفررررد لكفاءتررررو وميارترررو وقدرترررو عمررررى أن ;..5ويعرفيرررا محمرررد الدسرررروقي )
 (.;..5يتفاعل بفعالية مع المواقف التي يتعرض ليا. )محمد الدسوقي، 

( الثقررة بررالنفس بننيررا إعتقرراد تدعمررو أفكررار .5.0وتعرررف منررال جرراب الله وشررادية عررلام )
نجرررراح، وروح معنويررررة عاليررررة وقرررردرة عمررررى التفكيررررر إيجابيررررة عررررن الررررذات الترررري تسررررتطيع أن تحقررررق ال

 ا يجابي وتحمل المسئولية، وأداء الواجب وسعي لتحقيق السعادة دون قمق، أو انشغال بالآخرين.
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تعريرف اجرائرري لمثقررة بررالنفس فتعرفيررا عمررى  باحررث ومرن خررلال التعريفررات السررابقة تسررنتج ال
و الجسررمية والنفسررية وقدرتررو عمررى فعررل مررا شررعور الطفررل ذوي صررعوبات الررتعمم أيررر المفظيررة بكفاءترر

 يريد واداركو لتقدير الآخرين حولو وتدني شعوره بالنقص والخوف.
 أبعاد الثقة بالنفس .2

ىنرراك اتفرراق بررين العديررد مررن الدراسرررات التررري أجريرررت فررري ميررردان الثقرررة بررالنفس عمررى تعرردد 
ري تعكس احترام الفررد لنفسرو والقيمررة الترري الأبعاد الذي يتكون منيا الثقة برالنفس فالدرجرة الكميرة الت

يعطييرا لذاترو كمررا يرردركيا ىررو، ويشرعر بيرا مرن قبرل الآخررين تشركل لردى الفررد الثقرة بررالنفس ومررن 
( فررررر ن مكونرررررات الثقرررررة برررررالنفس تشرررررمل :0<9) Cooper smithوجيرررررة نظرررررر كرررروبر سرررررميث 

، 8;>0عبرررد الحرررافظ، محمررود فتحرري ، والشخصرررية )المجرررالات الاجتماعيرررة والأكاديميرررة، والعائميرررة
( أن مكونررررات الثقررررة بررررالنفس 0<;7) Fleming Courtney(. بينمررررا يرررررى فممررررنج وكررررورتني 08

، ...5محمررررد، عرررادل عبرررد الله تتضررررمن اعتبرررررار الرررررذات، والثقرررررة الاجتماعيرررة، والقرررردرات العقميررررة )
حررررددت مكونررررات الثقررررة برررررالنفس بالجانرررررب العقمررررري والاجتمررررراعي،  (. وأمرررررا ىنرررررد القسررررروس فقررررد0:7

 (.57، 8;>0القسوس، ىند ) والانفعرالي
جبريررل مكونرات الثقررة بررالنفس فررري كميتيررا الجوانرررب العقميرررة، موسرى عبررد الخرالق بينمرا يرررى 

   .(8:، 6;>0جبريرل، موسى عبد الخالق والاجتماعية، والانفعالية والأخلاقيرة، والجسردية )
 في ضوء مما سبق أبعاد لمثقة بالنفس: باحث وتقترح ال

التحدث مع الآخرين: ويقصد بيا قدرة الفرد عمى استعمال المغة استعمالًا صحيحًا في –أ 
المواقف الحياتية، ويتمثل في الأداء الصوتي الصحيم، أو التعبير بالملامم، واستخدام 

 الكممات المناسبة لمموضوع.
سمي: ىو الصورة الذىنية التي يكونيا الفرد عن جسمو سواء في شكمو المظير الج -ب

الخارجي أو تناسق أعضاء الجسم، وما يصاحب ذلك من مشاعر، أو اتجاىات سمبية أو 
 إيجابية عن تمك الصورة الذىنية.

مب ا يجابية والتفاؤل: ىي النظرة ا يجابية لمحياة وا قبال عمييا والاعتقاد ب مكانية التغ -جر
 عمى الصعوبات وتحقيق الأىداف والرأبات في المستقبل.
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بداء الرأي بحرية، والقدرة عمى اتخاذ القرار  -د الاستقلالية: ىي اعتماد الفرد عمى نفسو وات
 وتحمل مسئولياتو.

 مصادر الثقة بالنفس: .3
 توجد مصادر متعددة ومختمفة لمثقة بالنفس منيا ما ينتي:

 الخبرات الشخصية:.أ 
السمبية قد ينشن عنيا ثقة برالنفس منخفضرة بشركل واضرم بينما الخبرات  إن الخبرات

ا يجابية تؤدي في العادة إلى ثقة برالنفس مرتفعة، وكمرا يبردو أن مكونات الثقة بالنفس تتشكل 
يتنثر بالمدعمات والمعززات المنحرازة  إنومن ترنثير التفراعلات البينشخصرية المختمفرة، حيث 

ن خرلال ترتيرب الحقائق والأمور عمى نحو يجعل الخبرات أكثرر فائردة وأقرل إيلامرا لمرذات، مر
 ويتحقرق ذلك بواسطة:

 .اختيار الموقف الذي يتم فيو التفوق 
 .تفسير الخبرة عمى نحو يجعل الفرد بريء 
 ( 0، 9>7تضخيم الفرد  نجازاتو وجيوده في المشاريع المشتركة<;. .،Kahle et. Al.) 

الأفراد في طريقرو اسرتجاباتيم ل،حرداث ا يجابيرة والسرمبية وأثر تمك الأحداث  ويختمف
( بتعقيد الذات، 0<;8) Linivilleعمى تقديرىم لذواتيم وذلرك يعرود إلرى مرا أسرماه لنفيرل 

 فالأحداث ا يجابية والسرمبية يكرون ليرا أثرر مبالغ فيو عند الأفراد ذوي الدرجرة المنخفضرة فري
الثقرة برالنفس أي الرذين يرون أنيم يتمتعون بعدد قميل نسبيا من الجوانب المميرزة لمرذات. وقرد 

( مرن اسرتجابات المفحوصرين عمرى خبررات النجراح والفشل أن 0<;8) Linvilleلاحرظ لنيفل 
ة أكثر من الأفراد ذوي مستوى منخفض لتعقد الثقرة برالنفس أظيرروا حرالات مزاجية إيجابية وسمبي

مرتفعري مسرتوى تعقرد الثقرة برالنفس كمرا تتعرض الثقة بالنفس لتغييرات أكبر من التغييررات التري 
يتعررض ليرا الثقرة بالنفس عند الفئة الثانية، وبالتالي ف ن التعقد المرتفع لمثقرة يحمري الأفرراد مرن 

 (.Liniville, 1985, 77تغمب الحالة المزاجية وانخفاض تقدير الثقة بالنفس )
 المقارنات الاجتماعية: .ب 
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تعد المقارنة الاجتماعية مصدرا ميمرا لمثقرة برالنفس حيرث أن الأفكرار والأحاسيس 
المرتبطة بالثقرة برالنفس تنشرن فري أأمرب الأحروال مرن عقرد مقارنات اراء وقدرات الفرد بالآخرين، 

قارنة بيم ىم أولئرك الرذين يمعبرون دورا ميمرا فري حيراة وفري العرادة، فر ن الأشرخاص الرذين يتم الم
الأفرراد أو المنلوفين أو الذين يشبيونيم سيما الرفاق. وتعقد المقارنرة فري النمرو الجسردي والقدرات 
العقمية والشجاعة، وقد تؤدي المقارنرة إلرى الشرعور برالنقص وقرد تؤدي إلى الزىو والفخر، وقد 

فسو بنفراد أعمرى منرو قردرا فيقمرل من قيمتيا، كما أنو قد يقارن نفسو بنفراد أقرل منرو يقارن الفرد ن
موسى عبد الخالق فيزيرد مرن قيمتيرا وفري الحالتين تمعب المقارنة دورا ميما في الثقة بالنفس )

 (.99، 6;>0جبريل، 
 المعايير الداخمية:.س 

يظرررل يشرررعر بالفشرررل فررري الوصررول إلررى  بررالرأم مررن النجرراح الررذي يحققررو الفرررد إلا أنررو قررد
 -Selfالمسررتوى المناسررب لممعررايير التررري يسرررعى مرررن خلاليرررا إلرررى مرررا يعتبرىرررا موجيرررات الرررذات 

Guides  وتكرون موجيرات الرذات فري صورتين ىما: الثقة المثالية تمك السرمات الترري تسرراعد الفرررد
تمك السرمات الترري تسرراعد الفرررد عمررى الوفرراء بالتزاماترو. عمرى مجراراة طموحاتو بينما الثقة المتوقعة 

ومن المحتمرل أن يولرد التبراين بررين الثقررة المتوقعررة والثقررة المثاليررة ا حسراس بالرذنب والشرك الرذاتي 
، ;>>0عبررد الرررحمن، محمررد السرريد والقمررق ويرررؤدي إلرررى تفعيرررل السرررموك العررردائي وترردني الثقررة بررالنفس )

06:.) 
 يرات المتحيزة:التقد.د 

رأم وجود المتناقضات وبروزىرا مرن خرلال المعرايير الشخصرية إلا أن الفرد لا يركز 
عمى الكيفية التي يحدث بيا عدم التوافرق مرع تمرك المعرايير مع تكشف الأحداث اليومية وحتى 

السربب أن اسرترجاع عنردما يرتم جمرع الأدلرة ذات الصرمة فر ن معظم الأدلة أالبا ما تكون متحيزة و 
الأفرراد لمرذكريات والانجازات المقترنة بالنجاحرات أكثرر مرن ا خفاقرات وذلرك يرؤدي إلرى الشعور 
بالنجاح والتقدير كما أن الذكريات ا يجابيرة تكرون أكثرر سريولة فري استرجاعيا من الذكريات 

جاحات أمر يبعث عمى السرور بينما السمبية، ونظررا لأن الوقروف عمرى مرا ترم تحقيقرو من ن
محمد التفكيرر فري ا خفاقرات أمرر مرؤلم وىذا بدوره يرؤدي إلرى تنميرة النجاحرات وكبرت ا خفاقرات )
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أن التغذيرة المرتردة  CamPbell( .>>0(. وقرد وجرد كامبرل )070، ;>>0عبرد الررحمن،السيد 
 فري تعزيرز الثقرة برالنفس مرن التغذية المرتردة السرمبية ا يجابية أالبا ما تكون أكثر قبولا وتفضريلا

وأن الأفرراد ذوي الثقرة برالنفس مرنخفض بسربب الخبرات المؤلمة بحاجرة إلرى تعزيرز إيجرابي 
 (.CamPbell, 1990, 538للإحسراس برالتفوق والزىرو )

 النظريات المفسرة لمثقة بالنفس .4
 اولًا: نظرية الاتجاه الانساني:

عمى العلاقة بين السواء والتوافق النفسي  -صاحب ىذه النظرية-يؤكد كارل روجز 
والاجتماعي وبين الانسان وثقتو بنفسو، ولذلك فان العممية الارشادية وفقا ليذه النظرية تيدف 
الى تحرير الطاقات الايجابية الكامنة داخل الفرد، مما يؤكد ان ايمان روجز باىمية الثقة بالنفس 

 أفضليطور نظريتو حتى اصبحت من النظريات الميمة في العلاج النفسي، ويرى ان  جعمو
محمد الطرق لفيم السموك الانساني ىي النظرة اليو من الاطار الداخمي المرجعي لمخص نفسو )

 (.7>>0الشناوي،محروس 
 ثانياً: الاتجاه التحميمي الاجتماعي:

الانسانية بين الفرد والمحيط الانساني تشير ىذه النظرية الى اىمية نوعية العلاقات 
والاجتماعي الذي ينتمي اليو، كما اسيامات ىذا الاتجاه اكثر نضجا في تناوليا لمشخصية 
الانسانية من الاتجاه التحميمي الكلاسيكي الفرويدي،  وان اصحاب ىذا الاتجاه يؤكدون عمى 

يدفعو شعوره الى تحقيق الاىداف  العوامل الاجتماعية والثقافية وان الانسان مخموق اجتماعي
الاجتماعية بالاعتماد عمى النفس، وترى ىورني ان السموك الانساني سموك متعمم وانو قابل 
لمتغيير وان الانسان في سموكو يحاول يحقق لنفسو الامن الرضا، كما ترى ان التنشئة الاسرية 

النفس وتزيد تشجيع الحب السوية تعزز السموك السوي وتساعد عمى تحقيق الذات والثقة ب
 (.5..5زىران،حامد والاحترام )

 النمو النفسي الاجتماعي: ثالثا: نظرية
يرى إريكسون أن ىناك ثلاث خصال لمشخصية السميمة ىي: السيطرة الفعالة، 
وا يجابية عمى البيئة، والقدرة عمى إدراك الذات، أما جوىر النظرية ف نو "يعتمد عمى تفاعل الفرد 
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ئة الاجتماعية والثقافية التي يعيش فييا، حيث اىتم إريكسون بوصف سمسمة من الأزمات مع البي
التي تحدث استجابة لمطالب المجتمع التي يفرضيا عمى الفرد النامي، والتي تتمثل في مطالب 
المسايرة لتوقعات الكبار والراشدين حول التعبير الذاتي، والاعتماد عمى الذات. ومما ينبغي ذكره 

أزمات النمو التي ذكرىا إريكسون لا تعبر عن كونيا مشكمة مستحيمة الحل أو مصاعب  أن
وعراقيل في طريق ا نسان، بل ىي محطة عبور لممرحمة التي تمييا، فكل واحد يواجو فييا 
صراعاتو حتى يستطيع التقدم نحو الأمام فالتغير في عوامل الفرد الداخمية، والعوامل الخارجية 

عميو تشكل بعدا جديدا يجب عمى ا نسان تخطيو ليصل إلى النمو السميم، وأما التي تؤثر 
ا خفاق والفشل في تجاوز وحل الأزمة فيعتبر مكونا سمبياً ل،نا )عدم ثقة، خجل الخ....(. 
فالعوامل ا يجابية ل،نا تتمثل في حل أزمات النمو مما يعني إعطاء الفرد دفعة قوية لمنمو 

عوامل السمبية الناتجة عن عدم حل الأزمات أو حميا بشكل أير مرضي يشكل السميم، أما ال
 (.:05، 7..5ممحم، سامي للإنسان مشكمة أخرى مترتبة عمى سابقتيا ومؤثرة في لاحقتيا" )

ويستخمص الباحث مما سبق عرضو من تأصيل لمتغيرات الدراسة الحالية، أن كل من متغيري 
س يد يؤثرا بشكل ايجابي في صنع القرار الأكاديمي لدى طلاب الطموح الأكاديمي والثقة بالنف

 المرحمة الثانوية لذلك سوف يقوم الباحث بالتحقق من الفرو  التالية:
 فرو  البحث: 

 لدى الأكاديمي والطموح الأكاديمي القرار صنع بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد 
 الدراسة. عينة الطلاب

 الة احصائيا بين صنع القرار الأكاديمي والثقة بالنفس لدى الطلاب توجد علاقة ارتباطية د
 عينة الدراسة.

  يمكن التنبؤ بصنع القرار الأكاديمي من الثقة بالنفس والطموح الأكاديمي لدى الطلاب عينة
 الدراسة.

 إجراءات الدراسة:
 مجتمع الدراسة:
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ية من محافظة مطروح لمعام الدراسي يمثل مجتمع الدراسة طلاب  الصف الأول من المرحمة الثانو 
طالب وطالبة موزعين عمى مدارس المديرات التعميمية  8955وقد بمغ عددىم  5.50-.5.5

 بمحافظة مرسى مطروح.
 عينة الدراسة:

 وصف عينة تحديد الخصائص السيكومترية للأدوات:.1
طلاب  تكونت عينة تحديد الخصائص السيكومترية ل،دوات المستخدمة في الدراسة من

( 0.0( طالباً وطالبة، منيم )505المرحمة الثانوية من الصف الأول الثانوي ، وقد بمغ عددىم )
( سنة ب نحراف معياري 08,77( من ا ناث، وكان متوسط أعمارىم )000من الذكور، و)

 ( توزيع أفراد تمك العينة حسب النوع والسكن.5(، ، ويبين جدول)89>,.قدره)
 اد عينة تحديد الخصائص السيكومترية حسب النوع والسكن( توزيع أفر 2جدول )

ئجماني ػذد  انطلاب الإواد انطلاب انزكىس انمكان

 انطلاب

 501 11 15 سَف

 501 11 10 حضش

 252 555 505 انًجًىع

 وصف العينة الأساسية:.2
( طالباً وطالبة من طلاب الصف الاول الثانوي  699تكونت عينة الدراسة الأساسية من )

 م 5.50/  .5.5وذلك بعد حذف جميع الاستجابات العشوائية وأير الكاممة "في العام الجامعي 
( سنة بانحراف معياري 56.,08( إناثاً، وكان متوسط أعمارىم ).09( ذكوراً و)9>0، منيم )

 ( توزيع أفراد تمك العينة حسب الفرقة الدراسة والتخصص والنوع.6( ،ويبين جدول).6>,.)
 ( توزيع أفراد العينة الأساسية 3ول )جد       

 انؼذد انكهي اوزي ركش انىىع

 198 100 98 حضش

 168 76 92 سيف

 366 176 190 انؼذد انكهي

 أدوات الدراسة:
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 )إعداد الباحث( صنع القرار الأكاديميأولا 
 وصف المقياس:
 اعداد الباحث :مقياس صنع القرار الأكاديمي .أ 

 . ميارات صنع القرار الأكاديمي  ى قياس ييدف إلاليدف من المقياس: (1
 :: لتحديد أبعاد المقياس ومفرداتو تم القيام با جراءات التاليةتحديد أبعاد المقياس(5
  صنع القرار بشكل الاطلاع عمى الأطر والتوجيات النظرية والتعريفات المتنوعة في مجال

 عام وصنع القرار الأكاديمي  بكل خاص.
الدراسرررات السررررابقة ومرررا اشررررتممت عمييرررا مررررن المقررراييس والأدوات الترررري الاسرررتفادة مرررن مجموعررررة (3

 استخدمت مثل 

 وصف المقياس:(4

يتنلف المقياس في صورتو المبدئية من ثلاثون مفردة ، ، يتم الاجابة عمييا من خلال 
( ويعطي المقياس درجة كمية من 0-6تدريج ثلاثي، حيث تقدر الاستجابة من ثلاثة نقاط، )

ر الدرجة المرتفعة إلي ارتفاع ميارة صنع القرار الأكاديمي لدى الطالب، بينما ( وتشي.>-.6)
 تشير الدرجة المنخفضة إلي انخفاض ميارة صنع القرار الأكاديمي لدى الطالب.

 عر  المقياس عمى الخبراء:
الباحررث بعرررض المقيرراس عمررى بعررض مررن المحكمررين المتخصصررين فرري مجررال عمررم  قررام 

اس النفسي وفي المغة العربية ومن ثم قرام بتعرديل صرياأة بعرض المفرردات النفس التربوي والقي
 والمواقف التابعة ليا.

 الخصائص السيكومترية لممقياس:(5

 وتم  التحقق من صدق المقياس بالتحميل العاممي الاستكشافي: صدق المقياس:

، وىي تم اتخاذ بعض الاجراءات لمعرفة قابمية المقياس لمتحميل العاممي الاستكشافي
( ،وتكون القيمة المطمقة لمحدد مصفوفة 2,3معاملات الارتباط وكانت معظميا أكبر من )

، واختبار برتميت (KMO)أولكين-ماير-(، واختبار كايزر0....,.الارتباطات أكبر من )
Bartlett s tesr of  sphericity  .دال احصائيا 
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(، وأن القيمة 2,3أكبر من ) ومن خلال متابعة الاحصائات تبين أن معظم الارتباطات
( ، وبالنسبة لاختبار كايزر لكفاءة عدد أفراد 2,221المطمقة لمحدد مصفوفة الارتباطات تساوي )

( وىو ملائم لاجراء التحميل العاممي، كما أن قيمة اختبار برتميت دالة 2.743العينة يساوي)
 (:7( كما في جدول)2862.55احصائياً وقيمتو )

 صنع القرار الأكاديمي اختبار كايزر واختبار برتميت لمقياس ييمة  (4جدول )
 مإششاث ملائمت انؼيىت لاجشاء ححهيم ػامهي

 0.743 أوكهيه نملائمت انؼيىت -مايش-قيمت مؼامم كايزس

 2862.55 قيمت اخخباس بشحهيج

 435 دسجت انحشيت

 0.01 مسخىي انذلانت

رجة الأولي بطريقة تحميل المكونات وبناء عمي ذلك تم اجراء تحميل عاممي من الد
 ستخلاص العوامل الأساسية التي يتكون منيا المقياس ،  Hotellingالأساسية ليوتمينج

واستخدام محك الجذر الكامن  ستخراج العوامل، مع تدوير متعامد بطريقة الفاريماكس 
Varimax  التي يصل تشبعيا  ، مع ا بقاء عمي المفردات6,.≤، وكان محك التشبع لممفردة ىو

 أو أكثر. 6,.إلي 
% من التباين 0..:9-وكشفت نتائج التحميل العاممي عن وجود ثمان عوامل يفسر 

%  وىو .>.80الكمي في مقياس صنع القرار الأكاديمي ينخذ الباحث بخمسة عوامل والتي تفسر 
ياس، حيث يظير الجزء شديد ا نحدار وجود خمسة ليذا المق Scree Plotما يتسق مع شكل 

يستخدم لتحديد كم  Scree Plotعوامل متمايزة كما في شكل )(حيث يتفق الباحثون عمي أن ال 
الكبير لمعوامل Slopeعدد العوامل التي يجب ا حتفاظ بيا إذ يظير ا نكسار المميز الميل 

()أمجد Scree) والتي تشبو ركام الحجر الواضحة ، والانتشار التدريجي لمعوامل المتبقية
 (.5.05تيغزة،
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( التمثيل البياني لقيم الجذور الكامنة لمعوامل المستخمصة من التحميل العاممي لبيانات مقياس صنع 1شكل )
 القرار الأكاديمي 

قيمة الجذر الكامن  في مقياس صنع القرار الأكاديمي  و ( يوضم تشبعات كل مفردة8وجدول )
في مقياس صنع القرار  اين المفسر لمعوامل الناتجة من التحميل العاممي الاستكشافيوالتب

 الأكاديمي 
 ( جدول التحميل العاممي الاستكشافي لمقياس صنع القرار الأكاديمي 5جدول )

 انخامس انؼامم انؼامم انشابغ انزانذ انؼامم انزاوي انؼامم  الأول انؼامم سقم انمفشدة

1   0.551   

2   0.701   

3   0.807   

4   0.604   

5   0.78   

6   0.698   

7     0.612 

8      

9     0.82 

11     0.68 

11      

12     0.747 

13    0.673  

14    0.801  

15      

16    0.523  

17      
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18    0.766  

19  0.731    

21  0.765    

21  0.796    

22      

23  0.769    

24  0.765    

25 0.654     

26 0.739     

27 0.748     

28 0.751     

29 0.854     

31 0.754     

قيمت انخبايه 

انمفسش قبم 

 انخذويش

18.098 12.528 10.982 8.04 5.405 

 2.585 2.634 3.177 3.255 3.92 قيمت انجزس انكامه 

قيمت انخبايه 

انمفسش بؼذ 

 شانخذوي

13.066 10.851 10.591 8.779 8.618 

 ويمكن تفصيل ىذه العوامل كما يمي:
%( من التباين في صنع القرار الأكاديمي  قبل التدوير،  >..;0": ويفسر ).…العامل الأول"

( مفردات 9(، وتنلف من )5>.6%( بعد التدوير، وتبمغ قيمة الجذر الكامن لو ) 9..06و)
 (.87;,.إلي987,.تراوحت تشبعاتيا من )

%( من التباين في صنع القرار الأكاديمي  قبل التدوير،  05.85": ويفسر ).…العامل الثاني"
( مفردات 8(، وتنلف من )6.58%( بعد التدوير، وتبمغ قيمة الجذر الكامن لو ) 8;..0و)

 (.9>:,.إلي60:,.تراوحت تشبعاتيا من )

ي صنع القرار الأكاديمي  قبل التدوير، %( من التباين ف ;>..0": ويفسر )…العامل الثالث"
( مفردات 9(، وتنلف من ):6.0%( بعد التدوير، وتبمغ قيمة الجذر الكامن لو ) >8..0و)

 (.:.;,.إلي880,.تراوحت تشبعاتيا من )

%( من التباين في صنع القرار الأكاديمي  قبل التدوير،  7..;": ويفسر ).…العامل الرابع"
( مفردات 7(، وتنلف من )5.96، وتبمغ قيمة الجذر الكامن لو )%( بعد التدوير ::.;و)
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 (.0.;,.إلي856,.تراوحت تشبعاتيا من )

%( من التباين في صنع القرار الأكاديمي  قبل التدوير،  .8.7": ويفسر ).…العامل الخامس"
 ( مفردات.7(، وتنلف من );5.8%( بعد التدوير، وتبمغ قيمة الجذر الكامن لو ) 90.;و)

(والعامل الثامن :0-08( وكذلك السابع )00-;ما العامل السادس فقد تشبع عميو مفردتين)أ
 (وىو وىي عوامل خاصة لن ينخذ الباحث بيا. 55مفردة )

 ثبات المقياس

الباحث بحساب ثبات المقياس من خلال معامل ألفا كرونباخ وذلك من خلال   قام 
 (9مقياس كما في جدول )حساب ثبات أبعاد المقياس والدرجة الكمية لم

 (حساب ثبات الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس صنع القرار الأكاديمي 6جدول )
 انزباثمؼامم  انبؼذ

 1.793 تحذَذ وتحهُم يشكهح انقشاس الأكادًٍَ

 1.762 انثحث ػٍ تذائم

 1.711 تقىَى انثذائم

 1811 تحذَذ أفضم انثذائم

 1.882 اتخار انقشاس الأكادًٍَ

 1.815 سجح انكهُحانذ

( معامل ثبات كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية و أن المقياس  يتمتع 9ويوضم جدول )
 بدرجة عالية من الثبات ولذا يمكن الوثوق بو.

 الاتساق الداخمي لممقياس: 
تم حساب الاتساق الداخمي لمفردات وأبعاد المقياس من خلال حساب قيم معاملات 

درجات أفراد العينة عمي مفردات المقياس ومجموع درجاتيم عمي البعد الذي تنتمي  الارتباط بين
إليو، وكذلك عمى الدرجة الكمية وحساب الارتباط بين كل بعد والدرجة الكمية لممقياس ويوضم 

 ( نتائج الاتساق الداخمي عمي النحو التالي::جدول )
 

 ر الأكاديمي (نتائج الاتساق الداخمي لمقياس صنع القرا7جدول )
 الاسحباط مغ انبؼذ انمفشدة انبؼذ

 الاسحباط مغ انذسجت انكهيت

 انبؼذ انمفشدة
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 مشكهت وححهيم ححذيذ

 الأكاديمي انقشاس
 

I1 .683** .374** 

0.404** 
 

I2 .681** .313** 

I3 .780** .282** 

I4 .636** .249** 

I5 .774** .269** 

I6 .682** .172* 

 بذائم ػه حذانب
 

I7 .689** .342** 

0.507** 
I9 .769** .363** 

I10 .643** .342** 

I12 .697** .423** 

 انبذائم حقىيم
 

I13 .715** .249** 

0.404** 
I14 .725** .306** 

I16 .624** .140* 

I18 .684** .274** 

 انبذائم أفضم ححذيذ
 

I19 .725** .386** 

0449** 
I20 .747** .373** 

I21 .789** .317** 

I23 .775** .317** 

I24 .764** .424** 

 الأكاديمي انقشاس احخار
 

I25 .791** .755** 

0.861** 

I26 .832** .728** 

I27 .811** .727** 

I28 .696** .514** 

I29 .859** .685** 

I30 .777** .689** 

 .2.156(= 212، 2.21** دالة عند )     2.138=(212، 2.25* دالة عند)
( نجد أن ىناك علاقات ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بين درجات :ومن جدول)

أفراد العينة عمي مفردات كل بعد من الأبعاد الخمسة، والدرجة الكمية لمبعد، وجميعيا دالة عند 
ل بعد.كما تم حساب قيم معاملات ( مما يعد مؤشراً عمي الاتساق الداخمي لك0.,.مستوي )

الارتباط بين مجموع درجات كل بعد من الأبعاد الخمسة وتبين وجود علاقات ارتباطية موجبة ذات 
دلالة احصائية بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس، مما يعد مؤشراً عمي لاتساق المقياس 

 ككل.
 تقدير درجات المقياس: 

تجابة عمي مفرداتو تدريج ثلاثي، حيث تقدر الاستجابة من يتبع ىذا المقياس في الاس
 .(58-8:( ويعطي المقياس درجة كمية مداىا من )0-6ثلاث نقاط، لكل مفردة )

 اعداد الباحث :مقياس الثقة بالنفس .ب 
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 . الثقة بالنفس  ييدف إلى قياس اليدف من المقياس: (1
 :تم القيام با جراءات التالية: لتحديد أبعاد المقياس ومفرداتو تحديد أبعاد المقياس(5
  الثقة بالنفس.الاطلاع عمى الأطر والتوجيات النظرية والتعريفات المتنوعة في مجال 
  الاستفادة من مجموعة الدراسات السابقة وما اشتممت عمييا من المقاييس والأدوات 
 وصف المقياس:  (3

تم الاجابررة عمييررا مررن يتررنلف المقيرراس فرري صررورتو المبدئيررة مررن أربررع وعشرررين مفررردة ، ، يرر
خلال مقياس تقرير ذاتي يجيرب الطالرب عمرى كرل عبرارة باسرتجابة مرن خلاليرا تحتسرب درجترو 

إلرررى تلاشررري وجرررود  0إلرررى تحقرررق سرررموك الثقرررة برررالنفس  و 6( حيرررث تشرررير 6-0بمررردى مرررن )
 السموك

ـــى الخبـــراء: (4 الباحرررث بعررررض المقيررراس عمرررى بعرررض مرررن المحكمرررين  قرررام عـــر  المقيـــاس عم
فرري مجررال عمررم الررنفس التربرروي والقيرراس النفسرري وفرري المغررة العربيررة ومررن ثررم قررام المتخصصررين 

 بتعديل صياأة بعض المفردات والمواقف التابعة ليا.
 الخصائص السيكومترية لممقياس:  (5

 وتم  التحقق من صدق بالتحميل العاممي الاستكشافي: صدق المقياس:

تحميل العاممي الاستكشافي، وىي تم اتخاذ بعض الاجراءات لمعرفة قابمية المقياس لم
( ،وتكون القيمة المطمقة لمحدد مصفوفة 2,3معاملات الارتباط وكانت معظميا أكبر من )

، واختبار برتميت (KMO)أولكين-ماير-(، واختبار كايزر0....,.الارتباطات أكبر من )
Bartlett s tesr of  sphericity  .دال احصائيا 

(، وأن القيمة 2,3تبين أن معظم الارتباطات أكبر من ) ومن خلال متابعة الاحصائات
( ، وبالنسبة لاختبار كايزر لكفاءة عدد أفراد 2,221المطمقة لمحدد مصفوفة الارتباطات تساوي )

( وىو ملائم لاجراء التحميل العاممي، كما أن قيمة اختبار برتميت دالة 2,827العينة يساوي)
 (:;ي جدول)( كما ف2893.905احصائياً وقيمتو )
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 الثقة بالنفس ييمة اختبار كايزر واختبار برتميت لمقياس  (8جدول )
 مإششاث ملائمت انؼيىت لاجشاء ححهيم ػامهي

 0.807 أوكهيه نملائمت انؼيىت -مايش-قيمت مؼامم كايزس

 2893.905 قيمت اخخباس بشحهيج

 276 دسجت انحشيت

 0.01 مسخىي انذلانت

تحميل عاممي من الدرجة الأولي بطريقة تحميل المكونات  وبناء عمي ذلك تم اجراء
 ستخلاص العوامل الأساسية التي يتكون منيا المقياس ،  Hotellingالأساسية ليوتمينج

واستخدام محك الجذر الكامن  ستخراج العوامل، مع تدوير متعامد بطريقة الفاريماكس 
Varimax  بقاء عمي المفردات التي يصل تشبعيا ، مع ا6,.≤، وكان محك التشبع لممفردة ىو 

 أو أكثر. 6,.إلي 
% من التباين >:0.:9-وكشفت نتائج التحميل العاممي عن وجود أربعة عوامل يفسر 

ليذا المقياس، حيث يظير  Scree Plotالكمي في مقياس الثقة بالنفس  وىو ما يتسق مع شكل 
 (5في شكل )الجزء شديد ا نحدار وجود أربع عوامل متمايزة كما 

 

 
 

( التمثيل البياني لقيم الجذور الكامنة لمعوامل المستخمصة من التحميل العاممي لبيانات مقياس الثقة 2شكل )
 بالنفس 

قيمة الجذر الكامن  في مقياس الثقة بالنفس  و ( يوضم تشبعات كل مفردة>وجدول )
 في مقياس الثقة بالنفس  افيوالتباين المفسر لمعوامل الناتجة من التحميل العاممي الاستكش
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 ( جدول التحميل العاممي الاستكشافي لمقياس الثقة بالنفس 9جدول )
 انؼامم انشابغ انؼامم انزانذ انؼامم انزاوي  انؼامم الأول سقم انمفشدة

1 0.74    

2 0.792    

3 0.829    

4 0.808    

5 0.854    

6 0.793    

7    0.738 

8    0.777 

9    0.757 

11    0.743 

11    0.679 

12    0.723 

13  0.8   

14  0.754   

15  0.806   

16  0.759   

17  0.797   

18  0.785   

19   0.82  

21   0.745  

21   0.794  

22   0.549  

23   0.763  

24   0.739  

قيمت انخبايه انمفسش 

 قبم انخذويش

26.091 13.365 12.939 10.062 

 3.453 3.463 3.901 4.172 قيمت انجزس انكامه 

قيمت انخبايه انمفسش 

 بؼذ انخذويش

17.384 16.253 14.431 14.389 

 ويمكن تفصيل ىذه العوامل كما يمي:
 ;6.:0%( من التباين في الثقة بالنفس  قبل التدوير، و) >..59": ويفسر ).…العامل الأول"

( مفردات تراوحت 9(، وتنلف من )7.0:5جذر الكامن لو )%( بعد التدوير، وتبمغ قيمة ال
 (.87;,.إلي5:,.تشبعاتيا من )

%( من التباين في الثقة بالنفس  قبل التدوير،  06.69": ويفسر ).…العامل الثاني"
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( مفردات 9(، وتنلف من ).>.6%( بعد التدوير، وتبمغ قيمة الجذر الكامن لو ) 09.58و)
 (.9.;,.إلي87:,.تراوحت تشبعاتيا من )

 07.76%( من التباين في الثقة بالنفس  قبل التدوير، و)6>.05": ويفسر )…العامل الثالث"
( مفردات تراوحت 9(، وتنلف من )6.79%( بعد التدوير، وتبمغ قيمة الجذر الكامن لو )

 (.5;,.إلي>87,.تشبعاتيا من )

بالنفس  قبل التدوير، %( من التباين في الثقة  9...0": ويفسر ).…العامل الرابع"
( مفردات 9(، وتنلف من )6.78%( بعد التدوير، وتبمغ قيمة الجذر الكامن لو );07.6و)

 (..، :::إلي  >:9,.تراوحت تشبعاتيا من )

 ثبات المقياس

الباحث بحساب ثبات المقياس من خلال معامل ألفا كرونباخ وذلك من خلال حساب  قام 
 (.0كمية لممقياس كما في جدول )ثبات أبعاد المقياس والدرجة ال
 (حساب ثبات الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الثقة بالنفس 12جدول )

 

 

 انبؼذ

 

 انزباثمؼامم 

 1.917 التحدث والتفاعل مع الآخرين

 1.843 المظهر الجسمي

 1.886 الإيجابية والتفاؤل

 1.837 الاستقلالية

 1.868 الثقة بالنفس ككل

بات أبعاد المقياس والدرجة الكمية أن المقياس  يتمتع بدرجة عالية ( لث.0)ومن جدول 
 من الثبات ولذا يمكن الوثوق بو.
 الاتساق الداخمي لممقياس: 

تم حساب الاتساق الداخمي لمفردات وأبعاد المقياس من خلال حساب قيم معاملات 
م عمي البعد الذي تنتمي الارتباط بين درجات أفراد العينة عمي مفردات المقياس ومجموع درجاتي



 22222222  لسنةلسنة  --الثانىالثانىالعدد العدد   --الرابع عشرالرابع عشر  المجمدالمجمد  ــ  دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     222 

إليو، وكذلك عمى الدرجة الكمية وحساب الارتباط بين كل بعد والدرجة الكمية لممقياس ويوضم 
 ( نتائج الاتساق الداخمي عمي النحو التالي:00جدول )

 نتائج الاتساق الداخمي لمقياس الثقة بالنفس  (11جدول )
 نذسجت انكهيتالاسحباط مغ ا الاسحباط مغ انبؼذ انمفشدة انبؼذ

 انبؼذ انمفشدة

انخحذد وانخفاػم 

 مغ الآخشيه

 

I1 .756** .541** 0.534** 

I2 .794** .615** 

I3 .827** .628** 

I4 .836** .632** 

I5 .866** .601** 

I6 .830** .617** 

 انمظهش انجسمي

 

I7 .777** .544** 0.609** 

I8 .787** .464** 

I9 .752** .419** 

I10 .720** .407** 

I11 .724** .515** 

I12 .710** .411** 

 الإيجابيت وانخفاؤل

 
I13 .793** .472** 0.635** 

I14 .766** .507** 

I15 .772** .487** 

I16 .747** .475** 

I17 .774** .559** 

I18 .778** .554** 

 **I19 .813** .462** 0.746 الاسخقلانيت

I20 .742** .411** 

I21 .784** .356** 

I22 .607** .311** 

I23 .757** .395** 

I24 .758** .453** 

 .2.156(= 212، 2.21** دالة عند )     2.138(=212، 2.25* دالة عند)
( نجد أن ىناك علاقات ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بين درجات 00ومن جدول)

اد العينة عمي مفردات كل بعد من الأبعاد الأربعة، والدرجة الكمية لمبعد، وجميعيا دالة عند أفر 
( مما يعد مؤشراً عمي الاتساق الداخمي لكل بعد.كما تم حساب قيم معاملات 0.,.مستوي )



 أحمد عبد المقصود أ.    عادل السعيد البنا .أ.دوالثقة بالنفس   التنبؤ بصنع القرار الأكاديمي في ضوء كل من الطموح الأكاديمي
  

220                                                                   

الارتباط بين مجموع درجات كل بعد من الأبعاد الأربعة وتبين وجود علاقات ارتباطية موجبة ذات 
لالة احصائية بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس، مما يعد مؤشراً عمي لاتساق المقياس د

 ككل.
 تقدير درجات المقياس: 

يتبع ىذا المقياس في الاستجابة عمي مفرداتو تدريج ثلاثي، حيث تقدر الاستجابة من 
 .(5:-57( ويعطي المقياس درجة كمية مداىا من )0-6ثلاث نقاط، لكل مفردة )

 اعداد الباحث :مقياس الطموح الأكاديمي .ج 
 . الطموح الأكاديمي  ييدف إلى قياس اليدف من المقياس: (1
 :: لتحديد أبعاد المقياس ومفرداتو تم القيام با جراءات التاليةتحديد أبعاد المقياس(5
  الثقة بالنفس.الاطلاع عمى الأطر والتوجيات النظرية والتعريفات المتنوعة في مجال 
 ستفادة من مجموعة الدراسات السابقة وما اشتممت عمييا من المقاييس والأدوات الا 

 :وصف المقياس 

يتررنلف المقيرراس فرري صررورتو المبدئيررة مررن أربررع وعشرررين مفررردة ، ، يررتم الاجابررة عمييررا مررن 
خلال مقياس تقرير ذاتي يجيرب الطالرب عمرى كرل عبرارة باسرتجابة مرن خلاليرا تحتسرب درجترو 

إلرى تلاشري وجرود  0إلى تحقرق سرموك الطمروح الأكراديمي  و 6حيث تشير  (6-0بمدى من )
 السموك

ـــراء:(3 الباحرررث بعررررض المقيررراس عمرررى بعرررض مرررن المحكمرررين  قرررام عـــر  المقيـــاس عمـــى الخب
المتخصصررين فرري مجررال عمررم الررنفس التربرروي والقيرراس النفسرري وفرري المغررة العربيررة ومررن ثررم قررام 

 ابعة ليا.بتعديل صياأة بعض المفردات والمواقف الت
 الخصائص السيكومترية لممقياس:(4

 وتم  التحقق من صدق بالتحميل العاممي الاستكشافي: صدق المقياس:

تم اتخاذ بعض الاجراءات لمعرفة قابمية المقياس لمتحميل العاممي الاستكشافي، وىي 
( ،وتكون القيمة المطمقة لمحدد مصفوفة 2,3معاملات الارتباط وكانت معظميا أكبر من )
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، واختبار برتميت (KMO)أولكين-ماير-(، واختبار كايزر0....,.الارتباطات أكبر من )
Bartlett s tesr of  sphericity  .دال احصائيا 

(، وأن القيمة 2,3ومن خلال متابعة الاحصائات تبين أن معظم الارتباطات أكبر من )
ختبار كايزر لكفاءة عدد أفراد ( ، وبالنسبة لا2,221المطمقة لمحدد مصفوفة الارتباطات تساوي )

( وىو ملائم لاجراء التحميل العاممي، كما أن قيمة اختبار برتميت دالة 2,738العينة يساوي)
 (:05( كما في جدول)6572.541احصائياً وقيمتو )
 الطموح الأكاديمي ييمة اختبار كايزر واختبار برتميت لمقياس  : (12جدول ) 

 

 اء ححهيم ػامهيمإششاث ملائمت انؼيىت لاجش

 0.738 أوكهيه نملائمت انؼيىت -مايش-قيمت مؼامم كايزس

 6572.541 قيمت اخخباس بشحهيج

 435 دسجت انحشيت

 0.01 مسخىي انذلانت

وبناء عمي ذلك تم اجراء تحميل عاممي من الدرجة الأولي بطريقة تحميل المكونات 
اسية التي يتكون منيا المقياس ،  ستخلاص العوامل الأس Hotellingالأساسية ليوتمينج

واستخدام محك الجذر الكامن  ستخراج العوامل، مع تدوير متعامد بطريقة الفاريماكس 
Varimax  مع ا بقاء عمي المفردات التي يصل تشبعيا 6,.≤، وكان محك التشبع لممفردة ىو ،

 أو أكثر. 6,.إلي 
% من التباين >:0.:9-يفسر  وكشفت نتائج التحميل العاممي عن وجود ثلاثة عوامل
ليذا المقياس، حيث  Scree Plotالكمي في مقياس الطموح الأكاديمي  وىو ما يتسق مع شكل 

 (6يظير الجزء شديد ا نحدار وجود ثلاثة عوامل متمايزة كما في شكل )
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ي لبيانات مقياس ( التمثيل البياني لقيم الجذور الكامنة لمعوامل المستخمصة من التحميل العامم3شكل )
 الطموح الأكاديمي 

قيمة الجذر  في مقياس الطموح الأكاديمي  و ( يوضم تشبعات كل مفردة06وجدول )
في مقياس الطموح  الكامن والتباين المفسر لمعوامل الناتجة من التحميل العاممي الاستكشافي

 الأكاديمي 
 ح الأكاديمي ( جدول التحميل العاممي الاستكشافي لمقياس الطمو 13جدول )

 انزانذ انؼامم انزاوي انؼامم  الأول انؼامم سقم انمفشدة

1 0.711   

2 0.778   

3 0.822   

4 0.839   

5 0.859   

6 0.775   

7 0.74   

8 0.681   

9 0.726   

11 0.608   

11   0.622 

12   0.603 

13   0.829 

14   0.821 

15   0.741 

16   0.736 

17   0.744 

18   0.805 

19   0.682 

21   0.657 

21  0.796  

22  0.677  

23  0.77  
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24  0.74  

25  0.796  

26  0.683  

27  0.774  

28  0.704  

29  0.799  

31  0.682  

قيمت انخبايه انمفسش قبم 

 انخذويش

21.872 20.251 14.986 

 5.382 5.856 5.894 قيمت انجزس انكامه 

انخبايه انمفسش بؼذ  قيمت

 انخذويش

19.647 19.521 17.941 

 ويمكن تفصيل ىذه العوامل كما يمي:
%( من التباين في الطموح الأكاديمي  قبل التدوير،  :;.50": ويفسر ).…العامل الأول"

( .0(، وتنلف من )>;.8%( بعد التدوير، وتبمغ قيمة الجذر الكامن لو ) 97.>0و)
 (.>8;,.إلي.9,.ا من )مفردات تراوحت تشبعاتي

%( من التباين في الطموح الأكاديمي  قبل التدوير،  58..5": ويفسر ).…العامل الثاني"
( .0(، وتنلف من )8;.8%( بعد التدوير، وتبمغ قيمة الجذر الكامن لو ) 85.>0و)

 (.>:,.إلي:9,.مفردات تراوحت تشبعاتيا من )

ين في الطموح الأكاديمي  قبل التدوير، %( من التبا9>.07": ويفسر )…العامل الثالث"
( .0(، وتنلف من );8.6%( بعد التدوير، وتبمغ قيمة الجذر الكامن لو ) 7>.:0و)

 (.>5;.إلي9.6,.مفردات تراوحت تشبعاتيا من )

 ثبات المقياس

الباحث بحساب ثبات المقياس من خلال معامل ألفا كرونباخ وذلك من خلال حساب  قام 
 (07ياس والدرجة الكمية لممقياس كما في جدول )ثبات أبعاد المق

 حساب ثبات الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الطموح الأكاديمي  (14جدول )
 انزباثمؼامم  انبؼذ

 1.917 المثابرة 

 1.911 التفوق

 1.912 تحمل المسئولية

 1.871 الطموح الأكاديمي ككل
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لكمية أن المقياس  يتمتع بدرجة عالية ( لثبات أبعاد المقياس والدرجة ا07)ومن جدول 
 من الثبات ولذا يمكن الوثوق بو.
 الاتساق الداخمي لممقياس: 

تم حساب الاتساق الداخمي لمفردات وأبعاد المقياس من خلال حساب قيم معاملات 
الارتباط بين درجات أفراد العينة عمي مفردات المقياس ومجموع درجاتيم عمي البعد الذي تنتمي 

، وكذلك عمى الدرجة الكمية وحساب الارتباط بين كل بعد والدرجة الكمية لممقياس ويوضم إليو
 ( نتائج الاتساق الداخمي عمي النحو التالي:08جدول )

 نتائج الاتساق الداخمي لمقياس الطموح الأكاديمي  (15جدول )

 الاسحباط مغ انبؼذ انمفشدة
 الاسحباط مغ انذسجت انكهيت

 انبؼذ انمفشدة

I1 .716** .439** 

0.585** 

I2 .775** .555** 

I3 .816** .538** 

I4 .836** .548** 

I5 .851** .488** 

I6 .774** .510** 

I7 .749** .376** 

I8 .694** .368** 

I9 .729** .278** 

I10 .636** .309** 

I11 .667** .497** 

0.663** 

I12 .636** .384** 

I13 .806** .482** 

I14 .816** .539** 

I15 .715** .451** 

I16 .717** .412** 

I17 .723** .469** 

I18 .786** .529** 

I19 .719** .539** 

I20 .701** .527** 

I21 .793** .414** 

0.605** 
I22 .701** .438** 

I23 .765** .412** 

I24 .738** .446** 
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I25 .792** .423** 

I26 .710** .448** 

I27 .771** .507** 

I28 .702** .402** 

I29 .795** .484** 

I30 .710** .547** 

 .2.156(= 212، 2.21** دالة عند )     2.138(=212، 2.25* دالة عند)
( نجد أن ىناك علاقات ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بين درجات 08ومن جدول)

ي مفردات كل بعد من الأبعاد الأربعة، والدرجة الكمية لمبعد، وجميعيا دالة عند أفراد العينة عم
كما تم حساب قيم معاملات  ( مما يعد مؤشراً عمي الاتساق الداخمي لكل بعد.0.,.مستوي )

الارتباط بين مجموع درجات كل بعد من الأبعاد الأربعة وتبين وجود علاقات ارتباطية موجبة ذات 
ة بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس، مما يعد مؤشراً عمي لاتساق المقياس دلالة احصائي

 ككل.
 تقدير درجات المقياس: 

يتبع ىذا المقياس في الاستجابة عمي مفرداتو تدريج ثلاثي، حيث تقدر الاستجابة من 
 .(5:-57( ويعطي المقياس درجة كمية مداىا من )0-6ثلاث نقاط، لكل مفردة )

 المنيجية: الدراسة اجراءات
الباحث باختيار عينة الخصائص السيكومترية ل،دوات من طلاب الصف الأول الثانوي   قام  .0

 بدراسة الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة. قام (، و 505)ن=

 (.699الباحث باشتقاق عينة الدراسة من طلاب الصف الأول الثانوي ، )ن= قام  .5
الباحرررث  قرررام دراسرررة عمررري أفرررراد العينرررة ، بواسرررطة اسرررتبيانات و الباحرررث بتطبيرررق أدوات ال قرررام  .6

باسرررتبعاد المقررراييس التررري لرررم تكتمرررل ، أو ترررم الاسرررتجابة ليرررا مرررن قبرررل الطرررلاب بطريقرررة أيرررر 
 مطابقة لتعميمات المقياس.

 الباحث بتصحيم الأدوات. قام  .7
 .الباحث برصد الدرجات وترتيبيا حسب متغيرات الدراسة قام كما  .8
 ائج والتحقق من صحة الفروض باستخدام الأساليب ا حصائية التالية:تحميل النت .9
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.معامل الارتباط لبيرسون 

 تحميل الانحدار المتعدد بطريقةEnter 

 تفسير النتائج في ضوء ا طار النظري والدراسات السابقة. .:
 عرض توصيات الدراسة والبحوث المقترحة. .;

 نتائج الدراسة ومنايشتيا:
 ومنايشتيا الأولنتائج الفر  .1

عمى أنو" توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين صنع القرار  الأولوينص الفرض 
 الأكاديمي والثقة بالنفس لدى الطلاب عينة الدراسة".

صنع ولمتحقق من صحة ىذا الفرض: تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لايجاد العلاقة بين 
 القرار الأكاديمي والثقة بالنفس

 صنع القرار الأكاديمي والثقة بالنفسمعامل ارتباط بيرسون للارتباط بين  (16جدول )
التحدث والتفاعل   صنع القرار الأكاديمي

 مع الآخرين
 الثقة بالنفس ككل الاستقلالية الإيجابية والتفاؤل المظهر الجسمي

معامل 
الارتبا

 ط

معامل  الدلالة 
الارتبا

 ط

معامل  الدلالة 
الارتبا

 ط

مل معا الدلالة 
الارتبا

 ط

معامل  الدلالة 
الارتبا

 ط

 الدلالة 

تحديد وتحليل مشكلة 
 القرار الأكاديمي

.571 0.01 .454 0.01 .603 0.01 .558 0.01 .613 0.01 

 0.01 630. 0.01 610. 0.01 561. 0.01 486. 0.01 586. البحث عن بدائل

 0.01 680. 0.01 676. 0.01 531. 0.01 565. 0.01 632. تقويم البدائل
 0.01 710. 0.01 741. 0.01 566. 0.01 539. 0.01 692. تحديد أفضل البدائل

 0.01 591. 0.01 550. 0.01 585. 0.01 422. 0.01 561. اتخاذ القرار الأكاديمي
صنع القرار الأكاديمي 

 ككل
.636 0.01 .520 0.01 .595 0.01 .655 0.01 .675 0.01 

 ( يتضم الأتى :09ومن جدول )
صنع القرار الأكاديمي عمى ( بين 0...وجد علاقة ارتباطية موجبة و دالة عند مستوي )ت-

 الدرجة الكمية والأبعاد والثقة بالنفس عمى الدرجة الكمية والأبعاد لدى الطلاب عينة الدراسة.
فيصل أبنية بنيان  ،و دراسة(5.05أالب محمد المشيخي )وتتفق تمك النتائج مع دراسة 

أحمد محمد ودراسة  (.5.50دراسةابتسام أحمد محمد أحمد. )و  (. 5.50العتيبي )
 (.5.50عبدالمعز السنتريسى ، ومحمد نبيل أحمد شوقي. )
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 ومنايشتيا الثانينتائج الفر  .2
عمى أنو" توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين صنع القرار  الثانيوينص الفرض 

 ة الدراسة".الأكاديمي والطموح الأكاديمي لدى الطلاب عين
صنع ولمتحقق من صحة ىذا الفرض: تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لايجاد العلاقة بين 

 القرار الأكاديمي والطموح الأكاديمي
 صنع القرار الأكاديمي والطموح الأكاديميمعامل ارتباط بيرسون للارتباط بين  (17جدول )

الطموح الأكاديمي  سئوليةتحمل الم التفوق المثابرة  صنع القرار الأكاديمي 
 ككل

معامل 
 الارتباط

معامل  الدلالة 
 الارتباط

معامل  الدلالة 
 الارتباط

معامل  الدلالة 
 الارتباط

 الدلالة 

تحديد وتحليل مشكلة القرار 
 الأكاديمي

.661 0.01 .567 0.01 .591 0.01 .628 0.01 

 0.01 643. 0.01 602. 0.01 613. 0.01 650. البحث عن بدائل

 0.01 667. 0.01 648. 0.01 646. 0.01 642. تقويم البدائل
 0.01 668. 0.01 624. 0.01 649. 0.01 664. تحديد أفضل البدائل

 0.01 677. 0.01 623. 0.01 627. 0.01 709. اتخاذ القرار الأكاديمي
 0.01 691. 0.01 651. 0.01 653. 0.01 698. صنع القرار الأكاديمي ككل

 ( يتضم الأتى ::0ل )ومن جدو 
صنع القرار الأكاديمي عمى ( بين 0...توجد علاقة ارتباطية موجبة و دالة عند مستوي )-

الدرجة الكمية والأبعاد والطموح الأكاديمي عمى الدرجة الكمية والأبعاد لدى الطلاب عينة 
 الدراسة.
 ومنايشتيا الثالثنتائج الفر  .3

تنبرررؤ بصرررنع القررررار الأكررراديمي مرررن خرررلال الثقرررة يمكرررن ال عمرررى أنرررو " الثالرررثويرررنص الفررررض 
 بالنفس والطموح الأكاديمي لدى الطلاب عينة الدراسة".
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 صنع القرار الأكاديمي ب( تحميل انحدار التباين لممتغيرات المنبئة 18جدول )
مجمىع  انىمىرس

 انمشبؼاث

دسجاث 

 انحشيت

مخىسظ مجمىع 

 انمشبؼاث

 انذلانت قيمت ف

 206.798 21702.12 2 43404.24 الاوحذاس

 

0.01 

 104.944 363 38094.57 انبىاقي

  365 81498.81 انكهي

( السابق دلالة قيمة "ف" ، حيث بمغت قيمة " ف" المحسوبة ;0يتضم من جدول )
( مما يعني قوة متغيرات النموذج في تفسير التباين 0...( وىي دالة عند مستوى )206.79)

حيث بمغت  صنع القرار الأكاديمي  لدى الطلاب عينة الدراسة تمثل فيالكمي لممتغير التابع الم
، =R2 ) (0.533، كما بمغت قيمة معامل التحديدR= 0.730) ) قيمة معامل الارتباط المتعدد

، مما يؤكد قدرة متغيرات النموذج عمى تفسير =R/2) (0.530وقيمة معامل التحديد المصحم 
 ، أما النسبة المتبقية وقدرىاصنع القرار الأكاديميلكمي من %(  من التباين ا..86ما يوازي )

رى تخرج عن نطاق الدراسة الحالية، %( فيمكن أن تفسر من خلال متغيرات أخ :7)
 بصنع القرار الأكاديمي ( يوضم نتائج تحميل الانحدار المتعدد لمعوامل المنبئة >0)وجدول

 بصنع القرار الأكاديمي  امل المنبئة ( نتائج تحميل الانحدار المتعدد لمعو 19 جدول )
مؼامم  مخغيشاث انىمىرس

الاوحذاس 

(B) 

انخطأ 

 انمؼياسي

مؼامم 

الاوحذاس 

انمؼياسي 

(β) 

 انذلانت ث

 غير دال 1.097  2.399 2.632 رابج الاوحذاس

 0.01 7.702 0.421 0.048 0.373 انطمىح الأكاديمي
 0.01 6.56 0.358 0.08 0.526 انزقت بانىفس

 من ثم يمكن كتابة معادلة التنبؤ عمى النحو التالي:و 
 انزقت بانىفس. 1.56انطمىح الأكاديمي+1.372+2.63= صىغ انقشاس الأكاديمي 

 انزقت بانىفس. 1.358انطمىح الأكاديمي+ 1.421= صىغ انقشاس الأكاديمي 
ا كانرررت  ايجابيررريتضرررم مرررن معادلرررة تحميرررل الانحررردار السرررابقة أن أكثرررر المتغيررررات اسرررياماً 

 .الطموح الاكاديمي ثم الثقة بالنفس
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 الدراسةمراجـــع 
 أولا: المراجع العربية:

(. الثقة بالنفس وعلاقتيا بالقدرة عمى اتخاذ القرار لدى عينة 5.50أحمد أحمد محمد. ) ابتسام -
من الأطفال في مرحمة الطفولة المبكرة من وجية نظر الأميات: دراسة وصفية تحميمية. 

 . ;66 - 589،  >0اسات في الطفولة والتربية، عمجمة در 
(: العلاقة بين الطموح الأكاديمي وأساليب المعاممة الوالدية 7>>0إبراىيم عمي إبراىيم ) -

والتحصيل الدراسي لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية بدولة قطر، حولية كمية 
 التربية، جامعة قطر، العدد العاشر.

 .www.alukah.net(. اتخاذ القرار متاح عمي موقع 5.08إبراىيم عمي ربابعة ) -
(. التفكير >5.0أبو بكر ادم محمد عبدالرحيم ، و  أشرف محمد أحمد عمي المفتي. ) -

ا يجابي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى طلاب الثانوي بولاية جنوب دارفور. مجمة 
 . 086 - 068،  88، ع07الدراسات العميا، مج

(. فاعمية برنامج >5.0نتول ، و  إبراىيم بن أحمد مسرحي. )أحمد بن موسى محمد ح -
إرشادي قائم عمى العلاج بالمعنى في تحسين مستوى الطموح لدى طلاب المرحمة 

 . 6;0 - 008،  0.6الثانوية بمنطقة جازان. دراسات تربوية ونفسية، ع
لقرار الأكاديمي (. أساليب التفكير وعلاقتيا بنساليب اتخاذ ا;..5أحمد حسن محمد عاشور ) -

 ;0لدى عينة من طلاب الثانوية دراسة عبر ثقافية، مجمة كمية التربية جامعة بنيا، 
(:7 ،)58<-55. . 

(. عمم النفس الاجتماعي. عمان، دار المسرة لمنشر والتوزيع 0..5أحمد عبد المطيف وحيد  ) -
 والطباعة

نظرية فستنجر لمتنافر المعرفي  (. فعالية برنامج قائم عمى>5.0أحمد عبد الله عبد المقصود) -
في تنمية ميارات اتخاذ القرار لدى عينة من طلاب كمية التربية بدمنيور، رسالة 

 ماجستير، معيد البحوث والدراسات التربوية.
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(. أثر التفكير ا بداعي عمى فاعمية 5.07أحمد عبدالله سويدات ، و  فؤاد نجيب الشيخ. ) -
راسة ميدانية من وجية نظر ا دارة العميا والوسطى في عممية اتخاذ القرار ا داري: د

 شركات التنمين العاممة في الأردن )رسالة ماجستير (. جامعة اليرموك، إربد.
(. "نمط السموك "أ": دراسة لبعض الارتباطات الاجتماعية ...5أحمد محمد عبد الخالق ) -

(: 7) .0رية ) رانم ( مج والنفسية." دراسات نفسية: رابطة الاخصائيين النفسيين المص
7;8 – 7<8. 

(. العوامل الخمسة الكبرى في 9>>0أحمد محمد عبدالخالق، و بدر محمد الأنصاري،. ) -
 .>0-9(،;6).0مجال الشخصية. مجمة عمم النفس، الييئة المصرية العامة لمكتاب، 

وعلاقتو  (. اتخاذ القرار5.50محمد عبدالمعز السنتريسى و محمد نبيل أحمد شوقي. ) أحمد -
بالثقة بالنفس لدى القادة التنفيذيين بوزارة الشباب والرياضة. المجمة العممية لمتربية البدنية 

 . 58 - 0، ج ، 5>وعموم الرياضة، ع
(. انماط السموك الاجرامي في مرحمة الرشد وعلاقتيا 7..5أحمد موسى محمد حنتول ) -

جون المنطقة الغربية، رسالة ببعض المتغيرات الشخصية لدى عينة من المودعين في س
 .ماجستير ، كمية التربية، جامعة أم القرى بمكة المكرمة

(. التنبؤ بالتفوق الأكاديمي في ضوء الثقة بالنفس ومستوى 5.09أحمد يعقوب النور تيراب. ) -
،  8:الطموح لدى طلاب المرحمة الثانوية. دراسات عربية في التربية وعمم النفس، ع

786 - 7:. . 
(. الانسان بين الجوىر والمظير. ترجمة سعد زىران. الكويت: سمسمة عالم >;>0فروم ) أريك -

 المعرفة.
(. دور نظم المعمومات في اتخاذ القرارات " دراسة حالة مؤسسة نقاوس ;..5اسميان خمف ) -

 لممصيريات الجميورية الجزائرية الديمقراطية.
المراىقين والشباب، القاىرة: الأنجمو (. مقياس الطموح لدى 7..5امال عبد السميع باظة ) -

 المصرية.
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(. القدرة التنبؤية لممرونة النفسية ومستوى الطموح ;5.0أماني عبدالتواب صالم حسن. ) -
،  9، ع67بالمثابرة الأكاديمية لدى طالبات المرحمة الثانوية. مجمة كمية التربية، مج

66: - 6;; . 
(. مستوى الطموح >5.0وسى الزبون. )أمجد فرحان حمد الركيبات ، و  حابس سعد م -

ودافعية التعمم لدى طمبة المرحمة الثانوية في مديرية تربية البادية الجنوبية. مجمة جامعة 
 . 578 - ;55،  0، ع8الحسين بن طلال لمبحوث، مج

( فاعمية برنامج تدريبي لتنمية ميارة اتخاذ القرار لدى عينة من طمبة 9..5أمل أحمد طعمة) -
ول الثانوي : دراسة ميدانية شبو تجريبية في مدارس مدينة دمشق الرسمية، الصف الا

 رسالة ماجستير كمية التربية جامعة دمشق.
(. العلاقة بين الثقة بالنفس وكل من السموك العدواني 5.09أمل بدر ناصر الدويمة. ) -

نفس والتحصيل الدراسي لدى طمبة المرحمة الثانوية في ضوء مشروع تعزيز الثقة بال
 - 076،  0، ع6الدولة بدولة الكويت. مجمة جامعة الممك خالد لمعموم ا نسانية، مج

09; . 
(. إدارة الذات وعلاقتيا بالعوامل الخمسة الكبرى >5.0امنة بنت عبدالله صالم العايد. ) -

المممكة العربية السعودية. مجمة  -لمشخصية لدى طالبات المرحمة الثانوية بالرس 
 . 56 - 0،  5، ع58جتماعية، مجالدراسات الا

(: بمستوى الطموح وعلاقتو بمفيوم الذات لدى معممات المرحمة :>>0انتصار الصبان ) -
 (.>الابتدائية بجدة، التربية وعمم النفس، العدد )

(. أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا باتخاذ الابناء لقراراتيم في المرحمة >..5)شعيبي أنعام  -
 سالة ماجستير كمية التربية جامعة أم القري مكة المكرمة.الثانوية  ، ر 

(. العوامل الخمس الشخصية الكبرى لمشخصية >5.0. )یديأنوار بنت حماد بن محسن الرش -
وتحسين الكفاءة الاجتماعية: لدى طلاب المرحمة الثانوية من وجية نظر المرشدين 

 . 96 - ;،  5:الطلابيين. المجمة العممية لكمية الآداب، ع
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(. أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالثقة بالنفس .5.5بن عبدالله بن جميل الحربي. ) بدر -
 . :8 - 68،  97لدى طلاب المرحمة الثانوية لمحافظة الرس. مجمة ا رشاد النفسي، ع

 (. عمم النفس في القرن العشرين. الجزء الاول. دمشق: مكتبة الاسد.0..5بدرالدين عامود ) -
(. النموذج البنائي للاستمتاع بالتعمم والاستقلال والثقة 5.09بن عبدالله الشريف. ) بندر -

بالنفس والسمطة الوالدية المدركة لدى طلاب المرحمة الثانوية بالمدينة المنورة. العموم 
 . .79 - 758،  5، ع57التربوية، مج

الذات والمساندة (. اتخاذ القرار وعلاقتو بكل من فاعمية :..5بندر محمد العتيبي ) -
الاجتماعية لدي عينة من المرشدين الطلابيين بمحافظة الطائف، رسالة ماجستير كمية 

 التربية جامعة أم القري.
 ةي(. اتخاذ القرار وعلاقتو بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخص5.08بوسي عصام محمد جاد. ) -

 . 796 - >70،  6، ع07من طلاب الجامعة. مجمة دراسات عربية، مج نةيلدى ع
(. مستوي الطموح لدي الطمبة في المرحمة الثانوية بدولة الكويت :5.0حميد الرفاعي. ) تغريد -

 . .0 - 0،  8:، ع.5من وجية نظرىم. مجمة دراسات الطفولة، مج
(: الخجل الاجتماعي وعلاقتو بالثقة بالنفس. مجمرة عمم النفرس، >>>0توفيق العبيدي ) -

 (.56العامررة لمكتراب. العدد )القاىررة: الييئرة المصرية 
(. فعالية الذات وعلاقتيا باتخاذ القرار لدي المراىقين من الجنسين ، 6..5)القادر جابر عبد  -

 رسالة ماجستير كمية التربية جامعة عين شمس.
(. مستوى الطموح وعلاقتو باتخاذ القرار لدى :5.0محمد منصور ، وعمي منصور. ) جعفر -

لاولى في جامعة دمشق. مجمة جامعة البعث لمعموم ا نسانية، عينة من طمبة السنة ا
 . 096 - 068،  :، ع>6مج

( بدراسة بعنوان اثر برنامج تدريبي مستند الي الحل الابداعي  5.05جمال الخالدي )  -
لممشكلات في تنميو ميارة اتخاذ القرار لدي طمبة الصف العاشر الاساسي ، في مبحث 

 . 58- 5،6(.0ة التربية الأساسية جامعة بابل )، مجمالتربية ا سلامية 
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(: وجية الضبط وعلاقتيا بمستوى الطموح طالبات الجامعة السعوديات 5..5الجوىرة الزواد ) -
ص  6، ع0والمصريات )دراسة عبر ثقافية، مجمة دراسات عربية في عمم النفس، ج

00<.) 
وعلاقتيا بمستوى الطموح،  (: الضغوط الأسرية والوظيفية9..5جيفين بن محمد العيافي ) -

دراسة مطبقة عمى الشباب السعودي العامل في البنوك السعودية بمدينة الرياض، 
 ماجستير، جامعة الممك سعود.

(. القاىرة: عالم 8(. الصحة النفسية والعلاج النفسي. )ط8..5حامد عبد السلام زىران ) -
 الكتب.

(. الميول المينية و 5.05أحمد. ) الرسول الأمين محمد الشيخ ، و  عمي فرح فرح حسب -
علاقتيا بمستوى طموح الطلاب والمستوى الاقتصادي الاجتماعي ل،سرة لدى الطلاب 
المرحمة الثانوية بمنطقة أم ردمان الكبرى بولاية الخرطوم )رسالة دكتوراه (. جامعة أم 

 أم درمان.  ية،درمان الاسلام
ينة من طمبة الثانوي في مدينة اربد (: مستوى الطموح لدى ع6..5حسن شاكر منسي ) -

بالأردن وعلاقتو ببعض المتغيرات، مجمة مركز البحوث التربوية بقطر، السنة الثانية 
 ، يوليو.57عشر، العدد 

 (. سيكولوجية الفرد في المجتمع. القاىرة: دار الافاق العربية.0..5حسن محمود باشماخ ) -
الحياة وعلاقتيا بالصحة النفسية (: ضغوط أحداث 5>>0حسن مصطفى عبد المعطي ) -

 ، جامعة الزقازيق.>0وبعض متغيرات الشخصية، مجمة كمية التربية، العدد 
النموذج البنائى لمعلاقو بين الابداع الانفعالى وفعالية  .( 5.07حسنى زكريا السيد النجار ) -

ة جامعة ، مجمة كمية التربيالذات الانفعاليو وميارات اتخاذ القرار لدى طلاب جامعة 
 . .07 -0.0(، ;>)58بنيا،

(.. "سمات شخصية ذات أىمية في نجاح المعمم." المؤتمر الأول 7:>0حممي المميجي) -
كمية التربية مكة المكرمة: جامعة الممك  - عداد المعممين: جامعة الممك عبدالعزيز 

 .8> - 5>عبدالعزيز . كمية التربية،: 
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لدية كما يدركيا الأبناء وعلاقتيا بالمستوى (. كفاية الوا:>>0حمدان محمود فضة. ) -
،  ;5، ع ;الاجتماعي الاقتصادي والثقافي في الريف والمدينة. مجمة كمية التربية، مج 

;; - 09<. 
متاح عمي الرابط ( .فعالية التحميل الكمي في اتخاذ القرارات. :..5حنان بن عوالي) -

http://iefpedia.com/arab/?p=14759 
(: الثقة برالنفس ومتغيراتيرا وعوامميرا ومؤثراتيرا. العراق، الدورة، دار 5..5حيدر الفحل ) -

 المتنبي لمنشر.
(. الفاعمية الذاتية >5.0خالد عمي عبدالعزيز المطيري ، و  ربيع عبده أحمد رشوان. ) -

وأساليب التفكير كمنبئات بميارات اتخاذ القرار لدى طلاب جامعة القصيم. مجمة كمية 
 .077 - 5>،  :، ع68جالتربية، م

التفكير الابداعى وعلاقتو بكل من العزو السببي ومستوى (.7..5.)خالد محمود ابوندى  -
.رسالة ماجستير ، كمية الطموح لدى تلاميذ الصفين الخامس والسادس الابتدائيين 

 .الجامعة الاسلاميو .رفم التربية 
 الأمن والولاء التنظيمي، عمان.(. صناعة القرار المدرسي والشعور ب:..5خمف الرواشدة ) -
 .(. سيكولوجية العدوان. القاىرة: الييئة العامة لقصور الثقافة9>>0خميل قطب أبو فوزة  ) -
(. مستوى الطموح الأكاديمي وعلاقتو ;5.0يوسفي ، و نور الدين تاوريريت. ) دلال -

،  :5جتمع، عبالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية. مجمة عموم ا نسان والم
99< - 9;9 . 

(. أثر التوجيو المدرسي عمى الدافعية للإنجاز و مستوى الطموح 5.07الفرفاوي. ) ذىبية -
لمشعب العممية و الأدبية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية. مجمة الحكمة لمدراسات التربوية 

 . .> - 97،  >5والنفسية، ع
، دار الشروق لمنشر والتوزيع ،  6 (. مقدمة في عمم النفس، ط;>>0راضي الوقفي، )  -

 .عمان
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(.ميارات القيادة التربوية في اتخاذ القرارات ا دارية ، دار المناىج لمنشر ;..5رافدة الحريري) -
 والتوزيع، عمان.

(: عمم النفس المعرفي، دار الشروق 6..5رافع النصير الزأول وعماد عبد الرحيم الزأمول ) -
 .لمنشر والتوزيع، عمان، الأردن

(. العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وعلاقتيا بالذكاء .5.0الصاوي عبده عبدالقوي. ) رانيا -
 .0; – 68،  6الوجداني لدى طالبات جامعة تبوك. دراسات نفسية، ع 

(. أثر برنامج تدريبي في تحسين ميارة اتخاذ القرار الميني لدى >..5رحمة خميس موسى ) -
ان. رسالة ماجستير ، كمية التربية، جامعة طالبات الصف العاشر في سمطنة عم

 السمطان قابوس.
(. العلاقة بين التعمم المنظم ذاتيا والثقة بالنفس >5.0بنت فلاح بن قاعد العتيبي. ) رسمية -

لدى طالبات المرحمة الثانوية. مجمة الجامعة ا سلامية لمدراسات التربوية والنفسية، 
 . ::5 - 585،  0، ع:5مج

(. طريقة التحميل النفسي والعقيدة الفرويدية. ترجمة حافظ الجمالي. 7;>0ز )رولان دالبيي -
 .بغداد: المؤسسة العربية لمدراسات والنشر

(. اتخاذ القرار الأكاديمي وعلاقتو ببعض الأساليب المزاجية لدى .5.0زىرة ماىود مسمم ) -
 0.5، >55-.60.أعضاء ىيئة التدريس في الثانوية، مجمة العموم النفسية والتربوية، 

، عمان: دار “(. سيكولوجية التعمم والتعميم "الأسس النظرية والتطبيقية0..5سامي ممحم ) -
 الفكر لمنشر. 

(. التفكير ا يجابي وعلاقتو بالثقة بالنفس لدى عينة 5.50بن مصمم عمي الحربي. ) سطام -
لمعموم التربوية من طلاب وطالبات الثانوية بمركز كتيفة بمنطقة حائل. المجمة العربية 

 . 587 - 558،  >0والنفسية، ع
(. العلاقة بين مستوى الطموح ووجود المعنى لدى 5.50مناحي عائض الغامدي. ) سمطان -

طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة جدة. مسالك لمدراسات الشرعية والمغوية وا نسانية، 
 . ;55 - 5.0،  >ع
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براىيم إبراىيم أحمد قنديل ، ، عبير محب عبدالمنعم  سميرة - ،الحسيني رجب بلال ريحان ، وات
(. سمات الشخصية وعلاقتيا بالقدرة عمى اتخاذ القرار لدى عينة 5.07أحمد أحمد. )

 . ..5 - .;0،  67من الأبناء في محافظة الدىمقية. مجمة بحوث التربية النوعية، ع
شتى مجالات الحياة.  (: تحسين مفيوم الثقة بالنفس والنجراح فري5>>0سناء سميمان محمد ) -

 القاىرة: عالم الكتب.
(: الضغوط وعلاقتيا بمستوى الطموح لدى عينة 5.05سيير إبراىيم محمد إبراىيم الشافعي ) -

( 5>، العدد )56من طلاب المرحمة الثانوية، مجمة كمية التريبة، جامعة بنيا، مجمد 
 أكتوبر.

وعلاقتيا بمستوى الطموح لدى عينة  (. الضغوط5.05إبراىيم محمد إبراىيم الشافعي. ) سيير -
 . ;67 - 608،  5>، ع 56من طلاب المرحمة الثانوية. مجمة كمية التربية، مج 

(. عممية صنع واتخاذ القرار التربوي في ا دارة 6..5سيير عبدالمطيف أبو العلا. ) -
 .>:8 - 868،  0، ع>0المدرسية: دراسة ميدانية. مجمة كمية التربية، مج

(. بعض متغيرات الذات والعوامل الخمسة الكبرى 9..5د عبد المجيد عبد العال )السيد محم -
في الشخصية لدي مضطربي اليوية من طلاب الجامعة مجمة كمية التربية بالمنصورة، 

 .99-0)مايو(،90
 (.الشخصية. القاىرة: دار المعارف.6;>0سيد محمد أنيم ) -
(. دافع ا نجاز و .5.0وي عمي. )مصطفى السنباطى ، و عمر إسماعيل العقبا السيد -

علاقتو بمستوى قمق الاختبار و مستوى الثقة بالنفس لدى طلاب المرحمة الثانوية. 
 . >;6 - :66،  ;9دراسات تربوية ونفسية، ع 

، نظريات الشخصية، ترجمة حمد دلي الكربولي وعبد الرحمن القيسي، 6;>0شمتز دوران،  -
 جامعة بغداد، كمية الآداب.

(. فعالية الذات وعلاقتيا باتخاذ القرار لدي المراىقين من 6..5فينة عبد القادر )صابر س -
 الجنسين ، رسالة ماجستير ، كمية التربية جامعة عين شمس.
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(. أساليب الضبط الاجتماعي السائدة وعلاقتيا بمستوى :5.0صالم الشجراوي. ) صباح -
 - 596،  7، ع0بوية والنفسية، مجالطموح لدى طمبة المرحمة الثانوية. مجمة العموم التر 

5;. . 
(. فعالية صنع القرار الأكاديمي في ضوء أساليب صنع القرار 8..5صبرين صلاح ) -

جامعة عين  -ومتغيرات السياق لدى طلاب الثانوية، رسالة ماجستير، كمية التربية 
 شمس. 

لمغرب: دار (. سيكولوجيا التوافق النفسي ومستوي الطموح ، ا>;>0صلاح أحمد مرحاب ) -
 الأمان. 

 (. مقياس الطموح الأكاديمي، القاىرة: الأنجمو المصرية.;;>0صلاح الدين أبو ناىية ) -
 –الاأرررتراب  –(: دراسات فري الصرحة النفسرية اليويرة ...5عادل عبد الله محمد ) -

 الاضررطرابات النفسررية. القرراىرة: دار الرشاد.
س الثقة بالنفس عند الطالبات في مراحل الدراسة الثانوية (: قيا;:>0العادل محمد أبو علام ) -

 والجامعية، مؤسسة عمى جراح الصباح، الصفاء، الكويت
، الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى طمبة 9..5عبد الرحيم عبد الله الزبيدي ،  -

 ه.الجامعة، الجامعة المستنصرية، كمية الآداب، اطروحة دكتوراه أير منشور 
(: الثقة بالنفس وعلاقتيرا ببعض المتغيرات 6..5عبد الستار متولي ، وخميفة عبد الرحمن ) -

 ، مطبعة النيل الأزرق، مصر، القاىرة.8النفسية والديمغرافية لدى طمبة الجامعة. ط
(. أساليب اليوية والتنجيل الأكاديمي 5.08عبد القوي الزبيدي، عمي كاظم، باسمة البموشي ) -

-688(، 6) 00دى الطمبة العمانيين، المجمة الأردنية في العموم التربوية، للإشباع ل
678 . 

(. أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بمستوى الطموح >5.0بن سالم المطيري. ) عبدالكريم -
لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة حفر الباطن. المجمة العربية لمتربية 

 . 0.7 - >9،  ;النوعية، ع
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(. العوامل المدرسية والاجتماعية والاقتصادية 5.08بن فلاح بن محمد الشيراني. ) عبدالله -
المؤدية لرسوب وتسرب طلاب المرحمة الثانوية في محافظة بيشة: دراسة ميدانية. مجمة 

 .  899 - 808،  0، ج095التربية، ع
(. العلاقة بين 5.05. )شراب ،ثناء محمد سميمان ، و عواطف إبراىيم أحمد شوكت عبدالله -

المسئولية الاجتماعية و الثقة بالنفس لدى طلاب المرحمة الثانوية. مجمة البحث العممي 
 . 956 - :;8،  0، ج 06في التربية، ع 

(. أساليب اتخاذ القرار لدى المراىقين و الراشدين و 5.05عبدالله حسيب السيد. ) عبدالمنعم -
و الصلابة النفسية و ا حساس بالكفاءة الذاتية. علاقتيا بالعوامل الكبرى لمشخصية 

 . 0:6 - 008،  5، ع 55مجمة كمية التربية، مج 
(. علاقة تشكل ىوية الانا بكل من مفيوم الذات والتوافق 6..5عبير محمد حسن عسيري ) -

"النفسي والاجتماعي والعام" لدى عينة من طالبات المرحمة الثانوية بمدينة الطائف. 
 تير ، كمية التربية بجامعة أم القرى بمكة المكرمة.رسالة ماجس

(. العوامل الخمس الكبرى .5.5بن عتو ،  يوسف بن خدومة ، و  أمينة شاوى. ) عدة -
لمشخصية وعلاقتيا بننماط التعمق. مجمة روافد لمدراسات والأبحاث العممية في العموم 

 .  076 - .00،  0، ع7الاجتماعية والانسانية، مج
(. الشخصية المتقمبة وعلاقتيا بالتوافق الميني لدى العاممين 9..5النداوي )  حمزه یعدنان عم -

 في مؤسسات الدولة. رسالة ماجستير ، كمية الآداب جامعة بغداد.
(. التفكير الجانبي وعلاقتو بمستوى الطموح والقدرة عمى >5.0عبدالرحمن محمد عمى. ) علا -

الطالبات المعممات بالطفولة المبكرة بالجامعة. اتخاذ القرار والتحصيل الأكاديمي لدى 
 .9: - :0،  .7، ع00مجمة الطفولة والتربية، مج

(: مشاكل وقضايا نفسية تربوية. مجمرة كميرة العمروم التربوية، جامعة 9>>0عمي حبيب ) -
 .05-00(، ص ص 5) 9دمشق، سوريا، 
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وادث الحياة الضاأطة (: مستوى الطموح الأكاديمي وعلاقتو بح.5.0عمي حسين مظموم ) -
لدى طمبة الجامعة، كمية الفنون الجميمة، جامعة بابل، مجمة جامعة بابل العموم 

 (.0، العدد );0ا نسانية المجمد 
 (. النفس انفعالاتيا وأمراضيا وعلاجيا. بغداد: دار واسط6;>0عمي كمال  ) -
بالنفس لدى طلاب  (. اتخاذ القرار الميني وعلاقتو بالثقة5.05محمد المشيخي. ) أالب -

الآداب والتربية،  -الصف الثالث الثانوي في محافظة الطائف. مجمة جامعة الطائف 
 . 0:8 - 066،  :، ع 5مج 

(. الرضا عن التخصص الدراسي وعلاقتو بمستوي الطموح لدى الطالب 5.07فاطمة ميسة ) -
 الوادي.  الجامعي، رسالة ماجستير، كمية العموم الاجتماعية وا نسانية، جامعة

(: موسوعة عمم الرنفس والتحميرل النفسري. الكويت: دار ;>>0) واخرين فرج عبد القادر طو -
 سعاد الصباح.

(: المكونات الفرعية لمثقة بالنفس والخجرل: دراسرة ارتباطيو عامميو، مجمة 0..5فريم العنزى ) -
 العموم الاجتماعية، مجمس النشر العممي، جامعة الكويت.

(. الثقة بالنفس وعلاقتيا بقمق الامتحان لدى عينة من طمبة .5.5بارك العنزى. )عويد م فريم -
 - 08،  76، ع05وطالبات المرحمة الثانوية بدولة الكويت. مجمة الطفولة والتربية، مج

7. . 
(. الثقة بالنفس واتخاذ القرار لدى عينة من طلاب جامعة 5.50أبنية بنيان العتيبي. ) فيصل -

 . 596 - 506،  560القراءة والمعرفة، ع أم القرى. مجمة
، الجامعة والتنمية خدمات متبادلة، بيروت، مجمة الفكر العربي، >>>0قاسم حبيب جابر ،  -

 (.6;>العدد )
 ، الشخصية بين التنظير والقياس، بغداد، مطبعة جامعة بغداد.;;>0قاسم حسين صالم ،  -
ية ، مفاىيم وطرق كمية، دار ومكتبة (. نظرية القرارات ا دار ...5)المنصور كاسر نصر  -

 حامد لمنشر : عمان.
 (. عمم النفس الصناعي. بيروت: دار الكتب العممية9>>0كامل محمد عويضة ) -
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، بيروت، دار النيضة 0(: مستوى الطموح والشخصية، ط7;>0كامميا إبراىيم عبد الفتاح ) -
 العربية.

 ، القاىرة: عالم الكتب.5(: التدريس نماذجو، ومياراتو، ط8..5كمال زيتون ) -
(. الاتجاىات الحديقة في دراسات اتخاذ القرار بحث مقدم إلى 6..5لطفي عبد الباسط ) -

 المجنة الدائمة لمتربية وعمم النفس.
، مدخل عمم النفس، ترجمة سيد طواب واخرون، القاىرة، دار 6;>0لندال دافيدوف ،  -

 .6مكدوجل وىيل، ط
الأسري. الجريمة والعنف ضد المرأة، دار المدى لمثقافة  (: العنف7>>0ليمى عبد الوىاب ) -

 والنشر.
( تنمية ا بداع في مراحل الطفولة المختمفة. القاىرة، مكتبة ;..5مجدي عبدالكريم حبيب ) -

 الأنجمو المصرية. 
(. الدافع المعرفى وعلاقتو بالمستوى الاقتصادى 5.07أحمد كرم الله الحاج طيفور. ) محمد -

ستوى التحصيل الدراسى لدى طلاب وطالبات المرحمة الثانوية بمدينة الاجتماعى وم
 . 095 - >05،  6، ج08شندى ) السودان (. مجمة البحث العممي في التربية، ع

(. العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وعلاقتيا ;5.0الأمين تومي ، و ، شمبي محمد. ) محمد -
 0.7،  08باب. مجمة افاق عممية، عباتخاذ القرار لدى إطارات ديوان المؤسسات الش

- 056 . 
(: العلاقة بين الجمرود والثقة بالنفس. 7..5محمد خضر عبد المختار ، وسعيد الشناوي ) -

(، ص ص 6)07مجمة دراسات نفسية. القاىرة، رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية، 
< - 0.. 

 ىرة: دار الصحوة.(. تاريخ عمم النفس و مدارسو. القا9;>0محمد شحاتو ربيع ) -
(: مستوى نوعية الطموح وأسموب حل المشكلات، رسالة 5..5محمد صبري عبد الحميد ) -

 ماجستير ، القاىرة، كمية الآداب، جامعة عين شمس.
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 –الميارات الاجتماعيرة –(: دراسرات فري الصرحة النفسرية ;>>0محمد عبد الرحمن السيد ) -
 قاىرة: دار قباء لمطباعة والنشر.، ال5اليويرة. ج –الاسرتقلال النفسري 

( اتخاذ القرار وعلاقتو بالكفاءة الذاتية والعوامل الخمسة الكبرى 5.05محمد عيسى المحمود) -
 لمشخصية بجامعة دمشق.

(: إدراك الطلاب كمركز التحكم وعلاقتو بكل من التحصيل 7>>0محمود أحمد أبو مسمم ) -
 –ضوء المستوى الاجتماعي  الدراسي والقمق ومستوى الطموح الأكاديمي في

 (.8الاقتصادي، مجمة البحوث النفسية والتربوية، كمية التربية، جامعة المنوفية، العدد )
(. الحاجات النفسية ;5.0عمي السيد أحمد، و  عبدالله مرشد راشد الرفاعي. ) محمود -

لتربوية، وعلاقتيا بالطموح الميني لدى طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة ينبع. العموم ا
 . 7; - 65،  5، ع59مج

(: الثقرة برالنفس وعلاقترو بربعض المتغيرات البيئية 8;>0محمود فتحري عبد الحافظ ) -
والشخصية لدى عينرة مرن أطفرال مدينرة صرنعاء. الجمعية الكويتيرة لتقردم الطفولرة 

 العربيرة، سمسرمة الدراسات العممية الموسمية المتخصصة، الكويت.
(: الطموح الأكاديمي لطلاب وطالبات كميتي التربية والعموم 9>>0نصور الدسوقي )مديحة م -

الزراعية والأأذية في مستويات دراسة مختمفة بجامعة الممك فيصل، مجمة كمية التربية 
 بنيا، أبريل.

 (. اتخاذ القرار في تسيير الموارد البشرية واستقرار ا طارات في العمل.:..5مراد خلاصي ) -
(. القدرة عمى اتخاذ القرار وعلاقتو بكل من فعالية 5.00عطية إبراىيم مصبم ) مصطفي -

الذات والمساندة الاجتماعية لدي المرشدين التربويين في المدارس الحكومية، رسالة 
 ماجستير كمية التربية جامعة الأزىر أزة.

رارات التمويل في (. دور البيانات والمعمومات المحاسبية في اتخاذ ق 7..5المقام عبودي )  -
 المؤسسات المصرفية، رسالة ماجستير ، جامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا: السودان
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(. فعالية برنامج قائم عمى تحسين التفكير ا يجابي في 5.07منال عمي محمد الخولي ) -
ميارات اتخاذ القرار ومستوي الطموح الأكاديمي لدى طالبات الثانوية المتنخرات دراسيا، 

 . 9>0-575(، 5) ;7جمة دراسات عربية في التربية وعمم النفس، م
(: قياس الثقة بالنفس لدى عينة مرن طمبرة المرحمة الأساسية ;>>0ميند، وسوالمة حداد ) -

وتحديد أبعاده وعلاقترو بربعض المتغيررات الشخصية. دار الشروق لمنشر، عمان، 
 الأردن.

بالنفس والتكيف المدرسي لردى الطلاب الذكور. (: الثقة 6;>0موسى عبد الخالق جبريل ) -
)دراسة ميدانية في المدارس الثانوية الأكاديميرة والمينية في الأردن(، أطروحة دكتوراه. 

 كمية التربية، جامعرة دمشق.
(. العوامل الخمسة 5.50محمد عوده المرواني الجيني ، ومغاوري عبدالحميد مرزوق. ) نايف -

يا بالاتجاىات نحو العمل الحرفي لدى طلاب وطالبات المرحمة الكبرى لمشخصية وعلاقت
 . 775 - :>6،  067الثانوية. دراسات عربية في التربية وعمم النفس، ع

(. اتخاذ القرارات ا دارية بين النظرية والتطبيق ، الطبعة الرابعة ، مكتب 8>>0نواف كنعان ) -
 دار الثقافة لمنشر والتوزيع.

(. قمق المستقبل وعلاقتو بكل من فاعمية الذات ومستوي .5.0مصري)نيفين عبد الرحمن ال -
الطموح الأكاديمي لدي عينة من طمبة جامعة الأزىر. رسالة ماجستير بكمية التربية 

 جامعة الأزىر بغزة.
(: تقدير الذات وعلاقتو بمستوى الطموح لدى عينة من .5.0ىدى عبد الرحمن أحمد ) -

مجمة جامعة الممك عبد العزيز، المجمد السادس عشر طالبات كمية المعممات بجدة، 
 العدد الأول.

(. ا سيام 5.07ىشام إبراىيم إسماعيل النرش  و  إيمان سعيد محمد مصطفى أبوالعينين. ) -
النسبي لكل من التفكير البنائي والذكاء العام وعوامل الشخصية الخمسة الكبري في 

 - 6>:،  6، ج090يم العام. مجمة التربية، عالقدرة عمى اتخاذ القرار لدى معممي التعم
;88 . 
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(: العلاقة بين الثقة بالنفس ومدركات النجاح والفشل. رسرالة ماجستير، . 8;>0ىند القسوس ) -
 كميرة التربيررة، الجامعرة الأردنية.

( والتي كانت بعنوان نمطي الشخصية أ، ب لدي 5.05ىيثم الزبيدي، عبد الرزاق زيدان) -
المؤتمر العممي العربي التاسع لرعاية الموىوبين والمتفوقين المجمس العربي الموىوبين، 

 .899-868(، 0)>لمموىوبين والمتفوقين ، عمان 
(. الميول المينية والقيم وعلاقتيا بتصورات المستقبل لدي طمبة كمية 5.00وائل محمد عياد ) -

 ، أزة ،فمسطين.مجتمع أزة ووكالة أوث الدولية، رسالة ماجستير، جامعة الأزىر
(. فعالية برنامج إرشادي يستند إلي استراتيجيات 5.09الله بن عبدالله حمدان السواط. ) وصل -

التفكير ا يجابي في ميارة إدارة الذات وتحسين مستوي الطموح لدى طلاب المرحمة 
 . :79 - >65،  0>، ع59الثانوية. المجمة المصرية لمدراسات النفسية، مج

 (: أبناؤنا وصحتيم النفسية. القراىرة: دار العمم والثقافة.7..5تار )وفيق صفوت المخ -
( اثر استخدام استراتيجية حل المشكلات فى تدريس مادة 5.00ياسمين داوود السمارات ) -

التربيو الوطنيو فى تنمية ميارات اتخاذ القرار لدى طمبة الصف العاشر الاساسي فى 
 .5:7 -:57(،5)0، مجمة جامعة القدس المفتوحة،الاردن 

(. العوامل الخمس الكبرى لمشخصية وعلاقتيا ب دمان .5.5جابر إبراىيم شيبة. ) يوسف -
،  08ا نترنت لدى طلاب وطالبات المرحمة الثانوية. المجمة العربية لمتربية النوعية، ع

698 - 6<:  . 
ىمية لمنشر ( "تفكير الأطفال تطوره وطرق تعميمو" ، عمان الأردن، الأ.>>0قطامي)يوسف  -

 والتوزيع
 (: الثقة بالنفس، دار النيضة لمطباعة والنشرر، مصر.:>>0يوسف مخائيل أسعد ) -
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