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 ()أ.ـ.د/ محمد كماؿ خميؿ
() د/ مصطفى زغموؿ قبيصي     
()أ/ أماني عرفاف عباس 

 
تطػورا   الأخيػرة السػنوات شػيدت الحيػاة  فدػد مجالات معظـ شممت كبيرة وتحولات بمتغيرات اليوـ العالـ يمر

التدػدـ  عوامػؿ أىػـ مػف العصػر فػي ىػ ا البشػرية لمدػو  الشاممة التنمية عممية جعؿ المتنوعة  مما العموـ في ىائل  
 جميػ  فػي المختمدػة وتطبيداتػو بالعمـ الاىتماـ الى تسعى جاىدة العالـ دوؿ فاف ل ا الاتجاىات  كافة في والازدىار

 تدػديـ وطػرؽ أسػالي  مراجعػة ضػرورة التربػوييف عمػى يحتـ التطوير وى ا التعميمية  نظميا تطوير لىا  و  المجالات 

 الوصػوؿ يمكػف حتػى المػتعمـ قػدرات مراعػاة التعميميػة  مػ  العمميػة تتناس  م  التي الدراسية والمناىج المعمومات

  مف الكفاءة. عالية درجة إلى بو

بػػ ف العديػػد مػػف الموسسػػات والبحػػوث التربويػػة قػػد نػػادت  (4102) "واخػػروف ''ابػػراىيـ قاسػػـ''ويػػ كر
كسا  و   بالاىتماـ بتطوير التعميـ  تػوىميـ الرياضػية التػي والميػارات  والمعمومػات والمعارؼ   الطل  المياراتا 

 مجػاؿ فػي والاسػتراتيجيات الحديةػة  الأسػالي  ظيػرت حيػاتيـ  ومػف ىنػا فػي تصػادفيـ التػي لمواجية المشكلت

 الميػارات لاكتسػا  مسػتو  أفضػؿ إلػى لموصػوؿ لمػتعمـ الطػرؽ تطبيػؽ أفضػؿ إلػى تسػعى التعمػيـ والػتعمـ  والتػي

 .(07-7) الرياضية والمعارؼ

(أف عممية التجديد والتحديث في مجاؿ طرائػؽ واسػتراتيجيات 4117)"محمد خميؿ محمد العبسي"ويضيؼ
بؿ أصبحت مف الأمػور الممحػة المدطػوع ب ىميتيػا بػيف المتخصصػيف ومطمبػا  حيويػا   التدريس لـ تعد مجاؿ نداش

 .(45 -41) الحياه سريعة التغير لعصر العولمةوممحا  مف اجؿ أحداث التوازف في  

عممية تدريس التربيػة الرياضػية يتضػن أنػو عمػى الػرغـ مػف سػيولتيا الظاىريػة  إلا  ىلإوبالنظر   نواو 
مػػ  أطيػػاؼ  يدتضػػي التعامػػؿأنيػػا تحتػػوى عمػػى كػػـ ىائػػؿ مػػف التعديػػدات  حيػػث إف تػػدريس التربيػػة الرياضػػية 

وميػوؿ متباينػة  ومػف ىنػا أصػبن لزامػا  عمػى العػامميف فػي  واتجاىات  بشرية غير متجانسة  ات فروؽ فردية 
مجاؿ تدريس التربية الرياضية الاستفادة مف المسػتجدات الحديةػة لموصػوؿ إلػى الأىػداؼ التعميميػة المرغوبػة  

 .ن عميو التجديد والابتكاربؿ أصب عمى الدور التدميدى  مدتصرةفمـ تعد مياـ المعمـ 

                                                 

 كمية التربية -أستا  المناىج وتدريس التربية الرياضية المساعد ووكيؿ الكمية لشوف الدراسات العميا والبحوث
 جامعة سوىاج-الرياضية 

 جامعة سوىاج -كمية التربية الرياضية – الرياضيةوتدريس التربية المناىج  مدرس  
 جامعة سوىاج –كمية التربية الرياضية  – معيدة بدسـ المناىج وتدريس التربية الرياضية 



المدعن إلكتروهياً علي تهمية بعض المىارات الاساسية في كرة  أثر استخدان استراتيجية التعلن المقلوب

 السلة لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة سوواج

 أ/ اماهي عرفان عباش                  د/ مصطفي زغلول قبيصي محمدين             أ.ن.د/ محمد كمال خليل علي
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شكاؿ التعمـ الالكتروني المػدمج أ  استراتيجية التعمـ المدمو  ىي احدف إ (4105)" سعدأحناف  " وتر 
والانترنػت بطريدػة تسػمن   استخداـ التدنيات الحديةػة ىالتي ظيرت حديةا ك حد النما ج التربوية التي تيدؼ إل

مػ  عمييػا الطػل  فيديو أو ممفات صوتية او غيرىػا مػف الوسػائط  ليط  عداد الدرس عف طريؽ مداط  إلممعمـ ب
جيػػزتيـ الموحيػػة قبػػؿ حضػػور أفػػي منػػازليـ أو فػػي اى مكػػاف اخػػر باسػػتعماؿ حواسػػيبيـ أو ىػػواتفيـ ال كيػػة أو 

 . (07 -9) واصلح الاخطاء والتدريبات  المحاضرة  في حيف يخصص وقت المحاضرة لممناقشات 

 ىػػػو الكترونيػػػا   ـالػػػتعمـ المدمػػػو  المػػػدعأف  Mazur Broun"(4105)" "مػػػازور بػػػروف  "ويػػػر 
قػدر مػف  ىجػؿ تحديػؽ اقصػأسػتراتيجية لتعزيػز اسػتخداـ التدنيػة المتددمػة خػارج الوقػت الدراسػي لمطالػ  مػف إ

   (.24-42) والعمؿ الجماعي الطل  لزياده بناء المعرفة  ةمشارك

سػػػتغلؿ الإ الػػتعمـ المدمػػو  يضػػمف إلػػى حػػد كبيػػربػػ ف  (7 4141)  سػػوزاف سػػميـ"سػػمماف يػػادإ"  ويػػر 
الطػػل  فػػي بدايػػة الحصػػة ةػػـ ي صػػم ـ   بدػػوـ المعمػػـ بتدػػويـ مسػػتو الأمةػػؿ لوقػػت المعمػػـ أةنػػاء الحصػػة  حيػػث 

والميػارات  ومػف   وتةبيػت المعػارؼ الأنشطة داخؿ الدرس التعميمي مف خػلؿ التركيػز عمػى توضػين المفػاىيـ 
وبالتػالي تكػوف مسػتويات الفيػـ والتحصػيؿ   ـ الػدعـ المناسػ  لممتعةػريف مػنيـ ويدد ةـ يشرؼ عمى أنشطتيـ 

 .جدا   لأف المعمـ راعى الفروؽ الفردية بيف المتعمميف ةعالي

  عمػي  حبيػ"( 49 4102)"يػدافع  "ىػد(  02 4109)  محمػد ىميػؿ"حمػزة سػمير"مػف  ل  ويتفػؽ كػ
ف مػف مميػزات الػتعمـ المدمػو  فػي تعمػيـ الميػارات أ ىعمػ (9 4105)"حناف اسػعد"(  2 4102)وساـ صلح"
سػاعد عمػى الاسػتغلؿ الأمةػؿ لوقػت الػدرس مػف قبػؿ المعمػـ فػي تصػوي  الاخطػاء الشػائعة بػيف يالحركية انو 

وتطبيؽ ما تعممػوه داخػؿ الممعػ  بػدلا مػف إلدػاء المحاضػرات فػي الصػؼ   والإجابة عف استفساراتيـ  الطل  
والصػػور  تشػػويديـ لمميػػارة المػػراد تعمميػػا مػػف خػػلؿ توظيػػؼ الأشػػكاؿ المختمفػػة و   عمػػؿ عمػػي جػػ   الطػػل وي

وىػػ ا يسػػاعد المعمػػـ فػػي توضػػين الندػػاط  تعممػػة والمتحركػػة فػػي تسػػجيؿ الػػدرس بمػػا يخػػدـ المػػادة الم    الةابتػػة
 المعبرة عنيا لتةبت في  ىف الطل . ولدطات الفيديو وشكؿ الاداء بربطيا بالصور الفنية 

  دراسػػتيا لطػػل  كميػػة التربيػػة الرياضػػية لعػػا  الجماعيػػة المدػػرركػػرة السػػمة أحػػد أنشػػطة الأ  وتعػػد لعبػػة
والجماعيػػة  فالميػػارات الأساسػػية فػػي كػػرة السػػمة ىػػي بمةابػػة العمػػود الفدػػرى   وىػػي غزيػػرة بمياراتيػػا الفرديػػة

كػ لؾ لابػد مػف الإشػارة ولمفػوز فػي المبػاراة   لمعبة  وتمؾ الميارات الأساسية شرط أساسػي لمنجػاح فػي المعبػة 
نمػػا  واتدانيػػا دوف بػػاقي الميػػارات  نػػوع واحػػد مػػف الميػػارات الاساسػػية  ىعتمػػاد عمػػأنػػو لا يمكػػف الإ ىىنػػا إلػػ وا 

 .(40-2ومنو يتكوف الكؿ) لا  لابد أف يكوف الكؿ فالجزء أو 

" سػالـمختػار ("42 4109"محمػد كمػاؿ")  (40 4141) "محمد كماؿ  أشرؼ ابوالوفػا" مف كل   ويتفؽ
تدػػاف شػػيء ىػػاـ  لأنيػػا  ( أف الميػػارات الأساسػػية فػػي كػػرة السػػمة 47 4100) والدػػدرة عمػػي أدائيػػا بسػػرعة وا 

عف الفريؽ  حيػث يمكػف للعػ  كػرة السػمة تحسػيف مختمػؼ  تعتبر مف العوامؿ الجوىرية لنجاح اللع  فضل  
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ويطمػؽ   داء صػحيحا  تػي يصػبن الأمياراتو في المرحمة المتددمػة مػف خػلؿ تكػرار ىػ ه الميػارات عػدة مػرات ح
جػػراء إضػػافي فػػي تفكيػػر اللعػػ  حتػػي تػػودى إى أويشػػترط فييػػا أنيػػا لا تتطمػػ   عمييػػا اسػػـ العػػادات الحركيػػة 

 ةناء المع .أ صحيحا   ا  أداء

وقويػػة لػػد  المجتمعػػات والػػدوؿ  صػػدمة لػػـ يشػػيد   نتشػػار فيػػروس كورونػػا إلػػى صػػدمة مفاجئػػةإأد  
واضػػحة عمػػى  نتشػػار المػػرض  فتركػػت  ةػػارا  إالعػػالـ ليػػا مةيػػؿ خػػلؿ السػػنوات السػػابدة  فجعػػت العػػالـ بسػػرعة 

 .الحياة نواحيبؿ عمى مختمؼ  لتعميـوا والسياسة  الاقتصاد 

 مة المتاحػػة لمتواصػػؿ بػػيفلكونػػو الوسػػي« العػػالـ الػػ كي»وقػػد أدت ىػػ ه الجائحػػة الػػي التعمػػؽ أكةػػر فػػي 
زميمػػو  وفػػرض عمػػى كػػؿ منظومػػة التعمػػيـ فػػي العػػالـ التعامػػؿ مػػف خمػػؼ بػػيف الطالػػ  و الطالػػ  ومعممػػو أو 

الشاشات عبر التكنولوجيا ال كية  التي أضػحت بػيف يػوـ وليمػة ب نيػا الحاضػنة الأساسػية لممتعممػيف لمػا تػوفره 
 .و رياضي أو اجتماعات أو تواصؿأف نشاط تعميمي بكؿ فعالياتو م« عالـ الواق »مف بدائؿ مناسبة لػ

سػػتراتيجيات تدريسػػية حديةػػة يمكػػف مػػف خلليػػا توظيػػؼ المسػػتحدةات ا  سػػتحداث طػػرؽ و إمػػر الػػ ى يتطمػػ  الأ
 بوجػود والمػتعمـ المعمػـ بػيف التفاعػؿ لػدور إغفػاؿ دوف فػي الػتعمـ التكنولوجيػا تفعيػؿ والتػي يمكػف مػف خلليػا التكنولوجيػة 

  التعميميػة والموسسػات  التعميمػي السػياؽ فػي جوىريػة تغييرات لإحداث الفعاؿ التعمـ معينة عمى ك دوات وأدواتيا  التكنولوجيا
 ـإيجابيػة مخرجػات وتحديػؽ التعميميػة  العمميػة إةػراء عمػىتعمػؿ  المدمػو  الػتعمـ سػتراتيجيةإف المعرفػي   عمػي المسػتو  تعمػ

 والتفاعػؿ   الدراسػية المػادة حػ  فػي المتمةػؿ والوجداني كتسا  الميارات إفي  المتمةؿ ىالميار  لتحصيؿالمتمةؿ في زيادة ا

.ـ المتعمميف بيف أو  مـوالمتع بيف المعمـ الصؼ داخؿ معيا الإيجابي  أنفسي

في تػدريس مدػرر كػرة السػمة لطػل  معيدة بكمية التربية الرياضية  ومعاونتيا ومف خلؿ عمؿ الباحةة 
قصػػػور فػػػي أداء الطالبػػػات فػػػي  أف ىنػػػاؾ   لاحظػػػتالتربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة سػػػوىاجالفرقػػػة الةانيػػػة بكميػػػة 

والوقػت  الميارات الاساسية  ووجود صعوبة في تعمـ مياراتيا حيث يحتػاج تعمػـ الميػارات الػي التركيػز الػدقيؽ 
عبػد  (  "وليػد2 4112(  "احمػد ابوزيػد" )2 4112الكافي لإتدانيا  كمػا أكػدت دراسػة كػؿ مػف "إجػلؿ عمػي")

وضػػػعؼ فػػػي تعمػػػـ الميػػػارات   أف ىنػػػاؾ قصػػػور ى( عمػػػ42 4107(  "محمػػػد كمػػػاؿ")20 4101الفتػػػاح")
جػزاء الدقيدػة لمميػارات الأ ىالاساسية في كرة السمة حيث تتطمػ  ىػ ه الميػارات تمكػف المػتعمـ مػف التركيػز عمػ

ر فػي البػرامج الحاليػة فػي مجػاؿ وىػ ا لا يتػوف داء النيػائي الأ ىلإ وادراؾ التسمسؿ الحركي ليا وصولا   الحركية 
سػػالي  تكنولوجيػػة حديةػػة تجعػػؿ المػػتعمـ محػػور العمميػػة أتعمػػـ الميػػارات الاساسػػية  حيػػث انيػػا لا تعتمػػد عمػػي 

 رشاد.دور المعمـ ىو التوجيو والإ  وتجعؿ التعميمية 

بعػػض  تنميػػةفػػي  إلكترونيػػا  ـ اسػػتخداـ اسػػتراتيجية الػػتعمـ المدمػػو  المػػدع ىلػػإىػػ ا مػػا دفػػ  الباحةػػة 
 طالبات كمية التربية الرياضية جامعة سوىاج.  ميارات الاساسية في كرة السمة لدال



المدعن إلكتروهياً علي تهمية بعض المىارات الاساسية في كرة  أثر استخدان استراتيجية التعلن المقلوب

 السلة لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة سوواج

 أ/ اماهي عرفان عباش                  د/ مصطفي زغلول قبيصي محمدين             أ.ن.د/ محمد كمال خليل علي
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ييدؼ البحث إلى: 
 عمى: اومعرفة اةرى إلكترونيا   ـاستخداـ استراتيجية التعمـ المدمو  المدع-

 .بعض الميارات الاساسية في كرة السمة لدى طالبات عينة البحث 

 يحاوؿ ى ا البحث اختبار صحة الفرض التالي:
 بيف متوسطي درجات الدياس  (1015مستوى دلالة ) دتوجد فروؽ  ات دلالة إحصائية عن

لمجموعة الضابطة في مستو  الاداء الميار  لمميارات واالبعدى لممجموعة التجريبية 
الدياس البعدى الاساسية في كرة السمة لد  طالبات كمية التربية الرياضية لصالن 

 ممجموعة التجريبية.ل

 ةار السمبية الناتجة عف جائحة كورونا .الأ  ىتوفير بديؿ مناس  لمتعميـ لمتغم  عم .0

 ىداء الميار الأ  في تحسيف مستو  ستراتيجية التعمـ المدمو  المدعـ الكترونيا  إ تساعدقد  .4
 عة سوىاج .طالبات كمية التربية الرياضية جام  لد

   
Flipped Learning 

( :" نمػػط مػػف الانمػػاط الحديةػػة لمػػتعمـ  والتػػي تعتبػػر ب نيػػا 02 4105) "عػػاطؼ ابػػو حميػػد"ويعرفيػػا 
تطػػور طبيعػػي لمػػتعمـ المػػدمج  ويػػتـ ىػػ ا الػػنمط عػػف طريػػؽ تػػدريس الطمبػػة خػػارج الحصػػة الصػػفية مػػف خػػلؿ 

 .الانترنت" ىفيديوىات تعميمية توض  عم
Basketball Basic Skills

( : ىػػي الحركػػات التػػي تحتػػاج فػػي أدائيػػا الػػي جميػػ  04 4102)"سػػمواف صػػالن واخػػروف"ويعرفيػػا 
والاقتصػاد التػاـ فػي  والغرض مف ى ه الحركات ىػو الوصػوؿ إلػى أفضػؿ النتػائج  طمبيا المعبة تالمواقؼ التي ت

وبالتعػاوف مػ  أفػراد الفريػؽ يمكػف تنفيػ   تامة إ  عف طريديا  ةل لؾ يج  أف يجيدىا كؿ لاع  إجاد المجيود 
 ."فوز الفريؽبف تنتيي دائما  أ إلى ترمي ىالخطط الفنية الموضوعة لمدفاع أو اليجوـ والت

عتمػػػد التصػػػميـ ا  المجمػػػوعتيف و  والتجريبػػػي   اقتضػػػت طبيعػػػة البحػػػث ومتطمباتػػػو اسػػػتخداـ المػػػنيج
اس الدبمػػي واسػػتخدـ أسػػمو  الديػػ (الضػػابطةوالمجموعػػة التجريبيػػة )المجموعػػة التجريبػػي عمػػي مجمػػوعتيف 

والبعدى لممجموعتيف.
 



 ن2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( طالبػػة 21( طالبػػة مدسػػمة كػػالاتي : )21بمػػق قواميػػا )و تػـ اختيػػار عينػػة البحػػث بالطريدػػة العشػػوائية 
مػػف  طالبػػة (41يكػػوف عػػدد العينػػة الاسػػتطلعية )و   ( طالبػػة المجموعػػة الضػػابطة21التجريبيػػة ) مجموعػػة

. خارج عينة البحث
 

والدراسػػات المختمفػػة لمييكػػؿ العػػاـ لمبرنػػامج والدراسػػات  البحػػوث  ىبعػػد الاطػػلع عمػػ ةةػػقامػػت الباح
 وأىدافػػػو  أسػػػس البرنػػػامج العامػػػة ىعمػػػ  يشػػػتمؿ عمػػػي اف بعمػػػؿ البرنػػػامج  الخاصػػػة بػػػالتعمـ المدمػػػو 

المناسػػبة  البرنػػامج  التعميميػػة والت دْنيػػات  والوسػػائؿ والتطبيدػػات   والمحتػػو )النظرى  التطبيدػػي(  والأنشػػطة
 التدويـ. وأسالي  التنفي   وأسالي  الزمني 

 

   وتػػدوف  الػػنص(  -الصػػور –تدػػوـ الطالبػػة بمشػػاىده البرنػػامج التعميمػػي )الفيػػديو
 .الأسئمة والملحظات

   الػػػػدرس )الميػػػػارة   وتدػػػػوـ بتطبيػػػػؽ محتػػػػو  المحاضػػػرة  ىلػػػػإتحضػػػػر الطالبػػػػة
وتصػػػحين   ويدوـ المعمػػػـ بتدػػػديـ التغ يػػػة الراجعػػػةالفيػػػديو و  الصػػػور المتعممػػػة( مػػػف خػػػلؿ 

 ومناقشة الطالبات في الخطوات الفنية لمميارة. الأخطاء 

 الكمي زمفال عدد الدروس الميارات الاساسية في كرة السمة
 ق 121 1 وتاريخ كرة السمة والقانون المختصر ةنشأ

 ق 241 2 مسك واستلام الكرة
 ق 361 3 المحاورة

 ق 241 2 التمريرة الصدرية

 ق 241 2 التمرير المرتدة

 ق 241 2 الثباتالتصويب من 

 ق 121 1 مختصر القانون
 
 

  .ؽ 041زمف الدرس التعميمي الكمى مشتمؿ الإحماء والتدويـ =  -



المدعن إلكتروهياً علي تهمية بعض المىارات الاساسية في كرة  أثر استخدان استراتيجية التعلن المقلوب

 السلة لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة سوواج

 أ/ اماهي عرفان عباش                  د/ مصطفي زغلول قبيصي محمدين             أ.ن.د/ محمد كمال خليل علي
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 درس.  4عدد الدروس التعميمية التدريبية في الأسبوع =  -
 ( درس تعميمي .02اجمالي عدد الدروس التعميمية ) -

الأداء الميار  لعينة البحث في الميارات الأساسػية فػي كػرة السػمة قامػت   ـ مستو يستمارة تديإلإعداد 
لمميػارات الأساسػية فػي كػرة السػمة بنػاء  عمػي  ىوحصر الاستمارات التي تدػيس الأداء الميػار   الباحةة بمسن 

والدراسػػات السػػابدة مةػػؿ دراسػػة كػػؿ مػػف:" عػػادؿ رمضػػاف  النظريػػة فػػي المراجػػ  العمميػػة المتخصصػػة الدػػراءات 
(  04 4102(  "سػػػمواف صػػػالن وأخػػػروف" )42 4107(  "محمػػػود حسػػػيف وأخػػروف")05 4107وأخػػروف")

سػػتمارة تديػػيـ إ(  ومػػف خػػلؿ  لػػؾ تػػـ تصػػميـ 02 4101( "محمػػد عبػػد الػػرحيـ")47 4100"مختػػار سػػالـ")
 ىوعرضػػيا عمػػ لأداء الميػػار  لمميػػارات الاساسػػية فػػي كػػرة السػػمة مػػف قبػػؿ الباحةػػة )إعػػداد الباحةػػة( ا  مسػػتو 

 وتعديؿ الاستمارة لموصوؿ بيا لمشكؿ النيائي الصالن لمتطبيؽ. الساده المحكميف 

لمميػػارات الاساسػػية فػػي  ىصػػلحية الاسػػتمارة لديػػاس الاداء الميػػار  ىوقػػد اتفػػؽ السػػادة المحكمػػيف عمػػ
 بحث كما ىو موضن بالجدوؿ التالي :الكرة السمة قيد 

 النسبة المئوية الدرجة المددرة الميارة ـ
 %9333 28 الكرةمسك واستلام   .1
 %8636 26 المحاورة  .2
 %9636 29 التمريرة الصدرية  .3
 %9333 28 التمريرة المرتدة  .4
 %91 27 التصويب من الثبات  .5
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داء الميػػار  الأ  و لػؾ عػػف طريػؽ تطبيػؽ اسػتمارة تديػيـ مسػتو  قامػت الباحةػة بحسػا  صػدؽ التمػايز
طالبػػات الفرقػػة الةانيػػػة بكميػػة التربيػػػة  مػػػف( طالبػػة مػػف خػػػارج عينػػة البحػػث 41عمػػي مجمػػوعتيف قواميمػػػا )

و لػػؾ لمت كػد مػػف صػػدؽ  وليػػـ نفػػس مواصػفات العينػػة الاساسػية  وممارسػػوف لكػرة السػػمة بالأنديػة  الرياضػية 
وجػػدوؿ  يػػز بػػيف المسػػتويات المختمفػػة لطالبػػات المجمػػوعتيف المميػػزة والغيػػر مميػػزة يالبحػػث لمتمالاسػػتمارة قيػػد 

 ( يوضن  لؾ:01)

وحدة  المتغيرات
 الدياس

فرؽ  المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
المتوسط  قيمة ت المتوسطيف

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارى

 7.965 1.7 1.52 1.61 1.67 3.31 الدرجة مسك واستلام الكرة
 5.237 1.6 1.52 1.61 1.63 3.21 الدرجة المحاورة

 6.142 1.9 1.52 1.61 1.53 3.51 الدرجة التمريرة الصدرية
 7.236 1.6 1.52 1.41 1.67 3.11 الدرجة التمريرة المرتدة

 11.111 1.1 1.53 1.51 1.52 2.61 الدرجة التصويب من الثبات

 (4.010= ) 1.15قيمة ت الجدولية عند 

وغيرالمميػػزة لإيجػػاد صػػدؽ   المميػػزةالمجموعػػة الفػػروؽ بػػيف ( والخػػاص بدلالػػة 01يتضػػن مػػف جػػدوؿ )
فػػػي جميػػػ  المتغيػػػرات بػػػيف المجمػػػوعتيف لصػػػالن  دالػػػةاسػػػتمارة تديػػػيـ مسػػػتو  الأداء الميػػػار  وجػػػود فػػػروؽ 

عنػػد مسػػتو   دالػػة( وىػػ ه الدػػيـ 00: 5.427المجموعػػة المميػػزة  حيػػث بمغػػت قيمػػة ت المحسػػوبة مػػا بػػيف )
مسػػؾ واسػػتلـ )فػػي قيػػاس مسػػتو  الاداء الميػػار   ممػػا يوكػػد أف المتغيػػرات تتسػػـ بالصػػدؽ التمييػػز  1.15

  وأنيػػا تدػػيس مػػا وضػػعت مػػف (الكػػرة  المحػػاورة  التمريػػرة الصػػدرية  التمريػػرة المرتػػدة  التصػػوي  مػػف الةبػػات
 اجمو. 

 



المدعن إلكتروهياً علي تهمية بعض المىارات الاساسية في كرة  أثر استخدان استراتيجية التعلن المقلوب

 السلة لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة سوواج

 أ/ اماهي عرفان عباش                  د/ مصطفي زغلول قبيصي محمدين             أ.ن.د/ محمد كمال خليل علي
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ةالباحةػ تقامػ لمميػارات الاساسػية فػي كػرة السػمة ىالميػار داء الأ  اسػتمارة تديػيـ مسػتو  ةبات لحسا 
عػػادة اسػػتمارة تديػػيـ الاداء الميػػار  تطبيػػؽ طريدػػة باسػػتخداـ ( طالبػػة مػػف 41عمػػي عينػػة قواميػػا ) تطبيديػػا وا 

 الارتبػػاط معػاملت ايػاـ لإيجػاد 5الػي 2مػػف  زمنػي بفػارؽ ومػف خػػارج العينػة الاساسػية نفػس مجتمػ  البحػث 
 . لؾ يوضن( 2) وجدوؿ والةاني الأوؿ التطبيؽ بيف

وحدة  المتغيرات
 الدياس

فرؽ  التطبيؽ الةاني التطبيؽ الأوؿ
المتوسط  قيمة ر المتوسطيف

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارى

 1.893 1.11 1.52 3.41 1.67 3.31 الدرجة مسك واستلام الكرة
 1.873 1.11 1.48 3.31 1.63 3.21 الدرجة المحاورة

 1.816 1.11 1.52 3.61 1.53 3.51 الدرجة التمريرة الصدرية
 1.881 1.11 1.57 3.11 1.67 3.11 الدرجة التمريرة المرتدة

 1.612 1.21 1.42 2.81 1.52 2.61 الدرجة التصويب من الثبات

 (1.572) = 1.15قيمة ر الجدولية عند 

التطبيػػؽ الأوؿ والتطبيػػؽ الةػػاني لإيجػػاد ةبػػات مسػػتو  الأداء بػػيف ( والخػػاص بدلالػػة الفػػروؽ 2يتضػػن مػػف جػػدوؿ )
 ـالكػػرة  المحػػاورة  )الميػػار    ـوجػػود فػػروؽ  (التمريػػرة الصػػدرية  التمريػػرة المرتػػدة  التصػػوي  مػػف الةبػػاتمسػػؾ واسػػتل  ات عػػد

: 1.204فػػي جميػػ  المتغيػػرات بػػيف التطبيدػػيف الأوؿ والةػػاني  وبمػػق معامػػؿ الةبػػات )ر المحسػػوبة( مػػا بػػيف ) دلالػػة إحصػػائية
وأنيػػا تعطػػى نفػػس   ـبالةبػػات   ممػػا يوكػػد أف الاسػػتمارة تتسػػ1.15( وىػػي أكبػػر مػػف قيمتيػػا الجدوليػػة عنػػد مسػػتو  1.292

 وفى نفس الظروؼ. النتائج إ ا أعيد تطبيديا مرة أخر  عمى نفس العينة 

جػراء التعػديلت اللزمػة وضػبط ا  دوات البحػث   و أبعد الانتياء مف اجػراءات الدراسػة الاسػتطلعية لمػواد و 
 الجدوؿ التالي:  ويوضن  لؾادوات البحث احصائيا   تـ تحديؽ التكافو بيف مجموعتي البحث في المتغيرات 

 



 ن2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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وحدة  المتغيرات
 الدياس

فرؽ  21الضابطة ف= 21التجريبية ف=
المتوسط  قيمة ت المتوسطيف

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارى

نمو
ت ال

غيرا
مت

 

 1.421 1.17 1.73 19.57 1.61 19.63 سنة العمر الزمني
 1.291 1.31 4.12 161.21 4.39 161.91 سنتيمتر الطول
 1.279 1.69 11.37 62.84 8.61 62.16 كيموجرام الوزن

ري
مها

ء ال
لأدا

ا
 

 1.254 1.13 1.51 1.51 1.51 1.53 الدرجة مسك واستلام الكرة
 1.571 1.17 1.51 1.43 1.51 1.51 الدرجة المحاورة

 1.941 1.13 1.51 1.53 1.48 1.67 الدرجة التمريرة الصدرية
 1.254 1.13 1.51 1.41 1.51 1.43 الدرجة التمريرة المرتدة

 1.439 1.27 1.71 1.21 1.51 1.47 الدرجة التصويب من الثبات

 ( 4.122= ) 1.15قيمة ت الجدولية عند 

( انو لا توجد فػروؽ  ات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطات درجػات الدياسػيف الدبميػيف لممجمػوعتيف 5يتضن مف جدوؿ)
 (.0.229: 1.452التجريبية والضابطة فى المتغيرات قيد الدراسة حيث تراوحت قيمة ت المحسوبة ما بيف )

مػػف يػػوـ الاربعػػاء الموافػػؽ  الفتػػرة فػػيالتطبيػػؽ  أ  حيػػث بػػدؼونصػػ نةسػػ مػػدة التطبيػػؽ اسػػتغرؽ قػػد
 ـ .2/04/4140يوـ الاربعاء الموافؽ  إلى ـ47/01/4140

الأداء  فػػي لمجموعػػة البحػػث البعػػدى الديػػاس إجػػراء تػػـبعػػد الانتيػػاء مػػف تطبيػػؽ التجربػػة الاساسػػية 
 الموافػػػؽالسػػػبت  يػػػوـ مػػػف الفتػػػرة خػػػلؿ و لػػػؾ  لمميػػػارات الأساسػػػية فػػػي كػػػرة السػػػمة قيػػػد البحػػػث ىالميػػػار 
ورصػػػػد الػػػػدرجات  ـ وتػػػػـ تسػػػػجيؿ البيانػػػػات 02/04/4140 الموافػػػػؽالاةنػػػػيف  يػػػػوــ الػػػػي 00/04/4140

 ومعالجتيا إحصائيا  لمتحدؽ مف صحة فرض البحث .

 النتائج التي تـ التوصؿ إلييا كالتالي: ةستعرض الباحةت البحث سوؼ ضفي ضوء فر  

فػي  ( بػيف متوسػطي درجػات الديػاس البعػدى1015توجد فروؽ  ات دلالة إحصػائية عػف مسػتوى ) -
لمميػػارات الاساسػػية فػػي كػػرة  ىالضػػابطة فػػي مسػػتو  الاداء الميػػار لمجموعػػة التجريبيػػة والمجموعػػة ا كػػل مػػف

 السمة لد  طالبات كمية التربية الرياضية لصالن الدياس البعدى لممجموعة التجريبية.



المدعن إلكتروهياً علي تهمية بعض المىارات الاساسية في كرة  أثر استخدان استراتيجية التعلن المقلوب

 السلة لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة سوواج

 أ/ اماهي عرفان عباش                  د/ مصطفي زغلول قبيصي محمدين             أ.ن.د/ محمد كمال خليل علي
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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وحدة  المتغيرات
 الدياس

فرؽ  الدياس البعدى الدياس الدبمي
نسبة  قيمة ت المتوسطيف

المتوسط  التحسف
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارى

 186.96 5.413 2.87 1.51 4.41 1.51 1.53 الدرجة مسك واستلام الكرة
 197.78 89.111 2.97 1.51 4.47 1.51 1.51 الدرجة المحاورة

 174.11 29.111 2.91 1.68 4.57 1.48 1.67 الدرجة التمريرة الصدرية
 216.98 89.111 2.97 1.56 4.41 1.51 1.43 الدرجة التمريرة المرتدة

 212.27 89.111 2.97 1.57 4.43 1.51 1.47 الدرجة التصويب من الثبات

 .(0.710= ) 1.15عند قيمة ت الجدولية 

 

( اف ىنػاؾ فػروؽ  ات دلالػػة إحصػائية بػيف متوسػػطات درجػات الدياسػيف الدبمػػي 2يتضػن مػف جػػدوؿ )
متغيػرات )الأداء الميػارى( قيػد الدراسػة حيػث تراوحػت قيمػة ت المحسػوبة والبعد  ولصالن الدياس البعد  فى 

 .%(412.92: 072(  كما تراوحت نس  التحسف مابيف )29: 5.202مابيف )
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مسك واستلام 
 الكرة 

التصويب من  التمريرة المرتدة التمريرة الصدرية المحاورة 
 الثبات

 القياس البعدي القياس القبلي



 ن2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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وحدة  المتغيرات
 الدياس

 الدياس البعدى الدياس الدبمي
فرؽ 

نسبة  قيمة ت المتوسطيف
المتوسط  التحسف

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارى

 75.56 17.954 1.13 1.49 2.63 1.51 1.51 الدرجة مسك واستلام الكرة
 79.17 17.954 1.13 1.51 2.57 1.51 1.43 الدرجة المحاورة

 73.91 17.954 1.13 1.48 2.67 1.51 1.53 الدرجة التمريرة الصدرية
 73.81 31.111 1.13 1.51 2.43 1.51 1.41 الدرجة التمريرة المرتدة
التصويب من 

 97.22 16.858 1.17 1.61 2.37 1.71 1.21 الدرجة الثبات

 .(0.710= ) 1.15الجدولية عند قيمة ت 

 

( اف ىنػاؾ فػروؽ  ات دلالػػة إحصػائية بػيف متوسػػطات درجػات الدياسػيف الدبمػػي 7)يتضػن مػف جػػدوؿ 
فػػػى المتغيػػػرات قيػػػد الدراسػػػة حيػػػث تراوحػػػت قيمػػػة ت المحسػػػوبة مػػػابيف  البعػػػدىولصػػػالن الديػػػاس  والبعػػػدى

 %(.97.44: 72.20بيف ) (  كما تراوحت نس  التحسف ما07.952: 02.252)
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مسك واستلام 
 الكرة 

التصويب من  التمريرة المرتدة التمريرة الصدرية المحاورة 
 الثبات

 القياس البعدي القياس القبلي



المدعن إلكتروهياً علي تهمية بعض المىارات الاساسية في كرة  أثر استخدان استراتيجية التعلن المقلوب

 السلة لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة سوواج

 أ/ اماهي عرفان عباش                  د/ مصطفي زغلول قبيصي محمدين             أ.ن.د/ محمد كمال خليل علي
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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وحدة  المتغيرات
 الدياس

فرؽ  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
نسبة  قيمة ت المتوسطيف

المتوسط  التحسف
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارى

 67.19 12.514 1.77 1.49 2.63 1.51 4.41 الدرجة مسك واستلام الكرة
 74.13 14.617 1.91 1.51 2.57 1.51 4.47 الدرجة المحاورة

 71.25 11.763 1.91 1.48 2.67 1.68 4.57 الدرجة التمريرة الصدرية
 81.82 14.183 1.97 1.51 2.43 1.56 4.41 الدرجة التمريرة المرتدة
التصويب من 

 87.32 12.478 2.17 1.61 2.37 1.57 4.43 الدرجة الثبات

 (4.122= ) 1.15قيمة ت الجدولية عند 

 

متوسػػطات درجػات الدياسػيف الدبمػػي ( اف ىنػاؾ فػروؽ  ات دلالػػة إحصػائية بػيف 2يتضػن مػف جػػدوؿ )
ولصػػػالن الديػػػاس البعػػػدى فػػػػي المتغيػػػرات قيػػػد الدراسػػػة حيػػػػث تراوحػػػت قيمػػػة ت المحسػػػوبة مػػػػا   والبعػػػدى

 %(.27.24: 27.19(  كما تراوحت نس  التحسف ما بيف )02.207: 00.722بيف)
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 التصويب من الثبات التمريرة المرتدة التمريرة الصدرية المحاورة   مسك واستلام الكرة  

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية



 ن2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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لبحػػث وصػػدقو قامػػت الباحةػػة بمدارنػػو نتػػائج الفػػروؽ بػػيف الدياسػػات الدبميػػة اولتحديػػؽ صػػحة فػػرض 
لميػارات كػرة السػمة  وقامػت الباحةػة بإيجػاد كػؿ مػف )المتوسػط الحسػابي  ىداء الميػار الأ  والبعدية فػي مسػتو 

( test)-Tوالانحػػراؼ المعيػػارى( لكػػؿ مػػف الديػػاس الدبمػػي والبعػػدى  ةػػـ ايجػػاد قيمػػة )ت( باسػػتخداـ اختبػػار
الديػػاس الدبمػػي والبعػػدى  ةػػـ ايجػػاد الفػػرؽ بػػيف المتوسػػطيف فػػي الديػػاس  بػػيف كػػؿ مػػفنسػػبة التحسػػف   لؾوكػػ

 الدبمي والبعدى  وايجاد حجـ الت ةير في الدياس الدبمي والبعدى واتضن ما يمي :

( بػػيف 1015عنػػد مسػػتوى ) ئيةدلالػػة احصػػا  ات ( وجػػود فػػروؽ2( وشػػكؿ )2يتضػػن مػػف جػػدوؿ )
 ىداء الميػػػار الأ  الضػػػابطة( فػػػي اسػػػتمارة تديػػػيـ مسػػػتو  -لكػػػل المجمػػػوعتيف )التجريبيػػػة الدياسػػػيف البعػػػدييف 

 .لميارات كرة السمة قيد البحث  وى ه الفروؽ لصالن الدياسات البعدية لممجموعة التجريبية

وترج  الباحةة ى ا التددـ في الديػاس البعػدى لصػالن المجموعػة التجريبيػة عػف الضػابطة فػي اسػتمارة 
سػػتخداـ اسػػتراتيجية الػػتعمـ إلاداء الميػػار  لميػػارات كػػرة السػػمة الػػي طبيعػػة البرنػػامج التعميمػػي المصػػاغ بتديػػيـ ا

 .المدمو  المدعـ إلكترونيا  

إيجابيػا   ا  ستراتيجية التعمـ المدمو  المدعـ إلكترونيا  أظيرت أةر إستخداـ إومف خلؿ ما سبؽ نجد أف نتائج 
اسػتيعا   ىالمجموعة التجريبية في تنمية الميارات الاساسػية فػي كػرة السػمة فسػاعدت الطالبػات عمػ ىواضحا  عم

الطالبػات  ىمراحؿ الاداء الفني لمميارات الاساسية مػف خػلؿ وجػود فيػديوىات توضػيحية لمميػارات ممػا سػيؿ عمػ
خمؽ بيئة تعميمية جيدة مػف خػلؿ  في ساىمت ى ه الإستراتيجيةداء الميارات الاساسية في كرة السمة كما أتداف إ

فػراد المجموعػة التجريبيػة يتعممػوف أفػي جعػؿ  متوسػاى واستةارة دوافعو نحو التعمـ  إشراؾ جمي  حواس المتعمـ 
عػف طريػؽ  وىاستخداـ المعمومػات والمعػارؼ التػي اكتسػبإ  لؾ عمى كؿ وفؽ رغبتو وسرعتو وقدراتو مما ساعدىـ

تويػػو مػػف صػػور ورسػػوـ ونصػػوص ومعمومػػات ومعػػارؼ مختمفػػة ومتجػػدده  كمػػا الػػدخوؿ لمواقػػ  الانترنػػت بمػػا يح
 المعمومات في المواقؼ المختمفة. ستخداـ ى هإفي  تساىم

ف التػدريس باسػتخداـ اسػتراتيجية الػتعمـ إلػى أ (02 4109)"ىميػؿ حسف حمزة   محمد لفتة سميرويشير" 
الاساسػػية ميػػارات التزويػػد طالبػػات المجموعػػة التجريبيػػة بفيػػديوىات تعميميػػة موضػػن عمييػػا  ىعمػػ تعتمػػدالمدمػػو  

المػػراد تعمميػػا مػػف خػػلؿ لدطػػات صػػور ورسػػومات توضػػيحية وفيػػديوىات توضػػيحية وأنشػػطة مختمفػػة لمميػػارات 
أما أةنػاء لمحاضرة   النص المكتو  لإةراء العممية التعميمية لتدوـ الطالبة بتحضير الدرس قبؿ بدء ا ىلإبالإضافة 

مشػاىدتيا   تداء الميارات والتػدريبات التػي تمػأتفاعؿ بيف الطالبات مف خلؿ مناقشات حوؿ   المحاضرة فيحدث
 الطالبات الميارات قيد البحث. تالموقؼ التعميمي ف تدن ساىـ في إةراء  لؾكؿ 



المدعن إلكتروهياً علي تهمية بعض المىارات الاساسية في كرة  أثر استخدان استراتيجية التعلن المقلوب

 السلة لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة سوواج

 أ/ اماهي عرفان عباش                  د/ مصطفي زغلول قبيصي محمدين             أ.ن.د/ محمد كمال خليل علي
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ف الػتعمـ المدمػو   يمك ػ عمػى أف( 02 4105عاطؼ ابػو حميػد")  ( 21 4107ويتفؽ "ىيةـ عاطؼ")
  الميػػارة فػػي أى وقػػت ةالطالبػػات مػػف الاسػػتعانة بالمػػادة التعميميػػة المبرمجػػة  وكػػ لؾ مدػػاط  الفيػػديو ومشػػاىد

 ستعداداتيـ .ا  قدراتيـ و م  بما يتناس   ةوفي أى مكاف لأكةر مف مر 

والتغ يػة الراجعػة المناسػبة تدػديـ المعمومػات ى الػ في نتائج الدياس البعػدى وتعزو الباحةة  لؾ التحسف
لمطالبات ككػؿ ولكػؿ طالبػة عمػي حػده  وتدػديـ الانشػطة التػي تمبػي احتياجػاتيف بشػكؿ يراعػي الفػروؽ الفرديػة 

مػف خػلؿ بيئػة  أنفسػيـزيػادة التفاعػؿ بػيف المعممػة والطالبػات وبػيف الطالبػات  ىبيف الطالبػات ممػا سػاعد عمػ
صػػبن دور الطالبػػة فػػي العمميػػة التعميميػػة  مسػػئولية تعمميػػـ   فتعميميػػة تحفػػز الطالبػػات لممشػػاركة فػػي تحمػػؿ 

والطالبػػات لصػػالن  مػػف قبػػؿ المعممػػةكمػػا سػػاىـ فػػي اسػػتةمار الوقػػت اةنػػاء المحاضػػرة بشػػكؿ جيػػد  ايجابيػػا   دورا  
لممشػػاركة الفعالػػة مػػف خػػلؿ الانشػػطة  فواسػػتعدادى مػػاتزيػػادة دافعيػػة المتعم ىوالعمػػؿ عمػػ  العمميػػة التعميميػػة

تدػػػاف الطالبػػػات إ ىلػػػإ  دأسػػػتمتاع بػػػالتعميـ ممػػػا بالرضػػػا والإ وجػػػد شػػػعورا  أات داخػػػؿ المحاضػػػرة  كمػػػا والنداشػػػ
 دائيا بشكؿ صحين ومتميز .أو  لمميارات الاساسية 

(   محمػػػد عبػػػدا  4 4144بػػػو بكػػػر محمػػػد طػػػو)أوتتفػػػؽ ىػػػ ه النتيجػػػة مػػػ  نتػػػائج دراسػػػة كػػػؿ مػػػف 
(  السػػيد يػػس 00  4140حمػػدى السػػلموني )(  حنػػاف 01 4140(  حنػػاف بنػػت سػػالـ)09 4140محمػػد)
(  والتػي أكػدت عمػى 42 4141(  نيػا السػيد درويػش)41 4141(  محمد كمػاؿ حسػيف)02 4141حسف)

فػي الموقػؼ التعميمػي لمػا  جوىريػا   يػرا  يحػدث تغسػتراتيجيات الػ ى ت  الإ  ستراتيجية التعمـ المدمو  ىػي احػدإف أ
لمميػارات المختمفػة بشػكؿ أفضػؿ مػف الأسػمو  التدميػدى     ىميػار الأداء ال  مسػتو  ىليا مف ت ةير إيجابي عم

 .أفضؿ بشكؿ لممتعمميف الميار  الأداء مستو  عمى وينعكس  لؾ

سػتخداـ اسػتراتيجية الػتعمـ المدمػو  إأةػر  ىفي ضوء نتائج البحث التجريبية التي استيدفت التعػرؼ عمػ
طالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة   تنميػػة الميػػارات الاساسػػية فػػي كػػرة السػػمة لػػد ىعمػػ لكترونيػػا  إدعـ الم ػػ

جراءات البحث   :تـ التوصؿ إلىسوىاج  وفي حدود خطة وا 

ت ةيرا  ايجابيا  في  تدمو  التي تـ تطبيديا في ى ا البحث أةبتالم ستراتيجية التعمـإف إ .0
المجموعة الضابطة بعد أف ةبت نظرائيـ في  ىتحديؽ تفوؽ المجموعة التجريبية عم
لمميارات الاساسية في كرة السمة  ىداء الميار الأ  تكافوىـ قبؿ تطبيؽ البرنامج في مستو 

التي استيدفيا البحث )مسؾ واستلـ الكرة  المحاورة  التمريرة الصدرية  التمريرة المرتدة  
 التصوي  مف الةبات(.

 



 ن2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 في ضوء استنتاجات البحث التي تـ التوصؿ إلييا يمكف تدديـ التوصيات التالية : 
 الاستعانة باستراتيجية التعمـ المدمو  المدعـ إلكترونيا  في تدريس أساسيات كرة السمة . .0

لعػػػػػػا  مػػػػػػف الأ   اسػػػػػػتخداـ اسػػػػػػتراتيجية الػػػػػػتعمـ المدمػػػػػػو  فػػػػػػي تػػػػػػدريس مدػػػػػػررات اخػػػػػػر  .4
 الجماعية والفردية .

 ستراتيجيات حديةة لتوظيؼ المستجدات التكنولوجية في العممية التعميمية.إستخداـ إالاىتماـ ب .2

 ـالمدمػػػو  ىتػػػدري  المعممػػػيف عمػػػ .2  ـاسػػػتراتيجية الػػػتعم وكيفيػػػة توظيفيػػػا خػػػلؿ   كيفيػػػة اسػػػتخدا
 درس التربية الرياضية في تعميـ الميارات الاساسية لمختمؼ الانشطة الرياضية .

 



المدعن إلكتروهياً علي تهمية بعض المىارات الاساسية في كرة  أثر استخدان استراتيجية التعلن المقلوب

 السلة لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة سوواج

 أ/ اماهي عرفان عباش                  د/ مصطفي زغلول قبيصي محمدين             أ.ن.د/ محمد كمال خليل علي
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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(:" فاعمية الفصػوؿ المدموبػة فػي التعمػيـ"  المدينػة المنػورة  مكتبػة 4105أبتساـ سعود الكحيمي) .0
 دار الزماف  السعودية.

أةػر اسػتراتيجية الػتعمـ المدمػو  فػي تنميػة ميػارات إنتػاج المواقػ   "(:4144أبو بكر محمد طػو ) .4
  مجمػػة البحػػوث فػػي مجػػالات "التعميميػػة لػػدى تلميػػ  المرحمػػة الابتدائيػػة

  2  المجمػػػػد التربيػػػػة النوعيػػػػة  كميػػػػة التربيػػػػة النوعيػػػػة  جامعػػػػة المنيػػػػا
 .21عدد

سػػػيمة لتعمػػػيـ ( كو Hypermediaاسػػػتخداـ الوسػػػائط الفائدػػػة )"(: 4112إجػػػلؿ عمػػػى حسػػػف) .2
  مجمػة أسػيوط لمعمػوـ وفنػوف "ميارات الضربة الساحدة في الكرة الطائرة

  الجػزء الةالػث  جامعػة اسػيوط كمية التربية الرياضية التربية الرياضية  
 .02العدد 

معجػػػـ المصػػػطمحات التربويػػػة المعرفيػػػة فػػػي المنػػػاىج وطػػػرؽ "( : 4110احمػػػد حسػػػيف المدػػػائي) .2
 الداىرة .   عالـ الكت  4  ط"التدريس

  دار الشػػروؽ لمنشػػر والتوزيػػ  "تصػػميـ التػػدريس رويػػة تطبيديػػة"(: 4119احمػد عػػودة الدرارعػػة) .5
  المكتبة المركزية  عماف .

تػ ةير اسػتخداـ الوسػائط الفائدػة التػداخؿ عمػى مسػتوى التحصػيؿ "(: 4112أحمد محمد أبو زيػد) .2
رسػػػالة   "المعرفػػػي والميػػػار  لػػػبعض الميػػػارات الأساسػػػية فػػػي كػػػرة اليػػػد

 ماجستير  كمية التربية الرياضية  جامعة أسيوط.
  باسػتخداـ الفصػؿ المعكػوس اسػتراتيجية فاعميػة"(: 4141داود) سػميـ سػمماف  سػوزاف صػالن أياد .7

  "لمرجػاؿ الفنػي الجمناستؾ ميارات بعض تعمـ في السريعة رمز الاستجابة
ـ الرياضػة  الرياضػية  كميػة التربيػة البدنيػة وعمػو  لمعمػوـ الرافػديف مجمػة

 .70  العدد 42مجمد   جامعة بغداد
 والعمػودى العمػودى الػتعمـ أةػر انتدػاؿ"(: 4102الحسػيف) عبػد صػلح طػاىر  وسػاـ عمػي حبيػ  .2

 بالكره لمطل  والضر  الساحؽ الارساؿ ميارتي تعمـ في وت ةيره المعكوس

 وعمػوـ البدنيػة التربيػة الرياضػية  كميػة التربيػة عمػوـ   مجمػة"الطػائرة

 .5العدد  9المجمد  كربلء بالعراؽ جامعة الرياضة 

أةػػر اسػػتخداـ اسػػتراتيجية الػػتعمـ المدمػػو  فػػي التحصػػيؿ الاكػػاديمي "(: 4105حنػػاف اسػػعد الػػزيف) .9
  المجمػػة "لطالبػػات كميػػة التربيػػة بجامعػػة الاميػػرة نػػورة بنػػت عبػػد الػػرحمف



 ن2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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الػػرحمف  الدوليػػة التربويػػة المتخصصػػة  جامعػػة الاميػػرة نػػورة بنػػت عبػػد 
 .0 العدد2المجمد   السعودية

فعاليػػة اسػػتخداـ الػػتعمـ المدمػػو  فػػي حػػؿ مشػػكلت الواجػػ  "(: 4140حنػػاف بنػػت سػػالـ عبػػدا ) .01
المنزلػػي لػػدى طالبػػات الصػػؼ الةػػاني متوسػػط مػػف وجيػػو نظػػر معممػػات 

  مجمػة الفنػوف والاد  وعمػوـ الانسػانيات "الرياضيات في مدينة الرياض
 .22العدد   رات لمعموـ التربوية  السعوديةوالاجتماع  كمية الاما

فاعمية نمو ج قائـ عمػي الػتعمـ المدمػو  فػي تنميػة الميػارات " (:4140حناف حمدى السلموني) .00
الحياتية الاقتصادية وميارات التواصؿ الفعاؿ لدى طل  التعمػيـ الةػانوى 

 .22العدد    مجمة كمية التربية  كمية التربية  جامعة بورسعيد"التجارى
 الػ اكرة لمنشػر والتوزيػ   0ط  "أساسيات لعبػة كػرة السػمة"(:4102سمواف صالن جاسـ واخروف) .04

 بغداد .

 ميارتي تعمـ في المدمو  استراتيجية الصؼ ت ةير "(:4109ىميؿ) حسف حمزة   محمد لفتة سمير .02

 كميػة   مجمػة"متوسػط الةػاني الطػائرة لطػل  بػالكرة واسػتدبالو الارسػاؿ

    بغػداد الرياضػة  جامعػة وعمػوـ البدنيػة التربيػة كميػة  الرياضػية التربيػة
 .2. العدد 20 المجمد

ت ةير استخداـ استراتيجية التعمـ المدمو  عمػي مسػتوى تعمػـ بعػض "( : 4141السيد يس حسف) .02
  المجمػة العمميػة لمتربيػة البدنيػة وعمػوـ "الميارات الحركية في كرة السمة

  العػدد 4مجمػد  الرياضػية لمبنػيف  جامعػة حمػوافالرياضة  كميػة التربيػة 
91. 

  مركػػز الكتػػا  الحػػديث  "كػػرة السػػمة النظريػػة والتطبيػػؽ "(:4107عػادؿ رمضػػاف بخيػػت و خػػروف) .05
 الداىرة.

  دار الميسػػػرة  0  ط"الػػػتعمـ المػػػدمج والػػػتعمـ المعكػػػوس"(: 4105عػػػاطؼ ابػػػو حميػػػد الشػػػرماف) .02
 عماف  الاردف .

المتعػددة  الوسػائط باسػتخداـ مدتػرح تعميمػي برنػامج أةػر"(:4102)ابػراىيـ خميػؿ  واخػروف  قاسػـ .07
 جامعػة   مجمػة"الأرضػي التػنس فػي الأماميػة الضػربة ميػارة تعمػـ عمػى

 الرياضػػية  جامعػػة التربيػة العمميػػة  كميػػة والدراسػات لمبحػػوث تشػريف

 .4  العدد22مجمد   تشريف  سوريا

منشػ ه المعػارؼ    4ط  0ج تطبيدات اليجوـ  "كرة السمة "(:4101)محمد عبد الرحيـ اسماعيؿ .02
 الداىرة .



المدعن إلكتروهياً علي تهمية بعض المىارات الاساسية في كرة  أثر استخدان استراتيجية التعلن المقلوب

 السلة لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة سوواج

 أ/ اماهي عرفان عباش                  د/ مصطفي زغلول قبيصي محمدين             أ.ن.د/ محمد كمال خليل علي
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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فاعميػػة اسػػتراتيجية التعمػػيـ المعكػػوس فػػي تعمػػيـ أساسػػيات مػػادة  "(:4140محمػػد عبػػدا  محمػػد) .09
  المجمػػػػة المصػػػػرية لمدػػػػراءة "الرياضػػػػيات لطػػػػل  المرحمػػػػة الابتدائيػػػػة
 .424العدد  والمعرفة  كمية التربية  جامعة عيف شمس

تػػػ ةير اسػػتراتيجية الػػػتعمـ المدمػػػو  عمػػػي  "( :4141حمػػد حسػػػف حسػػػف)محمػػد كمػػػاؿ حسػػػيف  م .41
  المجمػػػة "المسػػػتوى الميػػػار  لسػػػباحة الزحػػػؼ عمػػػي الػػػبطف لممبتػػػدئيف

العممية لمتربيػة البدنيػة وعمػوـ الرياضػة  كميػة التربيػة الرياضػية لمبنػيف  
 .29العدد   جامعة حمواف

اتجاىػػات حديةػػة فػػي تػػدريس كػػرة "(: 4141محمػػد كمػػاؿ خميػػؿ   اشػػرؼ ابػػو الوفػػا عبػػد الػػرحيـ) .40
   العمـ والايماف لمنشر والتوزي   الداىرة."السمة بيف النظرية والتطبيؽ

فاعميػػة برنػػامج مدتػػػرح فػػي تػػدريس التربيػػة الرياضػػية باسػػتخداـ  "(:4101محمػػد كمػػاؿ خميػػؿ ) .44
لمفػػػػاىيـ وتنميػػػػػة بعػػػػػض الميػػػػارات الوسػػػػائط الفائدػػػػة عمػػػػػى اكتسػػػػا  ا

  رسػػػػالة "الأساسػػػية فػػػي كػػػػرة السػػػمة لػػػػد  تلميػػػ  المرحمػػػػة الإعداديػػػة
 ماجستير  كمية التربية  جامعة سوىاج.

برنػػػامج تعميمػػػي الكترونػػػي فػػػي مدػػػرر كػػػرة السػػػمة لتنميػػػة الاداء "(: 4107____________ ) .42
ة تطبيدػػات   مجمػػ"الميػػار  لميػػارات الػػدفاع الفػػردى لطػػل  كميػػة التربيػػة

 05مجمػد   عموـ الرياضة  كمية التربيػة الرياضػية  ابػو قيػر الاسػكندرية
 .2العدد 

 السػمة كػرة ميارات تدريس في التوليدى التعمـ نمو ج استخداـ (:"اةر4109____________) .42
" الرياضػػػية الةانويػػػة لتلميػػػ  الميػػػار  والأداء المعرفػػػي التحصػػػيؿ عمػػػى

 الجزيػػرة الرياضػػية  التربيػػة كميػػة الرياضػػة وفنػػوف لعمػػوـ العمميػػة المجمػػة
 .يونيو عدد 7 مجمد بنات 

منػاىج وأسػالي  تػدريس الرياضػات فػي "(:4117محمد مصطفى خميؿ  محمد مصطفى العبسػي) .45
   دار المسيرة  عماف . "المرحمة الأساسية الدنيا

الحػديث    مركػز الكتػا "كػرة السػمة النظريػة والتطبيػؽ"(: 4107محمود حسػيف محمػود واخػروف) .42
  الداىرة .

   المكتبة المصرية  الداىرة. "كرة السمة"(: 4100مختار سالـ) .47

فاعميػػة اسػػتخداـ الصػػؼ المدمػػو  فػػي تعمػػيـ بعػػض ميػػارات اداة  "( :4141نيػػا السػػيد درويػػش) .42
  مجمة اسيوط لعموـ وفنػوف التربيػة "الشريط وتددير ال ات لدى الطالبات
 .52  العدد 2مجمد  معة اسيوطالرياضية  كمية التربية الرياضية  جا



 ن2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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التوافػؽ الجػامعي لمطالبػات  فػي المدمػو  تػ ةير اسػتراتيجية الػتعمـ "(:4102محمػد ) ىػدى عيػداف .49
  رسػالة ماجسػتير  "الحركية بػالكره بالجمانسػتؾ الايدػاعي التشكيمة واداء

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة لمبنات  بغداد.

   دار السحا   الداىرة."التعمـ المعكوس "(:4107ىيةـ عاطؼ حسف ) .21

ميػارة  عمػى تعمػـ والموجمػة الفوريػة الراجعػة التغ يػة اسػتخداـ اةر"(: 4101خنفر) وليد عبد الفتاح .20
 فػي التربيػة الرياضػية تخصػص طمبػة السػمة لػد  بكػرة السػممية التصويبة
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المدعن إلكتروهياً علي تهمية بعض المىارات الاساسية في كرة  أثر استخدان استراتيجية التعلن المقلوب

 السلة لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة سوواج

 أ/ اماهي عرفان عباش                  د/ مصطفي زغلول قبيصي محمدين             أ.ن.د/ محمد كمال خليل علي
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 ىا عمػػةرىػػأومعرفػػة   إلكترونيػػا  ـ سػػتراتيجية الػػتعمـ المدمػػو  المػػدعإسػػتخداـ إسػػتيدفت الدراسػػة الحاليػػة إ

 طالبات عينة البحث.ال  الاساسية في كرة السمة لدتنمية بعض الميارات 

  وتحددت مشكمة الدراسة في أف ىناؾ قصور وضعؼ في تعمـ الميػارات الاساسػية فػي كػرة السػمة لػد
جػزاء الدقيدػة لمميػارات الأ ىحيػث تتطمػ  ىػ ه الميػارات تمكػف المػتعمـ مػف التركيػز عمػ طالبات عينة الدراسة ال

وىػػ ا مػػا لا يتػػوفر فػػي البػػرامج الحاليػػة فػػي  داء النيػػائي الأ ىالػػ لحركػػي ليػػا وصػػولا  دراؾ التسمسػػؿ اا  و  الحركيػػة 
سػػالي  تكنولوجيػػة حديةػػة تجعػػؿ المػػتعمـ محػػور أ ىنيػػا لا تعتمػػد عمػػأمجػػاؿ تعمػػـ الميػػارات الاساسػػية  حيػػث 

 جعؿ دور المعمـ ىو التوجيو والارشاد.تالعممية التعميمية و 

 والتصػػػػميـ التجريبػػػػي   ىعتمػػػػد عمػػػػإ  حيػػػػثالمجموعتيف و سػػػػتخدمت الباحةػػػػة المػػػػنيج التجريبػػػػي إ
ـ أسػػػمو  الديػػػاس الدبمػػػي والبعػػػدى لممجمػػػوعتيف  ويمةػػػؿ مجتمػػػ  امجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة واسػػػتخد

طالبػػة وتمةمػػت  (221الدراسػػة طالبػػات الفرقػػة الةانيػػة كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة سػػوىاج والتػػي قواميػػا )
( طالبػػػة كمجموعػػػة 21و) طالبػػػة كمجموعػػػة تجريبيػػػة  (21طالبػػػة مدسػػػمة الػػػي )( 21عينػػػة الدراسػػػة فػػػي )

 ( طالبة كعينة استطلعية مف مجتم  البحث ولكف خارج عينة البحث الاساسية.41و) ضابطة 

  مسػػتو  دوات جمػػ  البيانػػات الملئمػػة لمدراسػػة ومػػف اىميػػا اسػػتمارة تديػػيـأسػػتخدمت الباحةػػة بعػػض ا  و 
 طالبػػات الفرقػة الةانيػػة كميػػة التربيػػة الرياضػػية ىالأساسػػية فػػي كػرة السػػمة المدػػررة عمػػميػػارات لم ىداء الميػار الأ

 )اعداد الباحةة(. 

سػتخداـ اسػتراتيجية الػتعمـ المدمػو  كػاف ليػا إىـ النتائج التي توصمت الييػا الدراسػة ىػي : أف أوكانت 
 أف ىلػػإ  لػؾ يشػيرو  الدراسػة. طالبػػات عينػةال  الميػارات الاساسػػية فػي كػرة السػمة لػد ىعمػةػر واضػن وفعػاؿ أ
الميػارات الاساسػية فػي بعػض تنميػة  لو تػ ةير فعػاؿ عمػى ا  دعـ إلكترونيستخداـ استراتيجية التعمـ المدمو  الم  إ

 طالبات كمية التربية الرياضية جامعة سوىاج .  كرة السمة لد

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract:  



 ن2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  
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The current study examined the effect of using an electronic 

supported inverted learning strategy on developing some basketball basic 

skills of the female students of the second year of the Faculty of Physical 

Education, Sohag University. The problem of the current study stated 

that there are shortcomings and weaknesses in learning basketball basic 

skills of the female students of the study sample. As these skills require 

the learner to focus on the finer parts of the motor skills and realize the 

kinetic sequence of them to reach the final performance, this is not 

available in the current programs in the field of learning basketball basic 

skills.That's beacause of that, current programs do not depend on such 

modern technological methods which help the learner focusing on the 

educational process and make the teacher's role to ba as a guidance and 

counseling. The present study is an experimental one.Partcipants pf the 

present study were originally (08) students (female).08 for the control 

group (n=08) and 08 for the experimental group,08 for the pilot study. 

The researcher used a test for assessing the level of skill 

performance for the basketball basic skills (prepared by the researcher). 

The most important result of the study indicated that the use of the 

electronic inverted learning strategy had a clear and effective effect on 

developing basketball basic skills of the female students of the study 

sample (female students of the Faculty of Physical Education, Sohag 

University. 

 

  

 

 


