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 بناء مقياس لتنمية الوعي الصحي لدى طفل الروضة والتحقق من خصائصه السيكو مترية

                                      ا.د/ عاطف عدلي فهمي

 كلية التربية للطفولة المبكرة -ستاذ تربية الطفلأ
                     ةجامعة القاهر 

 ا. م. د/ زاهر سليمان محمد 
  التغذية المساعدأستاذ 

 جامعة الزقازيق –كلية التربية النوعية
 عفت عبد الرحمن السيد العقيلي

 معلم اول رياض أطفال بإدارة فاقوس التعليمية
 ملخص البحث :

يهدف البحث الحالي إلى بناء مقياس للوعي الصحي لدى أطفال رياض الأطفال والتحقق 
داة الدراستة فتي مقيتاس مفتاويم وستلوكياع التوعي الصتحي أمن خصائصهم السيكومترية؛ وتمثلت  

ي طفتتف فتتي 30داة الدراستتة علتتى ع نتتة قوامهتتا  ألتتدى طفتتل الروإتتة  إعتتداد البامثتتةي؛ وتتتم تط  تتق 
فتي روإتة مدرستة عترو درويتع للتعلتيم الأساستي بتإدارة فتاقوس  المستوى الثاني برياض الأطفال
؛ وتتتتم استتتت دا  ي5.5نواع ومتوستتتم عمتتتر   ستتت 6:5ستتتن  ؛ بتتت نالتعليميتتتة فتتتي محافرتتتة ال تتتر ية

 المنهج التجري ي ذ  المجموعة الوامدة؛ وأسفرع النتائج :
. لا توجتتد فتتروت ذاع دلالتتة إمصتتائية بتت ن متوستتم درجتتاع المجموعتتة التجري يتتة فتتي القياستت ن 1 

 الأول والثاني لفختبار.
التجري يتتة فتتي القياستت ن . لا توجتتد فتتروت ذاع دلالتتة إمصتتائية بتت ن متوستتم درجتتاع المجموعتتة 2 

 الأول والثاني لبطاقة المفمرة للأمهاع.
لا توجتتد فتتروت ذاع دلالتتة إمصتتائية بتت ن متوستتم درجتتاع المجموعتتة التجري يتتة فتتي القياستت ن  -3 

 الأول والثاني لبطاقة المفمرة للمعلماع.
 الوعي الصحي، طفل الروإة.التنمية، لكلمات المفتاحية: ا

Abstract: 

The current research aims to build a measure of health awareness in 

kindergarten children and verify their Seiko metric characteristic،study 

tool was a measure of the concepts and behaviors of health awareness in 

kindergarten children prepared by the researcher، study tool was applied 

to a sample of (30)children in the second level of kindergarten in one of 

the kindergartens of the Ministry of Social Solidarity in Eastern Province ;



 

- 27 - 
  2022 يوليو –(17مسلسل العدد ) –الثالثالعدد  –الثامنالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية

between the age of (6:5) and the average age (5.5) the experimental 

curriculum One-set was used; 

And the researched found: 

1. There are no statistically significant differences between the average 

grades of the experimental group in the first and second 

measurements to test the concepts of health awareness. 

2. There are no statistically significant differences between the average 

grades of the experimental group in the first and second 

measurements on the maternal health behavior note card.  

3. There are no statistically significant differences between the average 

grades of the experimental group in the first and second 

measurements on theobservation card for health awareness behaviors 

in kindergarten teachers. 

Keywords: Development ,Health Awareness ,Kindergarten Child. 

 مقدمة البحث:
تهتتم الأمتتم باطفالهتا باعتبتتارهم المصتتدر الحقيقتي لثروتهتتا الأساستتية فهتم الأمتتل والاستتتثمار 

الاهتمتا  برعتايتهم وتن تمتهم وتتوف ر ماجتاتهم وتحق تق أمتنهم وستفمتهم و الحقيقي للمستق ل القاد ، 
ولذلك  يعد أمرا م ويا، يتحدد على إوئه معالم المستق ل وقوة الأمة في تنف ذ خططها المستق لية،

تعت تتر مرملتتة الطفولتتة المبكتترة إمتتدى المرامتتل الهامتتة فتتي ميتتاة الطفتتل م تتث تت تتكل ف هتتا  تتفاع 
ش صت ته الأولتى، وتتحتدد اتجاهاتته وم ولته وتتلأتو  الأستة الأوليتة لتلأتوين مفاويمته التتي تتطتور 

 ي42، 2010بتطور مياته  نجفء الزهار،
لأتو  خفلهتا؛ كتذلك تتلأتو  المفتاويم من قتوى الطفتل الذهنيتة ونمتول اللغتو  تت %50فحوالي

الأخف يتة والاجتماعيتتة؛ وتتحتتدد أيستا الستتماع الأساستتية ل  صتتية الطفتل المستتتق لية؛ لتتذلك فهتتي 
مرملتتة مساستتة جتتدا جتتديرة بالاهتمتتا  لتتتام ن الطفولتتة الستتوية وإتتمانا للقتتوى الب تترية القتتادرة علتتى 

 ي21، 2003التنمية والعطاء مستق ف.  محمد ال والدة، 
فمستتتق ل أ  مجتمتتو يتوقتتح إلتتى متتد ك  تتر علتتى متتدى اهتمامتته ورعايتتته للأطفتتال، وته متتة 
الإمكاناع التي تتيح لهم مياةً سع دةً ونمواً سليماً يصل بهم إلى مرملة النسج الستو ؛ لتذلك بتذل 
المستتتمولو  فتتتي م تلتتتح المجتمعتتتاع قصتتتارى جهتتتدهم متتتن اجتتتل تتتتوف ر كتتتل متتتا متتتن شتتتانه لتحق تتتق 

والنفسية والاجتماعية والتربوية لهتلالاء الأطفتال، لمستاعدتهم علتى النمتو المناست   الرعاية الجسمية
 ي169، 2020في جميو جوان  ش ص تهم.  محمد العطار،
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وكو  مرملة الطفولة المبكترة متن المرامتل الهامتة التتي يمكتن خفلهتا تزويتد الطفتل بالعديتد 
ختفل تلتك المرملتة لب تابة بالعديتد متن من المعلوماع والمهاراع المرغوبة؛ بست   قابليتة الطفتل 

الامراض خا تة المعديتة منهتا فتستعح قدرتته علتى التحمتل، وتلأتو  مناعتة جستمه إت يفة، كمتا 
ترل أثار تلك الأمراض مفزمة للطفل فتراع طويلة من مياته. من هنا ترهتر اهميتة التدور التذ  

، م تتث إ  الم تتكفع التتتي تل بتته المدرستتة فتتي وقايتتة الأطفتتال ممتتا قتتد يتعرإتتو  لتته متتن أخطتتار
يواجهها الطفل ترجو في أساستها إلتى عتد  معرفتته بالستلوح الصتحي الستليم التذ  يست به التعترض 

 -173، 2017لها، ويسمن له الوقاية منها كذلك المحافرة علتى  تحته وستفمته.  ايته شتع ر،
 ي174

تطويرهتتتا  فصتتتحة الطفتتتل الج تتتدة تزيتتتد ن تتتاطه ول بتتته وترهتتتر مواوبتتته و بداعاتتتته ويستتتتطيو
وتنم تها ب تكل أفستل، ممتا ي لتق منته مواطنتا ستويا قتادرا علتى النهتوض بمجتمعته وبنتاء مستتق له 

 ي809، 2021والقيا  بواجباتته نتحتو وطنه دو  عناء  ع  ر منسي،
فقد ازداد الاهتما  بالم كفع الصحية بس   ال طر الجسيم الذ  ت كله علتى المتوارد 

للتغ راع الجديدة الناتجة عن ظهتور م تاكل  تحية مثتل الأمتراض الب رية والاقتصادية نتيجة 
الناتجتة عتتن نقتم المناعتتة، والتلتوي ال  متتي، وستتوء التغذيتة، والأمتتراض المعديتة.، وتتتلاد  هتتذل 
الم تتاكل إلتتى نقتتم اللأفتتاءة ال دنيتتة والنفستتية للأطفتتال، الأمتتر التتذ  لتته انعكاستتاع خط تترة علتتى 

زيتتادة تلأتتالير الرعايتتة الصتتحية وعتتفو الأمتتراض التتتي  الإنتتتاو والتتدخل القتتومي بالإإتتافة إلتتى
 ي420، 2014يمكن الوقاية منها أو الحد منها باتباع أسلوو مياة  حي.  م  رة بل وش،

وتتوقتتح ثمتتار الجهتتود الم ذولتتة لتتتوف ر جميتتو طتترت الرعايتتة الصتتحية للأفتتراد علتتى عتتدة 
ل الجهتتود، وكتتذلك تحستت ن أستتة منهتتا إعتتداد ال تت م التتذ  يحستتن التوجيتته والاستتتفادة متتن هتتذ

التي تهدف إلى الحفاظ على  حته، ولإعداد هتذا ال ت م للعت   الوسائلاست دا  الأسال   و 
دورل بكفتتاءة وفعاليتتة، فهنتتاح ماجتتة ملحتتة لفنتبتتال إلتتى تعليمتته ووعيتته بتتالتعليم الصتتحي الستتليم، 

ع الستارة بالصتحة والعتاداواتجاهاته  لية فقم لتزويدل بالمعلوماع الصحية، بل لتغ  ر سلوكه
التوعيتتة بالستلوح والاتجاهتتاع والعتتاداع التتي تقتتودل إلتتى الحفتاظ علتتى  تتحته. ومتن أجتتل تنف تتذ 

 ستتتتع د  ب تتتتكل  تتتتحيح، ييجتتتت  أ  ي تتتتدأ متتتتن المرامتتتتل المبكتتتترة فتتتتي ميتتتتاة الإنستتتتا .الصتتتتحية 
 ي43، 2020موسى،
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 ومتتن هتتذا المنطلتتق نتترى أهميتتة مرملتتة ريتتاض الأطفتتال كملاسستتة تربويتتة تعليميتتة وفتتق
أستتال   تربويتتة علميتتة مراعتتي ف هتتا التثقيتتر والتتوعي الصتتحي الستتو  والمتلأامتتل للأطفتتال، فهتتذل 
المرملتتة ليستتت  للتتتتدرية بقتتدر متتتا هتتتي مرملتتة للتنميتتتة ال تتتاملة للحتتواس وزيتتتادة التتتوعي وم ولتتته 

 اممتتتد  واستتتتعداداته بته متتتة ب متتتة غنيتتتة بالأن تتتطة تهتتتدف التتتى تث  تتت  المفتتتاويم لتتتدى الأطفتتتال.
 ي1638، 2021الباز،

ي علتتى إتتترورة الاهتمتتا  بالثقافتتتة Pippi et al, 67-60، 2020اكتتدع دراستتة  و 
الصتتحية منتتذ ستتن الطفولتتة المبكتترة م تتث أكتتدع علتتى الاهتمتتا  بالحيتتاة الصتتحية للطفتتل داختتل 
الروإتتة وخارجهتتا، فتتا  فهتتم ودعتتم المفتتاويم الصتتحية للأطفتتال مبكتتراً يمكتتن أ  يكتتو  لتته أك تتر 

 والاجتماعية والعاطفية والمعريية طوال فترة الطفولة.  الأثر على  حتهم الجسدية
إلى أ  عملية التوعية الصحية تعد بمثابة خم ي 173، 2018وت  ر  سم رة مرزوت ،

التتدفاع الأول إتتد المتترض، وتلتتز  للأتتل متتن الأ تتحاء والمرإتتي، فهتتي ت تتكل أهتتم ال طتتتواع 
نتتتت  المستتتتاعفاع بالنستتتتبة الوقائيتتتتة بالنستتتتبة للأ تتتتحاء، وتلعتتتت  دورا فتتتتي تحق تتتتق ال تتتتفاء وتج

 للمرإي.
فالوعي الصحي يعت تر أداة لتعزيتز الصتحة وأمتد العوامتل الهامتة لمستاعدة الافتراد علتي 
التمتتتو بالصتتحة فهتتو يمثتتل مجتتر الزاويتتة فتتي التغ  تتر الإيجتتابي لستتلوح الأفتتراد والمجتمعتتاع ، 

علتتتي  خا تتتة وأ  تحق تتتق الصتتتحة للمجتمتتتو ككتتتل يرتلأتتتز علتتتي التثقيتتتر الصتتتحي ق تتتل اعتمتتتادل
الإنجتتتاز الط تتتي ، وعليتتته تتتتزداد أهميتتتة متتتدوي تغ  تتتر فتتتي الأنمتتتا  الحياتيتتتة و ستتتلوح الأفتتتراد ، 
والتتذ  يزيتتد بالتب يتتة متتن أهميتتة الأستتلوو الوقتتائي فتتي الرعايتتة الصتتحية ، لأ  الاكتفتتاء بتتتوف ر 
ال تتدماع الصتتحية العفجيتتة لتتن يحقتتق الصتتحة فتتي أ  مجتمتتو بتتل علتتي العكتتة ستتوف تتتزداد 

اتجتة عتن ال لتل اللأتتائن فتي أنمتا  الحيتاة و عتتد  تجنت  مصتادر الأمتراض بستت   الأمتراض الن
 ي1، 2020جهل المصاب ن أو عد  إيصال الرسالة الصحية السليمة لهم.  هويدا عزوز،

ي وأإتتتتاف انتتتته هنتتتتاح إتتتترورة ملحتتتتة 43، 2020وهتتتتذا متتتتا أكتتتتد عليه ستتتتع د موستتتتى ،
تقتصتتتر علتتتى تزويتتتدل بالمعلومتتتاع لفهتمتتتا  بترب تتتته وتوع تتتته توعيتتتة  تتتحية ستتتليمة لا مجتتترد 

الصتتحية، بتتل تهتتدف إلتتى تغ  تتر ستتلوكياته واتجاهاتتته وعاداتتته الستتارة بالصتتحة إلتتى ستتلوكياع 
واتجاهاع وعاداع تلاد  به إلتى المحافرتة علتى  تحته، فتتجلتى مستمولية الروإتة فتي تتوف ر 
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ية لتتتتدى الأن تتتطة وال تتترامج والممارستتتاع التتتتتي متتتن شتتتانها العمتتتل علتتتتى تنميتتتة المفتتتاويم الصتتتح
الأطفال، وت جيو أشكال السلوح الصحي لهم، ودعمهم في ات اذ القتراراع المتعلقتة بصتحتهم. 

 فرياض الأطفال لها تاث رها الفعال ييما يتعلمه الطفل من مفاويم  حية. 
 مستويات الوعي الصحي:

 ي علي النحو التالي:حوياع الوعي الصتي مسProctor, L. 12، 2000يل م  
 ي للأفراد:الوعي الصح-1

ويتم توعية الفرد عن الأمور المهمة له مثل التغذية ومست باع الأمتراض والوقايتة منهتا؛ 
 كذلك النرافة ال  صية والإ حاح ال  مي. 

 الوعي الصحي الأسرى: -2
فتعت ر الأسرة نواة المجتمو، فهي القادرة على غرس المفاويم الصحية السليمة في الفرد 

 منذ  غرل.
 الوعي الصحي للمجموعات: -3

م ث ت مل المجموعة أفراداً ذو  خصائم مت ابهة من م ث الوظيفة، أو العمر، أو 
الجتتنة، أو المصتتاب ن بتتبعا الم تتاكل الصتتحية  مثتتل أطفتتال المتتدارس والأمهتتاع والمتتدخن ن، 

 وغ رهمي، او مس  الموإوع الذ  يهم المجموعة ككلي.
 الوعي الصحي المجتمعي: -4

لتتك عتتن طريتتق وستتائل الإعتتف  المستتموعة والمرئيتتة لتصتتل المعلومتتة لأك تتر عتتدد ويتتتم ذ
 من الأفراد على اختفف مستوياتهم.

 ا  مستوياع الوعي الصحي تتل م في الاتي:وترى الباحثة 
م تتتث يتتتتم تثقيتتتر الافتتتراد بكتتتل الأمتتتور التتتتي تتعلتتتق الووووعي الصوووحي علووولا مسوووتوى ا فوووراد: -1

 بصحتهم ال  صية.
وهي توعية المجتمو ككل  حياً عن طريق جميو وسائل الاعف  حي المجتمعي: الوعي الص-2

 المسموعة والمرئية.
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 أهمية تنمية الوعي الصحي لدى أطفال الروضة:
ي التتتى أهميتتتة تنميتتتة التتتوعي الصتتتحي Agostino et.al,1999 :223- 217 اشتتتار 

 للأسباو التالية:
  .تى الإنستا  من الإ تابة بالأمراض الم تلفةإ  ممارسة السلوكياع الصتحية الستليمة تحم -1
أغلتت  الم تتكفع الصتتحية التتتي تواجتته الفتترد ترجتتو إلتتى عتتد  معرفتتته كيتتر يستتلك الستتلوح  -2

  ٠الصحى
الأطفتتتال داختتتل المدرستتتة يتعرإتتتو  للعديتتتد متتتن مصتتتادر التلتتتوي، وستتتتهولة انتقتتتال الأمتتتراض  -3 

 ب نهم كذلك انتقال العاداع الس مة من تلم ذ إلى آخر
الأطفتتال بمرملتتة الروإتتة فتتي ستتن يستتمح بتلأتتوين العتتاداع التتتي يستتهل ف هتتا غتترس العتتاداع  -4

 .الصحية المرغوبة
 ٠ ر السليمة هي متن أهتم أستباو انتقتال الأمراض المعديةالسلوكياع والعاداع الصحية غ -5 
ال تت م التتذ  يتبتتو العتتاداع الصتتحية الستتليمة يحقتتق مستتتوى  تتحي أفستتل متتن ال تت م  -6

  ٠ ام  العاداع ال اطمة
إذا لم يتتم اكتستاو الأطفتال للستلوكياع الصتحية الستتليمة فتي الصتتغر لتتن يستتطيعوا اكتستابها -7 

  ٠في اللأ ر
لستتلوكياع ال اطمتتة المرتبطتتة بصتتحة الأطفتتال تستتاعدهم علتتتى ممارستتة ميتتاتهم ب تتكل تعتتديل ا-8

 .أفسل
تعد مرملة الروإتة متن المرامتل الهامتة فتي ميتاة الأطفتال فمتن خفلهتتا يتعترف الطفتل علتى  -9 

   ٠الأنما  السلوكية التي تستمر معه طوال مياته 
 حي تتمثل في الاتي:ي ا  أهمية الوعي الص971، 2021وترى  سماح العق لي ،

تمكتتت ن الأفتتتراد متتتن الحصتتتول علتتتى آراء علميتتتة  تتتحيحة التتتتي يمكتتتن أ  تستتتاعدهم فتتتي شتتترح  -1
الرتتواهر الصتتحية وتمكتتنهم متتن معرفتتة أستتباو الأمتتراض وأعراإتتها، متتتى يتمكنتتوا متتن الوقايتتة متتن 

 تلك الأمراض وتجن ها.
عنتدما يحتتاجوا إلتى ترستيح روح هي أ ول فلأرية يمكتن أ  تف تد الب ترية متن ختفل توظيفهتا  -2

 الف ر والتقدير والثقة في مهنتي العلو  والصحة.
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 قراراع  حية تجال الم كفع الصحية التي تواجههم.  -3
 ي ا  أهمية الثقافة الصحية تتمثل في الاتي:830-829، 2021وترى  مي مسلم،

صتية وتطتوير عتاداع الأكتل الثقافة الصحية تنمي لتدى الطفتل الجوانت  التاليتة: النرافتة ال   -1
الصحية والتعليم في ب مة  حية كتذلك القتدرة علتى التعامتل متو الستغو  ال وميتة وتعزيتز العوامتل 

 الصحية.
تحمي الطفتل متن العديتد متن الأمتراض والجتراثيم عنتدما يلتتز  بالتعليمتاع مثتل: غستل الأيتتد   -2

ستتت دا  الأدواع ال  صتتية وعتتد  باستتتمرار خصو تتاً ق تتل وبعتتد الأكتتل، استتت دا  مطهتتر لل تتدين، ا
تبادلها مو اقرانه، التاكد من نرافة المفبة، الأدواع، الأشتياء المحيطتة، الأثتاي، المكتتا ، كتذلك 

 .است دا  المناديل الور ية باستمرار عند العطة وغ رل
تستتاعد فتتي الاكت تتاف المبكتتر للأمتتراض، فالأطفتتتال معرإتتو  لب تتابة بكث تتر متتن الأمتتراض  -3

 السارية وغ ر السارية. 
 مجا ت الوعي الصحي:

ي ا  التوعي الصتحي ي تتمل علتى ثتفي 2019اكدع  ايما  طه وش رين بسطويستي ،
 مجالاع وهي كالتالي:

 طرت السفمة والأما  من الاخطار المنزلية. أو :
 التغذية الصحية السليمة. يا:ثان
 النرافة ال  صية ونرافة ال  مة. ثالثا:

 مجالاع الوعي الصحي في: ي 2019ومددع دراسة  ربتاو  الح ،
الصحة ال  صتية؛ الصتحة الغذائيتة؛ الصتحة والستفمة ال  ميتة؛ الصتحة والستفمة والمهتن 

 المرتبطة بها.
وعي الصتتحي لطفتتل الروإتتة ي ا  هنتتاح عتتدة مجتتالاع للتت2019وذكتترع  ع  تتر امتت ن،

 وهي:
فتعت ر من اهم س ل الوقاية من الأوبمتة والامتراض المعديتة وذلتك متن  النظافة الشخصية: .1

ختتفل اكتستتابه لقواعتتد النرافتتة وممارستتتها منتتذ نعومتتة اظفتتارل وهتتي ت تتمل  نرافتتة ال تتدين، 
 الفم، الاسنا ، الانح والجسم بصفة عامةي



 

- 33 - 
  2022 يوليو –(17مسلسل العدد ) –الثالثالعدد  –الثامنالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية

والذ  يتمثل فتي الغتذاء المتلأامتل المتتواز  النريتر والتذ  لابتد ا  يكتو   الغذاء الصحي: .2
 متنوع محتو  على جميو العنا ر الغذائية

ي مجتتالاع التتوعي الصتتحي فتتي الغتتذاء؛ ممارستتة 2020ومتتددع دراستتة  رانيتتا مستت ن ،
 الأن طة الرياإية؛ الصحة ال  صية

صتحي لعتتدد متتن البتتامث ن انته متتن ختتفل استعراإتها لمجتتالاع التتوعي ال وتوورى الباحثووة
التربتتوي ن است لصتتت  البامثتتتة مجتتتالاع التتتوعي الصتتتحي بمتتتا يتماشتتتى متتتو خصتتتائم ال رنتتتامج 

 وخصائم الع نة الحالية كالتالي:
 النرافة.-
 الوقاية من الامراض.-
 الغذاء والتغذية.-
 السفمة والأما .-

 ابعاد الوعي الصحي الواجب تنميتها لدى طفل الروضة:
ي ا  هنتتاح ثتتفي ابعتتاد أساستتية إذا اكتملتت  لتتدى 37، 2017التتتواو مكتتي،ذكتتر  ع تتد 

 الطفل و ح بانه يمتلك وعيا  حيا متلأامف:
يعنتتي متتدى تتتوافر المعلومتتاع العلميتتة عتتن الصتتحة، ودور الفتترد ومستتمول ته  البعوود المعرفووي:-

 ال  صية عن  حته.
 .يعني تلأوين الاتجاهاع نحو الحفاظ على  حته البعد الوجداني:-
ويتمثل في كيفية تصترف الفترد متو المواقتح الحياتيتة التتي تواجهته والمتعلقتة  البعد السلوكي:-

 بصحته. 
ي ا  العديتتتد متتتن ريتتتاض الأطفتتتال تحتتتر  علتتتى 759، 2018وأكتتتدع  ياستتتم ن عريقتتتاع،

تعلتتتيم الأطفتتتال بعتتتا المهتتتاراع الصتتتحية؛ مثتتتل المهتتتاراع المتعلقتتتة بالغتتتذاء متتتن مكوناتتتته وفوائتتتدل 
تتتراع تناولتته متتن ختتفل التعتترف علتتى الهتتر  الغتتذائي كتتذلك المهتتاراع المتعلقتتة بالنرافتتة وكمياتتته وف

ال  صتتتتية مثتتتتل غستتتت ل ال تتتتدين والاستتتتتحما  ونرافتتتتة المفبتتتتة والتتتتت لم متتتتن الفستتتتفع وكيفيتتتتة 
استعمال الأدواع ال  صية والعامة، كذلك تدري  الطفل آداو استعمال الميال؛ فالتثقير الصحي 

   الاإفعيمثله بمثلث متساو 
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 إلو المعرفة  اكتساو المعلوماعي-1
 إلو الاتجال  غرس القيمة المرتبطة بتلك المعلوماعي-2
 إلو السلوح  لتط  ق تلك المعلوماعي-3

 وترى البامثة ا  ابعاد الوعي الصحي الواج  تنم تها لدى طفل الروإة تتمثل في:                   
متتن ختتفل عتترض اختبتتار علتتى الأطفتتال للتعتترف علتتى متتدى ويستتتدل عليتته  البعوود المعرفووي: -أو 

 وع هم الصحي.
 ويستدل عليه من خفل تفس ل الأطفال لسلوح الوعي الصحي. البعد الوجداني: -ثانيا
ويستدل عليه من خفل مفمرة تط  ق الطفل للسلوح الصحي الدال على  البعد المهاري: -ثالثا

 وجود وعي  حي.
 مشكلة البحث

 البحث الحالي في محاولة الإجابة عن السلاال الرئيسي التالي: تتمثل م كلة
 ما هي مفاهيم وسلوكيات الوعي الصحي اللازم تحقيقها لدى طفل الروضة ؟

 ويتفرع من هذا السلاال الأسملة الفرعية التالية:
 ما دلالة الصدت والثباع لاختبار مفاويم الوعي الصحي على الع نة السيكومترية؟-
لصتتتدت والثبتتتاع لبطاقتتتة المفمرتتتة للأمهتتتاع لستتتلوكياع التتتوعي الصتتتحي علتتتى الع نتتتة متتتا دلالتتتة ا-

 السيكومترية؟
ما دلالة الصتدت والثبتاع لبطاقتة المفمرتة لمعلمتاع الروإتة لستلوكياع التوعي الصتحي علتى  -

 الع نة السيكومترية؟
 أهداف البحث

متتتن أطفتتتال  يهتتتدف البحتتتث الحتتتالي التتتي إعتتتداد مقيتتتاس لتنميتتتة التتتوعي الصتتتحي لتتتدى ع نتتتة
 .الروإة والتحقق من خصائصه السيكومترية

 أهمية البحث
انتته يتنتتاول موإتتوع متتن أكثتتر الموإتتوعاع أهميتتةً؛ وهتتو تلأمتتن أهميتتة البحتتث الحتتالي فتتي 

التوعيتتتة الصتتتحية والتتتذ  يجتتت  ا  تتتتتوفر لتتتدى اطفتتتال الروإتتتة متتتتى تتتتتوفر لتتتديهم المقتتتدرة علتتتى 
 مواجهة المستق ل.
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 المفاهيم الإجرائية للبحث: 
 هي تحس ن وزيادة الوعي الصحي لدى أطفال الروإة.: Development التنمية:  

هتو الأنمتا  الستلوكية الصتحية التتي يتبعهتا الطفتل : Health Awareness الوعي الصحي
 نتيجة لل  راع التي يكتس ها من الأن طة التعليمية في الروإة.

الذ  يتراوح عمرل ما ب ن  طفل الروإة هو الطفل:  Kindergarten Childطفل الروضة:
 سنواعي والملتحق برياض الأطفال. 6- 4 

 منهج البحث:
اعتمتتدع البامثتتة فتتي البحتتث الحتتالي علتتى المتتنهج التجري تتي ذ  المجموعتتة الوامتتدة؛ وذلتتك 
ييمتتا يتعلتتق بتتالإجراءاع التجري يتتة والقياستتاع ال ا تتة بتته ومقارنتتة نتائجتته بنفستتها؛ كمتتا تتتم تحل تتل 

 ك المجموعة.النتائج في إوء تل
 عينة البحث:

ي طفتتف متتن 30أجتتر  البحتتث الحتتالي علتتى ع نتتة متتن أطفتتال الروإتتة بالمستتتوى الثتتاني  
روإتتة مدرستتة عتترو درويتتع للتعلتتيم الأساستتي بتتإدارة فتتاقوس التعليميتتة فتتي التتذكور والانتتاي متتن 

 .محافرة ال ر ية
 أدوات البحث

 الباحثة(مقياس تنمية الوعي الصحي لدى طفل الروضة )اعداد 
 وصف المقياس:

 ( مفردة موزعة عللا أربع محاور كا تي:20يتكون المقياس من )
 ي مفرداع.5المحور الأول: النرافة ويحتو  على -
 ي مفرداع.5المحور الثاني: الوقاية من الامراض ويحتو  على -
 ي مفرداع.5المحور الثالث: الغذاء والتغذية ويحتو  على -
 ي مفرداع.5مة والأما  ويحتو  على المحور الرابو: السف-

لتتم يتتلادي وتاختتذ التتدراجاع -أداء غ تتر كامتتل-وتاختتذ كتتل مفتتردة ثتتفي استتتجاباع  أداء كامتتل
يوتتتدل الدرجتتة المرتفعتتة علتتى أداء مرتفتتو لتتدى الأطفتتال وتتتدل الدرجتتة  1، 2، 3التاليتتة بالترت تت   

 المن فسة على أداء من فا لديهم.
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 مناقشة نتائج البحث وتفسيرها
 اوً : النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:

ما دلالة الصتدت والثبتاع لاختبتار مفتاويم التوعي الصتحي علتى ينم السلاال الأول على: 
 الع نة السيكومترية؟
 و صدق ا ختبار:

متن الستادة  10عتدد علتى قائمة بنود اختبار مفاويم الوعي الصتحي  بعرض قام  البامثة
متتدى  تتحة الصتتياغة اللغويتتة والعلميتتة لهتتا ، ومتتدى فتتي مت صصتت ن لاستتتطفع رأيهتتم ال  تتراء و ال

التعتديفع ، و إتافة  ال نود التي لم ي ملها ذلك الاختبار، مو إإافة   فمية الاختبار للتط  ق
 صبح  الحاً للتط  ق.متى يكو  الاختبار مناسباً لما وإو من أجله وي عل هاالفزمة 

حكمتت ن ل نتتود الاختبتتار علتتى  تتفمية ذلتتك الاختبتتار للتط  تتق بنستتبة اتفتتق الستتادة الم وقتتد
ع التتي تمثلت  فتي تعتديل الصتياغة اللغويتة لتبعا تعديف، وذلك بعد إجراء بعا ال %90اتفات 

 ال نود، و إافة بعا ال نود السرورية التي لم ي ملها الاختبار في  ورته الم دئية.
قامتتت  البامثتتتة بتتتإجراء التعتتتديفع المقترمتتتة علتتتى ال نتتتود وفتتتق متتتا اتفتتتق عليتتته الستتتادة وقتتتد 

 المحكم ن ، متى تم الو ول إلى الصورة النهائية لفختبار. 
وتم مساو الاتسات الداخلي للمفرداع عن طريق إيجاد معتامفع الارتبتا  بت ن درجتة كتل 

وتراوم   يم معامفع الارتبتا  لجميتو الفقتراع فقرة من فقراع الاختبار والمجموع اللألي للدرجاع 
 . 0.05ي ، وذلك يلاكد اتساقاً داخليا مناسباً للمفرداع عند مستوى 0.893:0.621ما ب ن  

كما تم مساو الاتسات الداخلي لأبعاد الاختبتار عتن طريتق إيجتاد معتامفع الارتبتا  بت ن 
عتتتتتتتتتامفع الارتبتتتتتتتتتا  بتتتتتتتتت ن درجتتتتتتتتتاع الأبعتتتتتتتتتاد والمجمتتتتتتتتتوع اللألتتتتتتتتتي للتتتتتتتتتدرجاع ، وتراومتتتتتتتتت   تتتتتتتتتيم م

 . 0.05ي ، وذلك يلاكد اتساقاً داخليا مناسباً للأبعاد عند مستوى 0.991:0.853 
 و الثبات بطريقة إعادة تطبيق ا ختبار:

لقتتد تتتم مستتاو ثبتتاع اختبتتار مفتتاويم التتوعي الصتتحي علتتى مجموعتتة التجربتتة الاستتتطفعية 
ى أطفتتال الع نتة الاستتطفعية تط  تتق طفتتل ، وذلتك بعتد تط  تتق الاختبتار علت 30التتي بلتع عتددها 

أول ثتتم تط يقتته تط  تتق ثتتاني بعتتد أستت وع ن متتن التط  تتق الأول ، ثتتم مستتاو معامتتل الارتبتتا  بتت ن 
 . Pearsonدرجاع التط  ق الأول ودرجاع التط  ق الثاني ، باست دا  معادلة ب رسو  
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 ي1جدول رقم    
 ا ستطلاعيةحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات أطفال العينة 
 في التطبيق الأول والثاني  ختبار مفاهيم الوعي الصحي

 0.01الد لة عند  قيمة الد لة معامل ارتباط بيرسون 
 دال 0.00 0.894

ي أ  معامتتل الارتبتتا  بتت ن درجتتاع أطفتتال الع نتتة الاستتتطفعية فتتي 1ويتستتح متتن جتتدول  
ي ، 01.0ي عند مستوى دلالة  0894بلع  التط  ق الأول والثاني لاختبار مفاويم الوعي الصحي 

أ  أ  الارتبتتتتا  بتتتت ن درجتتتتاع التط  تتتتق الأول ودرجتتتتاع التط  تتتتق الثتتتتاني لاختبتتتتار مفتتتتاويم التتتتوعي 
 الصحي ارتبا  متوج  جزئي قو  .

 ولحساو معامل ثباع الاختبار من معامل الارتبا  يتم است دا  المعادلة :
 الارتبا م ث   ر أ ي = معامل الثباع و  ري معامل 

ي وهتذل 0.944ومما س ق يتسح ا  معامل ثباع اختبار مفتاويم التوعي الصتحي قتد بلتع  
ي وهتتي تعت تتر % 94.4النتيجتتة تتتدل علتتى ثبتتاع عتتالي لاختبتتار مفتتاويم التتوعي الصتتحي بنستتبة  

نسبة عالية جداً لثباع الاختبار ، وهذا يعنى خلو الاختبار من الاخطاء التتي يمكتن أ  تغ تر متن 
طفتتل متتن وقتت  وختتر ، ومتتن ثتتم يمكتتن الوثتتوت والاطممنتتا  إلتتى النتتتائج التتتي يتتتم الحصتتول أداء ال

 عل ها عند تط يقه .
 و الثبات بطريقة ا تساق الداخلي بين نصفي ا ختبار:

كمتتا تتتم مستتاو معامتتل ثبتتاع الاختبتتار عتتن طريتتق مستتاو معامتتل الاتستتات التتداخلي بتت ن 
أ  أ  معامل  0.909خلي ب ن نصفي الاختبار بلع نصفي الاختبار وجد أ  معامل الاتسات الدا

وهتتي تعت تتر نستتبة عاليتتة جتتداً لثبتتاع الاختبتتار ، وهتتذا يعنتتى خلتتو الاختبتتار متتن  %90.9الثبتتاع 
الاخطاء التي يمكن أ  تغ ر من أداء الطفل من وق  وختر ، ومتن ثتم يمكتن الوثتوت والاطممنتا  

  إلى النتائج التي يتم الحصول عل ها عند تط يقه .
 و ثبات ا ختبار بطريقة ألفا كرونباخ:

كما تم مساو معامل ثباع الاختبار بطريقة ألفا كرونباخ وجد أ  معامل ألفا كرونباخ بلع 
وهي تعت ر نسبة مناسبة لثبتاع الاختبتار ،  %89.2أ  أ  معامل الثباع ألح كرونباخ  0.892
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ن أداء الطفل من وق  وختر ، ومتن وهذا يعنى خلو الاختبار من الاخطاء التي يمكن أ  تغ ر م
 ثم يمكن الوثوت والاطممنا  إلى النتائج التي يتم الحصول عل ها عند تط يقه . 

وهتي  %97.15أ  أ  الاختبار ثابت  بنستبة  0.9715وقد بلع معامل الصدت لفختبار 
 تعت ر نسبة عالية جداً لصدت الاختبار .
 ثانياً: النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:

ما دلالة الصدت والثباع لبطاقتة المفمرتة للأمهتاع لستلوكياع ينم السلاال الثاني على: 
 الوعي الصحي على الع نة السيكو مترية؟

 و صدق البطاقة:
قائمة بنود بطاقة مفمرة الأمهاع لسلوكياع التوعي الصتحي  بعرض م ث قام  البامثة

متتتدى  تتتحة الصتتتياغة فتتتي مت صصتتت ن لاستتتتطفع رأيهتتتم ال  تتتراء و متتتن الستتتادة ال 10عتتتدد علتتتى 
ال نتتود التتتي لتتم ت تتملها تلتتك ، متتو إإتتافة  اللغويتتة والعلميتتة لهتتا ، ومتتدى  تتفمية البطاقتتة للتط  تتق

متتتى تلأتتو  البطاقتتة مناستتبة لمتتا وإتتع  متتن أجلتته  عل هتتاالتعتتديفع الفزمتتة ، و إتتافة  البطاقتتة
 صبح  الحة للتط  ق.وت

ن ل نود البطاقة على  تفمية تلتك البطاقتة للتط  تق بنستبة اتفتات اتفق السادة المحكم  وقد
ع التي تمثل  في تعديل الصياغة اللغوية لبعا ال نتود، تعديف، وذلك بعد إجراء بعا ال 88%

 و إافة بعا ال نود السرورية التي لم ت ملها البطاقة في  ورتها الم دئية.
علتتتى ال نتتتود وفتتتق متتتا اتفتتتق عليتتته الستتتادة قامتتت  البامثتتتة بتتتإجراء التعتتتديفع المقترمتتتة وقتتتد 

 المحكم ن ، متى تم الو ول إلى الصورة النهائية للبطاقة. 
وتم مساو الاتسات الداخلي للمفرداع عن طريق إيجاد معتامفع الارتبتا  بت ن درجتة كتل 
فقرة من فقراع البطاقة والمجمتوع اللألتي للتدرجاع وتراومت   تيم معتامفع الارتبتا  لجميتو الفقتراع 

 . 0.05ي ، وذلك يلاكد اتساقاً داخليا مناسباً للمفرداع عند مستوى 0.821:0.633ا ب ن  م
كمتا تتم مستتاو الاتستات التداخلي لأبعتتاد البطاقتة عتتن طريتق إيجتاد معتتامفع الارتبتا  بتت ن 
درجتتتتتتتتتاع الأبعتتتتتتتتتاد والمجمتتتتتتتتتوع اللألتتتتتتتتتي للتتتتتتتتتدرجاع ، وتراومتتتتتتتتت   تتتتتتتتتيم معتتتتتتتتتامفع الارتبتتتتتتتتتا  بتتتتتتتتت ن 

 . 0.05اتساقاً داخليا مناسباً للأبعاد عند مستوى  ي ، وذلك يلاكد0.899:0.854 
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 و الثبات بطريقة إعادة تطبيق البطاقة:
قتتد تتتم مستتاو ثبتتاع بطاقتتة مفمرتتة الأمهتتاع لستتلوكياع التتوعي الصتتحي علتتى مجموعتتة ل

طفتتل ، وذلتتك بعتتد تط  تتق البطاقتتة علتتى أطفتتال الع نتتة  30التجربتتة الاستتتطفعية التتتي بلتتع عتتددها 
الاستتتطفعية تط  تتق أول ثتتم تط يقتته تط  تتق ثتتاني بعتتد أستت وع ن متتن التط  تتق الأول ، ثتتم مستتاو 

جتتاع التط  تق الأول ودرجتاع التط  تق الثتتاني ، باستت دا  معادلتة ب رستتو  معامتل الارتبتا  بت ن در 
Pearson . 
 ي2جدول رقم  

 حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات أطفال العينة ا ستطلاعية
 في التطبيق الأول والثاني لبطاقة ملاحظة الأمهات لسلوكيات الوعي الصحي

 0.01عند  الد لة قيمة الد لة معامل ارتباط بيرسون 
 دال 0.00 0.674

ي أ  معامتتل الارتبتتا  بتت ن درجتتاع أطفتتال الع نتتة الاستتتطفعية فتتي 2ويتستتح متتن جتتدول  
ي عنتتد 0.674التط  تتق الأول والثتتاني لبطاقتتة مفمرتتة الأمهتتاع لستتلوكياع التتوعي الصتتحي بلتتع  

الثتتتاني  ي ، أ  أ  الارتبتتتا  بتتت ن درجتتتاع التط  تتتق الأول ودرجتتتاع التط  تتتق01.0مستتتتوى دلالتتتة  
 لبطاقة مفمرة الأمهاع لسلوكياع الوعي الصحي ارتبا  متوج  جزئي قو  .

  ولحساو معامل ثباع البطاقة من معامل الارتبا  يتم است دا  المعادلة :
 م ث   ر أ ي = معامل الثباع و  ري معامل الارتبا 

الوعي الصحي قد ومما س ق يتسح ا  معامل الثباع بطاقة مفمرة الأمهاع لسلوكياع 
ي وهتتذل النتيجتتة تتتدل علتتى ثبتتاع عتتالي لبطاقتتة مفمرتتة الأمهتتاع لستتلوكياع التتوعي 0.805بلتتع  

ي وهي تعت ر نسبة عالية جداً لثباع البطاقة ، وهتذا يعنتى خلتو البطاقتة % 80.5الصحي بنسبة  
متتتن الاخطتتتاء التتتتى يمكتتتن أ  تغ تتتر متتتن أداء الطفتتتل متتتن وقتتت  وختتتر ، ومتتتن ثتتتم يمكتتتن الوثتتتوت 

 والاطممنا  إلى النتائج التي يتم الحصول عل ها عند تط يقها .
 و الثبات بطريقة ا تساق الداخلي بين نصفي البطاقة:

كمتتتا تتتتم مستتتاو معامتتتل ثبتتتاع البطاقتتتة عتتتن طريتتتق مستتتاو معامتتتل الاتستتتات التتتداخلي بتتت ن 
عامتل أ  أ  م 0.897نصفي الاختبار وجد أ  معامل الاتسات الداخلي ب ن نصتفي البطاقتة بلتع 
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وهتتي تعت تتر نستتبة عاليتتة لثبتتاع البطاقتتة ، وهتتذا يعنتتى خلتتو البطاقتتة متتن الاخطتتاء  %89.7الثبتتاع 
التتتي يمكتتن أ  تغ تتر متتن أداء الطفتتل متتن وقتت  وختتر ، ومتتن ثتتم يمكتتن الوثتتوت والاطممنتتا  إلتتتى 

 النتائج التي يتم الحصول عل ها عند تط يقه . 
 و ثبات البطاقة بطريقة ألفا كرونباخ:

ساو معامل ثباع البطاقة بطريقة ألفا كرونباخ وجد أ  معامتل ألفتا كرونبتاخ بلتع كما تم م
وهتتي تعت تتر نستتبة عاليتتة لثبتتاع البطاقتتة ،  %82.3أ  أ  معامتتل الثبتتاع ألتتح كرونبتتاخ  0.823

وهذا يعنى خلو البطاقة من الاخطاء التي يمكن أ  تغ تر متن أداء الطفتل متن وقت  وختر ، ومتن 
 ممنا  إلى النتائج التي يتم الحصول عل ها عند تط يقه . ثم يمكن الوثوت والاط

وهتتي  %89.72أ  أ  البطاقتتة ثابتت  بنستتبة  0.8972وقتتد بلتتع معامتتل الصتتدت للبطاقتتة 
 تعت ر نسبة عالية جداً لصدت البطاقة .
 ثالثاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث:

المفمرتة لمعلمتاع الروإتة : متا دلالتة الصتدت والثبتاع لبطاقتة ينم السلاال الثالتث علتى
 لسلوكياع الوعي الصحي على الع نة السيكو مترية؟

 و صدق البطاقة:
قائمة بنود بطاقة مفمرة معلمتاع الروإتة لستلوكياع التوعي  بعرض م ث قام  البامثة

متتتدى  تتتحة فتتتي مت صصتتت ن لاستتتتطفع رأيهتتتم ال  تتتراء و متتتن الستتتادة ال 10عتتتدد علتتتى الصتتتحي 
ال نتتود التتتي لتتتم ، متتتو إإتتافة  لهتتا ، ومتتتدى  تتفمية البطاقتتة للتط  تتق الصتتياغة اللغويتتة والعلميتتة

متتتى تلأتو  البطاقتتة مناستبة لمتتا وإتتع   عل هتاالتعتديفع الفزمتتة ، و إتتافة  ت تملها تلتتك البطاقتة
 صبح  الحة للتط  ق.من أجله وت
 اتفق السادة المحكم ن ل نود البطاقة على  تفمية تلتك البطاقتة للتط  تق بنستبة إتفتات وقد

ع التي تمثل  في تعديل الصياغة اللغوية لبعا ال نتود، تعديف، وذلك بعد إجراء بعا ال 89%
 و إافة بعا ال نود السرورية التي لم ت ملها البطاقة في  ورتها الم دئية.

قامتتت  البامثتتتة بتتتإجراء التعتتتديفع المقترمتتتة علتتتى ال نتتتود وفتتتق متتتا اتفتتتق عليتتته الستتتادة وقتتتد 
 .  الو ول إلى الصورة النهائية للبطاقةالمحكم ن ، متى تم 
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وتم مساو الاتسات الداخلي للمفرداع عن طريق إيجاد معتامفع الارتبتا  بت ن درجتة كتل 
فقرة من فقراع البطاقة والمجمتوع اللألتي للتدرجاع وتراومت   تيم معتامفع الارتبتا  لجميتو الفقتراع 

 . 0.05اً للمفرداع عند مستوى ي ، وذلك يلاكد اتساقاً داخليا مناسب0.897:0.635ما ب ن  
كمتا تتم مستتاو الاتستات التداخلي لأبعتتاد البطاقتة عتتن طريتق إيجتاد معتتامفع الارتبتا  بتت ن 
درجتتتتتتتتتاع الأبعتتتتتتتتتاد والمجمتتتتتتتتتوع اللألتتتتتتتتتي للتتتتتتتتتدرجاع ، وتراومتتتتتتتتت   تتتتتتتتتيم معتتتتتتتتتامفع الارتبتتتتتتتتتا  بتتتتتتتتت ن 

 . 0.05ي ، وذلك يلاكد اتساقاً داخليا مناسباً للأبعاد عند مستوى 0.994:0.871 
 لثبات بطريقة إعادة تطبيق البطاقة:و ا

قتتد تتتم مستتاو ثبتتاع بطاقتتة مفمرتتة معلمتتاع الروإتتة لستتلوكياع التتوعي الصتتحي علتتتى ل
طفل ، وذلك بعد تط  ق البطاقتة علتى أطفتال  30مجموعة التجربة الاستطفعية التي بلع عددها 

  تتق الأول ، ثتتم الع نتتة الاستتتطفعية تط  تتق أول ثتتم تط يقتته تط  تتق ثتتاني بعتتد أستت وع ن متتن التط
مستتاو معامتتل الارتبتتا  بتت ن درجتتاع التط  تتق الأول ودرجتتاع التط  تتق الثتتاني ، باستتت دا  معادلتتة 

 . Pearsonب رسو  
 ي3جدول رقم    

 حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات أطفال العينة ا ستطلاعية
 لسلوكيات الوعي الصحيفي التطبيق الأول والثاني لبطاقة ملاحظة معلمات رياض الأطفال 

 0.01الد لة عند  قيمة الد لة معامل ارتباط بيرسون 
 دال 0.00 0.926

ي أ  معامتتل الارتبتتا  بتت ن درجتتاع أطفتتال الع نتتة الاستتتطفعية فتتي 3ويتستتح متتن جتتدول  
ي 0.926التط  ق الأول والثاني لبطاقة مفمرة معلماع الروإة لسلوكياع الوعي الصحي بلع  

ي ، أ  أ  الارتبا  ب ن درجاع التط  ق الأول ودرجاع التط  ق الثتاني 01.0دلالة  عند مستوى 
 لبطاقة مفمرة المعلماع لسلوكياع الوعي الصحي ارتبا  متوج  جزئي قو  .

  ولحساو معامل ثباع البطاقة من معامل الارتبا  يتم است دا  المعادلة :
 تبا م ث   ر أ ي = معامل الثباع و  ري معامل الار 

مما س ق يتسح ا  معامل الثباع بطاقة مفمرة المعلماع لسلوكياع الوعي الصحي قتد 
ي وهتتذل النتيجتتة تتدل علتتى ثبتتاع عتالي لبطاقتتة مفمرتتة الأمهتاع لستتلوكياع التتوعي 0.9615بلتع  
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ي وهتتتي تعت تتتر نستتتبة عاليتتتة جتتتداً لثبتتتاع البطاقتتتة ، وهتتتذا يعنتتتى خلتتتو % 96.15الصتتتحي بنستتتبة  
ء التي يمكن أ  تغ ر من أداء الطفل من وق  وخر ، ومتن ثتم يمكتن الوثتوت البطاقة من الاخطا

 والاطممنا  إلى النتائج التي يتم الحصول عل ها عند تط يقها .
 و الثبات بطريقة ا تساق الداخلي بين نصفي البطاقة:

كمتتتا تتتتم مستتتاو معامتتتل ثبتتتاع البطاقتتتة عتتتن طريتتتق مستتتاو معامتتتل الاتستتتات التتتداخلي بتتت ن 
أ  أ  معامتل  0.917بار وجد أ  معامل الاتسات الداخلي ب ن نصتفي البطاقتة بلتع نصفي الاخت

وهتتتي تعت تتتر نستتتبة عاليتتتة جتتتداً لثبتتتاع البطاقتتتة ، وهتتتذا يعنتتتى خلتتتو البطاقتتتة متتتن  %91.7الثبتتتاع 
الاخطاء التي يمكن أ  تغ ر من أداء الطفل من وق  وختر ، ومتن ثتم يمكتن الوثتوت والاطممنتا  

 الحصول عل ها عند تط يقه .  إلى النتائج التي يتم
 و ثبات البطاقة بطريقة ألفا كرونباخ:

كما تم مساو معامل ثباع البطاقة بطريقة ألفا كرونباخ وجد أ  معامتل ألفتا كرونبتاخ بلتع 
وهي تعت ر نسبة عالية جتداً لثبتاع البطاقتة  %92.1أ  أ  معامل الثباع ألح كرونباخ  0.921

لاخطتتاء التتتي يمكتتن أ  تغ تتر متتن أداء الطفتتل متتن وقتت  وختتر ، ، وهتتذا يعنتتى خلتتو البطاقتتة متتن ا
 ومن ثم يمكن الوثوت والاطممنا  إلى النتائج التي يتم الحصول عل ها عند تط يقه . 

وهتتي  %98.05أ  أ  البطاقتتة ثابتت  بنستتبة  0.9805وقتتد بلتتع معامتتل الصتتدت للمقيتتاس 
 تعت ر نسبة عالية جداً لصدت البطاقة .

 المراجع
تصور لبرنامج اغاني تربويوة لتوعيوة طفول الروضوة ي: 2021أممد الس د ع د الحم د البتاز  

، مجلتتتة البحتتتوي فتتتي مجتتتالاع التربيتتتة النوعيتتتة، المجلتتتد  بجائحوووة كورونوووا المسوووتجدة
 ، مصر.34السابو، عدد 

فاعليوة برنوامج قوائم علولا اسوتخدام ي: 2019ايما  رفع  محمتد طته، شت رين جتابر بسطويستي  
، المجلتة التربويتة، لعرائس في تنمية مفاهيم الثقافة الصحية لدى أطفال الروضوةمسرح ا

 كلية التربية، جامعة سوهاو.
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أثر تصميم الألعاب الإلكترونية القائموة علولا الشخصويات ي: 2017ايه إبراويم محمد شتع ر  
، مجلتتة بحتتوي التربيتتة الكرتونيووة فووي تنميووة المفوواهيم الوقائيووة لوودى أطفووال الروضووة

 .47نوعية، عدد ال
أثوور أسوولوب تقوود م دعووم الأداء فووي الجووو ت ا فتراضووية ي: 2020رانيتتا رجتت  إبتتراويم مستت ن  

، مجلتتة بحتوي عربيتتة فتي مجتتالاع التربيتتة علولا تنميووة الوووعي الصووحي لطفوول الروضووة
، كليتتة التربيتتة، جامعتتة الستتادس متتن اكتتتوبر، 17النوعيتتة، رابطتتة التربتتوي ن العتترو، عتتد

 مصر.
شووارف فووي  –زاوج  -فعاليوووة اسووتخدام اسووتراتيجية فكوور ي: 2019محمتتد  تتالح   ربتتتاو ع تتتدل

مجلتتتة كل تتتة الترب تتتة  تنميووة المفوواهيم الصووحية والتفكيوور الناقوود لوودى أطفوووال الروضوووة.
 ، كلية التربية الأساسية، جامعة بابل.٤٥الأساسية للعلتو  التربويتة والإنسانية، عدد

فاعلية استخدام الخرائط الذهنيوة الإلكترونيوة فوي تنميوة الثقافوة ي: 2020ريها  رفع  المليجي  
، 41, عتتدد12، مجلتتة الطفولتتة والتربيتتة، مجلتتدالصووحية والعووادات الغذائيووة لطفوول الروضووة

 جامعة الإسكندرية، كلية رياض الأطفال. 
تصوميم أنشوطة تعليميوة وقيواس فعاليتهوا فوي تنميوة ي: 2020سع د علي ع د المعز موسى  

، اهيم وسولوكيات الووعي الصوحي لودى أطفوال الروضوة بالمنواطق العشووائيةبعض مف
 .17مجلة كلية رياض الأطفال، جامعة بورسع د، عدد

مسوووتوى الووووعي الصوووحي بفيوووروس كورونوووا لووودى طلبوووة ي: 2021ستتتماح مصتتتطفى العق لتتتي  
، كلية التربية، جامعة 89؛عدد2، المجلة التربوية، مجلدالجامعة من المعاقين بصريات

 وهاو، مصر.س
، دراستتتة م دانيتتة، مجلتتتة الحكمتتة للدراستتتاع أهميوووة الثقافوووة الصووحيةي: 2018ستتم رة متترزوت  

 ، الجزائر.15الاجتماعية، ملاسسه كنوز الحكمة للن ر والتوزيو، عدد
المحووددات ا جتماعيووة للوووعي الصووحي فووي الريوو  المصووري. ي: 2017ع تتد التتتواو مكتتي  

 .46. مجلة أس و  للدراساع ال  مية. عددأسيوطدراسة ميدانية بإحدى قرى محافظة 
برنامج قائم عللا أنشطة الوعي بالجسم لتنميوة الووعي الوقوائي ي: 2019ع  ر ام ن  

 . 31، مجلة الطفولة، عددلطفل الروضة
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برنووامج إلكترونووي لتنميووة الثقافووة الصووحية لوودى طفوول  ي:2021ع  تتر محمتتود فهمتتي منستتي  
 .18ل، جامعة بورسع د، عدد، مجلة كلية رياض الأطفاالروضة

، مجلتة الطفولتة والتنميتة واقع تنشئة الطفل فوي زمون كورونواي: 2020محمد محمود العطار  
 ، المجلة العربي للطفولة والتنمية.38عدد

تصميم برنامج قوائم علولا أنشوطة الفنوون ي: 2014م  رة مطاوع ب لوش؛ سامية نصير توف ق  
. دراستاع عربيتة فتي التربيتة حية لودى طفول الروضوةالبصرية لتنمية مفاهيم الثقافوة الصو

 السعودية. 54وعلم النفة، رابطة التربوي ن العرو، عدد
برنووامج إلكترونووي لتنميووة الثقافووة الصووحية لوودى طفوول ي: 2021متتي محمتتد مصتتطفى مستتلم  

 ، جامعة بورسع د.18، المجلة العلمية للألية رياض الأطفال عددالروضة
فاعليووة برنووامج مقتوورح قووائم علوولا الوحوودات التعليميووة ي: 2010نجتتفء الستت د علتتي الزهتتار  

، مجلة دراساع الطفولة، المتكاملة لتنمية عوامل الصحة والسلامة لدى طفل الروضة
 .46،عدد 13جامعة ع ن شمة ، كلية الدراساع العليا للطفولة مجلد 

ور علوولا مواقووع التواصول ا جتموواعي فووي اعتموواد الجمهوي: 2020هويتدا محمتد الستت د عتزوز  
، 9، مجلتتة البحتتوي ال  ميتة والطاقتتة، مجلتتدتنميوة الوووعي الصووحي أثنوواء جائحووة كورونووا

 . 15عدد
أثر برنوامج تودريبي مسوتند إلولا الفلسوفة ا جتماعيوة فوي ي: 2018ياسم ن محمود عريقتاع  

مجلة  فل الروضة،تنمية المهارات الحياتية العنا ة "الصحية التواصل، ا جتماعي" لط
، الجامعتتة الإستتفمية 5، عتتدد26الجامعتتة الإستتفمية للدراستتاع التربويتتة والنفستتية، مجلتتد

 بغزة، شمو  البحث العلمي والدراساع العليا.
 المراجع الأجنبية:

Pippi, R., Buratta, L., Germani, A., Fanelli, C. G., & Mazzeschi, C. 
(2020): Physical Activity Culture and Well-Being among 6-Year-
Old Children: Children: The “Improving Umbrian Kids Healthy 
Lifestyle", an Uncontrolled Pilot Study Project. International journal 
of environmental research and public health, 17(17), 60:67 



 

- 45 - 
  2022 يوليو –(17مسلسل العدد ) –الثالثالعدد  –الثامنالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية

Agostino, D., Andrea., Talbot, S. & Williams, C. (1999). Increasing 
nutrition knowledge in preschool children: the healthy start 
project, year 1. Journal of Health Education, 30 (1), 217- 223 

exposure Violence friendship and social adjustment among. (2000) 
Proctor, LHead start preschoolers, DAIA58 (02) p278 

 
 


