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)(X-Box
 () /شعباف حممي حافظأ.ـ.د
().طه محمد السيدد/ أ.ـ     

() /أروى محمود أبو المجدأ

تحقيػؽ التنميػة الشػاممة  ىيهػدؼ إلػتمثؿ التربية الرياضية جانباً مهماً مف جوانب النظاـ التربػوي الػ ي 
تعمػؿ التػي المػواد الدراسػية  ىحػدإالمتوازنة لشخصية التممي  بكؿ ابعادها العقمية والنفسػية والبدنيػةو وبوصػفها 

داخػؿ سػواااً مػف خبػرات  ومػا يشػتمؿ عميػهوتحقيؽ أهدافها مف خلاؿ برنامج التربية الرياضػية المدرسػي  ىعم
انشػػطة صػػفية متمثمػػة فػػي دروس التربيػػة الرياضػػيةو أو خػػارج نطػػاؽ الجػػدوؿ الجػػدوؿ المدرسػػيو باعتبارهػػا 

فالأنشػػطة اللاصػػفية وسػػيمة  .الدراسػػي بوصػػفها انشػػطة   صػػفية متمثمػػة فػػي النشػػاطيف الػػداخمي والخػػارجي
لتحقيػػؽ كثيػػر مػػف الاايػػات التربويػػة والحركيػػة والنفسػػية واتجتماعيػػةو كمػػا تسػػهـ فػػي إثػػراا خبػػرات التلاميػػ  

بهـ لمعمومػػات إضػػافية  ػػد   تتػػاح لهػػـ مػػف خػػلاؿ بػػرامج اليػػوـ الدراسػػيو وأيضػػاً تسػػاعد فػػي إشػػباع واكتسػػا
 الحاجات والميوؿ.

لتحقيػػؽ  وسػػيمةمعػػب هػػو أفضػػؿ الف ( إٔٓٓٓ( مػػع عواطػػؼ إبػػراهيـ )ٕٔٓٓوتتفػػؽ ناديػػة شػػريؼ ) 
الجديػدة مػف خػلاؿ الأنشػطة  يتزود بالمعمومػات والمهػارات والخبػراته فمف خلال النمو الشامؿ المتكامؿ لمطفؿو

 وتكسػبه مهػػارات التفكيػر المختمفػةو وتنمػػي الوظػايؼ العقميػػة المختمفػة التػي تثػػري إمكانياتػه العقميػة والمعرفيػػةو
 (.ٓٗ:ٖ٘(و)ٗ٘:ٕٛؾ )كالت كر والتفكير واتدرا لديه

عمػػى ونتيجػػة لمتقػػدـ العممػػي والتقنػػي السػػريع الػػ ي يشػػهدو العػػالـ فػػي الو ػػت الحاضػػرو ف نػػه يحػػتـ 
المتخصصػيف والبػاحثيف فػي مجػاؿ التربيػة البدنيػة والرياضػػة طػرؽ أبػواب التكنولوجيػا الحديثػة تمشػياً مػع هػػ ا 
التطور العممي الهايػؿ والسػريعو وأف يكرسػوا جهػودهـ لتوظيفهػا واتسػتفادة منهػا فػي تصػميـ البػرامج الحركيػة 

ارو و لػػؾ لترتقػػاا بالعمميػػة التعميميػػةو وتعػػد الصػػ  الهادفػػة لتعمػػيـ المهػػارات الأساسػػية لرنشػػطة الرياضػػية منػػ
ألعػػاب المحاكػػاة التفاعميػػة أحػػد التطبيقػػات التربويػػة المهمػػة لتسػػتفادة مػػف التكنولوجيػػا الحديثػػة فػػي المجػػاؿ 

مػع الوا ػع الفعمػي مػف خػلاؿ وجػود بعػ  التربويو حيث تعتمد عمى إفتعاؿ وا ع ماو بحيػث تتشػابه معطياتػه  
هػػػي بػػػرامج محاكػػػاة ظػػػواهر وا عيػػػة باػػػر   فالمحاكػػػاة ب ختصػػػار مػػػو ج الظػػػاهرةوالمتايػػػرات التػػػي تشػػػكؿ ن

                                                 

 جامعة سوهاج-كمية التربية  –المساعد أستا  المناهج وتدريس التربية الرياضية. 
 سوهاججامعة  -كمية التربية الرياضية –أستا  المناهج وتدريس التربية الرياضية المساعد.  

 جامعة سوهاج –كمية التربية الرياضية  –بقسـ المناهج وتدريس التربية الرياضية  معيدة. 



 م2022يوليو     -  التاسػالغـدد   -ــة سوهاج لغلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  مجل

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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كمػا أف المحاكػاة هػي عمميػة تقميػد لأداة  استخلاص أفضؿ وا ع يقارب ما سيحدث عنػد التنفيػ  عمػى الطبيعػةو
حقيقيػػة أو عمميػػة فيزياييػػة أو حيويػػةو تحػػاوؿ المحاكػػاة فيهػػا أف تمثػػؿ وتقػػدـ الصػػفات المميػػزة لسػػموؾ مجػػرد 

 (.ٙٙ:٘٘) بوضع نظاـ آخر يحاكيه

رفػػيف  ,moorjani) وفػػي هػػ ا الصػػدد يػػرى كػػؿ مػػف سػػكا يس وتػػيمس ومورجػػاني وهولترمػػاف وا 

timms, scalise, holtermann & Irvin,201)  أف أكثػػر الأسػػاليب فاعميػة تسػػتخداـ الحاسػػوب
 التلاميػػػ فػػي تحسػػيف تعمػػيـ  كبيػػراً  حيػػػث تمعػػب المحاكػػاة دوراً  هػػو اسػػتخداـ المحاكػػاة التفاعميػػةو فػػي التعمػػيـ

 (.ٖٙ:ٕ٘والمهارات المختمفة ) لممفاهيـو والمصطمحات العممية

 ـلموا ػؼ  (ٕٔٔٓ) فودووفاتف  عبدالعزيزحمدي  ويشير إلى أف المحاكاة التفاعمية تساعد عمى انتقػاؿ أثػر الػتعم
 ـفػي  يػاس  وتطبيقه في موا ؼ متشػابهة فػي الحيػاة العمميػةو أخرى مػدى فاعميػة المعرفػة والمهػارةو وتطبيػؽ ممػا يسػه

وـ  المعمومات المكتسػبة فػي موا ػؼ جديػدةو باتضػافة إلػى أف المحاكػاة التفاعميػة تسػاعد عمػى زيػادة كفػااة عمميػة الػتعم
ٕ) وتقمؿ مف الو ت اللازـ لمتعمـ مقارنة مع الو ت اللازـ لمتعمـ في الوا ع :ٖٕ ٚ.) 

حيػث تمثػؿ سػباؽ يفػوز بػه تمميػ  مػع التلاميػ و ى زيػادة دافعيػة عمػ ألعاب المحاكاة التفاعميةكما تعمؿ 
ويزيػد مػف سػرعة الػتعمـو وتشػجع بعػ  الألعػاب و التلامي آخر أو تممي  مع الحاسب مما يشجع التنافس بيف 

ف أوأكثػر فػي تحػدي الحاسػب الألػيو كمػا تسػاهـ فػي إثػارة حػب اعنػدما يمعػب تمميػ  التلاميػ عمى التعاوف بيف 
 (.ٙٔٔ:٘ٔٔ:٘٘) بناا الثقة بأنفسهـو و لديهـاتستكشاؼ 

 (ٕٔٔٓالجػػاروديوحسػػيف )يشػػيرفهػػي كمػػا  بنػػواح إيجابيػػة كثيػػرة  ألعػػاب المحاكػػاة التفاعميػػةوتمتػػاز 
مثػؿ هػ ا النػوع مػف الألعػاب يسػهـ و كما تطور حس المبادرة والتخطػيط والمنطػؽ تنمي ال اكرة وسرعة التفكيرو

بػاحتراؼو كمػا تعممهػـ القيػاـ  التقنيػاتالتعامػؿ مػع تمػؾ  التلاميػ  حيػث يجيػدب الجديػدةو في التآلؼ مع التقنيػات
 (.ٗٗ:ٕٕدماغ)وتنشط ال وتحفز ه و الألعاب التركيز وا نتباوووبمهاـ الدفاع والهجوـ 

الألعػاب أف  تمػؾ  أهـ مػا يميػزوهنا تظهر أهمية الألعاب التفاعميػة اتلكترونيػة فػي العمميػة التعميميػة فػ
مػف و وهػو حيػث يبػدو وكأنػه لعبػة والتعمـ الػ ي يحػدث لممػتعمـ مػع الألعػاب الكمبيوتريػة يعػد تعمػـ ريػر مباشػر

حػدد المعمػـ مجموعػة مػف الأهػداؼ  إ اخاصػة أكثر الأساليب فاعميػة فػي مجػاؿ التػدريس بمسػاعدة الكمبيػوتر 
 .في التدريس جديداً  ف ف  لؾ يضيؼ بعداً  والمتعمـ عبر نشاط الألعاب الكمبيوترية لدىيريد تحقيقها 

ولأهميػػة ألعػػاب المحاكػػاة التفاعميػػة فقػػد أجريػػت العديػػد مػػف الدراسػػات التربويػػة لتقصػػي أثػػر اسػػتخدامها 
عمػػػػى تعمػػػػـ بعػػػػ  المهػػػػارات الأساسػػػػية لرلعػػػػاب والأنشػػػػطة الرياضػػػػية المختمفػػػػةو مثػػػػؿ دراسػػػػة: ثػػػػامر 

(و الشػػػػػػػػػيماا ٔٙوٕٛٔٓد الفتػػػػػػػػػاح)(و و ا عبػػػػػػػػػٜ٘وٕٛٔٓ(و وجػػػػػػػػػداف وهيػػػػػػػػػب)ٙٔؤٜٕٓمثيػػػػػػػػػب)
(و والتػػي أكػػدت نتايجهػػا عمػػى إيجابيػػة ٘وٕٙٔٓ(و وأسػػامة عبػػد السػػلاـو هيػػثـ عبػػد المجيػػد)ٛوٕٚٔٓزرمػػوؿ)

 اؿ في تحسيف جودة العممية التعميمية.استخدامها وتأثيرها الفع  



 

 

على مستوى أداء بغض الموارات  X-Box) (بإستخدام ألغاب المحاكاة التفاعليةصفي  تأثير برنامج لا

الوجومية في تنس الطاولة لتلاميذ الصف الرابػ الإبتدائي

 أروى محمود أبو المجدأ/                               أ.م.د/ طى محمد السيد             شغبان حلمي حافظأ.م.د/ 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 

  
 

4 
 

ممارسػتهاو ولما كانت رياضة تنس الطاولة مف الرياضات التي تحتاج إلى كثيػر مػف الو ػت لمتقػدـ فػي 
سػتخداـ الوسػايؿ التػي إوب ؿ الكثير مف الجهد لموصوؿ لممسػتويات الرياضػية العاليػةو لػ ا كػاف مػف الضػروري 

سػػتخداـ إ(و إلػى ضػرورة ٕٕٓٓتسػتثير دافعيػة المػتعمـ خاصػة لممبتػدييفو وفػي هػ ا الصػدد تشػير إلػيف وديػع)
 (.  ٜ:ٕٛعمى تعمـ المهارات الحركية) وتحفزهـ ئأساليب تدريسية حديثة تساهـ في استثارة دافعية النش

(و إلػي أف رياضػة تػنس ٕٗٓٓ(و أميف الخػولي )ٕٕٓٓيشير كؿ مف أبو النجا أحمد وحمدي محمد )
الطاولة تمتاز بأنها رياضة عالميةو وهػي رياضػة تناسػب جميػع الأعمػار وتلايػـ كػلًا مػف الجنسػيف كػؿ حسػب 

جػػادة  ػػدراتها الحركيػػة حتػػي يمكػػف  دراتػػهو وتتطمػػب ا عتمػػاد التػػاـ عمػػي الػػنفسو وتحتػػا ج إلػػي تركيػػز ا نتبػػاو وا 
ا سػتمتاع بمبارياتهػا كمػػا أنهػا نشػػاط ينمػي العديػد مػػف الصػفات البدنيػػة كػالتوافؽ بػيف اليػػد والعػيفو والرشػػا ةو 
وسػػرعة رد الفعػػؿو وهػػي طريقػػة مناسػػبة لمػػتحكـ فػػي الػػوزفو باتضػػافة الػػي  يمتهػػا كنشػػاط ترويحػػي مناسػػب 

 (.ٗٔ:ٜٔ(و)ٖ:ٙٔ)لأو ات الفراغ

وتعد المهارات الأساسية في رياضة تنس الطاولة بمثابػة العمػود الفقػري لهػ ا النشػاطو إ ا أنػه   يمكػف 
لأي  عػػب أف يمػػارس هػػ و المعبػػة أو يتقػػدـ فػػي أي مرحمػػة فيهػػا إ  بعػػد أف يمتمػػؾ القاعػػدة الأساسػػية لهػػ و 

مػػف الكفػػااة البدنيػػة والمهاريػػة والخططيػػةو باتضػػافة الػػي  ػػدرة  عػػالي ىالمهػػارات بأنواعهػػا المختمفػػةو وبمسػػتو 
عاليػة عمػي التركيػػز والتحػدي وسػػرعة التصػرؼ فػي اختيػػار كػؿ الحركػػات الهادفػة التػي تسػػم  باسػتمرار المعػػب 

نجازو بكفااة في موا فة المتعددة بطريقة  انونية  (.ٔٔ:ٚٔٔ) وا 

مميػة لطػلاب كميػة التربيػة الرياضػية بجامعػة سػوهاج و د  حظت الباحثة خلاؿ إشرافها عمي التربية الع
الػػررـ مػػف تػػوافر  ىبػػبع  المػػدارس اتبتداييػػة بسػػوهاج  مػػة اشػػتراؾ التلاميػػ  فػػي نشػػاط تػػنس الطاولػػة و عمػػ

صػػعوبة تعمػػـ  ىمارسػػة رياضػة تػػنس الطاولػة فػػي أرمػب هػػ و المػدارس و و ػػد يرجػع  لػػؾ إلػمالأدوات اللازمػة ل
تقػػاف ممارسػػتهاو فضػػلًا عػػف عػػدـ إدراجهػػا ضػػمف أنشػػطة التربيػػة الرياضػػية و  مهػػارات رياضػػة تػػنس الطاولػػة ا 

فر فػرص كافيػة لػتعمـ مهاراتهػا ابمنهج التربية الرياضية المدرسي لتلاميػ  المرحمػة اتبتداييػةو وبالتػالي عػدـ تػو 
 بالمدرسة.

مػػا  حظتػػه الباحثػػه فقػػط  امػػت بعمػؿ مقابمػػه شخصػػية مػػع عينػػة عشػػوايية مػػف تلاميػػ   ىولمو ػوؼ عمػػ
سػت مػدارس ابتداييػة بمدينػة سػوهاجو و لػؾ  ىمػوزعيف عمػ ة( تمميػ اً وتمميػ ٕٓٔه و المرحمة بمات حػوالي )

%( ٘ٛوكانػػت نتيجػة المقابمػػة أف حػػوالي )ووا ػػع ممارسػػة تػنس الطاولػػة بهػ و المػػدارس  ىباػر  التعػػرؼ عمػ
 وة%( يفضػػموف المشػػاركة فػػي نشػػاط كػػرة السػػمٚو) وف التلاميػػ  يفضػػموف المشػػاركة فػػي نشػػاط كػػرة القػػدـمػػ
%( مػػػف التلاميػػػ  أنهػػػـ يفضػػػموف ٖوأشػػػار حػػػوالي ) %( يفضػػػموف المشػػػاركة فػػػي نشػػػاط الكػػػرة الطػػػايرةو٘و)

ة فػػي %( مػػف التمميػػ ات أنهػػف يفضػػمف المشػػاركٓٔالمشػػاركة فػػي نشػػاط تػػنس الطاولػػةو بينمػػا أشػػار حػػوالي)



 م2022يوليو     -  التاسػالغـدد   -ــة سوهاج لغلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  مجل

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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نهػـ أ%( مػف العينػة ٖٓنشاط كرة السمة والآخريات   يشػاركف فػي الأنشػطة الرياضػية و بينمػا أشػار حػوالي )
%( يعرفػػوف برياضػػة تػػنس الطاولػػة و معظمهػػـ يػػروف ٓٚ  يعرفػػوف شػػيياً عػػف رياضػػة تػػنس الطاولػػةو و)

تقانهػا بمػا يتػي  لهػـ صعوبة تعمػـ المهػارات ا ساسػية الخاصػة بهػ و الرياضػةو ويرربػوف فػي تعمػـ مهارا تهػا وا 
 المشاركة والتميز في المسابقات التي تنظمها وزارة التربية والتعميـ تحت إشراؼ المدرسة.

رمػػػب تلاميػػػ  أف أولمػػػا كانػػػت الألعػػػاب اتلكترونيػػػة والحاسػػػوبية سػػػمة مػػػف سػػػمات العصػػػر الحػػػاليو و 
يػػػةو وهػػػ ا مػػػا اكدتػػػه نتػػػايج المقابمػػػة جهػػػزتهـ ال كأهػػػواتفهـ المحمولػػػة و  ىالمرحمػػػة ا بتداييػػػة يمارسػػػونها عمػػػ

%( مػف العينػة انهػـ يسػتخدموف العػاب المحاكػاة ٓٚالشخصية مع تلامي  ه و المرحمػةو حيػث اشػار حػوالي )
%( مػػف هػػؤ ا التلاميػػ  ٘ٙوالترفيػػهو كمػػا اشػػار حػػوالي ) بالمعػػبفػػي منػػازلهـ أو فػػي الأنديػػة الخاصػػة اً سػػواا

لرياضية والمهارات الخاصػة بهػ و الألعػاب مػف خػلاؿ ممارسػة الألعػاب معظـ  وانيف الألعاب ا ىأنهـ تعرفوا عم
سػػتحداث طػػرؽ جديػػدة مثػػؿ اسػػتخداـ ألعػػاب المحاكػػاة التفاعميػػة إفقػػد ظهػػرت الحاجػػة إلػػى لػػ ا ا لكترونيػػةو 

وخاصػػة ووزيػػادة دافعيػػتهـ نحػػو تعمػػـ المهػػارات الرياضػػية وكأسػػاليب تكنولوجيػػة تسػػاهـ فػػي اسػػتثارة المتعممػػيف 
 وتوظيؼ استخدامها في برامج التربية الرياضية.وتنس الطاولة 

التػي اهتمػت بتصػميـ بػرامج تعميميػة لتنميػة المهػارات الأساسػية سواااً الدراسات السابقة  ىوبالنظر ال 
 (وٕٗ()ٕٕٓٓ) فػػي تػػنس الطاولػػة لػػدى المبتػػدييف والناشػػييف مثػػؿ دراسػػة كػػؿ مػػف:  دينػػا عبػػدالرحيـ مهنػػي

هيػػػػػثـ جمػػػػػاؿ  (وٖٛ()ٕٙٔٓعػػػػػلاا الػػػػػديف إبػػػػػراهيـ صػػػػػال )(و ٙ٘()ٜٕٔٓعػػػػػو  ا ) نجػػػػػلاا حسػػػػػني
(و ٛٔ()ٖٕٓٓ(جوزيػػؼ نػػاجي )ٕٓ()ٕٗٓٓحسػػاـ حامػػد) (وٖٗ()ٕٗٔٓ(و طػػه محمػػد)ٛ٘()ٕ٘ٔٓالسػػيد)

سػػتخداـ ألعػػػاب المحاكػػاة التفاعميػػػة فػػي تنميػػػة المهػػػارات إأثػػػر  يأو تمػػؾ الدراسػػػات التػػي أجريػػػت حػػوؿ تقصػػػ
(و وجػػػػػػداف ٙٔ()ٜٕٔٓرياضػػػػػػات المختمفػػػػػػةو مثػػػػػػؿ دراسػػػػػػة: : ثػػػػػػامر مثيػػػػػػب)الأساسػػػػػػية لمعديػػػػػػد مػػػػػػف ال

(و وأسػػامة عبػػد السػػلاـو ٛ()ٕٚٔٓ(و الشػػيماا زرمػػوؿ)ٔٙ()ٕٛٔٓ(و و ا عبػػد الفتػػاح)ٜ٘()ٕٛٔٓوهيػػب)
حػػدود عمػػـ -( يتضػػ  أنػػه عمػػى الػػررـ مػػف فاعميػػة هػػ ا ا سػػموبو إ  أنػػه فػػي٘()ٕٙٔٓهيػػثـ عبػػد المجيػػد)

سػػػتخداـ ألعػػػاب المحاكػػػاة التفاعميػػػة فػػػي تعمػػػيـ المهػػػارات إلدراسػػػات السػػػابقة لػػػـ تتنػػػاوؿ أي مػػػف ا -الباحثػػػة
 الأساسية لتنس الطاولة لتلامي  المرحمة ا بتدايية.

 
ومعرفػة و الحالي إلى تصميـ برنػامج نشػاط  صػفي ب سػتخداـ ألعػاب المحاكػاة التفاعميػة  يهدؼ البحث

 .الأساسية في تنس الطاولة لتلامي  المرحمة اتبتداييةأثرو عمى مستوى أداا بع  المهارات 
 



 

 

على مستوى أداء بغض الموارات  X-Box) (بإستخدام ألغاب المحاكاة التفاعليةصفي  تأثير برنامج لا

الوجومية في تنس الطاولة لتلاميذ الصف الرابػ الإبتدائي

 أروى محمود أبو المجدأ/                               أ.م.د/ طى محمد السيد             شغبان حلمي حافظأ.م.د/ 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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  ألعػػاب  بتوظيػػؼو لػػؾ  والرياضػػيةرتقػػاا ببػػرامج التربيػػة يعػػد هػػ ا البحػػث إحػػدى المحػػاو ت للا

 المحاكاة التفاعمية لتسهؿ عممية تعمـ المهارات الرياضية الأساسية المراد تعممها.

  المحاكاة التفاعمية في معالجة القصػور فػي تعمػـ بعػ  المهػارات ستفادة مف توظيؼ ألعاب ا
 الأساسية في تنس الطاولة.

  د يفيد ه ا البحث في إجػراا بحػوث أخػرى لتوظيػؼ ألعػاب المحاكػاة التفاعميػة لػتعمـ المهػارات 
 التي استهدفها البحث الحالي. الأساسية في رياضات أخرى رير

 
القبمػي القياسػيف  رتػب درجػات  يف متوسػطي( بػ0ٓ٘ٓعند مسػتوى) ؽ داؿ إحصايياً ويوجد فر  -1

 فػػي مسػػتوى أداا بعػػ  المهػػارات الأساسػػية فػػي تػػنس الطاولػػة ة البحػػثلمجموعػػ والبعػػدي
 لصال  القياس البعدي.

( فاعميػة فػي تحسػيف X-BOXلبرنامج النشاط اللا صفي باستخداـ ألعاب المحاكػاة التفاعميػة) -2
ساسية في تػنس الطاولػة لتلاميػ  المرحمػة ا بتداييػة بنسػبة   مستوى أداا بع  المهارات الأ

 .( لقياس الفاعميةBlak( مقاسة بمعادلة بميؾ)0ٕٔتقؿ عف )

يختػار الطالػب مػا يمارسػه  فيػه هػو نشػاط حػر: Non-Classroom Activityالنشاط اللاصفي -
وميولػهو ويشػارؾ فيهػا المػتعمـ خػارج حجػرة الدراسػةو عمػى و لهوايتػهورربتػه الشخصػية طبقػاً و  بمح  إرادتػه

أف يقبػػؿ عميػػه برربتػػه بحيػػث يحقػػؽ أهػػدافاً تربويػػة محػػددةو  ػػد يكػػوف داخػػؿ المدرسػػة أو خارجهػػا أثنػػاا اليػػوـ 
 (.ٜٕ:ٜالدراسي أو بعد انتهايهو طبقاً لمضوابط المتفؽ عميها)

مثؿ ه ا الوا ع بواسطة الكمبيوتر بحيث تتشػابه معطياتػه مػع ي  فتعاؿ وا ع ما حيث إالمحاكاة التفاعمية: هي -
 ـعػادةً  لتقريػب المتعممػيف إلػى الوا ػع الػ ي يصػعب  الوا ع الفعميو و لػؾ عػف طريػؽ أسػموب تعميمػي يسػتخدمه المعمػ

 ـفػي الأحػداث مػف حيػث إمكانيػة تكرارهػا أو مػف حيػث زمػف حػدوثها وـ وبحيث تتاح الفرصػة لمتمميػ  لمػتحك و توفيرو له
 ـ  يترتػب عمػى  لػؾ إوفيها يكوف التمميػ  مسػيو ً عمػا يتخػ  مػف  ػرارات  سػتمزمها  لػؾ الأدااو ولكػف إ ا أخطػأ المػتعم

)ـ الخطأ ضرر  ـيتـ التعم ٗ:ٔٚأو خطورةو ويستطيع تدارؾ الخطأ ويؤدي الصواب ومف ث ٜ.) 



 م2022يوليو     -  التاسػالغـدد   -ــة سوهاج لغلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  مجل

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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رياضػة تػنس ير بييات محاكاة لبأنها ألعاب تقوـ عمى توف في ه ا البحثلعاب المحاكاة التفاعمية بأ ويقصد
مج يػتـ تحميمهػا اجماعي( باستخداـ بر  -زوجي -القوانيف الحقيقيةو ومف خلاؿ توفير تنافس )فرديالطاولة وفؽ 
 يمػف خػلاؿ أدااات تحػاكالأساسػية فػي تػنس الطاولػة ت االمهػار  التممي التي يمارس فيها  (X-Box)عمى جهاز
عادته عميهـ مرة أخرى.و الأداا جعة تعتمد عمى تسجيؿ ار مكانية الحصوؿ عمى تا ية االحقيقة مع   وا 

 

المػػنهج التجريبػػي  و التصػػميـ التجريبػػي لمجموعػػة  ا تضػػت طبيعػػة هػػ ا البحػػث ومتطمباتػػه اسػػتخداـ
 و لؾ لملايمته لطبيعة ه ا البحث. وواحدة باستخداـ القياسيف القبمي والبعدي

 
مجتمػػع هػػ ا البحػػث فػػي تلاميػػ  الصػػؼ الرابػػع مدرسػػة الشػػروؽ الرسػػمية لماػػات بسػػوهاجووالبال   تمثػػؿ 
   ـ.ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓ( تممي اً وتممي ة في العاـ الدراسي ٜٛعددهـ )

 
 تلاميػ بػيف  مػف العشػوايية العمديػةوتػـ اختيارهػا بالطريقػة و وتمميػ ة اً تمميػ  (ٕٓبماػت عينػة البحػث ) 

( تمميػ اً وتمميػ ة مػف مجتمػع ٕٔاتبتدايي )مجتمع البحػث(و وبماػت عينػة الدراسػة ا سػتطلاعية) الرابعالصؼ 
   البحث.

 :و د روعي في إختيار عينة البحث الآتي 

 أف   يكوف مشارؾ في المشروع القومي لمناشييف في تنس الطاولة. -ٔ
 أف   يكوف مسجؿ في أي نادي لممارسة تنس الطاولة. -ٕ
 تعمـ تنس الطاولة. أف   يكوف سبؽ له -ٖ
 أف يكوف ممتزـ بالحضور بالمدرسة. -ٗ

 

 ـ. ٕٕٕٓ/ٕ/ٜالوزف( بتاريخ -الطوؿ-تـ حساب التجانس لممجموعة التجريبية لمتايرات )السف 
  



 

 

على مستوى أداء بغض الموارات  X-Box) (بإستخدام ألغاب المحاكاة التفاعليةصفي  تأثير برنامج لا

الوجومية في تنس الطاولة لتلاميذ الصف الرابػ الإبتدائي

 أروى محمود أبو المجدأ/                               أ.م.د/ طى محمد السيد             شغبان حلمي حافظأ.م.د/ 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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وحدة  المقياس ـ
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 ا نحراؼ
 المعياري

 معامؿ
 اتلتواا

 معامؿ
 التفمط 

 الد لة

 غير دال 1.96- 5.74 5.5 11.5 سنة السن 1

 غير دال 5.56- 5.11 6.21 45.54 كجم الوزن 2

 غير دال 1.4 5.87- 3.28 153.9 سم الطول 3

 ٛٓ.ٕضعؼ الخطأ المعياري التفمط =               ٚٓ.ٔضعؼ الخطأ المعياري لتلتواا= 
 

  X-BOX  
لهيكػػؿ العػػاـ لمبرنػػامج التػػي تناولػػت ابعػػد ا طػػلاع عمػػي البحػػوث والدراسػػات المختمفػػة  ةثػػ امػػت الباح

  يشػػػتمؿ  بػػػد أف وتوصػػػمت إلػػػى أنػػػهلعػػػاب المحاكػػػاة التفاعميػػػةو أوالدراسػػػات الخاصػػػة بالأنشػػػطة اللاصػػػفية و 
 والتطبيقػػاتوو والمحتػػوى)النظريو التطبيقػػي(و والأنشػػطة وأهدافػػهوو أسػػس البرنػػامج العامػػة ىالبرنػػامج عمػػ

ومػف خػلاؿ  لػؾ  التقػويـو وأسػاليب التنفيػ و وأسػاليب المناسػبةو البرنػامج الزمنػيو التعميمية والتقّْنيات والوسايؿ
 التالي: استخمصت الباحثة

 
 توضي  أهداؼ المحاكاة لممتعمميف. -ٔ

 تحديد الأدوار كي يتعرؼ كؿ متعمـ عمى دورو. -ٕ

 المتعمموف معاً ومع الجهاز وتمثيؿ الأدوار.تفاعؿ  -ٖ

 ستخلاص التلامي  اتستنتاجات المطموبة.إ -ٗ

 اكتساب التلامي  المهارات المطموبة مف خلاؿ المحاكاة.  -٘

 



 م2022يوليو     -  التاسػالغـدد   -ــة سوهاج لغلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  مجل

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 النسبة الميوية )%( التكرار الزمف المقترح أجزاا الدرس

 155 15 دقيقة 15 الجزء التمهيدي

 95 9 دقيقة 45 الجزء الرئيسي

 155 15 دقيقة 5 الختام

 155 15 دقيقة 65 المجموع 

 ؽ  ٓٙزمف الدرس التعميمي الكمى مشتمؿ اتحماا والتقويـ =  -
 درس.  ٕعدد الدروس التعميمية التدريبية في الأسبوع =  -
 ( درس تعميمي .ٕٔجمالي عدد الدروس التعميمية )إ -

 
 ختبارات المهارية.ا  .ٔ

 
 

والمراجع العمميػة المتخصصػة فػى مجػاؿ و امت الباحثة باتطلاع عمي بع  الدراسات السابقة 
(و ٖٗـ()ٕٕٓٓ(و مجػػدى احمػػد )ٚٔـ()ٜٜٛٔرياضػػة تػػنس الطاولػػة مثػػؿ دراسػػة جوزيػػؼ نػػاجى )

(و طه محمػد ٔ٘ـ()ٕٔٔٓو مروة صبري )(ٙٗـ()ٜٕٓٓ(و محمد حامد )ٗٗـ()ٕٚٓٓ) أحمدمحمد 
و لػػػؾ لتحديػػػد ا ختبػػػارات التػػػى تقػػػيس الأداا المهػػػارى المناسػػػب لممهػػػارات و هيػػػثـ (وٖٗـ()ٕٗٔٓ)

ووضػػػعهـ فػػػى اسػػػتمارة إسػػػتطلاع رأى الخبػػػراا فػػػى مجػػػاؿ تػػػنس الطاولػػػة لتحديػػػد أنسػػػب والمختػػػارة 
صػؼ لماتختبارات المهاريػة المرتبطػة بالمهػارات الأساسػية ) يػد البحػث( فػى تػنس الطاولػة والمناسػبة 

   (.ٖ(و وتـ حساب النسبة الميوية له و الآرااو وه ا ما يوضحه جدوؿ)ٔمرفؽ ) عينة البحث -رابعال
  



 

 

على مستوى أداء بغض الموارات  X-Box) (بإستخدام ألغاب المحاكاة التفاعليةصفي  تأثير برنامج لا

الوجومية في تنس الطاولة لتلاميذ الصف الرابػ الإبتدائي

 أروى محمود أبو المجدأ/                               أ.م.د/ طى محمد السيد             شغبان حلمي حافظأ.م.د/ 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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النسبة الميوية  التكرار وحدة القياس المهاريةا ختبارات  ـ
)%( 

اختبار قياس سرعة ودقة الضربة المستقيمة بوجه المضرب  1
 الخمفى لرد ضربة مستقيمة.

 155 5 عــدد

 الامامي المضرب بوجه المستقيمة الضربة ودقة سرعة اختبار 2
 65 3 عدد .ضربة مستقيمة لرد

ضربة  لرد الامامي المضرب بوجه المستقيمة الضربة اختبار 3
 .مستقيمة

 45 2 عدد

اختبار سرعة ودقة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الأمامى  4
 لرد ضربة مستقيمة

 85 4 عــدد

 لرد الخمفي المضرب المستقيمة بوجه الضربة سرعة اختبار 5
 65 3 عدد .ضربة مستقيمة

 الخمفي المضرب المستقيمة بوجه الضربة ودقة سرعة اختبار 6
 .ضربة مستقيمة لرد

 65 3 عدد

اختبار قياس سرعة ودقة الضربة الساحقة بوجه المضرب  7
 155 5 عــدد الامامى لرد الكرة عاليا

 45 2 عدد .الامامي المضرب بوجه الساحقة الضربة اختبار سرعة 8
 65 3 عدد .بوجه المضرب الامامي الساحقة الضربة دقة اختبار 9

سرعة ودقة الضربة الساحقة بوجه المضرب  اختبار قياس 15
 155 5 عــدد الخمفي لرد الكرة عاليا

 45 2 عدد .الخمفي المضرب بوجه الساحقة الضربة سرعة اختبار  11
 45 2 عدد الخمفي بوجه المضرب الساحقة الضربة دقة اختبار  12
 155 5 عــدد اختبار دقة الارسال المستقيم بوجه المضرب الأمامى 13
 65 3 عدد الامامي الارسال سرعة اختبار 14
 65 3 عدد الامامي الارسال ودقة سرعة اختبار 15
 85 4 عــدد .الخمفي الارسال سرعة اختبار 16
 45 2 عدد .الخمفي الارسال دقة اختبار  17
 65 3 عدد الخمفي الارسال ودقة سرعة اختبار 18



 م2022يوليو     -  التاسػالغـدد   -ــة سوهاج لغلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  مجل

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ـ ٕٕٔٓ/ٕٔ/ٕٓـ إلػػىٕٕٔٓ/ٕٔ/ٙٔ امػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ اتختبػػارات المهاريػػة. فػػي الفتػػرة مػػف  
                تممي . ٕٔعمى عينة  وامها 

 

    –Z 
 

المتوسط  العدد القياسات المتاير ـ
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجمع 
 الد لة   Z يمة   الرتب

 المستقيمة الامامية 1
 3.23 4.34 4.34 6 الربيع الأدنى دالة 2.98 8.62 8.43 8.43 6 الربيع الأعمى

 المستقيمة الخمفية  2
 دالة 2.76 8.62 7.76 7.76 6 الربيع الأعمى

 3.23 3.44 3.44 6 الربيع الأدنى 

 الساحق الأمامي 3
 3.23 3.23 3.23 6 الربيع الأدنى دالة 3.54 8.62 6.52 6.52 6 الربيع الأعمى

 الساحق الخمفى 4
 3.23 2.16 2.16 6 الربيع الأدنى دالة 3.25 8.62 5.52 5.52 6 الربيع الأعمى

 الإرسال الأمامي 5
 3.23 3.47 3.47 6 الربيع الأدنى دالة 3.26 8.62 6.25 6.25 6 الربيع الأعمى

 الإرسال الخمفى 6
 3.23 3.97 3.97 6 الربيع الأدنى دالة 3.53 8.62 8.63 8.63 6 الربيع الأعمى

بػيف الربيػع الأعمػى  إحصػايية بػيف الفػروؽ د لػة  ات فػروؽ هنػاؾ أف (ٗالسػابؽ ) الجػدوؿ يتضػ  مػف
  المحسػوبة مػا Zوالربيع الأدنى في اتختبارات المهارية  يػد البحػث لصػال  الربيػع الأعمػى حيػث تراوحػت  ػيـ  

 مما يدؿ عمى صدؽ اتختبارات. ٘ٓ.ٓعند مستوى  ٜٙ.ٔ( وهي أكبر مف ٕٙ.ٖ: ٜٛ.ٕبيف )

عػػادة التطبيػػؽ عمػػى تيجػػاد معامػػؿ الثبػػات لتختبػػارات   المهاريػػة اسػػتخدمت الباحثػػة طريقػػة التطبيػػؽ وا 
 ( أياـ.ٚ(و والسابؽ استخدامها في إيجاد الصدؽ وبفارؽ زمني  درة )ٕٔعينة  وامها )

  



 

 

على مستوى أداء بغض الموارات  X-Box) (بإستخدام ألغاب المحاكاة التفاعليةصفي  تأثير برنامج لا

الوجومية في تنس الطاولة لتلاميذ الصف الرابػ الإبتدائي

 أروى محمود أبو المجدأ/                               أ.م.د/ طى محمد السيد             شغبان حلمي حافظأ.م.د/ 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 المحاور ـ
 يمة ر  الثانيالتطبيؽ  التطبيؽ الأوؿ

 ع ـ ع ـ المحسوبة

 5.88 1.62 8.52 1.23 8.52 المستقيمة الامامية 1

 5.94 1.75 6.34 1.73 6.34 المستقيمة الخمفية  2

 5.89 1.77 5.65 1.46 5.65 الساحق الأمامي 3

 5.92 1.52 4.45 1.51 4.45 الساحق الخمفى 4

 5.97 1.22 5.23 1.26 5.23 الإرسال الأمامي 5

 5.94 1.65 6.52 1.56 6.52 الإرسال الخمفى 6

 ٛ٘.ٓ=  ٘ٓ.ٓ يمة ر الجدولية عند مستوى 

فػػػي الثػػػاني و ( وجػػػود علا ػػػة إيجابيػػػة ودالػػػة إحصػػػايياً بػػػيف التطبيقػػػيف الأوؿ ٘)يتضػػػ  مػػػف جػػػدوؿ 
( وهػػي ٜٛ.ٓ: ٔٛ.ٓ)المحسػػوب مػػا بػػيفاتختبػػارات المهاريػػة  يػػد البحػػث فقػػد تراوحػػت  يمػػة معامػػؿ ا رتبػػاط 

 مما يشير إلى ثبات نتايج اتختبارات المهارية  يد البحث. ٘ٓ.ٓأعمى مف  يمتها الجدولية عند مستوى 

وحدة  المتايرات ـ
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 ا نحراؼ
 المعياري

 معامؿ
 اتلتواا

 معامؿ
 الد لة التفمط 

 غير دال 5.76- 5.14- 4.54 3.45 عدد المستقيمة الامامية 1
 غير دال 88.- -5.17 4.44 4.25 عدد المستقيمة الخمفية 2
 غير دال 1.15- 5.18- 5.76 4.55 عدد الاماميةالساحقة  3
 غير دال 5.98- -5.28 6.86 3.25 عدد الساحقة الخمفية 4
 غير دال 1.23- 5.32- 4.59 4.25 عدد الارسال الامامي 5
 غير دال 1.18- 5.21- 4.76 4.1 عدد الارسال الخمفي 6

        ٛٓ.ٕالخطأ المعياري التفمط = ضعؼ               ٚٓ.ٔضعؼ الخطأ المعياري لتلتواا= 



 م2022يوليو     -  التاسػالغـدد   -ــة سوهاج لغلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  مجل

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( وهػػي أ ػػؿ مػػف ضػػعؼ ٚٔ.ٓ: ٕٖ.ٓ-( أف  يمػػة معامػػؿ ا لتػػواا تراوحػػت مػػا بػػيف )ٙيتضػػ  مػػف نتػػايج جػػدوؿ )
( ٙٚ.ٓ-: ٖٕ.ٔ-) الخطأ المعيػاري لمعامػؿ اتلتػواا جميػع اتختبػارات المهاريػةو كمػا تراوحػت  يمػة معامػؿ الػتفمط  مػا بػيف

المعيػػاري لمعامػػؿ الػػتفمط و ممػػا يشػػير إلػػى إعتداليػػة توزيػػع العينػػة فػػي اتختبػػارات المهاريػػة  يػػد وهػػي أ ػػؿ مػػف ضػػعؼ الخطػػأ 
 البحث.

الأداا المهػارى لممهػارات  فػي لمجموعػة البحػث البعػدي القيػاس إجػراا تػـبعد ا نتهاا مف تطبيػؽ التجربػة ا ساسػية 
الػػدرجات ومعالجتهػػا إحصػػايياً لمتحقػػؽ مػػف صػػحة  و وتػػـ تسػػجيؿ البيانػػات ورصػػد الهجوميػػة فػػي تػػنس الطاولػػة  يػػد البحػػث

 فر  البحث .

ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة هػػ ا الفػػر  إحصػػايياً تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار   ويمكوكسػػوف لػػرزواج المتماثمػػة  و 
فػى  لبحػثلمتعرؼ عمى د لة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات القياسػيف القبمػى والبعػدى لتلاميػ  مجموعػة ا

 ( التالي: ٚاا عمي اختبار المهارات الأساسية المهارية في تنس الطاوله و كما هو موض  في جدوؿ ) الأد

البياف        
 ا حصايي
 

  أبعاد المقياس
 
 

اتجاو 
 الرتب

عدد 
 الحا ت

مجموع 
 الرتب

متوسط 
مستوي  )*(Z الرتب

 الد لة

حجـ 
 التأثير)**(

 الساحقة الخمفية
 9.91 168.55 17.55 موجبة

3.649 5.51 

5.82 

 2.55 2.55 1.55 سالبة
 - - 2.55 التساوي

 الساحقة الامامية
 15.55 215.55 25.55 موجبة

3.955 5.51 

5.88 

 5.55 5.55 5.55 سالبة
 - - 5.55 التساوي

 5.86 5.51 3.842 15.55 195.55 19.55 موجبة الارسال الخمفي



 

 

على مستوى أداء بغض الموارات  X-Box) (بإستخدام ألغاب المحاكاة التفاعليةصفي  تأثير برنامج لا

الوجومية في تنس الطاولة لتلاميذ الصف الرابػ الإبتدائي

 أروى محمود أبو المجدأ/                               أ.م.د/ طى محمد السيد             شغبان حلمي حافظأ.م.د/ 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 5.55 5.55 5.55 سالبة
 - - 1.55 التساوي

 الارسال الامامي
 15.55 195.55 19.55 موجبة

3.854 5.51 

5.86 

 5.55 5.55 5.55 سالبة
 - - 1.55 التساوي

المستقيمة 
 الخمفية

 15.55 215.55 25.55 موجبة
3.946 5.51 

5.88 

 5.55 5.55 5.55 سالبة
 - - 5.55 التساوي

المستقيمة 
 الامامية

 15.55 215.55 25.55 موجبة
3.934 5.51 

5.88 

 5.55 5.55 5.55 سالبة
 - - 5.55 التساوي

 (.0ٕ٘ٛتساوي ) ٘ٓ.ٓ ىالجدولية عند مستو  Z)*( عمماً بأف  يمة   

 )**(ٓ0ٔ :ٓ0ٖ  0ٖٓ= ضعيؼ و :ٓ0٘  فأكثر =  وي. 0٘ٓ= متوسط و 

والبعػدي  القبمػي القياسػيف درجػات رتػب بػيف متوسػطى إحصػايياً  دالػة فروؽ ( وجودٚويتض  مف جدوؿ )
   Zالقيػػاس البعػػديو حيػػث تراوحػػت  ػػيـ   فػػى المتايػػرات المهاريػػة  يػػد البحػػث لصػػال  مجموعػػه البحػػث ل

 (.٘ٓ.ٓمستوى ) عند ٜٙ.ٔ( وهي أكبر مف ٜٙٗ.ٖ: ٖٕٔ.ٕالمحسوبة ما بيف )

ثػر ايجػابي وواضػ  فػي نتػايج ا ختبػارعمي أالمقتػرح لػه  لاصػفىال نشػاطف برنػامج الأ ىلػإيشير و لؾ  
 المجوعة التجريبية بيف القياسيف القبمي والبعدي لصال  القياس البعدي. ىية لدتنمية اداا المتايرات المهار 

باسػتخداـ جهػاز التفاعميػة أف الػتعمـ مػف خػلاؿ ألعػاب المحاكػاة  ىالباحثة ه ا التقػدـ الحػادث إلػ تعزوو 
(X-BOX )  يشػػعر يقػػدـ لمتمميػػ  المتعػػة واتثػػارة مػػف خػػلاؿ التفاعػػؿ الحركػػي مػػع الجهػػاز ممػػا يجعػػؿ المػػتعمـ

المتعممػيف نحػو الػتعمـ كمػا يسػاهـ فػي  دافعيػةمما يعمؿ عمى زيادة  هووكأنه في الممعب الحقيقي بجميع مؤثرات
كػف التمميػ  مػف ممارسػة المهػارة عػدداً مػف المػرات سرعة التعمـ واتقاف وتثبيػت المهػارات الحركيػة و كمػا أنػه يمً 
 و (ٗ)(ٕٙٓٓ)إبراهيػػػـأحمػػد مػػف  ر اليػػه كػػؿمػػا اشػػابػػدوف أي خػػوؼ مػػف الفشػػؿ فػػي الأدااو ويتفػػؽ  لػػؾ مػػع 

حيػث (٘()ٕٙٔٓ(و أسػامة عبػد السػلاـ)ٚ٘)(ٕٓٔٓ)هدى عبػد الفتػاح  (وٜٖ)(ٜٕٓٓ)علاا الديف محمدي
المحاكػػػاة و كمػػػا أف ألعػػػاب بأنواعهػػافعاليػػػة بػػػرامج المحاكػػػاة فػػي تنميػػػة المهػػػارات أشػػارت تمػػػؾ الدراسػػػات إلػػى 



 م2022يوليو     -  التاسػالغـدد   -ــة سوهاج لغلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  مجل

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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يعػػد مػػف أكثػػر الأسػػاليب فاعميػػة  إسػػتخدامها فػػي التػػدريسث أف وحيػػلهػػا تػػأثير فعػػاؿ فػػي التػػدريس  التفاعميػػة
 مف حيث  دراتهـ وسرعة تعممهـ. تلامي و لؾ لمراعاة الفروؽ الفردية بيف الو

إلى وجود المباريات التنافسػية التػي تسػم  باسػتخداـ المهػارات المتعممػة  ه و النتايجرجع الباحثة كما ت  
وهػ ا يسػاعد  و كػؿ تمميػ  يحػاوؿ التفػوؽ عمػى الآخػرونصػؼ الشاشػة امنهػ لكػلاً داخؿ المعبػة بواسػطة  عبػيف 

  يد البحث. تنس الطاولةوزيادة ا  باؿ عمى تعمـ مهارات  عمى تقوية روح المنافسة

وترى الباحثة أف اسػتخداـ ألعػاب المحاكػاة التفاعميػة فػي التعمػيـ يسػاعد عمػى تجنػب الأخطػاا التػي  ػد 
 .  خلاؿ الطرؽ التقميدية  مفعند تقديـ المهارات الرياضية لمتلامي  تحدث مع معمـ التربية الرياضية 

اتفقػػت هػػ و النتػػايج مػػع نتػػايج العديػػد مػػف الدراسػػات المرتبطػػة بالأنشػػطة اللاصػػفية مثػػؿ دراسػػة شػػعباف 
( والتػي أكػدت عمػى فاعميػة ٖٓ()ٕٙٓٓ(و سػعيد عبػدا  )ٕٛ( )ٕٙٓٓ(و زياد محمػد )ٕٖ()ٕٔٓٓحممي )

 بالنسػبة  هميتهػاأو و الدراسػات  تمػؾالأنشطة اللاصفية في تنمية المهػارات الرياضػية المختمفػة التػى اسػتهدفتها 
 .لمتلامي  لما تكسبهـ مف خبرات ومهارات و يـ فاضمةو تعجز عنها الأنشطة التي تجرى داخؿ الفصؿ

   .وب لؾ امكف التحقؽ مف صحه الفر  ا وؿ مف فرو  البحث

X-BOX
Blak 

لتحديػد نسػبة الكسػب المعػدؿ  Blackوتختبار صحة ه ا الفر   امػت الباحثػة ب سػتخداـ معادلػة بػلاؾ 
( فهػ ا يعنػي أف نسػبة الكسػب ٕ.ٔوال ي يشػير إلػى أنػه إ ا زادت نسػبة الكسػب عػف الواحػد الصػحي  ولػـ تتعػد )

المعدؿ بمات الحد الأدنى مف الفاعميةو وه ا يػدؿ عمػى أف البرنػامج المقتػرح حقػؽ فاعميػة مقبولػةو ولكػف ا ا زادت 
عني أف نسبة الكسب وصػمت إلػى الحػد الأ صػى لمفاعميػةو وهػ ا يػدؿ عمػى ( فه ا يٕ.ٔنسبة الكسب المعدؿ عف)

 و د أخ ت الباحثة به ا الحد باعتبارو الحد الأعمى.و أف البرنامج المقترح حقؽ فاعمية عالية

ولقيػػاس فاعميػػة البرنػػامج تػػـ حسػػاب متوسػػط  درجػػات التلاميػػ  )عينػػة البحػػث( فػػي القيػػاس القبمػػي 
لحسػاب فاعميػة البرنػامج المقتػرحو  Blackـ تطبيػؽ معادلػة بػلاؾ تػو البعػديو  قيػاسومتوسط درجػاتهـ فػي ال

 ( د لة الكسب المعدؿ لمجموعة البحث في الأداا المهاري ه و النتايج.ٛويوض  جدوؿ)
 



 

 

على مستوى أداء بغض الموارات  X-Box) (بإستخدام ألغاب المحاكاة التفاعليةصفي  تأثير برنامج لا

الوجومية في تنس الطاولة لتلاميذ الصف الرابػ الإبتدائي

 أروى محمود أبو المجدأ/                               أ.م.د/ طى محمد السيد             شغبان حلمي حافظأ.م.د/ 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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متوسط درجات  المتايرات ـ
 القياس القبمي

 متوسط درجات
 القياس البعدي

النهاية 
 العظمى

نسبة الكسب 
 المعدؿ

د لة الكسب 
 المعدؿ

 عالية 1.12 15 11 4 المستقيمة الأمامية 1
 عالية 1.22 15 11 3 المستقيمة الخمفية 2
 عالية 1.22 15 11 4 الإرسال الأمامي 3
 عالية 1.45 15 13 4 الإرسال الخمفي 4
 عالية 1.2 15 12 5 الساحقة الأمامية 5
 عالية 1.35 15 12 3 الساحقة الخمفية 6

 (.ٙ.ٔ:ٔ.٘تراوحت مابيف )ب المعدؿ س( و أف نسبة الكٛيتض  مف متضمنات جدوؿ )

ب المعػدؿ فػي نتػايج الأداا المهػارى لمتلاميػ  عينػة البحػث الػ ي هػدؼ إليهػا سػة الكبوتشير هػ و النتػايج إلػى أف نسػ
( وهػػ ا يػػدؿ عمػػى ٕ.ٔلقبػػوؿ فعاليػػة البرنػػامج وهػػو) Blackالبرنػػامج المقتػػرح أعمػػى مػػف الحػػد الفاصػػؿ الػػ ي حػػددو بػػلاؾ 

سػابهـ خبػرات تعميميػة جديػدة  ػد تفػاعموا مػع تقنيػة تعميميػة سػاهمت فػي اك عينػه البحػث وأف تلامي  وفعالية البرنامج المقترح
ممػا أدى إلػى وجػود دافعيػة نحػو عمميػة الػتعمـ   (وX-BOXلـ يسػتخدموها مػف  بػؿ فػي العمميػة التعميميػة باسػتخداـ جهػاز )

وخمػػؽ بييػػة افتراضػػية شػػبيهة بالبييػػة الوا عيػػةو كمػػا أتاحػػت ومػػف وسػػايط فعالػػة  ألعػػاب المحاكػػاة التفاعميػػةنظػػراً لمػػا احتوتػػه 
( إلػى نقػؿ حركػة التلاميػ  إلػى داخػؿ المعبػة متمثمػة فػي الشخصػية الكارتونيػػة Sensorالمػزودة بالجهػاز والحسػاس )الكػاميرا 

مػػػف )أنػػػور شػػػعباف و نتػػػايج دراسػػػة كػػػؿ ويتفػػػؽ  لػػػؾ مػػػع  وبالمعبػػػة ممػػػا يزيػػػد مػػػف جا بيػػػة وتشػػػويؽ العمميػػػة التعميميػػػة
و أحمػػد ) (وٖٛ)(ٖٕٔٓ)ريهػػاـ عمػػرو  و(ٕٓ)(ٕٓٔٓ (و )أسػػامة ٚ٘)(ٕٓٔٓ)هػػدى عبػػد الفتػػاح و  و(ٗ)(ٕٙٓٓإبراهيػػػـ

 (.٘()ٕٙٔٓ عبد السلاـو

   وب لؾ امكف التحقؽ مف صحه الفر  الثاني مف فرو  البحث
  

 
ايجػػابي فػػي لػػه تػػأثير  (X-BOXالتفاعميػػة)ألعػػاب المحاكػػاة برنػػامج ا نشػػطة اللاصػػفية باسػػتخداـ  -ٔ

و حيػث عينػة البحػثداا المهارات الأساسية في تنس الطاولة   يد البحػث  لأفػراد أ ىتحسيف مستو 
عنػػػد مسػػػتوى  ٜٙ.ٔ( وهػػػي أكبػػػر مػػػف ٜٙٗ.ٖ: ٜٗٙ.ٖ( المحسػػػوبة مػػػابيف )zتراوحػػػت  يمػػػة)

(ٓ.ٓ٘). 

( عمػػى مسػػتوى X-Boxالتفاعميػػة )لاصػػفي باسػػتخداـ ألعػػاب المحاكػػاة النشػػاط الفاعميػػة برنػػامج  -ٕ
 الصؼ الرابع اتبتدايي.في تنس الطاولة لتلامي   الهجومية أداا بع  المهارات 

 



 م2022يوليو     -  التاسػالغـدد   -ــة سوهاج لغلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  مجل

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ووسػػايؿ وأسػػاليب حديثػػة سػػتخداـ إ ىتػػدريب الطػػلاب المعممػػيف فػػي كميػػات التربيػػة الرياضػػية عمػػ  -ٖ
 في درس التربية العممية. لتطبيقها ومؤثراتوتعميمية شيقة تحتوي عمى رسوـ متحركة 

هتماـ مديريات التربية والتعميـ بالمحافظات بالأنشػطة اللاصػفية لمكشػؼ عػف المواهػب الرياضػية إ -ٗ
 وخاصة في رياضة تنس الطاولة.

( فػػػػي تعمػػػػـ X-BOX)مػػػػف خػػػػلاؿ جهػػػػاز ألعػػػاب المحاكػػػػاة التفاعميػػةاسػػػتخداـ ألعػػػػاب المحاكػػػػاة  -٘
 .   ةيالمرحمػة ا بتداي ػ يتنس الطاولة  لتلام اضػةيمهػارات ر 

 .اتياللازمة  ستخداـ ه و التقن ثةيالحد ةيدعـ المدارس بالوسايؿ التكنولوج -ٙ
لتعمػيـ المهػارات  (X-BOXألعػاب المحاكػاة التفاعميػة)باسػتخداـ  ةإجراا دراسات مستقبمية مشابه -ٚ

 الأساسية في الأنشطة الرياضية الأخرى.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

على مستوى أداء بغض الموارات  X-Box) (بإستخدام ألغاب المحاكاة التفاعليةصفي  تأثير برنامج لا

الوجومية في تنس الطاولة لتلاميذ الصف الرابػ الإبتدائي

 أروى محمود أبو المجدأ/                               أ.م.د/ طى محمد السيد             شغبان حلمي حافظأ.م.د/ 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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: 
( برنػػامج مقتػػرح فػػي التربيػػة الرياضػػية لطػػلاب المػػدارس الثانويػػة ٕٗٓٓ)  ابيػػؿ ابػػراهيـ البرعػػي .ٔ

التجاريػػة فػػي ضػػوا متطمبػػاتهـ المهنيػػة واثػػرو فػػي تحقيػػؽ بعػػ  اهػػداؼ 
النشػػػػاط اللاصػػػػفيو دراسػػػػات فػػػػي منػػػػاهج وطػػػػرؽ التػػػػدريسو الجمعيػػػػة 

(و فبرايػػرو كميػػة التربيػػةو ٕٜالمصػػرية لممنػػاهج وطػػرؽ التػػدريسو العػػدد)
 جامعة عيف شمس.

 ألعاب المضرب و دار الفكر العربيو القاهرة.و (ٕٕٓٓبو النجا أحمد و حمدي محمد: )أ .ٕ

 القاهرة.والتدريس بالتكنولوجيا الحديثة وعالـ الكتب  (ٕٙٓٓ: ) نديؿ ابراهيـ احمد  .ٖ

ـ(:  تأثير برنامج لتنمية التوافؽ العصبى العضػمى عمػى ٕٚٓٓمصطفى عبد النعيـ حسف ) داحم .ٗ
سية لناشػئ تػنس الطاولػة و رسػالة دكتػوراو و كميػة بع  المهارات ا سا

 .التربية الرياضية لمبنيفو جامعة بنها

 فاعميػػة اسػػتخداـ العػػاب المحاكػػاو التفاعميػػة  و(ٕٙٔٓأسػػامة عبػػد السػػلاـو هيػػثـ عبدالمجيػػد: ) .٘
(X-box) ية لتلامي  المرحمة ا بتداييػة و ضلتنمية بع  المهارات الريا

 .ٕٚا التربيةو عالجمعية العربية لتكنولوجي

 و اتسكندرية.( التنس) تعميـو تدريبو تحكيـو تقييـ(ومنشأة المعارؼٕٕٓٓو)فرج إليف وديع .ٙ
دار  و ٔطو ػػػوانيف(  -تطبيقػػات -كتػػاب تػػػنس الطاوبػػة )نظريػػات(و ٕٙٔٓ:)ميػػرة أحمػػد محمػػدأ .ٚ

 .رالقاهرة لمنش

بكميػة التربيػة الرياضػية ـ(:  تقويـ مػنهج تػنس الطاولػة لشػعبة التعمػيـ ٕ٘ٓٓأميرة باسـ هانى ) .ٛ
بنػػػات جامعػػػة اتسػػػكندرية و رسػػػالة ماجسػػػتيرو كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية 

 لمبنات بفميمنجو جامعة اتسكندرية.

(و   برنامج مقترح لتحسػيف بعػ  القػدرات البصػرية واثػرو عمػى مسػتوى ٕٚٔٓأميرة باسـ هاني) .ٜ
لمتربيػة  الأداا المهاري في تنس الطاولة و بحث منشورو المجمة العمميػة

و جامعة حمواف.  البدنية وعموـ الرياضة لمبنيف بالهرـ
( التػػنسو سمسػػمة عػػالـ المعػػارؼ الرياضػػية لمبػػراعـو القػػاهرةو دار ٕٗٓٓالخػػولي: ) أنػػورأمػػيف  .ٓٔ

 الفكر العربي.

  فاعميػػة برنػػامج مقتػػرح باسػتخداـ النم جػػة الحركيػػة المصػػورة عمػػى  و(ٕٚٔٓالشػيماا زرمػػوؿ: ) .ٔٔ
الحركيػػة الأساسػػية لطفػػؿ الروضػػة و مجمػػة عمػػوـ تنميػػة بعػػ  المهػػارات 

 و كمية التربية الرياضيةو جامعة المنيا.ٔو جٖٓالرياضةو مج



 م2022يوليو     -  التاسػالغـدد   -ــة سوهاج لغلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  مجل

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

 

  
19 
 

  تػػأثير اسػػتخداـ تكنولوجيػػا الوا ػػع ا فتراضػػى عمػػى تعمػػـ بعػػ  و (ٜٕٔٓ: )مػػرزوؽ ثػػامر مثيػػب .ٕٔ
مهػػارات كػػرة القػػدـ لتلاميػػ  المرحمػػة المتوسػػطة بدولػػة الكويػػت و رسػػالة 

 لتربية الرياضيةو جامعة بنها.دكتوراوو كمية ا
ـ(:  دراسػة تحميميػة لممهػارات ا ساسػية لتػنس الطاولػة وأثرهػا عمػى ٜٜٛٔجوزيؼ ناجى أديػب ) .ٖٔ

نتػػػايج مباريػػػات الناشػػػييف و رسػػػالة ماجسػػػتيرو كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية 
 لمبناتو جامعة حموافو القاهرة. 

اـ الوسػػايط الفايقػػة عمػػى تعمػػـ ـ(:  تػػأثير برنػػامج تعميمػػي باسػػتخدٖٕٓٓجوزيػػؼ نػػاجى أديػػب ) .ٗٔ
بعػػ  المهػػارات الأساسػػية لتػػنس الطاولػػة لممبتػػدييف و رسػػالة دكتػػوراوو 

 كمية التربية الرياضيةو مدينة الساداتو جامعة المنوفية.

ـ(:  تػػػأثير اسػػػتخداـ التػػػدريس المصػػػار بالأسػػػموب التعػػػاوني عمػػػى ٕ٘ٓٓحبيػػػب رضػػػا حبيػػػب ) .٘ٔ
نس الطاولػػػة و رسػػػالة مسػػػتوى أداا بعػػػ  المهػػػارات الأساسػػػية فػػػى تػػػ

 ماجستيرو كمية التربية الرياضية لمبنيفو جامعة الز ازيؽ.

ـ(:  تأثير استخداـ الألعاب الصػايرة عمػى تعمػـ بعػ  المهػارات ٕ٘ٓٓحساـ حامد عبد المجيد ) .ٙٔ
الأساسػػػية لتػػػنس الطاولػػػة و رسػػػالة ماجسػػػتيرو كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية 

 لمبنيفو جامعة بنها.

 أضرار العاب الكمبيوتر عمى الأطفاؿ. و(ٕٔٔٓحسيف الجاوردي: ) .ٚٔ

ـ(:  تػػأثير برنػػامج تػػدريبي لتنميػػة التو يػػت الحركػػي لمهػػارة ٜٕٓٓحمػػد حامػػد محمػػد شػػعباف ) .ٛٔ
الػػدوراف العمػػوي لمكػػرة عمػػى فاعميػػة الأداا لناشػػئ تػػنس الطاولػػة و رسػػالة 

 دكتوراوو كمية التربية الرياضيةو جامعة طنطا.

تصػػميـ الموا ػػؼ التعميميػػة فػػي الموا ػػؼ الصػػفية  و(ٕٔٔٓ) حمػػدي عبػػد العزيػػزو وفػػاتف فػػودو: .ٜٔ
 دار الفكر. التقميدية واتلكترونية. عماف.

(النشاط الطلابي  أسس نظرية وتجارب عالمية وتطبيقػات ٜٕٓٓرجاا محمودو عصاـ توفيؽ: )  .ٕٓ
 .القاهرةوعممية  و دار الثقافة لمنشر والتوزيع 

  تػػأثير اسػػتخداـ الػػتعمـ النشػػط المػػدعـ إلكترونيػػاً عمػػى تنميػػة  و(ٕٙٔٓعػػلاا الػػديف إبػػراهيـ: ) .ٕٔ
بعػػػ  المهػػػارات الأساسػػػية فػػػي تػػػنس الطاولػػػة و مجمػػػة بحػػػوث التربيػػػة 

و كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية بنػػػػيفو جامعػػػػة ٓٓٔو عٗ٘الرياضػػػػيةو مػػػػج
 الز ازيؽ.

الأنجمػو الطرؽ الخاصة بتربية الطفؿ وتعميمه فػي الروضػة و مكتبػة  و(ٕٓٓٓ) عواطؼ ابراهيـ: .ٕٕ
 المصريةو القاهرة.



 

 

على مستوى أداء بغض الموارات  X-Box) (بإستخدام ألغاب المحاكاة التفاعليةصفي  تأثير برنامج لا
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تطبيقػػػات عمميػػة   و المركػػػز  –ـ(:  تػػنس الطاولػػػة أسػػس نظريػػة ٕٕٓٓمجػػدي أحمػػد شػػػو ي ) .ٖٕ
 العربي لمنشرو القاهرة.

ـ(:  الأسس العممية في تػنس الطاولػة وطػرؽ القيػاس  مركػز آيػات ٕٚٓٓمحمد أحمد عبد ا  ) .ٕٗ
 لمطباعة والكمبيوترو الز ازيؽ.

دار الفكػػػر ‘( أسػػػس بنػػػاا بػػػرامج التربيػػػة الرياضػػػية ٜٜٓٔ) خػػػولي:ميو أمػػػيف الحمحمػػػد الحمػػػا .ٕ٘
 العربيو القاهرة. 

ـ(:  سمسػػمة المنػػاهج الرياضػػيةو منهػػاج تػػنس الطاولػػة و إدارة ٕٜٜٔمحمػػد سػػعد الػػديف السػػيد ) .ٕٙ
النشر بمركز المعمومات والتوثيؽو  طػاع اعػداد القػادوو المجمػس ا عمػى 

 لمشباب والرياضةو الجيزة.

ـ(:  تػػأثير اسػػتخداـ أسػػموب الػػتعمـ التعػػاونى والػػتعمـ لتتقػػاف عمػػى ٕ٘ٓٓ خمػػؼ )محمػػد عبػػد ا  .ٕٚ
مستوى الأداا المهارى فى تنس الطاولػة و رسػالة دكتػوراوو كميػة التربيػة 

 الرياضية بنيفو جامعة حمواف.

الأسس العممية لمنشاط المدرسيو صحيفة التربيةو العػدد الثػانيو  و(ٜٜٚٔ: )النا ة محمود كامؿ .ٕٛ
 ف.نة الحادية والثلاثوالس

ـ(:  فعالية الموديو ت التعميمية عمى مسػتوى الأداا المهػارى لػبع  ٕٔٔٓمروة صبري إبراهيـ) .ٜٕ
المهػػػارات الأساسػػػية فػػػي تػػػنس الطاولة ورسػػػالة ماجسػػػتيروكمية التربيػػػة 

 الرياضيةو جامعة اسيوط.
الروضػػة فػػي   المعػػب كنشػػاط مسػػيطر فػػي حيػػاة الأطفػػاؿ ودور معممػػة و(ٕٔٓٓ) ناديػػة شػػريؼ: .ٖٓ

 تنفي و  و مجمة الطفولة المبكرة ريا  الأطفاؿ.
 .( بييات التعمـ التفاعميةو دارالفكرالعربي و القاهرةٕٗٔٓ: )عزمي نبيؿ جاد .ٖٔ
 تػػأثير التعمػػيـ المتمػػايز عمػػى مسػػتوى أداا بعػػ  المهػػارات و (ٜٕٔٓ) :عػػو  نجػػلاا حسػػني .ٕٖ

عمػػوـ وفنػػوف الأساسػػية لممبتػػدييف فػػي تػػنس الطاولػػة و المجمػػة العمميػػة ل
 و كمية التربية الرياضية لمبناتو جامعة حمواف.ٕ٘الرياضةو مج

 تػػأثير برنػػامج تعميمػػي ب سػػتخداـ الأسػػموب المتبػػايف عمػػى مسػػتوى أداا و(ٕ٘ٔٓهيػػثـ جمػػاؿ: ) .ٖٖ
لعمػوـ وفنػوف  وطبع  المهارات الأساسية في تػنس الطاولة ومجمػة أسػي

 أسيوط. الرياضيةو جامعةو كمية التربية ٖو جٔٗبية الرياضيةوعر الت

 تأثير بيية تعميمية بالمحاكاة التفاعمية لبع  الألعػاب لػبع  ا لعػاب و (ٕٛٔٓوجداف وهيب: ) .ٖٗ
الماييػػػة و القصػػػص الحركيػػػة عمػػػي تعمػػػـ المهػػػارات ا ساسػػػية والػػػ كاا 
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العاطفي لبراعـ السباحة و مجمة أسيوط لعموـ وفنػوف التربيػة الرياضػيةو 
 الرياضيةو جامعة أسيوط.و كمية التربية ٖو جٚٗع

 تػػػأثير برنػػػامج تعميمػػػي بتقنيػػػة الرسػػػوـ ثلاثيػػػة الأبعػػػاد عمػػػى بعػػػ   و(ٜٕٔٓ) و ا عبػػػدالفتاح: .ٖ٘
مخرجمت التعمـ في الكرة الطايرة لمتلامي   وي اتعا ة السمعية و المجمػة 

و كميػػة التربيػػة الرياضػػية ٚٛالعمميػػة لمتربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػةو ع
 بنيفو جامعة حمواف.
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 البحث التعرؼ عمى فاعمية برنامج نشاط  صفي باستخداـ ألعاب المحاكاة التفاعمية  ستهدؼإ

(X-Box عمى مستوى أداا بع  المهارات الأساسية في تنس الطاولة لتلامي  المرحمة ا بتدايية و )
واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي لمجموعة واحدة باستخداـ القياسيف 

لمدرسة الشروؽ ا بتدايي  الرابعمف تلامي  الصؼ  (تممي ا ٕٓالقبمى والبعدى و و  د بم  حجـ العينة ) 
واستخدمت ا ختبارات المهارية لقياس مستوى الأداا المهاري لبع  المهارات الهجومية  الرسمية لمااتو
وجود فروؽ دالة إحصاييا بيف القياسيف القبمي والبعدي  التوصؿ إلىنتايج البحث  مف أهـو لعينة البحثو 

 ( عمىX-Boxخداـ ألعاب المحاكاة التفاعمية )باست اللاصفيالنشاط  فاعمية لصال  القياس البعديو وك لؾ
 . الصؼ الرابع اتبتداييمستوى أداا بع  المهارات الأساسية في تنس الطاولة لتلامي   رفع

Abstract:    
The study aimed to identify the effectiveness of outdoor-curricular 

activity program using interactive simulation games (X-Box) on the level 

of performance of some basic skills in table tennis for primary school 

students. The sample included (20 students). The results indicated that 

there were statistically significant differences between the pre and post 

measurements in favor of the post measurement, as well as the 

effectiveness of outdoor-curricular activity using interactive simulation 

games (X-Box) on the level of performance of some basic skills in table 

tennis for primary school students. The researcher recommended using 

outdoor-curricular activity using interactive simulation games (x-box) on 

the level of performance of some basic skills in table tennis for primary 

school students. 

 


