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( ).محمد كماؿ خليؿد/ ـ.أ
()محمود عثماف علي/ .د     
( )مها مصطفى محمد/ .أ 

 
وتطوػػي و ػػودعي  ،مػػا تطوطػػوس تط ػػسيا طلمهستػػل ظهػػس  تطسظسيػػا  وتا ػػوستوي يا  تطودسي ػػيل تطحديثػػل

ء كػػؿ مػػف تطمهلػػـ وتطمػػوهلـ دتخػػؿ تطمويػػؼ تطوهليمػػي، رمػػا يلرػػي تطو يػػست  تطوسرويػػل تضػػسوست وح ػػيف ووطػػويس أد
وهزيػػز تو اتػػا  تطموهلمػػيف  ى ػػي ، وتطهمػػؿ علػػي ػػوستوي يا  ودس إدوت  أو أكاسػػ  و ػػاوؿ أو أ تً تطحديثػػل،  ػػوتء

 .(01:01) تكو اب تطمهلوما  ىومهستل ت وهدتدتوهـ ويدستوهـ عل،سحو تاسشطل تطوطريقيل 

تػػي م ػػاؿ  حػػد سمػػالف تطفل ػػفل تطرساويػػل ومػػف أكثػػس تطسمػػالف إرػػدتعاً أووهػػد إ ػػوستوي يل تطػػوهلـ تطووطيػػدي 
وتطػسوترط تطوػي وووطػد ،راطمػدخت  تطمح و ػل  تهػي وهػوـ، ىتطػوهلـ لي تطمهسػ ىتطهلوـ تطوسرويػل، حيػت ودكػد علػ

 .(6:3) تطموهلميف مف ختؿ تطمثيست  تطوي يوهسضوف طها ووخزيسها تي س رل تطمهستل ىطد

 ـتطووطيدي   ـتطرديلػل طػد وستوي يا  تطحديثل تطوػي وقضػي رو ييػس تلإ ىحدتي إتسمولف تطوهل اطرػا  تطط ىتطمفػاتي
 ـتطقرليػل وهػد شػسطاً   ػليماً  علميػاً  حوؿ ظاتست ما، وتك ارهـ تهمػاً   ى،طرسػاء تطمهسػ أ ا ػياً  طولػؾ تطظػاتست، تمهستػل تطػوهل

 ـتط ديػػدت   ـلي ،حيػػت إف تطوفاعػػؿ رػػيف مهستػػل تطمػػوهل ومهستوػػ  تطقرليػػل وهػػد أحػػد تطمكوسػػا  تطمهمػػل تػػي عمليػػل تطػػوهل
)ـ ىوف تله تطمهستل رمثارل تط  س تطحا ز تطلي يمسا مسوس تله تطمهستل إطتطمهسي، تقد وك  .(1:01عقؿ تطموهل

تهػو  ػوخدتـ سمػولف تطػوهلـ تطووطيػدي تػي عمليػل تطوهلػيـ إ لأتميػ ى( علػ3103وودكد " تاطمل كمػاؿ" )
أ ػولل نسف ػهـ اطموتيؼ تطوهليميل تطوػي ومكػسهـ مػف وكػويف خرػست   ديػدت ووو يػ  راطرا  وزويد تططيهمؿ على 

عطاء اس رػتطفسصل طوحدي أتكاستـ مػف خػتؿ تطسقػد وتطوحليػؿ وأيضػا تخو تططاطرا  وطلآخسيف عف تله تطخرست ، وت 
 .(01:01) يارليل تنتكاس تط ديدت طلوطريؽ مف ختؿ تطوسرد راطحلوؿ طلمشكت  تطمخولفل ىمد

تطمخولفػل، وتطوػي  يػد مػف تنسشػطلأف تطوهلـ تطووطيدي يحووي علي تطهد ى( عل3101ويشيس "ماثيوس" )
يولقػػى تطمهلومػػا ، حيػػت يشػػ ا تطػػوهلـ تطووطيػػدي علػػى مشػػاسكل  مػػف أف يكػػوف  ػػلرياً  يسشػػ ؿ رهػػا تطمػػوهلـ رػػداً 

تطمػػوهلـ تػػي تطوفاعػػؿ مػػا تنسشػػطل وووطيػػد تنتكػػاس مػػف خػػتؿ طػػس  تن ػػولل وتاشػػوستؾ تػػي تكوشػػاؼ تطمفػػاتيـ 
ك ػارهـ  ، ػوخدتـ مهػاست  تطوفكيػس تطموهػددتا يوػي  طهػـ تطم ػاؿ لإوتطودسيرا  تطقاومل علػى حػؿ تطمشػكت  ممػ وت 

 .(36::03) مهاست تط
                                                 

 وتاف  امهل-تطم اعد ووكيؿ تطكليل طشدف تطدست ا  تطهليا وتطرحوت أ وال تطمساتج وودسيس تطوسريل تطسياضيل  
  امهل  وتاف -كليل تطوسريل تطسياضيل–مدسس تطمساتج و ودسيس تطوسريل تطسياضيل   

 امهل  وتاف-تطسياضيلكليل تطوسريل -طاطرل رق ـ تطمساتج وودسيس تطوسريل تطسياضيل  



  السلــة كـرة الاساسية في المىارات تهمية بعض علي التوليـدي التعلـن همـوذج استخـدان أثـر

 الاعدادية المرحلة طالباتل

 مىا مصطفى محمد /.أ                     محمود عثمان علي/ .د                         محمد كمال خليل/ أ.ن.د.      
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( إف سمػػولف تطػػوهلـ تطووطيػػدي ووضػػمف عمليػػا  ووطيديػػل يدديهػػا تطمػػوهلـ 3100ويضػػيؼ "زتيػػس تحمػػد" )
كمػػا ودكػػد علػػي وشػػخيص ووصػػويب تطخرػػست  تطخطػػ   ،طػػسرط تطمهلومػػا  تط ديػػدت راطمهلومػػا  وتطخرػػست  تط ػػارقل

رػيف ت ػزتء تطمهلومػا  وتطمهػاست   ىتطموهلميف تثساء تطوهلـ ،كما وهوـ رووطيػد تطموهلمػيف طلهتيػا  لت  تطمهسػ ىطد
تطوػػي يػػوـ وهلمهػػا مػػف خػػتؿ تسرهػػل خطػػوت  مو ل ػػلل وتػػي )تططػػوس تطومهيػػدي و تططػػوس تطوسكيػػزى و تططػػوس 

 .(::13) طوطريؽ(ت تطموهاسض تطوحديو طوس

تميػل أ ى(علػ01()3101(، "عمػسو محمػد" )3) (3101وأكد  سواوج دست ػل كػؿ مف"تشػسؼ ترػو تطوتػا ")
 وخدتـ تطوهلـ تطووطيدي تي وهليـ تطمهاست  تا ا يل طلأطهاب تطسياضيل تطمخولفل تطفسديل وتط ماعيل، وعلى وطػويس إ

يدست  تطموهلميف سحو وهلـ ولؾ تطمهاست  تطسياضيل رمػا يوفػؽ مػا خصاوصػهـ ويػدستوهـ تػي ضػوء تطفػسوؽ تطفسديػل 
طمفػػاتيـ وتطمهػػاسؼ تط ديػػدت، مػػا وقػػديـ خرػػست  حيػػل ريػػسهـ وووطيػػد كػػـ كريػػس مػػف تاتكػػاس تطوػػي و ػػهـ تػػي ووطيػػد ت

طلموهلميف وثيس دتتهيوهـ سحو  ما تطحقاوؽ ر سف هـ، وكلطؾ وسميل تط وتسب تطمهستيل تطخاصل راطمهػاست  تطسياضػيل 
 وتطسهوض راطهمليل تطوهليميل.،تطمخولفل، مما يفو  أتاياً  ديدت تي م اؿ ودسيس تطوسريل تطسياضيل 

طهػػاب تط ماعيػػل دتخػػؿ تطسشػػاط تطسياضػػي تطمدس ػػي تطمقػػسس دتخػػؿ سشػػطل تن أحػػد أط ػػلل ووهػػد طهرػػل كػػست ت
دسس مهاستوهػا تطحسكيػل تا ا ػيل وتطوػي و ػ،وتػي ززيػست رمهاستوهػا تطفسديػل وتط ماعيػل ،مسهاف تطوسريل تطسياضػيل 

وطريػػػؽ  ىوتطوػػػي وحوػػػاف إطػػػ،حػػػد تطمقػػػسست  تطدست ػػػيل أتسياضػػػل كػػػست تط ػػػلل  .دتخػػػؿ حصػػػل تطوسريػػػل تطسياضػػػيل
تمهػػاست  كػػست تط ػػلل لت  دس ػػل صػػهورل عاطيػػل تػػي  ،تا ػػوستوي يا  تطودسي ػػيل تطحديثػػل تػػي ودسي ػػها ووهليمهػػا

تطوهليـ وحواف إطػى  هػد وتضػ  طكػي يصػؿ تطمػوهلـ إطػى دس ػل تلإوقػاف تهػي وهػد مػف سياضػا  تطه ػوـ وتطػدتاع 
خػس مػف خػتؿ ت ػوخدتـ مهػاست  حسكيػل تطوي يحاوؿ كؿ تسيؽ و  يؿ أكرس عدد مف تطسقاط تي  ػلل تطفسيػؽ تن

ف سوقػدـ رلهرػل كػست تط ػلل أوطكػي يو ػسى طسػا ،وزيستا مف تطمهاست  ،ت ا يل مثؿ )تطومسيس وتطوصويب وتطوسطيط( 
دستيػل رػػاططسؽ وتن ػػاطيب تطوهليميػػل  ىوأف يكػػوف علػػ ،تطمهلػػـ مهستػل تامػػوس تطصػػحيحل تػػي وهليمهػا ىي ػب علػػ
 .( 16:00تطمهاست  وأدتوها رشكؿ صحي  وتهاؿ )وهلـ  ىوتطوي و اعد عل،تطحديثل 

وتطوػػي وهمػػؿ ،تػػـ تطمستحػػؿ تطوهليميػػل دتخػػؿ تطمد  ػػا  تطوسرويػػل أمػػف  تووهورػػس تطمسحلػػل تلإعدتديػػل وتحػػد
سهػػا وهػػد مسحلػػل تسوقاطيػػل يوحػػدد مػػف تططػػتب ن  ىوحقيػػؽ تطسمػػو تطفكػػسي وتط  ػػمي وتطحسكػػي وتطهػػاطفي طػػد ىعلػػ

مد  ػػػا  تطم ومػػػا تنخػػػسى، وتػػػله  ىطػػت  و  ،تطمسحلػػػل تطثاسويػػػل ىطػػػإهػػػده تهػػي و   تختطهػػا دوس تطفػػػسد تػػػي تطحيػػػا
 .(11:01عاوؽ  ميا تطم ووطيف تي تطميدتف تطوسروي ) ىتطم ووطيل وقا عل
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أدى تسوشػػاس تيػػسوس كوسوسػػا إطػػى صػػدمل مفا وػػل ويويػػل طػػدى تطم ومهػػا  وتطػػدوؿ، صػػدمل طػػـ يشػػهد 
وتضػحل  وتط ػسوت  تط ػارقل، ت هػ  تطهػاطـ ر ػسعل تسوشػاس تطمػسض، توسكػ   ثػاستً تطهاطـ طها مثيؿ خػتؿ تطقػسوف 

 .تطحيات سوتحيرؿ على مخولؼ  طوهليـيوصاد وتط يا ل وتعلى تلإ

ف يكػػوف أف تػػي مدتس ػػسا يحومػػؿ ت ػػوستوي يل ودسي ػػيل مهيسػػل كمػػا تػػو تطوتيػػا تآ ىإف وسكيػػز تطمهلػػـ علػػ
حيػت إف تطوتميػل طػديهـ سزعػا  مخولفػل  ى احػاً مػا م موعػل أخػس سا حاً ما م موعل مف تطوتميل، طكسل تيؿ س

 .(63:33) وتسوؽ تسديل

ا أف إتطػسزـ مػف كثػست أ ػاطيب تطوهلػيـ ووهػددتا، وتطوطػوس تطم ػومس طهػا سوي ػل تطدست ػا  تطهلميػل،  ىتهل
تػػي كػػؿ أ ػػلوب تنمػػس مػػا زتؿ تػػو تطمورػػا تػػي وهلػػيـ تنسشػػطل تطحسكيػػل، وتيػػ  يكػػوف تطمهلػػـ صػػاحب تطقػػستس 

عػػاوؽ تطمهلػػـ ممػػا  ىوتطوقػػويـ( تاطهػػبء وتطم هػػود تنكرػػس يقػػا علػػ –وتطوسفيػػل  -تطهمليػػا  تطمسورطػػل )رػػاطوخطيط 
، حيػت وهومػػد توراطوػاطي يحػوؿ ريسػػ  ورػيف تارػدتع وتطوميػػز توكػوف عمليػل تطوػػدسيس مراشػس  ،ي ػوسفل مػف طاياوػػ 

 .(1:33) أوتمس تطمهلـ وت و ارل تطموهلـ ىعل

(،"محمػػد 33( )3101("محمػػد كمػػاؿ ")6()3101كػػت مف"سيػػاض خليػػؿ،  ا ػػـ محمػػد" )وودكػػد دست ػػل 
ف وهلػـ أو  ،طهػاب تطسياضػيل( على تف تساؾ يصوس وضهؼ تي وهلـ تطمهاست  تا ا ػيل تػي تن 33( )3101ردس")

 ىطػإتطس ػوع تطمهاست  تطحسكيل تا ا يل ووطلب ومكف تطموهلـ مف تطوسكيز علػى تا ػزتء تطدييقػل طلمهػاست  تطحسكيػل و 
 إطى تادتء تطسهاوي. وتطسرط ريسهما كلطؾ إدستؾ تطو ل ؿ تطحسكي طها وصواً  ،تطموهلـ ىتطمهستل تط ارقل طد

ثسػاء وػدسيس مقػسس كػست تط ػلل أو ،اطمسحلػل تلإعدتديػل رومف خػتؿ عمػؿ تطراحثػل كمهلمػل وسريػل سياضػيل 
، ووس ػا تطراحثػل تػلت تططاطرػا تادتءتطمهاسى طرهض تطمهاست  تن ا ػيل تػي كػست تط ػلل طهػداء  احظ  ضهؼ
تا ػػوفادت مػػف تطخرػػست  وتطمهستػػل  ىوتطوػػي ا وهمػػؿ علػػ،ورػػاع ت ػػوخدتـ أ ػػاطيب تطوهلػػيـ تطمهوػػادت إ ىتطضػػهؼ تطػػ

رػيف وت ػوثاسوهما وتطػسرط ريسهػا و وهلمهػا  ػارقاً وػـ تطمػوهلـ وتطوػي  ىتط ارقلتطمو ودت تي تطلتكست طويلل تطمدى طد
 ما يقدم  ط  تطمهلـ مف مهلوما   ديدت وت و تطها طوهلـ تطمهاست  تط ديدت.

طػػرهض  ت ػػوطتعيلرطسيقػػل علميػػل مسظمػػل يامػػ  رػػة ستء دست ػػل  مػػا احظوػػل تطراحثػػل ىوطلويػػوؼ علػػ
تطوصػويب مػف تطثرػا (على –دت تطومسيػست تطمسوػ-تطومسيػست تطصػدسيل -تطمهاست  تا ا يل تي كست تط لل )تطمحاوست

وكاسػػ  تطسوػػاوج  ل،( طاطرػػ01ويوتمهػػا )،عيسػػل مػػف طاطرػػا  تطصػػؼ تطثاطػػت تلإعػػدتدي مػػف خػػاسف تطهيسػػل تنصػػليل 
 كما يوضح   دوؿ تطواطي:
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 تطمهاست  تا ا يل 
 تي كست تط لل

 تاخوراسسوع 

 

تطموو ط 
 تطح اري

تاسحستؼ 
 تطمهياسي

 43...2 63.47 الجري الزجزاجي بين الاقماع بالزمن المحاورة
 :3.23 6.54 ث.3التمرير عمي الحائط داخل الدائرة لمده  التمريرة الصدرية
 3.245 6.55 ث.3التمرير عمي الحائط داخل الدائرة لمده  التمريرة المرتدة

 884.. :7.. كرات 6التصويب من الثبات عمي الحمقة بعدد  الثباتالتصويب من 

ء أتػػستد تطهيسػػل تا ػػوطتعيل تػػي أدتوهػػـ طػػرهض تطمهػػاست  ت( ضػػهؼ م ػػووى أد0يوضػػ  مػػف  ػػدوؿ )
س ػػا تطراحثػػل لطػػؾ طصػػهورل إدستكهػػـ طلمستحػػؿ تطمخولفػػل ندتء تػػله تطمهػػاست  حيػػت وو  ،تن ا ػػيل تػػي كػػست تط ػػلل 

 على تن زتء تطمكوسل طهله تطمهاست .وحواف إطى تطوسكيز 

طاطرػا  تطمسحلػل تلإعدتديػل تػي  ىومف تسا وحد  مشكلل تطرحت تطحػاطي تػي ضػهؼ تندتء تطمهػاسى طػد
 سيػػ  علػػي تػػداء أ  وتطوػػي  ،تطدست ػػل تا وكشػػاتيل  وتػػلت مػػا تظهسوػػ،وورػػايف م ػػووياوهـ ،سياضػػل كػػست تط ػػلل 

تطودسي ػػيل تطم ػػوخدمل، طػػلت تػػاف تامػػس ي ػػودعي تطوفكيػػس تػػي   ػػاطيبتن ىهػػزي تػػلت تطضػػهؼ تطػػتطوتميػػل ويػػد ي  
 مػفوتطوصػوؿ رهػا تطػي دس ػل عاطيػل  ،ت وخدتـ طسؽ وت اطيب ودسي ػيل تاعلػل و ػهـ تػي وسميػل ولػؾ تطمهػاست 

 ،وسميػل تطوحصػيؿ تطمهستػي ى ػوخدتـ سمػولف تطػوهلـ تطووطيػدي علػإثػس أوقصػي  ىتطراحثل تطػ ىتادتء، وتلت مادع
 طاطرا  تطمسحلل تلإعدتديل  . ىسي تي كست تط لل طدوتادتء تطمها

 ػػوخدتـ أ ػػاطيب وت ػػوستوي يا  وػػدسيس حديثػػل رمػػا يوسا ػػب مػػا إتطراحثػػل إطػػى ضػػسوست  ىوتػػلت مػػا دعػػ 
ويرهػػت تػػي سفػػوس تطوتميػػل تلإثػػاست وتطسزرػػل تػػي وح ػػيف ،ورشػػكؿ يهػػزز تطهمليػػل تطوهليميػػل ،سياضػػل كػػست تط ػػلل 

 ختؿ تطمسات ل وتطوحدي.أدتءه مقاسسلً ما زمتوهـ مف 
   

 :  تيتثس ت وخدتـ سمولف تطوهلـ تطووطيدي  تطوهسؼ علي

   .طاطرا  تطصؼ تطثاطت تلإعدتدي ىوسميل رهض تطمهاست  تن ا يل تي كست تط لل طد -2

 



 ن2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 وكمف أتميل تطرحت تطحاطيل تي:

تطومسيػست  –تن ا يل تي كػست تط ػلل )تطمحػاوست وقديـ ياومل راطمفاتيـ تطمسورطل ررهض تطمهاست   -0
 تطوصويب مف تطثرا ( . –تطومسيست تطمسودت  -تطصدسيل 

وتطوػي يػد و ػهـ تػي وحقيػؽ ،)تطػوهلـ تطووطيػدي(  وقديـ وحده وهليميػل مقوسحػ  را ػوخدتـ سمػولف -3
يل رهض أتدتؼ ودسيس تطوسريل تطسياضيل وتاسوقاء راطم ووي تطمهاسى طػرهض تطمهػاست  تن ا ػ

 تي كست تط لل.

 يمكف أف و هـ تي وطويس تطكفايا  تطودسي يل طمهلمي تطوسريل تطسياضيل . -3

 اس صحل تطفسضيف تطواطييف:ريحاوؿ تلت تطرحت تخو

 ( رػػيف موو ػػطي دس ػػا  تطقيػػاس1.11وو ػػد تػػسوؽ لت  داطػػل إحصػػاويل عسػػد م ػػووي داطػػل ) -0
تندتء م ػػػووي طلم موعػػػل تطو سيريػػػل وتطم موعػػػل تطضػػػارطل تػػػي ت ػػػوماست وقيػػػيـ  تطقرلػػػي وتطرهػػػدي

 تطمهاسي طرهض تطمهاست  تن ا يل تي كست تط لل طصاط  تطقياس تطرهدي طلم موعل تطو سيريل .

 ( رػيف موو ػطي دس ػا  تطقيػاس1.11وو د تسوؽ لت  داطل إحصاويل عسػد م ػووي داطػل ) -3
تندتء تطمهػاسي م ػووي طم موعل تطضػارطل تػي ت ػوماست وقيػيـ طلم موعل تطو سيريل وت تطرهدي

 طرهض تطمهاست  تن ا يل تي كست تط لل طصاط  تطقياس تطرهدي طلم موعل تطو سيريل .

 
: 

 ،( "سرػػط تطخرػػست  تط ػػارقل طلمػػوهلـ رخرستوػػ  تطتحقػػل3111يهستػػ  "عػػزو إ ػػماعيؿ ويو ػػؼ إرػػستتيـ" )
ووكويف عتيل ريسهػا رحيػت يرسػي تطمػوهلـ مهستوػ  مػف خػتؿ عمليػا  ووتطديػ  ي ػوخدمها تػي وهػديؿ تطوصػوست  

 .(31: 03) وتنحدتت تطخاطول تي ضوء تطمهستل تطهلميل تطصحيحل" ،تطرديلل

ويػوـ مػف ختطػ  وهلػـ تطولميػل  ،ووهست  تطراحثل : تػو تطسمػولف تطػلي يػوـ رسػاءت تػي ضػوء تتكػاس تطرساويػل
تطمهاست  تا ا يل طكست تط لل مهومدتً على خرستو  ومهلوماو  تط ػارقل حػوؿ محوػوى تطمهػاست، وسرػط تطمهلومػا  
وتطمهاست  تط ارقل وما يقدم  تطمهلـ مف مهاست  ومهلوما   ديدت، وتلت يػوـ تػي تطػاس تطسمػولف تطووطيػدي وتػى 

تطوطريؽ(. –تطوحدي  –تطوسكيز  –)تطومهيد 
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 وهلػـ علػى تطووطيػدي تطسمػولف  ػوخدتـإ ( رهسػوتف " وػ ثيس01( )3101أحمػد" ) محمد دست ل "عمسو -0

 رسسػامج وت ػوهدت  تطدست ػل وضػاتطكاستويػ "  سياضل تي تطمسكرل طلساشويف تطه وميل تادتءت  رهض

تػي سياضػل  طلساشػويف تطمسكرػل تطه وميػل طػلأدتءت  تطووطيػدي تطػوهلـ سمػولف را ػوخدتـ مقوػس  وهليمػي
 تندتءت  رهػض وهلػـ ىم ػوو  ىعلػ تطوهليمػي تطرسسػامج تػلت وػ ثيس ىعلػ كػلطؾ تطوهػسؼ،تطكاستويػ  

تطو سيرػػي لو  تطراحػػت تطمػػسهج ػػوخدـ إسياضػػل تطكاستويػػ ،  تػػي طلساشػػويف تطمسكرػػل تطه وميػػل
 تطرحػت عيسػل تطم موعويف )تطضارطل وتطو سيريػل( را ػوخدتـ تطقيا ػيف تطقرلػي وتطرهػدي، وػـ تخويػاس

 تخويػاس ووػـ ،راطمسصػوست تطساصػسيل رسػادي مقيديف ( ساشئ31) تطهيسل ورلغ ح ـ ، تطهمديل راططسيقل

تطرحػت، وت ػو سؽ وطريػؽ  طهيسػل تنصػلي سفػس تطم ومػا مػف لت ػوطتعي لكهيسػ ( ساشويف01عدد )
 ت( وحػد03) ويػد رلػغ عػدد تطوحػدت  ،تن ػروع تػي وهليميوػيف وحػدويف روتيػا أ ػاريا  ػو  تطرسسػامج
خورػػاست  ردسيػػل ومهاسيػػل، وووصػػل  إ ػػوخدـ تطراحػػت ت  ( دييقػػل، و 11) ورلغ زمػػف تطوحػػدت،وهليميػػل

 و ثيستً إي ارياً تي وأف ط  تطووطيدي تطسمولف را وخدتـ تطمقوس  تطوهليمي تطرسسامج تاعليل ى تطدست ل إط

ى م ػوو  سوفػاعإ ىوػ ثيستً إي اريػاً علػ طػ   هػؿ تطه وميل تطمسكرل، ممػا دتءت تطكوميوي  طلأ ساشوي وهلـ
   .طلساشويف راطس رل مهاسياً  ت يد سواوج ووحقيؽ تندتءت ،

تػػي وػػدسيس   ػػوخدتـ سمػػولف تطػػوهلـ تطووطيػػديإثس أ( رهسػػوتف:"3()3101رػػو تطوتػػا)أشػػسؼ أدست ػػل  -3
طػػتب تطمسحلػػل تطثاسويػػل"،  ىدتء تطمهػػاسي طػػدتطوحصػػيؿ تطمهستػػي وتن ىمهػػاست تطوثػػب تططويػػؿ علػػ

 ػوخدتـ سمػولف تطػوهلـ تطووطيػدي تػي وػدسيس تطوثػب تططويػؿ إثػس أ ىوت وهدت  تطدست ل تطوهسؼ علػ
وتمهػا عيسػل ي ى ػوخدـ تطراحػت تطمػسهج تطو سيرػي علػت  علي تطوحصيؿ تطمهستي وتادتء تطمهػاسي ، و 

 ػوخدـ ت  و سيريػل ، و  ىوتاخػس  ،م مػوعويف تحػدتتما ضػارطل علػىووـ ووزيا تطهيسػل  ،( طاطب61)
خورػػػاس تطوحصػػػيؿ تطمهستػػػي ت  و ،تطمهػػػاسي  تندتء دوت   مػػػا تطرياسػػػا  ت ػػػوماست وقيػػػيـأ مػػػف تطراحػػػت

 أ ػػروع،(01عػػدتد تطرسسػػامج تطوهليمػػي وتطػػلي ت ػػو سؽ وطريقػػل )ةووحػػدت وهليميػػل ، ويػػاـ تطراحػػت ر،
تطوحصػػيؿ  ىف م ػػوو يوح ػػ طػػ  وػػ ثيس تهػػاؿ علػػى ف سمػػولف تطػػوهلـ تطووطيػػديأ ىطػػإوووصػػؿ تطراحػػت 

 تطمهستي وتادتء تطمهاسي تي تطوثب تططويؿ.

 ػوخدتـ ة(: رهسوتف "تاعليل رسسامج ودسيري تي تطوسريل تطسياضيل ر33()3101دست ل محمد كماؿ ) -3
ى وسميػػل مهػاست  تطه ػػوـ وتطػدتاع تػػي كػست تط ػػلل وتاو ػات سحوتػػا طػػد ىتطموديػوا  تاطكوسوسيػػل علػ
طريهػػػل  ىوهػػػسؼ علػػػتطو ،وت ػػػوهدت  تطدست ػػػل وسميػػػل مهػػاست  كػػػست تط ػػػلل ،طػػتب  امهػػػل  ػػػوتاف" 

 وتطراحػػت تطمػػسهج تطو سيرػػي  ـ ػػوخدت  و  ،طػػتب  امهػػل  ػػوتاف سحػػو مماس ػػل كػػست تط ػػلل إو اتػػا 
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ،و سيريػل ىخػس ضػارطل وتن إحػدتتما م موعويف ىووـ ووزيا تطهيسل عل،( طاطب 31) عيسل يوتمها
لمػدسب طرسسامج ودسيري مقوػس  را ػوخدتـ تطموديػوا  تاطكوسوسيػل ودطيػؿ تسشػادي  وت وخدـ تطراحت

 ػػػاريا روتيػػػا أ( 1)   ػػػو سؽ وطريقػػػإ تطػػػليعػػػدتد تطرسسػػػامج تطوػػػدسيري ةويػػػاـ تطراحػػػت ر ،تطسياضػػػي
رهػض  تهاطيل تطرسسامج تي وسميل ىطإ( ل ل وووصؿ تطراحت :3را ماطي )،( ل ا  كؿ ت روع 3)

طػتب تط امهػل سحػو مماس ػل  إو اه تي كست تط لل ولو و ثيس إي اري علىمهاست  تطه وـ وتطدتاع 
 .سياضل كست تط لل

 ػوخدتـ رهػض أسػوتع ةهليمػي ر(: رهسوتف " و ثيس رسسػامج و0()3101رو ركس محمد محمد")أدست ل " -1
وهلػػـ تطمهػػاست  تا ا ػػيل تػػي كػػست تط ػػلل"، وت ػػوهدت  تطدست ػػل وصػػميـ  ىتطػػلكاءت  تطموهػػددت علػػ

 ا ػيل طتعرػي وهلػـ تطمهػاست  تن ى ػوخدتـ رهػض تسػوتع تطػلكاءت  تطموهػددت علػةرسسامج وهليمػي ر
 ػوخدتـ م موعػل ةتطو سيري ر وخدـ تطراحت تطمسهج إ . سل رمحاتظل ت يوط 06تط لل وح   كست

( اعػب كػست تط ػلل وحػ  11طريهل تطرحت، وومثػؿ م ومػا تطرحػت تػي )ططمسا رو   تو سيريل وتحد
 اعػب،(01) تطفهليػلاعػب حيػت رل ػ  تطهيسػل  (31 س ، ووػـ تخويػاس عيسػل تطرحػت يوتمهػا ) 06

، تندتء تطمهػاسيطقيػاس  دوت   مػا تطرياسػا  مقيػاسأ،وضػمس  اعب  (31وتطهيسل تا وطتعيل )
ي ػاري تػي وح ػيف إف تطرسسػامج تطوهليمػي طػ  وػ ثيس أتػـ تطسوػاوج أ، وكاسػ  طقياس تطلكاء خوراست ت  و 

   .تطلكاءت  تطموهددت تي وهليـ تطمهاست  تا ا يل ىم وو 

ى لقػػي تطضػػوء علػػحػػؿ مشػػكلل تطرحػػت تطحاطيػػل، حيػػت و   ىطػػإوهورػػس تطدست ػػا  تط ػػارقل أ ػػاس تطووصػػؿ 
وتظهاس تطسوتحي تطوي وهوـ رهػا تطدست ػل تطحاطيػل مػف حيػت تطهػدؼ ،تطكثيس مف تطمهاطـ تطوي وفيد تطدست ل تطحاطيل 

تطيهػا  ووصػل تػـ تطسوػاوج تطوػي أو  ،ومسايشػل تطسوػاوج،دوت   ما تطرياسا  أو  ،،عيسل تطدست ل، وتطمسهج تطم وخدـ
 وتيما يلي رياف رلطؾ: ،

 

ثػس سمػولف أ ىتطوهػسؼ علػ ىطػإوتطوي كاس  وهػدؼ ، وهستض أتدتؼ رهض تطدست ا  تط ارقل إمف ختؿ 
وضػا تػدؼ تطدست ػل  ىطػإدتء تطمهػاسي ووصػل  تطراحثػل تن ىعلػ هووػاثيس  ،مو يست  مخولفػل ىتطوهلـ تطووطيدي عل

وسميػل رهػض تطمهػاست  تا ا ػيل تػي كػست تط ػلل ططاطرػا   ىتطحاطيل " تثػس ت ػوخدتـ سمػولف تطػوهلـ تطووطيػدي علػ
 . "تطمسحلل تاعدتديل
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، رػي طم مػوعويف تطو سيريػل وتطضػارطل وخدم  تطمسهج تطو سيرػي روصػميـ و سيإوهدد  تطدست ا  تطوي 

طمسا ػرو  مػا طريهػل  ولطػؾ طلمسهج تطو سيري روصميـ و سيرػي طم مػوعويف مف لطؾ إ وخدتـ تطراحثل إ وسرط 
 تطرحت.

  
وتميػػل( وتقػػاً  – ػػوخدم  تطمػػسهج تطو سيرػػي مػػا رػػيف )طػػتب إخولفػػ  عيسػػل تطدست ػػا  تط ػػارقل تطوػػي إ

خويػػاس عيسػػل تطدست ػػل إ ىطػػإ ىدأحػػده، ممػػا  ىتػػدتؼ كػػؿ دست ػػل علػػأطلمستحػػؿ تطهمسيػػل تطمخولفػػل ح ػػب طريهػػل و 
( 11) ى ػػموت تطػػي   ،( طاطرػػل011وتطرػػاطغ عػػددتـ ) ،تطمسحلػػل تاعدتديػػلف وكػػوف مػػف طاطرػػا  أ ىعلػػ،تطحاطيػػل 

 ػوطتعيل مػف خػاسف عيسػل إ( طاطرػل كهيسػل 31خوياس)إ( طاطرل كهيسل ضارطل، ووـ 11طاطرل كهيسل و سيريل، )
 تطرحت تا ا يل.

  
دوت   مػػا أتػػـ أوهػػدد  ووسوعػػ  أدوت   مػػا تطرياسػػا  وتقػػاً ططريهػػل كػػؿ دست ػػل وتطهػػدؼ مسهػػا وكاسػػ  

ت ػوفاد  تطراحثػل مػف تػله تطدست ػا  تػي تخويػاس أدوت   مػا ،مقػاييس( تط -تاخورػاست  -تطرياسا  )تا ورياسا 
 يس.تا ورياسا  وتطمقايوراطواطي وـ إخوياس تطرياسا  تطمسا رل طلدست ل تطحاطيل 

  
كػد  مهظمهػا أ ، تط ػارقل وتطوػي وخػوص رػسفس تطموضػوعطيهػا تطدست ػا  إوهدد  تطسواوج تطوػي ووصػل  

تقػد كػاف طقػستءت تػله تطسوػاوج أثػس تػي  موهػددت،مو يست   ىملحوظ عل ط  و ثيس إي اريأف سمولف تطوهلـ تطووطيدي 
رهػض تطمهػاست  تا ا ػيل تػي كػست تط ػلل ططاطرػا   مهستل تطراحثل تطم رقل رو ثيس تله تلإ وستوي يل على وسميػل

 تطمسحلل تاعدتديل .

 :تي اتم  تطدست ا  تط ارقل 
 .وكويف تاطاس تطسظسي وتطفكسي طلدست ل تطحاطيل -0

 وحديد تتدتؼ وتسوض تطرحت رصوست وتضحل. -3

 تخوياس تطمسهج تطمسا ب ططريهل تطرحت. -3

 .تطمسا ب تخوياس سوع وح ـ تطهيسل -1

 دوت   ما تطرياسا .أس ب أوحديد  -1

  وخدتـ سمولف تطوهلـ تطووطيدي.إطلدست ا  تط ارقل تي  تً وهورس تطدست ل تطحاطيل تمودتدورلطؾ 
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ثػس أ ىطلوهػسؼ علػ،ولطػؾ تطم مػوعويف  وإيوض  طريهل تطرحت وموطلراوػ  إ ػوخدتـ تطمػسهج تطو سيرػي ل
وسميػل رهػض تطمهػاست  تا ا ػيل تػي  ىوطريؽ تطوحدت تطوهليميل تطمقوسحل را وخدتـ سمولف تطػوهلـ تطووطيػدي علػ

 -م مػػػوعويف " تطو سيريػػػل ىعومػػػد تطوصػػػميـ تطو سيرػػػي علػػػت  و  .وتطوػػػي ت ػػػوهدتها تطرحػػػت تطحػػػاطي ،كػػػست تط ػػػلل
 .طلم موعويف (تطرهدي-تطقرلي)ب تطقياس و  لوأ ،تطضارطل"

 
عدتديػػل طلهػػاـ تطدست ػػي تطصػػؼ تطثاطػػت تلإعػػدتدي رمدس ػػل  ػػايلول تلإ طاطرػػا يمثػػؿ م ومػػا تطرحػػت 

تطهشػػوتويل تطهمديػػل ويػػد وػػـ إخويػػاس عيسػػل تطرحػػت راططسيقػػل ، (311ـ، وتطرػػاطغ عػػددتـ )3130/3133
 لحػدتتما تطم موعػإم مػوعويف  ىطإ وق يمهاويد وـ ،( 3/1(، )3/3( ولميل مف تصليف )011وعددتـ )

طلم موعػ  تا ػوطتعيل  طاطرػل  31وعػدد ، طاطرػل  11وتطم موع  تطضػارط  طاطرل  11تطو سيري  رهدد 
 :(3وتل ما يوض  مف  دوؿ )

 
 تطهدد تطهيسل

 .5 تطم موع  تطو سيري  
 .5 تطم موع  تطضارط 

 .3 تطم موعل تا وطتعيلعيسل 
 ..2 تن ا يل وتا وطتعيل لإ ماطى عدد أتستد تطهيس

تطضػارطل( طلو كػد مػف أسهػا موزعػل –رػة ستء تطو ػاسس رػيف م مػوعوي تطرحػت )تطو سيريػل  يام  تطراحثػل
 ضوء تطمو يست  تنويل:( تي 3وتلت ما يوضح   دوؿ )،ووزيهاً إعودتطياً 

  تطوزف( –تططوؿ  –مهدا  تطسمو )تطهمس تطزمسي 

   تطوصػويب مػف  –تطومسيست تطمسوػدت –تطومسيست تطصدسيل  –مو يست  مهاسيل وتي )تطمحاوست
 .تطثرا (
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تطموو ط  تطم موعا  وحدت تطقياس تطمو يست 
 تطح اري

تاسحستؼ 
 تطمهياسي

Leven 
test 

م ووى 
 تطداطل 

 سنة السن
 43.. ...26 ضابطة

...2 ..:4 
 33.. 6:.25 تجريبية

 سم الطول
 8.78 .264.9 ضابطة

..56 ..6. 
 7.47 265.76 تجريبية

 كجم الوزن
 22.22 ...68 ضابطة

3.66 ..22 
 9.36 4:.64 تجريبية

( و ػػاسس تطم مػػوعويف تطو سيريػػل وتطضػػارطل تػػي  ميػػا تطمو يػػست  ييػػد 3يوضػػ  مػػف  ػػدوؿ )       
( رم ػووى داطػل وػستو  3.11: 1.10( مػا رػيف )(Leven Testتطرحػت حيػت وسوتحػ  ييمػل مهامػؿ طيفػيف 

 ( مما يدؿ على و اسس تطم موعويف.1.11أكرس مف )( وتي 1.13: 1.00ما ريف )

 

 تطمو يست 
وحدت 
 تطقياس

تطموو ط  تطم موعا 
 تطح اري

تاسحستؼ 
 تطمهياسي

Leven 
test 

م ووى 
 تطداطل 

 درجة المحاورة
 87.. 2.79 ضابطة

2..2 ..43 
 :9.. 2.76 تجريبية

 درجة ةالتمريرة الصدري
 82.. 2.36 ضابطة

3.4: ..24 
 67.. .2.4 تجريبية

 ةالتمريرة المرتد

 
 درجة

 .7.. 2.59 ضابطة
...2 ..:3 

 :6.. 2.54 تجريبية

 درجة التصويب من الثبات
 69.. 9:.. ضابطة

...2 ..:4 
 66.. 6..2 تجريبية

( و اسس تطم موعويف تطو سيريل وتطضارطل تي  ميػا تطمو يػست  ييػد تطرحػت حيػت 1يوض  مف  دوؿ )
( رم ػػػووى داطػػل وػػػستو  مػػػا رػػػيف 3.31: 1.10( مػػا رػػػيف )(Leven Testوسوتحػػ  ييمػػػل مهامػػػؿ طيفػػيف 



 ن2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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تطردسيػػل ييػػد ( ممػػا يػػدؿ علػػى و ػػاسس تطم مػػوعويف تػػي تاخورػػاست  1.11( وتػػي أكرػػس مػػف )1.13: 1.03)
 تطرحت.

تطضػارطل( تػي مو يػست  تطرحػت كمػا  – ستء تطوكػاتد رػيف م مػوعوي تطرحػت )تطو سيريػل ةيام  تطراحثػل رػ
 :(1تو موض  راط دوؿ)

 تطمو يست 
وحدت 
 تطقياس

 تطموو ط
 تطح اري

 تاسحستؼ
 تطمهياسي

 مهامؿ
 تلإطووتء

 مهامؿ
 تطداطل تطوفلط 

 غير دال 63.. 25..- 38.. 9:.25 سنة السن 

 غير دال 45.. 6... 3..8 265.34 سم الطول 

 غير دال 7... 32.. 96.: 66.57 كجم الوزن 

   0.16ضهؼ تطخط  تطمهياسي تطوفلط =        1.11ضهؼ تطخط  تطمهياسي طلإطووتء=   

( وتػي أيػؿ مػف 1.30: 1.01-( أف ييمل مهامؿ تاطوػوتء وستوحػ  مػا رػيف )1يوض  مف سواوج  دوؿ ) 
( وتػي أيػؿ مػف 1.31: 1.16ضهؼ تطخط  تطمهياسي طمهامؿ تلإطووتء، كما وستوح  ييمل مهامؿ تطوفلط  ما رػيف )
 تطمو يست  ييد تطرحت.ضهؼ تطخط  تطمهياسي طمهامؿ تطوفلط ، مما يشيس إطى إعودتطيل ووزيا تطهيسل تي 

وحدت  تطمو يست 
 تطقياس

 تطموو ط
 تطح اري

 تاسحستؼ
 تطمهياسي

 مهامؿ
 تلإطووتء

 مهامؿ
 تطداطل تطوفلط 

 غير دال :6..- 2... 94.. 2.77 درجة المحاورة 

 غير دال 75..- .4..- 75.. 2.39 درجة  ةالتمريرة الصدري

 غير دال .7..- 66..- :6.. 2.56 درجة  ةالتمريرة المرتد

 غير دال :3.. 54.. .2.. 2..2 درجة التصويب من الثبات

   0.16 لوفلط =طضهؼ تطخط  تطمهياسي             1.11ضهؼ تطخط  تطمهياسي طلإطووتء=    



  السلــة كـرة الاساسية في المىارات تهمية بعض علي التوليـدي التعلـن همـوذج استخـدان أثـر

 الاعدادية المرحلة طالباتل

 مىا مصطفى محمد /.أ                     محمود عثمان علي/ .د                         محمد كمال خليل/ أ.ن.د.      

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( وتػػي أيػػؿ مػػف 1.13 :1.11-( أف ييمػػل مهامػػؿ تاطوػػوتء وستوحػػ  مػػا رػػيف )6يوضػػ  مػػف سوػػاوج  ػػدوؿ ) 
( وتػي أيػؿ مػف 1.31: 1.61-ضهؼ تطخط  تطمهياسي طمهامؿ تلإطووتء، كما وستوح  ييمل مهامػؿ تطػوفلط  مػا رػيف )

 راست  تطمهاسيل ييد تطرحت.وختلإهيسل تي ضهؼ تطخط  تطمهياسي طمهامؿ تطوفلط ، مما يشيس إطى إعودتطيل ووزيا تط

 
تطخاصػػل راطمهػػاست  تا ا ػػيل تػػي كػػست تط ػػلل  يتندتء تطمهػػاس  ىم ػػوو   ػػوماست وقيػػيـإصػػمم  تطراحثػػل 

تطقػستءت  تطسظسيػل تػي تطمست ػا تطهلميػل تطموخصصػل وتطدست ػا  تط ػارقل مثػؿ دست ػل كػؿ مػف" "عػادؿ  ىعل تً رساء
(، 31) (3100) (، " مخوػػاس  ػػاطـ"1) (3101(، " ػػلوتف صػػاط  وأخػػسوف")03():310سمضػػاف وتخػػسوف" )

 .(30) (3113"محمػد عرػد تطػسحيـ ")و( 30()3101تطػسحيـ") عرػد (، "محمػد3101تطزيػا ) توحػي مصػطفي
مستحػػؿ تندتء تطفسػػي طلمهػػاست  تطه وميػػل تػػي كػػست تط ػػلل )ييػػد  إ ػػوماست وقيػػيـ م ػػووى تندتء تطمهػػاسي وساوطػػ 

 تػػيوكػػلطؾ أ ػػزتء تط  ػػـ تطمشػػاسكل رصػػفل أ ا ػػيل ،تطرحػػت( رهػػدؼ حصػػس مستحػػؿ تندتء تطصػػحيحل طلمهػػاست 
 .طلمهاست تندتء تطصحي  

 ،وووضػػػ طػػػرهض تطمهػػػاست  تػػػي كػػػست تط ػػػلل  ممػػػا  ػػػرؽ وػػػـ تطووصػػػؿ إطػػػى وحديػػػد مستحػػػؿ تندتء تطفسػػػي
   .تطخطوت  تطفسيل تي صوست ت وماست ت وطتع سأي تط ادت تطخرستء

( لإرػػدتء أستءتػػـ حػػوؿ وحديػػد تطمستحػػؿ وتن ػػزتء 1وػػـ عػػسض تا ػػوماست علػػى تط ػػادت تطخرػػستء ملحػػؽ )
   .طوقييـهطي عليها دس ل تي عمليل تتنكثس ديل طرهض تطمهاست  تي كست تط لل وتطوي  وؼ ي  

ـ علػي عيسػل مماثلػل 3130/3133وـ إ ستء تطدست ل تلإ وطتعيل خػتؿ تطفصػؿ تطدست ػي تنوؿ طهػاـ 
 مهلمػي أحػد ( طاطرل مف مدس ل  ايلول تاعدتديل رسػا  رم ػاعدت31زيس تطهيسل تنصليل طلدست ل يوتمها )مف 

 ولطؾ رهدؼ:،راطمدس ل  تطوسريل تطسياضيل

  تطو كد مف  تمل تندوت  تطم وخدمل، 

  تهـ تلإخوراست  تطمهاسيل وتطمهستيل وكيفيل وطريقها  ىعل تططاطرا يدست  مفتطو كد، 

   وطريػػؽ تاخورػػاست  تطوػػي وقػػيس تادتء تطمهػػاسي طلطاطرػػا  تػػي ط ػػو سؽ مهستػػل تطويػػ  تطم
 تطمهاست  تن ا يل ييد تطرحت.

 تطمشكت  تطوي ووت   وطريؽ تلإخوراست  وكيفيل عت ها  ىتطوهسؼ عل، 

 . تطو كد مف صدؽ وثرا  تلإخوراست  تطمهاسيل 

 



 ن2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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تطمهػاسي )صػدؽ وثرػا ( ولطػؾ طلويػوؼ  ػوماست وقيػيـ تندتء لإراحثل رػة ستء تطمهػامت  تطهلميػل يام  تط
 صتحيوها. ىومد  وماستتلإ ىصدؽ وثرا  محوو  ىعل
-  

ـ يولطػؾ عػف طسيػؽ وطريػؽ ت ػوماست وقيػ،طح اب صدؽ تاخوراس يام  تطراحثل رح اب صدؽ تطومػايز  
وزيػس ،مػف خػاسف عيسػل تطرحػت  اطرػا ( ط01م مػوعويف م موعػ  مميػزت يوتمهػا) ىعل يتندتء تطمهاس  ىم وو 

وطهـ سفس موتصفا  تطهيسػل تنصػليل طلو كػد مػف صػدؽ تطومػايز ييػد تطرحػت و ػدوؿ  طاطرا ،(01مميزت يوتمها)
 :( يوض  لطؾ:)

 

 تطمو يست 

 تطسريا تندسى تطسريا تنعلى 
ييمل " " 
 تطمح ورل

تطموو ط  تطداطل
 تطح اري

تلإسحستؼ 
 تطمهياسي

تطموو ط 
 تطح اري

تلإسحستؼ 
 تطمهياسي

 دال 9..5 75.. 99.. 82.. 3.36 المحاورة 
 دال 7.59 57.. 86.. 57.. 3.36  ةالتمريرة الصدري
 دال 8..8 46.. 99.. 46.. 3.24  ةالتمريرة المرتد

 دال .6.7 63.. 49.. 57.. 2.86 التصويب من الثبات

 3101=  1.11ييمل " " تط دوطيل عسد م ووى      

وزيػػس ،رػػيف تطم مػػوعويف تطمميػػزت  يلإحصػػاو لت  داطػػل ( و ػػود تػػسوؽ:يوضػػ  مػػف سوػػاوج  ػػدوؿ )
تطمميزت تي ت وماست وقييـ تندتء تطمهاسي طصاط  تطم موعل تطمميزت حيػت وستوحػ  ييمػل " " تطمح ػورل مػا رػيف 

، وأسهػػا صػػاطحل طمػػا   ػػوماستتلإ(، وتػػي أكرػػس مػػف ييموهػػا تط دوطيػػل، ممػػا يػػدؿ علػػى صػػدؽ :1.:: 1.11)
 ضه  مف أ ل .و  
-  

دتء تطمهػػاسي تن ىم ػػوو وقيػػيـ  ترا ػػوخدتـ طسيقػػل وطريػػؽ ت ػػوماس اي ػػاد ثرػػا  تاخورػػاس يامػػ  تطراحثػػل 
ومػػف خػػاسف تطهيسػػل تا ا ػػيل ،مػػف سفػػس تطم ومػػا تطرحػػت  لطاطرػػ (31عيسػػل يوتمهػػا ) ىعػػادت وطريقهػػا علػػت  و 
 :( يوض  لطؾ1سوراط ريف تطوطريؽ تاوؿ وتطثاسي و دوؿ)ي اد مهامت  تلإ  روع وتحد لإأفاسؽ زمف ر

 



  السلــة كـرة الاساسية في المىارات تهمية بعض علي التوليـدي التعلـن همـوذج استخـدان أثـر

 الاعدادية المرحلة طالباتل

 مىا مصطفى محمد /.أ                     محمود عثمان علي/ .د                         محمد كمال خليل/ أ.ن.د.      

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 تطمو يست  ـ
وحدت 
 تطقياس

 ييمل إعادت تطوطريؽ  تطوطريؽ تنوؿ
 ع ـ ع ـ س 

 3:.. ::.. 2.94 95.. .2.8 درجة المحاورة  2
 2:.. 85.. 2.38 .8.. .2.4 درجة  ةالتمريرة الصدري 3
 3:.. 92.. .2.7 74.. 2.64 درجة  ةالتمريرة المرتد 4
 5:.. 87.. .2.2 72.. 4..2 درجة التصويب من الثبات 5

 1136=  1.11عسد م ووى  (س )ييمل       

عػادت تطوطريػؽ تػي ،ريف تطوطريؽ تنوؿ  سوراط دتؿ إحصاوياً إ(أف تساؾ مهامؿ 1يوض  مف تط دوؿ )  ػوماست إوت 
( وتػو 1.16:  1.10، حيػت وػستو  مهامػؿ تاسورػاط مػا رػيف )  ػوماستلإتممػا يػدؿ علػى ثرػا  ،وقييـ تندتء تطمهػاسي 

 ( .1.1أكرس مف ييمل "س" تط دوطيل عسد م ووى )
 

 

 ا ػػيل  ػػوخدتـ سمػػولف تطػػوهلـ تطووطيػػدي طوػػدسيس تطمهػػاست  تنةوهليميػػل ر تيامػػ  تطراحثػػل روصػػميـ وحػػد
ولطػػؾ رهػػد ،وتميػػل تطصػػؼ تطثاطػػت تاعػػدتدي وتقػػاً طلأ ػػس تطهلميػػل تطوهليميػػل  ىتػػي كػػست تط ػػلل وتطمقػػسست علػػ

"سياض خليػؿ ، ا ػـ كػست تط ػلل مثػؿ دست ػل لتاطتع على تطمست ا وتطدست ا  تط ػارقل تطمسورطػل رم ػاؿ سياضػ
"محمػػػد ،( 01()3101(، "عمػػػسو محمػػػد" )1) (3101) " ػػػلوتف صػػػاط  وتخػػػسوف" (،6( )3101مػػػد ")مح

(، ويػػد وضػػمس  ولػػؾ 30) (3113) تطػسحيـ" عرػد "محمػد (،1()3103"خدي ػػل ح ػػوف")(،33()3101رػدس")
 ػػوخدتـ سمػػولف تطػػوهلـ تطووطيػػدي ةوكػػلطؾ وضػػمس  حيثيػػا  تطوهلػػيـ ر ،وحػػدت  وهليميػػلتطدست ػػا  إعػػدتد ووصػػميـ 

   مما  اعد تطراحثل تي وكويف تطوحدت تطوهليميل تطمقوسحل.

 ػوخدتـ سمػولف تطػوهلـ تطووطيػدي تػي وػدسيس مقػسس كػست إثػس أوهدؼ تطوحدت تطوهليميل إطػى تطوهػسؼ علػى 
 طلمهاست  ييد تطدست ل . يتندتء تطمهاس  ى( على م وو تا ا يلتط لل )تطمهاست  

 
:(6مستؽ ) خدتـ سمولف تطوهلـ تطووطيدي وتىستع  تطراحثل رهض تن س عف وصميـ تطوحدت تطوهليميل را و

 



 ن2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( ت ػاريا روتيػا حصػواف كػؿ ت ػروع 6تطوهليميػل تطمقوسحػل تطمهػدت طم موعػل تطرحػت ) ت و سؽ ودسيس تطوحدإ

 (1 دوؿ ) :تطسحو تطواطي ى( دييقل طكؿ حصل ولطؾ عل11) و ،( حصل تي تطفصؿ تطدست ي تاوؿ00 ماطي )وت  

 
 تطزمف تطكلي عدد تطدسوس تطه وميل تي كست تط للتطمهاست  
 ق 56 2 وتاريخ كرة السمة ةنشأ

 ق .: 3 المحاورة

 ق .: 3 التمريرة الصدرية

 ق .: 3 التمريرة المرتدة

 ق .: 3 التصويب من الثبات

 ق .: 3 القانون المختصر

 ( دسس.00رلغ عدد تطدسوس تي تطوحدت تطوهليميل تطمقوسحل: ) -
 ؽ  11زمف تطدسس تطوهليمي تطكلى مشومؿ تلإحماء وتطخواـ =  -
 دسس. 3عدد تطدسوس تطوهليميل تطودسيريل تي تن روع =  -

( محكمػيف تػي م ػاؿ تطمسػاتج ووػدسيس كػست 01) ىتطوهليميل تطمقوسح  عل تيام  تطراحثل رهسض تطوحد
طلوهػسؼ علػى  وكػلطؾ،مسا رل تطوحػدت تطوهليميػل تطمقوسحػل طلهػدؼ تطهػاـ طلرحػت  ىمد ىولطؾ طلوهسؼ عل،تط لل 
 مسا رل تاسشطل تطوهليميل طهيسل تطرحت. مدى

كيفيػػل وػػدسيس  ىتطوهػػسؼ علػػ ىسشػػادي طمهلػػـ تطوسريػػل تطسياضػػيل يهػػدؼ تطػػإعػػدتد دطيػػؿ ةيامػػ  تطراحثػػل ر
 –طػوتس وهليميل)تطومهيػدي أسرهػل أويوكػوف مػف  ،تطوحدت تطوهليميل )كستتط لل( را ػوخدتـ سمػولف تطػوهلـ تطووطيػدي

 تطوطريؽ( ويوضمف تلت تطدطيؿ ما يلي: –تطوحدي  -تطوسكيزي 

 ،تطهلمي طلمهاست  تا ا يل تي كست تط لل ىتطمحوو  -

 ،و دتسي( -مهاسي  -طمهاسي )مهستيت طلأدتء تاتدتؼ تطهامل -

   ،تطخطل تطزمسيل طلودسيس -

 ،لت اطيب تطوقويـ طقياس أدء تططاطر -

 . وخدتـ سمولف تطوهلـ تطووطيديةوو يها  تامل طلودسيس ر -
 



  السلــة كـرة الاساسية في المىارات تهمية بعض علي التوليـدي التعلـن همـوذج استخـدان أثـر

 الاعدادية المرحلة طالباتل

 مىا مصطفى محمد /.أ                     محمود عثمان علي/ .د                         محمد كمال خليل/ أ.ن.د.      

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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يام  تطراحثل رة ستء تطقياس تطقرلي طم موعل تطرحػت تػي تندتء تطمهػاسى طمهػاست  كػست تط ػلل ييػد تطرحػت  
 ـ. 3130/  01/  36ـ إطى يوـ تطثتثاء تطموتتؽ  3130/  01/  31ختؿ تطفوست مف يوـ تاحد تطموتتؽ 

 

 تطوحػدتخورػاست  وػـ وسفيػل ووطريػؽ   تطهلميػل طلإرهد وحديد عيسل تطرحت ومو يستو  وتطوحقؽ مف تطمهػامت
زمػف  و ،( دسس وهليمػي أ ػروعياً 3سمػولف تطػوهلـ تطووطيػدي علػى عيسػ  تطرحػت روتيػا ) تطقاومػل علػى تطوهليميل 
ـ إطػػى يػوـ تاسرهػػاء تطموتتػػؽ  3130/ 01/  :3( ؽ، ولطػػؾ تػػي تطفوػست مػػف يػػوـ تاسرهػاء تطموتتػػؽ 11تطػدسس)

  و سؽ تطوطريؽ  ول أ اريا.إـ ويد  3130 / 03/ 01
 

ولطػؾ  ،طمهػاست  كػست تط ػلل ييػد تطرحػت يوـ إ ستء تطقياس تطرهدي طم موعل تطرحػت تػي تندتء تطمهػاس  
 ـ. 3130/ 03/  01ـ إطى يوـ تاسرهاءتطموتتؽ  3130/ 03/  03ختؿ تطفوست مف يوـ تاثسيف تطموتتؽ 

 

 تطدس ل تطمقدست  -سحستؼ تطمهياسي تلإ  -تطموو ط تطح اري  -
 طووتءمهامؿ تلإ  -سوراط مهامؿ تلإ  -خوراس ) ( إ -

 :كاطواطي إطيها تطووصؿ وـ تطوي تطسواوج تطراحت ي وهسض  وؼ تطرحت تسوض ضوء تي

( رػيف موو ػطي دس ػا  تطقيػاس 1.11داطػل ) ىوو د تسوؽ لت  داطل إحصػاويل عسػد م ػوو  -0
تطرهػػدي طلم موعػػل تطو سيريػػل وتطم موعػػل تطضػػارطل تػػي ت ػػوماست وقيػػيـ تندتء تطمهػػاسي طػػرهض 

 تطمهاست  تن ا يل تي كست تط لل طصاط  تطقياس تطرهدي طلم موعل تطو سيريل .
 



 ن2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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وحدت  تطمو يست  ـ
 تطقياس

س رل  تطقياس تطرهدي تطقياس تطقرلي
 تطوح ف

ييمل   
 ع ـ ع ـ تطمح ورل

 2..4 37.98 :7.. 3.24 87.. 2.79 الدرجة المحاورة  2
 6.62 ...79 82.. .3.2 82.. 2.36 الدرجة  ةالتمريرة الصدري 3
 4.77 8..55 87.. 3.24 .7.. 2.59 الدرجة  ةالتمريرة المرتد 4
 7.43 3.42: :8.. 2.99 69.. 9:.. الدرجة التصويب من الثبات 5

  3.11=  1.11ييمل   عسد م ووى 

( و ػػػود تػػػسوؽ دتطػػػل إحصػػػاوياً رػػػيف موو ػػػطي تطقيا ػػػيف تطقرلػػػي وتطرهػػػدي 01يوضػػػ  مػػػف سوػػػاوج  ػػػدوؿ ) 
 ـم ػػووي تندتء تطمهػػاسي ييػػد تطرحػػت طصػػاط  موو ػػط تطقيػػاس تطرهػػدي حيػػت طلم موعػػل  تطضػػارطل تػػي ت ػػوماست وقيػػي

 %(.13.30%: :36.1( ورس رل وح ف وستوح  ما ريف )6.33: 3.10وستوح  ييمل " " تطمح ورل ما ريف )

وحدت  تطمو يست  ـ
 تطقياس

س رل  تطقياس تطرهدي تطقياس تطقرلي
 تطوح ف

ييمل   
 ع ـ ع ـ تطمح ورل

 4..25 268.69 82.. 5.36 :9.. 2.76 الدرجة المحاورة  2
 32.42 :293.7 58.. 4.79 67.. .2.4 الدرجة  ةالتمريرة الصدري 3
 .2..3 76.:26 57.. .4.8 :6.. 2.54 الدرجة  ةالتمريرة المرتد 4
 47.:2 .349.2 .6.. 4.66 66.. 6..2 الدرجة التصويب من الثبات 5

 3.11=  1.11ييمل   عسد م ووى 

رػػػيف موو ػػػطي تطقيا ػػػيف تطقرلػػػي وتطرهػػػدي  إحصػػػاويل داطػػػل لت  ( و ػػػود تػػػسوؽ00يوضػػػ  مػػػف سوػػػاوج  ػػػدوؿ )
تندتء تطمهػػاسي طصػػاط  موو ػػط تطقيػػاس تطرهػػدي حيػػت وستوحػػ  ييمػػل " "  ىطلم موعػػل تطو سيريػػل تػػي ت ػػوماست وقيػػيـ م ػػوو 

 %(.331.01%: 11.:01( ورس رل وح ف وستوح  ما ريف )30.30: 01.13تطمح ورل ما ريف )

 



  السلــة كـرة الاساسية في المىارات تهمية بعض علي التوليـدي التعلـن همـوذج استخـدان أثـر

 الاعدادية المرحلة طالباتل

 مىا مصطفى محمد /.أ                     محمود عثمان علي/ .د                         محمد كمال خليل/ أ.ن.د.      

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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وحدت  تطمو يست  ـ
 تطقياس

ييمل    تطم موعل تطو سيريل تطم موعل تطضارطل
 ع ـ ع ـ تطمح ورل

 24.75 82.. 5.36 :7.. 3.24 الدرجة المحاورة 2
 22.79 58.. 4.79 82.. .3.2 الدرجة ةالتمريرة الصدري 3
 22.32 57.. .4.8 87.. 3.24 الدرجة ةالتمريرة المرتد 4
 .22.4 .6.. 4.66 :8.. 2.99 الدرجة التصويب من الثبات 5

 3.11=  1.11ييمل   عسد م ووى 

رػػيف موو ػػطي تطقيا ػػيف تطرهػػدييف طلم مػػوعويف  لت  داطػػل إحصػػاويل ( و ػػود تػػسوؽ03يوضػػ  مػػف سوػػاوج  ػػدوؿ ) 
تندتء تطمهػػاسي طصػػاط  موو ػػط دس ػػا  تطم موعػػل تطو سيريػػل حيػػت وستوحػػ   ىتطضػػارطل وتطو سيريػػل تػػي ت ػػوماست وقيػػيـ م ػػوو 

 .(03.61: 00.30ييمل " " تطمح ورل ما ريف )

سوػػاوج تطفػػسوؽ رػػيف تطقيا ػػا  تطقرليػػل  لوصػػدي  يامػػ  تطراحثػػل رمقاسسػػ وؿتن وطوحقيػػؽ صػػحل تطفػػسض 
تندتء تطمهػػػاسي، ويامػػ  تطراحثػػػل رةي ػػاد كػػػؿ مػػف )تطموو ػػػط تطح ػػػاري  ىوتطرهديػػل تػػػي ت ػػوماست وقيػػػيـ م ػػوو 

( test)-Tورػػاسوتاسحػػستؼ تطمهيػػاسي( طكػػؿ مػػف تطقيػػاس تطقرلػػي وتطرهػػدي، ثػػـ تي ػػاد ييمػػل ) ( را ػػوخدتـ تخ
وكػػػلطؾ س ػػػرل تطوح ػػػف طصػػػاط  تطقيػػػاس تطرهػػػدي طكػػػؿ مػػػف تطقيػػػاس تطقرلػػػي وتطرهػػػدي، ثػػػـ تي ػػػاد تطفػػػسؽ رػػػيف 

 تطموو طيف تي تطقياس تطقرلي وتطرهدي، وتي اد ح ـ تطو ثيس تي تطقياس تطقرلي وتطرهدي وتوض  ما يلي:

( رػػػيف 1111) ىعسػػػد م ػػػوو  يلداطػػػل إحصػػػاو لت  ( و ػػػود تػػػسوؽ03وكمػػػا يوضػػػ  مػػػف  ػػػدوؿ ) 
تندتء تطمهػاسي وتػله  ى ػوماست وقيػيـ م ػوو إ علػىتطضارطل(  –تطقيا يف تطرهدييف طكتً تطم موعويف )تطو سيريل 

 تطفسوؽ طصاط  تطقيا ا  تطرهديل طلم موعل تطو سيريل .

 ػوماست إس ا تطراحثل تلت تطوقدـ تي تطقيػاس تطرهػدي طصػاط  تطم موعػل تطو سيريػل عػف تطضػارطل تػي وو  
،حيت  ػػوخدتـ سمػػولف تطػػوهلـ تطووطيػػديةصػػازل رتطوهليميػػل تطم   تطوحػػدتطريهػػل  ىطػػإتندتء تطمهػػاسي  ىيػػيـ م ػػوو وق

 :  ،وأدى لطؾ إطىتطوهلـ رشكؿ تتضؿ  ىعل اطرا إثستء تطو سرل ووحفيز تطط ى اعد  علأسها 
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 ػػوخدتمها تػي حػػؿ تطمشػػكت  تطوػػي إ ىملمػػيف رمصػػادس تطمهستػل ويػػادسيف علػػ تططاطرػػا  هػؿ ت  -
 وطيس حوؿ تطمادت تطوهليميل. طاطرا  هل  عمليل تطوهلـ مومسكزت حوؿ تط،كلطؾ ووت ههـ 

 تطمهػاست تطمػستد وفصػيؿ خطػوت  (وتطمسايشػل وتا وف ػاس، وتػس سمػولف تطػوهلـ تطووطيػدي )تطرحػت، -

 خػتؿ مػف ولطػؾ ،ىأخػس   هػل وتطموهلمػيف تطمػدسس ريفمف  هل و  أسف هـ تطموهلميف ريف وهلمها

 ميدتسي . رشكؿ وسفيله ثـ ومف، تنمثؿ وتطسهاوي تطوصوؿ إطى تطحد ن ؿ تطوهليمي تطسشاط

وضػػمف عمليػػا  ووطيديػػل يإف سمػػولف تطػػوهلـ تطووطيػػدي  (:( )3100حمػػد" )أضػػاؼ "زتيػػس أكمػػا  -
 ىودكػػد علػػ ،كمػػا أسهػػايدديهػػا تطمػػوهلـ طػػسرط تطمهلومػػا  تط ديػػدت راطمهلومػػا  وتطخرػػست  تط ػػارقل 

تطموهلميف تثسػاء تطػوهلـ ،كمػا وهػوـ رووطيػد تطموهلمػيف  ىطد تطخاطول وشخيص ووصويب تطخرست  
 . زتء تطمهلوما  وتطمهاست  تطوي يوـ وهلمهاأريف  ىطلهتيا  لت  تطمهس

مشػاسكل  ىأف سمولف تطوهلـ تطووطيػدي  ػاعد تطمهلػـ علػ إطى (36()3101ماثيوس ) أشاس كما -
وتاشػػوستؾ تػػي ،وووطيػػد تنتكػػاس مػػف خػػتؿ طػػس  تن ػػولل ،عػػؿ مػػا تنسشػػطل تطمػػوهلـ تػػي تطوفا

 ػػوخدتـ كوشػػاؼ تطمفػػاتيـ وتطوػػدسيرا  تطقاومػػل علػػى حػػؿ تطمشػػكت  ممػػا يوػػي  طهػػـ تطم ػػاؿ لإإ
ك ػػارهـ مهػػاست  تطوفكيػػس تلإرػػدتعي ووشػػ  وخػػال ت  ههـ علػػى صػػسا و يمهػػاست  تطوفكيػػس تطموهػػددت وت 

تطمخولفػل، وتطوػي يسشػ ؿ رهػا تطمػوهلـ رػدا مػف  تطهديػد مػف تنسشػطل ىحووتول علولطؾ لإ ،تطقستس
 يولقى تطمهلوما . أف يكوف  لرياً 

طلمهػاست  مػف مهلومػا  هـعلػى تطػسرط رػيف مػا طػدي تطقػدست طاطرػا تط عطػيسمولف تطوهلـ تطووطيدي أ -
 يأعطػػ ت ػػوخدتـ تطمهلومػػا  وتطمهػػاسؼ ووهلػػيـ وتدتء تطمهػػاست رػػيف تػػاط ما،وتطسشػػاط تطحسكػػي 

تط  ػـ  وحديػد أ ػزتء ىأدء تطمهػاست رشػكؿ تتضػؿ مػا تطقػدست علػ ىتػي يػدست تطولميػل علػ أتضػليل
   .دييؽ رشكؿ ووصوستا تطحسكي تندتء تي تطمشوسكل

 علػى تطػوهلـ عمليػا   ػومستسلإ تطوتميػل ضػسوسيل على تطمسوكزت تطودسيريل تطمماس ا   وخدتـإف إ -

وتػػلت مػػا يدموػػ  تطوحػػدت تطوهليميػػل ،تقػػط  تطمػػدسس علػػى تطمسوكػػزت تطوقليديػػل تطمماس ػػا  عكػس
  وخدتـ سمولف تطوهلـ تطووطيدي .ةر

ف عمليػػل رسػػاء تطمهستػػل تػػي سمػػولف تطػػوهلـ تطووطيػػدي عػػاد  إطػػى تطمػػوهلـ رصػػوست أ ا ػػيل، إ -
ت مح  طلوتميػل رػسرط تطخرػست  تط ػارقل رػاطخرست  وتطمهلومػا  تط ديػدت وتا ػوفادت مسهػا، ممػا 

يػدست  تطهقليػل وتطمهستيػل طػدى تطوتميػل، ووطػويس يػدست  تطموهلمػيف سحػو تطػوهلـ  اتـ تي وسميل 
رمػػا يوفػػؽ مػػا خصاوصػػهـ ويػػدستوهـ تػػي ضػػوء تطفػػسوؽ تطفسديػػل ريػػسهـ وووطيػػد كػػـ كريػػس مػػف 

تكػػاس تطوػػي و ػػهـ تػػي ووطيػػد تطمفػػاتيـ وتطمهػػاسؼ تط ديػػدت، مػػا وقػػديـ خرػػست  حيػػل طلموهلمػػيف تن
 اوؽ ر سف هـ. وثيس دتتهيوهـ سحو  ما تطحق
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 ػػاتـ تػػي خلػػؽ ريوػػل وهليميػػل  يػػدت مػػف خػػتؿ وسميػػل إف إ ػػوخدتـ سمػػولف تطػػوهلـ تطووطيػػدي  -
تط وتسػػب تطمهستيػػل تطخاصػػل راطمهػػاست  تطسياضػػيل تطمخولفػػل، ممػػا يفػػو  أتايػػاً  ديػػدت تػػي م ػػاؿ 

تطموهلمػػػيف مػػػا  توػػػدسيس تطوسريػػػل تطسياضػػػيل وتطسهػػػوض راطهمليػػػل تطوهليميػػػل، وكػػػلطؾ م ػػػاعد
 ترهضهـ تطرهض رسظاـ تهاؿ ووقديـ وحدت  وهليميػل ووضػمف موتيػؼ ومشػكت  مػف وتيػا حيػا

 تتطػوهلـ، ومػف ثػـ زيػاد ىيرػاؿ تطوتميػل علػإ ىطػإ ىتطولميل وووطلب حلواً تي كػؿ مسحلػل ممػا أد
 . و ارل تطوتميل طلأ ولل تطمهدت مف يرؿ تطمدسسإ

 ـتطووطيػػديإف إ -  ـسمػػولف تطػػوهل  ـتػػي حػػدوت تلإ  ػػوخدت وتشػػوقاؽ  ،يوػػستف رػػيف تطموتيػػؼ تطوهليميػػل ػػات
 ـطكػػي وظهػػس  تتطوتميػػل طيوهلمػػو  ىتاتكػػاس طػػد  ـورػػيف مػػا ي ػػب تف يػػو مػػف خػػتؿ تطمقاسسػػا  رػػيف مػػا وػػ

 تطمهاست راطشكؿ تطمطلوب .

 "Mathews( "مػػػاثيوس :( )3100دست ػػػل كػػػؿ مػػػف " زتيػػػس تحمػػػد" ) وتػػػلت مػػػا تكدوػػػ  سوػػػاوج -
  ػػوخدتـإتميػػل أ ىلػػ(، ع31():311"تػػاسوؽ عارػػد")و(1( ):311يػػد")( " ػػهيد ع36()3101)

 تػله فإويوتعػده، حيػت  تطهمػؿ تخوياس سظػاـ تي تطموهلميف تشوستؾ مف أواح  وما تطووطيدي تطوهلـ سمولف

 وتطخرػست  تط ديػدت راطمهلومػا  تطمهلومػا  طػسرط تطمػوهلـ يدديهػا ووطيديػل عمليػا  ووضػمف تا ػوستوي يل

 ،تنسشػطل مػا تطوفاعػؿ تػي تطمػوهلـ مشػاسكل علػى تنسشػطل تطمخولفػل، كمػا يشػ ا خػتؿ تط ػارقل مػف
 حػؿ علػى تطقاومػل وتطوػدسيرا  تطمفػاتيـ تكوشػاؼ تػي شػوستؾوتلإ تن ػولل طػس  خػتؿ مػف تنتكػاس وووطيػد

 ووصويب وشخيص على ودكد تطموهددت، كما تطوفكيس مهاست   وخدتـتطم اؿ لإ طهـ يوي  مما تطمشكت 

 ـوهلمهػا،  أثسػاء تطموهلمػيف طدى تطخط  تطخرست   ـوتطػسرط رػيف أ ػزتء تطمهلومػا  وتطمهػاست  تطوػي يػو تطػوهل
 ـتػي  تطوتميػل م ػاعدت تيهػا تطمهلػـ ويكػوف دوس  ـتطوسكيػز علػى تطمػوهل لإي ػاد ولػؾ تاسوراطػا ، ويػو

(ـ  رػيف كلطؾ تطسرط تطهمليل تطوهليميل مف ختؿ أطوتس تي )تطومهيد، تطوسكيز، تطوحدي، تطوطريؽ، تطوقوي

،ـ لتطم رق وتطمهستل تط ديدت تنتكاس  تطوهليميل. تطهمليل تي تطموهلـ على تطوسكيز يوـ تطسظست ورهله طديه

ف أ إطػى (0)(3100) أرو ركػس محمػد، (1)(3106) أسوتس ح ف، أماسي محمدكما تشاس  كؿ مف   -
 ـطلمهلوما  تط ديدت رمػا طديػل مػف خرػست   ػارقل تػي رسيوػ   سمولف تطوهلـ تطووطيدي يوميز رسرط تطموهل

 ـ  ـتطمػوهل  ػوستوي يا  مهستيػل وتػوؽ مهستيػل طيصػؿ إتطمهستيل، تػاطوهلـ تطووطيػدي يسشػ  عسػدما ي ػوخد
مػف وكػويف خرػست   وزويػد تطوتميػل رػاطموتيؼ تطوهليميػل تطوػي ومكػسهـ ى، تيقػوـ علػىمهس لووهلـ  ىطإ

 ـوطلأخػسيف عػف تػله تطخرػست ، وتشػستكهـ ت ديػد  أتػدتتهـ وحديػد تػي أيضػا ووو يػ  ت ػولل نسف ػه

 ـرمػا مصػادس ووسػوع تطوهليميػل  ـطػديهـ وأسمػاط هـوتتومامػاو هـيػدستو مػا يوسا ػب تطػوهل  هـوخرػستو ،تطػوهل

 رهػا يوموػا تطوػي تطخرػست  وصػؿ ومهػاست، تطمهػاست  تط ديػدت ورػيف ريسهػا وتطػسرط طهػا هـوت ودعاو تط ارقل

 .وزمتوهـ نسف هـ تطوتميل وقويـ على عومادوتلإ
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 ػػوخدتـ سمػػولف تطػػوهلـ تطووطيػػدي إأثػػس  ىتػػي ضػػوء سوػػاوج تطرحػػت تطو سيريػػل تطوػػي ت ػػوهدت  تطوهػػسؼ علػػ
وتميػػل تطمسحلػػل تاعدتديػػل، وتػػي حػػدود خطػػل  ىطػػدوسميػػل رهػػض تطمهػػاست  تا ا ػػيل تػػي كػػست تط ػػلل  ىعلػػ

 :وـ تطووصؿ إطى تنويوت  ستءت  تطرحت 

 تاعليوهػا تػي وحقيػؽ وفػوؽ   ف سمولف تطوهلـ تطووطيدي تطوي وـ وطريقهػا تػي تػلت تطرحػت أثروػإ
سظػستوهـ تػي تطم موعػل تطضػارطل رهػد أف ثرػ  وكػاتدتـ يرػؿ وطريػؽ  ىتطم موعل تطو سيريل عل

رهض تطمهػاست  تا ا ػيل تػي كػست تط ػلل تطوػي ت ػوهدتها تطرحػت  ىيل تي م وو تطوهليم تتطوحد
 )تطمحاوست، تطومسيست تطصدسيل، تطومسيست تطمسودت، تطوصويب مف تطثرا (.

 وتميػػل تطم موعػػل  مػػف سظػػستوهـ ىحػػسزه وتميػػل تطم موعػػل تطو سيريػػل علػػأف تطوفػػوؽ تطػػلي إ
 ػػوخدتـ إأثػػس  ىطػػإتػػي كػػست تط ػػلل يس ػػا مهػػاست  تا ا ػػيل تادتء تطمهػػاسي طلتطضػػارطل تػػي 

 ف تطوهلـ تطووطيدي تي تطرسسامج .لسمو 

 
 تي ضوء ت وسوا ا  تطرحت تطوي وـ تطووصؿ إطيها يمكف وقديـ تطووصيا  تطواطيل: 

كثػس تاعليػل  ػوستوي يا  تن دستف سمولف تطوهلـ تطووطيدي تطوي وـ ت وخدتمها تي تػلت تطرحػت ضػمف تلإإ .0
 ودسيس أ ا يا  كست تط لل.تي 

 طهاب تط ماعيل وتطفسديل .مف تن  ىخس أ وخدتـ سمولف تطوهلـ تطووطيدي تي ودسيس مقسست  إ .3

وت ػوخدتـ سمػولف تطػوهلـ تطووطيػدي ، ػوستوي يا  حديثػل تػي تطوػدسيس رصػفل عاملإ ػوخدتـ ةتوماـ رتلإ .3
 رصفل خاصل طموتكرل تطهصس.

وكيفيػػل ووظيفهػػا ، ػػوخدتـ سمػػولف تطػػوهلـ تطووطيػػدي إكيفيػػل  ىوضػػا خطػػل تػػي تطمػػدتسس طلوػػدسيب علػػ .1
 .لسشطل تطسياضيختؿ دسس تطوسريل تطسياضيل تي وهليـ تطمهاست  تا ا يل طمخولؼ تن 
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 ى ػوخدتـ رهػض أسػوتع تطػلكاءت  تطموهػددت علػة( : "وػ ثيس رسسػامج وهليمػي ر3101) أرو ركس محمد محمد .0
وهلػػـ تطمهػػاست  تا ا ػػيل تػػي كػػست تط ػػلل"، م لػػل ت ػػيوط طهلػػوـ وتسػػوف تطوسريػػل 

 .10، تطهدد 0تطسياضيل، كليل تطوسريل تطسياضيل،  امهل ت يوط، م لد

و اتػػا  حديثػػل تػػي وهلػػـ إ:(3111علػػي ستشػػد.) عرػػد تطهػػادي، ىأحمػػد عرػػد تطػػسحمف تطس ػػدي، مسػػ .3
تطوفكيػس، تطسظسيػل تطرساويػل، دتس تطهلوـ تي ضوء تطمهاييس تطهلميػل ووسميػل 

   تطقاتست. ،تطكواب طلسشس

 ـتطووطيػدي تػي وػدسيس مهػاست تطوثػب تططويػؿ علػإثػس أ: "(3101) أشسؼ ترػو تطوتػا عرػد تطػسحمف. .3  ـسمػولف تطػوهل  ى ػوخدت
تطهلميػػل طلوسريػػل  ل.تطم لػػ"طػػتب تطمسحلػػل تطثاسويػػل ىتطوحصػػيؿ تطمهستػػي وتادتء تطمهػػاسي طػػد

 .  03عدد 31م لد   امهل حلوتف، تطردسيل وعلوـ تطسياضل، كليل تطوسريل تطسياضيل،
تاعليػػل ت ػػوستوي يوي "( : 3106أسػػوتس ح ػػف  هفػػس، أمػػاسي محمػػد تطمػػو ي، أميمػػل محمػػد عفيفػػي ) .1

تطخستوط تطلتسيل وتطوهلـ تطووطيدي تي وسميل تطمفػاتيـ تطفيزياويػل ومهػاست  حػؿ 
، دست ػػا  تػػي تطوسريػػل "طػػتب تطمسحلػػل تطموو ػػطل رػػاطهستؽ ىدتطمشػػكت  طػػ
 .1:تط هوديل، تطهدد كليل تطوسريل تطردسيل،  امهل تطموصؿ،وعلـ تطسفس،

كو ػاب إ ػوستوي يل تطػوهلـ تطووطيػدي تػي إ وهماؿ إثس أ":(3103خدي ل ح وف علوتف تطهرو ي.) .1
طاطرػػػا  تطصػػػؼ تط ػػػادس ". س ػػػاطل  ى ػػػورقاوها طػػػدت  تطمفػػػاتيـ تطسقديػػػل و 

 ما  ويس زيس مسشوست، كليل تطوسريل طلرسا ،  امهل ر دتد.
 ػوخدتـ ت ػوستوي يل تطػوهلـ تطووطيػدي طػلوي إ"وػ ثيس  :(3101سياض خليؿ خماس،  ا ػـ محمػد سشػدي.) .6

)تطمقيػػدوتطمسف( تػػي وطػػويس ديػػل رهػػض تطمهػػاست    ػػلوب تطمهستػػي تطضػػرطتن
 امهػػل ر ػػدتد  ،شػػراؿ"، م لػػل كليػػل تطوسريػػل تطسياضػػيلتطفسيػػل رػػاطكست تططػػاوست طلأ

 . 3تطهدد .31تطم لد،

 وخدتـ رهض سمالف تطهصؼ تطلتسي تي وسميل رهض تطمفاتيـ طدى إ" أثس  :(3100زتيس أحمد خيسي .) .:
 . كليل تطوسريل.  امهل حلوتف.تطتب تطمسحلل تطثاسويل". س اطل دكووست

 .تطقاتست ،طلسشس دتس تطكواب ووطريقا . سظسيا  وتطوهلـ تطوهليـ  وستوي يا إ (: :311) تطمقصود عرد عيد  هيد .1

 (: أ ا يا  طهرل كست تط لل، ،تطلتكست طلسشس وتطووزيا، ر دتد .3101خسوف)ت لوتف صاط   ا ـ و  .1
هلػـ رهػض و ىرهػاد علػ وخدتـ تطس وـ تطموحسكل ثتثيل تنإ( :" و ثيس 3101تطشيماء عرد تطفوا  تطخفيؼ) .01

 ػيوط طهلػوـ وتسػوف أ ا يل تي كست تط لل طلمهاييف تكسياً"، م لػل تطمهاست  تن
 .11، تطهدد 0تطوسريل تطسياضيل، كليل تطوسريل تطسياضيل،  امهل ت يوط، م لد
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ء ت ػػوخدتـ أ ػػلوب تطػػوهلـ تطمخػػولط علػػى وهلػػـ أدإوػػ ثيس " :(3101تط ػػيد ي ػػف ح ػػف مػػسزوؽ ) .00
س ػاطل  ، "كليػل تطوسريػل تطسياضػيل تطمهاست  تطه وميل طسياضل كست تط لل،

  امهل طسطا .ما  ويس،

 كست تط لل تطسظسيل وتطوطريؽ، مسكز تطكواب تطحديت، تطقاتست.: (:310عادؿ سمضاف رخي  و خسوف) .03
 تطقاتست.،(: تطودسيس وتطوهلـ راطدماغ لي تط اسريف تطقاتست ، مكورل تتاؽ 3111 ماعيؿ عفاسل وتط يش يو ؼ )إعزو  .03
كو ػػاب إ ػػوخدتـ سمػػولف تطػػوهلـ تطووطيػػدي تػػي وػػدسيس تطهلػػوـ علػػى إ"أثػػس :(3106تطػػوسدتسي علػػي )علػػي  .01

تطمفػػاتيـ تطهلميػػل ووسميػػل مهػػاست  مػػا وستء تطمهستػػل طوتميػػل تطصػػؼ تط ػػادس 
 . 6. تطهدد 01م لل تطوسريل تطهلميل. كليل تطوسريل. مصس. تطم لد  تارودتوي".

 ػوخدتـ تطسمػولف تطووطيػدي علػى وهلػـ رهػض تادتءت  تطه وميػل إ"وػ ثيس  :(3101حمػد .)أعمسو محمػد  .01
كليػػل تطمسكرػػل طلساشػػويف تػػي سياضػػل تطكاستويػػ ". م لػػل رحػػوت تطوسريػػل تطسياضػػيل 

 .11. تطهدد 11م لد رسا  ،  امهل تا كسدسيل، تطوسريل تطسياضيل

وسميػػل رهػػض تطهمليػػا   ػػوخدتـ سمػػولف تطػػوهلـ تطووطيػػدي تػػي إتاعليػػل : "(3101ف  ػػايز تطشػػمسي )رػػعيػػد  .06
 "وتميل تطمسحلػل تارودتويػل مسخفضػي تطوحصػيؿ ىس از طدتطسياضيل ودتتهيل تلإ 

 .13، تطهدد13، م لد  امهل حاوؿ ، كليل تطوسريل،.تطم لل تطوسرويل

 ـوتطوفكيػػس إ":( 3103حمػػد.)أتاطمػػ  كمػػاؿ  .:0  ـتطووطيػػدي تػػي وسميػػل رهػػض عمليػػا  تطهلػػ  ـسمػػولف تطػػوهل  ػػوخدت
طاطرػا  تطصػؼ تاوؿ تاروػدتوي راطمملكػل  ىتطوسريػل تن ػسيل طػد تمػادتاروكاسي تػي 

 .011عدد  .31م لد . كليل تطوسريل .تطكوي .لتطهسريل تط هوديل". تطم لل تطوسروي

"تاعليػل وطريػؽ ت ػوستوي يل تطصػؼ تطمقلػوب  :(:310ؿ م ػهد) حمد زيػد أتدتد تهيد تطدو يسي،  .01
طػي ووقسيػل تطوحصيؿ تطدست ػي طػوهلـ تطرسم ػل تػي مقػسس تطحا ػب تآ ىعل

وؿ تطثػػاسوي". تطم لػػل تطدوطيػػل طلرحػػوت طػػتب تطفصػػؿ تن  ىتطمهلومػػا  طػػد
 .3. تطهدد10تطملؾ  هود. م لد  ل. كليل تطوسريل. امهلتطوسروي

 طمفػاتيـت رهػض تكو ػاب تػي تطووطيػدي تطػوهلـ ت ػوستوي يل " تهاطيػل: (:311 )موػوطي عارػد تػاسوؽ .01

 مسشػوست، زيػس تدكوػوست ر ػزت ".س ػاطل تنيصػى طػتب  امهػل طػدى تطريويػل

 ززت. تنيصى،  امهل تطوسريل، كليل

 ا ػػػيا  تطمهاسيػػػل وتطخططيػػػل تطه وميػػػل تػػػي كػػػست (: "تن3113 ػػػماعيؿ )إمحمػػػد عرػػػد تطػػػسحيـ  .31
 تطمهاسؼ، تطقاتست. تتط لل"، مسش 

 ـإ"تاعليػػل  :(3101محمػػد رػػدس تطػػديف صػػاط  .) .30  ـرهػػض تطمهػػاست  إ ػػوخدت  ـتطووطيػػدي تػػي وهلػػي  ػػوستوي يل تطػػوهل
تطه وميػػػل تطمسكرػػػل تػػػي تا ػػػكوتش طلساشػػػويف". تطم لػػػل تطهلميػػػل طلوسريػػػل تطردسيػػػل 

 . يسايس.1:عدد  01وتطسياضيل . كليل تطوسريل تطسياضيل .  امهل حلوتف. تطم لد 
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 ـتطموديػػػوا  ةطوسريػػل تطسياضػػيل رتاعليػػل رسسػػامج وػػػدسيري مقوػػس  تػػي ت: "(3101.)محمػػد كمػػاؿ خليػػؿ .33  ػػوخدت
طكوسوسيل على وسميػل مهاست  تطه وـ وتطدتاع تي كست تط ػلل وتاو ػاه سحوتػا طػدى تلإ 

 تطوسريل .  امه   وتاف. ل.كلي ت.س اط  دكووست "طتب  امهل  وتاف

 (: "كست تط لل"، تطمكورل تطمصسيل، تطقاتست. 3100مخواس  اطـ) .33

26-Mathews. I. K. : (2010) Elements of active learning, available at: 

http://www2una.edu/geography/active/elements.htm. 
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وسميل رهض تطمهاست   ى وخدتـ سمولف تطوهلـ تطووطيدي علإثس أ ى يياسيهدؼ تطرحت تطحاطي إط

   سمولف تطوهلـ تطووطيدي.إ وخدتـ طاطرا  تطصؼ تطثاطت تلإعدتدي مف ختؿ  ىتن ا يل تي كست تط لل طد
، مق ميف كاآوي ل( طاطر011"طاطرا  تطصؼ تطثاطت تاعدتدي " وتطراطغ يوتمها )  ى سي  تطدست ل علأ  
مف سفس م وما تطرحت وخاسف  ل( طاطر31(طاطرل كهيسل ضارطل و)11( طاطر  كهيسل و سيريل و)11)

 وخدتـ تطوصميـ ة وخدم  تطراحثل تطمسهج تطو سيري: رإ ،حت تن ا يل )كهيسل ت وطتعيل(عيسل تطر
ضارطل روت طل تطقيا يف تطرهدييف طلم موعويف.   وـ  ىحدتتما و سيريل وتاخس إتطو سيري طم موعويف 

 وخدـ ت  وطيدي و  وخدتـ سمولف تطوهلـ تطوةإ ستء تطو اسس ريف أتستد تطهيسل ووـ إعدتد تطرسسامج تطوهليمي ر
تادتء تطمهاسي  طلمهاست  تا ا يل تي كست تط لل ييد تطرحت ك دوت   ى وماسه طوقييـ م وو إتطراحت 

تي  وطريق وـ  ليف سمولف تطوهلـ تطووطيدي تطأطلرحت. وكاس  مف أتـ تطسواوج تطوي ووصل  إطيها تطدست ل  
سظستوهـ تي تطم موعل تطضارطل رهد  علىتي وحقيؽ وفوؽ تطم موعل تطو سيريل   تلت تطرحت أثر  تاعليو

رهض تطمهاست  تا ا يل تي كست تط لل تطوي  ىتطوهليميل تي م وو  تأف ثر  وكاتدتـ يرؿ وطريؽ تطوحد
  وهدتها تطرحت )تطمحاوست، تطومسيست تطصدسيل، تطومسيست تطمسودت، تطوصويب مف تطثرا (.  ويوصي تطراحتإ

 طهاب تط ماعيل وتطفسديل .مف تن  ىخس أرا وخدتـ سمولف تطوهلـ تطووطيدي تي ودسيس مقسست  
Abstract:    

   The current study examined the effect of using generative learning model on 

developing some basketball basic skills of the middle school students .   

Participants of the study included (011) students of the "third year middle 

school students divided as : (01) students as an experimental sample, (01) 

students as a control sample, and (01) students from the same research 

community and outside the main research sample as an exploratory sample. 

The researcher used the experimental design of two groups, one of them was 

an experimental group and the other as a control group. Homogeneity was 

conducted to the sample participants, and the educational program was 

prepared using the generative learning model. The researcher used a form to 

assess the level of the skill performance of the basketball basic skills. One of 

the most important findings of the study was that generative learning has 

proved its effectiveness in achieving the superiority of the experimental group 

over their counterparts in the control group, after their equivalence was proven 

before applying the educational unit .Some of the basketball basic skills were 

targeted by the research (Dribbling, chest pass, rebound pass, shooting from 

stability). The researcher recommended using generative learning model in 

teaching other courses of group and individual games. 


