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:مصخذلص البحث  

هدف البدث الخالي ئلى مػسقت الػلانت بحن مسيص اللبى )الدازلي والخازجي( 

وحىدة الخُاة لدي مػلماث السوكت في مداقظت ئب، واغخمد الباخثان غلى االإىهج 

الىؿكي، ولخدهُو أهداف البدث جم اطخسدام مهُاض مسيص اللبى لسوجس، ومهُاض 

 ( مػلمت زوكت.٤٤لخُاة، وجٍىهذ الػُىت مً )حىدة ا

وأػازث الىخائج ئلى ػُىع مسيص اللبى الخازجي لدي مػلماث السوكت بمخىطى 

(، وازجكاع مظخىي حىدة الخُاة لدي مػلماث السوكت. يما يؼكذ الىخائج ٥.٠.٩ندزه )

ا بحن مسيص اللبى وحىدة الخُاة. ًُ  غً وحىد غلانت ازجباهُت طالبت دالت ئخـائ

 مػلماث السوكت. ،الخازجي(، حىدة الخُاة -مسيص اللبى )الدازلي ولماث مفخاحيت:
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Abstract: 

        This research aimed at investigating the nature of the relationship 
between the locus of control (internal and external) and quality of life 
among kindergarten teachers in Ibb governorat. The two  researchers 

employed the descriptive method. To achieve the aims of the research, 
Rotter’s locus of control scale and quality of life scale were used, The 
sample of the research consisted of (44) female teachers. 

        The results of the research indicated that the locus of external 
control among kindergarten teachers was common with a mean of 

(9.035), and the level of quality of life was high. In addition, there was 
a negative relationship with a statistical significance between the locus 
of control and quality of life 

Keywords Locus of control (Internal – External); Quality of Life; 

Kindergarten teachers. 

 ملسمت: 

 ًخمخػىن  أقساد غلى ًسجٌص الري االإجخمؼ هى باطخمساز ًخوىز  الري االإجخمؼ ئن

قحروا أن الخؿُحر هى مً هخاج أغمالهم  البُئُت، الىىاحي في ٌموالخد غلى الظُوسة بالهدزة

سِ ي ًبهىن  الرًً الأقساد غٌع وجسوُواتهم وزطم أهداقهم،  وما البُئُت الظسوف خب

سًٍ قخذ الباب ما وهرا ؾحرهم غلحهم ًملُه ِ
ّ
 الأقساد أؿىاف في للبدث والباخثحن أمام االإىظ

ت في ظهس الري وجىحهاث وهى الص يء أقٍاز مً وما ًدملىهه لسوجس  الاحخماعي الخػلم هظسٍ

Rotter ًإمً ؿىل الأقساد؛ مً ؿىكحن وحىد جىؿل ئلى خُث اللبى، بمسيص قىػخه 

 ًإمً اللبى الدازلي، وآزس ذوو  وهم والجهد، الهدزة غلى والاغخماد البُئي بالخؿحر

 (.٠١، ٧٠٠٢الخازجي.)مدمد، اللبى ذوو  وهم البِئت، ونىة والهدز والخظ بالـدقت

يما أن جدظحن حىدة الخُاة أؿبذ مً أهداف الػلىم والدزاطاث الؤوظاهُت في 

اُض يُكُت ئدزاى  الىنذ الخاكس، وند خاوُ الباخثىن غلى ازخلاف جســاتهم ن

الؤوظان لىىغُت خُاجه وايدؼاف الػىاؿس السئِظت التي حظاهم بدزحت أو بأزسي في 

( بأن هىغُت خُاة الؤوظان نابلت ٠٥٥٥ الؿىدوز)جدظُجها، وهرا ما أيد غلُه الػازف بالله

للخدظحن باطخسدام البرامج الؤزػادًت والػلاحُت والتي جأيد أزسها الؤًجابي غلى الخالت 

د مً الجهىد لدزاطت وطائل  الىكظُت وبالخالي غلى حىدة الخُاة، ولرا أوص ى بخىحُه مصٍ

اق الأ  هكاُ بـكت زاؿت ئلى جدظحن حىدة الخُاة لدي الؤوظان، وجدخاج مػلمت زٍ

 جدظحن حىدة خُاتها لٌثرة اللؿىن الىكظُت التي حػاوي مجها في الػمل، وهرا ما أػازث 
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( مً أن مهىت الخدزَع جخولب Fernandez & Rocha,2009ئلُه دزاطت قسهاهدًص وزوػا )

لى مً االإػلمحن أداء مهام ؿػبت، وأنهم أنل ئخظاطًا بجىدة الخُاة وبالخالي قهم بداحت ئ

 . جدظحن حىدة خُاتهم

سجبى مكهىم حىدة الخُاة   positiveبػلم الىكع الؤًجابي  Quality of lifeوٍ

psychology   الري حاء اطخجابت لأهمُت الىظسة الؤًجابُت في خُاة الأقساد يبدًل للتريحز

الٌبحر الري أولاه غلماء الىكع غلى الجىاهب الظلبُت، وند حػددث نلاًا البدث في 

إدي ئلى هرا   ً ل ما جابُت وً الؤهاز قؼملذ: الخبراث الراجُت والػاداث والظماث اًلؤ

 (.٠٩٧-٠٩٠، ٧٠٠١جدظحن حىدة الخُاة.)غبدالخمُد،

اق الأهكاُ مً أهم وأزوس االإساخل الىمائُت غلى الؤهلام،  وحػخبر مسخلت زٍ

ي والىحداوي للو ً خُث أنها اللبىت الأولى في بىاء االإدخىي االإػسفي والظلىً ا م
ً
كل، واهولان

 ً مبدأ الاهخمام بالوكىلت، وما حؼهده الكترة الخالُت بؼأن جلمحن مسخلت الوكىلت كم

زوت الخدظحن التي حؼهدها الػملُت الخػلُمُت، للىؿىُ بها ئلى الجىدة والاغخماد 

اق الأهكاُ باغخبازها االإاٌظترو  التربىي، وما جلمىه الخدزٍب مً جسيحز غلى مػلمت زٍ

اق الأهكاُ باغخباز أن الىاجج واالإسسج الري ًه ىد الػملُت التربىٍت والخػلُمُت في زٍ

الخػلُمي ٌػد أهم غىاؿس البيُت الخدخُت للمجخمؼ، ولخدهُو ذلَ قاهه ًيبغي الاهخمام 

تُ  اق الأهكاُ، مً أحل جوىٍس وجىم باالإسخـحن في مجاُ الوكىلت وغلى زأطهم مػلمت زٍ

 للأهكاُ في هره الػملُت الخػلُمُت بٍاملها، 
ً

والتي مً ػأنها أن جددر جوبُػًا وههلا

ت االإبٌسة. )زمِع،   (.٠٩٤: ٧٠٠٠االإسخلت الػمسٍ

اق الأهكاُ مً االإػلمت الهُام بالػدًد مً الأدواز  خولب الػمل في مجاُ زٍ وٍ

اٍقُت والٌكاءة في أداء الػمل، قان ذلَ  الـػبت واالإهمت، وئذا لم ًًٌ لديها االإهدزة ال

ـدزًا لللؿىن الىكظُت وبالخالي ًهلل مً ئخظاطها بجىدة الخُاة، وهرا ما ًمثل م

ُيظىن ) لٌ َ Wilkinson,2001, 14أيدث غلُه دزاطت وٍ ( مً أن الكسد الري لا ًمل

االإهدزة الٍاقُت والٌكاءة في أداء غمله ٌؼػس بالػبء الٌُكي هدُجت للـػىبت التي ٌػاوي 

 مجها غىد أداء غمله.

سي أخمد ) ئُت ٧٠٠٩وٍ ( أن حىدة الخُاة جسجبى ببِئت االإػلمت؛ قالػىامل البُ

 ً مً االإددداث الأطاطُت لإدزاى االإػلمت لجىدة خُاتها، لرا قان حىدة الخُاة جخطح م
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زلاُ الػلانت بحن االإػلمت وبِئتها، وهره الػلانت التي جخىطوها مؼاغسها وأخاطِظها 

اًتها )هادي،  (. ٥٢.، ٧٠٧٧ومدز

الخازجي( لدي مػلماث السوكت  -أن مسيص اللبى )الدازليومما لا ػَ قُه 

ًسجبى بجىدة الخُاة لديهً؛ وهى ما ٌظعى البدث الخالي ئلى الخدهو مىه خُث يهدف 

ئلى مػسقت الػلانت الازجباهُت بحن مسيص اللبى وحىدة الخُاة لدي مػلماث السوكت في 

 . مداقظت ئب

 مشيلت البحث وأشئلخه:. 2

هم أبػاد حىدة الخُاة؛ خُث ًدخل مٍاهت يبحرة في خُاة ٌػخبر الػمل مً أ

 ًىطُلت لإػباع خاحاجه الأطاطُت 
ً

الكسد الري ًهط ي ما ٌػادُ زلث خُاجه ًصاوُ غملا

والىكظُت، قالػمل ًإزس بدزحت يبحرة غلى حىدة خُاة الكسد، وهرا ما أيدث غلُه غدد 

ودزاطت غبدالخمُد وآزسون (، Terhune,2006مً الدزاطاث الظابهت يدزاطت جحرهىوي )

 (. Fernandez & Rocha,2009(، ودزاطت قسهاهدًص وزوػا )٧٠٠٢)

د قلىقُلد ) ( االإإػساث االإهىُت مً أهم مإػساث Fallowfield,1990وند خدَّ

حىدة الخُاة والتي جخمثل في ندزة الكسد غلى جىكُر مهام وظُكخه والخىاقو مؼ واحباث 

اًظم،  وهرا ما أوؿذ به الػدًد مً الدزاطاث الظابهت؛  (.٢٩، ٧٠٠٢غمله )ميس ي و

(، ودزاطت ػً وػاهج ٧٠٠٢(، ودزاطت خىكي )Hernando,1995ومجها دزاطت هحرهاهدو )

(Chen & Chang,2006( ودزاطت مسجط ى ،)(، ودزاطت ًى )٧٠٠٥Kuo,2010 ودزاطت ،)

اق (، خُث أوؿذ حمُؼ هره الدزاطاث بلسوزة مظاغدة مػلماث ز٧٠٠٠ٍالؼدُمي )

اُث غـسها الخالي. يما  الأهكاُ غلى بلىؽ دزحت غالُت مً الجىدة بما ًىايب مػو

اق ئلى الخدزٍب غلى االإهازاث؛ ومجها حػدًل  أػازث هره الدزاطاث ئلى خاحت مػلماث السٍ

اق  طلىى الأهكاُ وخل مؼٌلاتهم، ئهخاج الىطائل الخػلُمُت، جىظُل الٌمبُىجس في زٍ

ً في الػمل. )غبدالخمُد، الأهكاُ لخدظحن حىدة أدائ  (. .٠٩-٠٩٧، ٧٠٠١ه

اُث البدث وجددًدًا التي جىاولذ مسيص  ومً زلاُ مساحػت الباخثان لأدب

خًم الػثىز غلى أي دزاطاث  اللبى وغلانخه بجىدة الخُاة لدي مػلماث السوكت لم 

حسٍذ غلى مػلماث السوكت في البِئت الُمىُت الأم
ُ
س مؼابهت جىاولذ هرًً االإخؿحرًً أ

الري دقؼ الباخثان ئلى جىاوُ هرا االإىكىع وحظلُى اللىء غلُه في مداولت للٌؼل 
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غً الػلانت الهائمت بحن مسيص اللبى وحىدة الخُاة لدي مػلماث السوكت في مداقظت 

ُ الؤحابت غً الدظاؤلاث الخالُت: ً زلا َ م  ئب وذل

 السوكت  الخازجي( لدي مػلماث -ما دزحت ػُىع ًل مً مسيص اللبى )الدازلي

 في مداقظت ئب؟

 ما مظخىي حىدة الخُاة لدي مػلماث السوكت في مداقظت ئب؟ 

  هل جىحد غلانت ازجباهُت ذاث دلالت ئخـائُت بحن مسيص اللبى وحىدة الخُاة

 لدي مػلماث السوكت في مداقظت ئب؟

  أهميت البحث:. ٣
ً جلخُف أهمُت البدث غلى الىدى الخالي       :ًمٌ

 زيت:الأهميت الىظ ١. ٣
  اق الأهكاُ؛ ًىنهً حجس الأطاض جأحي أهمُت هرا البدث مً أهمُت مػلماث زٍ

اُ  الري ٌظخهي مىه الوكل ًل ما هى حدًد في غالم مليء بالأخدار والخٌىىلىح

ػت واالإخلاخهت.  الظسَ

  ػد مسيص اللبى وحىدة الخُاة مً االإجالاث التربىٍت والىكظُت والاحخماغُت ٌُ

ً التي ًيبغي أن جدظى بدز  اًقُت مً الدزاطت والبدث لأهمُت هرًً االإخؿحرً حت 

 في بىاء الصخـُت الؤًجابُت وجدظحن الصخت الىكظُت للإوظان.

  ؾُاب الدزاطاث والأبدار التي جىاولذ مسيص اللبى وغلانخه بجىدة الخُاة

حن
َ
َ في خدود غلم الباخث  . لدي مػلماث السوكت في البِئت الُمىُت وذل

 ليت:الأهميت الخطبي 2. 3

  للهُام باحساء ً ًمًٌ أن جدُذ هخائج هرا البدث االإجاُ أمام الباخثحن الآزسٍ

د مً الأبدار والدزاطاث التي جدىاوُ مسيص اللبى وحىدة الخُاة لدي  االإصٍ

 مػلماث السوكت وغلانتهما بمخؿحراث هكظُت أزسي.

  ًىقس البدث الخالي أداجحن لهُاض ًل مً مسيص اللبى وحىدة الخُاة لدي

اق الأهكاُ ًمًٌ الاطخكادة مجهما في البدىر والدزاطاث م ػلماث زٍ

 االإظخهبلُت. 
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  م في يُكُت ًمًٌ لىخائج هرا البدث أن جكُد الػاملحن بىشازة التربُت والخػلُ

بهم غلى يُكُت الخمخؼ بمسيص كبى دازلي وحىدة  جأهُل مػلماث السوكت وجدزٍ

 خُاة غالُت وطلُمت وميؼىد ئلحها.

 : يهدف البدث الخالي ئلى جدهُو ما ًلي:بحثأهساف ال. ٤

  مػسقت دزحت ػُىع ًل مً مسيص اللبى الدازلي والخازجي لدي مػلماث

 السوكت في مداقظت ئب.

 .مػسقت مظخىي حىدة الخُاة لدي مػلماث السوكت في مداقظت ئب 

 الخازجي(  -الخػسف غلى هبُػت الػلانت الازجباهُت بحن مسيص اللبى )الدازلي

 لخُاة لدي مػلماث السوكت في مداقظت ئب.وحىدة ا

 فزطياث البحث:. 5

 .جخمخؼ مػلماث السوكت في مداقظت ئب بمسيص كبى دازلي 

  لا جىحد قسوم ذاث دلالت اخـائُت بحن االإخىطى الىانعي واالإخىطى الكسض ي

 في مظخىي حىدة الخُاة لدي مػلماث السوكت في مداقظت ئب.

 ت اخـائُت بحن مسيص اللبى )الدازليلا جىحد غلانت ازجباهُت ذاث دلال- 

 الخازجي( وحىدة الخُاة لدي مػلماث السوكت في مداقظت ئب.

 :حسوز البحث. 6

 -ًهخـس البدث الخالي غلى مػسقت دزحت ػُىع ًل مً مسيص اللبى )الدازلي

الخازجي( يما ًهِظه مهُاض زوجس الإسيص اللبى وغلانخه بجىدة الخُاة يما ًهِظها 

اًظم )مهُاض حىدة ا ( وذلَ لدي مػلماث السوكت في مداقظت ئب ٧٠٠٢لخُاة الإيس ي و

ً الػام الدزاس ي  ُ الكـل الثاوي م  م.٧٠٧٠/٧٠٧٧بالُمً، وأحسي البدث زلا

 :مصطلحاث البحث. 7

 :مزهز الظبط 1. 7

( مسيص اللبى بأهه "الدزحت التي غلحها ًدزى الكسد Rotter,1966,1ٌػسف زوجس )

م جدبؼ أو حػخمد غلى طلىيه هى ومىاؿكاجه، في مهابل الدزحت التي أن االإٍاقأة أو الخدغُ

غلحها ًدزى الكسد أن االإٍاقأة أو الخدغُم ملبىهت أو مدٍىمت بهىي زازحُت، وزبما 

جددر مظخهلت غً طلىيه. أي أن مسيص اللبى هى مدي ئدزاى الكسد بىحىد غلانت 

أو جدغُم". يما ٌػني زوجس  طببُت بحن طلىيه وبحن ما ًخلى هرا الظلىى مً مٍاقأة
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اـدزة مىه  باللبى الخازجي "ئدزاى الكسد للخدغُم غلى أهه ًدبؼ بػم الظلىيُاث ال

ولٌىه لا ٌػخمد ًلُت غلى طلىيه، بل ٌػخمد غلى الخظ أو الـدقت أو الهدز؛ أو يأهه 

جدذ جدٌم آزسًٍ أنىٍاء، أو يأهه لا ًمًٌ الخيبإ به بظبب الخػهد الؼدًد للهىي 

ػني باللبى الدازلي "ئدزاى الكسد للخدغُم غلى أهه 1، 1966ُوت بالكسد" )االإد (. وَ

ًدبؼ بػم الظلىيُاث الـادزة مىه، وأهه ٌػخمد غلى طلىيه أو مىاؿكاجه الثابخت 

"
ً
 (.1، 1966) وظبُا

ػسقه البدزان ) هت التي ٠٧، ٧٠٠٠وَ ( بأهه "ندزة الكسد وطُوسجه غلى الوسٍ

ببذ هجاخه أو قؼله وئزكانه في اجساذ نساز مػحن في الظُوسة ًدزى بها الػىامل التي ط

تُ   في ذلَ غلى زـائـه الصخـ
ً
 وبكػالُت غلى ما ًجسي مػخمدا

ً
غلى االإىنل مخدٌما

اًلخظ والـدقت والهدز". اًلهدزة والهابلُت أو ظسوف زازحُت   )الدازلُت( 

ػسقه السبُؼ ) م الراحي أو ( بأهه الاغخهاد الصخص ي الػام بالخدٌ.١.، ٧٠٠١وَ

 الدازلي في مهابل الخدٌم الخازجي قُما ًددر للكسد.

ل الىظسي الإسيص اللبى الري أوزده زوجس لاغخماد الباخثان     دبنى الباخثان الخػسٍ وٍ

 غلى مهُاطه.

ػسف الباخثان مسيص اللبى )الدازلي  ا: بالدزحت التي  –وَ ًُ الخازجي( ئحسائ

اُض زوجس الإسيص اللبى جدـل غلحها مػلمت السوكت مً زلاُ اطخ جابتها غلى مه

 (.٠٥١٧االإظخسدم في هرا البدث، حػسٍب يكافي ) I-Eالخازجي(  –)الدازلي 

ا في هرا البدث: بدـىُ مػلمت     ًُ يما ٌػسف الباخثان مكهىم اللبى الدازلي ئحسائ

الخازجي؛ أي جتراوح  –السوكت غلى دزحاث مىسكلت غلى مهُاض زوجس لللبى الدازلي 

ُ ١ –ن )ؿكسما بح  بدـى
ً
اُ ػسف الباخثان مكهىم اللبى الخازجي ئحسائ ( دزحاث. وَ

الخازجي؛ أي  –مػلمت السوكت غلى دزحاث مسجكػت غلى مهُاض زوجس لللبى الدازلي 

 ( دزحت..٧ – ٥جتراوح ما بحن )

 :جىزة الحياة 2. 7

اًظم ) ( حىدة الخُاة بأنها: ػػىز الكسد بالسكا ٢٩، ٧٠٠٢ٌػسف ميس ي و

ػادة وندزجه غلى ئػباع خاحاجه مً زلاُ زساء البِئت وزقي الخدماث التي جهدم له والظ

في االإجالاث الصخُت والاحخماغُت والخػلُمُت والىكظُت مؼ خظً ئدازجه للىنذ 

 والاطخكادة مىه.
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وحػسف مىظمت الصخت الػاالإُت حىدة الخُاة بأنها مدي ئدزاى الكسد لىكػه 

قت والهُم في االإجخمؼ الري ٌػِؽ قُه وغلانت هرا االإػِص ي في طُام أهظمت الثها

 (.٥، .٧٠٠الؤدزاى بأهداقه وجىنػاجه ومظخىٍاث اهخمامه. )مدمد،

ػسقها غلي ) ( بأنها خالت غامت ئًجابُت ٌؼػس زلالها الكسد بالـكاء ٠٠، ٧٠٠٢وَ

والهدوء والومأهِىت والبهجت والازجُاح والسكا وخظً الخالت الصخُت والىكظُت وجهبل 

اًدًمي والاحخماعي.  وقهم الراث يما هي والخىاقو والخكاغل الأ

اًظم ) ل حىدة الخُاة الإيس ي و دبنى الباخثان حػسٍ ( االإؼاز ئلُه طابهًا ٧٠٠٢وٍ

حْن غلى مهُاطهما.
َ
ل هظسي في البدث الخالي هظسًا لاغخماد الباخث  يخػسٍ

ا بأنها: الدزحت الت ًُ ػسف الباخثان مـولح حىدة الخُاة ئحسائ ي جدـل غلحها وَ

 مػلمت السوكت غلى مهُاض حىدة الخُاة االإظخسدم في هرا البدث.

 :معلمت الزوطت 3. 7

( بأنها االإػلمت التي جسسحذ مً ًلُاث التربُت نظم ٠٩٢، ٧٠٠٠ٌػسف زمِع )

ا  ًُ ا ومهى ًُ اًدًم اق الأهكاُ وجم جأهُلها وئغدادها أ اق الأهكاُ أو مً ًلُاث زٍ زٍ

 مسخلت السوكت. للخػامل مؼ الأهكاُ في

ػسف زىجس ) ( مػلمت السوكت بأنها مً جهىم بتربُت الوكل في ٠٠٠، ٧٠٠١وَ

تُ  اق الأهكاُ وحظعى ئلى جدهُو الأهداف التربىٍت التي حػوحها االإىاهج مساغ مسخلت زٍ

ت لخلَ االإسخلت.  الخـائف الػمسٍ

 :الؤطار الىظزي . 8

 :مزهز الظبط 1. 8

 :مزهز الظبطالخطىر الخاريخي الإفهىم  1. 1. 8

اًهذ وؼأث مكهىم وحهت اللبى والخدٌم الؤوظاوي غلى ًد الػالم  لهد 

جر بهم غلى اطخسدام   weinerوٍ ٌُحن لخدزٍ بػد الخسب الػاالإُت الثاهُت غلى الجىىد الأمسٍ

جر أن هىاى ػبهًا بحن اللبى الؤوظاوي واللبى  تروهُت االإػهدة، ولاخظ وٍ الػهىُ الؤلٌ

هـد  الآلي، قالإوظان ًمخلَ آلت ٌظخسدمها في الخدٌم واللبى الراحي لظلىيه، وٍ

خمخؼ هرا الجهاش  بالآلت "الجهاش الػـبي" قهى ًمثل حهاش اللبى والخدٌم الراحي، وٍ

ػمل غلى جىظُم  باالإسوهت والهدزة غلى حؿُحر أهمان اللبى الراحي لظلىى الكسد وَ

و الكسوم بحن اليؼان الـادز غىه وبحن ا لهدف االإساد الىؿىُ ئلُه.  الاطخجابت غً هسٍ
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اُث مً الهسن االإاض ي نام زوجس بدىكُر   Rotterوفي أوازس الأزبػُيُاث وأوائل الظخِى

ت لإزطاء دغائم وحهت هظسه في الخػلُم الاحخماعي وجىحذ  الػدًد مً الأبدار اللسوزٍ

م، ٠٥٩٤هره الأبدار بيؼسه يخاب في الخػلم الاحخماعي وغلم الىكع الؤًلُيٍُي في غام 

اُث يسض زوجس خه في   Rotterوفي غهد الظخِى هكظه لخهص ي وجىكُذ جوبُو هظسٍ

ت الخػلم الاحخماعي في  مجالاث مخػددة وجىج هره الكترة بيؼسه لٌخاب جوبُهاث لىظسٍ

الصخـُت. وفي غهد الظبػُيُاث ويىدُجت لاهولام خسيت الخهىم االإدهُت والخسب 

خاؾ باللبى الدازلي والخازجي، والري أغده في ال  Rotterالكُدىامُت ججلى يخِب زوجس 

م، الأمس الري أدي ئلى أن أؿبذ هرا االإكهىم مً أيثر مكاهُم غلم الىكع ٠٥٢٢غام 

 (.٤٠، ٧٠٠٢زلىغًا للبدث الىاطؼ، طىاء دازل الىلاًاث االإخددة أو زازحها. )غُىت،

 :هظزيت الخعلم الاجخماعي لزوجز واالإصلماث الأشاشيت 2. 1. 8

ت  ٌػخبر  زوجس ؿاخب الكلل في ئبساش مكهىم وحهت اللبى، مً زلاُ هظسٍ

ت مداولت حادة لسبى اججاهحن زئِظحن في بدىر  الخػلُم الاحخماعي، وجمثل هره الىظسٍ

هُ قهد هىز  ت الخػلُمُت. وغل تُ والىظسٍ ت االإػسق خه   Rotterالصخـُت، هما: الىظسٍ هظسٍ

ت لخكظحر الصخـُت، دون أن ٌػخبر الؿسٍ صة أو الدواقؼ نىة مدسيت لدؼٌُل يىظسٍ

زوجس" بخكظحر الظلىى الؤوظاوي "الظلىى، وئهما جىنػاث الكسد هي االإدددة له، يما نام 

ٌظب ذلَ مً زلاُ الخبراث،  غلى أطاض الاقتراق الهائم غلى مػخهداث الكسد، وٍ

ومً زلاُ جكاغله مؼ بُئخه خُث أن ًل قسد ًىكػل مؼ هره االإثحراث بؼٍل مسخلل، 

خه أزبػت مخؿحراث ً ل خظب مػنى االإثحراث وأهمُخه باليظبت له. وند خدد "زوجس" في هظسٍ

 أطاطُت اهبثو مجها مكهىم مسيص اللبى وجخمثل قُما ًلي:

  الظلىىBehavior Poteneial   يما ٌػسف )بالظلىى الٍامً(: وهى ئمٍاهُت

ص ُ غلى الخدغُم والخػصٍ ً أحل الخـى  .خدور طلىى ما، في مىنل ما م

  الخىنؼExpectancy زوجس" مدـلت الخىنؼ غلى أنها الاخخمالُت التي ": وغسف

ًدددها الؤوظان لخدور الخػصٍص يىدُجت للظلىى الري ًهىم به في مىنل 

 مػحن.

 ص هـد بها دزحت جكلُل الكسد لخدور حػصٍص Reiforcement نُمت الخػصٍ : وٍ

اًهذ ئمٍاهُت الخدور لٍل البدائل الأزسي  ت. والهُمت مػحن، ئذا  مدظاوٍ

ت مثلها مثل الخىنػاث مسبىهت بمػصشاث مسخلكت مبيُت غلى زبراث  صٍ الخػصٍ
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ماكُت، وزازج وهره الترابواث جدؼٍل جىنػاث االإظخهبل، مما ٌػني غلانت بحن 

ت والىدُجت االإخىنػت. صٍ  الهُمت الخػصٍ

  االإىنل الىكس ي Psychological:  ػسف ٍهت زوجس" االإىنل الىكس ي بأهه الوس "وَ

سي بها الكسد االإىنل، أو بمػنى آزس الخكظحر الىكس ي للمىنل. وهى البِئت  التيً 

الدازلُت التي جدكص الكسد بىاءً غلى زبراجه وججازبه، لخػلم يُل ٌظخسلف 

أغلى مظخىي مً الؤػباع في أوظب مجمىغت مً الظسوف خُث أن طلىى 

جلػب دوزًا مهمًا في خدور الأقساد لا ًأحي مً قساؽ، قالخبراث والىخائج الظابهت 

 (.٤٩-٤٤: ٧٠٠٢الظلىى. )غُىت،

  :أهميت مزهز الظبط 3. 1. 8

ئن وحهت اللبى مً االإكاهُم الىكظُت التي جلػب دوزًا بازشًا وخاطمًا في 

تُ الكسد وجهدًس طلىيه هدى االإثحراث االإىحىدة في البِئت، خُث ئن ئدزاى  شخـ

مسجبى بىظسجه ئلى الػلانت بحن طلىيه وهخائج  الصخف لهدزجه غلى الخأزس في أمىز خُاجه

 غما 
ً

ذلَ الظلىى، وهرا له جأزحر غلى هىع جكٌحر الكسد، قالكسد الري ٌػخبر هكظه مظإولا

ًددر له ًٍىن ذا جكٌحر طلُم وئزادة نىٍت وزهت بالىكع غلى غٌع الكسد الري ًلهي 

سجبى بهدزة الكسد غلى الخكٌحر الجُد  واالإظخهل وغدم نبىُ ما هى االإظئىلُت غلى ؾحره وٍ

ػائؼ دون ههد أو جمدُف. يما أن أصخاب الخدٌم واللبى لديهم الهدزة غلى الخأزحر 

في خُاة الكسد الىكظُت والاحخماغُت ومهاومت اللؿىن، خُث ًىلد الكسد في بِئت ًجد 

هكظه ملوسًا للخػامل مػها، والخكاغل مؼ كؿىن ونىي زازحُت جدقػه ئلى الهُام 

داوُ الكسد أن ًخدٌم في هره بأهمان  طلىيُت مدقىغًا في ذلَ بىىع الخدٌم الخازجي، وٍ

هخه الخاؿت، وما لدًه مً حهد ًمًٌ برله وما ايدظبه مً زبرة،  ا غلى هسٍ ًُ البِئت ذاج

وما لدًه مً ندزة غلى االإثابسة وداقػُت للإهجاش وهي غىامل حظاغد الؤوظان غلى الخدٌم 

 (.٩٧-٩٠، ٧٠٠٠ت. )طالم،الراحي للظُوسة غلى البِئ

 :أبعاز مزهز الظبط 4. 1. 8

اًن الخػصٍص أو  ًوىز الأقساد جىنػاث مػممت في االإىانل االإسخلكت جبػًا الإا 

االإٍاقأة ٌػخمد في هره االإىانل غلى طلىيه الخاؾ أم أهه ملبىن بهىي زازحُت. وبما 

اُض مسيص اللبى جهىم أطاطً  ت لٍل وؼان غلمي له ا غلى حػسٍل أن الخلكُت الىظسٍ
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ص. قان الخػسق لأبػاد مسيص اللبى ٌػخمد غلى  –زوجس لللبى الدازلي الخازجي للخػصٍ

 ما ندمه زوجس؛ أي أن مسيص اللبى ذو بػد دازلي وآزس زازجي.

 الظبط السادلي:  

ًسي زوجس أن اللبى الدازلي ًـل الكسد الري ٌػخهد في مىنل مػحن أو 

ا مباػسًا بأقػاله. مجمىغت مً االإىانل بأن ما خدر أو 
ً
ًددر أو طُددر مسجبى ئزجباه

سحؼ الأخدار الجُدة الإا برله مً حهد وما أظهسه مً مهازة غالُت. وئذا خدزذ  قهىً 

أخدار طِئت قهى ٌؼػس أًلًا باالإظإولُت ججاه هره الأخدار، وأهه مظإوُ غً قؼله 

 وطىء خظه في االإاض ي والخاكس واالإظخهبل.

 الظبط الخارجي:  

اُتهم وهم ال جابُت التي جددر في خ رًً ًكظسون غادة الىخائج الظلبُت واًلؤ

اًلخظ والـدقت والظلوت التي ًـػب الظُوسة  يىدُجت للػىامل والظسوف الخازحُت 

غلحها. أما الأقساد ذوي مسيص اللبى الخازجي قانهم ٌػخهدون أن هخائج طلىيهم مدددة 

و الهدز والخظ. )غلي،  (.٤٠، ٧٠٠٢غً هسٍ

 :الاججاهاث والخصىراث الىظزيت االإفصزة الإزهز الظبط 5. 1. 8

 : هظزيت العجز االإخعلم 1. 5. 1. 8

ُ ٠٥٢٩ٌػد طلُجمان ) ت الخػلم الاحخماعي وند وحد مً زلا ( مً زواد هظسٍ

أبدازه أن بػم الأقساد في خالت مىاحهتهم للأخدار الـػبت والخازحت غً طُوستهم أو 

بُىن بممازطت العجص  بدو طلىيهم في هره الخالت لا ًدىاطب مؼ كبوهم ٌظخج وٍ

الأخدار الىانػت غلحهم ئذ أنهم ٌظخجُبىن للأخدار بظلبُت مخهبلحن التهدًداث الىكظُت 

ؼػسون يأنهم لا ٌظخوُػىن قػل ش يء قُظهسون قهدان الأمس وغىد مداولت  والػهاب وَ

هابل ذلَ باالإهاومت والؤ  ًُ ؾساء والخبرًساث حػٌع ئنىاغهم بأن لديهم مهازاث غالُت قؿالبًا 

ئخظاطهم بالعجص؛ والعجص هى اطخجابت الإىنل مإلم طبهذ مىاحهخه غلى هدى لم 

ًمًٌ الظُوسة غلُه بدُث ًخىاقو مؼ حػلم الهسوب والخجىب؛ قالصخف الػاحص ٌػخهد 

أن اطخجابخه لِع لديها أي جأزحر في ئنهاء الأخدار االإإالإت لأهه هىز جىنػاث مػممت 

الأخدار البُئُت بِىما الصخف ؾحر الػاحص ٌػخهد بأن اطخجابخه طىف  باطخدالت كبى

جٍىن قػالت في ئنهاء مثل هره الأخدار لأنهم حػلمىا مً زلاُ زبراتهم أن اطخجابتهم 
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ًمًٌ أن حؿحر الأخدار في البِئت وهمذ لديهم جىنػاث مػممت بأهه ًمًٌ الخدٌم في 

 ظان العجص قُددر له ما ًلي:البِئت والظُوسة غلحها، وغىدما ًٌدظب الؤو

 .ههـان الداقؼ للظُوسة غلى هدُجت الظلىى 

 .الاغخهاد بأن الؤوظان لا ٌظخوُؼ الظُوسة غلى الىدُجت 

 ،غدم الهدزة والظُوسة. )شنىث ً  (.٠.، ٧٠٠٢الخىف م

 : 1974هظزيت العزو لىينر 2. 5. 1. 8

جز  ئلى أطباب ( أن الىاض ٌػصون هجاخهم وقؼلهم (B.WEINER,1974اقترق وٍ

خه بىحهت هظس ًل مً هُدز وزوجس. ولهد أػازث  دازلُت زازحُت مخأزسًا في ؿُاؾت هظسٍ

أبدازه ئلى أن مػخهداث الكسد خىُ الىجاح والكؼل حػد غامل مهم في قهم الظلىيُاث 

االإسجبوت بالخدـُل. وند اقترق همىذج الػصو ولخكظحر الخدـُل وكمً الىمىذج مسيص 

ي: )الهدزة + الجهد+ ؿػىبت االإهمت + الخظ(، وفي مداولخه اللبى: الىاجج الظل ىً

يً )قؼل، أو هجاح( له مددداث جسجبى  لإًلاح غمل هره االإػادلت نسز أن الىاجج الظلى

باهجاش الكسد هره االإددداث جخمثل في: جهدًس الكسد لإمٍاهُت أو مظخىي ندزاجه ويمُت 

ذلَ أهه مً االإكترق أن الىاجج  الجهد االإبروُ ودزحت ؿػىبت االإهمت واججاه الخظ

ػصي ئلى االإـادز الظببُت الأزبػت أي أن الخىنػاث االإظخهبلُت للىجاح أو الكؼل  ٌُ ي  الظلىً

جبنى غلى أطاض مظخىي الهدزة االإكترق وئلى ؿػىبت االإهمت االإدزيت ويرلَ جهدًس الجهد 

ً الري طِبرُ والخظ االإخىنؼ وئذا خاولىا أن هسبى بحن وحهت هظسه ووحهت ي هظس ًل م

ي حؼحر ئلى أن الهدزة والجهد ًـكان  هُدز وزوجس في جكظحر الكسد الظببي للىاجج الظلىً

زـائف الأقساد ذوي اللبى الدازلي الرًً ٌػصون أطباب هجاخهم أو قؼلهم ئلى 

تُ  ندزاتهم أو حهىدهم وبهرا جٍىن أطباب الظلىى زاكػت لىىع مً االإظإول

ً الصخـُت، أما غصو الىاجج الظ ي )هجاح أو قؼل( ئلى ؿػىبت االإهمت أو الخظ هى م لىً

زـائف الأقساد ذوي اللبى الخازجي وبرلَ جٍىن أطباب الظلىى زازحت غً كبى 

 (. ٤٢، ٧٠٠٢االإظإولُت الصخـُت. )غلي،

ت في بدثهما الخالي لأنها حػبر غً وحهت هظس حىلُان زوجس      دبنى الباخثان هره الىظسٍ وٍ

حن ند
َ
 اغخمدا في بدثهما الخالي غلى مهُاض مسيص اللبى لسوجس. خُث والباخث
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 : هظزيت الؤرجاع الصببي 3. 5. 1. 8

ا الإكهىم مسيص اللبى خُث ٌػصي الكسد  ت ئهازًا هظسًٍ أغوذ هره الىظسٍ

الػاهكت أو الداقؼ ئلى هكظه أو ئلى شخف آزس، ئن الؤزحاع الظببي ًإزس غلى الؤزازة 

جخمؼ لخإزس غلى الكسد قُمُل الىاض ئلى ئزحاع الىدُجت ئلى الػاهكُت والخىنػاث التي ج

طلىيهم أو طلىى الآزسًٍ خُث ٌظعى الىاض غادة ئلى ئًجاد أطباب للأخدار وهره 

سي "زوض" ) ( أن ٠٥٥٧الأطباب ئما أن جٍىن أطباب شخـُت أو أطباب مىنكُت. وٍ

ًسخلل الىاض  مكهىم مسيص اللبى هى مكهىم ًهترح هظسة قلظكُت ججاه الخُاة خُث

 (.٧٠، ٠٥٥١في اغخهادهم بأن ئزكاء خاحاتهم ٌػخمد غلى طلىيهم هم )الؼاقعي،

 :جىزة الحياة 2. 8

  حعزيف جىزة الحياة: 1. 2. 8

اطخدىذ مكهىم حىدة الخُاة غلى الٌثحر مً الاهخمام في الظىىاث الأزحرة غلى 

ً، وئهما حػىد ئل ى الكلاطكت الهدامى مثل السؾم مً أنها لِظذ قهى قٌسة الهسن الػؼسٍ

هت ٧٧.-١٤.أزطوى )
َّ
سَق

ُ
( نبل االإُلاد. غىدما يخب غً الخُاة الوُبت أو االإ

(Schippers,2010,p. 279.) 

 مً غوا الله وغبدالـمد )
ً

سي يلا ( أن مكهىم حىدة الخُاة لم ًدزل .٧٠٠وٍ

ً، خُث أؿبذ أخد أهم  الػلىم الاحخماغُت والىكظُت ختى بداًاث الهسن الػؼسٍ

(، غلى ًد غالم الىكع ٠٥٥١مكاهُم غلم الىكع الؤًجابي الري جم جأطِظه غام )

ي مازجً طلُجمان ) (، الري ًسيص غلى دزاطت يُكُت حػل الكسد M. Seligmanالأمحرً

 ً ٌػِؽ طػُدًا في خُاجه. ئذ جخمثل الؿاًت السئِظُت لهرا الػلم في دزاطت وجدلُل مىاه

ت ودوز  ُ، الهىة والؤبداع والػبهسٍ الخـائف الؤوظاهُت الؤًجابُت مثل: السكا والخكاؤ

والامخىان، والاغتراف بالكلل، والدظامذ، والأمل، والخػاهل، وهىغُت الخُاة، وجدهُو 

 (..٠-٠٧، ٧٠٠٢الظػادة الصخـُت للكسد )حماُ،

ل حىدة الخُاة،  ىاحه الباخثىن في الػلىم الىكظُت والتربىٍت ؿػىبت في حػسٍ وٍ

كًا مدددًا  غسّف جاًلىز وزوحدان حػسٍ
ً

، قهد حػددث الآزاء خىُ هرا االإكهىم، قمثلا

(Talor & Rogdan,1990 اُة بأنها زكا الكسد بهدزه في الخُاة والؼػىز ( حىدة الخ

( بأنها امخلاى الكسؾ االإىاطبت Good,1990بالساخت والظػادة، يما غسّقها حىد )
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( بأنها الؼػىز الصخص ي Dodson,1994لخدهُو أهداف ذاث مػنى، وغسّقها دوطىن )

اًظم،  (.٤٤، ٧٠٠٠بالٌكاءة وئحادة الخػامل مؼ الخددًاث )ميس ي و

( حىدة الخُاة غلى أنها: "اهوباع الكسد WHOحػسف مىظمت الصخت الػاالإُت )و

ججاه خُاجه وكمً الأوظام واالإػاًحر الثهاقُت في مجخمػه، وغلانت ذلَ بأهداقه 

هت مػهدة بصخت الكسد وجىنػاجه ومػاًحره واغخبازاجه.  وهى مكهىم واطؼ ًخأزس بوسٍ

الجظمُت، وخالخه الىكظُت، ومظخىي اطخهلاله، وغلاناجه الاحخماغُت، وغلانخه 

 (.WHO,1995,p1405بالجىاهب االإهمت في البِئت التي ٌػِؽ قحها الكسد") 

 الاججاهاث الىظزيت االإفصزة لجىزة الحياة: 2. 2. 8

  :عيالاججاه الاجخما 1. 2. 2. 8

سيص غلى الأطسة واالإجخمؼ، وغلاناث            ٌؼحر هرا الاججاه ئلى غدد مً الجىاهب وٍ

ت والظٍان والدزل والػمل، وكؿىن الىظُكت واالإخؿحراث  الأقساد واالإخولباث الخلازٍ

الاحخماغُت الأزسي، خُث ًسي أخد الػلماء أهه ًجب الاهخمام أيثر بىىغُت الػلاناث 

 (.٥.، ٧٠٧٠ً الاهخمام بٌمُتها. )غُدة، الاحخماغُت أيثر م

  الاججاه الىفس ي: 2. 2. 2. 8

اُة وقهًا للمىظىز الىكس ي غلى أهه البىاء الٌلي الؼامل            ىظس ئلى مكهىم حىدة الخ ًُ

الري ًخٍىن مً االإخؿحراث االإخىىغت التي تهدف ئلى ئػباع الخاحاث الأطاطُت للأقساد 

الخُاة بدُث ًمًٌ نُاض هرا الؤػباع بمإػساث الرًً ٌػِؼىن في هوام هره 

 (.٧١، ٧٠٠٢مىكىغُت ومإػساث ذاجُت.)غلي، 

 (:1996هظزيت لاوجً ) 3. 2. 2. 8

أوضح لاوجً قٌسجه غً حىدة الخُاة والتي جدوز خىُ الآحي: ئن ئدزاى الكسد 

 لىىغُت خُاجه ًخأزس بوسقان هما:

 ُوت بالكسد غلى ئدزايه لجىدة ئذ أن هىالَ جأزحر للبِئت االإد االإياوي: لظزفا

خُاجه، وهبُػت البِئت في الظسف االإٍاوي له جأزحران أخدهما مباػس غلى خُاة 

، والآزس جأزحره ؾحر مباػس ئلا أهه ًدمل مإػساث 
ً

اًلخأزحر غلى الصخت مثلا الكسد 

 ئًجابُت يسكا الكسد غلى البِئت التي ٌػِؽ قحها.

 :ر هبُػت البِئت غلى حىدة خُاجه ًٍىن ئن ئدزاى الكسد لخأزح الظزف الزماوي

اًن أيثر  ا ًلما جهدم في الػمس، قٍلما جهدم الكسد في غمسه ًلما  ًُ أيثر ئًجاب
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طُوسة غلى ظسوف بُئخه، وبالخالي ًٍىن الخأزحر أيثر ئًجابُت غلى ػػىزه بجىدة 

 (.٧٧-٧٠، ٧٠٠١الخُاة )مدمد،

  (:Ryff,1999هظزيت راًف ) 4. 2. 2. 8

ت " زاًل" خىُ مكهىم الظػادة الىكظُت ئذ أن ػػىز الكسد بجىدة جدوز هظسٍ

الخُاة ًىػٌع في دزحت ئخظاطه بالظػادة التي خددها "زاًل" بظخت أبػاد، لٍل بػد 

طذ ؿكاث، جمثل هره الـكاث ههان الهىة لخددًد مػنى الظػادة الىكظُت الري 

، ٧٠٠٢يُل وقسح،ًخمثل في وظُكت الكسد الؤًجابُت في جدظبن مساخل خُاجه )أبى 

 (..٧، ٧٠٠١(؛)مدمد،٤١.

مًٌ في ندزجه غلى مىاحهت الأشماث  ولهد بحن "زاًل" أن حىدة خُاة الكسد ج

التي جظهس في مساخل خُاجه االإسخلكت، وأن جوىز مساخل الخُاة هى الري ًدهو طػادجه 

سي ٤٥.، ٧٠٠٢الىكظُت التي حػٌع ػػىزه بجىدة الخُاة )أبى يُل وقسح، (. خُثً 

ًل" أن حىدة الخُاة الىكظُت جخمثل في الؤخظاض الؤًجابي بدظً الخاُ، يما ًسؿد "زا

باالإإػساث الظلىيُت التي جدُ غلى ازجكاع مظخىٍاث زؿا الكسد غً ذاجه وغً خُاجه 

بؼٍل غام، مؼ طػُه االإخىاؿل لخدهُو أهداف شخـُت مهدزة وذاث نُمت ومػنى 

ومظاز خُاجه، وئنامخه واطخمسازه في  باليظبت له، مؼ اطخهلالُخه في جددًد وحهت

غلاناث احخماغُت ئًجابُت مخبادلت مؼ الآزسًٍ، يما جسجبى حىدة الخُاة الىكظُت بٍل 

ً الؤخظاض الػام بالظػادة والظٌُىت والومأهِىت الىكظُت )مـوكى،  (.٠٢١، ٧٠٠١م

ً ( طخت أبػاد لجىدة الخُاة الىكظُت، جخRyff & Keyesوند وكؼ زاًل ويحز )    لم

 الآحي:

  :وحؼحر ئلى اغخماد الوكل غلى هكظه في بػم أمىز خُاجه الُىمُت، الاشخللاليت

 مؼ ػػىزه باالإظئىلُت ججاهها وندزجه غلى اجساذ الهساز.

 حؼحر ئلى جمخؼ الوكل باالإسوهت االإخمثلت في ندزجه غلى الخحىم/ الخفىق البيئي :

االإدُوت غً هسٍو  جهبل قٌسة الكؼل، مؼ ئمٍاهُت الاطخكادة مً البِئت

ده الوكل،  سٍ  ً جىظُمها وئغادة اطخسدام بػم الأدواث، ختى جدىاطب مؼ ما

و ازخُاز الوكل أوظب  مؼ الىعي بالكسؾ االإىاطبت لٍل مىنل ًمس به غً هسٍ

ُ االإلائمت للمىنل.  الخلى
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 :غً هسٍو جىنؼ  الخىميت والخطىر الشخص ي ، حؼحر ئلى ػػىز الوكل بالخكاؤُ

قلل للأخدار التي ًمس بها، مؼ ندزجه غلى جىظُم الىنذ، الوكل الجاهب الأ 

 والخؿحر في الخكٌحر بىاءً غلى االإػلىماث واالإػسقت االإخىقسة لدًه.

 : حؼحر ئلى ندزة الوكل غلى الاهخمام بظػادة  العلاكاث الؤًجابيت مع الآدزيً

ً، غً هسٍو مؼازيتهم في مىاطباتهم الاحخماغُت، والىد مػهم، مؼ  الآزسٍ

ً.اله و وكؼ الوكل هكظه مٍان الآزسٍ ً هسٍ  دزة غلى الخكهم غ

 :)حؼحر ئلى ندزة الوكل غلى جددًد  الهسف مً الحياة )الحياة الهازفت

ت غً  ٍىن ذلَ في هره االإسخلت الػمسٍ أهداف، مؼ الهدزة غلى جدهُهها، وٍ

د قػلها، مؼ ندزجه  و اطخسدام الوكل جكٌحره في الخسوُى للأػُاء التي ًسٍ هسٍ

ت لاخهت ئلى الهدزة غلى وكؼ هدف  غلى جىكُرها، وذلَ ًإهله في مسخلت غمسٍ

 وجدهُهه.

 :حؼحر ئلى الاججاه الؤًجابي للوكل هدى ذاجه.) كبىل الذاثRyff & 

Keyes,1995,719-720.) 

  (:Schalockهظزيت شالىن ) 5. 2. 2. 8

 الإكهىم حىدة الخُاة غلى أطاض أهه مكهىم
ً

 مكـلا
ً

مٍىن  ندم "ػالىى" جدلُلا

ل مجاُ ًخٍىن مً زلازت مإػساث، جإيد حمُػها أزس الأبػاد  مً زماهُت مجالاث، وً

الراجُت، ًىنها االإددداث الأيثر أهمُت مً الأبػاد االإىكىغُت في جددًد دزحت ػػىز 

الكسد بجىدة الخُاة، غلى أن هىاى وظبت في دزحت هرا الؼػىز، قالػامل الخاطم في 

واالإجالاث الثماهُت  (.٧٧، ٧٠٠١الكسد لجىدة خُاجه )مدمد،ذلَ ًٌمً في هبُػت ئدزاى 

خه هي يما ًلي:  ومإػساتها التي خددها "ػالىى" في هظسٍ

  الظػادة الىحداهُت:  وجلم مإػساث )السكا، مكهىم الراث، اهسكاق

 اللؿىن(.

 .)الػلاناث بحن الصخـُت: ومإػساتها )الخكاغلاث، الػلاناث، الؤطىاد 

  مإػساتها )الخالت االإادًت، الػمل، االإظًٌ(.الظػادة االإادًت: و 

 .)لم مإػساث )الخػلُم، الٌكاءة الصخـُت، الأداء  الىمى الصخص ي: وٍ

 .)الظػادة البدهُت: وجلم مإػساث )الصخت، الأوؼوت الُىمُت، ونذ الكساؽ 

 .)س االإـحر: ومإػساجه )الاطخهلالُت، الأهداف، الازخبازاث  جهسٍ
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 جه )الخٍامل، الترابى الاحخماعي، الأدواز االإجخمػُت(.الاهدماج الاحخماعي: ومإػسا 

  ت والهاهىهُت: وجلم مإػساث )الخهىم الكسدًت، خهىم الخهىم البؼسٍ

 الجماغت، الهاهىن والػملُاث الىاحبت(.

 ووقهًا الإا ذيس "ػالىى"، ًمًٌ جـىز مإػساث حىدة الخُاة في الآحي:   

 :اُض  الىاحيت الذاجيت ُُم الىظُكي يمه االإدي "مظخىي الىظُكت، وملاخظت الخه

االإؼازيت، واطخبُاهاث الظسوف، والأخدار البُئُت، والخكاغل في الأوؼوت 

م، االإهىت،  الُىمُت، وجهسٍس االإـحر، والخدٌم الصخص ي، وأوكاع الدوز )الخػلُ

 االإظًٌ(.

 مظخىي االإػِؼت، ومظخىي الػمل. وند خاوُ "ػالىى" الظزوف الخارجيت :

ىاهب خُاة الكسد )الػهلُت، الاهكػالُت، الصخُت، الجمؼ ببن حمُؼ ح

 (.٠٢٢، ٧٠٠١الانخـادًت، االإجخمػُت( لهُاض ودزاطت حىدة الخُاة )مـوكى،

  (:Anderson,2003هظزيت أهسرشىن ) 6. 2. 2. 8

ا مً مكاهُم 
ً
ا الإكهىم حىدة الخُاة مخسر ًُ هسح "أهدزطىن" ػسخًا جٍامل

اُة وهظام االإػلىما ث البُىلىجي والخُاة الىانػُت وجدهُو الخاحاث الظػادة ومػنى الخ

ا لخكظحر حىدة الخُاة  ًُ ا جٍامل  غً الػىامل االإىكىغُت الأزسي ئهازًا هظسًٍ
ً

الىكظُت قللا

 (.٤٥.، ٧٠٠٢)أبى يُل وقسح،

( ئلى أن ئدزاى الكسد لخُاجه، ًجػله Anderson,2003قهد أػاز أهدزطىن )

ا ما ًدوز خىله، يما ًمٌىه ًُ م شخـ ُّ ً  ًه يً ًـل ئلى السكا غ مً أن ًٍىّن أقٍازًا 

 الخُاة، وأن هىاى زلار طماث مجخمػت مػًا جإدي ئلى الؼػىز بجىدة الخُاة يما ًلي:

 :وهي جخػلو بالأقٍاز ذاث الػلانت بالهدف الصخص ي الري ٌظعى الكسد  الأولى

 ئلى جدهُهه.

 :هداف.االإػنى الىحىدي الري ًيخـل الػلانت بحن الأقٍاز والأ  الثاهيت 

 :الثالثت ( الصخـُت والػمو الدازليCella & Tulsky,1993,336.) 

ت الخٍاملُت جلخف مإػساث حىدة الخُاة  وفي كىء هره الظماث الثلار قان الىظسٍ

في أن ػػىز الكسد بالسكا هى الري ٌؼػسه بجىدة خُاجه، وأن هرا الؼػىز ًخدهو 

 بالآحي:

 .غلى جدهُهها ً ا وانػُت هٍىن نادزٍ
ً
 أن هلؼ أهداق
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 .أن وظعى ئلى حؿُحر ما خىلىا لٍي ًخلاءم مؼ أهداقىا 

  أن ئػباع الخاحاث لا ًإدي باللسوزة ئلى زكا الكسد وئلى ػػىزه بجىدة

الخُاة، ذلَ أهه أمس وظبي ًسخلل بازخلاف الأقساد وازخلاف الثهاقاث التي 

 ٌػِؼىن قحها.

 لكسد لإمٍاهاجه في وؼاهاث ئبداغُت، وغلاناث احخماغُت حُدة، أن اطخؿلاُ ا

 
ً

وأهداف ذاث مػنى وبػائلت جثبذ قُه الؤخظاض بالخُاة هى الري ٌؼػسه قػلا

 (.٤٥.، ٧٠٠٢بجىدة الخُاة )أبى يُل وقسح،

( مإػساث Falowfield,1990خدّد قلىقُلد ): مإشزاث كياس جىزة الحياة 3. 2. 8

 ا ًلي:نُاض حىدة الخُاة قُم

  االإإػساث الىكظُت: وجدبدي في دزحت ػػىز الكسد بالهلو والايخئاب، أو الخىاقو

 مؼ االإسق، أو الؼػىز بالظػادة والسكا.

  االإإػساث الاحخماغُت: وجخطح مً زلاُ الهدزة غلى جٍىًٍ الػلاناث

ً ممازطت الكسد للأوؼوت الاحخماغُت والترقحهُت.  غ
ً

 الصخـُت وهىغُتها، قللا

 ث االإهىُت: وجخمثل بدزحت زكا الكسد غً مهىخه وخبه لها، والهدزة غلى االإإػسا

 جىكُر مهام وظُكخه، وندزجه غلى الخىاقو مؼ واحباث غمله.

  ،االإإػساث الجظمُت والبدهُت: وجخمثل في زكا الكسد غً خالخه الصخُت

وندزجه غلى الخػاٌؽ مؼ الآلام، والىىم، والؼهُت في جىاوُ الؿراء، والهدزة 

اًظم،ال -٧٢٢، ٧٠٠٢(؛)الجىَعي،٤٤، ٧٠٠٠جيظُت )ميس ي و

 (.٠٩.، ٧٠٠١(؛)ػىٍخي،٧٢٢

 . السراشاث الصابلت:9

  ( في الصعىزًت:2١11زراشت العفاري ) 1. 9

هدقذ الدزاطت ئلى مػسقت الػلانت بحن وحهت اللبى والػىامل الخمظت 

ً الٌبري للصخـُت، واغخمدث الدزاطت  غلى االإىهج الىؿكي، وجٍىهذ غُى ت الدزاطت م

( هالبت، واطخسدمذ الدزاطت مهُاض زوجس لىحهت اللبى حػسٍب وجهىحن ١٢٤)

(، ومهُاض الػىامل الخمظت الٌبري في الصخـُت مً ئغداد السوٍخؼ ٠٥١٧يكافي)

(، وجىؿلذ هخائج الدزاطت ئلى ػُىع وحهت اللبى الدازلي بحن الوالباث بيظبت ٧٠٠٢)

(٩٠...)% 
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 : ( في الجزائز2١15زراشت العلبي ) 2. 9

 ً وهدقذ ئلى الخػسف غلى مسيص اللبى وغلانخه بجىدة الخُاة لدي االإظاغدً

حن في مسخلت الخػلُم االإخىطى بالىادي وطى، واغخمدث الدزاطت غلى االإىهج  التربىٍ

( مظاغد جسبىي، واطخسدمذ الدزاطت مهُاض مسيص ٠٠٠الىؿكي، وجٍىهذ الػُىت مً )

حىدة الخُاة لـ )خامد الهىداوي(، وجىؿلذ الدزاطت ئلى  اللبى لجىلُان زوجس، ومهُاض

غدد مً الىخائج مجها: غدم ازخلاف حىدة الخُاة لدي االإظاغدًً التربىٍحن بازخلاف 

 مسيص اللبى لديهم.

  (:2١18زراشت دىجز ) 3. 9

وهدقذ ئلى الخػسف غلى الػلانت الازجباهُت بحن اللؿىن االإهىُت وحىدة الخُاة 

( مػلمت مً مػلماث ٠٠٠اق الأهكاُ، وجٍىهذ غُىت الدزاطت مً )لدي مػلماث زٍ

اق الأهكاُ، واطخسدمذ الدزاطت مهُاض اللؿىن االإهىُت )ئغداد الباخثت(،  زٍ

اُض حىدة الخُاة الإبازى ) ا اطخسدمذ الدزاطت ٧٠٠٩ومه ًُ (، ولخدلُل البُاهاث ئخـائ

ؿلذ الدزاطت ئلى أن مػلماث الازخباز الخائي لػُىت واخدة، ومػامل ازجبان بحرطىن، وجى 

ً اهسكاق في حىدة الخُاة. اق الأهكاُ لديه  زٍ

 ( في شلطىت عمان:2١19زراشت البلىش ي والظفزي ) 4. 9

وهدقذ ئلى الخيبإ بمػخهداث الٌكاءة الراجُت الخدزَظُت مً زلاُ حىدة 

ي الخُاة الىظُكُت لدي االإػلمحن بظلوىت غمان، واغخمدث الدزاطت غلى االإىهج الىؿك

اكُاث ..٠٧الخيبإي، وجٍىهذ غُىت الدزاطت مً ) ( مػلمًا ومػلمت مً مػلمي مادة السٍ

بمدازض االإسخلت الؤغدادًت، واطخسدمذ الدزاطت مهُاض مػخهداث الٌكاءة الراجُت 

الخدزَظُت، ومهُاض حىدة الخُاة الىظُكُت، وجىؿلذ هخائج الدزاطت ئلى امخلاى 

الٌكاءة الراجُت الخدزَظُت وحىدة الخُاة االإػلمحن مظخىي مسجكؼ مً مػخهداث 

 الىظُكُت.

 . مىهجيت البحث وئجزاءاجه:1١

 مىهج البحث: 1. 1١

بما أن البدث الخالي يهدف ئلى الخػسف غلى مسيص اللبى وغلانخه بجىدة 

اق الأهكاُ في مداقظت ئب، قهد اطخسدما الباخثان االإىهج  الخُاة لدي مػلماث زٍ

 االإىهج االإىاطب لخدهُو أهداف البدث، الىؿكي الازجباهي؛ ًىهه
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 مجخمع البحث: 2. 1١

اق الأهكاُ الخٍىمُت  ن مجخمؼ البدث الخالي مً حمُؼ مػلماث زٍ جٍىَّ

( مػلمت خظب الؤخـائُت التي خـل غلحها ٢٤والأهلُت في مداقظت ئب والبالـ غددهً )

اق الأهكاُ الخٍىمُت والأهلُت بمداقظت ئب للػام ال دزاس ي الباخثان مً زٍ

اق الأهكاُ الخٍىمُت، و)٠.(؛ )٧٠٧٠/٧٠٧٧) ( مػلمت ٌػملً ..( مػلمت ٌػملً في زٍ

اق الأهكاُ الأهلُت.  في زٍ

 عيىت البحث: 3. 1١

ؿـس حجم مجخمؼ البدث الخالي قهد نسّز الباخثان أن جلم الػُىت  هظسًا ل

م أقساد ( مػلمت. وند جم جهظ٢٤ُحمُؼ أقساد مجخمؼ البدث الأؿلي والبالـ غددهً )

ً ٧٠الػُىت ئلى مجمىغخحن؛ أقساد الػُىت الاطخولاغُت وغددهً ) ( مػلمت جم ازخُازه

ت لأداحي البدث، وأقساد الػُىت  هت غؼىائُت لاطخسساج الخـائف الظٍُىمترً بوسٍ

( ً  ( مػلمت.٤٤الأطاطُت للبدث وغدده

جحن أطاطِخحن جدهُهًا لأهداف البدث الخالي اطخسدم الباخثان أدا أزاجا البحث: 4. 1١

 هما:

 ملياس مزهز الظبط لزوجز: 1. 4. 1١

الخازجي( الري وكػه  –اطخسدم الباخثان مهُاض مسيص اللبى )الدازلي 

خٍىن ٠٥١٧الػالم زوجس ونام باغداد االإهُاض وجهىِىه غلى البِئت الػسبُت يكافي ) (. وٍ

ل قهسة جدخىي غلى غبازجحن ئخداهما جهِع ٧٥االإهُاض مً ) اللبى الدازلي ( قهسة، وً

اُض ) ( بىىد أو قهساث وكػذ للخمىهٍ ٢والأزسي جهِع اللبى الخازجي، وجىحد في االإه

اُض، وللخهلُل مً اخخمالُت ظهىز  بهـد ئككاء الؿمىق غلى الؿسق مً االإه

 ئلى الاطخجابت 
ً

اًالإُل مثلا الاطخػداداث للاطخجابت غلى االإهُاض بـىزة هموُت مػُىت 

ا،  ًُ أو الاطخجابت االإخوسقت، أو الاطخجابت الدالت غلى اللامبالاة أو غدم االإظخدظىت احخماغ

تُ  الايترار، قهد جم ازخُاز هره الكهساث الدزُلت؛ بدُث جمثل نلاًا مخهابلت مثل نل

هًسأ الػبازجحن )أ( و)ب( مػًا، زم  ولب مً االإظخجُب أن  الىزازت مهابل نلُت البِئت. وٍ

اًن لا ًىاقو غلى الػبازجحن،  غلُه أن ًسخاز ئخداهما والتي جخكو مؼ وحهت هظسه، وئذا 

 لدًه. وجخدزج الدزحاث غلى االإهُاض مً )ؿكس
ً

( .٧ -قاهه ًوالب بازخُاز أيثرهما نبىلا

كـس غدم وحىد مسيص كبى زازجي بالٍامل، في خحن حػني الدزحت  دزحت، خُث ٌػني ال
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د في االإهُاض غبازاث حؼحر ( غدم وحىد مسيص كبى دازلي بالٍامل، غلمًا بأهه لا جىح.٧)

بؼٍل مباػس لخكلُل وحهت اللبى الدازلي أو الخازجي، بل ئهه ًهِع ئدزاى الكسد 

 (.٠٥١٧للػلاناث االإدخملت بحن الظلىى وبحن الأخدار االإسجبوت برلَ الظلىى )يكافي، 

 :طزيلت جصحيح االإلياس  

دـل االإ.٧–جتراوح الدزحاث غلى هرا االإهُاض بحن )ؿكس ظخجُب ( دزحت، وٍ

غلى دزحت واخدة ئذا ازخاز الكهسة التي حػبر غً الاججاه الخازجي في كبى الراث، بِىما 

ً الكهسة التي حػبر غً الاججاه الدازلي في كبى الراث.   ًدـل غلى الدزحت ؿكس غ

صدح االإهُاض يما ًلي:  وٍ

ها أي ( هي قهساث جمىٍه ولا جدظب ل٧٢، ٧٤، ٠٥، ٠٤، ١، ٠الكهساث ذاث الأزنام: ) -

 دزحت.

( حػوى ٧٥، ٧٩، .٧، ٧٠، ٧٠، ٠١، ٠٢، ٠٢، ٥، ٢، ٢، ٧الكهساث ذاث الأزنام: ) -

دزحت واخدة لٍل قهسة غىد الؤحابت غلحها بالسمص )أ(، وحػوى ؿكسًا غىد الؤحابت غلحها 

 بالسمص )ب(.

( حػوى دزحت ٧١، ٧٢، ٧٧، ٠٩، .٠، ٠٧، ٠٠، ٠٠، ٩، ٤، .الكهساث ذاث الأزنام: ) -

ة لٍل قهسة غىد الؤحابت غلحها بالسمص )ب(، وحػوى ؿكسًا غىد الؤحابت غلحها بالسمص واخد

 (.٧٧-٧٠، ٠٥١٧)أ( )يكافي، 

ـىل الأقساد االإظخجُبىن غلى هرا االإهُاض ئلى قئخحن يما ًلي:  وٍ

ً ) الفئت الأولى: -  ( دزحاث، وهم ذوو مسيص اللبى الدازلي. ١–٠وجتراوح دزحاتهم م

ً ): وجالفئت الثاهيت -  ( دزحت، وهم ذوو مسيص اللبى الخازجي..٧–٥تراوح دزحاتهم م

 :صسق االإلياس  

نام زوجس وجلامُره باحساء الػدًد مً الدزاطاث الهادقت ئلى اطخسساج مإػساث 

الـدم للمهُاض خُث جم خظاب ًل مً ؿدم االإلمىن، والـدم البىائي، والـدم 

ث حمُؼ هره الدزاطاث جمخؼ االإهُاض الخمُحزي، بالإكاقت ئلى الـدم الػاملي، وند أيد

(. وبالإكاقت ئلى مإػساث الـدم ٠٥٥٩بدزحت مسجكػت وغالُت مً الـدم )اللهُبي، 

ا  ًُ االإسجكػت التي اطخسسحها مػد هرا االإهُاض قاهه ًخمخؼ بمػاملاث ؿدم مىزىنت، غسب

اُض ا، وهرا ما ًكظسه غدد البدىر والدزاطاث التي اغخمدث غلى هرا االإه ًُ يأداة  وغاالإ

 للخػسف غلى مسيص اللبى في الظىىاث الأزحرة. 
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( غلى الـدم الظاهسي والـدم االإىوهي للمهُاض. ٠٥١٧وند زيص مػد االإهُاض يكافي )

( وهى الجرز التربُعي الإػامل زباث ئغادة ٠.٢١٢وند بلـ الـدم الراحي للمهُاض )

 الازخباز.

ً ؿدم االإهُاض نام الباخثان باطخسساج مإ   ػساث الـدم للمهُاض يما ًلي:وللخدهو م

 :اطخسدما الباخثان هرا الىىع مً الـدم  الصسق الظاهزي أو صسق االإحخىي

غلى مجمىغت مً الأطاجرة  وذلَ مً زلاُ غسق مهُاض مسيص اللبى لسوجس 

َ ١االإسخـحن بالتربُت وغلم الىكع في حامػتي حػص وئب وغددهم ) ( مدٌمحن وذل

اُض وملائمتها، ومدي ؿلاخُت لإبداء آزاءهم خىُ مدي وكىح قه ساث االإه

االإهُاض وملائمخه للخوبُو غلى أقساد الػُىت مً مػلماث السوكت. وند أػازث 

هخائج الخدٌُم ئلى ؿلاخُت االإهُاض وئمٍاهُت جوبُهه غلى أقساد غُىت البدث 

 الخالي.

 :)اُض  الصسق الخمييزي )صسق االإلارهت الطزفيت مسيص وللخدهو مً ؿدم مه

لالت االإهازهاث الوسقُت، نام الباخثان بخوبُو مهُاض مسيص اللبى بد اللبى

( مػلمت، زم نام الباخثان ٧٠غلى أقساد الػُىت الاطخولاغُت والبالـ غددهً )

خني لػُيخحن مظخهلخحن، وذلَ بالاغخماد غلى البرهامج  باطخسدام ازخباز مان وٍ

لػلُا ودزحاث أقساد (  للمهازهت بحن دزحاث أقساد االإجمىغت اSPSSالؤخـائي )

( ُ اًهذ الىخائج يما هي مىضخت في الجدو  (.٠االإجمىغت الدهُا، و

 (: هخائج ادخبار مان ويخني للخعزف على الصسق الخمييزي الإلياس مزهز الظبط1جسول )

االإخىشط  العيىت االإجمىعت االإلياس

 الحصابي

مخىشط 

 الزجب

مجمىع 

 الزجب

مصخىي  zكيمت 

 السلالت

مزهز 

 الظبط

 0.00 3.804 155.00 15.50 10.60 10 عليا

 55.00 5.50 1.50 10 زهيا

( ندزة مهُاض مسيص اللبى غلى الخمُحز بحن أقساد الػُىت ٠ًخطح مً الجدوُ )    

اُض وأقساد الػُىت الخاؿلحن غلى دزحاث مىسكلت  الخاؿلحن غلى دزحاث غالُت غلى االإه

(، مما ٌػني جمخؼ 0.00مظخىي دلالت )(، غىد 3.804) Zغلى االإهُاض، خُث بلؿذ نُمت 

ً الـدم الخمُحزي.   مهُاض مسيص اللبى بدزحت مهبىلت م
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 :زباث االإلياس  

(، قُما جساوخذ مػاملاث ٠.٢٧( )1966) زوجس""بلـ مػامل الثباث في دزاطت 

( ٠.٢١–٠.٢٧( ما بحن )٠٥١٧الثباث التي اطخسسحها مػد االإهُاض للبِئت الػسبُت يكافي )

كـُت. ولأؾساق البدث الخالي نام طىاء بو هت الخجصئت الى و أو بوسٍ هت ئغادة الخوبُ سٍ

هت الخجصئت الىـكُت،  هخحن هما: هسٍ اُض بوسٍ الباخثان باطخسساج مػامل الثباث للمه

هت مػادلت ألكا يسوهبار، وذلَ بػد جوبُو االإهُاض غلى أقساد الػُىت الاطخولاغُت.  وهسٍ

ه (، وبػد ئحساء االإػادلت ٠.٩٢٢ت الخجصئت الىـكُت )وند بلـ مػامل الازجبان بوسٍ

(، ٠٤.-٠٧.، ٧٠٠٧بساون للثباث الٌلي )ملخم،  –الخصخُدُت الإػامل الثباث لظبحرمان 

هت ألكا يسوهبار ٠.٢.٧بلـ مػامل الثباث الٌلي للمهُاض ) (. يما بلـ مػامل الثباث بوسٍ

ومهبىُ لأؾساق البدث  ( مما ًدُ غلى أن االإهُاض ًخمخؼ بمػامل زباث حُد٠.٢٩)

 الخالي.

 (:2١١6ملياس جىزة الحياة الإيس ي وواظم ) 2. 4. 1١

اُض حىدة الخُاة مً ئغداد مدمىد ميس ي وغلي مهدي  اطخسدم الباخثان مه

( قهساث ٠٠( مجالاث بىانؼ )٢( قهسة، مىشغت غلى )٢٠( والري ًخٍىن مً )٧٠٠٢اًظم )

كـها مىحبت والىـل الآزس طالبت، وهره االإجالاث حؼمل: حىدة الصخت  لٍل مجاُ ه

م والخدزَع، حىدة الػىاهل  ت والاحخماغُت، حىدة الخػلُ الػامت، حىدة الخُاة الأطسٍ

)الجاهب الىحداوي(، حىدة الصخت الىكظُت، وحىدة ػؿل الىنذ وئدازجه. وجهؼ الؤحابت 

، يثحرًا غلى قهساث االإهُاض في زمظت مظخىٍاث )أبدًا، نلُل حدًا، ئلى خد ما، يثحرًا

تً( الدزحاث  غوُذ الكهساث االإىحبت )وهي الكهساث التي جدمل الأزنام الكسد
ُ
حدًا(، وند أ

غوي غٌع الدزحاث الظابهت للكهساث الظالبت ٩، ٤، .، ٧، ٠)
ُ
( غلى الترجِب، في خحن أ

)الكهساث التي جدمل الأزنام الصوحُت( في قهساث االإهُاض، خُث ٌؼحر ازجكاع الدزحت غلى 

ادة الؤخظاض بجىدة الخُاة.االإهُا  ض ئلى شٍ

 :صسق االإلياس 

اُض اطخسدم الباخثان هىغحن مً الـدم هما: الـدم  للخدهو مً ؿدم االإه

 ُ اُض مً زلا الظاهسي، وؿدم البىاء، خُث جم الخأيد مً الـدم الظاهسي للمه

غسق االإهُاض غلى الظادة االإدٌمحن، وذلَ للخدهو مً مدي ؿلاخُت قهساث االإهُاض، 

هخمائها للبػد الري جهِظه، وملاءمتها لػُىت البدث الخالي. وند أػازث آزاء وملاخظاث وا
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اُض وئمٍاهُت جوبُهه غلى غُىت البدث مؼ ئحساء  مٌحن ئلى ؿلاخُت االإه الظادة االإد

بػم الخػدًلاث اللؿىٍت البظُوت غلى بػم قهساث االإهُاض لخىاطب أقساد غُىت 

بالخدهو مً ؿدم البىاء باطخسدام ؿدم الاحظام البدث الخالي. يما نام الباخثان 

الدازلي بػد جوبُو االإهُاض غلى أقساد الػُىت الاطخولاغُت وذلَ بدظاب مػامل 

الازجبان بحن الدزحت الٍلُت لٍل مجاُ مً مجالاث االإهُاض والدزحت الٍلُت للمهُاض. 

( ُ  ( ًىضح ذلَ:٧والجدو

ليت ليل مجال مً مجالاث ملياس (: معاملاث الارجباط بين السرجت الي2جسول )

 جىزة الحياة والسرجت اليليت للملياس

 مصخىي السلالت معاملاث الارجباط مجالاث  االإلياس م

 )*( ٠.٠.١ ٠.٢٠٧ جىزة الصحت العامت 1

 )*( .٠.٠٤ ٠.٩١٢ جىزة الحياة الأشزيت والاجخماعيت 2

 )**( ٠.٠٠٧ ٠.٢٤١ جىزة الخعليم والخسريض 3

 )*( ٠.٠٠٠ ٠.٢٠٢ طفجىزة العىا 4

 )*( ٠.٠٤٠ ٠.٢٠٠ جىزة الصحت الىفصيت 5

 )**( ٠.٠٠٠ ٠.١٢٩ جىزة شغل الىكذ وئزارجه 6

 (.٠.٠٠(. )**( دالت غىد مظخىي )٠.٠٩)*( دالت غىد مظخىي )

( ُ ُ ٧ًخطح مً الجدو م مػاملاث الازجبان بحن الدزحت الٍلُت لٍل مجا ( أن نُ

ا غىد مظخىي ٠.١٢٩–٠.٩١٢بحن )والدزحت الٍلُت للمهُاض جتراوح  ًُ (، وهي دالت ئخـائ

م والخدزَع، حىدة ػؿل الىنذ ٠.٠٠الدلالت ) ( باليظبت لبػدًً هما: حىدة الخػلُ

 غىد مظخىي الدلالت )
ً
( باليظبت لبهُت الأبػاد. مما ًدُ ٠.٠٩وئدازجه. ودالت ئخـائُا

ً الـدم.   غلى أن االإهُاض ًخمخؼ بدزحت غالُت م

 زباث االإلياس : 

 ً للخدهو مً زباث مهُاض حىدة الخُاة نام الباخثان باطخسساج مػامل الثباث غ

و الخجصئت الىـكُت ومػامل ألكا يسوهبار، وذلَ بػد جوبُو االإهُاض غلى أقساد  هسٍ

( ُ  (:.الػُىت الاطخولاغُت، ويما هى مىضح في الجدو
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الخجزئت الىصفيت (: معاملاث زباث ملياس جىزة الحياة باشخذسام طزيلتي 3جسول )

 ومعامل ألفا هزوهباخ

معامل الثباث  مجالاث االإلياس م

بطزيلت الخجزئت 

 الىصفيت

معامل الثباث بعس 

ئجزاء االإعازلت 

 الخصحيحيت

معامل 

زباث ألفا 

 هزوهباخ

مصخىي 

 السلالت

جىزة الصحت  ٠

 العامت

٠.٠٠٠ ٠.١٧٥ ٠.١.٠ ٠.٢٠٠ 

)**( 

جىزة الحياة  ٧

 الأشزيت والاجخماعيت

٠.٠٤٠ ٠.٢٤٠ ٠.٢٤٢ ٠.٩٥٩ 

)*( 

جىزة الخعليم  .

 والخسريض

٠.٠ ٠.٢٢٧ ٠.٢٢٧ ٠.٢٠٩.. 

)*( 

٤ 
 جىزة العىاطف

٠.٠٠٤ ٠.١٢٠ ٠.١٢٠ ٠.٢٩٢ 

)**( 

جىزة الصحت  ٩

 الىفصيت

٠.٠٤٩ ٠.٢.١ ٠.٢.٥ ٠.٩١٢ 

)*( 

جىزة شغل الىكذ  ٢

 وئزارجه

٠.٠٠٠ ٠.١.٠ ٠.١.٠ ٠.٢٠٠ 

)**( 

 ٠.٠٠٠ ٠.٥٢٠ ٠.٥٢٠ ٠٥٧٤ االإلياس هيل ٢

)**( 

 (.٠.٠٠(. )**( دالت غىد مظخىي الدلالت )٠.٠٩)*( دالت غىد مظخىي الدلالت ) 

هت الخجصئت الىـكُت  م مػاملاث الثباث بوسٍ ًلاخظ مً الجدوُ الظابو أن نُ

هت مػامل ألكا يسوهبار جساوخذ بحن ) اًهذ هره الهُم دالت ٠.٥٢٠–٠.٢.١وبوسٍ (، وند 

ا غىد مظخىي الد ًُ ( باليظبت الإجالاث حىدة الصخت الػامت، وحىدة ٠.٠٠لالت )ئخـائ

اًهذ نُم مػاملاث الثباث  اُض يٍل، قُما  الػىاهل، وحىدة ػؿل الىنذ وئدازجه، واالإه

ا غىد مظخىي دلالت ) ًُ (، مما ًدلل غلى أن ٠.٠٩باليظبت لبهُت الأبػاد دالت ئخـائ

 غلى أقساد غُىت البدث الخالي. االإهُاض ًخمخؼ بهدز حُد مً الثباث، وبالإمٍان جوبُهه

 مخغيراث البحث: 5. 1١

 :حن: مسيص اللبى الدازلي ومسيص  االإخغير االإصخلل مسيص اللبى، وله مظخىٍ

 اللبى الخازجي. 

 :حىدة الخُاة.  االإخغير الخابع 
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  االإعالجت الؤحصائيت للبياهاث: 6. 1١

ت الؤخـائُت جم مػالجت البُاهاث الؤخـائُت للبدث باطخسدام بسهامج الخصم

 ( خُث جم اطخسدام الأطالُب الؤخـائُت الخالُت:SPSSللػلىم الاحخماغُت )

  ًالأطالُب الؤخـائُت الىؿكُت لىؿل أداء أقساد الػُىت غلى ًل م

االإهُاطحن، ولخددًد دزحت ػُىع ًل مً مسيص اللبى الدازلي والخازجي 

 وطماث الصخـُت لدي أقساد غُىت البدث. 

  اُض، مػامل ازجبان بحر طىن لاطخسساج مإػساث الـدم والثباث لأداحي اله

 وأًلًا الإػسقت الػلانت بحن مسيص اللبى وحىدة الخُاة لدي أقساد غُىت البدث. 

  بساون الخصخُدُت لخظاب زباث  –مػامل ألكا يسوهبار ومػادلت طبحرمان

 أداحي الهُاض. 

 دار الجاهدحن ذوي الازخباز الخائي لػُيخحن مظخهلخحن الإػسقت الكسوم بحن الأخ

مسيص اللبى الدازلي والأخدار الجاهدحن ذوي مسيص اللبى الخازجي في ًل 

 بػد أو طمت مً طماث الصخـُت االإظتهدقت بالدزاطت.

  جاد الـدم الخمُحزي )ؿدم االإهازهاث الوسقُت( الإهُاض خني لًإ ازخباز مان وٍ

 مسيص اللبى.

 . عزض هخائج البحث وجفصيرها ومىاكشتها:11

  عزض وجفصير ومىاكشت هديجت الهسف الأول: 1. 11

مػسقت دزحت ػُىع ًل مً مسيص اللبى الدازلي طعى الهدف الأوُ ئلى 

ولخدهُو هرا الهدف لجأ الباخثان ئلى والخازجي لدي مػلماث السوكت في مداقظت ئب. 

اطخسدام الأطالُب الؤخـائُت الىؿكُت لخددًد دزحت ػُىع مسيص اللبى الدازلي 

ُ )والخازج  ( ًىضح ذلَ:٤ي لدي أقساد غُىت البدث. والجدو

(: الأشاليب الؤحصائيت الىصفيت لخحسًس زرجت شيىع مزهز الظبط 4جسول )

 السادلي والخارجي لسي معلماث الزوطت في محافظت ئب

ملاًيض النزعت االإزهزيت 

 والدشدذ

االإخىشط 

 xالحصابي 

الىشيط 

Md 

االإىىال 

Mo 

الاهحزاف االإعياري 

Sd. 

 .٧.٢ ٥ ٥ ٥.٠.٩ الظبط مزهز 

( أن أقساد الػُىت مً مػلماث السوكت في مداقظت ئب ٤ًدبحن مً الجدوُ )

ًملً ئلى اللبى الخازجي أيثر مىه ئلى اللبى الدازلي؛ خُث بلـ االإخىطى الخظابي 
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(. وهرا ًدُ غلى أن مػلماث السوكت لا ًإمً X=9.035غلى مهُاض مسيص اللبى )

اًهذ ئًجابُت أو طلبُت، بمظإولُاتهً غً هخائج أ غمالهً وما ًدههاهه مً هخائج طىاء 

اًلهدز، والخظ، والـدقت.  ً ئلى غىامل زازحُت  ً ٌػصون هخائج أغمالهم ومظخهبله  قه

ػصو الباخثان هره الىدُجت والتي أػازث ئلى ػُىع مسيص اللبى الخازجي لدي      وَ

لػل والسنت واالإؼاغس االإسهكت مػلماث السوكت ئلى هبُػتهً الأهثىٍت والتي جدظم بال

اًلىالدًً والأزىة والأشواج الأمس الري ًجػلهً أنل   ً والاجٍالُت أو الاغخمادًت غلى الآزسٍ

زهت بأهكظهً وبهدزتهً غلى جدمل مظإولُت ما ًهمً به مً أقػاُ أو جـسقاث مما 

ًجػلهً ًخمخػً بمـدز كبى زازجي أيثر مىه دازلي وذلَ مً زلاُ غصو أطباب 

اًلهدز والخظ والـدقت والظلوت أق ػالهً وجـسقاتهً ئلى ظسوف وغىامل زازحُت 

 ً ، ولِع ئلى غىامل دازلُت مخػلهت برواتهً وندزاتهً الخاؿت وزـائـه
ً

مثلا

الصخـُت الدازلُت. وهره الىدُجت جهىدها ئلى زقم الكسكُت التي جىف غلى جمخؼ 

 مػلماث السوكت في مداقظت ئب بمسيص كبى دازلي.

  عزض وجفصير ومىاكشت هديجت الهسف الثاوي: 2 .11

مػسقت مظخىي حىدة الخُاة لدي مػلماث طعى الهدف الثاوي للبدث ئلى 

ت والتي جىف  السوكت في مداقظت ئب. ولخدهُو هرا الهدف جم ازخباز الكسكُت الـكسٍ

لا جىحد قسوم ذاث دلالت اخـائُت بحن االإخىطى الىانعي واالإخىطى الكسض ي غلى أهه 

وذلَ باطخسدام الازخباز  ي مظخىي حىدة الخُاة لدي مػلماث السوكت في مداقظت ئب.ف

( لازخباز الدلالت الاخـائُت للكسم بحن One Sample t-testالخائي لػُىت واخدة  )

(، وبحن االإخىطى الىانعي للػُىت والبالـ 180االإخىطى الىظسي للمهُاض والبالـ )

ُ )22.77ه )(، وباهدساف مػُازي مهداز 102.61)  ( أدهاه ًىضح ذلَ:5( والجدو

( االإخىشط الحصابي والاهحزاف االإعياري وكيمت )ث( ومصخىي السلالت 5جسول )

 على ملباس جىزة الحياة

االإخىشط  العيىت االإخغير

 الفزض ي

االإخىشط 

 الحصابي

الاهحزاف 

 االإعياري 

زرجت 

 الحزيت

كيمت 

 )ث(

مصخىي 

 السلالت

ملياس جىزة 

 الحياة

٠.٠٠٠ ٢.٩١ .٤ ٠٤.٩٩ ٠٥٩.٤٤ ٠١٠ ٤٤ 

( أن االإخىطى الخظابي الىانعي أو االإدظىب لأقساد ٩ًخطح مً الجدوُ )

( أيبر مً االإخىطى الخظابي الكسض ي ٠٥٩.٤٤الػُىت غلى مهُاض حىدة الخُاة والبالـ )
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لاخظ مً الجدوُ أن نُمت )ث( بلؿذ )٠١٠للمهُاض والري بلـ )  ً (، وهي ٢.٩١( يما

 ًُ (، وهرا ًدُ غلى ازجكاع مظخىي حىدة ٠.٠٠٠ا غىد مظخىي دلالت )نُمت دالت ئخـائ

ت التي جىف غلى  كـسٍ الخُاة لدي أقساد الػُىت. وهرا ًدخم غلُىا زقم الكسكُت ال

ا بحن االإخىطى الىانعي واالإخىطى الكسض ي غلى مهُاض  ًُ غدم وحىد قسوم دالت ئخـائ

ُ الكسكُت البدًلت.  حىدة الخُاة، وبالخالي نبى

اًزوُ زاًل غً حىدة الخُاة التي جخمثل في         مًٌ جكظحر هره الىدُجت بما هسخه  وٍ

الؤخظاض الؤًجابي بدظً الخاُ يما ًخم زؿده باالإإػساث الظلىيُت التي جدُ غلى 

ازجكاع مظخىٍاث زكا الكسد غً ذاجه وخُاجه بؼٍل غام ويرلَ طػُه االإخىاؿل 

ً لخدهُو أهداقه الصخـُت وئنامخه لػلاناث ا حخماغُت ئًجابُت مخبادلت مؼ الآزسٍ

واطخمسازه قحها، يما جسجبى بٍل مً الؤخظاض بالظػادة والاطخمخاع بالخُاة والظٌُىت 

لًٍ مػنى ٧٧.، ٧٠٠١والومأهِىت الىكظُت )ػىٍخي، (. وبالخالي قان مػلماث السوكت ػ

اق الأهكاُ  لخُاتهً وذلَ مً زلاُ الدغم الاحخماعي والأطسي التي جخلهاه مػلماث زٍ

مً الىطى االإدُى بهً والخىاقو الأطسي والاحخماعي واالإهني الأمس الري ًىػٌع غلى 

 ً صختهً الىكظُت وما جدان به االإػلماث مً أطالُب حػنى باخخىائهً مما ًجػله

ٌؼػسن بالخب والاهخمام والخهدًس مً الآزسًٍ ويرلَ الخدماث التي جخلهاها االإػلماث 

ً بمظخىي غالي في حىدة الخُاة.في السوكت مما حػلهً ًخ  مخػ

( والتي أظهسث امخلاى ٧٠٠٥وند اجكهذ هره الىدُجت مؼ دزاطت البلىش ي والظكسي )     

االإػلمحن مظخىي مسجكؼ مً حىدة الخُاة الىظُكُت، قُما ازخلكذ هره الىدُجت مؼ 

اق الأهكاُ لديهً اهسكاق في٧٠٠١دزاطت زىجس )  ( والتي جىؿلذ ئلى أن مػلماث زٍ

 حىدة الخُاة.

 عزض وجفصير ومىاكشت هديجت الهسف الثالث للبحث:  3. 11

الخػسف غلى هبُػت الػلانت الازجباهُت بحن مسيص طعى الهدف الثالث للبدث ئلى 

اُة لدي مػلماث السوكت في مداقظت ئب.  -اللبى )الدازلي الخازجي( وحىدة الخ

ت والت هرا الهدف ولخدهُو كـسٍ  جىحد غلانت ي جىف غلى  أهه لا جم ازخباز الكسكُت ال

الخازجي( وحىدة الخُاة لدي  -ازجباهُت ذاث دلالت اخـائُت بحن مسيص اللبى )الدازلي

وللخدهو مً صخت هره الكسكُت نام الباخثان مػلماث السوكت في مداقظت ئب. 
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تُ  باطخسدام مػامل ازجبان بحرطىن الإػسقت هبُػت الػلانت الازجباهُت ودلالتها الؤخـائ

ُ )ب  ( ًىضح ذلَ:٢حن مسيص اللبى وحىدة الخُاة. والجدو

 (: معامل ارجباط بيرشىن بين مزهز الظبط وجىزة الحياة لسي أفزاز العيىت6جسول )

 مصخىي السلالت معامل الارجباط العيىت االإخغير

 )*( ٠.٠٠٧ ٠.٤٧ - ٤٤ مزهز الظبط

 جىزة الحياة

 (. ٠.٠٩)*( دالت غىد مظخىي الدلالت )

بحن مسيص اللبى  طالبتًخطح مً الجدوُ الظابو  وحىد غلانت ازجباهُت       

ا غىد ٠.٤٧-وحىدة الخُاة، خُث بلؿذ نُمت مػامل الازجبان ) ًُ ( وهي نُمت دالت ئخـائ

(، خُث طاهم وحىد مظخىي مسجكؼ مً حىدة الخُاة في اهسكاق 0.05مظخىي دلالت )

اًهذ الدزحت غلى مهُاض مسيص مسيص اللبى لدي مػلماث السوكت، وبما أهه ًل ما 

ُّ ذلَ غلى وحىد مسيص كبى دازلي، والػٌع صخُذ؛ ئذ ًلما  اللبى مىسكلت د

ازجكػذ الدزحت غلى مهُاض مسيص اللبى قان ذلَ ًدُ غلى أن مسيص اللبى زازجي. 

اًن مظخىي حىدة الخُاة مسجكؼ لدي  اًن مسيص اللبى دازلي ًلما  وهرا ٌػني أهه ًلما 

اُة لدي مػلماث مػلماث الس  اًن مظخىي حىدة الخ وكت، يما ٌػني هرا أًلًا أهه ًلما 

لما اهسكم  اًن مسيص اللبى لديهً مىسكم أي دازلي، وً السوكت مسجكؼ ًلما 

اًن مسيص اللبى لديهً مسجكؼ أي  مظخىي حىدة الخُاة لدي مػلماث السوكت ًلما 

أقساد الػُىت مً مػلماث  زازجي. وبالخالي قاهه ًلما ػاع مسيص اللبى الدازلي لدي

ادة ػػىزهً بجىدة الخُاة. وهرا ًدخم غلُىا زقم  السوكت ًلما أدي ذلَ ئلى شٍ

ا بحن مسيص  ًُ ت التي جىف غلى غدم وحىد غلانت ازجباهُت دالت ئخـائ كـسٍ الكسكُت ال

ُ الكسكُت البدًلت.   اللبى وحىدة الخُاة لدي مػلماث السوكت، وبالخالي نبى

كظس الباخثان  ئذا أدزيذ مػلمت السوكت أن بهدزتها هره الىدُجت بأهه وٍ

اث الأخدار وهىاججها وأنها جسحؼ الإجهىدها  وباطخواغتها الخدٌم والظُوسة في مجسٍ

وجدٌمها الصخص ي، قان الىخائج طخٍىن ئًجابُت، وبالخالي جدهو لها السقاهُت والظػادة 

لسكا والهىاء الصخص ي والخُاة الجُدة االإمخلئت بالدفء والظػادة، وػػىزها با

والاطخهساز الأطسي واالإهني، وػػىزها بالسكا الصخص ي والراحي، وئػباغها لخاحاتها 

إدي ئلى الؼػىز بمظخىي مسجكؼ مً حىدة  ل هراً  االإسخلكت، وئغوائها نُمت لخُاتها، وً

حر ومإػساث حىدة الخُاة االإسجكػت لدي مػلمت  الخُاة. والػٌع صخُذ؛ قان مً مػاً
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ػىزها بالاطخهلالُت والاغخماد غلى الىكع والهدزة غلى اجساذ الهسازاث السوكت ػ

وجدمل االإظإولُت غما جهىم به مً طلىيُاث أو جـسقاث، وما ًترجب غلى ذلَ مً هخائج 

اًهذ طلبُت أو ئًجابُت، وغدم ئلهاء اللىم غلى الآزسًٍ أو غلى الخظ والهدز  طىاء 

ً والـدقت، والهدزة غلى الخدٌم والظُوسة  اث الأخدار، وؾحر ذلَ م غلى مجسٍ

 الظماث والخـائف التي جمحز الأقساد ذوي مسيص اللبى الدازلي. 

 . الاشخيخاجاث:12

ُ الىخائج التي جم الخىؿل ئلحها ًمًٌ جهدًم الاطخيخاحاث الآجُت: ً زلا  م

  أن مسيص اللبى الخازجي هى الأيثر ػُىغًا لدي مػلماث السوكت في مداقظت

 ئب.

  اًن مسجكػًا.أن مظخىي  حىدة الخُاة لدي مػلماث السوكت في مداقظت ئب 

  ا بحن مسيص اللبى وحىدة الخُاة ًُ جىحد غلانت ازجباهُت طالبت دالت ئخـائ

 لدي مػلماث السوكت في مداقظت ئب.

 . الخىصياث واالإلترحاث:13

ً جهدًم الخىؿُاث واالإهترخاث الخالُت:  وجوىٍسًا للبدث الخالي ًمٌ
ً

 اطخٌمالا

 مل غلى جدظحن ظسوف الػمل باليظبت الإػلماث السوكت للهُام بخأدًت الػ

أدوازهً في جسبُت الأهكاُ الـؿاز غلى أيمل وحه وبما ٌظاغد غلى جٍىًٍ مسيص 

 كبى دازلي لديهً.

  حصجُؼ البدىر والدزاطاث في مُدان غلم الىكع الؤًجابي، وبؼٍل زاؾ في

ُ حىدة الخُاة لدي مػلمي االإدازض ومسبُاث اق الأهكاُ. مجا  زٍ

  ئحساء دزاطاث تهدف ئلى الٌؼل غً الػلانت بحن مسيص اللبى وحىدة الخُاة

 لدي مػلماث الخػلُم الثاهىي في مدازض مدًىت ئب .

  ئحساء دزاطت للخػسف غلى الػلانت بحن مسيص اللبى والالتزام الدًني لدي

 مػلماث الخػلُم الأطاس ي في مدًىت ئب.

 مسيص اللبى )دازلي  ئحساء دزاطت للخيبإ بجىدة ُ ً زلا  زازجي (. –الخُاة  م

  ئحساء دزاطت للخػسف غلى الكسوم في مظخىي حىدة الخُاة لدي االإػلمحن وقهًا

 الإخؿحر الجيع )ذًىز _ ئهار(.
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  ئحساء دزاطت ممازلت للدزاطت الخالُت للخػسف غلى غلانت  مسيص اللبى

 بالجمهىزٍت الُمىُت.)دازلي _ زازجي( بجىدة الخُاة  لدي مػلماث السوكت 

 . االإزاجع:14

 ( أطالُب ٧٠٠٢أبى يُل، طػدي غبدالسخمً؛ وقسح، غلي قسح أخمد .)

مجلت االإػاملت الىالدًت وغلانتها بجىدة الخُاة لدي االإىهىبحن بىلاًت الخسهىم، 

(، أيخىبس، .٧)٢حامػت الىُلحن، ًلُت الدزاطاث الػلُا، السراشاث العليا، 

..١٠.-٠. 

 الخدٌم وغلانخه ببػم  (. مسيص٧٠٠٠د السجاد غبد الظادة )البدزان، غب

)زطالت ماحظخحر ؾحر ميؼىزة(،  االإخؿحراث لدي هلبت مسخلت الدزاطت الؤغدادًت

 حامػت البـسة، الػسام.

 ( م؛ والظكسي، طػُد (. حىدة الخُاة الىظُكُت وغلانتها ٧٠٠٥البلىش ي، مسٍ

االإجلت لمحن بظلوىت غمان، بمػخهداث الٌكاءة الراجُت الخدزَظُت لدي االإػ

 .٥١.-١٢.(، ٤) ٠٩الأزدهُت في الػلىم التربىٍت، 

 ( ٧٠٠٢حماُ، وؿم طلُم .) ت لسي جىزة الحياة وعلاكتها بالحاجاث الؤرشازً

طلبت االإزحلت الثاهىيت، زراشت ميساهيت على عيىت مً طلاب مزحلت الخعليم 

ر ميؼىزة، ًلُت زطالت ماحظخحر ؾحالثاهىي العام في محافظت الصىيساء، 

 التربُت، حامػت دمؼو.

 ( تُ وغلانتها بجىدة الخُاة لدي ٧٠٠٢الجىَعي، مىحرة ؿالح (. اللؿىن الىكظ

اق،  االإجلت العلميت هلاب وهالباث حامػت الؤمام مدمد بً طػىد بمدًىت السٍ

 .٧١٠-٧٤٢، ًىاًس، ٠، ج٥عليليت التربيت الىىعيت، 

 ( ا٧٠٠٠ُزمِع، ئًمان أخمد ة وغلانتها بٍل مً السكا الىظُكي (. حىدة الخ

اق الأهكاُ،  االإإجمز العلمي الثالث )جزبيت ونلو االإظخهبل لدي مػلماث زٍ

، ًلُت الػلىم التربىٍت، حامػت حسغ، االإعلم العزبي وجأهيله: رؤي معاصزة(

ل،   .٠١٢-٠٩٤الأزدن، أبسٍ

 ( يب ماث (. اللؿىن االإهىُت وغلانتها بجىدة الخُاة لدي مػل٧٠٠١زىجس، شٍ

ت،  اق الأهكاُ، ًلُت التربُت الأطاطُت بالػسام، الجامػت االإظدىـسٍ -٠٠٢زٍ

٠٧٧. 
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 ( الهدزة الخيبإٍت الإسيص اللبى بالخػب الػهلي لدي ٧٠٠١السبُؼ، قُـل .)

حامػت الحرمىى، الأرزهيت في العلىم التربىيت،  االإجلتاالإػلمحن في لىاء السمثا، 

 .٥٠.-٢٥.، ع، ٤٠مج

  مً مىطع الظبط وجىزة (. ٧٠٠٢)شنىث، أطامت شخدة 
َ
العلاكت بين هلا

، زطالت ماحظخحر ؾحر ميؼىزة، حامػت الأشهس، الحياة وعلاكتهم بللم االإصخلبل

 ؾصة، قلظوحن.

 ( ٧٠٠٠طالم، مدمد غدهان غِس ى .) أشاليب ئزارة الىكذ ومزهز الظبط

وعلاكتهما بظغىط العمل الؤزاري لسي مسراء االإسارس في ووالت الغىر في 

 ، زطالت ماحظخحر ؾحر ميؼىزة، حامػت الأشهس، ؾصة، قلظوحن.مسًىت غزة

 ( غلانت مسيص اللبى بالهدزة غلى خل ٠٥٥١الؼاقعي، قداء طالم مدمد .)

االإؼٌلاث لدي هلبت حامػت الىجاح الىهىُت، زطالت ماحظخحر ؾحر ميؼىزة، 

 حامػت الىجاح الىهىُت، قلظوحن.

 ( ُحىدة الخُاة ٧٠٠١ػىٍخي، آما .)دزاطت مُداهُت غلى  -لدي هلبت الجامػت

مجلت االإصار  التربىي والعلىم الاجخماعيت، غُىت مً هلبت حامػت جلمظان، 

 .٧٢.-٠٠.(، مازض، ٩)٩

 ( ًقاغلُت بسهامج مهترح في جدظحن ٧٠٠١غبدالخمُد، سخس قخحي غبداالإدظ .)

اق الأهكاُ وأزسه غلى الٌكاًاث االإ تُ بػم أبػاد حىدة الخُاة الإػلمت زٍ هى

، أيخىبس، ٤حامػت الكُىم، عاالإجلت العزبيت للإعلام وزلافت الطفل، لديها، 

٧٠٢ -٠٩٠. 

 ( ٧٠٠٠الػكازي، ابدظام بيذ هادي بً أخمد .) العلاكت بين وجهت الظبط

والعىامل الخمصت الىبري في الشخصيت لسي عيىت مً طالباث جامعت أم 

 حامػت أم الهسي. زطالت ماحظخحر ؾحر ميؼىزة، اللزي بمىت االإىزمت،

 ( ٧٠٠٩الػهبي، لبنى .) ًًمسيص اللبى وغلانخه بجىدة الخُاة لدي االإظاغد

حن زطالت ماحظخحر ؾحر دزاطت مُداهُت بمخىطواث الىادي وطى،  -التربىٍ

 ميؼىزة، ًلُت الػلىم الؤوظاهُت والاحخماغُت، حامػت ناؿدي مسباح، الجصائس.

 ( ٧٠٠٢غلي، غمس .)بمزهز الظبط الىفس ي لسي  جىزة الحياة وعلاكتها

، زطالت الطالب الجامعي، )زراشت ميساهيت بجامعت الشهيس لخظز بالىازي (
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ماحظخحر ؾحر ميؼىزة، ًلُت  الػلىم الؤوظاهُت والاحخماغُت، حامػت الؼهُد 

 خمه لخلس بالىادي، الجصائس.

 ( ٧٠٧٠غُدة، مسخازي .) علاكت جىزة الحياة بالخفاؤل لسي أشاجذة االإزحلت

، زطالت بخسائيت )زراشت ميساهيت باالإسارس الابخسائيت مسًىت شطيف(الا 

 ماحظخحر ؾحر ميؼىزة، حامػت مدمد بىكُاف.

 ( مان الصلابت الىفصيت وعلاكتها بمزهز الظبط لسي طلبت (. ٧٠٠٢غُىت، هازٍ

الجامعت )زراشت ملارهت على عيىت مً طلبت الحلىق وعلم الىفض 

ان غاػىز، الجلكت. زطالت ماحظخحر ؾحر  البيىلىجي(،  ميؼىزة، حامػت شٍ

 ( ًً٠٥١٧يكافي، غلاء الد .)الهاهسة: مٌخبت الأهجلى مهُاض وحهت اللبى ،

ت.  االإـسٍ

 ( ٠٥٥٩اللهُبي، أخمد طلُمان .) ًوحهت اللبى ومكهىم الراث لدي غُىت م

تٌ االإدزىحن وؾحر االإدزىحن  )زطالت ماحظخحر ؾحر ميؼىزة(، حامػت أم الهسي، م

 الظػىدًت.االإٌسمت، 

 ( ُ٧٠٠١مدمد، أخمد غلي خظب السطى .) جىزة الحياة وعلاكتها بالزطا

الىظيفي لسي أدصائيي علم الىفض العاملين مع أطفال الخىحس بمزاهز 

ت الجزيزة،  زطالت ماحظخحر ؾحر ميؼىزة، ًلُت الآداب، التربيت الخاصت بىلًا

 حامػت الىُلحن، الظىدان.

 ( ٧٠٠٢مدمد، اًلاض .)بط وعلاكخه بخلسًز الذاث وكلم الامخحان مزهز الظ

، أهسوخت )زراشت على عيىت مً جلاميذ الصىت الثالثت زاهىي بىلاًت جلمصان(

 ديخىزاه ؾحر ميؼىزة، حامػت أبي بٌس بلهاًد، جلمظان، الجصائس.

 ( بي لإيظاب بػم .٧٠٠مدمد، غلا غبدالسخمً غلي (. قاغلُت بسهامج جدزٍ

االإػلماث بسٍاق الأهكاُ وجأزحره غلى حىدة الخُاة  أبػاد الخكٌحر الؤًجابي لدي

 .٤، عالعلىم التربىيتلديهً، 

 ( حىدة الخُاة وغلانتها بخهدًس ٧٠٠١مـوكى، الصهساء مـوكى مدمد .)

مجلت البحث العلمي في الراث والخىاقو الأطسي لدي هكل ما نبل االإدزطت، 

 .٠١٧-٠٩٥، ٠٥ع التربيت، 
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 ( ٧٠٠٧ملخم، طامي مدمد.) ٧، نهج البدث في التربُت وغلم الىكعمىا ،

 غمان: داز االإظحرة لليؼس والخىشَؼ.

 ( اًظم، غلي مهدي م؛ و اُض حىدة الخُاة ٧٠٠٢ميس ي، مدمىد غبدالخلُ (. مه

ًلُت التربُت، حامػت هسوة علم الىفض وجىزة الحياة، لولبت الجامػت. 

 .٢١-.٢دٌظمبر،  ٠٥-٠٢الظلوان نابىض، طلوىت غمان، 

 اًظم، غلي مهدي )ميس ي، مدم س وجهىحن مهُاض ٧٠٠٠ىد غبدالخلُم؛ و (. جوىٍ

مجلت الأوازًميت الأمزيىيت حىدة الخُاة لدي هلبت الجامػت في طلوىت غمان، 

ٌُت، العزبيت للعلىم والخىىىلىجيا )أمارابان(،  (، ٠)٠الىلاًاث االإخددة الأمسٍ

٢٠-٤٠. 

 ( اًظم ىدة الخُاة الإػلماث (. غلانت الىعي الراحي في ح٧٠٧٧هادي، ئيسام 

اق الأهكاُ.   .٤٠٤-٥٩.(، .)٤٢حامػت واطى، مجلت وليت التربيت، زٍ
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