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الخرائص البيهميكانيكية لسهارة الترهيب من الحركة كدالة لهضع تسريشات نهعية 
 لشاشئى كرة القدم

 د/ أحمد محمد حدين
 السقدمة ومذكلة البحث: 

يتطلب التطهر الحادث في كرة القدم ضرورة الهصهل باللاعبضن إلي أعلي مدتته  لتادا  
فتا لتشسةتا ووطتهبر السيتاراس الأساستةا السرك تا الستكامل وذلك من خلال الأستالضب التدرببةتا السختل

التي وداىم في نجاح الخطط التدرببةا اليجهمةا مشيتا والدفايةتا وذلتك لتحقضتن ازنجتازاس السحلةتا 
 والعالسةا.

إلتي أن الأدا  السيتارف فتي كترة القتدم الحدي تا  م(0070)" "حدن الديد أبه عبددةوبذضر 
لح الفربتتن وبتتتأر وتت أضرار م ايتترار فتتي عسلةتتا إوقتتان ونجتتاح دور كبضتتر فتتي وحقضتتن نتتتاية إصجا ةتتا لرتتا

الطربقتتتا التتتتي يلعتتتب  يتتتا الفربتتتنإ مستتتا يتتتتد  إلتتتي إراتتتار الخرتتتم وعتتتدم  دروتتتو فتتتي الدتتتةطرة علتتتي 
مجربتتاس اللعتتب والأدا إ واالتتتالي صدتتتطة  الفربتتن السيتتاةم ذو الدتتةطرة السضدانةتتا بفزتتل السيتتاراس 

الس تتادرة دايستتا بالتهاةتتد فتتي امتتاجن ومها تتل ةضتتدة ودتتيل لتتو  العالةتتا لأعزتتا  الفربتتن أن ص ختت  زمتتام
 (727: 2القدرة علي اليجهم والهصهل إلي مرمي الخرم وإحراز الأىداف.)

أن كرة القدم وحته  على العديتد متن السيتاراس  م(0006محفهظ الجههرى") "ياسر وب كر
ا وحتت  ضتتوهر و تتروف متوضتترة الأساستتةا السختلفتتا ستتها  كانتت  بتتالكرة أو  تتدونيا والتتتى يتتتم و ديتيتت

برهرة مشفتردة أو مرك تاإ مستا صدتتلوم وهافتن ووشاستن فتى العستل  تضن الجيتازبن العرتبى والعزتلى 
 (7: 77أأشا  الأدا  السيارف زوخاذ القرار السشاسب فى الته ض  والسكان وازوجاه السشاسب.)

ساسةو في كترة أن التدربب علي السياراس الأ م(0006)" "حدن الديد أبه عبدةوبهضح 
القتتدم أحتتد الأركتتان الأساستتةا فتتي وحتتدة التتتدربب الضهمةتتاإ إذ وعتبتتر  اعتتدة أساستتةا لل  تتاإ واتتدون 
إوقانيتتا ي صدتتتطة  اللاعتتب وشفضتت  الخطتتط السلقتتاة علتتي عاوقتتا متتن ختتلال واة اوتتو فتتي السركتتو التت   

 (727: 3صذولا في خطهر اللعب السختلفا أأشا  الس اراة.)
م( أن ميتارة الترتهبب ب نهاعيتا السختلفتا وعتد متن 7995)امدد افنشدد " أشار "محمد حجستا 

أىم السياراس الأساسةا للاعبي كرة القدم وأنيا وتد  التدور الفعتال الستتأر فتي م اربتاس كترة القتدمإ 
حضث إن إوقان اللاعب لسيارة الترهبب وفقا لسا وحتاةو  روف الس اراة صعتبر عتاملار أساستةار فتي 

 (25:7)وحقضن الفهز.
ومستتتا ستتتبن وتزتتتح أىسةتتتا إوقتتتان ميتتتارة الترتتتهبب وو أضرىتتتا علتتتي نجتتتاح اللاعتتتب والفربتتتن 
ووحقضتتن الفتتهزإ واتتالرأم متتن أىسةتتا إوقتتان السيتتاراس الأساستتةا إي أنتتو أجتتدس العديتتد متتن الدراستتاس 
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 "محمد عبدالدددددتار محسدددده (إ ودارستتتتا "7م()2007" )إسددددسم مددددد د علددددىالدتتتتابقا مشيتتتتا دراستتتتا "
(إ إن إةتتادة السيتتاراس ايساستتةا صعتبتتر ىتته الأستتاس الستتتأر فتتي نتتتاية الس اربتتاس 70) م(0003)

ووفتتها الفتترا التتتي وعتستتد أستتالضب وتتدرببيا علتتي وتتدرب اس متشهعتتا لتحدتتضن السيتتاراس وذلتتك للاروقتتا  
بقتتدراس اللاعبتتضن ورفتت  ندتت ا نجتتاحيم فتتي إنيتتا  الخطتتط اليجهمةتتا بالدتترعا والد تتا السشاستت ا وفتتي 

 ةمإ وصهي لادا  الحركي الفاين.الته ض  الدل
وأن الأدا  الحركتتي الفتتاين ي صسكتتن وشفضتت ه بمستتله  متسضتتو إي إذا خزتت  لل حتتث والتحلضتتل         

من أوةو متعددة في ضته   تهانضن و هاعتد السةكانةكتا الحضهبتا وسيضتدا للهصتهل إلتي أفزتل الشتتاية. 
(72 :46) 

ركتا وأحتد علتهم التراةتا الرباضتةا السيستا التتي وبعد علم السةكانةكتا الحضهبتا أحتد علتهم الح
احتلتتت  مكانتتتا متسضتتتوا فتتتي مجتتتال وفدتتتضر الحركتتتاس الرباضتتتةا ومتتتا صرتتتاحبيا متتتن وفدتتتضر السدتتتاراس 
الخاصا للشقتار التذتربحةاإ وىته  ت لك صعطتي مدتاعدة فتي مجتال التتعلم الحركتي ووطبضتن الذترور 

 ةفي للسيتتتتاراس والحركتتتتاس الرباضتتتتةا السةكانةكةتتتتا وفقتتتتا لستطل تتتتاس العستتتتل العزتتتتلي والتذتتتتربح التتتته 
 (75: 4السختلفا . )

ان السةكانةكتتا الحضهبتتا ودتتيم م( 0002واخددرون ) Gary Kamenوبترف ةتتارف كتتامضن 
فى وطهبر ووحدضن الحركا الرباضةا والهصتهل بتايدا  السيتارف والحركتى التى ايدا  اي تر  التى 

در  التى  لهأتوإ فستن واة تاس (إ وىه ىدف صدعى كل مت  Optimum Performanceالس الةا)
العلتتتهم السرو طتتتا بالرباضتتتا التهصتتتل التتتى احتتتدث الطتتترا التتتتى صسكتتتن استتتتخداميا لتحلضتتتل الحركتتتا 
الرباضةا ودراستياإ وذلك بورض اله هف على افزل يكل للادا  صسكن و ديتوإ لتطهبر ووحدضن 

 ( 2: 73مدتهف الرباضا. )
كانةكتتتتا الحضهبتتتتا ىتتتته ال حتتتتث فتتتتى القهاعتتتتد وبسكششتتتتا الت جضتتتتد علتتتتى ان السجتتتتال الريةدتتتتى للسة

والذرور والأصهل الفشةا لسختلل السياراس الحركةا بطربقتا مهضتهيةاإ وأن الدراستا السهضتهيةا 
للسيتتتارة الحركةتتتا ودتتتيم فتتتى إصجتتتاد الأستتتم لأفزتتتل وأندتتتب أدا  ميتتتارف مسكتتتنإ وذلتتتك متتتن ختتتلال 

اضتتةا متتتن أةتتتل القتتتدرة علتتتى وهستتة   اعتتتدة السعلهمتتتاس الش ربتتتا حتتهل مختلتتتل ألتتتهان الأنذتتتطا الرب
 ( 75:  8اي تكار ووحقضن أفزل إنجاز حركى مسكن. )

وأن التحلضتتل صسكتتن أن صعبتتر عشتتو ب ستتلهاضن كسةتتار وكةلأةتتارإ وبعتتد الأستتله  الكةفتتي الأستتاس 
ال ف وشطلن مشو الدراساس الكسةا إ حضث صسكن للسدر  أن صكتذل أخطا  أو عضه  الأدا  بعضشو 

حتتتل متتتن ختتتلال الطتتترا الكةلأةتتتا ولكتتتن إذا وعتتت ر ذلتتتك يلجتتت  إلتتتى الطتتترا  السجتتتردةإ و تتتد صرتتتل إلتتتى
 (9:  5) الكسةا.
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أنتو  مRoger Anthony Blazevich  "(0005)"روجدر انتدهنب زسزنيدتش وبتكتد
صسكتتن ايستتتفادة متتن السةكانةكتتا الحضهبتتا فتتي ةسةتت  الألعتتا  الرباضتتةا عشتتد وتتدربب ووطتتهبر الأدا  

اليتتدف متتن ىتت ا الأدا إ حضتتث ان البضتته مةكانةتتك يتتهفر الأدا  الحركتتيإ واالذتتكل التت   يشدتتجم متت  
الرتتحةح للستتدر  عشتتد وعلتتةم ووتتدربب السيتتاراس الرباضتتةاإ وبستتدنا بالسعلهمتتاس الخاصتتا بتتالشهاحي 

 (49-45: 72التذربحةا والفدضهلهةةا والسةكانةكةا والستعلقا بالأدا  وازنجاز الرباضي.)
يد الد ضن للسداراس الحركةتا للسيتاراس التتي وتتأر ومن خلال التحلضل الكسي ندتطة  التحد

بذكل كبضر علي وحقضن اليدف مشا واالتالي نتسكن من إختةار التسربشاس الشهيةا التي وداعد في 
 وحقضن وإنجاز السيام علي أجسل وةو. 

مسا سبن ومن خلال عسل ال احث مدر  كرة  دم بالعديد من أندصا القدم ال تاني وال التثإ 
احث انخفاض مدته  الأدا  السيارف لد  اللاعبضن عشد أدا  الترهببإ علي الرأم متن يحظ ال 

 درويم علي أدا  السياراس مشفردة وأن الأدا  السيارف للترهبب من الحركتا صعتد بتاللأ الأىسةتو فتي 
إنيا  اليجساس وإحراز الأىداف ووحقضن الفهز وبتعرض اللاعب للعديد من السها تل أأشتا  الس تاراة 

تي ودتدعي من اللاعب ايعتساد علي  دراوو الفردصا مدتخدما السياراس م ل الترهبب الس اير ال
 .من الحركا

م( أن الأدا  السيتار  2000)الله أحسدد البددا"ب"أمتر محمد شدهيب كذد   وى ا ما يتكتده "
عيتا % من الأدا  السيار  للاعبي كرة القدم خلال الس ارباس وةسة70من الحركا  صس ل أج ر من 

إذا وتتم أدااىتتا  شجتتاح وشتيتتي إمتتا بتتالتسربر أو الترتتهببإ لتت ا صجتتب ان يتترو ط أدا  اللاعتتب ختتلال 
 (3: 9التدربب دايسا بالحركا وسرعو الأدا  بالكةلأةا التي وحدث في السشافدا.)

وبعتتو  ال احتتث انخفتتاض مدتتته  أدا  الترتتهبب متتن الجرركتتا لتتدف نايتت ى كتترة القتتدم  تتد 
عب السياراس بذكل مركتب يترتل الأدا   ةتا بالحركتا والت ط  واينكدتار يرة  إلي عشد أدا  اللا

فتتتتي السدتتتتار الحركتتتتيإ وأن العديتتتتد متتتتن اللاعبتتتتضن لتتتتدييم  أخطتتتتا  خاصتتتتا  هضتتتت  الجدتتتتم لح تتتتا 
الترهبب وعدم  درة اللاعبضن على وحديد وض  الجدم بالشد ا للكرة أو بالشد ا لأةوا  الجدم م  

 ا عشد ضوط السشافم.  بعزيا ال عض أأشا  الأدا  وخاص
ومتتن ختتلال إاتتلاح ال احتتث علتتي العديتتد متتن السراةتت  والدراستتاس الدتتابقا فتتي مجتتال كتترة 
القتتدم والسرو طتتا بعلتتهم الحركتتا وشاولتت  السيتتاراس فتتي صتتهر مشفتتردة وأا تتتا وكتترة القتتدم وحتتته  علتتي 

متا وحضهبتا فتي العديد متن الأدا اس برتهرة متحركتاإ بتالرأم متن أن التحلضتل الحركتي يلعتب دورار ىا
وطهبر الأدا  وايروقا  بوإ وأن الجانب الديشامةكي صعد بس ابا الخطهة الأساستةا التتي صدتتفضد مشيتا 
اللاعب والسدر  في وطهبر أدا  السياراس خاصا إذا صةو  بعد الحرهل علي السقتادير الكسةتا 
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لتتي وحلضتتل ولتتك فتتي مجسهعتتا متتن التهصتتةاس صدتتيل علتتي الستتدر  إدراجيتتاإ وىتت ا متتا دفتت  ال احتتث إ
السيارة وحلةلار كسةار ووحديد الستوضراس الكسةا التي وحدد السدار الحركتي الدتلةم ليتاإ للتعترف علتي 
 مراحل الأدا  الفشي للترهبب من الحركا لد  يعبي كرة القدم مسا صداىم في نجاح ى ه السيارة. 

 هدف البحث:
سيتتارة الترتهبب متتن الحركتتا ييتدف ال حتتث إلتى التعتترف علتتى الخرتايك البضهمةكانةكةتتا ل

 جدالا لهض  وسربشاس نهيةا لشاي ى كرة القدم. 
 تداؤلات البحث:

 ما الخرايك البضهمةكانةكةا لسيارة الترهبب من الحركا لشاي ى كرة القدم. -
ما الأسم البضهمةكانةكةا لهض  التسربشاس الشهيةا لأدا  ميارة الترهبب من الحركا لشاي ى  -

 جرة القدم؟
 ث:مشهج البح

استتتتخدم ال احتتتث الستتتشية الهصتتتفي )دراستتتا الحالتتتا( باستتتتخدام التحلضتتتل الحركتتتي لسشاستتتبتو  
طبةعا وىدف ال حث بورض التعرف على الستوضراس البضهمةكانةكةا لأحتد مفترداس الأدا  السيتار  ل

 Simi motion)في كرة القدم وىي ميارة الترهبب من الحركا باستخدام  رنامة التحلضل الحركي 
analysis). 

 مجتسع وعيشة البحث:
 مجتسع البحث:

 يعبي كرة القدم والسدجلضن بايوحاد السرر  لكرة القدم. ال حث مجتس  صس ل
 عيشة البحث:

 ال يشة البذرية:
نتاد   يعبتي متن شستهذ ال اللاعتب فتي ووتس تل العسدصتا بالطربقتا ال حتث عضشتا إختةتار وتم

ويعتتتب ستتتا ن لسشتختتتب مرتتتر  إ   لكتتترة القتتتدم تتتترول أستتتضهر الرباضتتتي والسدتتتجل بايوحتتتاد السرتتتر 
 .الأدا  السيار  ) ضد ال حث( في مإ ومتسضو7993مهالضد 

 (7جدول )
 تهصيف عيشة البحث الشسهذج

 المططيات
 الطينظ

 الطمر التدريبي الدن الوزن الكتلظ الطول المتعيرات
وحدات 
الكيلو  الدنتيمتر الػياس

 الدنظ الدنظ النيوتن جرام

 79 27 755.37 77 776 القةم ن محمدأحسد سلةسا
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 –الدتن -التهزن/ نضتهون -الكتلتا/ كجتم -( البةاناس الأساسةا )الطهل7يتزح من ةدول )
 العسر التدرببي( باللاعب الشسهذ  ال    ام ب دا  السيارة  ضد ال حث.

السحةطتاس(إ للاعتب  -( يهضح وهصةف الستوضتراس الأن رواهمتربتا )الأاتهال2والجدول )
 ذ .الشسه 

 (0جدول )
 تهصيف الستغيرات افنثروبهمتريه لهصست السعب الشسهذج

 أجزاء الجدم المتعيرات

هال 7
يا

ا
 

 الطهل
 الكلي

اهل 
 الج ح

اهل 
 ال راح

اهل 
 العزد

اهل 
 الداعد

اهل 
 الكل

اهل 
 الرةل

اهل 
 الفخ 

اهل 
 الداا

اهل 
 القدم

776 93 76 32 25 74 84 46 39 27 

2 

اس
حةط

الس
 

محةط 
در الر

 )سم(

محةط 
الفخ  
 )سم(

محةط 
سسانا 
الداا 
 )سم(

سسك أشاصا الجلد 
على مشطقا 
 الردر )مم(

سسك أشاصا الجلد 
على مشقطا الفخ  

 )مم(

سسك أشاصا الجلد 
على مشقطا سسانا 

 الداعد )مم(

جسةا 
الدىهن 
السطلقا 
 )ججم(

90.05 49 37.5 8.09 75.95 9.09 77.75 

لستوضتتراس الأن رواهمتربتتاإ الأاتتهال والتتتي وراوحتت  متتا ضن ( وهصتتةفار ل2يتزتتح متتن ةتتدول )
لسحتتةط  9005ستتم لطتتهل القتتدم والسحةطتتاس التتتي وراوحتت  متتا  تتضن  27ستتم للطتتهل الكلتتي و 776

متم علتى 75095سم محةط ستسانا الدتااإ كستا وراوحت  ستسك أشاصتا الجلتد متا  تضن  2705الردر و
كجتمإ  77075سةا الدىهن السطلقتا   مم على مشطقا الردرإ كسا ةاي  ك 809مشطقا العزد و

 للاعب الشسهذ  ال    ام ب دا  مفرداس الأدا  السيار  الترهبب من الحركا  ضد ال حث.
 ال يشة السهارية:

 الأدا  السيار  لسيارة الترهبب من الحركا )الترهبب  هةو القدم الداخلي(.
 ال يشة التحليلية:

الترتهبب  هةتو ر  الترتهبب متن الحركتا )وم أدا  ألاث محتاويس صتحةحا لتادا  السيتا
القتتدم التتداخلي(إ واختةتتار محاولتتا واحتتدة متتن مجسهعتتا السحتتاويس التتتي  تتام  يتتا اللاعتتب الشستتهذ  

 خزع  لعسلةا التحلضل البضهمةكانةكي.
 مجالات البحث:
 السجال البذر :

عتتتب اللاعتتب الشستتتهذ  والسدتتتجل بايوحتتتاد السرتتتر  لكتترة القتتتدم  شتتتاد   تتتترول أستتتضهرإ وي
 م.7993سا ن بسشتخب مرر مهالضد 
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 السجال الزمانب:
م في وسام الداعا الهاحدة  يرارإ بميراف 79/8/2027وم الترهبر يهم الخسةم السهافن 

 الدادة الستخررضن بسعسل السةكانةكا الحضهبا بكلةا التراةا الرباضةاإ ةامعا أسضهر.
 السجال الجغرانب:

 حركي بكلةا التراةا الرباضةا ةامعا أسضهر.وم الترهبر داخل معسل التحلضل ال
 أ وات جسع البيانات:

 است ان الباحث نب جسع البيانات زسا يلب:
 ن ام الترهبر بالفضديه ألاأي الأبعاد وذلك لسشاسبتو لأدا  السيارة. -
 Simiالتحلضتتتل الحركتتتي باستتتتخدام ن تتتام الفضتتتديه والحاستتتب االتتتيإ وحتتتدة التحلضتتتل الحركتتتي ) -

Motion Analysis.) 
 تحليل السراجع وافزحاث ال لسية والدراسات الدازقة: -

استتتتتخدم ال احتتتتث وحلضتتتتل السراةتتتت  والدراستتتتاس الدتتتتابقا فتتتتي مجتتتتال التخرتتتتك التعتتتترف علتتتتى      
 الدراساس التي اىتس  بالسةكانةكا الحضهبا والستوضراس السياربا لادا  السيارف )  ضد ال حث(.

 السسحظة ال لسية: -
الأفزتتتل فتتتي الترتتتهبر الأساستتتي متتتن ختتتلال التكشةتتتك والسدتتتار الحركتتتي لتحديتتتد السحاولتتتا  

 الست   خلال ايدا  زخزاعيا لعسلةا التحلضل البضهمةكانةكي.
 استسارات الإستبيان: -

 يم الباحث بترسيم واستخدام الاستسارات التالية:
 رببي(.العسر التد –الهزن  –الطهل –الدن –استسارة ودجضل  ةاناس العضشا الشسهذ : )ايسم -
 استسارة ودجضل  ةاناس العضشا الشسهذ  في القةاساس الأن راهمتربا. -

 افجهزة واف وات السدتخدمة:
كتتادر/ أانةتتا( لسشاستتبتيا  220وحتتدة ورتتهبر ألاأتتي الأبعتتاد.. كتتامضرا فضتتديه ذاس ستترعا عالةتتا )  -

 لطبةعا السيارة.
 ن الكامضرا للاعب(.السدافا م –يربط قةاس لتحديد أبعاد الترهبر )مدافا اي ترا   -
 رستامضتر لقةاس الطهل بالدشتةستر والهزن بالكضلهةرام. -
 إ كعامل أمان.Gym novaأطا  أرضي ةياز  -
 علاماس إريادصا. -
 حامل ألاأي ذو مضوان مايي. -
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 مقةاس رسم. -
 ةياز ي  وه . -
 .Printerاابعا  -

 الخطهات الإجرائية للترهير الخاصة زالسهارة:
بسعسل السةكانةكا الحضهبا كلةا التراةا الرباضةا ةامعا أستضهر يتهم وم إةرا  عسلةا الترهبر  -

 م .79/8/2027الخسةم السهافن 
 تتتتتتام ال احتتتتتتث بتتتتتتمةرا  القةاستتتتتتاس الخاصتتتتتتا باللاعتتتتتتب متتتتتتن وزن واتتتتتتهل وكتتتتتت لك القةاستتتتتتاس  -

 الأن رواهمتربا.
وم وجيضو السكان ووض  مقةاس الرسم) السعايرة (السدتتخدم فتي التحلضتلإ أتم وضت  علامتاس  -

ريتتادصا لتحديتتد السجتتال التت   وتتتدف  ةتتا الحركتتا مشتت   تتدايتيا وحتتتى أختتر لح تتا متتن لح تتاس ا
 الأدا  الخاصا بايدا  السيار  السركب) ضد ال حث(.

( كامضراس ورهبر )جامضرا التدجضل السريي( عسهدصا على السدتهف الفراأى 3وم وض  عدد ) -
ستم وقرب تار وىته اروفتاح  770اروفتاح  ال   يتم  ةو الأدا  السيار  السركتب  ضتد ال حتثإ وعلتى

 مركو أقل ةدم اللاعب في وض  اله هف ايرض.
وتتم الت جتتتد متتن اروتتتدا  اللاعتتب السلابتتتم السشاستتت ا للترتتهبر0 كتتت لك إةتترا  ازحستتتا  السشاستتتب  -

 لادا  السيار  السطله  وشفض ه وذلك لتجشب حدوث أ  إصاباس.
فتتي معستتل السةكانةكتتا الحضهبتتاإ أتتم إةتترا  وتتم ورتتهبر عتتدد متتن السحتتاويس للسيتتارة  ضتتد ال حتتث  -

 التحلضل الحركي للستوضراس البضهمةكانةكةا لادا  السيار  السركب.
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 7شكل )
 يهضح مجال الترهير للأ اء السهار  ييد البحث.
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 -التحليل البيهميكانيكب:
حضتتتتث   تتتتام ال احتتتتث باستتتتتخدام السختبتتتتر العلستتتتي بكلةتتتتا التراةتتتتا الرباضتتتتةا بجامعتتتتا أستتتتضهر

(  Simi motion analysisاستخدم أةيوة وأدواس التحلضتل الحركتي الت   صدتتخدم  رنتامة التحلضتل)
وىتته مرتتتسم ىتت ا البرنتتتامة لتت تتت  ووحلضتتل الحركتتتا كستتا صسكشتتتو وعقتتتب العلامتتاس ازريتتتادصا ووحلضتتتل 

( لاستتت ا  Simi motionمهاضتتتعيا أووهماوةكةتتتاإ واستتتتخدم ال احتتتث  رنتتتامة التحلضتتتل الحركتتتي )
 الةا:الت
صعستتل البرنتتامة  هاستتطا وحتتدة حساصتتا يتتتم وهصتتضليا بجيتتاز الحاستتب االتتي مستتا يوبتتد متتن د تتا  -

 حفظ البةاناس السدجلا.
 (.2d,3dصسكن التحلضل على ال عد أشايي وألاأي الأبعاد ) -
 صسكن الترهبر داخل الرايس أو الأماجن السفتهحا. -
أ  يتتتي  معلتتتهم أبعتتتاده صكتتتهن فتتتي نطتتتاا ي صحتتتتا  إلتتتى ن تتتام معتتتايرة معقتتتدإ ولكتتتن صكفتتتي  -

 الترهبر.
 صسكن التحلضل بكامضرا واحدة أو اج ر من كامضرا. -
 صسكن وحلضل حركا الجدم ككل أو أحد الأةوا إ أو الأداة التي صدتخدميا اللاعب. -
 صسكن م  وضهح الفضلم السرهر وت   العلاماس السرة ةا أوهماوةكةا. -
 ا الترهبر أوهماوةكةا.يهةد معالة زنحرفاس زواص -
 إمكانةا عرض الرسهماس والتحلةلاس السطلهاا بسقايةم رسم مختلفاإ وأوضاح مختلفا. -
 صستاز بالتدجضل الفهر  للحركا دون وه ل أأشا  الأدا . -
صستاز  تعدد الستوضراس البضهمةكانةكةا التي يشتجيا البرنتامة وستيهلا استتخراةياإ وبستتاز  د تا  -

 تخرةا.الشتاية السد
 :Simi motion )برنامج التحليل الحركب ) 
 وحدة تذتسل على : Simi motion analysis system إن وحدة التحليل الحركب 

 وحدة كسبضهور وصشدوا ووامن. -
 كادر/ ث. 200كامضرا باسلر  3عدد  -
 حامل كامضرا ألاأي الأبعاد. 3عدد  -
 جا ل وحهبل  ةاناس. -
 جا ل وذوضل للطا ا. -
 دايرة اضا ة م بتا على الكامضراس. -
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 (. 79علاماس يصقا عاجدا عددىا ) -
 : Simi motion)متطل اس  رنامة التحلضل الحركي )  -
 الأةوا  الخاصا بالحاسب االي وملحقاوو. -
 الخطهاس ازةرايةا للتحلضل الحركي. -
 الأةوا  الخاصا بالحاسب االي وملحقاوو. -
 .core i3( CPUا )وحدة السعالجا مركوب -
 .2007وبشدز -
 .Excel رنامة  -
 جارس فضديه. -
 (.monitorوحدة معالجا الترهبر) -
 ( لتقطة  الأفلام.(Free Video Cutter رنامة  -
 (.avi( إلى)mpg( لتحهبل الفديه من امتداد )Format Factory رنامة ) -
 اابعا. -

 الخطهات الإجرائية للتحليل الحركب.
ا  متتتتتن مرحلتتتتتا الترتتتتتهبر للسيتتتتتارة  ضتتتتتد ال حتتتتتثإ وتتتتتم وشفضتتتتت  إةتتتتترا اس التحلضتتتتتل بعتتتتتد اينتيتتتتت

 ( بالخطهاس التالةا:Simi motionالبضهمةكانةكي وفقار لتعلةساس ن ام  رنامة )
 مراج ة عسليات الترهير: -

وتتتم مراةعتتا عسلةتتاس الترتتهبر علتتى وحتتدة معالجتتا الفضتتديه زرستتاليا للحاستتب االتتي التت   
 (.Simi motionلضل )صعسل بو  رنامة التح

 تحديد السهصفات الخاصة زالتحليل: -
 -الجوح -نقطا وىم )الرأس 76 ام ال احث باختةار الشقار السرة ةا للجدم ككل وعددىا 

 -الرسلأ الأصدتر -السرفن الأصدر -الكتل الأصدر -الرسلأ الأصسن -السرفن الأصسن -الكتل الأصسن
 -الرك تتا الةدتترف  -الفختت  الأصدتتر -القتتدم الأصستتن -ستتنالكاحتتل الأص -الرك تتا الةسشتتى -الفختت  الأصستتن

 القدم الةدرف(. -الكاحل الأصدر
 (:(Calibration تخزين نظام الس ايرة  -

و ةو يتم وخوبن ن تام السعتايرة فتي ذاجترة الحاستب االتي ووحتدة السعتايرة ي تارة عتن أعستدة 
 كانةا للبرنامة.معدنةا متعامدةإ اهل كل واحد مشياإ وىه ىام في وحديد الأبعاد الس
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 تخزين افنسم السرهرة: -
وبتتم ذلتك  تهصتتضل كتامضرا التدتجضل السريتتي بجيتاز الحاستتب االتيإ حضتث يتتتم  رايتيتا عتتن 

 اربن كارس الفضديه حضث وم وخوبن كل ميارة في مكان خاص  يا داخل ملل.
 Out-Putمخرجات البرنامج:  -

متن أةتوا  الجدتم علتي حتده ( لكتل ةتو  Stick figureنحرتل علتى الأيتكال العزتهبا )
الترأس والكتتل والسرفتتن والرستلأ والضتتد والحتهض والرك تتا والكاحتل والقتتدمإ فتي صتتهرة رستهم عرتتهبا 

 وعبر عن الحركا وذلك خلال مراحل الحركا ككل وكان  مدتهباس السخرةاس افقةار ورأسةار فقط.
إلى ازحتداأي الأفقتي  معالجا البةاناس عن اربن  رنامة التحلضل الحركي وم التهصل م ايرة -

والرأستتتي ومحرتتتلا ايزاحتتتا الخطةتتتاإ والدتتترعا الأفقةتتتا والرأستتتةا ومحرتتتلا الدتتترعا الخطةتتتاإ 
والعجلتتا الأفقةتتا والرأستتةا ومحرتتلا العجلتتا الخطةتتاإ بايضتتافا إلتتى ايزاحتتا الواوبتتا والدتترعا 

 الواوبا والعجلا الواوبا لهصلاس الجانب السهاةا للكامضرا.
الكضشاوةكةتتتتا( فتتتتي وحديتتتتد ابةعتتتتا ايدا   –اس البضهمةكانةكةتتتتا )الكضشساوةكةتتتتا استتتتتخرا  الستوضتتتتر  -

 الحركي للح اس إلصا السختارة لله هف على أ  مشيا يتأر في ةهدة ايدا .
 الحرهل علب نتائج تحليل البيانات:

بعتتتتد إوستتتتام عسلةتتتتا وحلضتتتتل البةانتتتتاس باستتتتتخدام  رنتتتتامة التحلضتتتتل الحركتتتتي واعتتتتض  تتتترامة 
دتاعدة حرتل ال احتث علتي مجسهعتا متن البةانتاس والأر تام والت    تام  تدوره  تروضبيتا الكسبضهور الس

وادخاليتتتتا فتتتتي معالجتتتتاس احرتتتتايةا للحرتتتتهل علتتتتي الشتتتتتاية واالتتتتتالي وفدتتتتضرىا فتتتتي ضتتتته  أىتتتتداف 
 ووداايس ال حث.

 الس الجدددات الإحدددرائية للبحث:
ال عدصتتا( للسجسهعتتا  –لةتتا وتتم وفربتتلأ البةانتتاس التتتي وتتم الحرتتهل علضيتتا متتن القةاستتاس )القب

التجرببةا )عضشا ال حتث( زةترا  السعالجتاس ازحرتايةا والتتي صسكتن لل احتث متن خلاليتا الهصتهل 
 إلى نتاية ورو ط ب ىداف ال حث ووحققو فروضوإ وىي وتس ل في ايوي:

 الستهسط الحدا ي. -
 اينحراف الس ةار . -
 الخط  الس ةارف. -
 الدرةا السقدرة. -
 الس هبا. الشد ا -
 الهسط الحدا ى السرةا. -
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 متهسط الشد ا الس هبا. -
 (.T.TESTاخت ار س لديلا الفروا) -

لسعالجتا البةانتاس إحرتايةار ىت ا  Excelو د  ام ال احث باستخدام البرنتامة ازحرتايي  
 أ تر  ألاأتا أر تام عذترباإ و تد اروزتى ال احتث بقةستا معشهبتا ةدولةتا إلىو د وم وقربب الدرةاس 

 (.0.03عشد مدتهف ديلا ) 
 عرض ومشايذة الشتائج:

 بتتتل استتتتعراض نتتتتاية ال حتتتث ووشاوليتتتا وفرتتتضلةار بالتفدتتتضر والسشا ذتتتاإ فمنشتتتا نتتترف ضتتترورة 
التقدصم ليتا بذتكل عتامإ أتم التعترض لطترا عرضتيا فتى ىت ا الفرتل وكستا أيتضر ستابقار فتمن عسلةتا 

 ضتتتتد ال حتتتتثإ وذلتتتتك وسيضتتتتدار للتحلضتتتتل الترتتتتهبر أةربتتتت  علتتتتى أفزتتتتل اللاعبتتتتضن فتتتتى أدا  السيتتتتارة 
البضهمةكانةكي )البضهمةكانةكي( لجس   ةاناس ال ارامتراس الكضشساوةكةا والكضشاوةكةا السشتخ ا ليا والتى 

 ايتسل  على: 
 عرض ومشايذة نتائج التداؤل افول : 

 ما السحد  الكسب للأ اء السركب )الاستسم ثم السراوغة ثم الترهيب(؟
الشتتاية ومشا ذتتيا لتادا  السيتارف لسيتارة الترتهبب متن الحركتا حضتث  وستهف يتتم عترض

وس تتتل مراحتتتل ايدا  )التسيضدصتتتا والريةدتتتةا والشيايةتتتا( يتتتكل ةستتتل حركةتتتا فتتتي كتتترة القتتتدم وبتتتدأ متتتن 
مرةحا الرةل الراجلا خلفار وإنتيا ار بالترهببإ واسا أن السهاصتفاس الفشةتا لكتل السراحتل الستشتا رة 

لتى درةتا متن ازختتلاف داختل نفتم الأدا  الحركتى السركتب ودتسح بتاز تران عشتد والسذار إلضيا ع
 مشا ذا نتايجياإ ل ا فدهف وعرض ووشا ش معار كلسا أمكن ذلك.. 

عددرض ومشايذددة نتددائج التددداؤل الثددانى : مددا الخرددائص البيهميكانيكيددة لسهددارة الترددهيب مددن 
 الحركة لشاشئى كرة القدم ؟

الترددهيب للاعبتتضن السسضتتوبن فشةتتار فتتي أدا  الستطلتتب السيتتارف ) تتام ال احتتث  ترتتهبر أحتتد ا
 ثم إست رض ذل  نب الجداول التالية عل الشحه التالى:( من الحركة

 زمن الأدا  لسراحل الأدا  للسيارة  ضد ال حث في كرة القدم. -
 العجلا(.  -الدرعا  -الستوضراس الكضشساوةكةا الخطةا )اززاحا 
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 (1جدول )
ال جلة ( للأ اء السهارى لسهارة الترهيب من  -الدرعة –كيشساتيكية )الإزاحةالستغيرات ال

 الحركة فصازع القدم اليسشى

 الزمن )ث( الكادر مراحل الاداء 

 ليمنى( اصابع الػدم اDisbelecment .mالطجلظ ) ( اصابع الػدم اليمنىDisbelecment .mالدرعظ ) ( اصابع الػدم اليمنىDisbelecment .mالازاحظ )

X Y Z XYZ X Y Z XYZ X Y Z XYZ 

ب 
وي

ص
الت

ة 
حل

ر
م

 

ى
يد

مه
ت

 

41 1.33 1.79 0.12 1.37 2.26 1.34 0.09 1.03 1.69 1.01 0.06 0.77 1.27 

42 1.37 1.93 0.10 1.27 2.32 1.41 0.07 0.93 1.69 1.03 0.05 0.68 1.24 

43 1.40 1.99 0.03 1.20 2.33 1.42 0.02 0.86 1.66 1.02 0.01 0.61 1.19 

ى
س
ئي
ر

 

44 1.43 2.00 -0.01 1.16 2.31 1.39 -0.01 0.81 1.61 0.97 0.00 0.57 1.13 

45 1.47 1.99 -0.02 1.15 2.30 1.35 -0.01 0.78 1.56 0.92 -0.01 0.53 1.07 

46 1.50 1.98 -0.02 1.15 2.29 1.32 -0.01 0.76 1.53 0.88 -0.01 0.51 1.02 

ى
ائ
نه

 

47 1.53 1.98 -0.02 1.16 2.29 1.29 -0.01 0.75 1.49 0.84 -0.01 0.49 0.97 

48 1.57 1.98 -0.02 1.17 2.30 1.26 -0.01 0.75 1.47 0.81 -0.01 0.48 0.94 

49 1.60 1.98 -0.01 1.18 2.31 1.24 -0.01 0.74 1.44 0.77 0.00 0.46 0.90 

50 1.63 1.99 0.00 1.19 2.32 1.22 0.00 0.73 1.42 0.74 0.00 0.45 0.87 

51 1.67 1.98 0.00 1.20 2.32 1.19 0.00 0.72 1.39 0.71 0.00 0.43 0.83 

52 1.70 1.98 0.00 1.21 2.32 1.16 0.00 0.71 1.36 0.68 0.00 0.42 0.80 

53 1.73 1.97 0.00 1.22 2.31 1.14 0.00 0.70 1.33 0.66 0.00 0.40 0.77 

54 1.77 1.97 0.01 1.22 2.32 1.11 0.01 0.69 1.31 0.63 0.00 0.39 0.74 

55 1.80 1.97 0.03 1.23 2.33 1.10 0.02 0.69 1.29 0.61 0.01 0.38 0.72 

56 1.83 1.97 0.04 1.25 2.33 1.07 0.02 0.68 1.27 0.59 0.01 0.37 0.69 

57 1.87 1.95 0.05 1.26 2.33 1.05 0.03 0.68 1.25 0.56 0.01 0.36 0.67 

الستوضراس السةكانةكةا اززاحا والدرعا والعجلاإ السرحل الفشةا للتركضب ( 3يهضح ةدول )   
  لأصاب  القدم الةسشى.لسيارة الترهبب من الحركا السيارف 



 

 

7077 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 ( 2جدول )
لسهارة الترهيب من الحركة ( للأ اء السهارى ال جلة -الدرعة -الستغيرات الكيشساتيكية )الإزاحة

 اليدرى  فصازع القدم

 الزمن )ث( الكادر مراحل الاداء 

 ( اصابع الػدم اليدرىDisbelecment .mالطجلظ ) ( اصابع الػدم اليدرىDisbelecment .mالدرعظ ) ( اصابع الػدم اليدرىDisbelecment .mالازاحظ )

X Y Z XYZ X Y Z XYZ X Y Z XYZ 

ب 
وي

ص
الت

ة 
حل

ر
م

 

 تمهيدى

41 1.33 0.93 0.05 1.25 1.56 0.70 0.03 0.94 1.17 0.53 0.03 0.70 0.88 

42 1.37 0.87 0.14 1.12 1.43 0.64 0.11 0.82 1.04 0.47 0.08 0.60 0.76 

43 1.40 0.96 0.19 0.90 1.33 0.68 0.13 0.64 0.95 0.49 0.10 0.46 0.68 

 رئيسى

44 1.43 1.27 0.14 0.56 1.40 0.89 0.09 0.39 0.97 0.62 0.07 0.27 0.68 

45 1.47 1.70 0.10 0.30 1.73 1.16 0.07 0.20 1.18 0.79 0.05 0.14 0.80 

46 1.50 2.04 0.16 0.30 2.06 1.36 0.10 0.20 1.38 0.90 0.07 0.13 0.92 

 نهائى

47 1.53 2.22 0.27 0.47 2.29 1.45 0.17 0.30 1.49 0.95 0.11 0.20 0.97 

48 1.57 2.34 0.37 0.65 2.45 1.49 0.23 0.42 1.57 0.95 0.15 0.27 1.00 

49 1.60 2.38 0.41 0.84 2.56 1.49 0.25 0.52 1.60 0.93 0.16 0.33 1.00 

50 1.63 2.33 0.40 0.96 2.55 1.43 0.24 0.59 1.56 0.87 0.15 0.36 0.96 

51 1.67 2.19 0.36 1.01 2.44 1.32 0.21 0.61 1.47 0.79 0.13 0.36 0.88 

52 1.70 2.00 0.32 1.02 2.26 1.17 0.19 0.60 1.33 0.69 0.11 0.35 0.78 

53 1.73 1.78 0.28 1.01 2.07 1.03 0.16 0.58 1.19 0.59 0.09 0.34 0.69 

54 1.77 1.58 0.23 0.96 1.87 0.90 0.13 0.54 1.06 0.51 0.07 0.31 0.60 

55 1.80 1.44 0.18 0.88 1.69 0.80 0.10 0.49 0.94 0.44 0.05 0.27 0.52 

56 1.83 1.36 0.10 0.82 1.59 0.74 0.06 0.45 0.87 0.41 0.03 0.24 0.47 

57 1.87 1.38 0.00 0.80 1.60 0.74 0.00 0.43 0.86 0.40 0.00 0.23 0.46 

الستوضراس السةكانةكةا اززاحا والدرعا والعجلاإ السرحل الفشةا للتركضب ( 4يهضح ةدول ) 
 .لأصاب  القدم الةدرف لسيارة الترهبب من الحركا  السيارف 



 

 

7000 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 ( 3جدول ) 
لسهارة الترهيب من الحركة ( للأ اء السهارى ال جلة -الدرعة -الستغيرات الكيشساتيكية )الإزاحة

 الكاحل افيسن

 الزمن )ث( الكادر مراحل الاداء 

 ( الكاحل الايمن2acceleration. m/sالطجلظ ) ( الكاحل الايمنVelocity .m/sالدرعظ ) ( الكاحل الايمنDisbelecment .mالازاحظ )

X Y Z XYZ X Y Z XYZ X Y Z XYZ 

ب 
وي

ص
الت

ة 
حل

ر
م

 

 تمهيدى

41 1.33 1.60 0.08 1.39 2.12 1.20 0.06 1.04 1.59 0.90 0.04 0.78 1.19 

42 1.37 1.76 0.05 1.28 2.18 1.29 0.04 0.94 1.59 0.94 0.03 0.69 1.17 

43 1.40 1.83 0.04 1.22 2.20 1.31 0.03 0.87 1.57 0.93 0.02 0.62 1.12 

 رئيسى

44 1.43 1.84 0.04 1.19 2.19 1.29 0.03 0.83 1.53 0.90 0.02 0.58 1.07 

45 1.47 1.84 0.04 1.18 2.18 1.25 0.03 0.80 1.49 0.85 0.02 0.55 1.01 

46 1.50 1.83 0.04 1.18 2.18 1.22 0.03 0.78 1.45 0.81 0.02 0.52 0.97 

 نهائى

47 1.53 1.83 0.04 1.18 2.17 1.19 0.03 0.77 1.42 0.78 0.02 0.50 0.92 

48 1.57 1.83 0.04 1.18 2.18 1.17 0.03 0.75 1.39 0.74 0.02 0.48 0.89 

49 1.60 1.83 0.05 1.19 2.18 1.14 0.03 0.74 1.36 0.71 0.02 0.46 0.85 

50 1.63 1.83 0.04 1.20 2.19 1.12 0.03 0.74 1.34 0.69 0.02 0.45 0.82 

51 1.67 1.84 0.04 1.21 2.20 1.10 0.02 0.73 1.32 0.66 0.01 0.44 0.79 

52 1.70 1.84 0.04 1.21 2.21 1.08 0.02 0.71 1.30 0.64 0.01 0.42 0.76 

53 1.73 1.84 0.04 1.21 2.20 1.06 0.02 0.70 1.27 0.61 0.01 0.40 0.73 

54 1.77 1.84 0.04 1.22 2.21 1.04 0.02 0.69 1.25 0.59 0.01 0.39 0.71 

55 1.80 1.83 0.05 1.24 2.21 1.01 0.03 0.69 1.23 0.56 0.01 0.38 0.68 

56 1.83 1.81 0.05 1.26 2.20 0.99 0.03 0.69 1.20 0.54 0.01 0.37 0.65 

57 1.87 1.79 0.04 1.27 2.19 0.96 0.02 0.68 1.17 0.51 0.01 0.37 0.63 

الستوضراس السةكانةكةا اززاحا والدرعا والعجلاإ السرحل الفشةا للتركضب ( 5يهضح ةدول ) 
 للكاحل الأصسن. لسيارة الترهبب من الحركا السيارف 



 

 

7007 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 (4جدول )
لسهارة الترهيب من الحركة رى ( للأ اء السهاال جلة -الدرعة –الستغيرات الكيشساتيكية )الإزاحة

 الكاحل افيدر

 الزمن )ث( الكادر مراحل الاداء 

 ( الكاحل الأيدر2acceleration. m/sالطجلظ ) ( الكاحل الأيدرVelocity .m/sالدرعظ ) ( الكاحل الايدرDisbelecment .mالازاحظ )

X Y Z XYZ X Y Z XYZ X Y Z XYZ 

ب 
وي

ص
الت

ة 
حل

ر
م

 

 تمهيدى

41 1.33 0.99 0.19 1.34 1.68 0.74 0.14 1.01 1.26 0.56 0.11 0.75 0.94 

42 1.37 0.94 0.30 1.16 1.52 0.69 0.22 0.85 1.11 0.50 0.16 0.62 0.81 

43 1.40 1.00 0.33 0.95 1.42 0.71 0.23 0.68 1.01 0.51 0.17 0.48 0.72 

 رئيسى

44 1.43 1.23 0.25 0.71 1.44 0.86 0.17 0.49 1.01 0.60 0.12 0.34 0.70 

45 1.47 1.59 0.16 0.53 1.69 1.08 0.11 0.36 1.15 0.74 0.08 0.25 0.78 

46 1.50 1.93 0.17 0.54 2.02 1.29 0.12 0.36 1.34 0.86 0.08 0.24 0.90 

 نهائى

47 1.53 2.15 0.24 0.68 2.27 1.40 0.16 0.44 1.48 0.92 0.10 0.29 0.97 

48 1.57 2.22 0.33 0.84 2.40 1.42 0.21 0.53 1.53 0.91 0.14 0.34 0.98 

49 1.60 2.17 0.41 0.96 2.41 1.36 0.26 0.60 1.50 0.85 0.16 0.37 0.94 

50 1.63 2.07 0.42 1.04 2.36 1.27 0.26 0.64 1.44 0.78 0.16 0.39 0.88 

51 1.67 1.96 0.38 1.08 2.27 1.17 0.23 0.65 1.36 0.70 0.14 0.39 0.82 

52 1.70 1.82 0.36 1.07 2.14 1.07 0.21 0.63 1.26 0.63 0.12 0.37 0.74 

53 1.73 1.67 0.36 1.03 2.00 0.96 0.21 0.59 1.15 0.56 0.12 0.34 0.66 

54 1.77 1.55 0.36 0.99 1.87 0.88 0.20 0.56 1.06 0.50 0.11 0.32 0.60 

55 1.80 1.46 0.32 0.94 1.77 0.81 0.18 0.52 0.98 0.45 0.10 0.29 0.55 

56 1.83 1.39 0.24 0.89 1.67 0.76 0.13 0.49 0.91 0.41 0.07 0.27 0.50 

57 1.87 1.35 0.13 0.81 1.58 0.72 0.07 0.43 0.84 0.39 0.04 0.23 0.45 

لسيارة الترهبب من شةا للتركضب السيارف الستوضراس السةكانةكةا اززاحا والدرعا والعجلاإ السرحل الف( 4يهضح جدول ) 

 للكاحل الأصدر. الحركا 
 

 



 

 

7000 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 (5جدول )
لسهارة الترهيب من الحركة ( للأ اء السهارى ال جلة -الدرعة -الستغيرات الكيشساتيكية )الإزاحة

 الركبة اليسشى

 الزمن )ث( الكادر مراحل الاداء 

 ( الركبظ اليمنى2acceleration. m/sالطجلظ ) ( الركبظ اليمنىVelocity .m/sالدرعظ ) ( الركبظ اليمنىDisbelecment .mالازاحظ )

X Y Z XYZ X Y Z XYZ X Y Z XYZ 

ب 
وي

ص
الت

ة 
حل

ر
م

 

ى
يد

مه
ت

 

41 1.33 1.60 0.48 1.46 2.22 1.20 0.36 1.10 1.66 0.90 0.27 0.82 1.25 

42 1.37 1.68 0.46 1.41 2.24 1.23 0.34 1.03 1.64 0.90 0.25 0.75 1.20 

43 1.40 1.73 0.44 1.38 2.26 1.24 0.32 0.98 1.61 0.88 0.23 0.70 1.15 

ى
س
ئي
ر

 

44 1.43 1.77 0.43 1.35 2.26 1.23 0.30 0.94 1.58 0.86 0.21 0.66 1.10 

45 1.47 1.78 0.44 1.32 2.26 1.21 0.30 0.90 1.54 0.83 0.20 0.62 1.05 

46 1.50 1.78 0.44 1.30 2.25 1.19 0.30 0.86 1.50 0.79 0.20 0.58 1.00 

ى
هائ

ن
 

47 1.53 1.78 0.45 1.28 2.24 1.16 0.29 0.83 1.46 0.76 0.19 0.54 0.95 

48 1.57 1.77 0.45 1.28 2.23 1.13 0.28 0.82 1.42 0.72 0.18 0.52 0.91 

49 1.60 1.77 0.44 1.29 2.23 1.10 0.28 0.81 1.40 0.69 0.17 0.51 0.87 

50 1.63 1.76 0.43 1.31 2.24 1.08 0.27 0.80 1.37 0.66 0.16 0.49 0.84 

51 1.67 1.77 0.43 1.31 2.24 1.06 0.26 0.79 1.35 0.64 0.16 0.47 0.81 

52 1.70 1.77 0.44 1.31 2.24 1.04 0.26 0.77 1.32 0.61 0.15 0.45 0.78 

53 1.73 1.77 0.44 1.30 2.24 1.02 0.26 0.75 1.29 0.59 0.15 0.43 0.75 

54 1.77 1.77 0.45 1.28 2.23 1.00 0.25 0.73 1.26 0.57 0.14 0.41 0.71 

55 1.80 1.75 0.44 1.27 2.21 0.97 0.25 0.71 1.23 0.54 0.14 0.39 0.68 

56 1.83 1.72 0.44 1.27 2.18 0.94 0.24 0.69 1.19 0.51 0.13 0.38 0.65 

57 1.87 1.68 0.43 1.28 2.16 0.90 0.23 0.69 1.16 0.48 0.12 0.37 0.62 

الستوضراس السةكانةكةا اززاحا والدرعا والعجلاإ السرحل الفشةا للتركضب  (7يهضح ةدول ) 
 للرك ا الةسشى. لسيارة الترهبب من الحركا السيارف 

 



 

 

7001 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 (5جدول )
لسهارة الترهيب من الحركة ( للأ اء السهارى ال جلة -الدرعة -الستغيرات الكيشساتيكية )الإزاحة

 الركبة اليدرى 

 الزمن )ث( الكادر مراحل الاداء 

 ( الركبة اليسرىacceleration. m/s2العجلة ) ( الركبة اليسرىVelocity .m/sالسرعة ) ( الركبة اليسرى Disbelecment .mالازاحة )

X Y Z XYZ X Y Z XYZ X Y Z XYZ 

ب 
وي

ص
الت

ة 
حل

ر
م

 

 تمهيدى

41 1.33 1.32 0.45 1.04 1.74 0.99 0.33 0.78 1.31 0.74 0.25 0.59 0.98 

42 1.37 1.42 0.47 0.95 1.77 1.04 0.34 0.69 1.29 0.76 0.25 0.51 0.95 

43 1.40 1.51 0.48 0.87 1.80 1.08 0.34 0.62 1.29 0.77 0.25 0.44 0.92 

 رئيسى

44 1.43 1.58 0.49 0.80 1.83 1.10 0.34 0.56 1.28 0.77 0.24 0.39 0.89 

45 1.47 1.63 0.49 0.77 1.87 1.11 0.33 0.53 1.28 0.76 0.23 0.36 0.87 

46 1.50 1.69 0.50 0.81 1.94 1.13 0.33 0.54 1.29 0.75 0.22 0.36 0.86 

 نهائى

47 1.53 1.76 0.56 0.86 2.03 1.15 0.36 0.56 1.33 0.75 0.24 0.36 0.86 

48 1.57 1.82 0.64 0.91 2.13 1.16 0.41 0.58 1.36 0.74 0.26 0.37 0.87 

49 1.60 1.87 0.72 0.94 2.21 1.17 0.45 0.59 1.38 0.73 0.28 0.37 0.86 

50 1.63 1.89 0.77 0.97 2.26 1.16 0.47 0.59 1.38 0.71 0.29 0.36 0.85 

51 1.67 1.91 0.79 0.99 2.29 1.15 0.47 0.60 1.38 0.69 0.28 0.36 0.83 

52 1.70 1.92 0.77 1.01 2.30 1.13 0.45 0.59 1.35 0.67 0.27 0.35 0.80 

53 1.73 1.92 0.71 1.00 2.28 1.11 0.41 0.57 1.31 0.64 0.24 0.33 0.76 

54 1.77 1.90 0.62 0.96 2.22 1.08 0.35 0.54 1.26 0.61 0.20 0.31 0.71 

55 1.80 1.85 0.54 0.92 2.14 1.03 0.30 0.51 1.19 0.57 0.17 0.28 0.66 

56 1.83 1.77 0.48 0.89 2.04 0.97 0.26 0.48 1.11 0.53 0.14 0.26 0.61 

57 1.87 1.68 0.44 0.86 1.93 0.90 0.24 0.46 1.03 0.48 0.13 0.25 0.55 

جلاإ السرحل الفشةا للتركضب الستوضراس السةكانةكةا اززاحا والدرعا والع( 7يهضح ةدول ) 
 للرك ا الةدرف. الحركا  لسيارة الترهبب منالسيارف 



 

 

7002 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 (6جدول )
لسهارة الترهيب من الحركة ( للأ اء السهارى ال جلة -الدرعة -الستغيرات الكيشساتيكية )الإزاحة

 الفخذ افيسن

 الزمن )ث( الكادر مراحل الاداء

 ( الغخذ الايمنacceleration. m/s2الطجلظ ) ( الغخذ الايمنVelocity .m/sالدرعظ ) من( الغخذ الايDisbelecment .mالازاحظ )

X Y Z XYZ X Y Z XYZ X Y Z XYZ 

ب
وي

ص
لت
 ا
لة

ح
مر

 

ى
يد

ه
تم

 

41 1.33 1.31 0.82 1.60 2.22 0.98 0.62 1.20 1.67 0.73 0.46 0.90 1.25 

42 1.37 1.36 0.79 1.55 2.21 0.99 0.58 1.14 1.62 0.73 0.42 0.83 1.18 

43 1.40 1.43 0.78 1.51 2.22 1.02 0.56 1.08 1.59 0.73 0.40 0.77 1.13 

ي
س

ئي
ر

 

44 1.43 1.46 0.78 1.48 2.22 1.02 0.54 1.03 1.55 0.71 0.38 0.72 1.08 

45 1.47 1.45 0.77 1.45 2.19 0.99 0.53 0.99 1.49 0.67 0.36 0.67 1.02 

46 1.50 1.44 0.77 1.43 2.17 0.96 0.51 0.95 1.45 0.64 0.34 0.64 0.97 

ي
ائ
ه
ن

 

47 1.53 1.46 0.76 1.42 2.18 0.95 0.50 0.93 1.42 0.62 0.32 0.60 0.93 

48 1.57 1.48 0.78 1.41 2.19 0.95 0.50 0.90 1.40 0.60 0.32 0.58 0.89 

49 1.60 1.48 0.81 1.40 2.19 0.93 0.51 0.88 1.37 0.58 0.32 0.55 0.86 

50 1.63 1.47 0.80 1.38 2.17 0.90 0.49 0.85 1.33 0.55 0.30 0.52 0.81 

51 1.67 1.47 0.78 1.36 2.14 0.88 0.47 0.81 1.29 0.53 0.28 0.49 0.77 

52 1.70 1.48 0.79 1.33 2.14 0.87 0.47 0.78 1.26 0.51 0.27 0.46 0.74 

53 1.73 1.51 0.81 1.31 2.16 0.87 0.47 0.75 1.24 0.50 0.27 0.43 0.72 

54 1.77 1.52 0.80 1.29 2.15 0.86 0.45 0.73 1.22 0.49 0.25 0.41 0.69 

55 1.80 1.51 0.81 1.28 2.14 0.84 0.45 0.71 1.19 0.47 0.25 0.40 0.66 

56 1.83 1.50 0.84 1.27 2.14 0.82 0.46 0.69 1.17 0.45 0.25 0.38 0.64 

57 1.87 1.52 0.83 1.26 2.14 0.81 0.45 0.68 1.15 0.44 0.24 0.36 0.62 

الستوضراس السةكانةكةا اززاحا والدرعا والعجلاإ السرحل الفشةا للتركضب ( 8يهضح ةدول ) 
 الفخ  الأصسن. لسيارة الترهبب من الحركاالسيارف 

 



 

 

7003 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 (7جدول )
لسهارة الترهيب من الحركة ( للأ اء السهارى ال جلة -الدرعة -الستغيرات الكيشساتيكية )الإزاحة

 الفخذ افيدر

 الزمن )ث( الكادر مراحل الاداء 

 ( الغخذ الأيدرacceleration. m/s2الطجلظ ) ( الغخذ الأيدرVelocity .m/sالدرعظ ) ( الغخذ الايدرDisbelecment .mالازاحظ )

X Y Z XYZ X Y Z XYZ X Y Z XYZ 

الت
ة 

حل
ر
م

ب 
وي

ص
 

ى
يد

مه
ت

 

41 1.33 1.25 0.89 1.31 2.02 0.94 0.67 0.98 1.51 0.70 0.50 0.74 1.13 

42 1.37 1.31 0.87 1.26 2.01 0.96 0.63 0.92 1.47 0.70 0.46 0.68 1.08 

43 1.40 1.36 0.83 1.22 2.01 0.97 0.60 0.87 1.43 0.69 0.42 0.62 1.02 

ى
س
ئي
ر

 

44 1.43 1.40 0.82 1.18 2.00 0.97 0.57 0.82 1.40 0.68 0.40 0.57 0.97 

45 1.47 1.42 0.81 1.15 2.00 0.97 0.55 0.78 1.36 0.66 0.38 0.53 0.93 

46 1.50 1.43 0.81 1.13 1.99 0.95 0.54 0.75 1.33 0.64 0.36 0.50 0.89 

ى
هائ

ن
 

47 1.53 1.43 0.80 1.11 1.98 0.94 0.52 0.72 1.29 0.61 0.34 0.47 0.84 

48 1.57 1.43 0.81 1.09 1.98 0.92 0.52 0.70 1.26 0.58 0.33 0.44 0.80 

49 1.60 1.44 0.83 1.07 1.98 0.90 0.52 0.67 1.23 0.56 0.32 0.42 0.77 

50 1.63 1.45 0.83 1.06 1.98 0.89 0.51 0.65 1.21 0.54 0.31 0.40 0.74 

51 1.67 1.47 0.83 1.04 1.98 0.88 0.50 0.62 1.19 0.53 0.30 0.37 0.71 

52 1.70 1.49 0.83 1.02 1.99 0.88 0.49 0.60 1.17 0.52 0.29 0.35 0.69 

53 1.73 1.51 0.84 1.00 1.99 0.87 0.48 0.58 1.15 0.50 0.28 0.33 0.66 

54 1.77 1.52 0.86 0.98 2.00 0.86 0.48 0.55 1.13 0.49 0.27 0.31 0.64 

55 1.80 1.53 0.87 0.96 2.00 0.85 0.48 0.53 1.11 0.47 0.27 0.30 0.62 

56 1.83 1.52 0.88 0.95 2.00 0.83 0.48 0.52 1.09 0.45 0.26 0.28 0.59 

57 1.87 1.51 0.88 0.93 1.98 0.81 0.47 0.50 1.06 0.43 0.25 0.27 0.57 

للتركضب والعجلاإ السرحل الفشةا الستوضراس السةكانةكةا اززاحا والدرعا ( 9يهضح ةدول ) 
 الفخ  الأصدر. السيارف )ازستلام أم السراوأا أم التضب( 

ما الخرايك البضهمةكانةكةا لسيارة : با على التداال الأول ىهاةوا لك وس  از 
 ؟الترهبب من الحركا لشاي ى كرة القدم

 عرض ومشايذة نتائج التداؤل الثانى: 
 لشاي ى لأدا  ميارة الترهبب من الحركا  لهض  التسربشاس الشهيةا نةكةاما الأسم البضهمةكا -

 ؟جرة القدم   
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أنو خلال أدا  السرحلا التسيضدصا لسيارة يتزح من التحلضل الدا ن للبةاناس والسعلهماس  
الترهبب من الحركا لادا  الحركى يوبد مبدأ التهازن خلال اادا  السيارفإ حضث يرة  ذلك 

الجدم ي وروف  عن ايرض و اعدة الأروكاز مشاس ا لي ا الهض  وبتم ال  اس على إلى أن أةوا  
 ايرض خلال مراحل الأدا  إما بقدم واحدة أو كلتا القدمضن.

وفي نياصا الترهبب من الحركا يتسضو الأدا  بسبدأ )القرهر ال اوى( حضث كان معدل 
وكان  السحرلا أ ل أم أعلى وذلك لأن عشد  القهة أعلى أفقةار وأ ل رأسةار والعكم للقدم الراجلا

أدا  ميارة ركل الكرة يتم مرةحا القدم السرهاا للخلل أم الأمام وادرعا أمام الجدم وضر  
الكرة  هةو القدم الداخلى إلى الأمام وادرعاإ وبجب على اللاعب عدم التركضو فقط على ركل 

هة أمام الجدم وبدتخدم في ذلك الدف  الكرةإ ولكن صجب مراعاة سحب القدم للخلل بدرعا واق
 بسشطقا الحهض وبكهن مدتهف ركل الكرة في مدتهف اروفاح مشترل الكرة عشد  داصا الأدا .

والسدف الحركي و هة التحرر في ى ه السيارة كان متشاسن علهف وسفلىإ حضث كان  
تشهح زواصا الجدم خلال الوواصا خلال الأدا  السيارف ما  ضن مدتقةم ومشفرةا وي و  ايساإ حضث و

)الإستسم ثم السراوغة ثم السرحلا التسيضدصا لتشفض  التركضب الحركي لادا  السيارف السركب 
خلال السرحلا الريةدةا حتى العهدة إلى الهض  از تدايي في السرحلا الشيايةاإ وعن  الترهيب(

وذلك لطبةعا عسل الطرفضن  التهافن الستهالي لأةوا  الجدم في ازنطلاا السفتهح أفزل وأعلى
العلهف والدفلى وارو ار كل مشيم  يدف  ضهمةكانةكي صدعى لتحقةقوإ وو وى  هة التحرر في 
الأنطلاا السفتهح أعلى وا لك لطبةعا عسل الطرفضن العلهف والدفلى وارو ار كل مشيم وايدف 

 مةكانةكي صدعى لتحقةقو.
ج ر ولكشيا في مدف صسكن الرةهح  ةو من أما الأةوا  السذتركا في الأنطلاا السفتهح أ

من الحركا(إ والته ض  لتهلضد القهة أج ر في  الترهيبحضث البداصا خلال ايدا  السيارف )
الأنطلاا السفتهح وذلك لد ا اليدف السطله  أنجازه في الأنطلاا السفتهحإ الدورناس والسرةحاس 

امل مداعد لدرعا الرةهح والسحاف ا على أج ر في الأنطلاا السفتهح ولكن صكهن ى ا الدوران ع
التهازن ووحقةقا لليدفإ وبعد وض  الأستعداد مشاس ا كهض  أفزل للانطلاا السحدود والسفتهح 

 ن رار لدرعا الأنجاز السحققا وأن الأدا  ةا  في و    رضر ندبةار.
م سبق نب التهصل للأسس البيهميكانيكية التى تحك ومن هشا يسكن افعتسا  على ما

 -اف اء الحركى البيهميكانيكى على الشحه التالب:
 الأعتساد في السرحلا التسيضدصا لوبادة سرعا الأنطلاا. Inertiaمبدأ القرهر  -
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 Range of Motionالسدف الحركي  Force-Timeوالته ض  القهة Spinمبدأ الدوران  -
 (. الترهيبخلال مراحل الأدا  للتركضب ال لاأى )

 (.الهاجب الحركىرعا والعجلا زنجاز اليدف )متوضراس محرلا الد -
 ما الأسم البضهمةكانةكةاوا لك وس  ايةابا على التداال ال اني من ال حث وىه : 

 ؟  لشاي ى كرة القدملأدا  ميارة الترهبب من الحركا  لهض  التسربشاس الشهيةا
 الاستشتاجات:

ونب حدو  السشهج السدتخدم وعيشة البحدث وأ وات نب ضهء أهداف البحث وتداؤلاته   
جسع البيانات والبرنامج السدتخدم  ومن خسل الشتدائج التدى أسدفر عشهدا البحدث أمكدن التهصدل 

 إلب افستشتاجات التالية: 
أن الأدا  السيارف السركب )الترهبب( ىه أج ر الأدا اس السياربا السرك تا يتضهعار بمستتخدام  -

 والترهبب والسراوأا.السياراس ازستلام 
 وحديد الشقار الفشةا الأج ر و أضرا في الأدا  الفشي لادا  السيار  السركب)الترهبب(. -
 وحديد الأخطا  الأج ر و أضرا في الأدا  السيار  السركب)الترهبب(. -
 وم  شا  استسارة وقضةم الأدا  الفشي لادا  السيار  السركب)الترهبب( في كرة القدم. -
 لكسةا الأج ر و أضرار في الأدا  الحركى للتركضب السيارف السركب )الترهبب(الستوضراس ا -

 التهصيات:
 ضرورة استخدام استسارة وقضةم الأدا  الفشي لادا  السيار  السركب )الترهبب( عشد التقضةم. -
ايعتستتاد علتتي وفدتتضر نتتتاية التقضتتةم الفشتتي فتتي ضتته  مفتتا ةم السلاح تتا ودراستتا وفيتتم الحركتتا  -

 لتحلضل الكةفي. شساذ  ا
ضرورة ودربب الستدراضن القتايسضن علتي نذتار كترة القتدم فتي كةلأةتا استتخدام نستاذ  السلاح تا  -

 في التحلضل الكةفي.
ضتتتترورة استتتتتخدام التحلضتتتتل الحركتتتتي بتتتتالش م البضهمةكانةكةتتتتا لأنتتتتو صدتتتتاعد فتتتتي عسلةتتتتا التقتتتتهبم  -

 التتابعي للبرامة السدتخدما.
ك حد وسايل التقضةم والتقهبم فى مجال ودربب كرة القدم ضرورة إعتساد  رامة التحلضل الحركى  -

 برفا خاصا والرباضا برفا عاما.
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 (( عــــــــــــــــالمـراجـ)) 
  :الطربيظباللعظ أولا: المراجع 

و أضر  رنامة ودرب اس نهيةا لسكهناس التهافن العزلي العرتبي ألتي إسسم مد د علب:  -7
السرك تتا لشايتر كتترة القتتدمإ رستالا ماةدتتتضر مشذتتهرةإ  فاعلةتا الأدا اس السياربتتا

 4م.2007جلةا التراةو الرباضةاإ ةامعو السشرهرةإ 
ازوجاىاس الحدي ا في وخطةط وودربب كرة القدمإ مكت ا ومط عا : عبدة أبه الديد حدن -0

 71م.2070ازيعاح الفشةاإ ازسكشدرباإ 
القتتدم) الش ربتتا والتطبضتتن(إ مكت تتو  ازعتتداد السيتتار  للاعبتتي كتترة:  أبهعبدددة الددديد حدددن -1

 75م.2008ومط عا ازيعاح الفشةاإ ازسكشدرباإ 
البضهمةكانةتك الحضته  الرباضتي لطل تا صريح عبد الكريم الفزلب  وهبب علدهان البيداتب:  -2

جلةتتتتتاس التراةتتتتتا الرباضتتتتتةاإ العتتتتترااإ الوتتتتتدير للط اعتتتتتا الفشةتتتتتا الحدي تتتتتاإ ستتتتتشو 
 78م.2072

رتتتايك الكضشساوةكةتتتا وعلا تيتتتا بسدتتتتهف أدا  الرفدتتتا الخ"دددارا نددداروا عبدددد الردددسد:  -3
الجانبةا فى رباضا الكاراوةاإ رسالا ماةدتضرإ كلةا التراةتا الرباضتةاإ ةامعتا 

 79م.7997أسضهرإ 
: الس تتتادلأ الأساستتتةا للسةكانةكتتتا الحضهبتتتا فتتتي محمد جدددابر بريقدددع  خيريدددة إبدددرا يم الددددكر   -4

 40م.2002السجال الرباضيإ مشذ ة السعارف بازسكشدرباإ 
 47م.7995: كرة القدم م ادييا وأصهل ودرببياإ عالم الكتبإ القاىرةإ محمد حامد افنشد  -5
: وجيضتتتواس السةكانةكتتتا الحضهبتتتا لقةتتتاس الأدا  الحركتتتىإ السط عتتتا محمد سدددليسان عبدالحسيدددد -6

 44م.2003الستحدةإ الط عا الأوليإ 
سيتتارف والخططتتي فتتي كتترة : أستتم ازعتتداد المحمد شددهيب كذدد    أمددر الله أحسددد البدددا"ى -7

ك تتتار(إ الط عتتتا الأولتتتيإ مشذتتت ة دار السعتتتارفإ ازستتتكشدرباإ  -القتتتدم )نايتتت ضن
  45م.2000

: وتت أضر وشسةتتا الأدا اس التدرببةتتو السرك تتا علتتي بعتتض مكهنتتاس محمد عبددد الدددتار محسدده  -70
اللةا ا البدنةا الخاصا للشايت ضن فتي كترة القتدمإ رستالا ماةدتتضر أضتر مشذتهرةإ 

 46م.2005راةو الرباضةاإ ةامعا السشرهرةإ جلةا الت
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: وشسةتتا القتتدراس التهافقةتتا لتطتتهبر مدتتتهف أدا  بعتتض السيتتاراس ياسددر محفددهظ الجددههرى  -77
الأساستتتتةا لتتتتدف  تتتتراعم كتتتترة القتتتتدمإ بحتتتتث علستتتتي مشذتتتتهرإ مجلتتتتا كلةتتتتا التراةتتتتا 

 م.2008الرباضةا للبشضن  بشياإ العدد الأولإ ةامعو  شياإ 
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