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تأثيخ بخنامج تخبية حخكية عمى مدتهى التفاعل الاجتساعي ومدتهى المياقة البجنية لجى 
 الاشفال السعاقين سسعيا  
 د/ أحمد ذاكر ربد الطزيز العول*

 :السقجمة ومذكمة البحث 
إن الحركة والشذاط ىسا الذكل الأساسي لمحياة ودوما كانت الحركة ىي الظريقة 

فكار والسفاهيؼ، وعؽ الذات بؾجو عام، والحركة ىي أقدم أشكال الأساسية في التعبير عؽ الأ
 .الإترال والسذاركة الؾجدانية

فالظفل يؾلد بعده غرائز وميؾل ويكتدب البعض بالؾراثة ويتأثر بالعادات والتقاليد وتحركو 
الفظرة لأن يدمػ سمؾكاً معيشاً ليحقق بعض الاغراض والاىداف، وفي تمػ الفترة الحالية عمي 
السجتسعات الاىتسام بالاساس وىؼ الاطفال ليعدوا بذكل متكامل مؽ كافة الشؾاحي لسؾاجية تمػ 

الأنثروبؾلؾجي إلى أن يذير عمساء الإجتساع و التحديات وايزاً لسؾاكبة تمػ الستغيرات السختمفة و 
سداىسة الإعداد الثقافي والاجتساعي لمظفل يحدث مؽ خلال المعب، فالالعاب وسيمة ميسة في ال

في الشسؾ الاجتساعي فالظفل مؽ خلال المعب يكتذف مدئؾليتو نحؾ الجساعو والحاجو الي 
التبعية والقيادة وايزاً الي مسارسة الشجاح والذعؾر بالانتساء كسا يتعمؼ كيف يؾاجو مؾاقف الرضا 

 (52: 3واليزيسة ويتحقق أثشاء المعب التعاون والحب والإخاء وتحقيق الذات.) 
م( إلييى أن الإنفعييالات ليييا دوراً ىاميياً فييي تذييكيل 5002) أماااني عبااج السقرااه  "وتذييير 

شخريية الفيرد وميؽ ثيؼ سييمؾكياتو، حيين أن الانفعيالات تتكيؾن مييؽ جيانبيؽ إحيداىسا شيعؾر   اتييي 
ويتسثل في الاستجابة الفديؾلؾجية لسؾقف الإنفعال، والأخر خارجي عاىر  ويتسثيل فيي الحركيات 

 (8::7دييا الفرد كإستجابة لسؾقف الانفعال. )والتعبيرات التي يب
( أن بعيييض الأطفيييال يسكيييؽ أن يكيييؾن ليييدييؼ  يييعؾبات 5008) Levineليفاااين ويذيييير 

 .إجتساعية وانفعالية ولكؽ أداءىؼ الأكاديسي يشدرج تحت نظاق العادييؽ
والييييبعض ايخيييير يسكييييؽ أن يكييييؾن لييييدييؼ ىييييذيؽ الشسظيييييؽ مييييؽ الرييييعؾبات: الرييييعؾبات 

واليييييبعض ايخييييير تكيييييؾن الريييييعؾبات الإنفعاليييييية ، ريييييعؾبات الإنفعاليييييية الإجتساعييييييةالأكاديسيييييية وال
الإجتساعييية نتيجيية لمرييعؾبات الأكاديسييية. ويترتييب عمييى  لييػ فييي جسييي  الحييالات عيييؾر بعييض 

 (5:2-5:0:32السذكلات الدمؾكية. )
وبعييييض الأطفييييال يحتيييياجؾن لمسيييييارات الإجتساعييييية وجلا سيرييييبحؾن مشعزلييييؾن إجتساعييييياً 

ال الييذيؽ يذييتركؾن فييي سييمؾكيات تييشؼ عييؽ وجييؾد مذيياكل يعتقييد بييأن لييدييؼ أوجييو عجييز فييي فالأطفيي
                                                           

 .جامعة بشي سؾيف –يس التربية الرياضية مدرس بقدؼ السشاىج وطرق تدر  *
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نغام تذغيميؼ لمسعمؾمات الإجتساعية والأشخاص الذيؽ يعانؾن مؽ القرؾر في القدرة عمى تحديد 
السذاعر وفقا لبعض الإعاقات التي تؾجد بيؼ أكثر عزلو و عدوانية، بل يتجشبؾن معغيؼ السؾاقيف 

التييي تتظمييب ميشيؼ الحييدين عييؽ مذياعرىؼ الخا يية وو ييفيا لأخيريؽ، وتحديييد أرائيييؼ  الاجتساعيية
 (35-52: 2() ::25) وأفكارىؼ.

م( 5007) "ىذام الخهلى ،م(5005) عبج الدلام عمى، سامي محسه  مؽ  ويتفق كلاً 
أن شخرية الفرد تتذكل بالسذاعر والانفعالات وتؤثر بدورىا عمي سمؾكياتو، فا  خمل في ىذا 
التذكيل قد يؤد  الي بعض الاضظرابات وبالتالي تتأثر قدرة الفرد عمي تحديد وو ف وتسسيز 
تمػ السذاعر فا ا أستظاع الفرد فيؼ وو ف مذاعره ثؼ قام بالتعبير عشيا لأخريؽ يربح أكثر 
فاعمية في السجتس  بيشسا الذخص الذ  لا يدتظي  فيؼ وو ف مذاعره لا يدتظي  التعبير عشيا 

تالي فيؾ لا يدتظي  إشباع حاجتو في التؾا ل الاجتساعي والانفعالي م  ايخريؽ مسا قد وبال
 (35:52) (23::7) يؤدى إلى عيؾر العديد مؽ السذكلات والإضظرابات الشفدية السختمفة.

تعد  ،ومؽ ثؼ فإن القدرة عمى إدراك السذاعر والتعرف عمييا وو فيا والتسييز بيشيا
 (:2:3:) ة لمدمؾك الإنداني.إحدى السحددات السيس

( الي أن التفاعل الاجتساعي ىؾ مذاركة الاطفال فيسا 5020)أشخف عصيو ويذير 
بيشيؼ مؽ خلال مؾاقف الحياة اليؾمية وجدير بالذكر أن التفاعل الاجتساعي أساس عسمية التشذئة 

تدب أيزا الاجتساعية حين يكتدب الفرد مؽ خلالو أنساط الدمؾك الإجتساعى السقبؾل ويك
الإتجاىات الدائدة في السجتس ، ويمعب التفاعل الإجتساعى دورا ميسا في عسمية الشسؾ 
الإجتساعى لدى الأطفال سؾاء العادييؽ أو  وى الإحتياجات الخا ة حين يزودىؼ بالخبرات 

عؽ  اللازمة لتعمؼ السيارات الاجتساعية والمغؾية والحركية بالإضافة إلى الظرق السشاسبة لمتعبير
 (7: 20) السذاعر والانفعالات.

ولمتيدريب عمييى السييارات الإجتساعييية أىسيية فييي عيلاج مختمييف الاضيظرابات والإنحرافييات 
الديييمؾكية، وقيييد امتيييد التيييدريب عميييى السييييارات الإجتساعيييية ليذيييسل الإفيييراد  و  السييييؾل أو الديييمؾك 

طفال الذيؽ يعانؾن مؽ القرؾر الإندحابى والإفراد السعزوليؽ إجتساعيا مؽ قبل الشغير وكذلػ الأ
فييي العلاقييات الإجتساعييية ميي  ايخييريؽ، ويجييب الأىتسييام بيييذه الفئيية مييؽ الأطفييال السحييروميؽ مييؽ 

 ( :22:2السذاركة في التفاعل م  الرفاق وتأييدىؼ )
محمد (، :500) عااا ل عبااج ه، (5002)  عسااخ يمياالواتفييق الكثييير مييؽ العمسيياء ومييشيؼ 

ىشييياك قريييؾر شيييديد فيييي العلاقيييات الاجتساعيييية، حيييين يعييييش ىيييؤلاء ( عميييى أن 5008" )عاااجنان
الإفراد بسعزل عؽ ايخريؽ، فلا يقيسؾن معيؼ سؾى اترالات قميمة فيؼ لا يعيرون ايخريؽ أو ميا 

 ( 2:53:) (32:22) (22:27) يفعمؾنو أ  اىتسام.
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تسثل أن قزية تعميؼ  و  الاحتياجات الخا ة وتأىيميؼ  (م1212وأشار حدن الباتع )
تحديًا حزاريًا للأمؼ والسجتسعات، لأنيا قزية إندانية بالدرجة الأولى، يسكؽ أن تعؾق تقدم الأمؼ، 

% مؽ مجسؾع الدكان عمى السدتؾى السحمي والدولي، 20باعتبار أن السعؾقيؽ يسثمؾن ندبة لا تقل عؽ 
ييدد الاقتراد الؾطشي وتذكل ىذه الأعداد الكبيرة مؽ  و  الإحتياجات الخا ة فاقدًا تعميسيًا، 

 200والعالسي، وطبقًا لبعض الإحرائيات السعمشة عبر الإنترنت فإن عدد السعاقيؽ في العالؼ يبمغ 
 (22:2% مشيؼ في الدول الشامية.)70مميؾن شخص، أكثر مؽ 

وميسا اختمفت الإحراءات وتزاربت الأرقام فالسذكمة الأكبر تتسثل في ضآلة عدد الذيؽ 
دمات والرعاية مشيؼ في الدول الشامية، إ  أن الذيؽ يحرمؾن عمى الخدمات السظمؾبة يحرمؾن عمى الخ

% فقط مؽ  و  الإحتياجات الخا ة، حين أنيا تحتاج إلى مؤسدات 2.2في ىذا السجال يسثمؾن 
سؾاء أكانت حكؾمية أم غير حكؾمية، بالإضافة إلى أن تكاليفيا باىغة لمغاية، كسا يتظمب الأمر تدريبًا 

جقامة ومؾعفيؽ، مسا يقزي بزرورة التعاون والتكاتف الاجتساعي بيؽ جسي  الفئات في رعاية  و  و 
الإحتياجات الخا ة، م  البحن عؽ جيات مانحة لسحاولة إدخال ىذه الفئات وغالبيتيؼ مؽ الفقراء 

 (2: 25ومحدود  الدخل في عسمية التشسية بدلًا مؽ أن يكؾنؾا عالة عمييا. )
في  الجسعية العامة للأمم الستحجةتعريف ( عن 1221لشجا عد الجين )ا ويذكر أبؾ

والذ  يشص عمي أن السعاقيؽ ىؼ مجسؾعة الأفراد غير 1791دييدسبر 2إعلان حقؾق السعاقييؽ 
القادريؽ عمي الإعتساد عمي أنفديؼ كميا أو جزئيا في إنجاز الأعسال السشؾطة إلييؼ والسذاركات 

تدييلات خا ة تقدم ليؼ بيدف إدماجيؼ في الحياة العامة حدب الرياضية إلا بسداعدات و 
 (.522: 3مدتؾ  الإعاقة أو القرؾر سؾاء كان عزؾيا، عقميا أو جدسيا )

( إليي أن السعياقيؽ سيسعيا يعتبيروا م1771حمساي بباخاميم وليماي اخحاات ) يذير كل مؽو 
الأسؾياء و لػ لأن حاسة الدس  الفئة التي عانت وما زالت تعاني الحرمان مؽ التست  بالحياة م  

وسيييمة لكييي يتعييرف بيييا الإندييان عمييي بيئتييو الإجتساعييية أ  أنيييؼ فئيية تتظييؾر حياتيييا بييدون التستيي  
 ( .22: 20بالأترال أو التعاون الكامل م  البيئة عمي أساس سسعي )

ؽ إلي حدوث زيادة مظردة في أعداد التلاميذ السعاقيؽ سسعيا والسقيدي الإحرائيات تذيرو 
بسدارس التربية الدسعية بالشدبة لأقرانيؼ مؽ الفئيات الأخيرى سيؾاء الفكريية أو البريرية إلا انيو إ ا 

 فيردا عيام 2822كان عدد السعاقيؽ سيسعيا والسقييديؽ بسيدارس التربيية الديسعية فيي مرير قيد بميغ 
ت أ  أن الزييييادة قيييد بمغييي 1771فيييردا عيييام  7208فيييإن ىيييذا التعيييداد قيييد تزاييييد حيييين بميييغ  1772
فييي الألييف مييؽ  7معيياق سييسعيا وقييد أشييارت الإحريياءات العالسييية أيزييا إلييي أن   58:7 حييؾالي

الأطفييال حتييى سييؽ العذييريؽ لييدييؼ إعاقيية سييسعية تتييراوح بيييؽ الفقييد الزييعيف لمدييس  والفقييد الكامييل 
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للإحداس بالرؾت وىشا تغير الحاجة إلي السزييد ميؽ الاىتسيام ميؽ السؤسديات التربؾيية، نغاميية 
 (.3:  2غير نغامية لرعاية ىذه الفئة ) كانت أو

مي  الأطفيال سيؾاء بذيكل فيردى أو  Play – Therapyويسكيؽ إسيتخدام العيلاج بالمعيب 
جسيياعي، ويعتسييد  لييػ عمييى تمييػ السذييكلات التيييي يعييانى الظفييل مشيييا، فييإ ا أرتييبط بييالتكيف فإنيييو 

اليييييذ  ييييييرتبط  يفزيييييل إسيييييتخدام اليييييشسط الجسييييياعي، بيشسيييييا إ ا كانيييييت تميييييػ السذيييييكلات ميييييؽ الشيييييؾع
بالاضظراب الأنفعالى فإنو يفزل إستخدام الشسط الفرد  عمى أن تتؾفر في كمتا الحالتيؽ أنؾاع أو 
أشييكال مختمفيية مييؽ الألعيياب وأدوات المعييب ايمشيية حتييى لا يييؤ ى الظفييل نفدييو أو غيييره بيييا، ميي  

الجساعيية السذيؾقة مراعاة التبادل بيؽ الشؾعيؽ مؽ حيؽ يخر، ويسكؽ أن يتؾافر ىيذا فيي الألعياب 
الجا بة ليؼ حتى يتدشى تعمسيؼ الأداء الدمؾكي السدتقل والتفاعيل الإجتسياعى كسيا يسكيؽ أن يقميل 

 (:5::8()22:22()22:2مؽ سمؾكيؼ العدواني ويداعدىؼ عمى الاندماج م  ايخريؽ.)
ت وتديؼ الألعاب في تحديؽ الكفاءة البدنية والرحة العامة للأطفال معتسدة عمى الحركا

الديييمة البديييظة، فتشسييى لييدييؼ الإدراك الحدييي ويييتؼ الترفيييو عييشيؼ خا يية عشييد إسييتخدام السثيييرات 
السختمفييية كيييأدوات تدييياعد عميييى إبتيييداء الشذييياط الرياضيييي كالتريييفيق والسؾسييييقى والإيقييياع، ووجيييؾد 
الأطفال في السلاعب السفتؾحة بعيدا عؽ جيدران الفريل اليذ  يقزيؾن فييو معغيؼ أوقياتيؼ يدياعد 

 (30:30()28:58إنجاح عسمية التعميؼ عشدىؼ ودمجيؼ بفاعمية ) في
كسا تديؼ الألعاب فيي رفي  مديتؾى تركييزىؼ وجنتبياىيؼ وقيدراتيؼ عميى الإحدياس ، فالمعيب 
نذاط لو جا بيتو الخا ة لأنو يسشحيؼ الذعؾر بالسذاركة والفاعمية والسشافدة والتذيجي  والرضيا ، 

لتعمييييسيؼ الكثيييير ميييؽ السفييياهيؼ والسعمؾميييات والعيييادات والأنسييياط وبيييذلػ يعيييد المعيييب وسييييظاً مستيييازاً 
الدييمؾكية السرغؾبيية إجتساعيييا وتتزييح شيسيية الأنذييظة الرياضييية الحركييية فييي كؾنيييا وسيييمة أساسييية 
لمتفريغ أو التشفيس الأنفعالى ، والتخمص مؽ العزلية والأنديحاب ومقاومية مييؾل العدوانيية وجكدياب 

 (27:57()382:22مؽ شغل وقت فراغيؼ والأندماج م  ايخريؽ)بعض السيارات التي تسكشيؼ 
ومييؽ خييلال مييا اطميي  عميييو الباحيين مييؽ السراجيي  العمسييية والدراسييات الدييابقة كدراسيية إبييراهيؼ 

( بعشؾان" فعالية برنامج لتشسية السيارات الحركية الأساسية فيي تقبيل اليذات 5) م(5023عبد الرزاق )
( بعشييؾان تيييأثير 7م()5023السعييياقيؽ سييسعيا , ودراسيية بريفيييان ) والحييد مييؽ الديييمؾك الاندييحابى لييدى

مييشيج بالألعيياب الحركييية فييي تشسييية السيييارات الحركييية الأساسييية لأطفييال  و  الإعاقيية الدييسعية فييي 
( بعشيييؾان" فاعميييية برنيييامج حركيييي بأسيييتخدام 22م()5023السرحمييية الابتدائيييية , ودراسييية رشيييا إبيييراهيؼ )

بعيييض السييييارات الحركيييية الاساسيييية للأطفيييال السعييياقيؽ سيييسعيا, والتيييي الرسيييؾم الستحركييية عميييى تعميييؼ 
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ت جسيعيا إلى أىسية استخدام الألعاب في تحديؽ مدتؾى الديمؾكيات الاجتساعيية ليدى لأطفيال أشار 
 السعاقيؽ سسعياَ .

الديييشؾات  أن  التربيييية الحركيييية وقيييد لاحيييع الباحييين وميييؽ خيييلال العسيييل فيييي مجيييال تيييدريس
يحدث فييا تقدما ممحؾعا وسيري  فيي القيدرات الحركيية مي  القابميية  ل السعاقفي عسر الظف الأولى

لتعمؼ السيارات الحركية فيي مرحمية نسيؾ تتحديؽ فيييا أشيكال الحركيات السعروفية تحديشا كبييرا كسيا 
أن معغييؼ الأنسيياط الحركييية الأساسييية يدييتظي  أن يؤدييييا الظفييل لييذلػ فإنييو مييؽ الستؾقيي  أن يكييؾن 

لسسارسيية السيييارات الحركييية الأساسييية و لمييتعمؼ الشييؾعي وخا يية التييي تتظمييب  ىييذا العسيير مشاسييب
معالجة الأشياء أو تشاوليا بالأطراف كاليد والرجل وكذلػ استخدام أجزاء أخيرى ميؽ الجديؼ و تميػ 

 السيارات لابد أن تتظؾر مؽ خلال أنذظة متشؾعة مثل الألعاب.
 و  الفئيييات الخا ييية لا سييييسا  وميييؽ خيييلال  ليييػ العيييرض يديييتخمص الباحييين أن الاطفيييال

الاطفال فئة الاعاقية الديسعية يحتياجؾن اليي مزييد ميؽ الدراسيات التيي تدياىؼ فيي تظيؾر مديتؾيات 
ادائيؼ الحركية، لا سيسا ان التحدؽ الحركي لو عائد كبير عمي كافة الشؾاحي الاخير  بيدنياً كيان، 

 اجتساعياً، انفعالياً ونفدياً.
 :ىجف البحث
 -ى التعرف عمى تأثير استخدام برنامج تربية حركية ومعرفو تأثيره عمي :ييدف البحن إل 

 مدتؾى التفاعل الاجتساعي لدى الاطفال السعاقيؽ سسعياً. -
 مدتؾى المياقة البدنية لدى الاطفال السعاقيؽ سسعياً. -

 :اخوض البحث
ي مدتؾى التفاعل تؾحد فروق  ات دلالة إحرائية يدؽ متؾسظات القياسات القبمية والبعدية ف -

 الاجتساعي لدى الأطفال السعاقيؽ سسعيا ولرالح القياس البعد .
تؾحد فروق  ات دلالة إحرائية يدؽ متؾسظات القياسات القبمية والبعدية في مدتؾى المياقة  -

 البدنية لدى الأطفال السعاقيؽ سسعيا ولرالح القياس البعد .
 بعس السرصمحات الهار ة اي البحث: 

 Social Skillsارات الإجتساعية السي -
"قدرة الظفل عمى السبادأة بالتفاعل م  ايخريؽ، والتعبير عؽ السذاعر الديمبية والإيجابيية 
 إزائييييؼ، وضيييبظو الإنفعيييالات فيييي مؾاقيييف التفاعيييل الإجتسييياعى بسيييا يتشاسيييب مييي  طبيعييية السؾقيييف"

(52 :22.) 
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 :التفاعل الإجتساعى -
غيية يبيادر بييا الظفيل كسحاولية للأشيتراك مي  ايخيريؽ ىؾ أى سمؾكيات لفغيية أو غيير لف

 (22:  52) في علاقة ما أو يدتخدميا الظفل كاستجابة لسحاولات ايخريؽ لمتفاعل معو
 :التخبية الحخكية  -

أنييييا  ليييػ الشذييياط اليييذ  يعسيييل عميييي خميييق الغيييروف الخريييبة لإكتدييياب الأطفيييال الشيييؾاحي       
 (.0:: 22ة )السعرفية والؾجدانية بجانب الحركي

 :الأصم الأبكم  -
بأنيو  ليػ الفيرد اليذ  حيرم ميؽ حاسية الديس  مشيذ ولادتيو وىيؾ فقدانيو القيدرة الديسعية قبيل تعمييؼ      

الكييلام أو مييؽ فقييدىا بسجييرد تعمييؼ الكييلام لدرجيية أن قثييار التعميييؼ فقييدت بدييرعة وبالتييالي لا يدييتظي  
 (.22:  :) الكلام

 الجراسات الدابقة :
(، والتييي ىييدفت الييي معرفيية تيياثير برنييامج تربييية 5م( )5023" )اميم عبااج الااخاز  بااخ بدراسيية " -2

حركية عمي تقبل الذات والحد مؽ الدمؾك الاندحابي لد  عيشة مؽ السعاقيؽ سسعياً" وبمغيت 
( طاليييب، واسيييتخدم الباحييين السيييشيج التجريبيييي، وتؾ يييل الباحييين اليييي أن 50عيشييية البحييين )

ايجابييا عمييي تقبيل اليذات والحييد ميؽ لاسييمؾك الانديحابي لييد   البرنيامج السقتيرح كييان ليو تيياثيراً 
 .عيشة البحن

(، والتي ىدفت الي معرفة تاثير التعمؼ الشقال 52م( )5022) محسه  أحسج الجسهقي دراسة " -5
عميي التحريييل السعرفيي وبعييض السييارات الحركييية عمييي عيشية مييؽ السعياقيؽ سييسعياً، وبمغييت 

دم الباحيييين السييييشيج التجريبييييي  و الترييييسيؼ لمسجسؾعييييو ( طالييييب، واسييييتخ52عيشيييية البحيييين )
الؾاحييدة، وتؾ ييل الباحيين الييي ان الييتعمؼ الشقييال اثيير تيياثيرا ايجابييياً عمييي التحريييل السعرفييي 

 وبعض السيارات الحركية لد  عيشة البحن.
(، والتي ىدفت الي معرفة تياثير البرنيامج الحركيي 50م( ):500" )محمد اتحي حديندراسة " -3

( سييشؾات، 2-2ح عمييي اداء بعييض السيييارات الحركييية الخا يية لمرييؼ والييبكؼ مييؽ سييؽ )السقتير 
( طفييييل، واسييييتخدم الباحيييين السييييشيج التجريبييييي، وتؾ ييييل الييييي أن 0:وبمغييييت عيشيييية البحيييين )

البرنامج السقترح كيان ليو تياثيراً ايجابيياً عميي تعميؼ وتظيؾير بعيض السييارات الحركيية الخا ية 
 لد  عيشة البحن.
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 :بجخاءات البحث
 مشيج البحث:

استخدم الباحن السشيج التجريبي بترسيؼ القياس القبمي والبعد  لسجسؾعة تجريبية واحدة 
 و لػ لسلائستو لظبيعة البحن. 

 مجتسع وعيشة البحث:
يذييسل مجتسيي  البحيين عمييى الأطفييال السرييابيؽ بالإعاقيية الدييسعية والستييردديؽ عمييى عمييي 

( سيييشة وتيييؼ إختييييار عيشييية البحييين 25ؾيف سيييؽ )مدرسييية الاميييل لمرعايييية الريييحية بسدنيييية بشيييى سييي
( طفيلا بالإضيافة 25) بالظريقة العسدية مؽ الأطفال الستردييؽ مدبقاً عمى مدارس الاميل وعيددىؼ

 ( أطفال لإجراء الدراسة الاستظلاعية لمبحن.7إلى )
 (1ججول )

 (12تجانذ عيشة البحث اي معجلات الشسه )ن = 
 وحدة المتعيرات 

 الػياس
المتودط 

 لحدابيا
 الانحراف

المطياري   مطامل الوديط 
الالتواء   

 الستغيرات الانثربؾمترية 
 0.572 22.22 0.35 22.27 سشة العسر الزمشي
 :0.03 0:.230 0.78 2:.230 سؼ الظؾل
 0.522 2:.2: 0.22 2.22: كيمؾجرام الؾزن 

( 0.522الييى  :0.03( أن معامييل الالتييؾاء يشحريير مييا بيييؽ )2يتزييح مييؽ جييدول رقييؼ )
مسييا يؤكييد عمييى  3 +وىييذا يعشييى أن الستغيييرات تحقييق السشحشييى ألاعتييدالي حييين تشحريير مييا بيييؽ 

 مدى التجانس بيؽ أفراد العيشة ككل .
 (1ججول )

 (12)ن =  تجانذ عيشة البحث اي السيارات الاجتساعية لجى عيشة البحث
 وحدة المتعيرات 

 الػياس
المتودط 
 الحدابي

 الانحراف
المطياري  طالودي   مطامل 

الالتواء   
 التفاعل الاجتساعي 

 سمؾكيات الظفل
 0.57 57.20 2.25 57.27 درجة تكؾيؽ الرداقات

 0.82 58.22 0.22 58.32 درجة السذاركة الؾجدانية للأخريؽ
السبادأة في انذاء علاقات م  

  الاخريؽ
 0.022 30.00 0.87 :30.2 درجة

التعاون وتدعيؼ العلاقات م  
 الاخريؽ

ةدرج  3:.27 2.85 3:.20 0.52 

 0.35 222.82 27.: 250.22 درجة مجسؾع درجات السقياس الاول 
 السقابمة التذخيرية 

 0.82 2.20 0.27 2.25 درجة  السحادثة والحؾار



 

 

1111 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 (1ججول )تابع 
 (12)ن =  تجانذ عيشة البحث اي السيارات الاجتساعية لجى عيشة البحث

 وحدة المتعيرات 
 الػياس

المتودط 
 الحدابي

 الانحراف
المطياري  طالودي   مطامل 

الالتواء   
 0.57 25.70 0.85 25.77 درجة  الفيؼ الاجتساعي

انذظة الاىتسامات والالعاب 
  السفزمة

 0.53 20.: 0.22 25.: درجة

ررف في السؾاقف الاجتساعيةالت  0.82 20.: 0.57 27.: درجة  
 0.25 57.30 2.52 57.20 درجة مجسؾع درجات السقياس الثاني  

 0.75 2:7.02 2.78 2:2.22 درجة مجسؾع السقياس ككل 

( وىيذا 0.82إليى  0.22( أن معاميل الالتيؾاء يشحرير ميا بييؽ )5يتزح مؽ جدول رقؼ )
مسييا يؤكييد عمييى مييدى  3 +لسشحشييى ألاعتييدالي حييين تشحريير مييا بيييؽ يعشييى أن الستغيييرات تحقييق ا

 التجانس بيؽ أفراد العيشة ككل.
 (1ججول )

 (12تجانذ عيشة البحث اي الستغيخات البجنية )ن = 
 وحدة المتعيرات 

 الػياس
المتودط 
 الحدابي

 الانحراف
المطياري   مطامل الوديط 

الالتواء   
 الستغيرات المياقة البدنية 

 2:.0 23.00 0.22 23.52 ث  اقة الرش
 0.35 20.: 0.52 27.: سؼ  السرونة 
 0.27 20.00 :0.2 :20.2 عدد التؾافق 

 0.52 00.:7 0.25 25.:7 سؼ القدرة العزمية 
  :0.2 22.20 0.35 22.22 ث الدرعة 

( وىيذا 0.27اليى  0.52( أن معاميل الالتيؾاء يشحرير ميا بييؽ )3يتزح مؽ جدول رقؼ )
مسييا يؤكييد عمييى مييدى  3 +ن الستغيييرات تحقييق السشحشييى ألاعتييدالي حييين تشحريير مييا بيييؽ يعشييى أ

 التجانس بيؽ أفراد العيشة ككل .
 وسائل جسع البيانات 

 اولا: الأجيدة والأ وات السدتخجمة اي البحث 
 استخجم الباحث الأجيدة التالية لجسع البيانات:

 جياز الرستاميتر لقياس الظؾل بالدشتيستر .  -
 لسيزان الظبي لقياس الؾزن بالكيمؾ جرام .ا -
 شريط شياس لقياس السدافات .  -
 ساعة إيقاف لحداب الزمؽ.  -
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 كسا استخجمت أيزا الأ وات التالية اي تصبيق البخنامج السقتخح : 
 كرات يد     -     كرات تشس     -
 مقاعد سؾيدية -      شدوق خذبي -
 أطؾاق -    مدظرة مدرجة بالدشتيستر -
 أكياس حبؾب -    دنية أو خذبيةعارضة مع -

 ثانيا: السقياس السدتخجمة اي البحث:
مقياس التفاعل الاجتساعي للأشفال العا يين وذوي الاحتياجات الخاصة اعجا  عبج العديد  -

 (  1م( مخاق)1211الديج الذخز )
يتزسؽ ىذا السقياس جزئييؽ اساسيؽ يركز الاول عمى تقدير سمؾكيات الاطفال )التي و 

كس ميارتيؼ وتفاعميؼ الاجتساعي( مؽ وجو نغر الؾالديؽ والسعمسيؽ ويذسل اربعة محاور ىي    تع
التعاون  -السذاركة الؾجدانية , والسبادأة في انذاء علاقات م  الاخريؽ -تكؾيؽ الرداقات)

 وتدعيؼ العلاقات م  الاخريؽ(.
ية( لمظفل يقؾم بتظبيقيا ما الجزء الثاني فيؾ عبارة عؽ استسارة مقابمة شخرية )تذخيرأ

الفيؼ  ،وتذسل خسدة محاور وىى السحادثة والحؾار ،و الفاحص او الأخرائيأالباحن 
وملاحغات عامة عؽ  ،التررف في السؾاقف الاجتساعية ،الاجتساعي, الانذظة والاىتسامات

 الظفل.
 السعاملات العميسة لسقياس التفاعلات الاجتساعية

 معامل الرج  والثبات
( 7إيجيياد معامييل الرييدق والثبييات لاختيييار التفيياعلات الإجتساعييية عمييى عيشيية قؾاميييا ) تييؼ 

أطفال مؽ خارج عيشة البحن الأساسية ، بظريقة التسيايز بييؽ الأربياعيؽ الأعميى والأدنيى ليدرجات 
 (2(,):الإختبارات كسا ىؾ في جدول كسا في جدول )

 (1ججول )
 1ن=  ع الأ نى اي التفاعلات الإجتساعية   لالة الفخو  بين الخبيع الأعمى والخبي

قيمظ  الربيع الأدنى  الربيع الأرلى  الاختبارات م
 )ت(

 الدلالظ
 ع س ع س 

 اولا: سمؾكيات الاطفال 
 دال 3.57 0.55 52.25 0.58 35.28  تكؾيؽ الرداقات 2
 دال 2:.3 0.22 53.57 0.37 52.27 السذاركة الؾجدانية للأخريؽ 5
 دال 3.27 0.52 52.22 0.28 35.28  دأة في انذاء علاقات م  الاخريؽالسبا 3
 دال 2:.3 0.27 58.20 0.25 32.50 التعاون وتدعيؼ العلاقات م  الاخريؽ :

 دال 3.28 2.28 205.32 3:.2 257.85 مجسؾعة درجات السحؾر الاول 
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 (1ججول )تابع 
 1ن=  ع الأ نى اي التفاعلات الإجتساعية   لالة الفخو  بين الخبيع الأعمى والخبي

قيمظ  الربيع الأدنى  الربيع الأرلى  الاختبارات م
 )ت(

 الدلالظ
 ع س ع س 

 ثانيا: السقابمة التذخرية 
 دال 3.55 0.55 2.55 0.25 8.27  السحادثة والحؾار 2
 دال 3.27 0.28 22.22 0.57 23.58  الفيؼ الاجتساعي 5
انذظة الاىتسامات والالعاب  3

  السفزمة
 دال 2:.3 0.22 27.: 0.55 2.27

 دال 3.28 0.22 3.27 0.22 2.20  التررف في السؾاقف الاجتساعية :
 دال 2:.3 0.22 :2.:5 2.32 32.23 مجسؾعة درجات  السحؾر الثاني 

 دال 3.27 2.75 32.23 :5.8 222.72 مجسؾعة السقياس كامل 

 5.23(= 0.02* شيسة )ت( الجدولية عشد مدتؾى الدلالة )
( وجؾد فروق دالة إحريائيا بييؽ الربيي  الأعميى والربيي  الأدنيى :يتزح مؽ الجدول رقؼ ) 

مييا وضيي  فييي مقييياس التفيياعلات الإجتساعييية مسييا يييدل عمييى  ييدق السقييياس السدييتخدم فييي شييياس 
 لقياسو. 

 (1ججول )
 (1)ن = معاملات الارتباط بين التصبيق الأول والثاني اي مقياس التفاعلات الإجتساعية 

مطامل  ارادة التطبيق  التطبيق الاول  الاختبارات م
 الارتباط 

 الدلالظ
 ع س ع س 

 اولا: سمؾكيات الاطفال 
 دال 0.220 0.22 57.22 0.25 :57.2 تكؾيؽ الرداقات 2
 دال 0.2:2 :0.7 58.20 0.33 52.35 السذاركة الؾجدانية للأخريؽ 5
السبادأة في انذاء علاقات م   3

  الاخريؽ
 دال 0.220 0.23 30.22 0.27 52.32

التعاون وتدعيؼ العلاقات م   :
 الاخريؽ

 دال 0.270 0.72 32.38 2:.0 0:.32

 دال 0.220 5.22 227.38 :2.7 222.23 مجسؾعة درجات  السحؾر الاول 
 ثانيا: السقابمة التذخرية 

 دال 0.222 0.72 2.70 0.22 2.22  السحادثة والحؾار 2
 دال 0.282 2:.0 23.22 0.35 23.20  الفيؼ الاجتساعي 5
 دال 0.220 0.35 2.70 :0.2 2.22  انذظة الاىتسامات والالعاب السفزمة 3
 دال 0222 0.52 27.: 0.35 20.:  التررف في السؾاقف الاجتساعية :

 دال 0.270 2.73 32.23 2.33 30.20 مجسؾعة درجات السحؾر الثاني 
 دال 0.222 :8.: 2:2.20 3.28 2:2.83 مجسؾعة السقياس كامل 

 28:,0 (=0.02* شيسة )ر( الجدولية عشد مدتؾى الدلالة )
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الثياني لسقييياس ( أن معياملات الإرتبيياط بييؽ التظبيقيييؽ الأول و 2يتزيح مييؽ الجيدول رقييؼ ) 
 ( مسا يدل عمى ثبات السقياس. 0.270إلى 0.2:2التفاعلات الإجتساعية قد تراوحت ما بيؽ )

 الايتبارات المياقة البجنية السدتخجمة:
(، تيييؼ اختييييار الاختبيييارات الخا ييية بالعشا ييير 2خيييلال اسيييتظلاع رأ  الخبيييراء مرفيييق )          

 الاستسارة تؼ التؾ ل إلى الاختبارات التالية: البدنية مؽ خلال عرضيا عمى الخبراء في نفس
 اختبار الؾثب العريض مؽ الثبات لقياس القدرة العزمية. -

 اختبار ثشى الجذع مؽ الؾقؾف لقياس مدتؾى السرونة. -
 اختبار الجر  الزجزاجی لقياس مدتؾى الرشاقة. -
 ( متر لقياس مدتؾى الدرعة.20اختبار العدو ) -
 لقياس مدتؾى التؾافق.مرات  2اختبار تعدية الحبل  -

 السعاملات العمسية للايتبارات:
 معامل الرج  والثبات

( أطفيال ميؽ 7تؼ إيجاد معامل الردق والثبات لاختيار المياقة البدنية عمى عيشية قؾامييا ) 
خارج عيشة البحن الأساسية، بظريقية التسيايز بييؽ الأربياعيؽ الأعميى والأدنيى ليدرجات الإختبيارات 

 (8(,)2كسا في جدول ) كسا ىؾ في جدول
 (1ججول )

 1ن=    لالة الفخو  بين الخبيع الأعمى والخبيع الأ نى اي المياقة البجنية 
وحدة  المتعيرات م

 الػياس
 قيمظ  الربيع الأدنى  الربيع الأرلى 

 )ت(
 الدلالظ

 ع م ع م
 دال  8:.3 0.27 2.27 0.22 8.20 ث  الرشاقة  2
 دال 3.52 0.35 5.20 0.22 5.22 سؼ  السرونة  5
 دال 3.32 0.52 5.22 0.55 3.22 عدد التؾافق  3
 دال :3.2 2:.0 227.27 0.28 225.70 سؼ القدرة العزمية  :
 دال 3.27 0.32 2.25 0.35 2.52 ث الدرعة  2

  5.23(= 0.02* شيسة )ت( الجدولية عشد مدتؾى الدلالة )
يا بييؽ الربيي  الأعميى والربيي  الأدنيى فيي ( وجؾد فروق دالة إحريائ2يتزح مؽ الجدول )

 مقياس المياقة البدنية مسا يدل عمى  دق السقياس السدتخدم في شياس ما وض  لقياسو.
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 (9ججول )
 1=  ن )الثبات( معاملات الارتباط بين التصبيقين الأول والثاني اي متغيخات الجراسة

وحدة  المتعيرات م
 الػياس

مطامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط

 الدلالظ
 ع م ع م

 دال  0.250 7:.0 7.33 0.32 7.32 ث  الرشاقة  2
 دال 0.280 0.23 5.32 0.22 5.33 سؼ  السرونة  5
 دال 0.222 :0.2 5.72 0.52 5.72 عدد التؾافق  3
 دال 0.270 0.73 2:.252 2.27 252.35 سؼ القدرة العزمية  :
 دال 0.2:0 0.22 2.22 0.32 2.22 ث الدرعة  2

 0.228( = 0.02* شيسة )ر( الجدولية عشد مدتؾى الدلالة )
( أن معييياملات الارتبييياط بييييؽ التظبيقييييؽ الأول والثييياني لستغييييرات 8يتزيييح ميييؽ الجيييدول )
( وىيي ارتباطيات دالية إحريائيا مسيا يذيير إليى 0.270إليى  0.250الدراسة قد تراوحيت ميا بييؽ )

 الاختبارات السدتخدمة. ثبات
 (1بخنامج التخبية الحخكية: مخاق )

 اليجف من البخنامج:  -1
تيييأثير إسيييتخدام البرنيييامج السقتيييرح لمتربيييية الحركيييية عميييى السييييارات الاجتساعيييية ليييدى الأطفيييال  -

 السرابيؽ بالإعاقة الدسعية. 
ليدى الأطفيال السريابيؽ تأثير إستخدام البرنيامج السقتيرح لمتربيية الحركيية عميى المياقية البدنيية  -

 بالإعاقة الدسعية. 
 أسذ ايتيار لمتخبية الحخكية لمبخنامج: -1

 لقج راع الباحث عشج بيتيار وتهزيع ىحه الألعاب الآتي:  
 تؾزي  ىذه الالعاب عمى الؾحدات التعميسية تبعاً لأىدافيا.  -2
ل وحيدة الغيرض أن تحقق في مجسؾعيا الييدف العيام لمبحين وأن تحقيق الألعياب السختيارة لكي -5

 مشيا. 
 أن تتلائؼ م  السرحمة الدشية للأطفال عيشة البحن م  مراعاة عامل التذؾيق والتدرج.  -3
 أن يتشاسب زمؽ أداء الاطفال م  زمؽ الجزء السخرص ليا خلال كل وحدة تعميسية.  -:
 أن تتسيز بالسرونة وسيؾلة التظبيق والتشؾع.  -2
 الإمكانيات الستاحة. أن تتشاسب الألعاب السختارة م  الأدوات و  -2
 مراعاة الفروق الفردية بيؽ الأطفال.  -8
 مراعاة عامل الأمؽ والدلامة عشد تظبيق الألعاب الرغيرة السختارة.  -7
 مراعاة تؾافر الألعاب الرغيرة الجساعية لتظؾير السيارات الاجتساعية. -2
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 محتهى البخنامج:  -1
 شتسل محتهى البخنامج عمى ما يمى: أ

( تسيريؽ للإحسياء بالإضيافة إليى 30( تسريؽ لمتيدئة , )27السقترح عمى ) أشتسل البرنامج
 (.2( تسريشات للاسترخاء مرفق )20( لعبة  غيرة ,)50)

 تهزيع الألعاب الرغيخة اي الهحجة التعميسية:
 العاب  غيرة خا ة لتشسية عشا ر المياقة البدنية العامة وتدرس في جزء الإحساء. -2
 سيارات الاجتساعية لدى الأطفال.العاب  غيرة لتشسية ال -5

وقد راع الباحن عشد إختيارىا للألعاب الرغيرة تؾازنيا وتشؾعيا ومرونتييا وفقيا لمقيدرات البدنيية 
ليييؤلاء الأطفييال وأن تتظمييب مسارسييتيا قييدراً مييؽ الرييعؾبة لتحقييق الغييرض الييذ  اختيييرت مييؽ أجمييو 

راع الباحيين التشييؾع عشييد التكييرار، وأعتسييد المعبيية، ولزيييادة عامييل الدافعييية والتذييؾيق نحييؾ السسارسيية 
الباحيييين عمييييى الألعيييياب الجساعييييية لتشسييييية وتظييييؾير السيييييارات الاجتساعييييية والديييييظرة عمييييى جانييييب 

 التفاعل لدى الأطفال.
 وحجات البخنامج:  -1

لتحقييييق أىيييداف الدراسييية وضيييبط الستغييييرات التيييي قيييد يكيييؾن لييييا تيييأثير عميييى السجسؾعييية قيييام 
 : الباحن بتحديد ايتي 

 ( دشيقة )زمؽ حرة(.2:بمغ زمؽ الؾحدة اليؾمية لمبرنامج ) -
 دشيقة. 20 - 7تراوح زمؽ تظبيق كل لعبة ما بيؽ  -
( تييييدريب العيييياب الحركييييية 5(  تييييدريبات لسحتييييؾى السيييييارات الأساسييييية )3تييييؼ تحديييييد عييييدد ) -

 والرغيرة لسحتؾى الؾحدة اليؾمية بشاءً عمى زمؽ تظبيق كل لعبة.
 اب الرغيرة السقترح للأطفال.مشاسبة برنامج الألع -

 (1ججول )
 التهزيع الدمشي لفتخة تصبيق التجخبة الأساسية لمبحث

 الزمن رناصر التطبيق م
 أسبؾعًا 7 عدد أسابي  التظبيق 2
 أسبؾعيًا 3 عدد الؾحدات التعميسية )الحرص( في الأسبؾع 5
 دشيقة 2: زمؽ الحرة 3
 ساعة( 27دشيقة ) 2070 الزمؽ الكمى لمبرنامج السقترح :

 تصبيق البخنامج:  
قييام الباحيين بإسييتبدال الظريقيية الستبعيية بجييزء الإحسيياء والإعييداد البييدني بالألعيياب الرييغيرة 
التييي تشسييى نفييس العشا يير، وكييذلػ إسييتبدال الظريقيية الستبعيية لمتعميييؼ فييي الجييزء الرئيدييي بالألعيياب 
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ييية كييل ميييارة و لييػ عييؽ طريييق شييرح الرييغيرة، ميي  مراعيياة التييدرج مييؽ الديييل لمرييعب وحدييب أىس
، وقيام الباحين بتيدريس الؾحيدة كاممية مي  إسيتخدام الألعياب الريغيرة فيي المعبة م  ترحيح الأداء

 جزئي الإعداد البدني والجزء الرئيدي.
 (7ججول )

 نسهذج لهحجة تعميسية باستخجام الألعاب الرغيخة للأشفال 
 اقات اليجف الدمهكي:  تشسية القجرة عمى تكهين صج

أجزاء 
التذكيلات  الأدوات المحتوى الزمن الدرس 

 والإخراج
التييئة 
 والإحساء 

(2 )
 دشيقة

)وقيييؾف الؾضييي  أماميييا( السذيييي للأميييام فيييي اتجييياه  -
 مجسؾعة مؽ الكؾر. 

ممعب + 
 كرات 

 
)وقيييؾف( السذيييي الديييري  فيييؾق مجسؾعييية ميييؽ الحبيييال 

 مؾضؾعة عمى الأرض رأسيا وأفقيا.
 

ي فييؾق مقعييد سييؾيد  ميي  رفيي  الييذراعيؽ )وقييؾف( السذيي
 جانبا.

 

السيارات 
 الأساسية 

(22 )
 دشيقة 

تذييييبيػ  –ثشييييى الجييييزع أمامييييا أسييييفل  –)وقييييؾف فتحييييا 
اليديؽ معا عمى شكل خرطؾم الفيل( السذي ببطء م  
الاحتفاظ باسيتقامة اليرجميؽ ومرجحية )لمخرطيؾم( قريبيا 

 )مذية الفيل(.مؽ الأرض 

ممعب + 
 كرات

 

الؾثييب لأعمييى ميي  اليبييؾط عمييى القييدميؽ معييا  )وقيؾف(
 ثؼ عمى قدم واحدة )وثب العرا(.  

)جمييؾس الييذراعيؽ خمفييا( الؾثييب للأمييام فييى دوائيير  -5
 ثؼ فى خط مدتقيؼ.

 

)وقييؾف( الؾثييب جانبييا ميي  فييتح وضييؼ القييدميؽ وتبييادل 
 رف  وخفض الذراعيؽ.

 
الدييياعدان متقاطعيييان أميييام الريييدر( الؾثيييب  –)إقعييياء 

ييييا مييي  ميييد اليييركبتيؽ كييياملا وتباعيييد القيييدميؽ ورفييي  عال
 الذراعيؽ جانبا )وثب العفريت(

 

الألعاب 
 الرغيرة 

 
 
(50 )

 دشيقة 

 سباق الجراد 
( قاطرات متداوية، ويز  كل 2يشغؼ التلاميذ في )

تمسيذ يده فؾق كتفى زميمة الذى يدبقو وىكذا باقى 
ع التلاميذ في القاطرات خمف خط البداية، عشد سسا

إشارة البدء تقؾم كل مجسؾعة بالسذى أماما عمى 
الأمذاط إلى خط السشترف ثؼ عمى العقبيؽ إلى خط 

 الشياية، تفؾز القاطرة التى ترل لخط الشياية أولا.

 
 
 
 

ممعب + 
 كرات

 

 حران الجر
يييشغؼ التلاميييذ أزواج متديياوية )الييؾزن، الظييؾل( خمييف خييط 

ماما( والتمسيذ الثيانى البداية والتمسيذ الأول )وقؾف الؾض  أ
تذييبيػ اليييديؽ لسدييػ وسييط التمسيييذ  –رقييؾد الؾضيي  أمامييا 

الأول( عشيييد سيييساع إشيييارة البيييدء يقيييؾم التمسييييذ الأول برفييي  
الركبتيؽ عاليا محاولا السذى للأميام والتمسييذ الثيانى يحياول 
جذبييو مييؽ الؾسييط لمخمييف والتبييديل والتمسيييذ الييذى يدييتظي  

 فائزاعبؾر خط الشياية أولا يربح 

 

( 2) الختام
 دشيقة 

)وقيييؾف( السذيييي حيييؾل السمعيييب وتشغييييؼ التيييشفس وعشيييد 
سساع إشارة البدء يقؾم التلاميذ بالا ظفاف في دائرة 
وأداء الريييحة )قييؾة، إرادة، تحييدى( وجعظيياء معمؾمييات 

 رياضية و حية والانرراف إلى الفرل

  بدون 
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 التجخبة الاستصلاعية 
لاستظلاعية الثانية عمى عيشة التجارب الاستظلاعية وقؾاميا قام الباحن بإجراء التجربة ا

م ، وقيد 5055فبرايير  :5-53( أطفال مؽ مجتس  البحن وليدت مؽ العيشية قييد الدراسية ييؾم 7)
 -أجريت ىذه الدراسة لتشفيذ وحدة تعميسية باستخدام الألعاب الرغيرة )البرنامج السقترح( 

الباحن عشد تشفيذ التجربية الأساسيية لمبحين و ليػ ميؽ  بيدف التعرف عمى أ   عؾبات قد تؾاجو
 خلال: 

 التأكد مؽ ملائسة السكان الخاص بتظبيق الدراسة الأساسية.  -2
 مدى تؾافر الأدوات السدتخدمة وملائستيا للإستخدام.  -5
 مدى تفيؼ الأطفال للألعاب والتدريبات وطريقة أدائيا.  -3
 التأكد مؽ قدرة الأطفال عمى مزاولة الألعاب. -:
 تحديد الألعاب السشاسبة لزمؽ كل جزء مؽ أجزاء الؾحدة التعميسية.  -2

 وقج أسفخت نتائج الجراسة الاستصلاعية عن ما يمى: 
 إعداد السكان الخاص بتظبيق الدراسة الأساسية م  تؾفير الأدوات اللازمة.  -2
 الألعاب في مدتؾى الأطفال وأتزح فيسيؼ لظريقة أدائيا.  -5
اسبة لزمؽ كل جزء مؽ أجزاء الؾحدة التعميسيية، ولقيد تيؼ تؾزيي  محتيؾى تؼ تحديد الألعاب السش -3

( يؾضيح 20أجزاء الؾحدة التعميسية وفقيا لمتؾزيي  الزمشيي لمؾحيدة الدراسيية السدرسيية، وجيدول )
  لػ. 

 (12ججول )
 التهزيع الدمشي لأجداء 

 الالطاب المدتخدمظ الزمن رناصر الوحدة  م
 2 دقائق 2 الإحساء والتييئة  2
 5 دشيقة 22 تسريشات الإحساء  5
 2 دشيقة 50 الالعاب الرغيرة  3
 2 دقائق 2 التيدئة والختام  :
 2 دشيقة 2: إجسالى زمؽ الؾحدة  :

( التؾزي  الزمشي لمؾحدة ومتؾسيط عيدد الألعياب لكيل جيزء وفقياً لميزمؽ اليذ  20يؾضح جدول ) 
 تدتغرقو المعبة أو الألعاب مجتسعة أو مشفردة. 

 :القياسات القبمية 
قيييام الباحييين بيييإجراء القياسيييات القبميييية لمبحييين و ليييػ بتظبييييق اختبيييار السييييارات الاجتساعيييية  -

م عميى جسيي  أفيراد عيشية البحين 5055فبرايير  57-58والاختبارات البدنية خلال الفتيرة ميؽ 
  .طبقا لمتؾزي  الزمشي الذ  أتب  في التجربة الاستظلاعية
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 سية تصبيق تجخبة البحث الأسا
 2قييام الباحيين بتظبيييق التجربيية الأساسييية لسجسؾعيية البحيين خييلال الفتييرة الزمشييية مييؽ يييؾم 

  .م5055ابريل  50م حتى يؾم 5055مارس 
 القياسات البعجية 

بعييد الإنتييياء مييؽ تظبيييق التجربيية الأساسييية، قييام الباحيين بييإجراء القياسييات البعدييية لمبحيين و لييػ 
م، 5055مييايؾ  23- 20بييار السيييارات الاجتساعييية خييلال الفتييرة مييؽ بتظبيييق اختبييار المياقيية البدنييية واخت

الفترة الزمشية ما بيؽ نياية التظبيق والقياس الشيائي اجيازة رسيسية،  لجسيي  أفيراد عيشية البحين و ليػ بيشفس 
وبعيييد الإنتيييياء ميييؽ تظبييييق الاختبيييارات والقياسيييات شيييروط القيييياس القبميييي وبيييشفس ترتييييب الاختبيييارات 

 قات بدقة تؼ تفريغيا في استسارة تفريغ البيانات وجعدادىا لمسعالجة الإحرائية. ومراجعة البظا
 السعالجات الإحرائية 

 وقج تم معالجة البيانات بحرائيا وذلك بحداب: 
 الؾسيط.  -الستؾسط الحدابي.                                         -
 معامل الالتؾاء.  -             الانحراف السعيار .                           -
 معدل التغير )ندبة التحدؽ(. -                دلالة الفروق باختبار "ت".  -

 عخض وتفديخ ومشاقذة الشتائج:
 أولا : عخض الشتائج : 

 (11ججول )
 الاجتساعي لجى عيشة البحث   لال الفخو  بين القياس القبمي والبعجي اي مدتهى التفاعل

 11ن= 
 الغروق بين الػياس البطدي الػياس الػبلي  باراتالاخت م

 المتودطين
ندبظ 
 التحدن

قيمظ 
 )ت(

 الدلالظ
 ع س ع س 

 اولا: سمؾكيات الاطفال 
 دال 3.22 %27.70 22.28 5.27 82.:: 0.27 2.25 تكؾيؽ الرداقات 2
السذاركة الؾجدانية  5

 للأخريؽ
 دال 3.52 22.02% 28.72 0.22 2.28: 0.85 25.77

السبادأة في انذاء  3
علاقات م  

  الاخريؽ

 دال 3.27 %:25.5 27.82 2.28 7.20: 0.22 25.:

التعاون وتدعيؼ  :
العلاقات م  

 الاخريؽ

 دال 3.27 7.28%: 28.23 0.22 25.22 0.57 27.:

مجسؾعييييييييييية درجيييييييييييات 
 السحؾر الاول 

 دال 3.52 27.53% 80.58 22.: 220.23 2.52 57.20
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 (11ججول )تابع 
 الاجتساعي لجى عيشة البحث   لال الفخو  بين القياس القبمي والبعجي اي مدتهى التفاعل

 11ن= 
 الغروق بين الػياس البطدي الػياس الػبلي  باراتالاخت م

 المتودطين
ندبظ 
 التحدن

قيمظ 
 )ت(

 الدلالظ
 ع س ع س 

 رة التذخرية ثانيا: الاستسا
السحادثة  2

  والحؾار
 دال 3.52 25.52% 02.: 0.25 20.27 0.27 2.25

الفيؼ  5
  الاجتساعي

 دال 3.77 %:28.2 7.80 0.78 52.27 0.85 25.77

انذظة  3
الاىتسامات 
والالعاب 
  السفزمة

 دال :3.5 83.28% 3.20 0.55 7.25 0.22 25.:

التررف في  :
السؾاقف 

  الاجتساعية

 دال 3.27 02%.:2 3.23 :0.2 7.22 0.57 27.:

مجسؾعييييييييييية درجيييييييييييات 
 السحؾر الثاني 

 دال 3.52 82.22% 50.52 2.82 7.82: 2.52 57.20

مجسؾعييييييييية السقيييييييييياس 
 كامل 

 دال 3.77 %:22.2 22.:2 :2.3 532.85 2.78 2:2.22

 ( الججولية عشج مدتهى الجلالة )1.911(= 2.21قيسة )ت 
فييروق  ات دلالية إحريائية بيييؽ متؾسيظات القياسييات ( وجيؾد 22يتزيح ميؽ جييدول رقيؼ ) 

القبمييية والبعدييية فييي مدييتؾى السيييارات الاجتساعييية لييدى الأطفييال عيشيية البحيين حييين جيياءت شيسيية 
 ( 0.02)ت( السحدؾبة أكبر مؽ شيستيا الجدولية عشد مدتؾى الدلالة )

 (11ججول )
 11= ن البجنية لجى عيشة البحث لالة الفخو  بين القياس القبمي والبعجي اي مدتهى المياقة 

وحدة  تالمتعيرا م
 الػياس

الغروق بين  الػياس البطدي الػياس الػبلي
 المتودطين

ندبظ 
 التحدن

قيمظ 
 )ت(

مدتوى 
 ع س ع س الدلالظ

 دال 88.: %55.25 5.32 2:.0 20.52 0.32 25.25 ث  الرشاقة  2
 دال 23.: %28.22 2:.5 0.35 2.72 0.22 32.: سؼ  السرونة  5
 دال 25.: %35.:3 8:.3 0.27 23.27 0.23 20.22 عدد التؾافق  3
القدرة  :

 العزمية 
 دال 22.: %27.35 22.52 0.25 :27.2 0.52 73.57 سؼ

 دال 22.: %22.83 :2.2 0.22 2.70 :0.2 ::.22 ث الدرعة  2

 :2.82(= 0.02* شيسة )ت( الجدولية عشد مدتؾى الدلالة )
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( وجؾد فروق  ات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات القياسات القبمية 25جدول )يتزح مؽ 
والبعدية في مدتؾى مقياس المياقة البدنية عيشة البحن حين جاءت شيسة )ت( السحدؾبة أكبر مؽ 

 ( ولرالح القياس البعد .0.02شيستيا الجدولية عشد مدتؾى الدلالة )
 ثانيا: مشاقذة الشتائج 

( وجؾد فروق  ات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات القياسات القبمية 22)يتزح مؽ جدول رقؼ 
والبعديييية فيييي مديييتؾى السييييارات الاجتساعيييية ليييدى الأطفيييال عيشييية البحييين حيييين جييياءت شيسييية )ت( 

( ويعزو الباحن  لػ التحديؽ إليى 0.02الجدولية أكبر مؽ شيستيا السحدؾبة عشد مدتؾى الدلالة )
ح واليذ  عيير تيأثيره عميي خفيض بعيض الاضيظرابات الديمؾكية فيي برنامج التربيية الحركيية السقتير 

 تشسية مدتؾ  السيارات الاجتساعية قيد البحن. 
ويرى الباحن أن الشذاط الحركي والمعب يعد جانباً ىاما مؽ أنذيظة التعيديل والتؾجييو لمظفيل، 

وخبيييرة الشجييياح  للإثييراء اليييذ  يتسييييز بيييو فيييي تشسيييية القييييؼ الإجتساعييية والشفديييية كيييالتحكؼ فيييي اليييشفس
بأبعادىا الإنفعالية السختمفة، فالشذاط الحركي والمعب يدياعد عميى إكتدياب وتشسيية قيدراتيؼ العقميية 

 والبدنية والاجتساعية إلى أقرى حد مسكؽ حتى يذعرون بإندانيتيؼ وشيستيؼ.
 والتفاعيل الإجتسيياعي يعشييى بتشسييية وجكتديياب الظفييل ميييارات إجتساعييية تديياعده عمييى الإنييدماج
بفاعمييية وبظريقييية مشاسيييبة ميي  أفيييراد السجتسييي  الييذ  يشتسيييي إلييييو ، وزيييادة حجيييؼ التعييياون والتؾا يييل 
بايخريؽ ، بحين تربح علاقاتيؼ بالرفاق جيدة ونذظو وأن يكتدب القيدرة فيي التعبيير عيؽ نفديو 
وفى تكؾيؽ علاقات إجتساعية وعاطفية م  السحيظيؽ بو مؽ خيلال الأىتسيام بأعسياليؼ وأنذيظتيؼ 
ومذييياركتيؼ فيييييا ، وبيييذلػ يريييبح لدييييو إدراك بأىسيييية العلاقيييات الإجتساعيييية التيييي تدييياعده عميييى 

 (.582:  55التؾافق م  ايخريؽ )
 الذعؾر بدراسة العذريؽ القرن  مؽ الثاني الشرف خلال الباحثيؽ اىتسام ويرى الباحن ازدياد

 إلى  لػ وتعزى  السختمفة، لسجتسعاتا في الإفراد بيؽ انتذرت كغاىرة بالعزلة الاجتساعية الستزايد
 عيؽ الشاتجية و يراعاتو ومعاناتيو السعا ير الإنديان أزمية عيؽ تعبير ميؽ دلالات الغاىرة بيذه ما
 وأخلاقيي شيسيي وتقيدم الديرعة ىائيل بسعيدل يديير اليذ  التقيدم السياد  بييؽ الستزاييدة الفجيؾة تميػ

 واقي  حييال والظسأنيشية بيالأمؽ ؾرالذيع عيدم إليى بالإنديان أدى اليذ  الأمير ومعشيؾ ، واجتسياعي
 .الحياة

م( أنيو تحيافع الألعياب الرياضيية عميى 5003") عبج الرابهر مشراهرفي ىذا الردد يذكر " 
سلامة الجدؼ و حتو بجانب مدياعدتيا فيي تشسيية العقيل ميؽ خيلال التيدريب عميى قيؾة السلاحغية 

مؽ خلال ما يتدرب عميو أثشياء  والتفكير الدميؼ بالإضافة إلى ماتكدبو لمفرد مؽ  فات إجتساعية
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مسارستيا مؽ تعاون ومذاركة تتظمب كثيرا مؽ الخرال الحسيدة كزبط الشفس والظاعة والذيعؾر 
بالرضا والسدئؾلية والقيادة والتبعية ، وتستيد أيزيا إليى إكديابو قيؾة العزيسية والجيرأة والسبيادأة وكثيير 

ا متكياملا بيدنيا وعقمييا ونفدييا وججتساعييا ، مؽ الرفات الشفدية الأخرى السظمؾبية وبيذلػ يشذيأ فيرد
 (25:22فيي بذلػ تزسؽ شيؼ تربؾية وتعميسية كبيرة .)

م( اليى أنيو ميؽ مسارسية الألعياب يسكيؽ 5003" )أماني عبج السقراه وفى ىذا الردد تذيير "
تعميييؼ أو إتقيييان بعيييض السييييارات الاجتساعيييية مجتسعيييو أو مشفيييردة فيييي  يييؾرة لعبييية  يييغيرة يسكيييؽ 

فييا عؽ بعض نقاط القانؾن مثل عدد اللاعبيؽ أو مدياحة السمعيب و ليػ يدياعدىؼ فيي التغاضي 
 (. 82: 8تحقيق ىدفيؼ بروح تعاونية دون الشغر إلى حالة السشافدة بيؽ الأطفال)

وبيييذلػ يكيييؾن قيييد تحقيييق الفيييرض الأول لمبحييين واليييذ  ييييشص عميييى انيييو تؾحيييد فيييروق  ات دلالييية 
بمييية والبعدييية فييي مدييتؾى التفاعييل الاجتسيياعي لييدى الأطفييال إحرييائية يدييؽ متؾسييظات القياسييات الق
 .السعاقيؽ سسعيا ولرالح القياس البعد 

( وجييؾد فييروق  ات دلاليية إحرييائية بيييؽ متؾسييظات القياسييات القبمييية 25يتزييح مييؽ جييدول )
والبعدية في مدتؾى مقياس المياقة البدنية عيشة البحن حين جاءت شيسة )ت( السحدؾبة أكبر مؽ 

( ولرييالح القييياس البعييد  ولرييالح القييياس البعييد  0.02الجدولييية عشييد مدييتؾى الدلاليية ) شيستيييا
 ويرج  الباحن  لػ التحدؽ إلى برنامج الألعاب الجساعية والسظبق عمى الأطفال عيشة البحن. 

م( أن الألعيييياب الرييييغيرة تكدييييب الفييييرد كثييييير مييييؽ 5003) "عبااااج الراااابهر مشرااااهريييييذكر "و 
خيلال ميا يتيدرب عمييو أثشياء مسارسيتيا ميؽ تعياون ومذياركة تتظميب كثييرا الرفات لاجتساعية مؽ 

مؽ الخرال الحسيدة كزبط الشفس والظاعة والذعؾر بالرضيا والسديئؾلية والقييادة والتبعيية، وتستيد 
أيزا إلى إكدابو قؾة العزيسة والجرأة والسبادأة وكثير مؽ الرفات الشفدية الأخرى السظمؾبة وبيذلػ 

 املا بيييدنيا وعقمييييا ونفدييييا وججتساعييييا ، فييييي بيييذلػ تزيييسؽ شييييؼ تربؾيييية وتعميسيييية.يشذيييأ فيييردا متكييي
(25:22) 

وييييرى الباحييين تميييػ الشتيجييية إليييى اسيييتخدام التربيييية الحركيييية التيييي قيييدمت كسيييا ىيييائلا ميييؽ 
الاداءات الحركية في ميارة كرة الدمة والتي تقؾم بيا الاطفال مقمديؽ بيا أشخاص أو حيؾانات أو 

محييط إدراكييؼ وميؽ نديج خيياليؼ أ  إنييا مميئية بالخييال والتيي يعبير بييا التمسييذات  أشياء تق  في
 (22:33عؽ أحداث القرة أو الحدوتة ، وكسا تحتؾ  عمى معمؾمات مردرىا البيئة.)

أن التربيييية الحركيييية تعيييد جانيييب ميييؽ التربيييية البدنيييية تتعاميييل مييي  الشسيييؾ والتيييدريب للأنسييياط 
للأطفيييال لكؾنييييا تختميييف عيييؽ السييييارات الحركيييية الخا ييية والأنذيييظة الحركيييية الظبيعيييية الأساسيييية 

الرياضيييية وتعتسيييد فيييي تدريدييييا عميييي الاسيييتغلال العيييريض والستشيييؾع لمحركيييات الأساسيييية وأنساطييييا 
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السذتقة عؽ طريق تؾضيح معشي الخبرة الحركية وتشؾي  الأنذظة وزيادة بدء تحد  الظفل لقدراتيو 
 (22:52) الذخرية.

 ذه الشتيائج إليى الأثير الفعيال اليدال لبرنيامج التربيية الحركيية حيين تعتبيروييرى الباحين ىي
لسشاسيبتيا  وانجحييا الريغار إعظياء الاداءات الحركيية للأطفيال طيرق  أحيدث ميؽ الحركيية التربيية

لظبيعتيؼ ورغباتيؼ فزيلا أنييا تحقيق لييؼ قيدراً كبييراً ميؽ البيجية والديرور وتذيي  فيييؼ الشيزوع إليى 
 ك والسحاكاة وحب التقميد واكتداب الجديد مؽ الثقافة والسعمؾمات الرياضية .التخيل والإدرا

وبييذلػ يكييؾن قييد تحقييق الفييرض الثيياني والييذ  يييشص عمييى تؾجييد فييروق  ات دلاليية إحرييائية 
بيييؽ متؾسييظات القياسييات القبمييية والبعدييية فييي مدييتؾى المياقيية البدنييية لييدى الأطفييال السعيياقيؽ سييسعيا 

  ولرالح القياس البعد
 :الاستشتاجات 

 تحدؽ نتائج القياسات البعدية في مدتؾ  التفاعل الاجتساعي لا سيسا الشتائج البيشية. -
برنيييامج التربيييية الحركيييية السقتيييرح ليييو تيييأثير إيجيييابى عميييى التفاعيييل الاجتسييياعي ليييدى الأطفيييال  -

 السعاقيؽ سسعياً عيشة البحن.
 البدنية لد  عيشة البحن. تحدؽ نتائج القياسات البيشية والعدية في مدتؾ  المياقة -
لييدى  برنييامج التربييية الحركييية السقتييرح لييو تييأثير إيجييابى عمييى تحديييؽ مدييتؾى المياقيية البدنييية -

 السعاقيؽ سسعياً عيشة البحن. الأطفال
 :التهصيات 

إجراء السزيد مؽ الدراسيات العمسيية لمتعيرف عميى تيأثير تظبييق التربيية الحركيية عميى الديسات  -2
 ليذه السرحمة عمى إعاقات أخرى. الشفدية والإجتساعية

 الاىتسام بألعاب الفشاء للأطفال.  -5
تؾجيييو مييدارس الامييل لمسعيياقيؽ سييسعياً نحييؾ الاىتسييام بؾضيي  بييرامج بدنييية مكثفيية لسييا ليييا مييؽ  -3

 دور علاجي بجانب الدور البدني والحركي.
 عبية.اشراك السعاقيؽ سسعياً في انذظة معده مدبقاً داخل مراكز الذباب والاندية الذ -:
تشغيييييؼ دورات تشسييييية ميشييييية لسعمسييييي التربييييية الرياضييييية فييييي التييييدريس لمسعيييياقيؽ بذييييكل عييييام  -2

 والسعاقيؽ سسعياً بذكل خاص.
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 ع ((ــــــــــــ)) المراجــــــــــــ
 المراجع الطربيظ :ولًاأ

فميييدفة تربييية  و  الحاجييات الخا يية ونغييؼ تعميييسيؼ، مكتبيية زىييراء : ببااخاميم عباااس الدىيااخي  -1
 م.5003,الذرق 

فعالييية برنييامج لتشسييية السيييارات الحركييية الأساسييية فييي تقبييل الييذات : ببااخاميم عبااج الااخزا  محمد -1
السجميية العمسييية لمتربيييية  والحييد مييؽ الدييمؾك الاندييحابى ليييدى السعيياقيؽ سييسعيا،

 م.5023البدنية وعمؾم الرياضة، جامعة حمؾان,
شيجرة  السشاىج في التربية الرياضييية )للأسؾياء والخؾاص(، مكتبية :أبه الشجا أحسج عد الجين -1

 م.5003,الدرة، السشرؾرة
"رياضييية السعييياقيؽ الأسيييس الظبيييية والرياضيييية "، القييياىرة دار الفكييير العربيييي،  أساااامة ريااااض: -1

 م.5000القاىرة,
الأنذظة التربؾية للأطفال  و  الاحتياجات الخا ة، مكتبة الأنجمؾ  الديج عبج الشبي الديج: -1

 م.:500السررية، القاىرة,
 م5005, 5رات في الألعاب؛ مشذأة السعارف بالإسكشدرية. طخببلين و يع اخج:  -1
، مقييياس تقييدير السيييارات الاجتساعييية للأطفييال (:. تبأماااني عبااج السقرااه  عبااج الهىاااب ) -9

 مكتبة الأنجمؾ السررية، القاىرة. 
ية تأثير مشيج بالألعاب الحركية في تشسيية السييارات الحركيية الأساسي بخيفان عبج ه السفتى: -1

لأطفييال  و  الإعاقيية الدييسعية فييي السرحميية الابتدائييية، بحيين عمسييي مشذيييؾر، 
 م.5023مجمة كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد,

التكشؾلؾجيييا التعميسييية لييذو  الاحتياجييات الخا يية، مجميية السعرفيية  الباااتع عبااج العاااشى: حداان -7
 م.5020جامعة عيؽ شسس ،

التربييية الرياضيييية والتييرويح لمسعيياقيؽ، دار الفكيير  خحااات:حمسااي محمد ببااخاميم، ليمااي الداايج ا -12
 م.5020العربي، القاىرة,

فاعمية برنامج حركي بأستخدام الرسؾم الستحركة عمى تعمؼ بعيض رشا ببخاميم عمى الديج:  -11
السيارات الحركية الاساسية للأطفيال السعياقيؽ سيسعيا , السيؤتسر اليدولي الاول 

 م.5023دمشيؾر, ابريل,كمية رياض الاطفال جامعة –
سيكؾلؾجية مؾاجية العشف ضد الأطفال  :رشا محمد عبج العديد ,زيشب بشت محمد زين العاير -11

 م.5002,عالؼ الكتب, القاىرة,
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(, دار :السيؾجز فيي التحمييل الشفديي,)ط" :عبج الدلام عماى القفااش ،سامي محسه  حدن -11
 م.5005 ،القاىرة ،السعارف

 م.5002القاىرة. ،دار الرشاد ،2ط ،العلاج الشفدي السعرفي الدمؾكي :محمدعا ل عبج ه  -11
 ،، دار الرشييياد"الإعاقيييات الحديييية" سمديييمة  وى الاحتياجيييات الخا ييية عاااا ل عباااج ه محمد: -11

 م.:500 ،القاىرة
مقدمة في التربية الخا ة سيكؾلؾجية غير العيادييؽ وتيربيتيؼ ،  عبج الربهر مشرهر محمد: -11
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