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 الاحتراق الوظيفى وعلاقتو التدفق الشفدي لدى العاممين بالسجال الرياضى 
 بسحافعة أسيوط  

 د/ أحمد ربده حدن*
 السمخص :

ويعةبرررلاحتراةرررلاتيحت رررؾعصرىحشرررلاضحمذرررلامحارررن مجحلازرررنحشرررؽحشثرررن حشرررؽحشثرررنر حاصن سرررنح
حشجزررراتحاةسناررررن حتطةزنسصررردحوؤرررفؾ حهرخرررصدحاررر ح ررر  محلارررىحارررن حت رررةزلاح ترهنحت زعنصرررلالاحورحوهرررلاتً

 سةصثرردحت زا ررنويدحتتراةررلاتيحت ررؾعصرىتجحارر حت ةخرررحشؾؤررؾيحتراةررلاتيحت ررؾعصرىح هزصرردح ب ررلالاح رر مح
ت كت لاحشؽحت كةنبحوت بنات ؽحلاىحت  و حت زةق شدحخا حت عقؾ حت تاثدحت زنؤصدح صسحلاقطحلارىحشثرن ح

لإ تريرردحت خرركؾاحت ةسغصزررلحوت عكررؾيحت ظبصرردحو كررؽح ارررنتحلاررىحشثررن حت لاينؤررىجحويعرر حشررؽحت زدرر ا حت
ت هنشدحلاىحمن زسنحت زعنصلاحت ةىح ؾتطهحت عنشك ؽحلاىحت زسغزن حت ج ؾشصدحوغ لاحت ج ؾشصدجحويعةبرلاح
ش الاتتحمكىحشلاورحت زسغزن حبازشدحاز ؽح نح   محاهنحو ىحت ة هىحوترهج ترحويذ بهنحت ردلحمكىح

وت ثزهررؾرحشررؽحت زرر محت ظؾيررلح ةثررنرلاحت خرركبصدحمكررىحت زسغزررن حت لاينؤررصدحشررؽحهناصرردحت عررنشك ؽحاهررنح
يدرةزلحشثةزرمحجحوحت ةح يحت بنار حت زرسهاحت ؾصررلح ظرلا ح زا شةرهحوطبصعردحت  رت ردوححهناصدح خلام.

ابرررلحح-ت بجررر حت عرررنشك ؽحلارررىحت زثرررن حت لاينؤرررىحبزجنلاغررردح  ررر ؾ حلارررىحاظنمرررن حت ةعكرررصؼحتت ثرررنشعى
زررمحتحيؾؤررأح لاررلات حشثة6تحوت ثرر و حت ةررن ىحت6564ت درربنبحوت لاينؤرردتحوت بررن هحاؾتشهررنحتح-ت ثررنشعى

تر ررةسةنطن تح ؾطرر حلاررلاويحلت ح ر رردحواذررن صدحارر ؽحت عررنشك ؽحلاررىح ي.0206/0200ت بجرر ح عررنيح
ت زثررن حت لاينؤررىحلاررىحاظنمررن حت ثررنشعىحوابررلحت ثررنشعىحوت درربنبحوت لاينؤرردحبزجنلاغرردح  رر ؾ حلاررىح
شخرررةؾين حتراةرررلاتيحت رررؾعصرىحت سرخرررلح ذرررن أحت عرررنشك ؽحبقظرررنيحت ةعكرررصؼحابرررلحت ثرررنشعلحثرررؼحت دررربنبح

 ؾط حلالاويحلت ح ر دحواذن صدحا ؽحت عنشك ؽحلاىحت زثن حت لاينؤىحجحؼحت ةعكصؼحت ثنشعلوت لاينؤدحث
لارررىحاظنمرررن حت ثرررنشعىحوابرررلحت ثرررنشعىحوت دررربنبحوت لاينؤررردحبزجنلاغررردح  ررر ؾ حلارررىحت ةررر لا حت سرخرررلح

 ؾطررر حجح ذرررن أحت عرررنشك ؽحبقظرررنيحت ةعكرررصؼحابرررلحت ثرررنشعلحثرررؼحت دررربنبحوت لاينؤررردحثرررؼحت ةعكرررصؼحت ثرررنشعل
ذن صدحا ؽحتراةلاتيحت ؾعصرىحوت ةر لا حت سرخرلح ر محت عرنشك ؽحلارىحت زثرن حت لاينؤرىحماادح ر دحوا

 ظب رر ححت ةؾصررصن تجحلاررىحاظنمررن حت ثررنشعىحوابررلحت ثررنشعىحوت درربنبحوت لاينؤرردحبزجنلاغرردح  رر ؾ 
شؾصنسحتراةلاتيحت ؾعصرلحوحشؾصرنسحت ةر لا حت سرخرلح ر محت عرنشك ؽحلارىحت زثرن حت لاينؤرىحبزجنلاغردح

وؤمحت بلاتشاحت زقسسدحت ةىح عزرلحمكرىحزيرن لاحشخرةؾمحت ةر لا حت سرخرلحجحزلات  ؾ حبد لح ورمحوشخة
ؤلاورلاحتنحا ؾنحهسناح ورت ح ةنه لحت زعكرؼحجح  محت عنشك ؽحلاىحت زثن حت لاينؤىحبزجنلاغدحت  ؾ 

شؽحت سناصدحت سرخصدحوت جرنظحا رطدح ت لالاحمكىحت ذجدحت سرخصدحو ظرؾيلاحت زهرنرت حت سرخرصدح كعرنشك ؽح
حبزجنلاغدحت  ؾ حلاىحت زثن حت لاينؤى

                                                           
حت ةنلحمكؼحت سرسحت لاينؤىحت زخنم حور صسحاخؼحت عكؾيحت ةلابؾيدحوت سرخصدحت لاينؤصدحب كصدحت ةلابصدحت لاينؤصدحطنشعدحت ؾت محت ث ي .ح*
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Abstract 

Job burnout is a common modern disease. There is no field of our 

contemporary life that we do not see loaded with social contradictions and 

psychological pressures that, if they continue, may lead to a tragic result (job 

burnout). The issue of job burnout has gained great importance for many writers and 

researchers in developed countries over the decades. The past three are not only in the 

field of organizational behavior and medical sciences, but also in the field of sports, 

and it is one of the important administrative problems in our contemporary world 

facing workers in governmental and non-governmental organizations. The long term 

for negative effects on sports organizations on the one hand and the public on the 

other hand. Research Methodology: The researcher used the descriptive approach 

due to its suitability and the nature of the study. Research community: The research 

community included physical education teachers in Assiut Governorate and includes 

11 eleven educational departments, with a total of (700) male and female teachers 

according to the statistics for the academic year 2020/2021 AD. Conclusions: There 

are statistically significant differences between workers in the sports field in the 

university and pre-university sectors, youth and sports in Assiut Governorate in the 

levels of psychological burnout in favor of workers in the pre-university education 

sector, youth and sports, then university education. There are statistically significant 

differences between workers in the sports field in the university and pre-university 

sectors, youth and sports in Assiut governorate in the psychological flow in favor of 

workers in the pre-university education sector, youth and sports, and university 

education. There is a statistically significant relationship between job burnout and 

psychological flow among workers in the sports field in the university and pre-

university sectors, youth and sports in Assiut Governorate. Recommendations: 

Applying the job burnout scale and the psychological flow scale for workers in the 

sports field in Assiut Governorate on a regular and continuous basis. Develop codified 

programs that increase the level of psychological flow among workers in the sports 

field in Assiut Governorate. 3-The necessity for there to be courses to qualify the 

teacher from the psychological point of view, to maintain a great degree of mental 

health and to develop the psychological skills of workers in the sports field in Assiut 

Governorate.  
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 حمكزصدحو كسؾ ؾطصدحوهع ختحمكىح ت لاحشؽحمكىحت لاغؼحشزنحاده ًحت عن ؼحت  ؾيحشؽح ظؾرت
طؾتهررحت جصرنلاحت زحةكرردجحورح نح ت رلاتتحشرؽحت برنات ؽحار حوصررؾتحت قرلانحت ؾتار حوت عدرلايؽحبزرنحػصرهحشرؽح
ت تررررؾرت حت عكزصرررردحت زةسؾمرررردحلاررررىحاررررةىحطؾتهرررررحت جصررررنلاحشسهررررنحشررررنحيةذررررلحارررررحتت ةكسؾ ؾطصررررنجحت ظرررررجح

ك حوت رفطحت سرخىحوتراةلاتيحت ؾعصرىحلأنحتر ذنر جحت ذسنمدجحمكؾيحت لاينؤدتحباههحمذلاحت ق
حهسناحت ع ي حشؽحت غؾتهلاحت ةىح ةظكرحشؽحتلإهخننحت ةعناشحشعهنحو ظؾيلاح رن  دح كةعنشلحشعهن.ح

ويعةبرررلاحتراةرررلاتيحت رررؾعصرىحشرررلاضحمذرررلامحارررن مجحلازرررنحشرررؽحشثرررن حشرررؽحشثرررنر حاصن سرررنح
حشجزررراتحاةسناررررن حتطةزنسصررردحوؤرررفؾ حهرخرررصدحاررر ح ررر   محلارررىحارررن حت رررةزلاترهنحت زعنصرررلالاحورحوهرررلاتً

 سةصثرردحت زا ررنويدحتتراةررلاتيحت ررؾعصرىتجحارر حت ةخرررحشؾؤررؾيحتراةررلاتيحت ررؾعصرىح هزصرردح ب ررلالاح رر مح
ت كت لاحشؽحت كةنبحوت بنات ؽحلاىحت  و حت زةق شدحخا حت عقؾ حت تاثدحت زنؤصدح صسحلاقطحلارىحشثرن ح

شررؽحت زدرر ا حتلإ تريرردححت خرركؾاحت ةسغصزررلحوت عكررؾيحت ظبصرردحو كررؽح ارررنتحلاررىحشثررن حت لاينؤررىجحويعرر 
ت هنشدحلاىحمن زسنحت زعنصلاحت ةىح ؾتطهحت عنشك ؽحلاىحت زسغزن حت ج ؾشصدحوغ لاحت ج ؾشصدجحويعةبرلاح
ش الاتتحمكىحشلاورحت زسغزن حبازشدحاز ؽح نح   محاهنحو ىحت ة هىحوترهج ترحويذ بهنحت ردلحمكىح

ت عررنشك ؽحاهررنحوت ثزهررؾرحشررؽححت زرر محت ظؾيررلح ةثررنرلاحت خرركبصدحمكررىحت زسغزررن حت لاينؤررصدحشررؽحهناصررد
حت34تح61هناصدح خلام.ت

يتح نحعنهلالاحتراةلاتيحعنهلالاح6773"تزياد لطفىيتجح"0222"تأكرم عبد اللهي   ح اتحشؽح"
هرخررصدحشهسصرردحتطةزنسصرردحخظ ررلالاح زررسحبدرر لحشبناررلاحاظررنيحت عررنشك ؽحلاررىحشحةكرر حت زهررؽحوتلإمزررن ح

نح راث لاتتح ركبصنتجحو رصسحغلايررح نحازرسحهر تحلأههنح ةسنو حت ثؾتهررحت دحذرصدحوتلإهخرنهصدحو ر ثلاحمك هر
ت ةاث لاحت جن دحت عذبصدحوت سرخرصدحوترطةزنسصردح كعرنشك ؽحت ر يؽحيةراثلاونحاهرنحشرلاورتتحبن ز  خرن حت ةرىح
اعزكررؾنحاهررنحي  رر حمكزررن حت ررسرسحت لاينؤررىح نحهرر ًحت غررنهلًاحرح رر ثلاح رركبصنتحمكررىحت رررلا حشررؽحت سناصرردح

مكىحوهةنطدحت عزكىحوت عكزىحومااةهحشمحزشا هحو انربهحت دحذصدحوت عن كصدحلاجخرحالح  ثلاح ارنتح
حت63تح5تت1تحح3و مرن حت ز  خهحت لاينؤصدحت ةىحاعزلحاهن.ت

يتح هررهحشررؽحت زااررعحلاررىحت زثررن حت لاينؤررىح نحهسررناح6776"تحدننن عننلاوى  زررنحادرر لاح"
 حت ع يررر حشرررؽحت ررررفؾ حوتلأازرررن حوتلأسبرررن حوت زةظكبرررن حت ةرررىحاررر حاعرررنهىحشسهرررنحت عرررنشك ؽحلارررىحت زثرررن

ت لاينؤىحوت ةىحا حيسةاحمسهنحتلإطهن حوتلإههناحورحاخةظصمحت رلا حشقنوشةهرنجحوبر  ػحاذربأحت ظلاير ح
 ررهاتح شررنيحت رررلا ح كؾاررؾيحلاررىحشذرر  لاحتراةررلاتيحت سرخررىحوت ررؾعصرىجحو قرر حطرر بحشؾؤررؾيحتراةررلاتيح
تهةزررنيحبعررضحت بررنات ؽحلاررىحمكررؼحت ررسرسحت لاينؤررىح زجنو رردحت ةعررلااحمكررىحتلأ رربنبحوت عؾتشررلحت ةررىح
از ررررؽح نح رررر  محبن عررررنشك ؽحبن زثررررن حت لاينؤررررىحو ررررىحتراةررررلاتيحت سرخررررىحوت ررررؾعصرىحوشررررنحهررررىح هررررؼح
تلأملاتضحت ةىحاز ؽحشااغةهنحشتلحه ًحت جن دحوشنحهىحهةن ثهنحت زبنالالا؟ح صفحاز رؽحت ؾاناردح وح

حت2تح67تحت عاجح وحت ةؾطصد؟
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 ررػحهغررلاتتح حظررؾرلاحيتحو ررىحتلأهزصرردحت درر ي لاح هرر ًحت غررنهلالاحول0221"حتآدم العتيبننيويدرر لاح"
تهةدنرهنحا ؽحت زهس  ؽحلاىحشثن حت ح شن حترطةزنسصدحوت لاينؤصدجحمكىحهظرنيحوت رمجحور رصزنحبعر ح
 جؾ حت زثةزعن حتلإهخنهصدحخا حت عدلايؽح سدحتلأخ لالاحو ىحشثةزعن حشهسصدجحبنلإؤنلادحو ىح زتي ح

زهس ررؾنحشررؽحش ر رر ؽح لاررلات حت زثةزررمحت رر يؽحاعةزرر ونحبدرر لحر صخررلحمكررىحت حرر شن حت ةررىحاقرر شهنحت 
و طبن حوشزلاؤ ؽحوؤبن حورينؤ ؾنجحولارىحان ردح عرلاضحهر ر ح ااةرلاتيحت رؾعصرىحلارتنحت زثةزرمح
 ؾاحيؾتطهحرحشجن دحشد كدح ب رلالاجح رسع سحاثنرهرنحمكرىحت رارن حت زخرةر  لاحشرؽحهر ًحت حر شن جحورح

حت162تح1وهؾح لالات حت زثةزم.ت
يتحمكرررىح نحشؾؤرررؾيح6777تح"صنننفار درويننن يتجح6775تحأسنننامة را ننن يةررر ح ررراتحشرررؽح"

تراةررلاتيحشررؽحت زؾؤررؾمن حت ثررر يلالاحبنرهةزررنيحوت بجرر حوخنصرردحلارررىحعررلحعررلاواحت جصررنلاحت زةف رررلالاح
وت زعق لاجحا ر حرارىحهر تحت زؾؤرؾيحت ززير حشرؽحترهةزرنيحلارىحت خرسؾت حتلأخ رلالاحوت درعؾرحبرنراةلاتيح

هرر تاحت ةررىحاخررعىحيسدرراحشررؽحتراخررنسحبن زعنهررنًحومرر يحت لاؤررنحوف رتاحت ردررلحلاررىح جق رر حت زتررلحوتلأ
ت رررلا ح ةجؾصقررهجحوبعرر حارر  حت عزررلحت دررنيحبقرر رحشررنحلاررىحت ررةظنمةهح ونح جق رر حت سثررنححلاتهررهحادررعلاح
حبرقرر تنحتلأشررلحويةظررؾرحل ررػحو ررىح كررؾيؽحو ثنهررن ح رركبصدحهجررؾحت عزررلحوهجررؾحت خررلايؽحوهجررؾحهرخرره.

حت4تح60تحت05تح2ت
زؾححوت رر تلامحت قررؾمحيتح نحتلألاررلات حت رر يؽحيةخررزؾنحبررن ظ0222"تعبنند الننرحسن نيجننانويررلامح"

لإهثنزحتلأاصن حهؼحتلأاحنصحت زلااج ؽح كؾاؾيحلاىحشذ  لاحتراةلاتيجحويج ثحل ػحمس ح علاؤرهؼح
و ىحت كبتحوت رفؾ حشؽحابلحت زسغزن حت ةىحاعزكؾنحاهنجحتلأشلاحت  محير  محو رىحتهحررنضح رطردح

 حطؾيكردحلارىحت ظزؾححوت  وتلامجحولاق تنحت تقدحبن سرسجحوهةصثدح   ػحهثر ح نحت زؾعر حازررىح رنمن
حت022تح63تحمزكهح ونح نحيسثزحا انت.

 ررلا بطحعررنهلالاحتراةررلاتيحت ررؾعصرىحور بررن حشبناررلاحشررمحؤررفطحت عزررلجحلاررنراةلاتيحرحاجرر ثح
 لاعررهحوتارر ًحو كسررهحيبرر  حبذررؾرلاح  ريثصرردحمبررلاحلاةررلات حزشسصرردحشزةرر لاجحا رر حازررلاحت رررلا حبخكخرركدحشررؽح

حبهحلاىحت سهنادحو ىحا حتراةلاتي.ححؤفؾ حت عزلحوت رفؾ حت سرخصدحرحاخةظصمحت ةفكرحمك هنحلاةذل
ار ؽحتراةرلاتيحت رؾعصرىحوؤرفؾ حت عزرلجح زرنحح- اصنهرنح–وبنلإؤنلادح   ػحت ة تخلحوت ةدنبه

هررلامحطزصعررنتحلاررتنحت عزررلحلاررىحت زثررن حت لاينؤررىحلاررىحهرر ًحتلأاررنيحادرر لحا ارردحؤررنغظدحبدرر لح ب ررلاجح
دحت ؾتؤررجدحوتلإ ةررزتيحوت رر  ن جح سةذررؾرح هسررنح شررنيحشثزؾمرردحشررؽحتلألاررلات حلومحت  تلاوصرردحت عن صرردحوت زتن صرر

وا حتخةنروتحشثنرتحشهسصنتحشع سنتحمكىح  نسح ههحوتم حاةق اؼحت لاؤنحوتلإابنيحو ؾاحاثعرلح جصرن هؼح
شعسىجحوربزنحاثعلحت عن ؼحشؽحاؾ هؼح لارلجحثرؼحاثر ونحبعر حمر لاح رسؾت ح نحت ررفؾ ح جرصطحاهرؼح

ارن ريؽحمكرىحت ةراث لاحلارىحت ز  خردححو جنصلاهؼحو ههؼحغ لاحان ريؽحمكرىح هر تلاهؼحت زهسصردحو ههرؼحغ رلا
حت لاينؤصدحت ةىحاعزكؾنحاهنحلاتنحت رلا حهسنحا ؾنحشلااجنتح ااةلاتيحت ؾعصرى.ح
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اع حت ة لا حت سرخلحتا حت زرنؿصؼحت ج يتدحلالحشثن حمكؼحت سرسحتراثنالحوت ةلح ه احت ىح
بنمةبنرهنحخبلالاح عزيزحت ثؾتهرحتراثناصدحلالحاحذصدحت رلا .حو زتلحت ة لا حت سرخلحعنهلالاحتاثناصدح

حت ة الاحوت ةرك لاحوتمزن حت عقلحلالحالحبعضح حتثسن حمزكصد حهرخه حيسخىحت رلا  لت صدح ةجق حمس شن
حشؽح حبجن د حت زد ا حشقةلاهن حاه ً حت زلا بظد حوترمزن  حت زهني حلالح سر   حلا  وبحت رلا  ت زد ا ج

حابهثدحت جصنلاحوي ةد حشعسنهنحو ذبأحاصن  هحت عزكصدحهن لادحت سدؾلاحوتراةهنججحادعلاحشؽحخا هن
حت7تحح02تحوط يلالاحبننح عنش.

حمكؼح ةؾطهن حولاقنتحجحتلإاثنالحت سرخلحتلإران حت ةلات صثصن حشؽحوتا تتححت سرخلحت ة لا حويعةبلا
حشؽحشثزؾمدحت ةعزن حمكىحاعةز حتلإاثنالحت سرخلحوت عاجحتلإران وححتلإاثنالحت سرس

حت ث ي لاحوت ةكسص صن حتر ةلات صثصن  ح هزهنحوشؽج ح عزلحت ةلحت جنطزلاحت قؾلاحوبسن حشلتلأحغلاست
حوت عقكصدحت سرخصدحبنرؤظلاتبن ح ةصنبدحت رلا ح علاضحؤ حص حوان طحشسنمدحطهنز حه ًحوشؽج
جحت زد ا حوالجحوت ةرنؤ جحوتر ةبذنرجحت دثنمدتحتلإاثنالحت سرخلحت عاجحلالحت زخةعزكدحت قؾمح

ححت66تح66وت ؾتاوصد.تحت خعن لاحمكىحوت ق رلاجحت ه احو ج ي 
حشلا بطحت عنشلحبزثن حت لاينؤلحا ؾنححا سزنح ج ثحتاثناصدحتهرعن صدحان دحت سرخلحوت ة لا 

حا  حت ةج يحشةظكبن حشمحشةؾتزهدحت دحذصدحت زهنرت حػصهح كؾنححشؾا حلالحبنلأ ت ح كصنحتر بنطن
حححت21تح06ت زةز زونحلالحت عزلحبزثن حت لاينؤل.تحيبةف هنحان دحتههن

حاجةؾيححمس شنحت لاينؤصدحتلأهدظدحشزنر دحلالحتاثناصدحن صدتهرعحخبلالاح زتلحت سرخلحوت ة لا 
ح كخكؾاحوغلاضحت ثنًح ج  حت ؾتؤجدحتلأه تاحشؽحشثزؾمدحمكلحػصهحت رلا حيس شاحت  يحت سدن 
حو لح   يحوتؤجدحم خصدح ف ادحمكلحويعةز حت ز ر دحوت زهنرت حت ةج ان حا ؽحبن ةؾتزنححيةخؼ

حتراثناصدحت سرخصدحت ذجدح ثكصن ح مكلح زتلحخنهصدوهحان دوححت ززنرسحت سدن حلالح كصنحتره شنج
حوتلإمزن حت زهنيحلالحت ةنيحتر ةفلاتيحخا حشؽحت جصنلاحهؾسصدحو جخ ؽح ثؾي حبن ثنًحت  تلاعدحوت حبلالا

ححت04تح65و  هن.تحوصؾ دحت ة لا حان دحيةعناشحشؽحشمحيةؾامحاز ؽح ؼحوا تسصدحهةن احو لح كؾصؾ 
لحت سرخررررصدحوتلإطةزنسصرررردحوت زهسصرررردحت خررررن  لاحلاررررىحوشررررؽحخررررا حرؤيرررردحت بنارررر ح غررررلاواحت عزرررر

ش  خررن حوه اررن حت عنشكرردحلاررىحت زثررن حت لاينؤررىحبزجنلاغرردح  رر ؾ ح ررؾاعح ههررنح درر لحاقرراتحخذرربنتح
ا رر حهثرر حبعررضحت عررنشك ؽحلاررىحت زثررن ححج سدررالاحعررنهلالاحتراةررلاتيحت ررؾعصرىحوؤررع حت ةرر لا حت سرخررل

 ؽحرينؤ  ؽحبن دبنبحوت لاينؤدحوخذن  ح-وخذن   ؽحرينؤ  ؽحطنشعدح   ؾ ح-ت لاينؤىحتش ر  ؽ
با  ؾ تحوا حاز  حلاىحوعصرةهحا ونح ف  لاح وح ظؾيلاحش لاحطؾيكدحا ح ذلحمدلات حت خسؾت حوربزنح
بعضحت عنشك ؽحلاىحت زثن حت لاينؤىحيب  حشخ لا هحت عكزصدحويةقنم حمؽحت عزرلحوهرؾحلارىحهررسحت قخرؼح

بصدحوت زثرررنشا حلاررىحت عزرررلحتوحو ترلاحشع سرردحارر ونح ف  رررلاح وح ظررؾيلاحو ررىحطنهررررحت ؾ ررنطدحوت زجخررؾح
ت لاينؤىحوؤمحت زؾع حلاىحغ لاحشؾؤعهح وح حذذهحوم يحوطؾ حهغؼحواؾتم حشج  لاح كةلاالح وح
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ت ز نلارررأ ح وحت جرررؾتلازحبنلإؤرررنلادحو رررىحت رررلاو  ؽحوت ررررؾتبطحت ذرررنرشدحت ةرررىحرزت رررتح ج رررؼحت عزرررلحلارررىح
حشسغزن سنحت لاينؤصدحت زحةكرد.ح

ؤررصدحت زحةكررردحيكزررسحويدررعلاحب بررلاحاثررؼحوت زةثررؾ حلاررىح ورارردحت ز  خررن حوت ه اررن حت لاين
ت ب لاوالاتطصررردحوت سزظصررردحلارررىحت ةعنشرررلحشرررمحت عرررنشك ؽحلارررىحت زثرررن حت لاينؤرررىح رررؾت حشرررؽحهناصررردح قررر اؼح
ت ح شن حت لاينؤرصدحوترطةزنسصردحت ةقك  اردحوشرؽحهناصردح خرلامحلارىحتلأطهرزلاحوت ه ارن حت لاينؤرصدحت ةرىح

وربزنح رنص لحت ةرنص لجحوشزرنحرحارػحػصرهح  ترحبن قؾته ؽحوت كؾت أحوت قؾتم حمكىحشخةؾمحت ةرنص لح
تنحه ًحت سزظصدحوت لاو  سصدحلاىح هغزدحت ز  خن حوت ه ان حت لاينؤصدح هنحمغصؼحت  ورحلاىحتنحا ؾنح
تش رسحت ةلابصدحت لاينؤصدحوتلأخذن   ؽحت لاينؤ  ؽتحلالايخهح هكدح ااةلاتيحت ؾعصرىجحوبن ةن ىحا ؾنح

 نحتلإ ترلاحت ةرىحاعزرلحاهرنحؤرجصدح اررنتجحلأنحؤجصدح ن فدحلأ كؾبحوهغنيحمزلحغ رلاحشرلانجح زرنح
  ت حوفهةنطصدحتلإ ترلاحت ةىحاعزلحلا هنح ةكؾنحشة هصدحط تتحوا ح كؾنححشع وشدجحشزنحا حي ثلاحا حمكىح

ح رن لاحت ثهنزحتلإ ترمحت لاينؤىح  ل.ح
و رر  ػحيؾتطررهحت عررنشك ؽحلارررىحت زثررن حت لاينؤررىحلاررىحاصرررن هؼحت عزكصرردحعلاولاررنتحو زشررن حهرخرررصنتح

نػصدح ع  ح مزن هؼحو جؾ حا سهؼحوب ؽحت ؾصنيحاهنحبد لحشقبؾ حو علحمر يحار ر هؼحمكرىحو ؾ لات حوؤ
ت ةكصررفحشررمحهرر ًحت غررلاواحادرر لحؤررفظنتحهرخررصنتحادررعلاهؼحبررن عثزحوتلإابررن حشررمحت ررةسرنلحت ثهرر حو ررىح
ان رردحتلإههررناحوتر ررةسزتاحترهرعررن ىحو بكرر حت زدررنملاحوتهحرررنضحتلإهثررنزحت دحذررىحواكرردحت  تلاوصرردح

صن لاحت عاادحت لاو  سصردحشرمحشرؽحيةعرنشكؾنحشعهرؼجحوشقنوشردحت ةف  رلاحولاقر تنحتراةكرنرحشزرنحبنلإهثنزحو 
ارر حيرر ثلاحبدرر لح ب ررلاحمكررىحشحلاطررن حت زثررن حت لاينؤررىحوفهةنطصرردحت عررنشك ؽحبن ز  خررن حت لاينؤررصدح

حبذرهحمنشدححت ة لا حت سرخلحبذردحخنصد.ح
ؾعصرىحومااةرررهحومكرررىحاررر حمكرررؼحت بناررر ح رررؼح ةعرررلاضح رت ررردحمكزصررردح سنو رررتحتلإاةرررلاتاحت ررر

ا تلاوصررردحبن ةررر لا حت سرخرررلح ررر محت عرررنشك ؽحبزثرررن حت لاينؤرررىحبا ررر ؾ حشزرررنح لارررمحت بناررر حلإطرررلات حهررر تح
ت بجررر ح كةعرررلااحمكرررىحشررر محتهةدرررنرحهررر ًحت غرررنهلالاحوت عؾتشرررلحت ز  اررردحرهةدرررنرهنحو صرررفحت جررر حشسهرررنح

حومااةهنحت ة لا حت سرخلح كعنشك ؽحشثن حت لاينؤى.ح
يحت زهسرىحوت سغرنيحت ب لاوالاتطرىحوهعزرلحمكرىحزريحروحححاةىحهخةظصمح نحهةحكصحشؽحتلإ ةزت

اكرررؼحت ةز رررزحوتلإاررر تيحو  ت حت لا رررن دحشرررؽحاكررررحومقرررلح رررلحت عرررنشك ؽحلارررىحت زثرررن حت لاينؤرررىح ةر قرررن ح
حبزخةؾمحتلأ ت حا رتحشؽحتر ةخايح كب لاوالاتطصد.ح

 أىسية البحث والحاجة إليو: 
ت زررر ثلالاحمكرررىح ررررن لاحوفهةنطصررردحت عرررنشك ؽحح عررر حعرررنهلالاحتلإاةرررلاتيحت رررؾعصرىحشرررؽحت غرررؾتهلاحت خررركبصدح-6

بن زثررن حت لاينؤررىحوشخررةؾمح  ت حت ه ارردحت لاينؤررصدجحوارر حاخررنم حهرر ًحت  رت رردحوت ةعررلااحمكررىح
ح  بنبهحوطلايحماطه.
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ارر حاخررنم حهرر تحت بجرر حت قررن ز ؽحمكررىحت ثهررنزحت لاينؤررىحبزجنلاغرردح  رر ؾ حمكررىحوؤررمحاررلاتشاحح-0
ن حوت ةعنشررلحشررمحت عررنشك ؽحبزثررن حت لاينؤررىح  ريبصرردحو اه كصرردحو ظررؾيلاحو ررن لحو  ررن  رحتلأ ذرر

و جق رر حت ةكصررفحت سرخررىحوترطةزررنملحوت جرر حشررؽحؤررفؾ حت عزررلحو سزصرردحان رردحت ةرر لا حت سرخررلح
ح  يهؼ.ح

 هزصدحت ة لا حت سرخلح جن دحهرخصدح تخكصدح ثعلحت دحصحادعلاحبن سدؾلاحوت خعن لاحبزنحاقؾيحبهحح-1
حت لاينؤصد.بن ةلا  زحت ةنيحوتره لانيحبج ؾيدحهجؾحت ززنر دح

حت ةعلااحمكلحت عاادحا ؽححتراةلاتيحت ؾعصرلحوت ة لا حت سرخلحلالحشثن حت لاينؤل.ح-2
 أىداف البحث:

يهرر احت بجرر حت جررن ىحو ررىحت ةعررلااحمكررىحتراةررلاتيحت ررؾعصرىحومااةررهحت ةرر لا حت سرخررلح رر مح
حت عنشك ؽحبن زثن حت لاينؤىحبزجنلاغدح   ؾ "شؽحخا حتر ه تاحت رلاسصدحتريةهت

اررر ؽحت عرررنشك ؽحلارررىحت زثرررن حت لاينؤرررىحلارررىحاظنمرررن حت ةعكرررصؼحت ثرررنشعىحوابرررلحت ثرررنشعىححت ررررلاويحح-6
حوت دبنبحوت لاينؤدحبزجنلاغدح   ؾ حلاىحشخةؾين حتراةلاتيحت ؾعصرى.ح

ت رررلاويحارر ؽحت عررنشك ؽحلاررىحت زثررن حت لاينؤررىحلاررىحاظنمررن حت ةعكررصؼحت ثررنشعىحوحابررلحت ثررنشعىحح-0
حسرخل.وت دبنبحوت لاينؤدحبزجنلاغدح   ؾ حلاىحت ة لا حت 

ت عااررردحاررر ؽحتراةرررلاتيحت رررؾعصرىحوت ةررر لا حت سرخرررلح ررر محت عرررنشك ؽحلارررىحت زثرررن حت لاينؤرررىحلارررىحح-1
 اظنمن حت ةعكصؼحت ثنشعىحوابلحت ثنشعىحوت دبنبحوت لاينؤدحبزجنلاغدح   ؾ .

 فروض البحث:
حلاىحؤؾ ح ه تاحت بج حارةلاضحت بنا حشنحيكىت

زثرن حت لاينؤرىحلارىحاظنمرن حت ثرنشعىح ؾطر حلارلاويحلت ح ر ردحواذرن صدحار ؽحت عرنشك ؽحلارىحت ح-6
حوابلحت ثنشعىحوت دبنبحوت لاينؤدحبزجنلاغدح   ؾ حلاىحشخةؾين حتراةلاتيحت ؾعصرى.

 ؾط حلالاويحلت ح ر دحواذن صدحا ؽحت عرنشك ؽحلارىحت زثرن حت لاينؤرىحلارىحاظنمرن حت ثرنشعىححح-0
حوابلحت ثنشعىحوت دبنبحوت لاينؤدحبزجنلاغدح   ؾ حلاىحت ة لا حت سرخل.ح

ماادح ر دحواذن صدحا ؽحتراةلاتيحت ؾعصرىحوت ة لا حت سرخلح  محت عنشك ؽحلاىحت زثرن ح ؾط حح-1
 ت لاينؤىحلاىحاظنمن حت ثنشعىحوابلحت ثنشعىحوت دبنبحوت لاينؤدحبزجنلاغدح   ؾ .

 مرطمحات البحث: 
 Burned outالاحتراق الوظيفى: 

دجحادرعلاحشعهرنحت ررلا حان دحهرخصدح ذ رحتلألالات حبنلإرهنيحوت ةعرحت سرنطؼحمرؽح سبرن حوؤرنػص
 ههحغ لاحان رحمكرىح جزكهرنحويرسع سحل رػحمكرىحتلألارلات حت عرنشك ؽحوت زةعرنشك ؽحشعهرؼجحومكرىحشخرةؾمح

حت126تح4ت ح شن حت زق شدح هؼ.حت
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هرررؾحان ررردحاذرررلحو  هررررنحت زؾعررر حبرقررر حت لاعبرررردحلارررىحت عزرررل.حمرررراولاحمكرررىح ررر هلحتلإهةنطصرررردح
 حلاىحمزكهح ونح يح ف لاح وح ظؾيلاح ز لاحوت ةظؾيلاحلاىح  ت ح مزن هحومن لاحاذ رحت رلا حمس شنحاز 

حت6تح06طؾيكد.ت
 Psychological flow:  الشفدي التدفق

ح لا  زتتحح ةظكرحشهنيحشمحت ةعنشلحلالحت زؾع حيس شاحمس شنح ج ثحت عز  حت ةلا  زحشؽحان د
ا رت ححشخةؾمححا ؾنححمس شنح ارنتحح جق حت زتكىحت جن دحوه ًجحت ثه حا  حوشؾتصكدحوشتنالالاتححا ي تتح
جحت زهزدحت زلا بظدحت ذعؾبدح وحت ةج يحشخةؾمححشمحت ةنيحت ةؾتزنححشؽحان دحلالحت رلا حنرت وشه

حتح62-61تح6لاؾريد.حتحرتطعدح ف ادح ق يحوت ةلحت زج  لاحتلأه تاحلت حت زهنيحخنصدتح
 الدراسات الدابقة: 

 أولًا: الدراسات العربية: 
لشفدننني وعلاقتنننو ةداف ينننة التننندفق اتجحبعسرررؾتنح"02تت0265تحنبنننو عبننندالعال الدنننيد رت ررردحح-6

"وت ةرلحت رةه لاتحت رلحت ةعرلااححالسذاركة في الأنذنطة الرياضنية لطنلاا جامعنة كفنر الذني 
مكررلحماارردحت ةرر لا حت سرخررلحا تلاوصرردحت زدررنر دحلاررلحتلأهدررظدحت لاينؤررصدح ظررابحطنشعرردح رررلاح

تحرمرررحشررؽح622ت دررصوحوت ررةح شتحت بناترردحت زررسهاحت ؾصرررلحوتاررةزكتحم سرردحت بجرر حمكررلحت
 حطنشعرردح رررلاحت دررصوحو نهررتح هررؼحت سةررن احوطررؾ حماارردحتر بنطصررهحارر ؽحت ةرر لا حت سرخررلحشسةحبررن

حو تلاوصدحت زدنر دح  يحرينؤلحتلأ عنبحت ثزنسصد.
" ننيرير ةرنننامر  نندريبي وفننق محننددات حالننة تتحبعسررؾتنح66تت0264تحعميننار جاسنن  رت رردحح-0

لاتحت  رت ردحت ةعرلااح"وت ةرلحت رةه حالتدفق الشفدي عمني فاعمينة الترنوي  لشاكنة كنرل الدنمة
 رسدحح63مكلح اث لاحت بلاهنشاحت ة ريبلحمكلح جخ ؽحلانمكصدحت ةذؾيرح سنائح رلالاحت خركدح جرتح

ا و دحت كؾيتحوت ةح شتحت بناتدحت زسهاحت ؾصرلحلالح ظب  حشؾصنسحت ة لا حت سرخرلحوت زرسهاح
سةرن احتحرمرحو نهرتح هرؼحت 63ت ةثلايبلحلالح ظب  حت بلاهنشاحت ة ريبلحوتاةزكتحت ع سدحمكلحت

وطررؾ حماارردحتاثناصرردحارر ؽحربررطحشجررر  ت حت ةرر لا حت سرخررلحبن بلاهررنشاحت ةرر ريبلحو جخرر ؽحهخررربدح
حهثنححت ةذؾير.

"الثقنننة الرياضنننية تجحبعسرررؾتنح0تت0264تحأحسننند كسنننال نرنننار ز ل حسننند  ز منننول رت ررردحح-1
حوت ةرلحت رةه لاتحت ةعرلااحوعلاقتيا بحالة التدفق الشفدي لد  طلاا كمية التربينة الرياضنية"

مكلحت تقدحت لاينؤصدحومااةهنحبن ة لا حت سرخلح  يحطرابح كصردحت ةلابصردحت لاينؤرصدحبقسرنحطنشعردح
طسررؾبحت ررؾت يحشررؽحخررا حت ةعررلااحمكررلحت رررلاويحلاررلحان رردحت ةرر لا حت سرخررلح رر يحطررابح كصرردح
ت ةلابصدحت لاينؤصدح بعنح ررتهؾيحت زسنلاخردجحت ثرسستحوت رةح يحت بناترننحت زرسهاحت ؾصررلحوتارةزكتح
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تحطن رحوطن بدحو نهرتح هرؼحت سةرن احت تقردحت لاينؤرصدحوت ةر لا حت سرخرلح جن ردح002تت ع سدحمكلح
هرخرررصدح تخكصررردح ثعرررلحت دررررحصحادرررعلاحبن سدرررؾلاحوت خررررعن لاحػصزرررنحاقرررؾيحبررررهحبرررن ةلا  زحت ةرررنيحػصررررهح

ح   وتره لانيحهجؾحت ززنر دحت ةحذذصدحوبن ةن لح ز ت حت تقدحت لاينؤصدح  يهؼ.
ةه لاتحت ةعرررلااحمكرررىحشرر يحتهةدرررنرحعرررنهلالاحتراةرررلاتيحتجحت رر6يتحت0266 رت رردح" رررن ىحمكرررى"تح-2

ت ؾعصرىحار ؽحت عرنشك ؽحلارىحارلا ن حت قظرنيحت عرنيح كبةرلاو حبزجنلاغردحت قرنهلالاجحوت عااردحشرنحار ؽح
 بعرررن حتلإهةزرررن حت رررؾعصرىحو بعرررن حتلإاةرررلاتيحت رررؾعصرلجحوت رررةح شتحت بناتررردحت زرررسهاحت ؾصررررىجح

ت رر ت ز ؽحبدررلا ن حت قظررنيحت عررنيحتحلاررلا حشررؽحت عررنشك ؽح156وتاررةزكتحم سرردحت بجرر حمكررىحمرر  حت
 كبةلاو حبن قنهلالاجحوت ةعنهتحت بناتدحبزؾصرنسحشن راشحلارناةلاتيحت رؾعصرىجحوتر رةبصننح را وت ح
 ثزمحت بصنهن جحو نهتح هؼحت سةن اح نح بعن حتراةلاتيحت ؾعصرىح  ثلاحشعسؾينتحلاىح بعن حتلإهةزن ح

بصدحمسررر حعهرررؾرحتراةرررلاتيحت ةسغصزرررلجحا ررر ح ةررراثلاح رطررردحتلإهةزرررن ح ررر محت زؾعررر حبذرررؾرلاح رررك
حت ؾعصرى.

تجحت رةه لاتحت  رت ردحت ةعرلااحمكرىحشر محتهةدرنرحعرنهلالاح62يتحت0262"تسساىر عيناد رت دح"ح-3
تلإاةلاتيحت رؾعصرىح ر محت زرؾعر ؽحتلإ ترير ؽحلارىحوزترلاحت ةلابصردحوت ةعكرصؼحت عرن ىحبقظرنيحغرزلاجح رؼح

تح036ت بررررن هحاؾتشهررررنحتحت ررررةح تيحت زررررسهاحت ؾصرررررىجحو ررررؼحتخةصررررنرحت ع سرررردحبن ظلايقرررردحت عدررررؾت صد
شؾعررر جحوشرررؽح  وت حطزرررمحت بصنهرررن حشؾصرررنسحتراةرررلاتيحت رررؾعصرىجح هرررؼحت سةرررن اح نحت زرررؾعر ؽح
تلإ تريرر ؽحلاررىحوزترلاحت ةلابصرردحوت ةعكررصؼحت عررن ىحبقظررنيحغررزلاحبدرر لحمررنيح صز ررزونحبزخررةؾمحشةؾ ررطح

 شؽحتراةلاتيحت ؾعصرىحمكىحبع ادحتتلإطهن حترهرعن لحوم يحتلإهخنهصدت.ح
حالدراسات الأجشبية:رانياً: 

 fatigue among workingتجحبعسؾتنح"05يتت0260"حتAnna Beurskens رت دح"ح-6
People  Validity of a questionnaire meaureجحت رةه لاتحت ةعرلااحمكرىح"

شخةؾيحتلإههناحتتلإرهنيحت ؾعصرىتح  يحبعضحت عنشك ؽحاهؾ سر تجحوت رةح شتحت بناتردحت زرسهاح
تحشؾعرر حاعزكررؾنحلاررىحشثررنر حتت ةعكررصؼجح067 بجرر حمكررىحمرر  حتت ؾصرررىجحوتاررةزكتحم سرردحت

ت ز  خن حت ظبصدجحت دلا ن تحاهؾ س تحشزؽح شرؾتحثاثح سؾت حلاا تلاحلاىحمزكهرؼجحوت رعنهتح
ت بناتدحبزؾصنسحشن اشح ةاةلاتيح ا تلاح ثزمحت بصنهن جحو نهرتح هرؼحت سةرن احوطرؾ حشخرةؾين ح

ت عررنشك ؽحبن ز  خررن حت ظبصرردحلاررىحت زلا برردححشحةكرردحشررؽحتلإاةررلاتيحو ررىحم سرردحت  رت رردحا ر حطررن 
تلأو ررىحثررؼحت عررنشك ؽحبررن ةعكصؼجحوشررؾعرىحت دررلا ن حلاررىحت زلا برردحت تن ترردجحو عهررلا حت سةررن اح ارررنتح

شخررةؾمحت ةعكررصؼجححجوطررؾ حماارردحلت ح ر رردحواذررن صدحارر ؽحشخررةؾمحتراةررلاتيحو رراتحشررؽحت خررؽ
حوت زلا بدحت ؾعصؼصدح  يحم سدحت بج .
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 A Study of Burnout andتجحبعسرؾتنح"12يتت0227"تReinardy, scott رت ردح"ح-0
Job Satisfaction among High school Journalism Advisorsجح"

وت ةه لاتح رت دحتلإاةلاتيحار ؽحشعكزرلحشر ترسحت ذرجنلادحت تنهؾيردحومااةرهحبن لاؤرنحت رؾعصرلجح
كزررر ؽحوت رررةح يحت بناترررننحت زرررسهاحت ؾصررررىجحوتارررةزكتحم سررردحت بجررر حمكرررىحشثزؾمررردحشرررؽحت زع

بن زرررر ترسحت تنهؾيرررردحبن ؾراررررن حت زةجرررر لاحتلأشلاي صرررردجحوت ررررةعننحت بناتررررننحبنلإ ررررةبصننحوشؾصررررنسح
شن رراشح ةاةررلاتيح ررا وت ح ثزررمحت بصنهررن جحو نهررتح هررؼحت سةررن احهررىحمرر يحوطررؾ ح يحشخررةؾيح
 ةاةرررلاتيح ررر يحت زعكزررر ؽحم سررردحت بجررر حوتههرررؼحادرررعلاونحبقررر رح ب رررلاحشرررؽحت سثرررنححوت لاؤرررنحلارررىح

حمزكهؼ.
تجحت رةه لاتحت  رت ردحو رىحت ةعرلااحمكرىح04يتت0227"تDoganer & Alparslan" رت ردحح-1

ت عاادحشنحا ؽحبعضحت عؾتشلحترطةزنسصدحت  ازؾغلاتػصدحوت زهسصدحوشخرةؾين حتراةرلاتيحت سرخرىح
 ررر محت قرررنبا حت عرررنشا حبزلا رررزحشقنطعررردحارررلايح لا صرررنحت رررنبقنتتجح كرررؾنحشثةزرررمحت  رت ررردحشرررؽح

تحاناكرردح662تحاناكرردحلاقررطحبعرر حتنح ررؼحت ررةتسن حت625مكررىحتحتحاناكرردجح ررؼح ظب رر حت  رت ررد035ت
 ع يحرغبةهؽحلاىحت زدنر دحلاىح وح حلاوطهؽحلإطنزت ح شؾشدح وحغ لاهنجحو رؼحت رةح تيحت رةبنهدح

تحلاقررلالاحوزمررتحمكررىحم سرردحت  رت رردجح هررؼحت سةررن اح نحهسررناح رراث لاحمكررىحشخررةؾمح06ش ؾهرردحشررؽحت
ش رننحح-طةزنسصدحت ةن صدتحتت ذررن حت دحذرصدتراةلاتيحت سرخىحاعؾ ح كعؾتشلحت  ازؾغلاتػصدحتر

ش رننحت ةحرلاجتحلارىحار ؽحرحيؾطر ح راث لاح كراتحشرؽحح–شر لاحت ةعنار ح كعزرلح–ط و حت عزلح–ت عزل
شسظقرردحت عزررلتحمكررىحشخررةؾمحح-مرر  حت زعررن  ؽح–ت جن رردحترطةزنسصرردحح-ت عؾتشررلحت ةن صرردحتت عزررلا

حتاةلاتيحت قنبا .
ت ررةه لاتحت  رت رردحت ةعررلااحمكررىحشخررةؾمححتج16يتت0225"تGurbuz & Others رت رردح"ح-2

تراةرررلاتيحت رررؾعصرىح ررر محت زجنؤرررلايؽحت عرررنشك ؽحلارررىحطنشعررردح  رررن ؾراجحطنشعررردحمتزرررننحغرررنزمح
وطنشعرردحترهنؤررؾ حلاررىح لا صررنجح ررؼحت ررةح تيحشؾصررنسحشن ررااح ااةررلاتيحت سرخررىجح كؾهررتحم سرردح

 لا صرنجححتحشجنؤلاحاعزكؾنحلارىحت ثنشعرن حت زر  ؾرلاحشرؽحشسرنط حشحةكرردحلارى626ت  رت دحشؽحت
 هؼحت سةرن احيةراثلاحشخرةؾيحتراةرلاتيحت سرخرىح ر محت زبجرؾث ؽحبزثزؾمردحشرؽحت عؾتشرلحت زخرةقكدجح
وت ذرررن حت دحذررصدحشتررلحتت عزررلاجحت ثررسسجحشخررةؾمحت ةعكررصؼجحت حبررلالاجحش ررننحت خرر ؽجحت ثنشعرردح
ت ةرررىحاعزرررلحاهرررنتجحيةررراثلاحشخرررةؾمحتراةرررلاتيحت سرخرررلح ررر يحت زبجرررؾث ؽحبزثزؾمررردحشرررؽحت عؾتشرررلح

حلحتت لاؤنحت ؾعصرىجحت  مؼحترطةزنملجحا ادحت عزلجحوعلاواحت عزلت.حت ةنبعدحشت
تجحانيحت بنا حا رت ردحتراةرلاتيحت زهسرلح12يتت0224"تGhassemi & Yousefy رت دح"ح-3

تح33ارر ؽحشثزؾمرردحشسةقررنلاحمدررؾت صنتحشررؽحت ززلاؤررن حت عررنشا حلاررىحوارر ت حت لامنارردحتلأو صرردحت
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يح0221 صرررررهننحبررررتيلاتنحخررررا حمررررنيححشزلاؤرررردحلاررررىحتثسرررر ؽحشررررؽحت زخةدررررؼصن حت ثنشوصرررردحلاررررى
بن رةح تيحشؾصرنسحشن راشجحو ررننح هرؼحت سةرن احتنحشزلاؤرن حت لامنارردحت سرخرصدح علاؤرؽح  رطرردح

تجح2.23  بلاحشرؽحتلإطهرن حترهرعرن ىحشقنرهردحبززلاؤرن حت لامناردحت ظب بردحمسر حشخرةؾمح ر ردحت
جحو كرلاترحتر رة من جحراعحت بنا ح لاتبظنتحواثناصرنتح ت ردحواذرن صنتحار ؽحت عزرلاجحو رسؾت حت حبرلالا

وشعرر  حتلإطهررن حترهرعررن ىح رر محشزلاؤررن حت لامنارردحت سرخررصدجحلاةكررلاترحتر ررة من حيلاتلاقررهحاررعؾرح
بعرر يحترهثررنزجح زررنح نحلاةررلات حت ح شرردحت ظؾيكررردجح ررلا بطحا رطرردح مكررىحشررؽحت ةبنمرر حت دحذرررىح

 ترهرعن لحشؽحابلحشزلاؤن حت لامنادحت ظبصد.ح
 خطة وإجرارات البحث:

 مشير البحث:
ح يحت بنا حت زسهاحت ؾصرىحهغلاتتح زا زةهحوطبصعدحت بج .حت ةح

 مجتسع البحث:
ادةزلحشثةزمحت بج حت عنشك ؽحلاىحت زثن حت لاينؤىحبزجنلاغدح   ؾ حلاىحاظنمن حت ةعكصؼح

تح6تحوت ثرررر و حت ةررررن ىحت6564ت درررربنبحوت لاينؤرررردتحوت بررررن هحاؾتشهررررنحتح-ابررررلحت ثررررنشعىح-تت ثررررنشعى
حي.0206/0200يؾؤأح لالات حشثةزمحت بج ح عنيح

 (2جدول )
عدد العاممين بالسجال الرياضى فى قطاعات التعمي  الجامعى وقبل الجامعى والذباا والرياضة 

 (2897)ن = بسحافعة أسيوط
 الطدد قطارات الطمل م
ح000حت ةعكصؼحت ثنشعى.ح6
ح6132حت ةعكصؼحابلحت ثنشعى.ح0
ح062حت دبنبحوت لاينؤد.ح1

ح6564حت زثزؾيحت ككل

 :عيشة البحث
تحشرررؽحت عرررنشك ؽحلارررىح643ارررنيحت بناررر حبنخةصرررنرحم سررردحبن ظلايقررردحت عدرررؾت صدحت برررن هحاؾتشهرررنحت

تحلارلا ح63تحلارلا حم سردح  ن رصدجحت22ت زثن حت لاينؤىحبزجنلاغدح   ؾ حشؽحشثةزرمحت بجر حوبؾتارمحت
حي.ح0206/0200م سدحو ةظاسصدحشؽح لحاظنيح كعنيحت ثنشعىح
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 (                 3جدول)
 (276ث )ن= وصيف عيشة البح

 المجموع الطينظ الأداديظ الطينظ الادتطلاريظ قطارات م
ح33ح22ح63حت ةعكصؼحت ثنشعلح6
ح33ح22ح63حت ةعكصؼحابلحت ثنشعلح0
ح33ح22ح63حت دبنبحوت لاينؤدح1
ح643ح602ح23حت زثزؾيح

 وقد روى عشد اختيار العيشة الذروط التالية: 
حلاينؤصد.حت جذؾ حمكىح رطدحت ب ن ؾريؾسحلاىحت ةلابصدحت  -6
 شزنر دحت زهسدح ز لاحرح قلحمؽحخزخدح سؾت .ح -0
  نحازتلحم سدحت بج حت عنشك ؽحشؽحت ثسخ ؽ.ح -1
 نح درررزلحت ع سررردحتت عرررنشك ؽحبن زثرررن حت لاينؤرررىحو عكرررصؼحطرررنشعىجحابرررلحت ثرررنشعىجحت دررربنبح -2

 ت لاينؤىت
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  وصيف عيشة البحث2ككل )
 أدوات جسع البيانات: 

ح حت ةح يحت بنا حشنحيكىح ثزمحت بصنهن تحلاىحؤؾ ح ه تاحوطبوصدحت بج
ح ورتتحشؾصنسحتراةلاتيحت ؾعصرى.حتتاز حمب ًحاخؽت.ح

حثنهصنتتحشؾصنسحت ة لا حت سرخل.حتوم ت حشث يحاخؽحيؾ  ت.
ححداا السعاملات العمسية لسقياس الاحتراق الوظيفي

تحشررؽح23تاررنيحت بنارر حاةظب رر حت زؾصررنسحلاررىحصررؾر هحت سهن صرردحمكررىحم سرردحت ةقسرر ؽحواؾتشهررنح
ت عنشك ؽحبن زثن حت لاينؤلحبزجنلاغدح   ؾ حشؽحشثةزمحت بج حوشؽحغ لاحت ع سدحتر ن صدح كبج جح
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ول ررػحاهرر احت ةا رر حشررؽحوؤررؾححصررصنغدحت وبررنرت حوشسن رربةهنح ع سرردحت بجرر جحواخررنبحت زعررنشا ح
حت.ت تبن ح–ت عكزصدح كزؾصنسحتت ذ ي

 أولًا: الردق
 صدق السحتوى: -أ

انيحت بنا حبعلاؤهحمكرىحشثزؾمردحشرؽحت حبرلات حلارىحمكرؼحت رسرسح كةا  حشؽحص يحت زجةؾمح
تح ررسؾت ح62تحخبررلات حبج رر حرح قررلحشرر لاحخبررلا هؼحلاررىحت زثررن حت لاينؤررىحمررؽحت6ت لاينؤررىحاؾتشهررنحت

ح-%ح53ت.حارر حت رررلا حت سةررن احمررؽحو رررنيحهرر ر حت حبررلات حمكررىحسبررنرت حت زؾصررنسحاسخرربدحت6شلالارر حت
ح%تحت ث و حت ةن ىحيؾؤأحل ػ.622

 (4جدول )
 (9دبة السئوية لأرار الخبرار عمى عبارات السقياس فى صور و الشيائية )ن=الش

 الطبارات المحاور
ت زجؾرح
حتلأو 

تلإطهن ح
 تلإهرعن ى

  5 4 3 2 1 0 6 راؼحت وبنرلا
  5 4 6 5 6 6ح5 ت ةكلاترح
ت سخبدح
 ت زاؾيد

65.3% 622% 622% 65.3% 65.3% 53.2% 56.2%  

حت زجؾرحت تنهى
تلإههناح

 ب هلحت
 وت عقكل

 6 5 4 3 2 1 0 6 راؼحت وبنرلا
 6 5 6 6 5 6 6 5 ت ةكلاترح
ت سخبدح
 ت زاؾيد

65.3% 622% 622% 65.3% 622% 622% 65.3% 622% 

ت زجؾرح
حت تن  

ؤع ح
ت عاان ح
 تلإهخنهصد

راؼح
 ت وبنرلا

ححح 3 2 1 0 6

ححح 6 5 5 6 6 ت ةكلاترح
ت سخبدح
 ت زاؾيد

ححح 622% 65.3% 65.3% 622% 622%

ت زجؾرح
حت لاتبم

تلإهثنزح
 ت دحذى

    3 2 1 0 6 راؼحت وبنرلا
    6 5 5 6 6 ت ةكلاترح
ت سخبدح
 ت زاؾيد

622% 622% 65.3% 65.3% 622%    

ت زجؾرح
حت حنشس

ؤفؾ حت عزلح
ت زلا بظدح
 اةق صؼحتلأ ت 

راؼح
 ت وبنرلا

6 0 1 2 3 4   

   4 5 6 6 5 5 ت ةكلاترح
ت سخبدح
 ت زاؾيد

65.3% 65.3% 622% 622% 65.3% 53.22
% 

  

ت زجؾرح
حت خن س
هغنيح

ت ز نلاأ ح
 وت ةلاؽصن 

    3 2 1 0 6 راؼحت وبنرلا
    5 6 5 6 5 ت ةكلاترح
ت سخبدح
 ت زاؾيد

65.3
% 

622% 65.3
% 

622% 65.3
% 
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تح نحت سخرربدحت زاؾيرردحلأرت حت حبررلات حاررؾ حسبررنرت حشؾصررنسحتراةررلاتيح1يةرررأحشررؽحطرر و حت
%تح622ح-%ح61.11 عنشك ؽحبن زثن حت لاينؤلحبزجنلاغدح   ؾ ح ةلاتوححشنحا ؽحتت ؾعصرىح  محت

حشزنحاد لاحو ىح نحت زؾصنسحمكىح رطدح ب لالاحشؽحص يحت زجةؾم.ح
 صدق الإندان الداخمى -ا

تحشررررؽح23 جخرررنبحصررر يحتلإهخررررننحت ررر تخكىحارررنيح"ت بنارررر "حاةظبصقرررهحمكرررىحم سرررردحاؾتشهرررنحت
ؾ حشرررؽحشثةزرررمحت بجررر حشرررؽحغ رررلاحت ع سررردحتلأصررركصدحت عرررنشك ؽحلارررىحت زثرررن حت لاينؤرررىحبزجنلاغررردح  ررر 

 كبجرر .حوارر ح ررؼحاخررنبحشعررنشا حتلإر بررن حارر ؽح رطرردح ررلحسبررنرلاحشررؽحسبررنرت حت زؾصررنسحوت  رطرردح
ت ككصررردح كزجرررؾرحت ررر مح سةزرررىحو صرررهجحو ررر  ػحشعرررنشا حتلإر برررن حاررر ؽح رطررردح رررلحسبرررنرلاحشرررؽحسبرررنرت ح

 حارر ؽحشثزررؾيح رطررن ح ررلحشجررؾرحت زؾصررنسحوت  رطرردحت ككصرردح ررهجح زررنح ررؼحاخررنبحشعررنشا حتلإر بررن
حتحيؾؤأحه ًحت سةن ا.4تجحت3تجحت2وت  رطدحت ككصدح كزؾصنسحوت ث و حت

 (5جدول )
معاملات الإر باط ةين درجة كل عبارل من عبارات السقياس والدرجة الكمية لمسحور الذى يشتسى 

 إليو
الإنؼاك البدني  الإجؼاد الإنغطالى

 والطػلي
ضطف الطلاقات 

 الإندانيظ
ضعوط الطمل  نجاز الذخصيالإ

المرتبطظ بتػييم 
 الأداء

نظام المكافؽت 
 والترقيات

م  الطبارة
 التمييز

م  الطبارة
 التمييز

م  الطبارة
 التمييز

م  الطبارة
 التمييز

م  الطبارة
 التمييز

م  الطبارة
 التمييز

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الإرتباط

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الإرتباط

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 تباطالإر

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الإرتباط

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الإرتباط

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الإرتباط

ح2.60 10 2.66 04 2.52 06 2.65 64 2.70 6 2.62 6
ح2.61 11 2.66 05 2.56 00 2.53 65 2.67 7 2.52 0
ح2.55 12 2.40 06 2.60 01 2.55 66 2.61 62 2.65 1
ح2.41 13 2.64 07 2.55 02 2.56 67 2.66 66 2.66 2
ح2.45 14 2.67 12 2.53 03 2.30 02 2.52 60 2.42 3
ح  2.66 16      61 2.61 4
حح        62 2.43 5

ح2.061تح=ح2.23ؽصزدحترتحت ث و صدحمس حشخةؾمح ر دحت
تح ههح لاتواتحشعنشا حتلإر برن حار ؽح رطردح رلحسبرنرلاحشرؽحسبرنرت ح2يةرأحشؽحت ث و حت

تحهررىحشعررنشا حور بررن ح ت رردحواذررن صنتح2.70ح–ح2.30 ككصرردح كزجررؾرحشررنحارر ؽحتت زؾصررنسحوت  رطرردحت
     شزنحاد لاحو ىحتلإ خنيحت  تخكىح كزجنور.
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 (6جدول )
 (56معاملات الإر باط ةين درجة كل عبارل من عبارات السقياس والدرجة الكمية لو)ن=

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الإرتباط

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الإرتباط

رقم 
 بارةالط

مطامل 
 الإرتباط

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الإرتباط

 2.51 16 2.56 06 2.52ح66 2.52 6
 2.56 10 2.52 00 2.62ح60 2.56 0
1 2.53 61 2.44 01 2.56 11 2.46 
2 2.46 62 2.53 02 2.52 12 2.32 
3 2.56 63 2.56 03 2.53 13 2.42 
4 2.42 64 2.46 04 2.43 14 2.53 
5 2.54 65 2.51 05 2.54   
   2.46 06 2.40 66 2.52ح6
   2.51 07 2.60 67 2.46ح7
   2.50 12ح2.56 02 2.51ح62

ح2.061تح=ح2.23ؽصزدحترتحت ث و صدحمس حشخةؾمح ر دحت
 لاتواررتحشعررنشا حتلإر بررن حارر ؽح رطرردح ررلحسبررنرلاحشررؽححتحشررنحيكررىت3ويةرررأحشررؽحطرر و حت

تحوهررىحشعررنشا حتر بررن ح ت رردح2.65ح–ح2.32سبررنرت حت زؾصررنسحوت  رطرردحت ككصرردح كزؾصررنسحشررنحارر ؽحت
 واذن صنحشزنحاد لاحو ىحتلإ خنيحت  تخكىح كزؾصنس.
 (7جدول )

 معاملات الإر باط ةين درجة كل محور من محاور السقياس والدرجة الكمية لو
 مطامل الإرتباط المحاور م
ح2.72حتلإطهن حتلإهرعن ى.ح6
ح2.70حتلإههناحت ب هلحوت عقكىح0
ح2.73حن حتلإهخنهصد.ؤع حت عااح1
ح2.62حتلإهثنزحت دحذى.ح2
ح2.76حؤفؾ حت عزلحت زلا بظدحاةؾصؼحتلأ ت .ح3
ح2.65حهغنيحت ز نلاأ حوت ةلاؽصد.ح4

ح2.222تح=ح2.23ؽصزدحترتحت ث و صدحمس حشخةؾمح ر دحت
تحشررنحيكررىتح لاتواررتحشعررنشا حتلإر بررن حارر ؽحشثزررؾيح رطررن ح ررلح4ويةرررأحشررؽحت ثرر و حت

تحوهررىحشعررنشا حور بررن ح2.73ح–ح2.62صررنسحوت  رطرردحت ككصرردح ررهحشررنحارر ؽحتشجررؾرحشررؽحشجررنورحت زؾ
ح ت دحواذن صدحشزنحاد لاحو ىحتلإ خنيحت  تخكلح كزؾصنس.
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 ( الثبات:3)
 طريقة إعادل الاختبار:-أ

انيحت بنا حبن ةح تيحطلايقدحومن لاحترخةبنرح جخنبحشعنشلحثبن حت زؾصنسجحول ػحبجخرنبح
ت عرررنشك ؽحبن زثرررن حت لاينؤرررلحبزجنلاغررردح  ررر ؾ حلارررىحت ةظب ررر حتلأو حشعنشرررلحترر برررن حاررر ؽح رطرررن ح

تحمنشررررلحبرنصررررلحزشسررررىح  رررربؾم ؽحارررر ؽح23و رطررررن هؼحلاررررىحت ةظب رررر حت تررررنهىحمكررررىحم سرررردحاؾتشهررررنحت
ح2تحيؾؤأحشعنشا حثبرن حت زؾصنسحو بعن 5ًت ةظبصق ؽجحوط و حت

 (8جدول )
 (56)ن=معاملات ربات السقياس وأبعاده بطريقة إعادل الاختبار

 مطامل الثبات لمػياس وأبطادها
 **2.626حتلإطهن حتلإهرعن ى.

 **2.512حتلإههناحت ب هلحوت عقكى
 **2.641حؤع حت عاان حتلإهخنهصد.

 **2.572حتلإهثنزحت دحذى.
ح**2.664حؤفؾ حت عزلحت زلا بظدحاةؾصؼحتلأ ت .

ح**2.543حهغنيحت ز نلاأ حوت ةلاؽصد.
ح2.625حشؾصنسحتراةلاتيحت ؾعصرى

تح ههح ؾط حلارلاويحواثناصردح ت ردحواذرن صدحار ؽحت ةظب ر حتلأو حوت ترنهىح5أحشؽحط و حتيةر
تحوهرررىح2.664ح-2.510بزحةكررر حشجرررنورحت زؾصرررنسحولحيةرررلاتوححشعنشرررلحتلإر برررن حت زجخرررؾبحاررر ؽحت

حتحشزنحاد لاحو ىحثبن حت زؾصنس.2.23 مكىحشؽحؽصزةهنحت ث و صدحمس حشخةؾمحت
 :   Alpha Cronbach Methodونباك حداا معامل الثبات بسعادلة ألفا كر  -ا

تحشرؽح23تح جخنبحثبن حت زؾصنسحاخةح يحت بنا حشعنشلح  رنح لاوهبرناحمكرىحم سردحاؾتشهرن
حت عنشك ؽحلاىحت زثن حت لاينؤىحبزجنلاغدح   ؾ حشؽحشثةزمحت بج حشؽحغ لاحت ع سدحتلأصكصدح كبج 

ح2تحيؾؤأحشعنشا حثبرن حت زؾصنسحو بعن 6ًوط و حت
 (9جدول )

 (56)ن=بات السقياس وأبعاده بطريقة ألفا كرونباكمعاملات ر
 مطامل الغا المػياس وأبطاده

 2.546حتلإطهن حتلإهرعن ى.
 2.630حتلإههناحت ب هلحوت عقكى

 2.544حؤع حت عاان حتلإهخنهصد.
 2.572حتلإهثنزحت دحذى.

ح2.621حؤفؾ حت عزلحت زلا بظدحاةؾصؼحتلأ ت .
ح2.510حهغنيحت ز نلاأ حوت ةلاؽصد.

ح2.636حشؾصنسحتراةلاتيحت ؾعصرى
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ح-2.510تح هرررهح لاتوارررتحؽرررصؼحشعنشرررلح  ررررنح زجرررنورحت زؾصرررنسحاررر ؽحت6يةررررأحشرررؽحطررر و حت
تحوهرىحشعرنشا ح ت ردحواذرن صدجحشزرنح2.676تح زنحاكهحشعنشلح  رنح ك رطردحت ككصردح كزؾصرنسحت630

حاد لاح نحت زؾصنسحمكىح رطدحشقبؾ دحشؽحت تبن .
 ياس التدفق الشفدي:رانياً: السعاملات العمسية لسق

تحسبنرلاح00تجحويةكؾنحت زؾصنسحشؽحت0227انيحاةذزصؼحه تحت زؾصنسحشث يحاخؽحيؾ  حت
ت.حوا حتطلايح1جح0جح6وصؼصدحوهلح ؾصسحبع حوتا حوهؾحت ة لا حت سرخلحمكلحش زتنح ق يلاحثاثلت

حت بنا حتلإطلات ت حت ةن صدح كةا  حشؽحصااصدحت زؾصنسح كةظب  ت
 ي لمسفردات:صدق الا داق الداخم -2

ح حول ػحبجخنبحشعنشا حترر بن حا ؽحح"الباحث"اني حت خنيحت زؾصنسح تخكصنتج بن ةجق حشؽ
حت حاؾتشهن حم سد حمكى ح كزؾصنس حت ككصد حوت  رطد حت زؾصنس حسبنرت  حشؽ حسبنرلا ح ل حشؽح23 رطد ت

ححت عنشك ؽحلاىحت زثن حت لاينؤىحبزجنلاغدح   ؾ حشؽحشثةزمحت بج حشؽحغ لاحت ع سدحتلأصكصدح كبج 
حت.7زنحهؾحشؾؤأحبث و حراؼحت 

 (:جدول )
والدرجة الكمية لمسقياس الذى  معاملات الار باط ةين درجة كل عبارل من عبارات السقياس

 (56يشتسى إليو )ن = 
 الطبارات  م

ت ة لا ح
حت سرخل

راؼح
ح66ح62ح7ح6ح5ح4ح3ح2ح1ح0ح6حت وبنرلا
شعنشلح
حححححح2.60ح2.57ح2.52ح2.47ح2.56ح2.36حترر بن 
حراؼ

ح00ح06ح02ح67ح66ح65ح64ح63ح62ح61ح60حت وبنرلا
شعنشلح
ح2.61ح2.76ح2.63ح2.46ح2.61ح2.56ح2.70ح2.47ح2.43ح2.63ح2.61حترر بن 

ح2.222تح=ح2.23*ؽصزدحترتحت ث و صدحمس حشخةؾمح ر دحت
تحوطؾ حشعنشا حتر بن حلت ح ر دحواذن صنحا ؽحت وبنرلاحت ؾتا لاح7يةرأحشؽحط و حراؼحت

تحشزنحاد لاحو لح2.74تحح2.30صدح كزجؾرجحا  ح لاتواتحشعنشا حترر بن حشنحا ؽحتوت  رطدحت كك
ح.تر خنيحت  تخكلح كزؾصنس

 ربات مقياس التدفق الشفدي:
 Test Reمكىحطلايقدحومن لاح ظب  حترخةبنرححوا حتمةز حت بنا حلالحواثن حثبن حت زؾصنس

Test ك ؽحلاىحت زثن حت لاينؤىحبزجنلاغدحتحشؽحت عنش23انيحت بنا حاةظبصقهحمكلحم سدحاؾتشهنحتز
توبد لحطزنملحو جتحهرسحعلاواحح   ؾ حشؽحشثةزمحت بج حشؽحغ لاحت ع سدحتلأصكصدح كبج 
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ت ةظب  حتلأو حبرنصلحزشسلح  بؾم ؽحثؼح ؼحاخنبحشعنشلحترر بن حا ؽحت ةظبصق ؽحتلأو حوت تنهلح
 تحيؾؤأحل ػ.62 زؾصنسحشرهؾيحت  ت حوط و حراؼحت

 (21جدول )
 (56لار باط ةين التطبيق الأول والثاني مقياس التدفق الشفدي )ن=معاملات ا

 المػياس
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

المتودط  قيمظ "ر"
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

 2.67 5.72ح40.31 01.61 46.71 ت ة لا حت سرخل

حت2.36تح=ت2.23تؽصزدحترتحت ث و صدحمس حشخةؾمح ر دح
حت حراؼ حط و  حشؽ حيكلت62يةرأ حشن حتلأو ححت حت ةظبصق ؽ حا ؽ حواذن صن ح ت  حتر بن  وطؾ 

حمس ح حت ث و صد حؽصزةهن حشؽ ح  بلا حت زجخؾبد حترت حؽصزد ح ن حا   حت سرخل حت ة لا  ح زؾصنس وت تنهل
حتحشزنحاد لاحو لحثبن حت زؾصنس.2.23شخةؾيح ر دحت

 خطوات البحث: 
حتحالدراسة الإستطلاعية -أ

ارررنيحت بناررر حبرررتطلات ح رت ررردحو رررةظاسصدح كزؾصرررنسحت زخرررةح يحلارررىحطزرررمحت بصنهرررن حا ررر ح رررؼح
شرررؽحشثةزرررمححشرررؽحت عرررنشك ؽحبن زثرررن حت لاينؤرررىحبزجنلاغررردح  ررر ؾ تح23 ظبصقرررهحمكرررىحم سررردحاؾتشهرررنحت

جحول رػح63/0/0200اةرىحح6/0/0200ت بج حوشؽحخرنرجحت ع سردحتلأ ن رصدحول رػحلارىحت رةرلالاحشرؽح
حدحت زؾصنسح زنحوؤمحشؽح طكه.حبفلاضحت ةعلااحمكىحش محشسن ب

 الدراسة الأساسية: -ا
بعررر ح ج يررر حت ع سررردحوتخةصرررنرح  وت حطزرررمحت بصنهرررن حوت ةا ررر حشرررؽحصررر يحثبن هرررنحارررنيحت بناررر ح

اةررررررىحح02/0/0200اةظبصقهررررررنحمكررررررىحطزصررررررمح لاررررررلات حت ع سرررررردحت بجرررررر حو نهررررررتحلاةررررررلالاحت ةظب رررررر حشررررررؽح
ح.ح63/2/0200

 السعالجات الإحرائية لمبحث:
حعن ثدحت بج حواذن صنتحشنيكىتحت ةح يحت بنا حلاىحش

حترهزصدحت سخبدحح-جححترهجلاتاحت زوصنريحح-بححت زةؾ طحت جخناىحح- 
حت سخبدحت زاؾيدح-ححح جك لحت ةبنيؽح-هرححشعنشلحترر بن حح- 

تجح زررنحت ررةح تيحت بنارر حالاهررنشاح2.23وارر حور رررىحت بنارر حشخررةؾمح ر رردحمسرر حشخررةؾمحت
SPSSح جخنبحبعضحت زعنشا حتلإاذن صد.ح
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 *مشاقذة الشتائر و فديرىا:
 :الفرض الأول-2

: " وجد فروق ذات دلالة إحرائية ةين العاممين فى السجال الرياضى وت  محيسصحمكى
فى قطاعات الجامعى والتعمي  قبل الجامعى والذباا والرياضة بسحافعة أسيوط فى مدتويات 

 الاحتراق الوظيفى".
حت عنش ح رطن  حا ؽ حت رلاوي ح ر د حشؽ حاظنمن ح كةجق  حلاى حت لاينؤى حت زثن  حلاى ك ؽ

حت بنا ح حاني حت ؾعصرىج حتراةلاتي حشخةؾين  حلاى حوت لاينؤد حوت دبنب حت ثنشعى حوابل ت ثنشعى
حت ثر تو ح حيةرأحشؽ ح زن ح حت رن صد"ج حت ةبنيؽح"احت سخبد ح جك ل حت رلاويحبن ةح تي بجخنبح ر د

 ت ةن صدت
 (22جدول )

 فى السجال الرياضى فى الاحتراق الوظيفى ممينالستوسطات والانحرافات الس يارية لدرجات العا
 الانحراف المطيارى المتودط الطاملين فى المجال الرياضى

 652,62 11,25حت عنشك ؽحبقظنيحت ةعكصؼحت ثنشعىحح
 721,6 41,65حت عنشك ؽحبقظنيحت دبنبحوت لاينؤد

 777,1 21,66حت عنشك ؽحبقظنيحت ةعكصؼحابلحت ثنشعىحح
 (23جدول رق  )

فى السجال الرياضى فى الاحتراق  ة الفروق ةين متوسطى درجات العامميندلال
 (231الوظيفى )ن= 

مجموع   البطد
 المربطات

درجظ 
 الحريظ

مربع 
 المتودطات

الندبظ 
 الغائيظ ) ف (

مدتوى 
 الدلالظ

حتلإطهن 
 ترهرعن ى

ح 611,6042 0 045,0306 ا ؽحت زثزؾمن 
055,072 

ح
 133,2 665 303,327  تخلحت زثزؾمن  23,2

  667 570,1215 ت كل
حتلإههنا
حت ب هى
 وت عقكى

ح 473,6227 0 065,0267 ا ؽحت زثزؾمن 
473,022 

ح
 216,3 665ح353,366ح تخلحت زثزؾمن  2,23

  667ح570,0425حت كل
حؤع 
حت عاان 
 تلإهخنهصد

ح 326,274 0 265,771 ا ؽحت زثزؾمن 
526,62 

ح
ح630,4 665ح553,567ح  تخلحت زثزؾمن 2,23

  667ح570,650حت كل
حتلإهثنز
 ت دحذى

ح 136,246 0 565,714 ا ؽحت زثزؾمن 
562,45 

ح
ح765,4 665ح032,627ح تخلحت زثزؾمن  2,23

  667ح745,6523حت كل
حؤفؾ 
 ت عزل

ح 203,267 0 632,616 ا ؽحت زثزؾمن 
607,50 

ح
ح663,3 665ح132,462ح تخلحت زثزؾمن  2,23

  667ح022,6367حت كل
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 (23جدول رق  ) ابع 
فى السجال الرياضى فى الاحتراق  دلالة الفروق ةين متوسطى درجات العاممين

 (231الوظيفى )ن= 
مجموع   البطد

 المربطات
درجظ 
 الحريظ

مربع 
 المتودطات

الندبظ 
 الغائيظ ) ف (

مدتوى 
 الدلالظ

حهغني
حت ز نلاا 
 وت ةلاؽصد

ح 322,250 0 222,723 ا ؽحت زثزؾمن 
201,43 

ح
ح045,5 665ح022,632ح تخلحت زثزؾمن  2,23

  667ح022,6573حت كل
حشؾصنس
حتراةلاتي
 ت ؾعصرى

ح 711,00270 0 645,22663 ا ؽحت زثزؾمن 
114,001 

ح
 700,76 665ح703,66351ح تخلحت زثزؾمن  2,23

  667ح570,33537حت كل

حي  حمكىححز(16,1 ت دحمس حشخةؾمحتح )نحؽصزدحتايةرأحشؽحت ث و حت خنا ح  شزن
ح2وطؾ حلالاويحطؾهلايدحا ؽحت عنشك ؽحلاىحشثن حت لاينؤدحلاىحشخةؾين حتراةلاتيحت ؾعصرى

حتخةبنرح حت بنا حبن ةح تي حت رلاويحاني  الحلالايحشعسؾمححTukey HSDو ةؾؤصأحت ثنً
حاةلاتيحت ؾعصرى. زعلالادح ر دحت رلاويحا ؽحت عنشك ؽحلاىحشثن حت لاينؤىحلاىحشخةؾين حتر

 (24جدول )
 الاحتراق الوظيغى
Tukey HSD 

 ت عنشك ؽ (ب) ت عنشك ؽح( )
 لالاويحت زةؾ ط

 ( بح- ح ) 
شخةؾمح
 ت  ر د

حت عنشك ؽحبقظنيحت دبنبحوت لاينؤد ت عنشك ؽحبقظنيحت ةعكصؼحت ثنشعى ح122,22- ح2,23
ثنشعلححت عنشك ؽحبن قظنيحت ةعكصزلحابلحت  ت عنشك ؽحبقظنيحت ةعكصؼحت ثنشعى ح622,26-  ح2,23
ح622,2- ت عنشك ؽحبن قظنيحت ةعكصزلحابلحت ثنشعلحح ت عنشك ؽحبقظنيحت دبنبحوت لاينؤد حغ لاح ت 

حيةرأحشؽحت ث و حت خنا ت
 نحهسررررناحلاررررلاويح ت رررردحواذررررن صدحارررر ؽحت عررررنشك ؽحبقظررررنيحت ةعكررررصؼحت ثررررنشعىحوت عررررنشك ؽحبقظررررنيح -

تجحوهىح ت دحمس ح411,51-ظن ح=حتبن دبنبحوت لاينؤدجحا  ح نحؽصزدحت رلاويحا ؽحت زةؾ 
حوت رلاويح ذن أحت عنشك ؽحبقظنيحبن دبنبحوت لاينؤد.ح1016شخةؾمح

 نحهسرررناحلارررلاويح ت ررردحواذرررن صدحاررر ؽحت عرررنشك ؽحبقظرررنيحت ةعكرررصؼحت ثرررنشعىحوت عرررنشك ؽحبن قظرررنيح -
تجحوهرىح ت ردح211,52-ت ةعكصزىحابلحت ثنشعىجحا  ح نحؽصزدحتت رلاويحا ؽحت زةؾ ظن ح=ح

ح2وت رلاويح ذن أحت عنشك ؽحبقظنيحت ةعكصؼحابلحت ثنشعىح1016مس حشخةؾمح
رح ؾط حلالاويح ت دحواذن صدحا ؽحت عنشك ؽحبقظنيحت دبنبحوت لاينؤدحوت عرنشك ؽحبقظرنيحت ةعكرصؼح -

حتجحوهىحغ لاح ت د.ح911,1-ابلحت ثنشعىجحا  ح نحؽصزدحتت رلاويحا ؽحت زةؾ ظن ح=ح
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ح
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( الستوسط في الاحتراف الوظيفي3ككل )
 :الفرض الثانى-3

: "  وجد فروق ذات دلالة إحرائية ةين العاممين فى السجال الرياضى وت  محيسصحمكى
 فى قطاعات الجامعى وقبل الجامعى والذباا والرياضة بسحافعة أسيوط فى التدفق الشفدي ".

حاظنمن ح حلاى حت لاينؤى حت زثن  حلاى حت عنشك ؽ ح رطن  حا ؽ حت رلاوي ح ر د حشؽ  كةجق 
لحت ثنشعىحوت دبنبحوت لاينؤدحلاىحت ة لا حت سرخلجحانيحت بنا حبجخنبح ر دحت رلاويحت ثنشعىحواب

 بن ةح تيح جك لحت ةبنيؽح"احت سخبدحت رن صد"جح زنحيةرأحشؽحت ثر تو حت ةن صدت
 (25جدول )

فى السجال الرياضى فى التدفق  الستوسطات والانحرافات الس يارية لدرجات العاممين
 الشفدي

 الانحراف المطيارى المتودط جال الرياضىالطاملين فى الم
 222,4 23,50حت عنشك ؽحبقظنيحت ةعكصؼحت ثنشعىحح
 431,5 46,42حت عنشك ؽحبقظنيحت دبنبحوت لاينؤد

 265,5 12,30حت عنشك ؽحبقظنيحت ةعكصؼحابلحت ثنشعىحح
 (26جدول رق  )
دفق الشفدي فى السجال الرياضى فى الت دلالة الفروق ةين متوسطى درجات العاممين

 (231)ن= 
مجموع   البطد

 المربطات
درجظ 
 الحريظ

مربع 
 المتودطات

الندبظ 
 الغائيظ ) ف (

مدتوى 
 الدلالظ

حشؾصنس
حت ة لا 
حت سرخل

ح 536,2612 0 365,6046 ا ؽحت زثزؾمن 
775,60 

ح
 552,27 665ح253,3601ح تخلحت زثزؾمن  2,23

  667ح370,62262حت كل
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جحشزنح(1016تح ت دحمس حشخةؾمحت 8,93::ا ح نحؽصزدحتا=حيةرأحشؽحت ث و حت خن
ح2ي  حمكىحوطؾ حلالاويحطؾهلايدحا ؽحت عنشك ؽحلاىحشثن حت لاينؤدحلاىح تلاوصدحتلإهثنز

ح حتخةبنر حبن ةح تي حت بنا  حاني حت رلاوي حت ثنً ح ر دححTukey HSDو ةؾؤصأ  زعلالاد
حن حت لاينؤى.ت رلاويحا ؽحت عنشك ؽحلاىحشثن حت لاينؤدحلاىح تلاوصدحتلإهثنزحلاىحت زث

 (27جدول )
لتدفق النغديت  

Tukey HSD 

 ت عنشك ؽ (ب) ت عنشك ؽح( )
 لالاويحت زةؾ ط

 ( بح- ح ) 
شخةؾمح
 ت  ر د

حت عنشك ؽحبقظنيحت دبنبحوت لاينؤد ت عنشك ؽحبقظنيحت ةعكصؼحت ثنشعى ح553,5 ح2,23
ح632,02 ت عنشك ؽحبن قظنيحت ةعكصزلحابلحت ثنشعلحح ت عنشك ؽحبقظنيحت ةعكصؼحت ثنشعى ح2,23
ح153,60 ت عنشك ؽحبن قظنيحت ةعكصزلحابلحت ثنشعلحح ت عنشك ؽحبقظنيحت دبنبحوت لاينؤد ح2,23

حيةرأحشؽحت ث و حت خنا ت
حت ثنشعىحوت عنشك ؽحبقظنيح - حا ؽحت عنشك ؽحاظنيحت ةعكصؼ حواذن صد حهسناحلالاويح ت د  ؾط 

جحوهىح ت دحمس حت886,8ت دبنبحوت لاينؤدجحا  ح نحؽصزدحت رلاويحا ؽحت زةؾ ظن ح=تح
حتحوت رلاويح ذن أحت عنشك ؽحبقظنيحت ةعكصؼحت ثنشعى.1016شخةؾمحت

حبن قظنيح - حوت عنشك ؽ حت ثنشعى حت ةعكصؼ حبقظني حت عنشك ؽ حا ؽ حواذن صد ح ت د حلالاوي  ؾط 
حتت رلاويحا ؽحت زةؾ ظن ح=ح حا  ح نحؽصزد حوهىح261,31ت ةعكصزىحابلحت ثنشعىج تج

حت عنشك ؽحبقظنيحت ةعكصؼحت ثنشعى.حتحوت رلاويح ذن أ1016 ت دحمس حشخةؾمحت
حبن قظنيح - حوت عنشك ؽ حوت لاينؤد حت دبنب حبقظني حت عنشك ؽ حا ؽ حواذن صد ح ت د حلالاوي  ؾط 

تجحوهىح ت دح486,23ت ةعكصؼحابلحت ثنشعىجحا  ح نحؽصزدحتت رلاويحا ؽحت زةؾ ظن ح=ح
 2تحوت رلاويح ذن أحت عنشك ؽحبقظنيحت دبنبحوت لاينؤد1016مس حشخةؾمحت

 لثالث:الفرض ا-4
 وجد علاقة دالة إحرائية ةين مدتويات الاحتراق الوظيفى التدفق  وت  محيسصحمكىح"

الشفدي لدى العاممين فى السجال الرياضى فى قطاعات الجامعى وقبل الجامعى والذباا 
ح2والرياضة بسحافعة أسيوط "

طن ح كةجق حشؽحصجدحه تحت رلاضحانيحت بنا حبجخنبحشعنشلحترر بن ح ب لا ؾنحا ؽح رح
حت ع سدحتلأ ن صدحمكىحشؾصنسحتراةلاتيحت ؾعصرىحو رطن هؼحمكىحشؾصنسحت ة لا حت سرخلجح
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 (28جدول رق  )
 (231معامل الار باط ةين مقياسى الاحتراق الوظيفى والتدفق الشفدي لدى عيشة الدراسة )ن= 

 مدتوى الدلالظ مػياس التدفق النغديح
ح2,23ح454,2- تلإطهن حترهرعن ى

ح2,23ح432,2- ت ب هىحوت عقكىحتلإههنا
ح2,23ح175,2- ؤع حت عاان حتلإهخنهصد

ح2,23ح172,2+ تلإهثنزحت دحذى
ح2,23ح153,2- ؤفؾ حت عزل

ح2,23ح114,2+ هغنيحت ز نلاا حوت ةلاؽصد
ح2,23ح347,2- شؾصنسحتراةلاتيحت ؾعصرى

 
ح

 
 
 
 
 

 تدفق الشفدي( معامل الإر باط ةين مقياس الاحتراق الوظيفي ومقياس ال4ككل )
شزنحي  ح( 1016 ت دحمس حشخةؾمحتحيةرأحشؽحت ث و حت خنا ح نحؽصؼحشعنشا حترر بن 

اةلاتيحت ؾعصرىحبابعن ًحمكىحوطؾ حماادحور بنطصدحم خصدح ت دحواذن صدحا ؽحت ة لا حت سرخلحوتر
حت زحةكردح ن ةن ىت

حترهرعن ىحت  حا ؽحتلإطهن  حتاذن صد ح ت د ح ن بد حور بنطصد حمااد ة لا حت سرخلحا  ح ؾط 
حتر= حترر بن  حشعنشل حؽصزد حالح454,2-اكفت حت سرخل حت ة لا  حزت   ح كزن ح هه حمكى حي   حشزن ت

حشخةؾمحتلإطهن حترهرعن ى.
 ؾط حماادحور بنطصدح ن بدح ت دحواذن صدحا ؽحتلإههناحت ب هىحوت عقكىحوحت ة لا حت سرخلح

 كزنحزت  حت ة لا حت سرخلحالححتجحشزنحي  حمكىح هه2.432-ا  حاكفتحؽصزدحشعنشلحتلإر بن حت
حشخةؾمحتلإههناحت ب هىحوت عقكى.ح

حت ة لا ح حو حتلإهخنهصد حت عاان  حؤع  حا ؽ حواذن صد ح ت د ح ن بد حور بنطصد حمااد  ؾط 
تجحشزنحي  حمكىح ههح كزنحزت  حتحت ة لا ح2.175ح-ا  حاكفتحؽصزدحشعنشلحتلإر بن حتحجت سرخل

ح وحت بك حت زدنملات.حت سرخلحالحشخةؾمحؤع حت عاان حتلإهخنهصدح

0
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 معامل الار باط ةين مقياس الاحتراق الوظيفي ومقياس التدفق الشفدي 

حت سرخل  شؾصنسحت ة لا 
 شخةؾمحت  ر د
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حوت ة لا ح حت دحذى حتلإهثنز حشخةؾي حا ؽ حواذن صد ح ت د حشؾطبد حور بنطصد حمااد  ؾط 
حشعنشلحتلإر بن حت+ححجت سرخل حزت  حشخةؾمح2.172ا  حاكفتحؽصزد ح كزن حي  حمكىح هه حشزن ت

حتلإهثنزحت دحذىح كزنحزت  حت ة لا حت سرخل.ح
ا  ححجفؾ حت عزلحوحت ة لا حت سرخل ؾط حماادحور بنطصدح ن بدح ت دحواذن صدحا ؽحؤ

تجحشزنحي  حمكىح ههح كزنحزت  حؤفؾ حت عزلحالحت ة لا ح2.153ح-اكفتحؽصزدحشعنشلحتلإر بن حت
حت سرخل.ح

ح تلاوصدح حوب ؽ حوت ةلاؽصد حت ز نلاأ  حهغني حا ؽ حواذن صد ح ت د حشؾطبد حور بنطصد حمااد  ؾط 
حشعنشلحتلإر بن حت+ح حي  2.114تلإهثنز.ا  حاكفتحؽصزد حشزن حزت  حشخةؾمححتج ح كزن مكىح هه

حت ز الان حوهغؼحت ةلاؽصن حزت  حشخةؾمحت ة لا حت سرخل.ح
حج ؾط حماادحور بنطصدح ن بدح ت دحواذن صدحا ؽحشؾصنسحتلإاةلاتيحت ؾعصرىحوت ة لا حت سرخل

%تجحشزنحي  حمكىح ههح كزنحزت حشخةؾين حتراةلاتيح347ح-ا  حاكفتحؽصزدحشعنشلحتلإر بن حت
  ة لا حت سرخلحت ؾعصرىح كزنحاكتحت

حت فدير الشتائر ومشاقذتيا
 مشاقذة نتائر الفرض الأول:
تحوطرؾ حلارلاويحلت ح ر ردحواذرن صدحار ؽحت عرنشك ؽحلارىح61جح60جح66يةرأحشؽحت ث تو حت

ت زثرررن حت لاينؤرررىحلارررىحاظنمرررن حت ةعكرررصؼحت ثرررنشعىحوت ةعكرررصؼحابرررلحت ثرررنشعىحوت دررربنبحوت لاينؤررردحلارررىح
حشخةؾين حتراةلاتاحت ؾعصرىح ن ةن ىتح

ؾط حلالاويح ت دحواذن صدحار ؽحت عرنشك ؽحبقظرنيحت ةعكرصؼحت ثرنشعىحوت عرنشك ؽحبقظرنيحت ةعكرصؼح 
ابلحت ثنشعىحوت عنشك ؽحبقظنيحت دبنبحوت لاينؤدح ذرن أحت عرنشك ؽحبقظرنيحت ةعكرصؼحابرلحت ثرنشعلحثرؼح
ت عررنشك ؽحبقظررنيحت درربنبحوت لاينؤرردحثررؼحت عررنشك ؽحبقظررنيحت ةعكررصؼحت ثررنشعىحلاررىحشخررةؾين حتراةررلاتيح

حؾعصرى.ت 
تحعهررؾرحشخررةؾين حتراةررلاتيحت ررؾعصرىحبدرر لحمررن ىح66 رر  ػحيةرررأحشررؽحهةررن احت ثرر و حتح

تجح66.21 ررر محت عرررنشك ؽحبقظرررنيحت ةعكرررصؼحابرررلحت ثرررنشعىحا ررر حاكرررهحؽصزررردحت زةؾ رررطحت جخرررنالح هرررؼحت
و ر  ػحعهرؾرحشخرةؾين حتراةرلاتيحت رؾعصرىحبدر لحمرن ىح ر محت عرنشك ؽحبقظرنيحت دربنبحوت لاينؤرردجح

تجحا سزنحعهؾرحشخةؾين حشة هصدحواك كدحشؽحتراةرلاتيح65.41ت زةؾ طحت جخناىحتا  حاكفتحؽصزدح
حت25تح06ت ؾعصرىح  محت عنشك ؽحبقظنيحت ةعكصؼحت ثنشعىجحا  حاكهحؽصزدحت زةؾ طحت جخناىحت

يلاطمحت بنا ح كػحت سةن احو ىح تلالاحت رفؾ حت ةىحيةعلاضح هنحت عنشك ؽحبقظنيحت ةعكصؼحابلح
ؤدحوتخةااحتلأه تاحوت زخةؾين حوت رفؾ حت سرخصدحوت ب اصدحوت رسصدح ثسن حت ثنشعىحوت دبنبحوت لاين
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ؽصررنشهؼحبعزكهررؼحوؤررع حت عااررن حتلإهخررنهصدحومرر يحت زخررنه لاحترطةزنسصرردحشررؽحت خررلايؽحومرر يح قرر يلاح
 ورحشعكررؼحت ةلابصرردحت لاينؤررصدحوتلأخذررن لحت لاينؤررلحلاررىحت ه اررن حت لاينؤررصدحوت درربناصدحومرر يحتاةسررنيح

 ترلاحاررلا محت زلابررىحت لاينؤررلجحوزيررن لاحتلإطهررن حترهرعررن ىحوترههررناحت برر هلحوت عقكررلح ت ررلاحشررؽح لاررلات حتلإ
شررررمح مررررلاتضحتلإطهررررن حت رررر هسىحوتر ررررةسرن حترهرعررررن ىحو بكرررر حت زدررررنملاحوتراخررررنسحبعرررر يحتلإهثررررنزح
ت دحذىحوتلأ ت حت زهسى.حا  حاج ثحتراةلاتيحت ؾعصرىحمس شنحرحا ؾنحهسناح ؾتلا حا ؽحطبصعردح

حعنشك ؽحلاىحت ه ادح وحت ز  خدحت لاينؤصد.ت عزلحوطبصعدحت 
ؤع حهغنيحت ز نلاأ حوت ةلاؽصن حوتهحرنضحت لات ررحت درهلايحت ر محيةقنؤرنًحوت ر محرحاررىحح

حبناةصنطن ه.ح
تح نحت زعكزرؾنحيةعرلاضحو رىحبعرضحت غرلاواح01يتت6773"تنرنر يوسن وه تحشنحي   ًح"

ار ورهؼحبدر لحلاعرن حتلأشرلاحت ر محت ةىحرحاخةظصمحت كت لاحشسهؼحت رةج ؼحلا هرنحشزرنح جرؾ ح ونحؽصرنشهؼح
اخرررنهؼحلارررىحتاخن رررهؼحبرررن عثزحمرررؽحت ؾصرررنيحت زهرررنيحت زظكؾبرررهحشرررسهؼحبن زخرررةؾيحت ررر محيةؾاعرررهحشرررسهؼح
تلإ تريؾنحوشةح وتحت قلاترحبنلإؤنلادحو ىحت ثنرحت خكبصدحت حظ لالاحت ةىحيةلا ؾههنحمكرىح عكرصؼحت ظرابجح

ؽحتلإههناحترهرعرن ىحوتلإههرناحت بر هلحلاتنحه تحت دعؾرحبن عثزحشمحت ةسرنلحت ثه حي  محو ىحان دحش
حوت عقكلحوتر ةسزتاحت سرخل.ح

حسننننساىر عينننناد رت رررردح(ز 9م()3122) "سننننالى عمننننى وهرررر تحيةررررر حشررررمح ررررلحشررررؽح" رت ررررد
تحوشررررررررررررمح2يتحت6775"تأسننننننننننننامة را نننننننننننن تجح67يتحت6776تحل عننننننننننننلاوى تجح62تحيت0262ت
"Maslach.c, تجح رت ردح"11يتحت0221"حتGurbuz & Others تحوتؤرجدح16يتت0225"ت

ت سةررن اح ارررنتحعهررؾرحشخررةؾيح و ررىحشررؽحتلإاةررلاتيحت ررؾعصرىح رر يحت عررنشك ؽحبقظررنيحت ةعكررصؼحت ثررنشعىح
حتشلااكدحا تادحتلأاخنسحبن رفؾ ت.

ويلاطمحت بنا حه ًحت سةصثدحو ىحطبصعدحتلأمزن حتلإ تريدحبن ةعكصؼحت ثرنشعىح ةخرؼحبن ؾؤرؾحح
نلأمزرن حتلإ تريردحبثنشعردح ر ترحو سرر حلاكلحشؾع حاعلااحشنحهىحشخراؾ صن هحوشرنحهرؾحهغرنيحمزكرهجحلا

اسرررن حمكرررىحر جرررهحو عكصزرررن حوارررؾته ؽحا ؾشصررردحثناةرررهحووتؤرررجدح كثزصرررمح زرررنح ةذررر حمزكصررردحو حرررنلح
ت قلاترت حبن زلا زيدحلان قلاترت حغن بنتحشنح ذ رحشؽحتلإ ترلاحت عكصنحو سر حمكىحت زخةؾين حتلأ هىجح   ػح

 كزخةؾين حتلإ تريدحتلأخلايح ؾت ح نهتحت زةؾ ظدح ةصأحت زخةؾين حتلإ تريدحت عكصنحت رلاصحت زحةكردح
 وحت زبنالالاحتلإاةلاتاحلاىح ج ير حتلأهر تاحت زظكرؾبح جؾصقهرنحصرصنغةهنحو ج ير حو رن لح جق ر حهر ًح
تلأه تاحويعظىحلالاصح ب لالاح كزلاؤو  ؽحت زدنر دحلارىحو زرنيحتلأمزرن حت زؾ كردحو ر هؼحبذرؾرلاحلاعن ردح

 حو ىحم ت دحتطةزنسصدحوهغؼحت ز نلاا حوت ةلاؽصن ح ا ؼحوشعني لاح ق صؼحتلأ ت ح جغىحاقبؾ حمنيحو خس
علاواحت عزلحوت ؾتامحت  محهوصشحػصهحشمحوطؾ حاسؾت حت ذن حر صخصدح خنم حمكىح ؾصلحرعبرن ح
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وارت حوتاةلاتارررن حت زلاؤو ررر ؽحو رررىحتلإ ترلاحت عكصرررنحشرررمحوطرررؾ حشخرررةؾيحت ذرررن ح لاقرررلحاررر ؽحت زخرررةؾين ح
سننامى تحو رت رردح"62يتت0262"تسننساىرت رردح رراتحشررؽح"تلإ تريرردحت زحةكررردح ةررر حهرر ًحت سةصثرردحشررمح رح

"ح.Maslach. C Leiter. M.Pتجحو ةر حه ًحت سةصثدحشمحشنحوط ًح لحشؽح"7يتحت0262"تسمي 
حت.07يتت6770"تBuckتجح"10يتت0227ت

ارر  ػحيةجقرر حصررجدحت رررلاضحتلأو حت قن ررلتح ؾطرر حلاررلاويح ر رردحتاذررن صدحارر ؽحت عررنشك ؽحلاررىح
 ةعكصؼحت ثنشعىحوت ةعكصؼحابلحت ثنشعىحوت دبنبحوت لاينؤردحبزجنلاغردحت زثن حت لاينؤىحلاىحاظنمن حت

ح   ؾ حلاىحشخةؾين حتراةلاتاحت ؾعصرى.
 مشاقذة نتائر الفرض الثاني:

تححوطررررؾ حلارررلاويح ت رررردحتاذرررن صدحارررر ؽحت عرررنشك ؽحلاررررىح64جح63جح62يةررررأحشررررؽحت ثررر تو حت
بنبحوت لاينؤردحلارىحت ةر لا حت زثن حت لاينؤىحبقظنمرن حت ةعكرصؼحت ثرنشعىحوت ةعكرصؼحابرلحت ثرنشعىحوت در

ت سرخلحصن أحت عنشك ؽحبن ةعكصؼحت ثنشعىحثؼحت عنشك ؽحبقظنيحت دبنبحوت لاينؤدححثؼحت عنشك ؽحبقظنيح
حت ةعكصؼحابلحت ثنشعى.

يلاطررمحت بنارر حت سةصثرردحو ررىح نحت عررنشك ؽحبقظررنيحت ةعكررصؼحت ثررنشعىحيةز ررزونحبتر رررنيحشخررةؾيح
ترررنالالاحو جزرررلح كزخررراؾ صدحوترمةزرررن حمكرررىحت رررسرسحطزرررؾاهؼحوتههرررؼح  ترررلاحت ثرررنًحهجرررؾحت ةررررلايح  ترررلاحش

ويخرررةزةعؾنحبن سثرررنححوت ةفكررررحمكرررىحت ذرررعنبحو ارررلحشخرررةؾيحلارررىحتراةرررلاتيحت رررؾعصرىحويز كرررؾنحو رررىح
ت لايرن لاحوت ةررلا حوتلإارر تيحوت عزرلحمكررىحت رةحكصحشررؽحتلإ ةرزتيحت زهسررىحوت سغرنيحت بصقلاتطررلحوت عزرلحمكررىح

كرحومقلح لحت عنشك ؽحلارىحت زثرن حت لاينؤرىح ةر قرن حزريحاكؼحت ةز  زحوتلإا تيحو  ت حت لا ن دحشؽحا
حبزخةؾيحتلأ ت حا رتحشؽحتلإ ةخايح كب لاالاتطصد.

 شررنحت عررنشك ؽحبقظررنيحت درربنبحوت لاينؤرردحوت عررنشك ؽحبقظررنيحت ةعكررصؼحابررلحت ثررنشعىحيةز رررزونح
بزخةؾمح الحشؽححت ة لا حت سرسحوؤع ح تلاوصدحتلإهثنزحشرمحشخرةؾيحمرن ىحشرؽحتراةرلاتيحت رؾعصرىح

 محاقةلانحبأثنرًحت خكبصدح ؾت ح نهتحت ةسغصزصدحشسهنح وحت دحذصدح ؾت حمكىحشخةؾمحت زؾع ح وحت 
تلإ ترلاحت ةىحاعزكؾنحاهنجحا  حتنحتراةلاتيحت ؾعصرىحا حا ؾنح ار حتلأ ربنبح زدر ا ح ت رلالاحشسهرنح

 ت.ت ع وتهصدحوت ةحلاير-ؤع حترهةزن ح- ورتنحت عزلحح-تلأخظن – تلالاحت غصنبح-تتهحرنضحتلأ ت ح
"عميننار   رت رردح(ز35م()3128نبننو عبنندالعال الدننيد ) وهرر تحشررنحيةررر حشررمح ررلحشررؽح رت ررد

لارىح نحت سثرنححح(3م()3127أحسد كسنال نرنار ز ل حسند  ز منول )جح(29م()3127جاس " )
لارررىحت زخرررةقبلحشرررلا بطحبنلإهثرررنزحت جرررن لح نحت ررررلا حشلا ررررمحت جنطررردح ةهثرررنزحاز رررلحو رررىحزيرررن لاحت ةررر لا ح

 رر محيةذرر حبزخررةؾمحاك ررلحشررؽححت ةرر لا حت سرخررلحو تلاوصرردحترهثررنزحلاررننحخظظررهحت سرخررلح شررنحت رررلا حت
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و ؾاعن ررهح كزخررةقبلحو ااشررهح ررؾاح كررؾنحاك كرردح وحبخررصظدحرح ةسن رررحشررمحشخررةؾمحت ةرر لا حت سرخررلح
حت زظكؾب.ح

ارر  ػحيةجقرر حصررجدحت رررلاضحت تررنهىحت قن ررلتح ؾطرر حلاررلاويح ت رردحواذررن صدحارر ؽحت عررنشك ؽحلاررىح
ت ةعكصؼحت ثنشعىحوت ةعكصؼحابلحت ثنشعىحوت دبنبحوت لاينؤردحبزجنلاغردححت زثن حت لاينؤىحلاىحاظنمن 

ح   ؾ حلاىحت ة لا حت سرخل.ح
 مشاقذة نتائر الفرض الثالث: 
تحوطرررؾ حمااررردحور بنطصررردح ت ررردحواذرررن صدحاررر ؽحشؾصرررنسحتراةرررلاتيح65يةررررأحشرررؽحطررر و حت

حجحو ن ةن ى.ت ؾعصرىحبتبعن ًحت ة لا حت سرخلح  يحت عنشك ؽحبزثن حت لاينؤىحبزجنلاغدح   ؾ 
 ؾطرر حماارردحور بنطصرردح ررن بدحارر ؽحت زجررنورحشؾصررنسحتراةررلاتيحت ررؾعصرىحلاررىحتلأبعررن حت  صرردح
تتلإطهررررن حتلإهرعررررن لحوتلإههررررناحت برررر هلحوت عقكررررلحوؤررررع حت عااررررن حتلإهخررررنهصدحوؤررررفؾ حت عزررررلتجح

هلحوشؾصنسحت ةر لا حت سرخرلجحشزرنحير  حمكرىح هرهح كزرنحلت حشخرةؾيحتلإطهرن حتلإهرعرن ىحوتلإههرناحت بر 
وت عقكلحوزين لاحت رفؾ حت زةلابظدحبن عزلحوؤع حت عاان حتلإهخنهصدحوبن ةن لحاقلحشخرةؾيحت ةر لا ح

حت سرخل.
و ؾطرر حماارردحور بنطصرردحشؾطبرردحارر ؽح ررلحشررؽحت زجررنورحت  صرردحتتلإهثررنزحت دحذررلحوهغررنيح

حت ز نلاا حوت ةلاؽصدتحوحشخةؾيحت ة لا حت سرخل.ح
هغرنيحشرؽحت ةلاؽصرن حوت ز نلارا حيةسن ررحا  ح كزنحزت حشخرةؾيحتلإهثرنزحت دحذرلحووطرؾ ح

حشمحطبوصدحت عزلح كزنحزت حشخةؾمحت ة لا ححت سرخل.ح
يلاطمحت بنا حه ًحت سةصثدحو ىح نحت عاادحتلإر بنطصدحت خن بدحا ؽحشجنورحشؾصنسحتراةرلاتيح
ت ؾعصرىحتتلإطهن حتلإهرعن ىحوتلإههناحت ب هلحوت عقكلحوؤع حت عاان حتلإهخرنهصدحوزيرن لاحت ررفؾ ح

حلا بظدحاةق صؼحتلأ ت حبن عزلتجحوشخةؾمحت ة لا حت سرخل.حت ز
ا ررر ح كزرررنحاكرررتحشعررر ر حت زجرررنورحت خرررنبقدحزيرررن لاحشخرررةؾمحت ةررر لا حت سرخرررلحبن ةرررن لح ةرررزت ح
شخررةؾيحت تقرردحبررن سرسحوت ةجرر يحوت ةلا  ررزحويزيرر حشخررةؾمحت ررةج ؼحتلإهرعررن لحوتلإ ةررزتيحوت زتررنالالاحوزيررن لاح

ح رلاويحت رلا ادح جتحشغكدحت ه احت ؾتا .حت ظزؾححور رنيحت لاوححت زعسؾيدحلاة وبحت
ا سزررنح ؾطرر حماارردحور بنطصرردحشؾطبرردحارر ؽحشجررنورحشؾصررنسحتراةررلاتيحت ررؾعصرىحمكررىحشجررؾريؽح
هزنحتتلإهثنزحت دحذلحوهغرنيحت ز نلارا حوت ةلاؽصردتحت ةر لا حت سرخرلحا ر ح كزرنحزت حشخرةؾيحتلإهثرنزح

لحووتامحت جصنلاحت ةىحهوصشحػصرهحت دحذلحو ؼحوؤمحهغنيح كز نلاا حوت ةلاؽصن ح ةا ؼحوعلاواحت عز
وشعررني لاح ق رررصؼحتلأ ت ح جغررىحبقبرررؾ حمررنيحو خرررةس حو ررىحم ت ررردحتطةزنسصرردح كزرررنحزت حشخررةؾمحت ةررر لا ح

نبننو عبنندالعال الدننيد  ت سرخررلح كعررنشك ؽحبزثررن حت لاينؤررىحو ةررر حهرر ًحت سةصثرردحشررمح ررلحشررؽح رت ررد
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"عبنندالحكي  جححت62يتت0262"تسننساىر عيننادتجح"64يتحت0222"تعننزل الوسننيسيت"02يتت0265ت
حت.62يتت0263ترزق عبد الحكي ز أحسد عبده حدن" 
 (( عــــــــــــــــــــالمراج)) 

 :أولًا: المراجع الطربيظ
تحت ة لا حت سرخلحان دحتاثناصدحخنصدحبن زب م ؽجحشثكدحت سرسحت زظزاسدجحشثك حاةراني  ل السغاز   -6

حي.0263جح60تجحم  ح03ت
ت تقرردحت لاينؤررصدحومااةهررنحبجن رردحت ةرر لا حت سرخررلح رر يحتحح مننولأحسنند كسننال نرننارىز ل حسنند  ز  -0

حطررابح كصرردحت ةلابصررردحت لاينؤررصدجحشثكرردح  ررر ؾ ح عكررؾيحولاسررؾنحت ةلابصررردحت لاينؤررصدحت عررر  
حي.0264لاجحت ثز حت تنهلجحشذح(43)

تراةلاتاحت ؾعصرىح  محت عرنشك ؽحلارىحاظرنيحت ح شردحت زعلاػصردحت كؾيةصردحومااةرهححأدم  ازى العتبيي: -1
دحوت لاعبدحلاىح لااحت عزلجحوهةنجحمكزىحشسدؾرجحشثكدحت عكؾيحتلإ تريدحشثك حبن دحذص

 ي.ح0220تجحت كؾيتجح00تجحم  حت1ت
 ي.6775جح ترحت ركلاحت علابلجحت قنهلالاجح6تحتلإم ت حت سرخىح ة ريرحت سناا ؽجح أسامة كامل را   -2
 ززلاؤررررن حعررررنهلاحتراةررررلاتاحت سرخررررلحومااةهررررنحبرررررفؾ حت عزررررلح رررر محتحأكننننرم إةننننراني  عبنننند الله: -3

ت عنشا حبزخةدرىحت عنيحوت زلات زحت ذجصدحترخلامجحر رن دحشنطخرة لاحغ رلاحشسدرؾرلاجح
 ي.ح0222 كصدحت  تبجحطنشعدح   ؾ جح

تراةرررلاتاحت سرخرررلح ررر يحت زعكزررر ؽحت عرررنشك ؽحشرررمحت ظكبررردحلومححالخرابذنننة عسنننروز عربينننات أحسننند: -4
وترطةزنسصرردححت ذرعؾبن حت رةعكؼحلارىحغرلااحت زذررن رجحشثكردح يحت قرلامح كعكرؾيحت ةلابؾيرد

 ي.ح0223تجحتلإر نجح0تجحم  حت65وتلإهخنهصدجحشثك حت
شخةؾين حتراةلاتاحت سرخلح  يحشعكزلحت ةلابصدحت لاينؤصدحلارىحتلإر نجحر رن دححزياد لطفى الطحانية: -5

 ي.ح6773شنطخة لاحغ لاحشسدؾرلاجحت ثنشعدحتلإر هصدجح
اةلاتاحت ؾعصرىحوت خكؾ صن حتلإهةزن حت ةسغصزلح زةف لاحو صطحلاىحت عاادحا ؽحترحسالى سيد عمى: -6

ترهخررررجناصدجح رت رررردحش يسرررردحمكررررىحاررررلا ن حت قظررررنيح كبةررررلاو جحر ررررن دحشنطخررررة لاحغ ررررلاح
 ي.ح0266شسدؾرلاجح كصدحت ةثنرلاجحطنشعدحم ؽحازسجح

تح ثررلاحتراةررلاتاحت ررؾعصرلحمكررىحلانمكصرردحتلأ ت حبررن ةظب  حمكررىحرشخةدررؼصن حسننامي سننمي  أةننو طننو -7
 لاحشسدررؾرلاجحت زثكرردحت عكزصرردح ااةذررن حت ج ؾشصرردحلاررلحشجنلاغررن حغررزلاجحر ررن دحشنطخررة

 ي.0262وت ةثنرلاجحت ع  حت تن  جح كصدحت ةثنرلاجحطنشعدحم ؽحازسجح
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عرنهلًاحتراةرلاتاحت رؾعصرىح ر يحت زرؾعر ؽحتلإ تريرؽحت عرنشك ؽحلاررىحوزترلاححسنساىر أةنو مدنعود عيناد: -62
دح كصرحجت ةلابصدحوت ةعكصؼحت عرن لحبقظرنيحغرزلاجح  ربناهنحو صؼصردحماطهرنجحر رن دحشنطخرة لا

 ي.ح0262ت ةثنرلاجحت ثنشعدحتلإ اشصدجحغزلاجحلاكخظ ؽجح
جحت كؾيررتحت رر  ن حت عررنطرلجحت زثكررسحت ررؾطسلح كتقنلارردحوت رسررؾنحوت  تبجتحصننفار الأعدننر وآخننرون  -66

 ي.0222
حغ رلاحشسدرؾرلاجح كصردحصفار مرنطفى دروين :  -60 تراةرلاتيحت سرخرلح امبرلح رلالاحت خركدجحر رن دح  ةرؾرتً

 ي.ح6777زانزي جحت ةلابدحت لاينؤصدح كبسن جحطنشعدحت 
تراةررلاتيحت ررؾعصرىحلاررىحت زسغزررن حت ج ؾشصرردحت ح شصرردحلاررىحشجنلاغرردححضننيف الله عبنند الله الشقبعننى: -61

تجح6تجحمرر  حت62طرر ًجحبجرر حمكزررىحشسدررؾرجحت زثكرردحتلإ تريرردحوتراةذررن ادجحشثكرر حت
 ي.ح0226طنشعدحت زكػحمب حت عزيزجحت خعؾ ادجح

جرر  ت حت سرخرصدحوت ثؾتهرررحت عقكصردح اهةقررن حت زحعبند الحكنني  رزق عبنند الحكنني ز أحسند عبننده حدننن: -62
 ي.0263جح ترحت ؾلان ح كظبنمدجحتلإ  س ريدجح6 كسناا ؽجح 

ؤرررفؾ حت عزرررلجحشذرررن رهنحوهةن ثهرررنحو صؼصرررهحو تر هرررنجحشعهررر حتلإ ترلاححعبننند النننرحسن أحسننند نيجنننان: -63
 ي.ح0222ت عنشدجحت لاينضجحت خعؾ ادجح

 زبررنرتلاحت لاينؤررردح سناررئحبعررضحتلأهدرررظدحتح تلاوصرردحتلإهثررنزحومااةهرررنحبقكرر حتعننزل كننوقى الوسنننيسي -64
ت لاينؤصدحت ثزنسصدجحشثكدحت ةلابصدحت لاينؤصدجحت ع  حت ةن محوت عدلاونجحطنشعدحطسظنجح

 ي.0222
ت ررسرسحتلإاثررنالحو رراث لًاحلاررلححمكررؼ: عطنناالله مرننطفي خميننل محسننودز وعبدالرننسد فزننل إةننراني  -65

شثكردحجح"حت عاطصردحرؤيدحشخةقبكصدح  ورًحلالحت ةر خا "حت ززنر ن حوت ح شن حت سرخصد
 .ي0261ت بج حلالحت ةلابصدحومكؼحت سرسجح كصدحت ةلابصدجحطنشعدحت زسصنجح

تح رراث لاحالاهررنشاح رر ريبلحولارر حشجرر  ت حان رردحت ةرر لا حت سرخررلحمكررلحلانمكصرردحعميننار جاسنن  ةننو صننخرل -66
ت ةذررؾيرح سناررئح ررلالاحت خرركدجحر ررن دحشنطخررة لاحغ ررلاحشسدررؾرلاجح كصرردحت ةلابصرردحت لاينؤررصدح

 ي0264 ريدجح كبس ؽجحطنشعدحتلإ  س
جحشلا ررزحت كةررنبح كسدررلاجح6 ررص ؾ ؾطصدحتراةررلاتيح امرررحوت زرر ربحت لاينؤررىجح حل حدننن عننلاوى: -67

 ي.ح6766ت قنهلالاجح
تح ةرر لا حت سرخررلحومااةررهحبن جررنلازحت لاينؤررلح رر محرمبررلحبعررضح ه ارردحل عبنندالسشع  زاينند ساسنني -02

 لاحشسدؾرحب كصردحت قخؼحت تن  ح كلالاحت ق يحبزجنلاغدحت ؾت يحت ث ي "جحر ن دحشنطخة لاحغ
 ي.0200ت ةلابصدحت لاينؤصدحطنشعدحت ؾت يحت ث ي ج
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ت ةرر لا حت سرخررلحومااةررهحبررن ةرك لاحت زخررةقبكلح رر محطررابحت  رت ررن ححمننروان خزننير وصننفار  ركنني: -06
حي.0266جح37عؽحم  ح63ت عكصنجحشثكدحت بجؾثحت ةلابؾيدحوت سرخصدجحشثك ح

وزترلاحت ح شرردحت ز هصرردجحشقررن حصررجرىجححتراةررلاتيحت ررؾعصرىحوشقةررلاححو ررىحمدننعد الدننبتى عبنند الكننري : -00
 ي.0224لابلاتيلاجحح60تجح61535طلاي لاحت لاينضجحت خعؾ ادجحت ع  حت

 ثلاحشلا زحت رفؾ حابعضحت زةف لات حت  ازفلاتػصدحمكىحتراةلاتيحت سرخىح  مححنرر يوس  مقاةمو: -01
م سدحشؽحت زعكز ؽجحشثكدح كصردحت ةلابصردجحت عر  حت ةن رمحوت عدرلاونجحطنشعردحت زسذرؾرلاجح

 .ي6773
ت ةرر لا حت سرخررلحومااةررهحا تلاوصرردحت زدررنر دحلاررلحترهدررظدحت لاينؤررصدح ظررابححنبننة عبنندالعال الدننيد: -02

طنشعرردح رررلاحت دررصوجحر ررن دحشنطصخررة لاحغ ررلاحشسدررؾرلاجح كصرردحت ةلابصرردحت لاينؤررصدجحطنشعرردح
حي.0266 رلاحت دصوجح

 يحت خررركؾاحت ثرررنزيحوت عررر وتنحومااةهزرررنحا تلاوصررردحتلإهثرررنزحت لاينؤرررلح رررحنبنننو جسنننال عبننند العنننال: -03
ت لاينؤرر  ؽجحر ررن دحشنطخررة لاحغ ررلاحشسدررؾرلاجح كصرردحت ةلابصرردحت لاينؤررصدجحطنشعرردح  رر ؾ جح

 ي.ح0260
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