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 في أداء بعض للتكامل التعاوني  Jigsaw تأثير برنامج تعليمي باستخدام إستراتيجية 
 المهارات الأساسية بكرة القدم لدى الطلاب معلمي التربية الرياضية  

 أ.د/ مصطفى محمد بدر الدين
 أ.م.د/ محمد سالم حسين درويش 
 الباحث/ شريف احمد حامد

 : مقدمة
                                                                           التعليمية تطورا  هائلا  ، وأصبح الأخذ بالمنهج العلمي والأساليب الحديثة ضرورة  تشهد العملية  

لا غنى عنها فى مجتمع يود أن يتقدم ويواكب الفلسفات التربوية الحديثة ، لذا يجب على التربويين  
المناسبة التى تراعى قدرات المتعلم  الطرق  تقديم المعلومات وإيجاد  ضرورة تطوير أساليب وطرق 

تراعى  ح التى  المناسبة  الطرق  وإيجاد  المعلومات  تقديم  أساليب وطرق  إلى  به  الوصول  يمكن  تى 
قدرات المتعلم حتى يمكن الوصول به إلى درجة عالية من الكفاءة وإتقان التعلم ، وإكتساب أنماط  

 تفكير سليمة. 
واستراتيجياته   التدريس  فاعلية طرائق  في  النظر  إعادة  في  التربويون  بدأ  في وقد  المستخدمة 

التعلم   وبيئات  والتعليم  التربية  مجال  في  الأخيرة  السنوات  في  حدث  لما  فعل  كرد  المدارس، 
فرضتها   التي  والتغيرات  المتعلمين،  عدد  ازدياد  حيث  من  التربوية،  العملية  وعناصر  والمتعلمين، 

عملية التعلمية، إلى  الاتجاهات التربوية الحديثة في عصر المعلوماتية من اهتمام بالمعلم كمحور لل
 .                                                                             الاهتمام بالمتعلم باعتباره فردا  عوضا  عن كونه رقما  بين مجموعة من المتعلمين

(13 :123)  (15 :66) 
( على أنه يجب تبنى استراتيجيات  2008وتؤكد "زينب على عمر ، غادة جلال حكيم" )  

                                      التفكير السليم البناء مزودا  بالمعارف                                                               حديثة تجعل المتعلم مشاركا  في العملية التعليمية ، قادرا  على  
والمهارات الأساسية التى تمكنه من الملاءمة مع طبيعة العصر وخصائصه فتصبح عملية التعلم  

 (194:  8).متعة عقلية بدلا من جعلها معاناة نفسية
وجين    "هيون  )Hyun & Jeanويرى  المعرفة 2012"  يستقبل  ألا  يجب  المتعلم  إن   )

 لبي ولكنه يجب أن يبنيها من خلال نشاطه ومشاركته الفعالة في عملية التعلم .  ويتلقاها بشكل س
(30  :51 ) 
 Positiveويكون التعلم التعاونى فاعلا إذا توفرت فيه شروط عديدة منها التبادلية الإيجابية

Interdependence  والتفاعلية المباشرة وجها لوجه لتحقيق الأهداف  طلاب اشتراك جميع الFace 
-   to-Face Interaction    والمسؤولية المتبادل  والتقدير  والتشجيع  والدعم  المساعدة  لتقديم 

والجماعية للفرد    lountability Individualالفردية  نتائجها  تعطى  التي  الفردية  التقييمات 
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يحدث  Interpersonal &Smmal-Group Skills والمجموعة والمهارات الجماعية والاجتماعية
ينا فاعلةعندما  عمل  علاقات  وجود  على  والمحافظة  أهدافهم  تحقيق  المجموعة  أفراد  .                                                  قش 

(30  :17) (6  :17 ) 
أحد أنماط التعلم التعاونى تم ابتكارها من د. اليوت أورنوسون   (Jigsaw)تعتبر استراتيجة  و 

التمييز العنصري بين   يتكاملوا للقضاء على  الطلاب، حيث أن طلاب الجموعة الواحدة يجب أن 
                                                                                        في أداء المهام المنوطة بهم ويتشاركوا بفعالية، فإن كان أحد الطلاب ضروريا  فإن الطالب الآخر 
شكل   لاكمال  التركيب  لعبة  تشبه  لانها  الاسم  بهذا  وسميت  ذاتها،  الجموعة  في  ضرورى                                                                                  أيضا  

بيق هذه الطريقة إلى أن التلاميذ الإنجليز تعلمو بشكل جيد وقد أشارت نتائج تط .(Jigsaw)معين
المجموعة  (Jigsaw) جيجسوفي صفوف   أفراد  بين  الود والوئام  تكون  الدراسة  نهاية  ولوحظ في 

وغيرهم من التلاميذ في الصف بدرجة أكبر مما كان عليه الحال قبل البدء بالدراسة، وباختصار،  
في التحصيل والاتجاهات وشجعت التلاميذ على التعاون والعمل أعطت هذه الطريقة نتائج إجابية  

 (17: 9. ) الجماعى وتحطمت الحواجز الشخصية بين التلاميذ 
سو مع لعبة أحجية الأجزاء المبعثرة التي تتكون من قطع مترابطة كل واحدة  جويرتبط لفظ جي
شكل   لإتمام  الشائعة،    نهائيمهمة  اللعبة  في  قطعة  ألف  المحترف  متكامل)عددها  رعبها  فيرمى 

جميع القطع على الطاولة ووجهها المطبوع إلى أعلى، ويضع استراتيجية لتجميعها، فيفصل مثلا  
الحدود وترتيب  ثم  الزوايا  فيها  ليشكل  إلى مئتين قطعة(  المستقيمة عن غيرها)مئة  ذات الأطراف 

ىء الواحد كالقارب( وهكذا باقى القطع حسب معايير أخرى)مرئية كاللون ودرجة الشفافة وأجزاء الش
حتى تبدأ الصورة الكاملة بالظهور. ولكن ما علاقة أحجية الأجزاء المبعثرة بالتدريس؟ وكيف يمكن  

 Elliotالاستفادة منها؟ وهل يمكن أن تنعكس على استراتيجيات التعليم والتعلم. أكد اليوت ارونسون 
Aronson(جي مفهوم صف  مفهوم جيعلى  (Jigsaw Class 1978سو جمكتشف  سو  جاستخدام 

نشط   تعلم  عملية  في  جميعها  وإشراكهم  التلاميذ  على  اعتمادا  مفاهيم  ،  (Connor, 2006)لبناء 
جسمة( أجزاء  )وجميع  الصف  في  واحد  كامل    فكل  فهم  لتحقيق  التعلم  عملية  في  ومشارك  مهم 

   (201:  35)  .لموضوعات الدرس
" إحدى إستراتيجيات التعلم Jigsawالمجزأة "    وتعد إستراتيجية التكامل التعاوني للمعلومات   

بأنفسهم   ثقتهم  التعليمي مما يزيد من  الموقف  بفعالية فى  المشاركة  للمتعلمين  تتيح  الذى  التعاونى 
 والقضاء على أى معوقات تحول دون تحقيق أهدافهم وتنمية مهارات التفكير لديهم.

"ماكيني   )Mckinnyويذكر  التع2007"  أنواع  أحد  أنه  المتعلم  (  يتطلب من  والذى  النشط  لم 
القيام بممارسة أنواع المهام المختلفة فى الموقف التعليمي والتفاعل معه بكل عناصره ، ويجب أن 
والتفاعل   المشاركة  طريق  عن  تواجهه  التى  التعارضات  يحل  وأن  الموجودة  الأفكار  بنفسه  يدرك 
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 ( 20:  33) .الصفي في مجموعات منظمة
 البحث:مشكلة 

التي تركز على   بتلك  اهتمامها  التدريسية، وزاد  الاستراتيجيات  التربوية على  الدراسات  ركزت 
ال دور  بينهم  طلاب تفعيل  الاجتماعى  والتفاعل  الآراء  تبادل  وتشجع  العقلية  وقد   وتنمى مهاراته   .

والإمكانات    الباحثون لاحظ   الظروف  توفر  رغم  التعاونى  التعلم  استخدام  عن  المعلمين  عزوف 
التعلم   استراتيجيات  بأى ن  ترتبط  الطالب ولا  دور  تفعل  بطريقة شكلية لا  له  أو تطبيقهم  لتطبيقه 

، ونتاجات الأداء المهاري   طلاب التعاونى لعدم معرفتهم بها ولجهلهم بأهميتها في زيادة تحصيل ال
الرياضيةللمهارات   التربية  بدرس  معرفتهم  المقررة  وعدم  التعلمية  كالبيئة  لتطبيقها  عوائق  ولوجود   ،

 ( 111:  12) بطريقة استخدامها داخل مراحل الدراسة وفي الأوقات المناسبة لذلك.
( 6:    5طلاب فى مجموعات تتكون كل منها من ) الوتتطلب هذه الإستراتيجية أن يعمل   

طلاب المجموعة ، مما  الطالب ، حيث يعطى كل طالب فيها )مهمة( لا تعطى لأحد غيره من  
                                                                                          يجعل كل طالب خبيرا  بالجزء الخاص به من المادة التعليمية )المهمة(، وبعد توزيع أوراق العمل  

أن تنظيم  الطلاب  يعيد  الواحدة  المجموعة  أفراد  الأفراد  على  )بتجمع  الخبراء  مجموعة  فى  فسهم 
المكلفون بالمهمة نفسها ومن جميع المجموعات فى مجموعة واحدة تدعى مجموعة الخبراء وبذلك 
تصبح كل مجموعة من مجموعات الخبراء مختصة بمادة تعليمية "مهمة واحدة"( وبعد ذلك يعود 

للتدر  الأصلية  مجموعتهم  إلى  الخبراء  مجموعة  من  فى الأفراد  تعلموه  ما  المجموعة  لأفراد  يس 
وجودهم فى مجموعة الخبراء وبذلك يصبح كل طالب فى المجموعة خبير فى المادة التعليمية التى  

 (115،   114:  34( )110:  11كلف بها ومهمته تعليم أفراد مجموعته ما تعلمه . )
التعلم النشط  " كأحد استراتيجيات    Jigsaw( أن "  2008وترى "كوثر كوجاك وآخرون" ) 

التربوية   الممارسات  جميع  وتشمل  التعليمي  الموقف  فى  المتعلم  ايجابية  على  تعتمد  تربوية  فلسفة 
العمل   خلال  من  التعلم  يتم  حيث   ، المتعلم  دور  تفعيل  إلى  تهدف  التى  التدريسية  والإجراءات 

 ( 152:  18).والبحث والتجريب واكتساب المهارات وتكوين القيم والاتجاهات 
)وي  وآخرون"  سعادة  "جودت  التعاونى  2006ؤكد  التكامل  إستراتيجية  فعالية  مدى  على   )
Jigsaw    فعالية زيادة  إلى  بالإضافة  المتضمنة  للمفاهيم  والدقيق  الصحيح  الفهم  فى  تسهم  حيث 

 (207:  3) .اشتراك المتعلمين فى الموقف التعليمى وتنمية مهارات التفكير لديهم
ز المعلمين على نموذج واحد من نماذج التعلم التعاوني يسير وفق تركي  لاحظ الباحثون   كذلك

نموذج   للمعلمين  لتعرض  الدراسة  هذه  لذلك جاءت  التطبيق،  دون رؤية وعمق في  خطوات عامة 
استراتيجية   من  أكثر  بين  الجمع  أهمية  إلى  انتباههم  وللفت  التعاونى  للتعلم  جديدة  واستراتيجية 

الا أهمية  في  ولتبحث  المعلمين  تعاونية،  امام  جديدا  بابا  فتفتح  الاستراتيجية،  لهذه  الفاعل  ستخدام 
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 .والباحثين
كمحاولة  الحالي  البحث  فكرة  جاءت  الحديثة  التربوية  الفلسفات  ولمواكبة  السياق  ذات  وفي 
على   القدرة  وتنمية  التعلم  على  تساعد  جديدة  بإستراتيجية  للمتعلمين  التعليمي  المضمون  لتقديم 

عن التفكير الكشف  بهدف  مقننة  علمية  كمحاولة  الدراسة  هذه  اجراء  الى  الباحثون  سعى  كذلك   ،
استخدام   في  Jigsaw إستراتيجية  فاعلية  التعاوني  بعض    للتكامل  بكرة  أداء  الأساسية  المهارات 

 الطلاب معلمي التربية الرياضية" القدم القدم 
 :  هدف البحث

التعرف    الي:  الحالي  البحث  باستخدام  تأثير   "على  يهدف  تعليمي   إستراتيجية  برنامج 
Jigsaw  في التعاوني  بعض    للتكامل  القدم  أداء  بكرة  الأساسية  معلمي  لدى  المهارات  الطلاب 

 التربية الرياضية" 
 فروض البحث :

القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة    -1 القياسين  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى 
 مهارات كرة القدم " قيد البحث" ولصالح القياس البعدى.فى تعلم 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فى   -2
 تعلم مهارات كرة القدم " قيد البحث" ولصالح القياس البعدى.

البعديين  -3 القياسين  متوسطى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  الضابطة    توجد  للمجموعتين 
 والتجريبية فى تعلم مهارات كرة القدم " قيد البحث" ولصالح المجموعة التجريبية. 

 المصطلحات المستخدمة في البحث
 : Jigsaw  ةإستراتيجي

إحدى استراتيجيات التعلم التعاونى والذاتي النشط وتقوم على توزيع الطلاب فى فرق صغيرة  
( عضو وتجزأ المادة التعليمية إلى مقاطع  6:    5يضم كل فريق )غير متجانسة فى القدرات حيث  

بعدها   المقاطع  نفس  لهم  أخرى  فرق  أعضاء  مع  مقاطعهم  الطلاب  ويدرس  الفريق  أعضاء  بعدد 
فى   الامتحان  الفريق  ويؤدي  الفريق  باقي  إلى  مقاطعهم  ويدرسون  الأصلية  فرقهم  إلى  يرجعون 

 (325:   35) .موضوع التعلم بأكمله
كطريقة تعمل على تعظيم مخرجات التعلم ، كالتحصيل                  اجرائيا  بانها    الباحثون ويعرفة  

الايجابية   المهارات   نحووالاتجاهات  وأن  الناقد  التفكير  على  والقدرة  التعلم  مواضيع 

 . والمعرفة لا فائدة منها إذا لم يتمكن المتعلم من تطبيقها فى تفاعل مع الاخرين
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 الدرسات المرتبطة : 
 : : الدرسات المرتبطة باللغة العربية     اول  
)    م 2019)   طوسون   الدين   عماد   ندا  أجرت   -1  تأثير   علي   التعرف  استهدفت   دراسة(  26( 

  الأساسية   المهارات   اغلم  علي  غرضية  وألعاب   التعاوني  للتعلم  سو كجي  استراتيجية  استخدام
  المنهج   الباحثة  واستخدمت "  المبتدئات "   لدي   المعرفي  والتحصيل  البطن   علي  الزحف  لسباحة
 ،وكانت   مبتدئة(  30)  قوامها  بلغ  ،حيث   العمدية  بالطريقة  الأساسية  العينة  اختبار  وتم  التجريبي

  -  البطن  علي  الزحف  لسباحة  الأساسية  المهارات   لقياس  اختبارات   البيانات   جمع  أدوات   أهم
 البعدية   القياسات   في  التجريبية  المجموعة  تفوق   النتائج  أهم  ،وكانت   المعرفي  التحصيل  اختبار
 .  البحث  قيد  المتغيرات  في  الضابطة المجموعة علي

)م2016)  جلبي  محمد   هدير  أجرت   -2   استراتيجية  فاعلية  علي  التعرف  استهدفت   دراسة (  29( 
 لتلميذات   الأساسية  المعارات   بعض   تعلم  علي  حركية  ألعاب   بأستخدام(  التعاوني  للتعلم  جيكسو)

  العمدية   بالطريقة  العينة  اختيار   وتم  التجريبي  المنهج  الباحثة   استخدمت   ،وقت   الاساسي  التعليم 
  أهم   ،وكانت   وضابطة  تجريبية  مجموعتين  إلي  تقسيمهم  وتم  التلاميذ   من  البحث   قيد   للعينة
  المجموعة   ،وتفوقت   أساسية  حركية  مهارات   واختبارات   الذكاء  اختبار  البيانات   جمع  أدوات 

 البحث   قيد   المتغيرات   في  التقليدي  الاسلوب   استخدمت   التي  الضابطة   المجموعة  علي  التجريبية
 البعدي  القياس في

)2020)  تميم  عادل  أحمد   دراسة  -3   استخدام   تأثير  علي  التعرف  إلي  الدراسة  هدفت (  1( 
  الميدان   هوكي  في   التعلم  نواتج  علي  الجيكسو  المجزأة   للمهام  التعاوني   التكامل   استراتيجية
  وتم   طالبا(  90)   من  الدراسة  عينة  ،وتكونت   اسيوط  ،جامعة  الرياضية  التربية  كلية  لطلاب 
  الاستطلاعية   للدراسة  طالب (  20)  و  طالب (  35)  مجموعة  كل  عدد   مجموعتين  الي  تقسيمهم
  الجانب   في  احصائيا  دالة  فروق   توجد   انه  النتائج  ،اكدت   التجريبي  المنهج  بأستخدام  ؛وذلك

(  الجيكسو)  المجزأة   للمهام  التعاوني  التكامل  بأستخدام  التعلم  نحو  التجريبية  للمجموعة  الوجداني
 . اسيوط جامعه الرياضية التربية كلية لطلاب  الميدان هوكي في

)الراضي  عبد   أسامة  هشام "  دراسة-4 ) م2018"    استراتيجية  استخدام  الدراسة  استهدفت (  28( 
 مهارات   بعض   تعلم  جوانب   علي   تأثيرها   ومعرفة(  جيكسو)  المجزأة   للمعلومات   التعاوني  التكامل
  التجريبي   التصميم  الباحث   ،استخدم  بقنا  الرياضية  التربية  كلية  طلاب   علي  المقررة  الطائرة  الكرة

  للمجموعتين   لكلا  والبعدي  القبلي  القياس  وباتباع  ضابطة  وأخري   تجريبية   إحداهما  لمجموعتين
  طائرة  كرة  تدريس  تخصص   الثالثة   الفرقة  طلاب   من  طالبا   خمسون (   50)   العينة  حجم  بلغ  ،وقد 
  مجموعتين   إلي تقسيمهم  ،وتم العشوائية بالطريقة  اختبارهم تم( م2018/ 2017) الجامعي للغام
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 .  طالبا وعشرون  خمسة( 25)  منهما كل قوام متساويتين
 :: الدرسات المرتبطة باللغة النجليزية        ثانيا  
                                          ( استهدفت تحديد ا لية استخدام استراتيجية  36)Jayapraba & kanmani( "(2011,ة "دراس  -5

جيكسو لتحسين تحصيل طلبة المرحلة الثانوية في مادة الاحياء في الهند ، و تكونت العينة  
توزيعهم علي مجموعتين ضابطة و تجريبية ، و أظهرت النتائج  ( طالبا و طالبة ، تم  71من )

 في التحصيل حيث تفوقت علي الطريقة التقليدية .  فاعلية استراتيجية جيكسو
 :البحث إجراءاتخطة و 
 منهج البحث:       اول : 

ذو التصااميم التجريبااي الماانهج التجريبااي  البااحثون تحقيقاا لأهااداف البحااث وفروضااه اسااتخدم 
باتبااااع القياساااات القبلياااة البعدياااة نظااارا لملائمتاااه  لمجماااوعتين أحاااداهما ضاااابطة والأخااارى تجريبياااة

 لطبيعة البحث.
 :البحث ع             ثانيا : مجتم 
" شاااعبة البحاااث فاااي طااالاب الفرقاااة الرابعاااة بقسااام المنااااهج و طااارق التااادريس مجتماااع  تمثااال

 م. 2021/2022الجامعي للعام  الكلية والمقيدون بسجلات ( طالب 163، والبالغ قوامها) التعليم"
 :عينة البحث        ثالثا : 

 طلاب الفرقة الرابعة بقسم المناهج و طارق التادريسالعمدية من   تم اختيار العينة بالطريقة  
( 86والباالغ قوامهاا ) ،م2021/2022 الجاامعيللعاام   بساجلات الكلياة، والمقيادون    "شعبة التعليم"

بواقاع ضاابطة  والأخارى ماوزعين بالتسااوي علاى مجماوعتين احادهما تجريبياة   أساسايةكعيناة    طالب 
( طالااااب  لمجموعااااة 30( طالااااب مجموعااااة تجريبيااااة )30( طالااااب لكاااال مجموعااااة )30تصاااانيفي )
كعينااة تقنااين اسااتطلاعية  ماان مجتمااع البحااث وخااارج عينااة ( مجموعااة اسااتطلاعية 15ضااابطة )
 ".يد البحث لضبط المتغيرات المختارة " قالأساسية البحث 

 لمجتمع وعينة البحث: الإحصائيالتوصيف 
 ( 1جدول )

 مجتمـــــــع وعينــــــــة البحث الكليــــــة توصيف 

العينة  البيانات 
 الكلية

 عينة البحث الأساسية 
العينة 

المجموعة   طلاب لم يخضعوا للتجربة الستطلاعية
 الضابطة 

المجموعة  
 التجريبية

 11 15 30 30 86 العــــــــــــــــــــدد 
 %12.791 %17.442 %34.884 %34.884 %100 النسبـــــــــــــــة 
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 يد البحث ) التجانس ( :ق                                  اول : اعتدالية البيانات للمتغيرات 
ماااااان اعتداليااااااة توزيااااااع أفااااااراد عينااااااة البحااااااث ماااااان حيااااااث معاااااادلات النمااااااو)  الباااااااحثون تحقااااااق 

والمهاريااة ( " قيااد  -البدنيااة ت العقليااة " الااذكاء"، والمتغياارات )االساان،الطول،الوزن(، واختبااار القاادر 
 (.2كما يتضح من جدول )هذه المتغيرات وتأثيرها علي التعلم،  لأهمية، نظرا البحث"

    ( 2جدول )
 تجانس عينة البحث في متغيرات العمر والطول والوزن 

 ( 75ن = )
 اللتواء  النحراف المعيارى  المتوسط وحده القياس  المتغيرات  م
 0.856 0.464 20.307 سنه العمر  .1

 0.059- 1.341 177.013 سم الطول   .2

 0.533 3.516 77.493 كجم الوزن   .3

 3.651 6.464 48.907 درجة الذكاء   .4

وهااو مااا يشااير الااى (  3) ± ( أن قاايم معاماال الالتااواء تنحصاار بااين 2يتضااح ماان جاادول )
                                                                                   تماثااال البياناااات حاااول محاااور المنحناااى تقريباااا  ، مماااا يااادل علاااى أن جمياااع أفاااراد العيناااة تقاااع تحااات 
المنحنااى الاعتاادالى فااى متغياارات العماار الطااول الااوزن الااذكاء، ممااا يشااير الااى تجااانس أفااراد عينااة 

 رات المختارة.البحث فى المتغي
 (  3جدول )

 تجانس عينة البحث فى القدرات البدنية 
 ( 75ن = )

وحده   المتغيرات  م
 القياس 

النحراف   المتوسط
 المعيارى 

 اللتواء 

م كاااام 100اختبااااار عاااادو  السرعـــــــة  .1
 البدء العالي

 0.754- 0.830 14.013 الثانية 

اختبااااار الوثااااب العااااريض  القـــــــــــــــدرة  .2
 من الثبات

 0.624- 1.630 212.133 السم

اختباااااااااار وقاااااااااوف، ثناااااااااى  الرشاقـــــــة  .3
الاااااركبتين كاملاااااة، وضاااااع 
الكفاااااااااين علاااااااااى الأرض، 

 قذف الرجلين للخلف

 3.287- 8.489 33.907 عدد 

اختبااار ثنااي الجااذع امامااا  المرونـــــــة  .4
 اسفل من الوقوف

 1.286 0.661 3.427 السم
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 0.363- 0.771 8.200 عدد  اختبار الشد على العقلة التحمـــــــــل  .5

التحمـــــــــــــــــل   .6
ــدو   الــــــــــــــــــ

 التنفسي

 م800اختبار الجري 
 0.104- 0.535 3.893 الثانية 

وهااو مااا يشااير الااى (  3) ± ( أن قاايم معاماال الالتااواء تنحصاار بااين 3يتضااح ماان جاادول )
                                                           المنحناااى تقريباااا  ، مماااا يااادل علاااى أن جمياااع أفاااراد العيناااة تقاااع تحااات تماثااال البياناااات حاااول محاااور 

المنحنااى الاعتاادالى فااى متغياارات القاادرات البدنيااة، ممااا يشااير الااى تجااانس أفااراد عينااة البحااث فااى 
 المتغيرات المختارة.

 ( 4جدول )
 تجانس عينة البحث فى القدرات المهارية  

 ( 75ن = )
وحده   المتغيرات المهارية  م

 القياس 
 اللتواء  النحراف المعيارى  المتوسط

 0.287 0.627 13.720 المتر اختبار ركل الكرة بالقدم اليمني  .1

 0.359 0.496 6.413 المتر اختبار ركل الكرة بالقدم اليسرى   .2

 0.180- 0.672 17.147 الثانية  اختبار الجـــر  الزجزاجي بالكــرة  .3

 0.265 0.664 4.787 المتر اختبار ضرب الكـــــــــرة بالراس  .4

 0.247- 0.500 13.560 المتر اختبار رميــــــــــــــــــــــــــة التماس  .5

 0.027- 0.503 2.507 الثانية  اختبار السيطــــــــرة على الكرة  .6

 0.082- 0.503 23.520 الثانية  المـــــــــــــــــــــــــــــــــــراوغةاختبار    .7

وهااو مااا يشااير الااى (  3) ± ( أن قاايم معاماال الالتااواء تنحصاار بااين 4يتضااح ماان جاادول )
                                                                                   تماثااال البياناااات حاااول محاااور المنحناااى تقريباااا  ، مماااا يااادل علاااى أن جمياااع أفاااراد العيناااة تقاااع تحااات 

فااى متغياارات القاادرات المهاريااة، ممااا يشااير الااى تجااانس أفااراد عينااة البحااث فااى  الاعتااداليالمنحنااى 
 المتغيرات المختارة.

 تكافؤ مجموعتي البحث :
من أن عينة البحث مسحوبة من مجتمع متجانس وتقع تحت المنحني    الباحثون بعد أن تأكد  

بواقع   تجريبية،  أحداهما  مجموعتين  إلى  العينة  تقسيم  تم  والأخرى (  30)الاعتدالي،  طالب، 
بين مجموعتي    )التكافؤ(من التكافؤ من خلال إيجاد  الباحثون طالب، وتحقق  (  30)ضابطة، بواقع  

 (. 5جدول )" كما يتضح من  T "البحث ، وذلك باستخدام اختبار 
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 (  5جدول )
 التجريبية ( في القياسات  -دللة الفروق بين مجموعتي البحث ) الضابطة 

 " قيد البحث" النثروبومترية واختبار الذكاء القبلية للمتغيرات 
 ( 60ن = )

 م
وحده   المتغيرات 

 القياس 
 التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة

 (Tقيم)
 ع م ع م

 0.273 0.479 20.333 0.466 20.300 سنه العمر  .1

 0.285 1.377 176.967 1.337 177.067 سم الطول   .2

 0.405 3.907 77.667 3.741 77.267 كجم الوزن   .3

 1.078 7.858 50.333 6.173 48.367 درجة الذكاء   .4

 2.021=    0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة  -

  ( جدول  من  البحث (    5يتضح  مجموعتي  بين  إحصائيا  دالة  غير  جاءت  ت  قيمة  أن 
النمو    –الضابطة   معدلات  قياسات  جميع  علي  السن  التجريبية  (  –الطول    –)     -  الوزن 

 .تين في هذه القياسات واختبار ) الذكاء ( في القياسات القبلية  مما يدل على تكافؤ المجموع 
 ( 6جدول )

 التجريبية ( في القياسات  -دللة الفروق بين مجموعتي البحث ) الضابطة  
 "  قيد البحث" لمتغيرات القدرات البدنيةالقبلية  

 ( 60ن = )
 م

 المتغيرات 
وحده  
 القياس

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 (Tقيم) 

 ع م ع م
م كاااااام 100اختبااااااار عاااااادو  السرعـــــــة  .1

 0.000 0.830 14.000 0.830 14.000 الثانية  البدء العالي

اختبااااااار الوثااااااب العااااااريض  القـــــــــــــــدرة  .2
 0.079 1.655 212.133 1.626 212.100 السم  من الثبات

اختبار الانبطاح المائاال ثاام  الرشاقـــــــة  .3
 0.015 8.642 34.067 8.640 34.033 عدد  الوقوف

اختباااار ثناااي الجاااذع اماماااا  المرونـــــــة  .4
 0.396 0.621 3.400 0.681 3.467 السم  اسفل من الوقوف

 0.165 0.776 8.133 0.791 8.167 عدد  اختبار الشد على العقلة التحمـــــــــل  .5

التحمــــــــــــل   .6
ــدو   الـــــــــــــ

 التنفسي
 0.245 0.548 3.900 0.507 3.867 الثانية  م800اختبار الجري  

 2.021=    0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة  -
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( جدول  من  البحث (  6يتضح  مجموعتي  بين  إحصائيا  دالة  غير  جاءت  ت  قيمة  أن 
القبلية     –الضابطة   القياسات  البحث"  التجريبية في  "قيد  البدنية  تكافؤ  للمتغيرات  يدل على  مما 

 .المجموعتين في هذه القياسات 
 (  7جدول )

 التجريبية ( في القياسات   -دللة الفروق بين مجموعتي البحث ) الضابطة 
 " قيد البحث"  للمتغيرات المهاريةالقبلية 

 ( 60ن = )
 م

 المتغيرات 
وحده  
 القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة
 ( Tقيم)

 ع م ع م
 0.209 0.596 13.700 0.640 13.733 المتر  اختبار ركل الكرة بالقدم اليمني  .1

 0.261 0.498 6.400 0.490 6.367 المتر  اختبار ركل الكرة بالقدم اليسرى   .2

 0.384 0.681 17.133 0.664 17.200 الثانية  اختبار الجـــر  الزجزاجي بالكــرة  .3

 0.000 0.664 4.800 0.664 4.800 المتر  اختبار ضرب الكـــــــــرة بالراس  .4

 0.255 0.504 13.567 0.507 13.533 المتر  رميــــــــــــــــــــــــــة التماساختبار    .5

 0.254 0.507 2.467 0.509 2.500 الثانية  اختبار السيطــــــــرة على الكرة  .6

 0.254 0.509 23.500 0.507 23.533 الثانية  اختبار المـــــــــــــــــــــــــــــــــــراوغة  .7

 2.021=   0.05قيمة ت الجدولية عند مستو  دللة  *
( جدول  من  البحث (  7يتضح  مجموعتي  بين  إحصائيا  دالة  غير  جاءت  ت  قيمة  أن 

مما يدل على تكافؤ  للمتغيرات المهارية  "قيد البحث"  التجريبية في القياسات القبلية     –الضابطة  
 .المجموعتين في هذه القياسات 
  Means & Data Collection Toolsالبيانات                          رابعا : وسائل وأدوات جمع 

 المقابلات الشخصية: .1
باااإجراء بعاااض المقاااابلات الشخصاااية ماااع مااادير المدرساااة ومدرساااي المرحلاااة  البااااحثون قاااام 

الإعدادية وأولياء الأمور وذلك لإبداء موافقتهم على إجراء البحث والتعرف على مادى تعااونهم ماع 
 وخاصة عند تطبيق الإختبارات الخاصة بالبحث. الباحثون 

 لبحثالأجهزة المستخدمه فى القياسات الخاصة والشرح التفاعلى با .2
Devices Used in Measurements for Research 

 جهاز كمبيوتر  -
  Data showجهاز عرض  -
 ( من الثانية.0.1ساعة إيقاف لأقرب ) -
 ميزان طبى إلكترونى. -
 شريط قياس. -
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 مسطرة مدرجة. -
 اسطوانة مهارات الدورى ) الخاصة بالنماذج التفاعلية للتدريبات( -
 القياسات والبرنامج التعليمي الخاصة بالبحثالأدوات المساعدة فى  .3

Utilities in the Measurements and the Training Program 
for Research 

 .)شريط قياس مرن )بالسنتيمتر - .)ميزان طبي لقياس الوزن )بالكيلو جرام -
 أقماع بلاستيك. -  .ساعة إيقاف لحساب الزمن -

الأطاااااااااوال، لإجاااااااااراء بعاااااااااض حباااااااااال مختلفاااااااااة  .كرات طبية
 الاختبارات.

 مسرح الروضة  - ملعب واسع لتنفيذ محتوى البرنامج  -
 صناديق مقسمة بارتفاعات مختلفة  - كور تنس  -
 حصير بلاستيك أو سجاد  - مراتب إسفنج  -
 كور طبية بأحجام صغيرة  - أطواق بلاستيك  -
  ملابس للشخصيات  -

 Data Recording Formsإستمارات تسجيل البيانات  .4
استمارات استطلاع أراء السادة الخبراء حول تحديد عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالمهاارات  -

 .(3مرفق ) "قيد البحث"، والاختبارات التي تقيس هذه العناصر .
الأساسااية فااي كاارة القاادم " قيااد  اختبااارات المهاريااةاسااتمارة اسااتطلاع أراء السااادة الخبااراء حااول  -

 .(5مرفق ) .البحث"
 .(7مرفق )استمارة استطلاع أراء الخبراء في الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعليمي المقترح.  -
 الختبارات والمقاييس المستخدمة: .5

   .(2مرفق ) العقلية)الذكاء(اختبار القدرات أول: 
 .(4مرفق ) Physical Testsالختبارات البدنية         ثانيا : 

 .( 6مرفق ) Skillful Tests                           ثالثا : الختبارات المهارية 
  - :الخبيرشروط اختيار 

             وفقاااا  للشاااروط .(1مرفـــق )خباااراء( والموضاااح  9باختياااار الخباااراء الباااالغ عاااددهم ) البااااحثون قاااام 
 الآتية: 

 الآتية:  أن يكون عضو هيئة تدريس بكلية التربية الرياضية بأحد الأقسام -1
 قسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية.  -أ
 قسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية " تخصص كرة قدم ". -ب 
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 لرياضي " تخصص كرة قدم ". قسم التدريب ا -ج
 سنة.  15لا تقل خبرة عضو هيئة التدريس عن  -2

 ASSISTANTSاختيار المساعدين 
القياساااات والاختباااارات  فااايمجموعاااة مااان المسااااعدين للاساااتعانة بهااام  باختياااار البااااحثون قاااام 

بتاادريبهم علااى  الباااحثون ( ثاام قااام 3بلااغ عااددهم ) واللااذينالخاصااة بالبحااث وأيضااا تطبيااق البرنااامج 
 إجراء القياسات وكيفية حساب الدرجات والهدف من كل اختبار والهدف من الدراسة.

 Surveysالدراسات الستطلاعية   
بااإجراء التجربااة الاسااتطلاعية علااى عينااة ماان ماان مجتمااع البحااث وماان خااارج  الباااحثون قااام 
 ياومإلاى  21/2/2022الاثناين ، خلال الفترة مان ياوم طالب (  15، البالغ عددهم )الأساسيةالعينة  
 .24/2/2022 الخميس

 The Aims of the Survey الستطلاعيةأهداف الدراسة 
 .الاختبارات مراجعة الشروط النهائية الخاصة بتطبيق  -
 .الاختبارات المساعدين لطريقة إجراء  استيعاب مدى  -
 الوحاااادةتطبياااق بعاااض الوحاااادات التدريبياااة اليومياااة ماااان البرناااامج وذلاااك لتحديااااد وتقناااين شاااده  -

 والأحمال التدريبية.
 قد تظهر خلال التطبيق. التيالصعوبات والمعوقات  اكتشاف -
 .المعاملات العلمية للاختبارات  التأكد من -

 The Results of the Survey الستطلاعيةنتائج الدراسة 
 .الاختبارات بالشروط والإجراءات النهائية الخاصة بتطبيق  التامةالمعرفة   -
 .الاختبارات المساعدين لطريقة إجراء  استيعاب  -
  .صلاحية المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة -
 قد تظهر خلال التطبيق. التيتغلب على الصعوبات والمعوقات القدرة على ال -

 للاختباراتالمعاملات العلمية 
البدنيااة والمهاريااة  للاختبااارات بالتأكااد ماان الصاالاحية العلميااة ) الصاادق والثبااات(  الباااحثون قااام  -

 التعليمي على النحو التالي:قبل تطبيق البرنامج  المستخدمة
 ( 2مرفق ) اختبار القدرات العقلية)الذكاء(.       اول : 
جـابر عبـد الحميـدح محمـود "  بإعـدادهبتطبيق إختبار الاذكاء اللفظاي الاذى قاام  الباحثون قام 
 (6)"(م(2007أحمد عمر
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 المعاملات العلمية لختبار القدرات العقلية "الذكاء":
بحسااااب المعاااملات العلميااة لاختباااار القاادرات العقليااة "الااذكاء" علااى النحااو  الباااحثون قااام 

 -التالي:
 أول: صدق الختبار  

            بحساب صدق الاختبارات البدنية قيد البحث عان طرياق الصادق التجريباي  الباحثون قام  
ما تمثال عيناة طالاب، أحاداه( 15) على مجموعتين متساويتين في العدد قوام كال مانهم  )التمايز(

، والمجموعااة الأخاارى ذات مسااتوى مرتفااع فااي تلااك )مجموعــة غيــر مميــزة(البحااث الاسااتطلاعية 
، وتااام حسااااب دلالااة الفاااروق باااين المجماااوعتين، وذلاااك بإساااتخدام )المجموعـــة المميـــزة(المتغياارات 
 (.8"  كما يتضح من جدول ) T-TEST "اختبار 

 ( 8دول )ج
 متوسطي القياسين للمجموعتين ذات المستوى المترفع  دللة الفروق بين   

 والمستوى المنخفض في اختبار  القدرات العقلية "الذكاء"
 ( 15=)2=ن1ن 

وحــــدة   المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 
 القياس 

 المجموعات
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

U Z 
احتمالية 
الخطاء  

((P 

 درجة الذكاء  -العقلية القدرات
 120.50 8.03 غيــــر المميزة 

0.500 4.695 .000b 
 344.50 22.97 المميـــــــــــــــــزة 

 1.96=. 6ودرجة حرية  0.5" الجدولية عند مستوى معنوية  Z* قيمة" 
وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة   (8يتضح من جدول ) 

 .في اختبار القدرات العقلية
 ثانيا: ثبات الختبار 

تام حسااب معامال الثباات عاان طرياق تطبياق الاختباار وإعااادة تطبيقاه علاى تلامياذ العينااة 
التطبيااق طالااب ، بفااارق زمنااي قاادرة أساابوع وباانفس ظااروف  (15)الاسااتطلاعية، والبااالغ قوامهااا

 (9كما يتضح من  جدول )الأول، وإيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين، 
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 ( 9جدول )
 معاملات الرتباط بين التطبيق الأول والثاني في اختبار القدرات العقلية "الذكاء"

 ( 15ن = ) 

 0.514( = 0.05الجدولية عند مستوى دللة ) “ ر “ قيمة  *
فاي القادرات أن قيم معااملات الارتبااط باين التطبياق الأول والثااني   (9يتضح من جدول )

مماا يشاير إلاى  الجدولياة مماا يادل علاى الثباات،)ر( وهي أكبار مان قيماة ( 0.915)بلغت العقلية  
 إن  الاختبار المستخدم ذات مؤشرات عالية.

                                  ثانيا :  اختبار القدرات البدنية:

بعمل استطلاع رأى الخبراء فى الاختبارات البدنية فى كرة القدم ، وتوصل   الباحثون قام  
الخبراء وذلك    الباحثون  استطلاع رأى  السابقة  من خلال  والدراسات  المراجع  وقد    من خلال 

ذو معاملات  أنها  وثبت  المماثلة،  والأبحاث  الدراسات  العديد من  الاختبارات في  طبقت هذه 
  .علمية عالية

 اختيار الخبراء على هذه الختبارات:وقد وقع 
م كام البادء 100السرعة/ اختباار عادو   -1

 العالي.
القاااادرة/ اختبااااار الوثااااب العااااريض ماااان   -2

 الثبات.
الرشااااقة/ اختباااار الانبطااااح المائااال ثااام  -3

 الوقوف.
                                     المرونة/ اختبار ثني الجذع امام  اسفل  -4

 من الوقوف.
التحماااال/ اختبااااار الشااااد ل علااااى علااااى  -5

 العقلة.
لاااااااادوري التنفسااااااااي/ اختبااااااااار التحماااااااال ا -6

 م.800الجري 
 المعاملات العلمية لختبارات القدرات البدنية:

 بحسااب المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية على النحو التالي: الباحثون قام 
                       اول  : صدق الختبارات  

 -:لحساب الصدق كالتالي نوعان الباحثون استخدم 
 :"صدق المضمون "المحتوى   -

القادرات البدنياة"  اختبارات للتأكد من صدق   "المحتوى"صدق المضمون    الباحثون استخدم  
 (9)قيااد البحااث" ماان خاالال عاارض الاختبااارات علااى مجموعااة ماان السااادة الخبااراء، والبااالغ عااددها 

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 
 التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 ر
 ±ع    س   ±ع    س  

 **0.996 2.242 47.200 2.386 47.133 الذكاء  -القدرات العقلية

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 96 العدد     علوم الرياضةللتربية البدنية و  المجلة العلمية  
 

528 

والاذين أباادو مناسابة هاذه الاختباارات للعيناة "قيااد ، ( 1مرفـق ) خباراء ممان لهام خبارة فااي مجاال البحاث 
 .البحث"

 -صـــــــــدق التمايز: -
            بحساااب صادق الاختبااارات البدنيااة "قياد البحااث" عاان طرياق الصاادق التجريبااي الباااحثون قاام 
طالاب، أحاداهما تمثال عيناة ( 15) على مجموعتين متساويتين فاي العادد قاوام كال مانهم  )التمايز(

ــزة(البحااث الاسااتطلاعية  ــر ممي ، والمجموعااة الأخاارى ذات مسااتوى مرتفااع فااي تلااك )مجموعــة غي
، وتاام حساااب دلالااة الفااروق بااين المجمااوعتين ، وذلااك عاان طريااق ة المميــزة()المجموعــالمتغياارات 
 (.12" كما يتضح من جدول ) T-TEST "اختبار 

 ( 12جدول )
دللة الفروق بين  متوسطي القياسين للمجموعتين ذات المستوى المترفع والمستوى 

 اختبارات البدنية "قيد البحث"  فيالمنخفض 
 ( 15=)2=ن1ن

وحــــدة   المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  م
 المجموعات  القياس

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 U Z الرتب

احتمالية  
الخطاء  

 ((P 

 السرعة   .1
م  100اختبار عدو 

 ثانيه كم البدء العالي 
 316.50 21.10 غيــــر المميزة 

28.500 
-

3.655 
b.000 

 148.50 9.90 المميـــــــــــــــــزة 

اختبار الوثب  القدرة   .2
 عدد  العريض من الثبات 

 120.00 8.00 غيــــر المميزة 
0.000 

-
4.711 

b.000 
 345.00 23.00 المميـــــــــــــــــزة 

 الرشاقة   .3
اختبار النبطاح  
 المائل ثم الوقوف 

 سم 
 120.00 8.00 غيــــر المميزة 

0.000 
-

4.710 
b.000 

 345.00 23.00 المميـــــــــــــــــزة 

 المرونة   .4
اختبار ثني الجذع  
اماما اسفل من  

 الوقوف 
 عدد 

 149.00 9.93 غيــــر المميزة 

29.000 
-

3.676 
b.000 

 316.00 21.07 المميـــــــــــــــــزة 

اختبار الشد على   التحمل   .5
 سم  العقلة 

 120.00 8.00 غيــــر المميزة 
0.000 

-
4.747 

b.000 
 345.00 23.00 المميـــــــــــــــــزة 

6.  

التحمل  
الدو   
 التنفسي 

اختبار الجر   
 دقيقه  م 800

 283.50 18.90 غيــــر المميزة 

61.500 
-

2.388 
b.033 

 181.50 12.10 المميـــــــــــــــــزة 

 1.96=. 0.5" الجدولية عند مستوى معنوية Z* قيمة" 
وجود فروق دالة إحصائيا بين المجماوعتين المميازة وغيار المميازة   (12يتضح من جدول ) 
 .الاختبارات البدنية "قيد البحث"، مما يشير الى صدق الاختبارات البدنية " قيد البحث"في 
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   -                            ثانيا : معامـــــــل الثبات:
، علااى Test, Retestتاام حساااب معاماال الثبااات بطريقااة تطبيااق الاختبااارات وإعااادة تطبيقااه 

عينااة البحااث الاسااتطلاعية المسااحوبة ماان داخاال مجتمااع البحااث وخااارج العينااة الأساسااية، والبااالغ 
أيااام وعلااى نفااس العينااة، وتاام ( 3)تطبيااق الاختبااارات بفاصاال زمنااي  وأعيااد  ،طالااب ( 15)عااددها 

تباط بين التطبيقاين كدلالاة لمعامال الثباات والاساتقرار باساتخدام قاانون الارتبااط حساب معامل الار 
 (.13من جدول ) كما يتضح، )بيرسون(البسيط 

 (  13) جدول
 قيم معاملات الرتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق في اختبارات القدرات

 البحث"  الحركية " قيد 
 ( 15ن= )

وحــــدة   المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الول 
 قيمة "ر" 

 ع ئم ع م

1.  

 السرعة 
م كــــــم 100اختبــــــار عــــــدو 

 **0.956 0.9154 14.133 0.884 14.067 الثانية  البدء العالي

2.  
اختبــار الوثــب العــريض مــن  القدرة

 الثبات
 **0.683 1.647 212.133 1.699 212.200 السم

3.  
ــم  الرشاقة  ــل ث ــار النبطــاح المائ اختب

 **0.558 0.834 35.467 8.432 33.333 عدد  الوقوف

4.  
اختبـــار ثنـــي الجـــذع امامـــا  المرونة

 اسفل من الوقوف
 **0.938 0.724 3.333 0.737 3.400 السم

 **0.950 0.816 8.333 0.737 8.400 عدد  اختبار الشد على العقلة التحمل  .5

6.  
التحمل الدو  

 **0.900 0.535 4.000 0.594 3.933 الثانية  م800اختبار الجر   التنفسي 

 0.514( = 0.05الجدولية عند مستوى دللة ) “ ر “ قيمة  *
المحساااوبة أكبااار مااان قيماااة "ر" الجدولياااة عناااد مساااتوى "ر" أن قيماااة  (13يتضـــح مـــن جـــدول)

بين التطبيقيين الأول والثاني على جميع المتغيرات البدنية ، مما يدل على وجود ( 0.05)معنوية 
على اختبارات القدرات الحركية، مما الثاني (  -) الأول علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين التطبيق 

 د إعادة تطبيقها على عينة البحث.يشير إلي ثبات تلك الاختبارات عن
 Skillful Tests                           ثالثا : الختبارات المهارية 

بكرة    الباحثون قام   المتربطة  البحثية  والمواقع  العلمية  والبحوث  المراجع  على  بالاطلاع 
قام   ثم  تمهيدا لعرضها على    الباحثون القدم،  المهارية  الاختبارات  و  المهارية  القدرات  بتحديد 
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 الخبراء:  
 وقد وقع اختيار الخبراء على هذه الختبارات:

 ركل الكرة بالقدم اليسرى.  -8 ركل الكرة بالقدم اليمنى.  -7
 ضرب الكرة بالرأس.  -10 الجري بالكرة.   -9
 السيطرة على الكرة.  -12 رمية التماس.  -11
  (5رقم )المراوغة. مرفق  -13

والتي   البحث  المستخدمة في  الأساسية  الحركية  المهارات  ذكره من  ما سبق  في ضوء 
على    ( للتكامل التعاوني  Jigsawفاعلية إستراتيجية )  في الكشف عن    الباحثون يهدف فيها  

لدى   القدم  كرة  مهارات  بعض  مدي  تعلم  على  وللتعرف  الرياضية،  التربية  معلمي  الطلاب 
مناسبتها من غيره لهذه الدراسة فقد تم ذلك من خلال تصميم استمارة استطلاع رأي الخبراء 
من   تطبيقه  سيتم  ما  وتحديد  فيها  الراي  لإبداء  عليهم  عرضها  وتم  البحث  قيد  المهارات  في 

 هارات في البحث قيد الدراسة.المهارات الحركية وما سيتم استبعاده من هذه الم
 المعاملات العلمية لختبارات القدرات البدنية:

 بحسااب المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية على النحو التالي: الباحثون قام 
                       اول  : صدق الختبارات  

 -:لحساب الصدق كالتالي نوعان الباحثون استخدم 
 :"صدق المضمون "المحتوى   -

القادرات البدنياة"  اختبارات للتأكد من صدق   "المحتوى"صدق المضمون    الباحثون استخدم  
 (9)قيااد البحااث" ماان خاالال عاارض الاختبااارات علااى مجموعااة ماان السااادة الخبااراء، والبااالغ عااددها 

والاذين أباادو مناسابة هاذه الاختباارات للعيناة "قيااد ، ( 1مرفـق ) خباراء ممان لهام خبارة فااي مجاال البحاث 
 .البحث"

 -صـــــــــدق التمايز: -
            بحساااب صادق الاختبااارات البدنيااة "قياد البحااث" عاان طرياق الصاادق التجريبااي الباااحثون قاام 
طالاب، أحاداهما تمثال عيناة ( 15) على مجموعتين متساويتين فاي العادد قاوام كال مانهم  )التمايز(

ــزة(البحااث الاسااتطلاعية  ــر ممي ، والمجموعااة الأخاارى ذات مسااتوى مرتفااع فااي تلااك )مجموعــة غي
، وتاام حساااب دلالااة الفااروق بااين المجمااوعتين ، وذلااك عاان طريااق ة المميــزة()المجموعــالمتغياارات 
 (.14" كما يتضح من جدول ) T-TEST "اختبار 
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 ( 14جدول )
قيد   المهارية " في الختبارات(  ةغير المميز  -الفروق بين المجموعتين ) المميزة  دللة 

 وتني"   -بطريقة " مان  "البحث
 ( 15=)2=ن1ن 

 1.96= 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية   zقمية ) 
وجاود فاروق دالاة إحصاائيا باين المجماوعتين المميازة وغيار المميازة   (14يتضح من جدول )

 .الاختبارات المهارية "قيد البحث"، مما يشير الى صدق الاختبارات المهارية " قيد البحث"في 
   -                            ثانيا : معامـــــــل الثبات:

، علااى Test, Retestتاام حساااب معاماال الثبااات بطريقااة تطبيااق الاختبااارات وإعااادة تطبيقااه 
عينااة البحااث الاسااتطلاعية المسااحوبة ماان داخاال مجتمااع البحااث وخااارج العينااة الأساسااية، والبااالغ 

أيااام وعلااى نفااس العينااة، وتاام ( 3)تطبيااق الاختبااارات بفاصاال زمنااي  وأعيااد  ،طالااب ( 15)عااددها 
حساب معامل الارتباط بين التطبيقاين كدلالاة لمعامال الثباات والاساتقرار باساتخدام قاانون الارتبااط 

 (. 15من جدول )  كما يتضح، )بيرسون(البسيط 
 
 
 

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  م
وحــــدة  
 المجموعات  القياس

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 U Z الرتب

احتمالية  
الخطاء  

 ((P 
1.  

 المتر  اختبار ركل الكرة بالقدم اليمني
 121.00 8.07 غيــــر المميزة 

1.000 
-

4.713 
b.000 

 344.00 22.93 المميـــــــــــــــــزة 

2.  
 المتر  اختبار ركل الكرة بالقدم اليسرى 

 120.00 8.00 غيــــر المميزة 
0.000 

-
4.790 

b.000 
 345.00 23.00 المميـــــــــــــــــزة 

3.  
 الثانية  اختبار الجـــر  الزجزاجي بالكــرة

 340.50 22.70 غيــــر المميزة 
4.500 

-
4.569 

b.000 
 124.50 8.30 المميـــــــــــــــــزة 

4.  

 المتر  اختبار ضرب الكـــــــــرة بالراس
 121.00 8.07 غيــــر المميزة 

1.000 
-

4.735 
b.000 

 344.00 22.93 المميـــــــــــــــــزة 

5.  
 المتر  رميــــــــــــــــــــــــــة التماساختبار  

 142.50 9.50 غيــــر المميزة 
22.500 

-
3.985 

b.000 
 322.50 21.50 المميـــــــــــــــــزة 

6.  
 الثانية  اختبار السيطــــــــرة على الكرة

 312.00 20.80 غيــــر المميزة 
33.000 

-
3.711 

b.001 
 153.00 10.20 المميـــــــــــــــــزة 

7.  
 الثانية  اختبار المـــــــــــــــــــــــــــــــــــراوغة

 345.00 23.00 غيــــر المميزة 
0.000 

-
4.776 

b.000 
 120.00 8.00 المميـــــــــــــــــزة 
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   ( 15جدول )
 المتغيرات المهارية "قيد البحث"معاملات الرتباط بين التطبيق الأول والثاني في 

 ( 15ن = ) 
 م

 المتغيرات 
وحده  
 القياس 

معامل  التطبيق الثاني  التطبيق الول 
 ع م ع م الإرتباط 

 0.935 0.724 13.667 0.704 13.733 المتر  اختبار ركل الكرة بالقدم اليمني  .8

 ** 0.694 0.516 6.533 0.516 6.533 المتر  الكرة بالقدم اليسرى اختبار ركل   .9

 ** 0.930 0.655 17.000 0.704 17.067 الثانية  اختبار الجـــر  الزجزاجي بالكــرة  .10

 ** 0.932 0.617 4.667 0.704 4.733 المتر  اختبار ضرب الكـــــــــرة بالراس  .11

 ** 0.873 0.516 13.533 0.507 13.600 المتر  رميــــــــــــــــــــــــــة التماساختبار    .12

 ** 0.873 0.516 2.533 0.507 2.600 الثانية  اختبار السيطــــــــرة على الكرة  .13

 ** 1.000 0.516 23.533 0.516 23.533 الثانية  اختبار المـــــــــــــــــــــــــــــــــــراوغة  .14

 0.482( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دللة )*
المحساااوبة أكبااار مااان قيماااة "ر" الجدولياااة عناااد مساااتوى "ر" أن قيماااة  (15يتضـــح مـــن جـــدول)

بين التطبيقيين الأول والثاني على جميع المتغيرات البدنية ، مما يدل على وجود ( 0.05)معنوية 
على اختبارات القدرات الحركية، مما الثاني (  -) الأول علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين التطبيق 

 يشير إلي ثبات تلك الاختبارات عند إعادة تطبيقها على عينة البحث.
 .(7مرفق )البرنامج التعليمي المقترح : 

 :هدف البرنامج
”  Jigsawيهدف البرنامج المقترح باستخدام إستراتيجية التكامل التعاونى للمعلومات المجازأة   

 .لدى الطلاب معلمي التربية الرياضية القدم كرة فى الأساسية المهارات  أداء بعض  مستوى  في
 :أسس وضع البرنامج

باسااتخدام إسااتراتيجية التكاماال التعاااونى وذلااك للمجموعااة التجريبيااة حيااث تضاامن  الباااحثون قااام 
 سير العمل وفق الإستراتيجية على الآتي:

 تحديد المهارات الأساسية المراد تعلمها. .1
تحليل محتوى المهارات الأساسية لكرة القدم وذلك بغرض معرفة أوجه التعلم الموجودة فى  .2

 كل مهارة من المهارات.
 الأهداف السلوكية لتدريس كل مهارة من المهارات المراد تدريسها والمرجو تحقيقها. تحديد  .3
تحديد الأدوات والوسائل والأنشاطة ، تحدياد الأنشاطة التعليمياة والوساائل والأدوات اللازماة  .4

لكااال مهاااارة مااان المهاااارات والتاااى تسااااعد فاااى تحقياااق الأهاااداف ، وتختلاااف هاااذه الأنشاااطة 
 رة.والوسائل بأختلاف المها

إعااداد تصااور كاماال للتاادريس كاال مهااارة باسااتخدام الاسااتراتيجية المقترحااة وفااق للخطااوات  .5
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 -التالية:
تجزئااة كاال مهااارة إلااى مهااام فرعيااة )أجاازاء بساايطة( يسااهل تعلمهااا و تجهيااز أوراق  ▪

 العمل الخاصة بكل جزء من هذه الأجزاء .
 . ( أفراد غير متجانسين6:  5تشكيل المجموعات التعاونية مكونة ) ▪

توزيااع نساا  ماان أوراق العماال علااى كاال فاارد فااى المجموعااة الأصاالية. كاال ورقااة عماال بهااا  .6
جزء من المهارة مختلف عن ورقة العمل الأخرى وذلك فى المجموعة الأصلية الواحدة أى 
تعيين جزء من المهارة )مهمة( لكل عضو من أعضاء المجموعة وأعتبار هؤلاء خبراء فى 

 المهام الخاصة بهم . 
مااان أعضاااااء المجموعاااات الأصاااالية المختلفاااة )الخبااااراء( الاااذين لهاااام نفاااس المهمااااة  يطلاااب  .7

بالتجمع ماع بعضاهم وباذلك ياتم تكاوين مجموعاة جديادة )مجموعاة الخباراء( وذلاك لمناقشاة 
                                             وتنفيذ وتطبيق ما فى ورقة العمل وفهمه جيدا  .

قاوم كال طالاب بعد المناقشة وبتنفيذ المهماة يعاود الخباراء إلاى مجماوعتهم الأصالية حياث ت .8
 بتدريس وتنفيذ ما تعلمه على الأعضاء الآخرين فى مجموعة الخبراء.

يحاول أعضاء كل مجموعة أصلية تنظيم كال جازء قااموا بتعلماه لكاى تكتمال المهاارة وياتم  .9
ترتيب وتنظيم المهمات التى أسندت لكل طالب حتى يصلوا لاتعلم المهاارة كاملاة وللصاورة 

ل طالب تعلم الجزء التاى كلفات باه. وياتم ترتياب الأجازاء فيماا الكاملة لشكل المهارة )أى ك
بياانهم فااى المجموعااة الأصاالية ليصاالوا إلااى تعلاام طالااب تعلاام الجاازء التااى كلااف بااه. ويااتم 
ترتيااب الأجاازاء فيمااا بياانهم فااى المجموعااة الأصاالية ليصاالوا إلااى تعلاام المهااارة ككاال بجميااع 

فاااى تجمياااع الأجااازاء لتكاااوين الشاااكل  أجزائهاااا( لاااذلك فهاااى تشااابه لعباااة التركياااب أو الباااازل
 النهائي ، يجب أن يتعلم الطلاب فى المجموعة الواحدة المهارة لكل .

بالإشراف والتوجيه على الممارساة التطبيقياة والمتابعاة عان طرياق الملاحظاة   الباحثون قام   .10
 المستمرة .

 وجودة .تكليف الطلاب بتصميم تدريبات لتطبيق المهارة بالإضافة إلى التدريبات الم .11
التقااويم ويااتم عاان طريااق اختبااار مجموعااة ماان الأساائلة المصااورة واللفظيااة وذلااك عقااب كاال  .12

 بإعطائه الطلاب ثم تقوم بتجميعه منهم وتصحيحه . الباحثون مهارة يقوم 
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج :

كاارة القاادم "قيااد البحااث  فااي الأساساايةبوضااع الوحاادات التعليميااة لاابعض المهااارات  الباااحثون قاام 
 وحادة( 12"وذلك بالرجوع إلى المراجاع النظرياة والخباراء مصاحوبة بأهاداف سالوكية وقسامت إلاى )

والااازمن المخصاااص لكااال وحااادة  لجااادول المحاضااارات       وفقاااا            أسااابوعيا   هواحاااد  محاضااارةبواقاااع  تعليمياااة

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 96 العدد     علوم الرياضةللتربية البدنية و  المجلة العلمية  
 

534 

( 8( دقيقاااة ، وبنااااء علاااى ذلاااك فقاااد اساااتغرق تنفياااذ الوحااادات التعليمياااة )120تعليمياااة ، وبااازمن )
  .أسابيع

 تقويم محتوى البرنامج :
باساتخدام الاختباارات المهارياة والخاصاة  البااحثون من أجل تقاويم فاعلياة محتاوى البرناامج قاام 

بعااض  باابعض مهااارات كاارة القاادم والتااي تقاايس مسااتوى الطاالاب معلمااي التربيااة الرياضااية فااى اداء
 -، والمتمثلة في المهارات التالية:مهارات كرة القدم "قيد البحث"

 مهارة ضرب الكرة بالرأس . - مهارة ركل الكاااااااااارة.  -
 مهارة السيطرة على الكرة.  - مهارة رمية التماس.  -
  مهارة المراوغة)المحاورة(.  -

 تجريب البرنامج التعليمي :
 البااااحثون بعااد الانتهااااء ماان مرحلاااة التصااميم وتحدياااد مكوناااات البرنااامج التعليماااي المقتاارح قاااام 

والباااالغ  الأساسااايةبتجريااب البرناااامج علااى عيناااة مماثلااة لمجتماااع البحاااث ومااان خااارج عيناااة البحااث 
 عيناة للطالاب ، التأكد من معايير المادة التعليمية )المهارات( التي سوف تقدم طالب (  15قوامهااا )

البحااث لمعرفااة ماادى فهاام الطاالاب معلمااي التربيااة الرياضااية للبرنااامج المقتاارح ، وبناااء علااى نتااائج 
                                           البرناامج مجهازا  ومكاتملا  للتطبياق علاى العيناة ، وباذلك اصابح مرحلة التجريب تام إجاراء التعاديلات 

 بالتنفيذ الفعلي للبرنامج التعليمي المقترح . الباحثون هذا قام  البحث وعلىالأصلية قيد 
 :                                 خامسا : إجراءات البحث الميدانية

 :  القياس القبلي
بإجراء القياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البدنية    الباحثون قام  

  2/2022/ 20  الاحد يوم  والمهارية  لبعض مهارات كرة القدم " قيد البحث" وذلك خلال الفترة من  
 على عينة البحث .   2/2022/ 24  الخميس-الى يوم  

 :  تنفيذ البرنامج التعليمي المقترح
بعض مهارات كرة القدم " قيد   في تنميةبتطبيق )البرنامج التعليمي المقترح(    الباحثون قام  
  -الطريقة التقليدية ) الشرح للمجموعة التجريبية ، بينما اتبعت المجموعة الضابطة لطلاب البحث" 

  2022/ 2/3  الثلاثاء يوم  العرض ( في التدريس وذلك عقب القياس القبلي وفي خلال الفترة من  
( دقيقة لكل وحدة  120                         تعليمية أسبوعيا ، وبزمن )  وحدتينبواقع    4/2022/ 27  الثلاثاءالى يوم  

 أسابيع .( 8)تعليمية ، بناء على ذلك استغرق تنفيذ التجربة 
 :  البعد القياس 

البرنامج   لتنفيذ  المحددة  الفترة  انتهاء  القياس    التعليميبعد  إجراء  تم  على    البعديالمقترح 
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الفترة  " قيد البحث" وذلك خلال     المهاريةمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الاختبارات  
، وقد تم القياس للاختبارات المهارية  5/2022/ 2  الاثنينيوم    الي  4/2022/ 28  الاربعاءمن يوم  

 على نحو ما تم إجراؤه في القياس القبلي . 
 : المعالجات الإحصائية         سادسا :  

باستخدام    الباحثون استخدم   البحث  هذا  داخل  الأساسية  للبيانات  الإحصائية  المعالجات 
 :  الاجتماعيةبرنامج الحزمة الإحصائية للعلوم 

Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ) .) 
 Meanالمتوسط الحسابي  -1
 Medianالوسيط . -2
 Standard Deviationالانحراف المعياري. -3
 Skewnessمعامل الالتواء. -4
 Correlation Coefficientمعامل الارتباط. -5
 .  T test"ت"  اختبار -6
 Change Ratioمعامل التغيير ) التحسن (    -7

 -: عرض ومناقشة وتفسير النتائج
 :نتائج البحث عرض       اول : 
ضوء أهداف و وفروض البحث، وفى اطار المعالجة الإحصائية سيتم عرض نتائج البحث    في

 : التاليبالترتيب 
الفرضية    .1 نتائج  البحث    الأولىعرض  دلالة من فروض  ذات  ينص على وجود فروق  والذي 

"  إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية  
 لصالح القياس البعدي . قيد البحث" ، 

 (  16جدول )
 دللة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

  المهارية "قيد البحث"في المتغيرات  
 ( 30ن= )

وحده   المتغيرات المهارية  م
 القياس 

 القياسات البعدية  القياسات القبلية 
 نسب التغير  (Tقيم)

 ±ع    س   ±ع    س  
 85.133% 6.920 0.629 14.867 0.640 13.733 المتر  اختبار ركل الكرة بالقدم اليمني  .1

 91.4% 15.455 0.621 8.600 0.490 6.367 المتر  اختبار ركل الكرة بالقدم اليسرى   .2

 84.6% 10.837 0.621 15.400 0.664 17.200 الثانية  اختبار الجـــر  الزجزاجي بالكــرة  .3

 94.133% 6.387 0.629 5.867 0.664 4.800 المتر  اختبار ضرب الكـــــــــرة بالراس  .4
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 2.045=   0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  *

 
 ( 1) شكل

 دللة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 
 "قيد البحث" في المتغيرات المهارية

دالة إحصائيا  عند مستوى )  (1شكل )ح  (17يتضح من جدول)  بين    (0.05                                   وجود فروق 
القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية "قيد البحث" ، كما تراوحت 

 ( ولصالح القياسات البعدية.98.533 -78.2نسب التغير ما بين )
البحث   .2 فروض  الثاني من  الفرضية   نتائج  دلالة عرض  ذات  فروق  وجود  ينص على  والذي 

المهارية   المتغيرات  في   " التجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية  القياسات  بين  قيد إحصائية   "
 لصالح القياس البعدية .البحث"، 

 
 
 
 
 

 82.267% 6.770 0.828 17.733 0.507 13.533 المتر  رميــــــــــــــــــــــــــة التماساختبار   .5

 98.533% 7.878 0.507 1.467 0.509 2.500 الثانية  اختبار السيطــــــــرة على الكرة  .6

 78.2% 9.616 0.847 21.800 0.507 23.533 الثانية  المـــــــــــــــــــــــــــــــــــراوغةاختبار   .7
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 ( 18جدول )
 تجريبية  دللة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة ال

 في المتغيرات المهارية "قيد البحث"
 ( 30ن= ) 

 2.045=   0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  *

 
 ( 2) شكل

 دللة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  
 في المتغيرات المهارية "قيد البحث" 

دالة إحصائيا  عند مستوى )  (2شكل )،  (18يتضح من جدول)  بين  0.05                                   وجود فروق   )
القياسات القبلية البعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات "قيد البحث"، كما تراوحت نسب التغير  

وحده   المتغيرات المهارية  م
 القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 نسب التغير  (Tقيم)

 ±ع    س   ±ع    س  
 83.4% 15.749 15.749 16.600 0.596 13.700 المتر  اختبار ركل الكرة بالقدم اليمني  .8

 89.93% 18.808 18.808 10.067 0.498 6.400 المتر  الكرة بالقدم اليسرى اختبار ركل   .9

 85.33% 11.485 11.485 14.667 0.681 17.133 الثانية  اختبار الجـــر  الزجزاجي بالكــرة  .10

 92.6% 15.654 15.654 7.400 0.664 4.800 المتر  اختبار ضرب الكـــــــــرة بالراس  .11

 84.47% 14.139 0.571 15.533 0.504 13.567 المتر  رميــــــــــــــــــــــــــة التماساختبار   .12

 98.27% 5.924 5.924 1.733 0.507 2.467 الثانية  اختبار السيطــــــــرة على الكرة  .13

 78.93% 14.250 14.250 21.067 0.509 23.500 الثانية  المـــــــــــــــــــــــــــــــــــراوغةاختبار   .14
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 ( ولصالح القياسات البعدية للمجموعة التجريبية.98.27 -78.93ما بين )
ينص   .3 والذ   البحث  فروض  من  الثالثة  الفرضية   نتائج  دلالة عرض  ذات  فروق  على 

القياسات   بين  المهارية    البعديةإحصائية  المتغيرات  ف  والتجريبية  الضابطة  قيد للمجموعة   "
 لمجموعة التجريبية.القياسات البعدية ل، لصالح البحث"

 (  19جدول )
 تي البحث الضابطة دللة الفروق بين القياسات البعدية لمجموع

 والتجريبية في المتغيرات المهارية "قيد البحث" 
 ( 60ن= ) 

 2.021=   0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  *

 
 (3) شكل

دللة الفروق بين القياسات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في  
  المتغيرات المهارية "قيد البحث"

وحده   المتغيرات المهارية  م
 القياس

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 (Tقيم) 

 ±ع    س   ±ع    س  
 9.232 0.814 16.600 0.629 14.867 المتر  اختبار ركل الكرة بالقدم اليمني  .15

 7.106 0.944 10.067 0.621 8.600 المتر  الكرة بالقدم اليسرى اختبار ركل    .16

 3.515 0.959 14.667 0.621 15.400 الثانية  اختبار الجـــر  الزجزاجي بالكــرة  .17

 9.500 0.621 7.400 0.629 5.867 المتر  اختبار ضرب الكـــــــــرة بالراس  .18

 4.357 0.571 15.533 0.828 14.733 المتر  رميــــــــــــــــــــــــــة التماساختبار    .19

 2.154 0.450 1.733 0.507 1.467 الثانية  اختبار السيطــــــــرة على الكرة  .20

 3.479 0.785 21.067 0.847 21.800 الثانية  اختبار المـــــــــــــــــــــــــــــــــــراوغة  .21
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( بين  0.05                                   وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى )   (3ح شكل )(19يتضح من جدول)
البحث"  "قيد  المهارية  المتغيرات  في  والتجريبية  الضابطة  البحث  لمجموعتي  البعدية  القياسات 

 لمجموعة التجريبية.القياسات البعدية لولصالح 
 :نتائج البحث                        ثانيا : مناقشة وتفسير

 مناقشاة وتفسايرة الإحصاائية سايتم فى ضوء أهداف و وفروض البحث، وفى اطاار المعالجا
 نتائج البحث بالترتيب التالى:

البحث    مناقشة وتفسير .1 الولى من فروض  الفرضية   ينص على وجود فروق  نتائج  والذي 
في   الضابطة  للمجموعة  والبعدية  القبلية  القياسات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات 

 البعدي . لصالح القياس" قيد البحث" ، المتغيرات المهارية 
بااين  (0.05                                   وجااود فااروق دالااة إحصااائيا  عنااد مسااتوى ) (1ح شــكل )(17يتضــح مــن جــدول)

القياسات القبلية والبعدياة للمجموعاة الضاابطة فاي المتغيارات المهارياة "قياد البحاث" ، كماا تراوحات 
 ( ولصالح القياسات البعدية.98.533 -78.2نسب التغير ما بين )

باسااتخدام أساالوب الشاارح اللفظااي وأداء النمااوذج العملااي  المتبعااةأن الطريقااة  الباااحثون وياارى 
المجموعااة الضااابطة قااد يرجااع إلااى تقااديم المعااارف والمعلومااات المتربطااة  تلاميااذ التااي خضااعت لااه 

بالمهااارات قيااد البحااث حيااث ساااعد ذلااك علااى تكااوين تصااور حركااي واضااح عاان المهااارة المطلااوب 
أن اكتساااب المعااارف  كماااالممارسااة فالمعرفاة تااأتي قباال الممارساة،  أدائهاا وهااذا يمثاال الأسااس قباال

النظريااة يساااهم فااي زيااادة فاعليااة الااتعلم وأن درجااة أداء المااتعلم للمهااارة يتوقااف علااى مقاادرة المعلاام 
 .على تقديم الحصيلة المعرفية للمتعلم بشكل جيد يعمل على تعلمها بسهولة وسرعة

لااى أن الطريقااة التقليديااة لا يمكاان إغفالهااا والتااي تعتمااد هااذه النتيجااة إ الباااحثون رجااع كااذلك ي
على الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي للمهاارات الأساساية المطلاوب تعلمهاا, ثام تقاديم مجموعاة 
ماان التاادريبات المتدرجااة ماان السااهل إلااى الصااعب وماان البساايط إلااى المركااب وممارسااة وتكاارار أداء 

وتوجيههم من قبل المعلم أثناء ذلاك, مماا ياؤدي إلاى الاتعلم المهارة من الطلاب وتصحيح الأخطاء  
 بصورة سليمة مطابقة ل داء الفني للمهارة ومن ثم تؤثر تأثيرا إيجابيا في كفاءة الأداء المهارى.

وهذا يشير إلى أن الأسلوب التقليدي )الشرح والنموذج( له تأثير إيجابي على تعلم المهارات 
ذلااك إلااى وجااود المااتعلم وقيامااه بالشاارح وأداء النمااوذج واتخاااذ جميااع  الحركيااة قيااد الدراسااة ويرجااع

القرارات ومتابعة المتعلمين أثناء الأداء وإعطاء التغذية الراجعة لهم جميعا في وقت واحد مما كاان 
 له الأثر الإيجابي في عملية التعلم.

( م2018" )الراضاي عباد  أساامة هشاام" وتتفق نتائج هذه الدراسة ماع ماا أشاارات الياه دراساة
 ومعرفة( جيكسو) المجزأة  للمعلومات   التعاوني التكامل  استراتيجية  استخدام الدراسة  استهدفت (  28)
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 الرياضااية التربياة كليااة طالاب  علاي المقااررة الطاائرة الكارة مهااارات  بعاض  تعلام جوانااب  علاي تأثيرهاا
( م2015) عفيفاااي مايساااه ، اجاارت (15( )2004" ) عبـــد الوهـــاب محمـــد فاطمــة " ، دراساااة بقنااا
 وألعااب  التعااوني للاتعلم" : جيكساو" اساتراتيجية اساتخدام تأثير علي التعرف استهدفت  دراسة(  22)

 الماء. كرة في المعرفي والتحصيل الأساسية المهارات  بعض  تعلم علي مائية
المهاارات هذا يشير إلى أن الأسلوب التقليدي )الشرح والنموذج( له تأثير إيجابي على تعلم و 

الحركيااة قيااد الدراسااة ويرجااع ذلااك إلااى وجااود المااتعلم وقيامااه بالشاارح وأداء النمااوذج واتخاااذ جميااع 
القرارات ومتابعة المتعلمين أثناء الأداء وإعطاء التغذية الراجعة لهم جميعا في وقت واحد مما كان 

 له الأثر الإيجابي في عملية التعلم.
وتفسير .2 الث  مناقشة  الفرضية   البحث  نتائج  فروض  من  فروق  اني  وجود  على  ينص  والذي 

ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية " في المتغيرات المهارية 
 لصالح القياس البعدية . " قيد البحث"، 

( بااين 0.05                                   وجااود فااروق دالااة إحصااائيا  عنااد مسااتوى ) (2شــكل )، (18يتضــح مــن جــدول)
ة البعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات "قيد البحث"، كما تراوحت نسب التغيار القياسات القبلي

 ( ولصالح القياسات البعدية للمجموعة التجريبية.98.27 -78.93ما بين )
هذا التقدم الذي طرا علي مجموعة البحث التجريبية نتيجاة البرناامج التعليماي   الباحثون ويرجع  
حيث انها خلقت بيئة تعليمية " Jigsawلتعاوني للمعلومات المجزأة "إستراتيجية التكامل اباستخدام  

جياادة ماان خاالال اشااتراك جميااع حااواس الطاالاب معلمااي التربيااة الرياضااية وأثااارة دوافعهاام التعليميااة 
 نحو اكتساب المهارات.

أن دلالاااة الفاااروق باااين القياساااات القبلياااة والبعدياااة للمجموعاااة التجريبياااة  البااااحثون كاااذلك يعااازى 
إساااااتراتيجية التكامااااال التعااااااوني للمعلوماااااات المجااااازأة نتيجاااااة لتطبياااااق البرناااااامج المقتااااارح باساااااتخدام 

"Jigsaw  " والتاااي ادت إلاااى تحساااين المهاااارات الأساساااية فاااي كااارة القااادم قياااد البحاااث وخصوصاااا
لتكارارهم فاى القصاة المعروضاة فاى مسارحة المنااهج والمطباق علاى مستوى القدرات الحركياة نظارا  
 تلاميذ المجموعة التجريبية . 

( علااى أنااه يجااب تبنااى اسااتراتيجيات 2008وتؤكااد "زينااب علااى عماار ، غااادة جاالال حكاايم" )
                                                                                          حديثاااة تجعااال الماااتعلم مشااااركا  فاااي العملياااة التعليمياااة ، قاااادرا  علاااى التفكيااار الساااليم البنااااء مااازودا  
بالمعااارف والمهااارات الأساسااية التااى تمكنااه ماان الملاءمااة مااع طبيعااة العصاار وخصائصااه فتصاابح 

 (194:  8عملية التعلم متعة عقلية بدلا من جعلها معاناة نفسية )
أحد أنماط التعلم التعاونى تام ابتكارهاا مان د. الياوت أورنوساون  (Jigsaw)استراتيجة  كما ان

الطالاب، حياث أن طالاب الجموعاة الواحادة يجاب أن يتكااملوا   للقضاء على التمييز العنصري بين
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                                                                                        في أداء المهام المنوطة بهم ويتشاركوا بفعالية، فإن كان أحد الطلاب ضروريا  فإن الطالاب الآخار 
                                                                               أيضااا  ضاارورى فااي الجموعااة ذاتهااا، وسااميت بهااذا الاساام لانهااا تشاابه لعبااة التركيااب لاكمااال شااكل 

طبياق هاذه الطريقاة إلاى أن الطالاب  الإنجلياز تعلماو بشاكل وقاد أشاارت نتاائج ت .(Jigsaw)معاين
ولااوحظ فااي نهايااة الدراسااة تكااون الااود والوئااام بااين أفااراد  (Jigsaw) جيجسااوجيااد فااي صاافوف 

المجموعة وغيرهم من الطلاب  في الصف بدرجة أكبر مما كان علياه الحاال قبال البادء بالدراساة، 
ي التحصايل والاتجاهاات وشاجعت الطالاب  علاى وباختصار، أعطت هذه الطريقاة نتاائج إجابياة فا

 (17: 9. ) التعاون والعمل الجماعى وتحطمت الحواجز الشخصية بين الطلاب 
" كطريقاااااة تعمااااال علاااااى تعظااااايم  Jigsaw( إلاااااى أن " 2010ويشاااااير "عباااااد الحمياااااد حسااااان" )

فكير الناقاد مخرجات التعلم ، كالتحصيل والاتجاهات الايجابية نحو مواضيع التعلم والقدرة على الت
 .وأن المهارات والمعرفة لا فائدة منها إذا لم يتمكن المتعلم من تطبيقها فى تفاعل مع الاخرين

 (12  :111 ) 
( أنااه أحااد أنااواع الااتعلم النشااط والااذى يتطلااب ماان المااتعلم 2007" )Mckinnyويااذكر "ماااكيني 

معه بكل عناصره ، ويجاب أن القيام بممارسة أنواع المهام المختلفة فى الموقف التعليمي والتفاعل 
ياادرك بنفسااه الأفكااار الموجااودة وأن يحاال التعارضااات التااى تواجهااه عاان طريااق المشاااركة والتفاعاال 

 (20:  38) الصفي في مجموعات منظمة.

 دراساااة( 36( )  م2019) طوساااون  الااادين عمااااد  وتتفاااق نتيجاااة هاااذا البحاااث ماااع دراساااة نااادا 
 علااي غرضااية وألعاااب  التعاااوني للااتعلم جيكسااو اسااتراتيجية اسااتخدام تااأثير علااي التعاارف اسااتهدفت 

، دراساة "المبتادئات " لادي المعرفاي والتحصايل الابطن علاي الزحاف  لساباحة  الأساسية  المهارات   اغلم
 جيكساااو) اساااتراتيجية فاعلياااة علاااي التعااارف اساااتهدفت  دراساااة( 29( )م2016) جلباااي محماااد  هاادير
 التعلااايم لطالباااات  الأساساااية المعاااارات  بعاااض  تعلااام علاااي حركياااة ألعااااب  بأساااتخدام( التعااااوني للاااتعلم

 تااااأثير علااااي التعاااارف إلااااي الدراسااااة هاااادفت ( 2( )2020( )تماااايم عااااادل أحمااااد ) الأساسااااي، دراسااااة
 الميادان هاوكي فاي التعلم نواتج علي الجيكسو المجزأة   للمهام  التعاوني  التكامل  استراتيجية  استخدام
( 28( )م2018" )الراضي عبد  أسامة  هشام"أسيوط، دراسة   ،جامعة  الرياضية  التربية كلية لطلاب 

 ومعرفاااة( جيكساااو) المجااازأة  للمعلوماااات  التعااااوني التكامااال اساااتراتيجية اساااتخدام الدراساااة اساااتهدفت 
 الرياضااية التربياة كليااة طالاب  علاي المقااررة الطاائرة الكارة مهااارات  بعاض  تعلام جوانااب  علاي تأثيرهاا
 بقنا
وتفسير .3 الفرضية     مناقشة  ينص  نتائج  والذ   البحث  فروض  من  ذات  الثالثة  فروق  على 

"  للمجموعة الضابطة والتجريبية ف المتغيرات المهارية    البعديةدلالة إحصائية بين القياسات  
 لمجموعة التجريبية. القياسات البعدية ل، لصالح قيد البحث"
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( بااين 0.05                                   وجااود فااروق دالااة إحصااائيا  عنااد مسااتوى )  (3ح شــكل )(19يتضــح مــن جــدول)
القياساااات البعدياااة لمجماااوعتي البحاااث الضاااابطة والتجريبياااة فاااي المتغيااارات المهارياااة "قياااد البحاااث" 

 لمجموعة التجريبية.القياسات البعدية لولصالح 
م هاذا الفارق والتحسان الواضاح فاي مساتوي الأداء المهااري لمهاارات كارة القااد  البااحثون يرجاع و 
اسااااتراتيجة البرنااااامج التعليمااااي باسااااتخدام فااااي القياااااس ألبعاااادي إلااااي تااااأثير اسااااتخدام  البحااااث قيااااد 

(Jigsaw)  حياث تمياازت البرمجياة التعليميااة المقترحااة  "قياد البحااث، م مهااارات كارة القاادميتعلا فااي
, وبطريقاة منظماة ومتتابعاة, وربطهاا  بتقسيم مهارات كارة القادم إلاي أجازاء صاغيرة بتسلسال منطقاي

, وأخاري صاوتية مماا يسااعد  بالمعلومات بطريقة خطية في صورة رسوم وصور وتسجيلات فياديو
 . هولةالمتعلمين علي تركيز الانتباه وتفهم كل جزء وتعلمه بس

والتاي أعادت مسابقا، ثام ،  (Jigsaw)اساتراتيجة وقد يرجع ذلك إلى التخطايط الجياد لأنشاطة 
تهيئاتهم للنشااط، ثام وزعات الأدوار طبقاا لرمبااتهم، وترتياب المكاان وتجهيازه، كماا تام تاوفير بعااض 

 بالتمثيل الحركي.الإمكانات اللازمة للقيام 
" كأحاااد اساااتراتيجيات الاااتعلم النشاااط  Jigsaw( أن " 2008وتااارى "كاااوثر كوجااااك وآخااارون" )

فلسفة تربوية تعتماد علاى ايجابياة الماتعلم فاى الموقاف التعليماي وتشامل جمياع الممارساات التربوياة 
والإجاااراءات التدريساااية التاااى تهااادف إلاااى تفعيااال دور الماااتعلم ، حياااث ياااتم الاااتعلم مااان خااالال العمااال 

 (152:  19لاتجاهات )والبحث والتجريب واكتساب المهارات وتكوين القيم وا
( علااى ماادى فعاليااة إسااتراتيجية التكاماال التعاااونى 2006ويؤكااد "جااودت سااعادة وآخاارون" ) 
Jigsaw  حيااث تسااهم فااى الفهاام الصااحيح والاادقيق للمفاااهيم المتضاامنة بالإضااافة إلااى زيااادة فعاليااة

 (207:  4اشتراك المتعلمين فى الموقف التعليمى وتنمية مهارات التفكير لديهم ) 
( م2018" )الراضاي عباد  أساامة هشاام" وتتفق نتائج هذه الدراسة ماع ماا أشاارات الياه دراساة

 ومعرفة( جيكسو) المجزأة  للمعلومات   التعاوني التكامل  استراتيجية  استخدام الدراسة  استهدفت (  28)
 الرياضااية التربياة كليااة طالاب  علاي المقااررة الطاائرة الكارة مهااارات  بعاض  تعلام جوانااب  علاي تأثيرهاا
 التكامال اساتراتيجية اساتخدام الدراساة اساتهدفت ( 14( )م2015" )فليفال أحمد  فاطمة"  ، دراسة  بقنا

 السالة كارة المهاارات  بعاض  تعلام  علاي  فاعليتهاا  مادي  ومعرفاة  الجيكسو  المجزأة   للمعلومات   التعاوني
( 22( )م2015) عفيفاااي مايساااه بالمنياااا، اجااارت  الرياضاااية التربياااة كلياااة لطالباااات  الناقاااد  والتفكيااار
 وألعاااب  التعاااوني للااتعلم" :  Jigsaw " اسااتراتيجية اسااتخدام تااأثير علااي التعاارف اسااتهدفت  دراسااة
 الماء. كرة في المعرفي والتحصيل الأساسية المهارات  بعض  تعلم علي مائية

وقد أكدت نتائجهم على فاعلية أستخدام إستراتيجية التكامل التعاوني المعلوماات المجازأة "  
Jigsaw  فاااي التااادريس وزياااادة تجااااوب الماااتعلم وقدرتاااه علاااى التفكيااار بالإضاااافة إلاااى المشااااركة "
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لا توجااد أى دراساااة  الباااحثون الايجابيااة ، أمااا فااى مجااال تعلااام مهااارات كاارة القاادم  فعلااى حاااد علاام 
 "  . Jigsawت فعالية إستراتيجية التكامل التعاونى للمعلومات المجزأة " تناول

 الأستنتجات والتوصيات :
                    أول : الأستنتجات :  

وفااااي حاااادود عينااااة البحااااث  الباااااحثون ماااان واقااااع البيانااااات والمعلومااااات التااااي توصاااال إليهااااا 
وخصائصااااها وطبيعااااة وأهااااداف هااااذه الدراسااااة وفااااي حاااادود المجااااال الااااذي طبقاااات فيااااه وفااااي ضااااوء 

 الأتي :  استنتاجالمعالجات الإحصائية ومن خلال مناقشة وتفسير النتائج يمكن 
ساايط فااي إسااتخدام الطاارق المتبعااة  ) الشاارح اللفظااي وأداء النمااوذج ( كااان لااه تااأثير إيجااابي ب .1

 .الطلاب معلمي التربية الرياضية"عينة البحث"لدي  ض مهارات كرة القدمتعلم بع
كاان     Jigsaw التكامل التعااونى باستخدام استراتيجية   البرنامج التعليمي المقترح  إستخدام   .2

الطااالاب معلماااي التربياااة علاااى مساااتوى أداء بعاااض مهاااارات كااارة القااادم لااادى تاااأثير إيجاااابي  لاااه
 . الرياضية

أدي     Jigsaw التكامال التعااونى باستخدام استراتيجية  البرنامج التعليمي المقترح  إستخدام   .3
خلال العملية التعليمية وكذلك اكتساب مهارات شخصية وإجتماعية   الطلاب إلي زيادة دافعية  

                                                    خلال العمل الجماعي مما يفيد الحياة العملية مستقبلا  .
                     ثانيا  : التوصيات :

إساتراتيجية التكامال  في ضوء  ماا أسافرت عناه الدراساه الحالياة مان أن التادريس بإساتخدام    
أفضل من التدريس بأسلوب الشرح والعرض وفي إكتساب التلامياذ مهاارات       Jigsaw التعاونى  

 عمليات التعلم.
لأنها تررب  الجانر      “  Jigsaw“التكامل التعاونى  استراتيجية  بإستخدام    يوصي هذا البحث  .1

القيام بالعديد من عمليرا  التككيرر ممرا ير دي   ال لا  العملي بالجان  النظري وتت ل  من  
 إلي تحقيق هدف التعلم ذي المعني .

إسرتراتيجية التكامرل بإجراء مزيد من الدراسا  والأبحاث تتناول استخدام    الباحثونيوصي   .2

 في أنش ة رياضية أخري .  “ Jigsaw“التعاونى 

ضمن أسالي  التردري  بكليرا  التربيرة     “  Jigsaw“إستراتيجية التكامل التعاونى  أستخدام   .3

 الرياضية .

ضرررورع عقررد دورا  تدريبيررة للمعلمررين وذلررل مررن أجررل التعرررف علرري أحرردث الأسررالي   .4
 .التعليمية
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 ع:ائمة المراجق
  : ةباللغة العربية العربيع              اول : المراج

ــد  -1 ــادل أحمــــــ ــيم عــــــ  ،تمــــــ
 م(2020)

  الجيكسو   المجزأة   للمهام  التعاوني  التكامل  استراتيجية  استخدام  تأثير :
  الرياضية   التربية  كلية  لطلاب   الميدان  هوكي   في  التعلم  نواتج  علي

 . اسيوط ،جامعة
ــد ح   -2 ــو زيــ ــد أبــ ــل محمــ أمــ

ــاء حســـــــن علـــــــىح  لميـــــ
 م(2008)

التعليم  : إستراتيجيات  إحدى  على  مبنى  برنامج  فاعلية 
وزخرفة  تصميم  مهارات  بعض  إكساب  فى  التعاونى"الجيكسو" 
  ، والنسيج  الملابس  لطالبات  التعاونى  العمل  ومهارات  الجاكت 

  5:   3المؤتمر الدولى الأول ن حوار الحضارات ، جامعة المنيا ،  
 .نوفمبر 

 ،باســــــــم فــــــــايز توفيــــــــق  -3
 م(2013)

فعالية برنامج قائم على إستراتيجية الجيكسو لعلاج صعوبات تعلم  :
مادة الجبر لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادى ، رسالة ماجستير 

 . غير منشورة ، كلية التربية ، جامعة حلوان
4-  
 
 

ــد ســــــعادة  جــــــودت أحمــــ
 م(2006) ،وآخرون 

 .التعليم النشط بين النظرية والتطبيق ، الأردن ، دار الشروق  :

 ،حســـــن حســـــين زيتـــــون   -5
 م(2003)

 استراتيجيات التدريس رؤية معاصرة لطرق التعليم والتعلم ، الاقهرة. :

ــي حســــــين  -6 ــن علــــ  ،حســــ
 م(2014)

(علي    jigsaw  جيكسو الاثر استخدام استراتيجية التعلم التعاوني ) :
تحصيل طلاب الصف السادس الاساسي في مادة العلوم بالاردن ،  

 . بحث منشور، مجلة كلية التربية ،جامعة عين شمس 
ــد  -7 ــد  رائـــ  ،شماســـــنةمحمـــ

 م(2001)
الهندسة  : وحدة  تدريس  فى  )جيكسو(  الأحجية  إستراتيجية  استخدام 

للصف السادس الأساسي ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة  
 . بيروت ، فلسطين 

ــر  -8  ،رضـــــــا مســـــــعد عصـــــ
 م(2002)

اتجاهات حديثة فى المناهج وطرق التدريس ، كلية التربية ، جامعة  :
 . المنوفية 

زينــب علــى عمــر ح غــادة   -9
 م(2008) ،جلال حكيمه

والتصنيفات  : النظرية  الأسس   ، الرياضية  التربية  تدريس  طرق 
 .العملية ، دار الفكر العربى 
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 ،ســـــامية صـــــدقة حمــــــزة  -10
 م(2009)

أثر أستخدام التعليم النشط فى تحصيل المفاهيم الهندسية والاتجاه   :
بمكة   الابتدائي  الخامس  الصف  تلاميذ  لدى  الرياضيات  نحو 
المكرمة ، جامعة أم القرى ، كلية التربية الرياضية ، مجلة دراسات 

 .فى المناهج والإشراف التربوى ، المجلد الأول ن العدد الأول 
ــعيد ح   -11 ــاطع سـ ــد عـ ومحمـ

 م(2004)  ،القاسم
الاتجاهات المعاصرة فى مناهج وطرق التدريس ، القاهرة ، مكتبة   :

 . الآداب 
 ،عبـــــــد الحميـــــــد حســـــــن  -12

 م(2010)
إستراتيجيات التدريس المتقدمة ، جامعة الإسكندرية ، كلية التربية ،  :

 . 2010دمنهور ، 
ــرا يم   -13 عبـــــــــــــــد   ابـــــــــــــ

 م(2006)  ،العجاجي
الاول   : الصف  في تحصيل طالبات  التعاوني  التكامل  استخدام  اثر 

المتوسط لمقرر الجغرافية ، مجلة كليات المعلمين  ، جامعة الملك 
 . سعد 

ــة  -14 ــد فاطمــــ  ،فليفــــــل أحمــــ
 م(2015)

  الجيكسو   المجزأة   للمعلومات   التعاوني  التكامل   استراتيجية  استخدام :
  والتفكير   السلة  كرة  المهارات   بعض   تعلم  علي  فاعليتها  مدي  ومعرفة
 . بالمنيا  الرياضية التربية كلية لطالبات  الناقد 

ــد فاطمــــــــة  -15 ــد  محمــــــ عبــــــ
 م(2004) ،الوهاب

فعالية استخدام بعض استراتيجيات التعلم النشط فى تحصيل العلوم  :
الصف  تلاميذ  لدى  العلمية  والميول  التعلم  مهارات  بعض  وتنمية 
 ، التربية  كلية   ، منشورة  غير  دكتوراه  رسالة  الابتدائى،  الخامس 

 . جامعة حلوان 
 ، يزة احماااح احماااحفااا   -16

 م(2003)
احدي   : استخدام  التعاوني  فعالية  التعلم  استراتيجيات 

( في التدريس علي تنمية المفاهيم التاريخية لدي  جيكسو ال)

جامعة    ، التربية  كلية   ، الاعدادي  الثاني  الصف  تلاميذ 

 . اسيوط  
ــد  -17 ــد محمـــــ ــايز محمـــــ  ،فـــــ

 م(2001)
فى   : الجماعية  المناقشة  بطريقة  التعاونى  التعلم  طريقة  أستخدام  أثر 

العاشر  الصف  طالبات  لدى  الناقد  التفكير  مهارات  تنمية 
كلية    ، منشورة  غير  دكتوراة  رسالة   ، الجغرافيا  فى  الاساسى 

 .التربية ، جامعة بغداد 

ــرحمن  -18 ــد الـــــ ــى عبـــــ  فتحـــــ
 م(2007) ،جروان

التفكير   : ط  –تعليم   ، وتطبيقات  ،   3مفاهيم  للنشر  الفكر  دار   ،
 .عمان 
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ــرون   -19 ــ  وآخــ ــوثر كوجــ  ،كــ
 م(2008)

فى   : التعليم  طرق  لتحسين  المعلم  دليل  الفصل  فى  التدريس  تنويع 
مدارس الوطن العربى ، بيروت ، مكتبة اليونيسكو الإقليمى للتربية  

 . فى الدول العربية 
 ،محمــــد لينـــا عـــز الـــدين  -20

 م(2011)
باستخدام   : الناقد  التفكير  مهارات  لتنمية  تدريبي  برنامج  فعالية 

التعلم التعاونى ، كلية التربية ، جامعة حلوان ، رسالة   إستراتيجية 
 . دكتوراه غير منشورة 

محمــــــد ســــــعد زغلــــــول ح   -21
ــروس ــاء محــــــــــــ  ،لميــــــــــــ

 م(2002)

التعلم فى   : المتعددة على جوانب  الوسائط  باستخدام  تعليمى  برنامج 
المجلة كرة    ، الأساسي  التعليم  الثانيةمن  الحلقة  لتلميذات  السلة 

الرياضية   التربية  كلية   ، منشور  بحث   ، البنية  للتربية  العربية 
 . ، يناير 22للبنات، جامعة إسكندرية ، العدد 

 ،عفيفـــــيأحمـــــد  مايســـــه  -22
 م(2015)

  مائية   وألعاب   التعاوني  للتعلم" :  جيكسو"   استراتيجية  استخدام  تأثير :
  كرة   في  المعرفي  والتحصيل  الأساسية  المهارات   بعض   تعلم  علي
 م .  2015،الماء

ــدى  -23 ــى هنــــ ــد علــــ  ، محمــــ
 م(2002)

أثر تنوع استخدام بعض إستراتيجيات التعلم النشط فى تعليم وحدة  :
وتقدير   البيولوجية  المفاهيم  بعض  اكتساب  على  الأحياء  مقرر 
الذات والاتجاه نحو الاعتماد الإيجابي لدى الصف الأول الثانوى ،  
بحث منشور ، مجلة دراسات فى المناهج وطرق التدريس ، العدد  

 .، أبريل  79
ــد   -24 ــةمحمــ ــود الحيلــ  ،محمــ

 م(2005)
جا :  ، والطباعة  والتوزيع  للنشر  المسيرة  دار   ، التعليم  ،    3تصميم 

 .عمان 
مصـــطفى زيـــدان وجمـــال   -25

 م(2004) ،رمضان
 .، دار الفكر العربى ، القاهرة  2تعليم نشائ كرة السلة ، ط :

 الددددددين عمددددداد نددددددا  -26

 م(2019)  ،طوسون
 غرضية   وألعاب   التعاوني  للتعلم   جيكسو   استراتيجية  استخدام  تأثير :

  البطن   علي  الزحف  لسباحة   الأساسية  المهارات   اغلم  علي
 . "المبتدئات " لدي المعرفي والتحصيل

 ،هنــــــــاء حســــــــن علــــــــى  -27
 م(2005)

إستراتيجيات التعلم النشط فى تدريس التاري  لتنمية بعض مهارات  :
التفكير الناقد لدى تلاميذ الصف الثانى الثانوى ، رسالة ماجستير  

 . غير منشورة ، كلية التربية ، جامعة حلوان 
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ــام  -28 ــامة هشــــــ ــد أســــــ  عبــــــ
 م(2018)  ،الراضي

( جيكسو )  المجزأة   للمعلومات   التعاوني   التكامل  استراتيجية  استخدام :
  الطائرة   الكرة  مهارات   بعض   تعلم  جوانب   علي  تأثيرها  ومعرفة
 .  بقنا  الرياضية التربية كلية طلاب  علي المقررة

 ،جلبدددي محمدددد هددددير  -29
 م(2016)

 حركية   ألعاب   بأستخدام(  التعاوني  للتعلم  جيكسو)  استراتيجية  فاعلية :
 . الاساسي التعليم لتلميذات  الأساسية المعارات  بعض  تعلم علي

  :                                         ثانيا : المراجـــــع باللغة الأجنبيـــــة
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