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 ىالمقدمظىومشكلظىالبحثى:

وبطضىالمؤشراتىىوهرمونىالكورتوزولىكرواتونىفسفوكونوزالنزومىإىظستجابا
 لناشئىىكرةىالقدمىتروظىصالوظىالشدةالفىاتىاللاهوائوظللتدروبىالكومووحوووظ

 شامىمصطفىىصوسيهدى/ى*

ى.واضوظىللبنونىبالقاهرةكلوظىالتربوظىالرى.صلومىالصحظىالرواضوظىىمدرسى
 زهرجامطظىالأ
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Cipryan Let.al

Clarkson Wiewelhove T et.al

 Gustavo A.Brancaccio P

Creatine Phosphokinase

 
  ATP 

  MM (Skeletal 

Muscles) و   MB (Myocardium) و BB ,( Brain)

ATP

pc

Hormonal System  
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HIIT

 Individual           ٍعتوذ علي         والذً  

Training

      . (               عذد الوجووعبث                  / عذد التكزاراث / 

Time-

efficiency
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High-intensity interval 

training

                 هرهزز ى الكزز ونٍم     -  CPK       كٌٍٍم    فسزز             الكرٌززينٍي      إًززمٌن (         َوحَوٍضضت    كَو  ال       ؤشضضزاث       بعضضا الو

ACTH  –   لاكتٍك دٌهٍدو جٌٍٍم                   LDH  –   أٌ ى ال  سز يث              PO4  )   

ى-: فىالبحثاهدأ

 )CPK

ACTHLDHPO4

 
ى-:فرضىالبحثى

      هره ى   -  CPK       كٌٍٍم    فس      ٍي       الكرٌين      إًمٌن (          َوحَوٍت   كَو  ال       ؤشزاث       بعا الو  

   (  PO4               أٌ ى ال  س يث    LDH                    لاكتٍك دٌهٍدو جٌٍٍم    ACTH            الك ونٍم  

  

ى-:مصلحاتىالبحث
 Creatine Phosphokinase: كٌنٌزسفوفكرٌاتٌن ال

CPADP
ATPCPK

 Cortisol Hormone: هرمون الكورتٌزول
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 Anaerobic exercises التدرٌبات اللاهوائٌة:

High-intensity interval training (HIIT:الشدة عالىالفتري  تدرٌبلا

         2max

. 

ى-:الدراساتىالمرتبطظ
(15)م(2012عبدالرحمن عبدالباسط ، أحمد مطرف )

CipryanL,et al.(2012()24)وآخرونسبٌرٌان 

HIIT

(CK)

nflammationi

Muscle damage 
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.et al. (28)(2017) Gustavo Aجوستافو وآخرون

CKLDH

CK

bi-set

CK

the multiple sets

CKLDH

،  (35)مSelvam,and Murugavel (2014)سٌلفام وموروجٌفٌل

ى-:إجراءاتىالبحث
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 نجيًس عٌٍت البحث فً الوتغٍراث الأسيسٍت : -

 (1جــدول )
 لتواءالمتوسط الحسابً والإنحراف المعٌاري ومعامل الإ

 ثقٌد البح الأساسٌة لمتغٌراتل 

 

  الأسيسٍت الوتغٍراث
 دلالاث الت صٍف الإحصيئً

 حدة 

 القٍيس
الوت سط 

 الحسيبً
ًحراف لإا

 الوعٍيوي
هعيهل  ال سٍط

 الإلت اء

12,40 0,,1 12.00 0,52 

12,,02 2,15 12,,00 1,21 

25,22 1,25 22,00 -0,22 

5,64 0,22 6,00 0,23 
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)السن  

العمر التدريبي(  –الوزن  –الطول  –

 :ٍ ٌت الكٍوٍ ح عٌٍت البحث فً الوؤشراث نجيًس

                                                     قام الباحث بحساب معامل الالتواء لعينة البحث التجريبية 

    قيثد             المؤشثرا                                              ي         ، وذلك للتأكد من أن عينة البحثث تتثوزإ تعتثدالياي جثي جميث  

       البحث.
 

 (2جد   )

 كٍوٍ حٍ ٌتال للوؤشراثالوت سط الحسيبً  الاًحراف الوعٍيوي  هعيهل الالت اء  

لاكتٍك دٌهٍدو جٌٍٍم   ACTHهره ى الك ونٍم    - CPK كٌٍٍمفس   الكرٌينٍيإًمٌن ( 

LDH   أٌ ى ال  س يثPO4 ) 

  

 

 الوتغٍراث 

 دلالاث الت صٍف الإحصيئً

 حدة 

 القٍيس
الوت سط 

 الحسيبً
ًحرالإا

ف 

 الوعٍيوي

هعيهل  ال سٍط

 الإلت اء

 PCK IU/L 20,14 1,21 20,00 0,55كرٌينٍي فس  كٌٍٍم 

 CH Mg/l 114,25 1,62 115,00 -0,10هره ى الك ونٍم   

 LDH IU/L 12,,02 2,05 12,,00لاكتٍك دٌهٍدو جٌٍٍم 
0,63 

 PO4 IU/L 3,32 0,42 أٌ ى ال  س يث
3,00 1,52 

 

 
لاكتٍك دٌهٍدو جٌٍٍم   ACTHهره ى الك ونٍم    - CPK كٌٍٍمفس   الكرٌينٍيإًمٌن     (

LDH   أٌ ى ال  س يثPO4  ) 
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(Internet)

 
 

 

لاكتٍك   ACTHهره ى الك ونٍم    - CPK كٌٍٍمفس   الكرٌينٍيإًمٌن  ( 

  PO4أٌ ى ال  س يث   LDHدٌهٍدو جٌٍٍم 

 HIIT)وقدم  كرا  -
 

(StopWatch)

 
 

(Spectrophotometer)  ،
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((Ice Box

(Kits)

    :           المساعدين  

            

 المقترح برنامج التدرٌبات اللاهوائٌة :- 

 - CPK كٌٍٍمفس   الكرٌينٍيإًمٌن  ( 

لغزض  ( PO4أٌ ى ال  س يث   LDHلاكتٍك دٌهٍدو جٌٍٍم   ACTHهره ى الك ونٍم   

 إحذاث التكَف الوظَفي

  

ما قبل المناجسا ل الإعداد بداية مرحلة و

الجمعة( -الأربعاء  –ثنين الإ –أيام )السب   

x

 كٌٍٍمفس   الكرٌينٍيإًمٌن  ( 

CPK -    هره ى الك ونٍمACTH   لاكتٍك دٌهٍدو جٌٍٍمLDH   أٌ ى ال  س يثPO4 

 )
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يتم الارتقاء بالحمل عن طريق مبدأ التدرج جي الحمل. 

                                            المقترح بحيث يطور كل تمرين أكثر من هدف سثواء                   برنامج التدريبا            مرينا  جى ت  ال       تم وض    

                              كان بدنيا أو مهاريا أو خططيا.
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.الشدة المستخدمة مرتفعة اللاهوائيةتقنين مكونا  حمل التدريب للتدريبا  
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  CPK       كٌٍٍم    فسز             الكرٌينٍي      إًمٌن  ( 

  (   PO4              أٌززز ى ال  سززز يث     LDH                  كتٍزززك دٌهٍزززدو جٌٍٍم  لا    ACTH                 هرهززز ى الكززز ونٍم     -

   ج     برنثام                 بعد انتهاء تطبيثق               

      السثثثب      يثثثوم      وذلثثثك                          فس ترتيثثثب القياسثثثا  القبليثثثة                      للمجموعثثثة التجريبيثثثة وبثثثن                   التثثثدريبا  المقتثثثرح

    بعضا          اسضتجببت       لمعرجثة      وذلثك    ، م    0101 /  01 / 3

    ACTH                 هرهز ى الكز ونٍم     -  CPK       كٌٍٍم    فسز             الكرٌزينٍي        ) إًزمٌن          َوحَوٍت   كَو  ال       ؤشزاث   الو

         لتثدريبا   ل   (  PO4              أٌ ى ال  سز يث     LDH   ٍم                 لاكتٍك دٌهٍدو جٌٍ

.  

 توسط الحسببيالو  Mean 

 الوسَط  Median. 

 ًالاًحزاف الوعَبر  Standard Deviation. 

 هعبهل الالتواء  Skewness. 

  )اختببر دلالت الفزوق )ث  Paired Samples T Test. 
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                     النسبة المئوية للتحسن   Development Progress 

ى-:ىصــرضىومناقشــظىالنتـــــــائج
فرض البحث الذى ٌٌص على أى ًتيئجرض ع -     أ لا  

بعض المؤشرات 

لاكتٌك   ACTHهرمون الكورتٌزول  - CPK كٌنٌزفسفو الكرٌاتٌنإنزٌم  ( الكيميوحيوية

  ( PO4 أٌون الفوسفات  LDHدٌهٌدروجٌنٌز 
 (3جد   )

 هست ىالقبلً  البعدي فً دلالت ال ر ق بٍي هت سطيث القٍيسٍي 

هره ى  - CPKإًمٌن الكرٌينٍي فس  كٌٍٍم  ( الكٍوٍ حٍ ٌت ؤشراثالوبعط                        

 ( PO4أٌ ى ال  س يث  – LDHلاكتٍك دٌهٍدو جٌٍٍم  – ACTHالك ونٍم   

 14=ى  

 الوتغٍراث

 كٍوٍ حٍ ٌتال 

 حدة 

 القٍيس

هست ى  قٍوت )ث( القٍيس البعدي القٍيس القبلً

 الدلالت
 ع± س ع± س

 *PCK IU/L 21,78 7,11 71,,08 7,01 07,201كرٌينٍي فس  كٌٍٍم 

 *CH Mg/l 778,3, 7,03 707,73 7,,2 3,370هره ى الك ونٍم   
 

  *LDH IU/L 78,,11 7,11 713,31 0,10 81,,10لاكتٍك دٌهٍدو جٌٍٍم 

 *PO4 IU/L 3,33 1,80 8,72 1,07 0,732 أٌ ى ال  س يث
 

هره ى الك ونٍم    - CPK كٌٍٍمفس   الكرٌينٍيإًمٌن  (  َوحَوٍتكَوال ؤشزاثبعا الوفٌ 

ACTH   لاكتٍك دٌهٍدو جٌٍٍمLDH   أٌ ى ال  س يثPO4  )
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 (4جد   )

 الكٍوٍ حٍ ٌت ؤشراثالوبعط  هست ىالقبلً  البعدي فً ًسب التحسي بٍي هت سطيث القٍيسٍي 

لاكتٍك دٌهٍدو جٌٍٍم  – ACTHهره ى الك ونٍم    - CPKإًمٌن الكرٌينٍي فس  كٌٍٍم  (  

LDH                          –  أٌ ى ال  س يثPO4  )                   =14ى 

 الوتغٍراث

 ال سٍ كٍوٍيئٍت 

 حدة 

 القٍيس

القٍيس 

 القبلى

القٍيس 

ال رق بٍي  البعدى

 طٍيالوت س

ًسبت 

 التحسي%
 -س -س

 PCK IU/L 21,78 71,,08 72,,1 07,03% كرٌينٍي فس  كٌٍٍم

 CH Mg/l 778,3, 707,73 0,08 ,,83% هره ى الك ونٍم  

 LDH IU/L 78,,11 713,31 38,23 08,17% لاكتٍك دٌهٍدو جٌٍٍم

 PO4 IU/L 3,33 8,72 1,13 03,31% أٌ ى ال  س يث

 

هره ى الك ونٍم    - CPK كٌٍٍمفس   الكرٌينٍيإًمٌن  ( َوحَوٍتكَوال ؤشزاثبعا الو هستوى

ACTH   لاكتٍك دٌهٍدو جٌٍٍمLDH   أٌ ى ال  س يثPO4  ) 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

 اٌون الفوسفات لاكتٌك دٌهٌدروجٌنٌز هرمون الكورتٌزول كرٌاتٌن فسفوكٌنٌز

87.14 

114.95 

145.07 

3.39 

105.64 

121.19 

179.9 

4.18 

 قياس قبلى

 قياس بعدى
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ى ثانواى ى ى ى ى نتائج:المناقشظىى-ى

  –  ACTH                 هرهز ى الكز ونٍم     -  CPK                            ) إًمٌن الكرٌينٍي فسز  كٌٍٍم 

 (  PO4              أٌز ى ال  سز يث   –  LDH          ٍدو جٌٍٍم          لاكتٍك دٌه

(HIIT

Individual Training

           بهيء الدٌي 

 ( م 7 0  20 )    سزمهت

0

5

10

15

20

25

30

 اٌون الفوسفات لاكتٌك دٌهٌدروجٌنٌز هرمون الكورتٌزول كرٌاتٌن فسفوكٌنٌز

21.23 

5.43 

24.01 23.3 

 %نسب التحسن 
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:مناقشة النتائج الخاصة بإنزٌم كرٌاتٌن فسفوكٌنٌز -  

PCKكرٌينٍي فس  كٌٍٍم 

PCKكرٌينٍي فس  كٌٍٍم 

PCKكرٌينٍي فس  كٌٍٍم 

PCKكرٌينٍي فس  كٌٍٍم 

PATPC

ADPCADP

ATPSJBrown 

Cipryan L Clarksono Gustav

Wiewelhove T

الكرٌينٍي فس  كٌٍٍم 

(PCK)  هي أى سٍبدة شذة

لكرٌينٍي الشٍبدة في إًشٍن  التوزٍي البذًي الوستخذم تلعب دورا كبَزا في هعذلاث

Vassillis وهو هب أكذ علَه ،(PCK)فس  كٌٍٍم

(PCK)الكرٌينٍي فس  كٌٍٍم 

overloadprogressive 

overloadWillMore

ATPإًمٌن ( كرٌينٍي فس  كٌٍٍمCPK)
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كرٌينٍي 

PCKفس  كٌٍٍم 

:مناقشة النتائج الخاصة بهرمون الكورتٌزول -  

CHهره ى الك ونٍم   

CHهره ى الك ونٍم   

هره ى الك ونٍم   

CH(12)م(2011) هظال خورشٌد وإٌمان نجم الدٌن 

CHهره ى الك ونٍم   

هره ى (12)(م2002وآخرون ) مجٌد جاسب

 (12)م(1224لامب )CHالك ونٍم   

CHهره ى الك ونٍم   

(10)م(1223خرون )بٌتر وآ

فوكس وستٌفن CHهره ى الك ونٍم   

(42)م(,122)

هره ى 

CHالك ونٍم   

 :لاكتٌك دٌهٌدروجٌنٌز مناقشة النتائج الخاصة بإنزٌم -

LDHدو جٌٍٍم لاكتٍك دٌهٍ 
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LDHلاكتٍك دٌهٍدو جٌٍٍم  

لاكتٍك 

LDHدٌهٍدو جٌٍٍم 

LDHلاكتٍك دٌهٍدو جٌٍٍم 

 (2م()2000)بهاء الدٌن سلامة

م(2006 أحود اسويعٍل ) يٍههٌد حس

LDHلاكتٍك دٌهٍدو جٌٍٍم  

:مناقشة النتائج الخاصة بأٌون الفوسفات -  

PO4 أٌ ى ال  س يث

PO4 أٌ ى ال  س يث

PO4 أٌ ى ال  س يث

ATP-

PC )

PCKكرٌينٍي فس  كٌٍٍم 
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Palladinبلمدٌي

PC

ى-:والتوصواتىنتاجاتالاست

  –  CPK       كٌٍٍم    فسز             الكرٌزينٍي        ) إًزمٌن 

   (  PO4              أٌزززز ى ال  سزززز يث     LDH                   لاكتٍززززك دٌهٍززززدو جٌٍٍم     ACTH                 هرهزززز ى الكزززز ونٍم   

 

        ) إًزمٌن 

    LDH                   لاكتٍزك دٌهٍزدو جٌٍٍم     ACTH                 هرهز ى الكز ونٍم     –  CPK       كٌٍٍم    فس             الكرٌينٍي

   (  PO4              أٌ ى ال  س يث 
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ىالمراجعىالطربوظىوالأجنبوظى:قائمظى

1 -   

.

CPK
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MCT1
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 إنزٌم الكرٌاتٌن فسفوكٌنٌز وهرمون الكورتٌزول وبعض المؤشرات الكٌمٌوحٌوٌة ةاستجاب"

 " لناشئى كرة القدمالفترٌة عالٌة الشدة للتدرٌبات اللاهوائٌة 

لٌبشئي كزة  الفتزٍت عبلَت الشذة إعذاد هجووعت هي التذرٍببث اللاهوائَتإلي 

 CPK كٌٍٍمفس   الكرٌينٍيإًمٌن (  َوحَوٍتكَوال ؤشزاثبعا الو والتعزف علي استجببت،  القذم

 ( PO4أٌ ى ال  س يث  – LDHلاكتٍك دٌهٍدو جٌٍٍم  – ACTHهره ى الك ونٍم    -

اللاهوائَت الفتزٍت وقتزحت اللاهوائَت ال تذرٍببثلل

 للاعبي َوحَوٍتكَوال ؤشزاثالوعبلَت الشذة

ٌبشئيلقَذ البحج  َوحَوٍتكَوال ؤشزاثالوًسب تحسي في استجببتالٌبشئَي

ولقَبص البعذى ، ا

هره ى الك ونٍم    – CPK كٌٍٍمفس   الكرٌينٍي) إًمٌن 

ACTH   لاكتٍك دٌهٍدو جٌٍٍمLDH   أٌ ى ال  س يثPO4 ) 

 
ى
ى
ى
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Research Summary in English 

"  Response of Creatine Phosphokinase Enzyme, Cortisol Hormone, 

and some Biochemical Indicators For high-intensity Interval 

Anaerobic Exercises for juniors football " 

        The study aims to prepare a set of high-intensity anaerobic interval 

training for football juniors, and to identify the response of some 

biochemical indicators (Creatine Phosphokinase CPK - Cortisol 

Hormone ACTH - Lactic Dehydrogenase LDH - Phosphate Ion PO4) 

to the proposed anaerobic exercises, which prompted the researcher to 

assume the effect of the exercises High intensity interval anaerobic 

positively and with statistically significant differences on some of the 

biochemical indicators for young football players, and the presence of 

improvement rates in the response of some of the biochemical indicators 

under research for young footballers in favor of the dimensional 

measurement. The research sample included (14) junior football players 

under (18) years old at Petrojet Club of the Cairo Football Region, and the 

researcher used some statistical treatments such as (arithmetic mean, 

standard deviation, median, coefficient Convolution t-test for the 

significance of differences, percentage of improvement (%), the results of 

the study showed The positive and effective effect of the training program 

that included high intensity interval anaerobic exercises in improving the 

response of some biochemical indicators (Creatine Phosphokinase 

Enzyme CPK - Cortisol Hormone ACTH - Lactic Dehydrogenase LDH 

- Phosphate Ion PO4) for the experimental research group of football 

juniors, and the researcher recommended the application of the proposed 

training program for its effectiveness And its positive effect on improving 

the response of some of the biochemical indicators under study, and 

conducting similar studies using high-intensity interval anaerobic exercises 

at different age levels in the field of football in particular and other sports 

in general, and conducting similar studies for this study on some enzymes 

and other hormones that are directly related Physical activity and physical 

exertion. 
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