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ى
ى

ىىالمقدمظىومذكلظىالبحثى:

 

 
 

تأثورىبرنامجىللقوةىالطضلوظىرلىىمدتوىىهرمونىالتدتدتورونىوبطضىالخصائصىالفدوولوجوظى
 لدىىلاربىىالمصاررظأداءىبطضىالمكاراتىالفنوظىوالبدنوظىومدتوىى

 محمدىمحمدىرليىمحمددى/ىأ.م.ى*

 المنواىجامطظى–بكلوظىالتربوظىالرواضوظىىلومىالصحظىالرواضوظربقدمىىىمدارددتاذىا
 

 أحمدىرثمان رامرىلطفيدى/ىأ.م.ى*ى
 المنواىجامطظى–بكلوظىالتربوظىالرواضوظىىلمنازلاتىابقدمىىىمدارددتاذىا
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B4%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B4%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B4%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D9%83%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
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 للبحثى:ىوالتطبوقوظىالأهموظىالطلموظ
 

ىهدفىالبحثى:
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ىفروضىالبحثى:

 

 
 

 
 

 

ىبطضىالمصطلحاتىالواردةىبالبحثى:
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 ىالدراداتىالمرتبطظى:
et al Barbara

 
Adebero et al

Arazi et al
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1RM

APhilippe et al

Barbas I.

Roberto Simao et al
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Baker et al ( "6002 )(62 )

1RM

ىوإجراءاتىالبحثى:ىخطظى
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ng/ml

pg/ml 
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ىودائلىجمعىالبواناتىى:

  
  
  
  
 EDTA 
  
 sport tester PE300 
 

 

ىالاختباراتىقودىالبحثى:ى

  
 

 

 1RM 
 1RM 
 1RM 
 1RM 
 1RM 
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ىىالمقترحى:ىوبيالتدرإردادىالبرنامجى
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Sport Tester BE 3000

 

Fox & 

Mathews

–

RM
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ىإجراءاتىتطبوقىالبحثى:
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ىالمطالجظىالإحصائوظىالمدتخدمظى:

ZSPSS

ىررضىالنتائجى:ىى
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 انًتغٛزاخ
ٔدذج 

 انمٛاس

 انًؼايلاخ الادصائٛح

 انضاتطح انتجزٚثٛح

 Zلًٛح 
يستٕٖ 

 انذلانح
يتٕسظ 

 انزتة

يجًٕع 

 انزتة

يتٕسظ 

 انزتة

يجًٕع 

 انزتة

 

 ng/ml 10.57 74.00 4.43 31.00 -2.750 0.006 تستستٛزٌٔ كهٙ

 pg/ml 11.00 77.00 4.00 28.00 -3.141 0.002 تستستٛزٌٔ دز

 

 0.002 3.130- 28.00 4.00 77.00 11.00 كجى.و/ث انمذرج انلإْائٛح

 0.019 2.458- 59.00 8.43 46.00 6.57 ضزتح/ق يؼذل انمهة

 

 انزجهٍٛلٕج ػضلاخ 
 0.002 3.137- 28.00 4.00 77.00 11.00 كجى )انذفغ(

انفخذ ػضلاخ لٕج 
 0.018 2.372- 34.00 4.86 71.00 10.14 كجى الايايٛح

انفخذ ػضلاخ لٕج 
 0.018 2.356- 43.50 6.21 61.50 8.79 كجى انخهفٛح

 0.018 2.382- 47.00 6.71 58.00 8.29 كجى لٕج ػضلاخ انظٓز

 0.018 2.377- 42.00 6.00 63.00 9.00 كجى لٕج ػضلاخ انصذر

تذًم لٕج ػضلاخ 
 0.002 3.029- 43.50 6.21 61.50 8.79 ػذد انذاػٍٛ ٔانكتفٍٛ

تذًم لٕج ػضلاخ 
 0.002 3.155- 29.00 4.14 76.00 10.86 ػذد انثطٍ

 

 0.026 2.258- 35.50 5.07 69.50 9.93 درجح انثزأنّٛيٓارج 

انسُتٛز يٓارج 
 0.006 2.743- 32.00 4.57 73.00 10.43 درجح الايايٙ

 0.005 2.829- 31.00 4.43 47.00 10.57 درجح الاجلاسيٓارج 
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ng/mlتستستٛزٌٔ كهٙ
pg/mlتستستٛزٌٔ دز
كجى.و/ثانمذرج انلإْائٛح

ضزتح/قيؼذل انمهة

لٕج ػضلاخ 

انزجهٍٛ )انذفغ(
كجى

انفخذ لٕج ػضلاخ 

 الايايٛح

كجى

لٕج ػضلاخ انفخذ 

 انخهفٛح

كجى

لٕج ػضلاخ 

انظٓز

كجى

لٕج ػضلاخ 

انصذر

كجى

تذًم لٕج ػضلاخ 

 انذاػٍٛ ٔانكتفٍٛ
ػذد

تذًم لٕج ػضلاخ 

 انثطٍ
ػذد

درجحيٓارج انثزأنّٛ

يٓارج انسُتٛز 

 الايايٙ
درجح

درجحيٓارج الاجلاس

ى:مناقذظىالنتائجى
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Jakob L et al
Ruba Riachy

Barbas I.

Arazi et al 
McCaulley

et al 
BarbaraPhilippe et al

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Riachy%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33467296


 

 

 الثامنالجزء  2021 ه( يوني34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 141 - 

Daniel Bubnis

Lavie et 
alJames et al 
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Roberto Simao et al
Riachy et al)

 

 Jakob et al
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William J. Kraemer et al

George Krucik

.
 Barnett( 2004
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ثمبل عهٗ فعبنٛخ أداء يدًٕعخ انريٛخ انخهفٛخ ثبلأ: رأثٛر ثرَبيح رذرٚجٗ  ٖٔ يذًذادًذ شؼزأ

، كهٛخ غٛر يُشٕرح  ٔثعض انًزغٛراد انفطٕٛنٕخٛخ نهًصبرعٍٛ انُبشئٍٛ، رضبنخ يبخطزٛر

 . 6006، خبيعخ انًُصٕرح،  رثٛخ انرٚبضٛخ نهجٍُٛزان

: " أضص انزذرٚت فٗ انًصبرعخ ،  دار  أدًذػثذانذًٛذ ػًارِ ، دساو انذٍٚ يصطفٗ دايذ

 و6002ٕفبء نهطجبعخ ٔانُشر ، الإضكُذرٚخ ان

: " رأثٛر ثرَبيح رذرٚجٙ نزًُٛخ ثعض انًزغٛراد انفطٕٛنٕخٛخ نًٓبرح  أسايح إتزاْٛى انسؼٛذ

انخطفخ انفُٛخ انكجر٘ نهًصبرعٍٛ انُبشئٍٛ " ، رضبنخ دكزٕراِ ، غٛر يُشٕرح ، كهٛخ انزرثٛخ 

 و .  6002انرٚبضٛخ ، خبيعخ أضٕٛط ، 

داء يٓبرِ ثريخ : " رأثٛر ثرَبيح رذرٚجٗ يمزرذ ثبلأثمبل عهٗ فبعهّٛ أأسايّ دسُٗ انشٕرتجٗ

انصذر نهًصبرعٍٛ انكجبر" ، رضبنّ يبخطزٛر ، غٛر يُشٕرِ، كهٛخ انزرثٛخ انرٚبضٛخ، خبيعّ 

 و .6002طُطب ،

: " دراضخ يمبرَخ نزأثٛر اضزخذاو انزذرٚجبد انًٓبرٚخ نهًصبرعخ )  انسٛذ انًذًذ٘ لُذٚم

ئٍٛ ، رضبنخ يبخطزٛر ، غٛر انسرح ( عهٗ رًُٛخ ثعض يكَٕبد انهٛبلخ انجذَٛخ نهُبش –انرٔيبَٛخ 

 و.6002يُشٕرح ، كهٛخ انزرثٛخ انرٚبضٛخ ، خبيعخ انسلبزٚك، 

: " أثر ثرَبيح رذرٚجٙ يمزرذ نزطٕٚر انرشبلخ ٔانمٕح انًًٛسح ثبنطرعخ  انسٛذ يذًذ ػٛسٙ

                                                                             عهٗ يطزٕ٘ الأداء انًٓبر٘ نجعض يدًٕعبد انخطٕ خهفب  نهًصبرعٍٛ ، رضبنخ دكزٕراِ ، 

 و.  2221هٛخ انزرثٛخ انرٚبضٛخ نهجٍُٛ ، خبيعخ الإضكُذرٚخ، غٛر يُشٕرح ، ك

: " رأثٛر اضزخذاو انزذرٚت انًركت عهٗ رطٕٚر  إٚٓاب دايذ انثزأ٘ ، يسؼذ دسٍ يذًذ

انمذرح انعضهٛخ ٔفعبنٛخ أداء يٓبرح رفعخ انٕضظ انعكطٛخ نهًصبرعٍٛ " ، ثسث يُشٕر ، 

خ ٔانزرثٛخ انجذَٛخ ٔانزرٔٚر ٔانرٚبضخ ٔانزغٛٛر انًؤرًر الإلهًٛٙ انراثع نهًدهص انذٔنٙ نهصس

انسركٙ نًُطمخ انشرق الأٔضظ ٌ اندسء انراثع، كهٛخ انزرثٛخ انرٚبضٛخ نهجٍُٛ ثأثٙ لٛر ، 

 و .  6002خبيعخ الإضكُذرٚخ، 
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: " رأثٛر ثرَبيح نهزذرٚت ثبلأثمبل نزًُٛخ  سلايح ػثذ انكزٚى سٛذ ، خانذ ػثذ انزؤٔف ػثادج

انمٕح انمصٕ٘ عهٗ أداء يٓبرح رفعخ انٕضظ انعكطٛخ نذ٘ يًبرضٙ رٚبضخ انًصبرعخ " ، 

ثسث يُشٕر ، يدهخ أضٕٛط نعهٕو ٔفٌُٕ انزرثٛخ انرٚبضٛخ، انعذد انعشرٌٔ ، اندسء انثبَٙ ، 

 و . 6001يبرش 

زرذ ثبلأثمبل نهًصبرعٍٛ ٔانرثبعٍٛ عهٗ الأداء : رأثٛر ثرَبيح رذرٚجٙ يم شكز٘ يذًذ شكز٘

انٕظٛفٙ نهجطٍٛ الأٚطر ، رضبنخ يبخطزٛر غٛر يُشٕرح ، كهٛخ انزرثٛخ انرٚبضٛخ ، خبيعخ 

: " رأثٛر ثرَبيح رذرٚجٙ يمزرذ نزًُٛخ  صانخ ػثذ انجاتز ػثذ انذافظ 6002الاضكُذرٚخ ، 

ئ رٚبضخ انًصبرعخ " ، رضبنخ يبخطزٛر، انجرو ( نذ٘ َبش –انمٕح انعضهٛخ نًٓبررٙ ) انطُزٛر 

 و . 6002غٛر يُشٕرِ، كهٛخ انزرثٛخ انرٚبضٛخ،خبيعخ أضٕٛط، 

: أثر اضزخذاو رًرُٚبد انمٕح انخبصخ ثبضهٕثٍٛ يخزهفٍٛ نهعًم  صلاح انذٍٚ دسٍٛ ػهٙ

ضُخ ، رضبنخ يبخطزٛر غٛر  22انعضهٙ عهٗ رطٕٚر الأداء انفُٙ نهرثبعٍٛ انُبشئٍٛ رسذ 

 . 6002، كهٛخ انزرثٛخ انرٚبضٛخ ، خبيعخ الاضكُذرٚخ ، يُشٕرح 

: أثر اضزخذاو ثعض ٔضبئم رذرٚت انمٕح انخبصخ عهٗ فبعهٛخ أداء  ح يذًذ ػســـزاٌصلا

، كهٛخ غٛر يُشٕرح  ، رضبنخ دكزٕراح عهٗ يصبرعٗ انذرخخ انثبَٛخيدًٕعخ زركبد انرفع لأ

 2222،  ضكُذرٚخ، خبيعخ الا انزرثٛخ انرٚبضٛخ نهجٍُٛ

 2222: انًٕضٕعخ انعهًٛخ فٙ انزذرٚت ، يركس انكزبة نهُشر ، انمبْرح ،  طهذح دساو انذٍٚ

1994

رخطٛظ ثرايح انزذرٚت انرٚبضٙ ، يركس انكزبة  ػثذ انؼزٚزأدًذ انًُز ، َارًٚاٌ انخطٛة :

 . 6022انسذٚث ، انمبْرح ، 

رصًٛى  –رذرٚت الأثمبل  –: انزذرٚت انرٚبضٙ  زأدًذ انًُز ، َارًٚاٌ انخطٛةػثذ انؼزٚ

 2222ثرايح انمٕح ٔرخطٛظ انًٕضى انزذرٚجٙ ، يركس انكزبة نهُشر ، انمبْرح ، 
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:" رأثٛر ثرَبيح رخصص ثبلأثمبل عهٗ فبعهٛخ الأداء انًٓبر٘  رٚذاٌػهٗ انسؼٛذ 

نهًصبرعٍٛ"، ثسث يُشٕر ، انًؤرًر انعهًٙ انرٚبضٙ انًجبدئ الأٔنًٛجٛخ ٔانزسذٚبد ، كهٛخ 

 و . 2226انزرثٛخ انرٚبضٛخ ، خبيعخ زهٕاٌ ، 

داء انثبثزخ ٔانًزسركخ ٔالأ: رأثٛر رذرٚجبد انًمبٔيخ فٗ رًُٛخ انمٕح انعضهٛخ  فزٚك فائك انذتاؽ

، يدهخ انزرثٛخ انرٚبضٛخ  برعخ انرٔيبَٛخصفٗ انً ( انخطف) انًٓبرٖ نجعض يطكبد انريٗ 

 .و6001،  كبدًٚٛخ انعرالٛخ، الأ ٔل، انًدهذ انراثع عشر، انعذد الأ

 

: اخزجبراد لٛبش ٔرمٕٚى الأداء انًصبزجخ نعهى زركخ الاَطبٌ ، كًال ػثذ انذًٛذ اسًاػٛم 

 6022يركس انكزبة نهُشر ، انمبْرح ، 

: انمٛبش ٔالاخزجبر فٙ انزرثٛخ انرٚبضٛخ ، يركس انكزبة نهُشر ، انمبْرح ،  نٛهٗ انسٛذ فزداخ

6026 

، دار  6: " اخزجبراد الأداء انسركٙ" ، ط يذًذ دسٍ ػلأٖ ، يذًذ َصز انذٍٚ رضٕاٌ

 و . 6002انفكر انعرثٙ، انمبْرح ، 

:" علالخ ثعض انمٛبضبد انفطٕٛنٕخٛخ ٔانجذَٛخ ثفبعهٛخ الأداء انًٓبر٘  يذًذ رضا انزٔتٙ

نهًصبرعٍٛ " ، ثسث يُشٕر  ، انًدهخ انعهًٛخ ، انعذد انعبشر ، كهٛخ انزرثٛخ انرٚبضٛخ ، خبيعخ 

 و2222رٚخ ، الإضكُذ

: "ا"ثر رطٕٚر انمٕح انًًٛسح ثبنطرعخ عهٗ أداء زركخ انريٛخ انخهفٛخ  يذًذ َثٕٖ الاشزو

ضُخ " ، رضبنخ يبخطزٛر، غٛر يُشٕرح  ،  60:  22ثبنًٕاخٓخ انطُزٛر الايبيٗ نهُبشئٍٛ يٍ 

 و .2222كهٛخ انزرثٛخ انرٚبضٛخ ، خبيعخ زهٕاٌ ، 

: انمٛبضبد انفطٕٛنٕخٛخ فٙ انًدبل  دًذاٌ آل سؼٕديذًذ َصز انذٍٚ رضٕاٌ ، خانذ تٍ 

 . 6022انرٚبضٙ ، يركس انكزبة نهُشر ، انمبْرح ، 

: " رأثٛر ثرَبيح رذرٚجٙ يمزرذ عهٗ ثعض انًزغٛراد انجذَٛخ  يذًٕد إتزاْٛى انًتثٕنٙ

ٔانفطٕٛنٕخٛخ ٔيدًٕعخ يٓبراد انجرو يٍ أضفم نهًصبرعٍٛ " رضبنخ دكزٕراِ ، غٛر 

 و.2222ثجٕرضعٛذ ،خبيعخ لُبح انطٕٛش،  يُشٕرِ، كهٛخ انزرثٛخ انرٚبضٛخ
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: " رأثٛر اضزخذاو ثعض أضبنٛت رًُٛخ انمٕح انعضهٛخ عهٗ فعبنٛخ أداء  َثٛم دسُٗ انشٕرتجٗ

يٓبرح رفعخ انٕضظ انعكطٛخ نهًصبرعٍٛ " ، ثسث يُشٕر  ، انًؤرًر الإلهًٛٙ انراثع نهًدهص 

انذٔنٙ نهصسخ ٔانزرثٛخ انجذَٛخ ٔانزرٔٚر ٔانرٚبضٛخ ٔانزعجٛر انسركٙ نًُطمخ انشرق الأٔضظ ، 

 و . 6002رٚبضٛخ أثٕ لٛر ، خبيعخ الإضكُذرٚخ ، ، كهٛخ انزرثٛخ ان 2ج 
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المصاررظالفدوولوجوظىوالبدنوظىومدتوىىأداءىبطضىالمكاراتىالفنوظىلدىىلاربىى  
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ى
The effect of a program of muscle strength on the level of 

testosterone and some physiological and physical characteristics 

and the level of performance of some technical skills among 

wrestling players 

Muhammad Muhammad Ali Muhammad 
Amer Lotfi Ahmed Othman 

This research aims to design a training program for the development 

of muscle strength. The researchers used the experimental method 

appropriate to the nature of this research. The researchers used the 

experimental design for two groups, one of them is control and the other is 

experimental using the pre and post measurement for both groups. The 

research community is represented in the wrestling players of the second 

stage in the Minya Governorate clubs and those registered with the 

Egyptian Wrestling Federation. The exploratory research sample consisted 

of wrestling players under 17 years old from the Military Institution Club in 

Minya and consisted of 8 players, while the control sample was selected 

from Al Shaab Sports Club players under 17 years of age and consisted of 7 

players, while the experimental research sample was selected from Minya 

Athletes Club players under 17 The most important results indicated that the 

proposed training program for the development of muscle strength led to an 

improvement in the level of both total and free testosterone. The researchers 

recommend the need to be guided by the proposed program for building 

training programs for wrestling players 

 

 


