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ه: لة ال وأه   م
ة       اناتها ال ع وت إم ول ب م ال ي ح تق الات ال العل رة هائلة في م د العال ث ت

لف  ق إلى م ي ال ال ت ر العل ة ال ای ى ت م م ال ال ح ا ال مة ه ة ل اد وال
ا الع اة في ه ان ال ارة ،  ج ا ل ً اس اضة م اضي فأص ال ال ال ر ال ا ال ل ه وش

ل ت  ة و ر ال ال ر إلى جان تق الأح ق ال رت أسال و مها ح ت الأم وتق
از  اً لإب ا ه  ني وح ر ال ع ال از، ولا  ات الإن ل م ل إلى أف ص ف ال هار به الأداء ال

اه ال ل ع ال رب م ل م غفله  ا  ألا  ج جان هام ج اضي، بل ی ة لل ال
اضي ف ال ه عل ال ي وه ما یه  ف ان ال ؛ وه ال اص راض   .أش

ي،        ي والف ف ة في ت الأداء ال ه ة، وال ة الأساس امل ال ة إح ع ة العقل لا وتع ال
ك ل ة على ال اف ، ح أشار  وال اض ي لل ني وال ن (ال ع ة  م)٢٠٠٧محمد ش إلى أه

ة  أن  ة العقل لا ة، فال ف غ والأزمات ال ة ض ال ف قاومة ال امل ال أح ع ة  ة العقل لا ال
ة،  اض ة ال اف ر وال اث ال ة ع أح ات ة ال اش ة ال م ات ال أث ه م ال اضي وت تقي ال

ةو  ة (الأس اغ اة ال اث ال ل - أح رسة -الع غ  -ال ة  ة العقل لا ل ال ملاء)، ح تع ال
ة( ف ة ال ة وال ف غ ال   )٣١- ٢٧: ١٥وس ب ال

ن     ل ر للاع  م)٢٠٠٣( Yukelson و  ة ال ل ة لع ال ة هامة  ة العقل لا أن ال
ق، وال ی ف عى لل اضي ال  لة في ال اعات  اضي ل ر ال ار في ال ه الاس غي عل

عاب  امل وال ی م الع اجهة الع ه م غي عل ا ی  ، لل أو ض ة وال دون  ة ال ات عال ر ت
ة اض ات ال اف اء ال ه أث ه في نف ه أو ثق فق ت ا دون أن  ة والإح ف غ ال   .وال

   )٢٨: ٣٤(      

ما م) ٢٠٠٣(  ray را        الي ع ات الأداء ال رة على ث ة هي الق ة العقل لا إلى أن ال
ات  اف اء ال ات الأداء أث م ث ا أن ع ة،  ة ومهارات عقل ة ج ل تق ا ی ة، وه اف ت ضغ ال

ة ة العقل لا ها ال م ي في مق ة وال ف ات ال غ رجة الأولى إلى أن ال ال ة ع  لا اعاة أن ال ، مع م
راثة بها( خل لعامل ال ة ولا ت ة م ة س   .)٣١: ٢٨العقل
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هام و       ن ج اجهة  م)٢٠٠٢( Jones, Graham ج رة على م ة الق ة العقل لا أن ال
ق دون فق  ل ال رة على ت ، والق ف في اللع م ال ة، أو ع ص في حالات اله م ال عاب، وع ال

ة دون فق ال الا اف ل ضغ ال رة على ت ، والق اس الآخ ع وح اجة إلى ت م ال ان، وع ت
ف قة في ال ة ل أن وهى   أو ال ة العقل لا ة، فال ة وانفعال ن اً ب ها أ ة فق ل ة عقل ل س

ها تع ي، ل وء الع اله اف أو ال  ز على م رة على الف ل الق الي ت ل إلى الأداء ال ص ي ال
لاك م  ة هي ام ن ة ال لا ة، وال اف وف ال غ ال ع  ه  ى م مهارات وم الأق
رة على ال الانفعالي  ي الق ة تع ة الانفعال لا ، في ح أن ال اف اء ال ة أث ن اقة ال عالي م الل

ة اغ ادة وال ة ال اف اقف ال اء ال       )٢٠٩:  ٢٥( أث
ون و        ة ت  م)٢٠٠١( Singer et al س وآخ ة هي س ة العقل لا إلى أن ال

اضي  ف ال ) ، ونه  أن ی ، ال ام، ال ة وهي (الال ف ائ ال آلفة م ال عة م م
ار  اضي والاس ر ال اجهة ضغ ال ي ی م م ة ل ة العقل لا اس وعادة ال ل  في الع

اف.  ق الأه رة على ت قة والق اء ال   )٧٧١:  ٣١(   ب
ل   و     ا صفة  م)٢٠٠١( Bull. Sب ها أ ، ول ة فق ة نف ة ل س ة العقل لا إلى أن ال

ل إلى ص ي ال ها تع ود، ول ال اف أو ت  ة س ال ل غ ة، وهي ل أن ت ة وانفعال ن  ب
ة.  اض ة ال اف وف ال غ ال ع  ي  ى م ال الف الي، والأق   الأداء ال

)١٣ - ١١: ٢٦(  
ف       ع ي  أنم) Karen٢٠٠٢ (كار و قة ال ال ي ال  أنها "تع اضي  ة لل ة العقل لا ال

رة على الا ة والق اف اء ال ة أث اب ة م الإ رجة عال قف ب اجه أ م عله ی أعلى درجة م ت ار  س
ة". ( اف اقف ال غ في م غ ال على ال ها  ل ي  انات، ال رات والإم   )٢٦٠: ٢٧الق

لي  )٢٠٠٠أسامة رات (و      خاء الع ل الاس ة م ف هارات ال ع ال ر على  على أن ال
قة  اه وال ر العقلي وت الان ت وال ة والعقلي وت ال ف ة وال هارات العقل ها م ال ف وغ ال

ة م خلال  هارات ال ة وال ن اقة ال اص الل ر على ع ا إلى ج مع ال  أن  ج
ا  ة العل اض ات ال ل غلي ال ص ص ال قلل م ف ع  ا ال ل ه ل ال وأن إغفال م اد  الإع

)٢٠: ٤.(  
اجها اللاع  )٢٠١٥سع ع (        ي  ة ال ف امل ال ة هي اح الع ف هارات ال أن ال

هارات ه ال اضي ب م ه م ال ق ت ال ة و ف اداته ال ع ارته واس فة م ق ع ار ل  اس
أتي ذل م  اضي و اح ع اللاع أو ال مات ال اص ومق ع ع ة ج ام ب وتع وم ث الاه

غ خلا اجهة ال ه على م ة انف اض في ت وته اسعة ل م ال رات ال ف على الق ع ل ال
رة على  ق ال عه  لا ع ت ة ف رة واق اف ت ال  رة على وضع أه وال ال والق

ة"  ف هارات ال قة وتع "ال ة ب اف دون مهاراته في ال ي وه ی ف اف ال ة في ال ث امل ال م الع
ه  لل في ه د نق أو ال ر الأداء و وج م الأداء اللاع ولها دور  في ت وت

هارات ل خاص (   ال رة وأداء اللاع  اش على ق  )٢٦: ١٠لها تأث م
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ن (و       ع رجة  م)٢٠٠١محمد ش ن ل قار ولي ی ال على ال ال ة م أن مع الأ
اء  فاحه أث ة  د ن ل فإن عاملاً هاماً  ة ل ي ون ، وال هار ني، وال ح ال ال
ار  ق الان ه ت أس عل ي وال یلع دوراً هاماً و ف ز ه العامل ال ل الف ات في س اف ال

ا إلى ج ة ج هارات العقل ر على إتقان ال ق ، و أن  ال ف اقة وال اص الل ة ع  مع ت
اضي،  ة ل اللاع ال ن ي  ال اقف ال ة في ال هارات العقل ر على ال املة لل فادة ال ه الاس وت

ة أو  ع ه ال غل عل ف مع  ق ه لف اللاع ب ما  ور الأساسي وذل ع ال ها العقل  م ف ق
ات ال اج ق م مع م ال على ال اقف وت از تل ال ل إن ات، و اف ة في ال

ي( ه فاء ال وء العقلي وال را م اله اف ق   )٣٧٢:  ١٤الأه

ی ( و      ر ال ف  م)٢٠٠٢ارق ب اء ال ام عل اً هاماً م اه ة جان ف ة وال هارات العقل أن ال
اقف ا اض في ال ة لل ال ها  ا أه اضي، وأدر وا على ال ة، وأك اض ة ال اف اء ال لفة أث ل

اضي  از ال ق الإن قف ت اضي ، و ق ال ف ة وال رات العقل قة ب م الق اك علاقة وث أن ه
اء أكان  ة س ات راته ال ار ق رة اللاع على ح ت واس ة على م ق اض ات ال اف في ال

ة خلال ة أم عقل ة أم ح ن ق مع راضي ال العالي  ب ة ، و اض ة ال اف ر وال اقف ال م
ان  ة  راته العقل فادته م ق ع أساسا على م اس ة  اض ة ال اف اقف ال قه في م أن تف

لة لا ن جهي الع ة للاع  ة والعقل ن اج للق ال اجح ه ن اضي ال ة، فالأداء ال ن راته ال ع ق
رها  ة ت عف وملاح ة وال احي الق ف على ن ع ة  ال هارات العقل ا ول ال ه ل ب أن نف
اج إلى  ة ت هارات العقل ه ال ل ه رب واللاع أن م ل م ال ع  ق ا، و أن  ه اصلة تق وم

اف اقف ال ا في ال فه ه ت ل إلى ال ال   ى  اصل ح ر م   ).٢٠٨: ١٢ة (ت

ها  م) ٢٠٠٢محمد علاو (و       اضي تعل غي على اللاع ال ي ی ة ال هارات العقل إلي إن ال
ر  اه، وال خاء، والان ة: الاس هارات العقل ي ت في ال ف اد ال ار الإع ها في إ ر عل وال

أث ب ا في الأخ وت ه ل م ث  فاعل معاً و ا وت ة م وت ي أن ال في مهارة مع ع ا  ا وه
ة الأخ ( هارات العقل الي في ت ال ال ث  هارات ی ه ال  )١٩٦: ١٦ه

ة  ق ة ال ض ة ال لاح ى وم خلال ال ی م ناش قار الع ة لاح اف اح ى قام بها ال ال
ف ال قة  قاره إلى ال ة واف ة العقل لا ة إلى ال ائ ة ال اقف  ال اء ال ار أث اذ الق رة على ات والق

قل  ع  ره   ه اجهة الأزمات، و ابي في م قاء الإ رة على ال م الق ة، وع اغ ال
ة  ائ ة ال ى ال ع ناش اك  ا ان ه ً ا لاح أ ة ،  اض ات ال اف قي له في ال ال ال

رة على ال الانفعا یه الق ة على الف ل ل ی ي ال ف غ ال ت أو ال اء حالات ال لي أث
قاده  ، إضافة إلى اف لع اث خارج ال ات الأح ع الآخ  أث ال ا ی ة،  اض ات ال اف اء ال أث
ن  ل الي فه لا  ال ة ، و اض ات ال اف ة لل ف غ ال ل ال رة على ت م الق ف وع ال قة  لل

ة  لا زال ق الف ة اللازمة ل  .العقل
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هـــارات    ع ال هـــا بـــ ـــة وعلاق ة العقل ـــلا ف علـــى ال عـــ ـــة لل ال راســـة ال ــة ال ـ ا فقـــ وجهـــ الاح لـــ

ــ انفعــالات  ــى تع ــة وال ا ة مــ الألعــاب ال ــائ ة ال ــ ــ أن ال ــا ن ة ،  ــائ ة ال ــ ــى ال ة للاع ــ ف ال

ـــ ـــ وال ـــأث مـــا بـــ ال ع وال ـــال ـــ  ـــة ت ة ذه اف صـــلا ـــى ذلـــ تـــ ق ـــابي، و ي والإ ـــل ، وال ی

ــ  ق ة ل اضــ ارســة ال ــات ال ل افــ مــع م ات وال ح فــي إدارة الــ ــ ــة تُ ات إنفعال ــة وســ ومهــارات عقل

ة. اض ات ال اف ر وال اقف ال ائج خلال م ل ال   أف

  

 : ف ال   ه

لا ف على علاقة ال ع ی ال ف ال إلى ت ى  یه اش ة ل ة ال ف هارات ال ع ال ة ب ة العقل

ولة ال ا ب ات العل ة ذو ال ائ ة ال   ال

  وذل م خلال:

١. . ا ق ال ات العل ة ذو ال ائ ة ال ى ال اش ة ل ة العقل لا ی م ال  ت

ة ذو ال .٢ ائ ة ال ى ال اش ة ل ة ال ف هارات ال ی ال .ت ا ق ال  ات العل

ة  .٣ ــ ى ال اشــ ة ل ــ ة ال ــ ف هــارات ال ــة وال ة العقل ــلا ــة بــ ال ادل ــة ال ا یــ العلاقــات الارت ت

. ة ق ال ائ  ال

: اؤلات ال  ت

؟. .١ ة ق ال ائ ة ال ى ال اش ة ل ة العقل لا  ما م ال

ى .٢ اش ة ل ة ال ف هارات ال ؟. ما ال ة ق ال ائ ة ال  ال

ة  .٣ ــ ف هــارات ال ــة وال ة العقل ـلا ــل مــ ال اً بـ  ــائ ــة دالــه إح ادل ـة ت ا جــ علاقــات إرت هـل ت

؟. ا ق ال ات العل ة ذو ال ائ ة ال ى ال اش  ل

 : مة في ال ة ال ات العل ل   ال

ة:  .١ ة العقل لا  ال

ن وآخ ی         ة هي  م)٢٠١٠(  Simon C. Middelton etalون س ة العقل لا أن ال

ازات  ق الان ة ونها هي الأه في ت اف ما ت ضغ ال الي ع ات الأداء ال رة على ث الق

ر  اضي أو ال اف ال اء ال ه أث اف ل مقارنة  رة على ال اض الق ة، وهي ت ال اض ال

ب ال غأو أسل ات ت ال قة وال       )٢٠٩: ٣٠(     اة، وذل م خلال  ت ال وال
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ة: .٢ هارة العقل  ال

ل (        ة  م) أن٢٠٠٧أح خل ت ن وم ها اللاع ل ي  هارات ال ة هي ال هارات العقل ال

ع اللاع ج في العقل؛ و هار الفائ وت ني وال ق الأداء ال قف ب وف ال عاً ل امها ت  اس

ف  ال قة  ل (ال ي م اف ي أو ال ر اه - ال ور  - ت الان ي ت اث ال اف) ، وهى الأح اء الأه و

. و أن   ة ع ذل ال الإجا ار  اذ الق ة ات ل ال إلى ل ة وص ماغ م ل داخل ال

اً إلى جان ة ج هارات العقل ة إتقان ال ة وال هارات ال ة وال ن اقة ال اص الل ة ع  مع ت

اء(  لع على ح س   .)٤٢: ١داخل وخارج ال

  

قة: ا راسات ال   ال

ة: راسات الع   ال

سى(دراسة  .١ ال م ة ل  )٨م) (٢٠١٧ج ة العقل لا ات ال ف على م ع ف إلى ال ى ه ال

هج اح ال م ال لة واس ة ال ي  ة ال م  لاع ألف ع ة وت قة ال اع ال ات صفي  ال

اضي  س ال ور العام ال لل ار في ال ر ال لة م ال ة ال ي  م ٢٠١٧/ ٢٠١٦لاع

د =  ان الأولى (الع اك ال اصل على ال ه في اللع ١٢٠وال عا ل ) وت ت اللاع ت

الي م ( ام ٥)، م (٤)، م (٣، م ()٢)، م ( ١كال اس انات  ع ال ). وق ت ج

تفع  لة  م ة ال ي  ع لاع ائج ت ت ال ه ج وأ ب ل ه آلان ج ة ال ص ة العقل لا اس ال م

ا  لة.  ة ال ي  ة الأولى ع لاع ت اضي ال از ال ة الإن ع داف ل  ة وق أح ة العقل لا م ال

ت  ه وق ب م (أ د ف ائج وج ل ٢، ١ال ع الإخفاق، و ة  الة ال دة لل عة الع ) في س

ا ب م ( ائ وق دالة إح د ف ف ٣، ١وج ال قة  ع (ال اه)،  -) في  رة على ت الان الق

د ب م ( ع ٥، ١وج غ )) في  عامل مع ال رة على ال الة ال -الق دة لل ع الع ة 

الح م ((الإخفاق ف ول ال قة  ع ال وق في  د ف الح ٣، ووج اه ول رة على ت الان ع الق ) و

غ ٣م ( عامل مع ال رة على ال عاد (الق وق في أ د ف ف  –)، وج ال قة  عة  - ع ال ع س

ع الإخفاق ة  الة ال دة لل الح م () و ٥) و (٤ب م اللع ( (الع ). وق أوصى ٤ل

لة  ة ال ي  ار لاع ة ع اخ ة العقل لا اس ال ائج  عانة ب ها: الاس ات م ص ع ال اح ب ال

قا  لة  ة ال ي  ة للاع ة العقل لا اولة الارتقاء وت ال ة وم اك اللع ال زعه على م وت

اء ال م ا ر وج اك اللع خلال ال اب ل ة واك ة العقل لا ف على العلاقة ب ال ث لل ل

ص لة على وجه ال ة ال ة و ا ة وال د ة الف اض ة ال ة في الأن هارات الأساس  .ال
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ان حاجي (دراسة  .٢ ال صالح، وسل ة ٩( )م٢٠١٦ج لا ف على درجة ال ع ف إلى ال ى ه )  ال
هار  ها  الأداء ال ة وعلاق ة في راضة سلاح ال العقل ن ة ال لاب ق ال واع  ل

عة ال م  ن م صفي. وت هج ال ة  ٤٢ال على ال ن ة ال لاب ق ال ا م   –ال
ة.  ة العقل لا ی ال ي ل ف ة الأداء ال ار قائ ل أداة ال في اخ ة. وت ة الأساس ة ال كل

ائج ال وج ة وخل ن ة العقل لا ة لل ل رجة ل ة في ال ن ة ال لاب ق ال وق داله ب  د ف
لاب ال العالي مقارنة  الح  وق داله ل هار في سلاح ال ح الف وف م الأداء ال
لاب ال  الح  وق دالة ل ل الف  ، ف ل وال ع ل م ال ال لاب  ة ل لا رجة ال ب

ع ة ال لا وق في درجة ال اك ف ائج إلى أن ه ا خل ال  . ف لاب ال ال ل مقارنة 
ة  ن ة ال لاب ق ال ة ل  ة - العقل لا ة ب درجة ال اب ة، وأن العلاقة إ ة الأساس ة ال ل

ة وم ل اقة ال د ال ة ب م ة وم الأداء في راضة سلاح ال وسل هار العقل  الأداء ال
ة  ة العقل لا ل إلى ال ص ات لل ات ام اس ورة اس . وأوصي ال  في راضة سلاح ال
اضي  ال ال ة في ال اء مقای ن ورة أع ا أوصي ال  ة.  ال لا إلى حالة م ها وص ول

اء دراسات  ورة إج ، وض اض ة ل ال ة العقل لا ا ل ال ی ة ت ة العقل لا أخ ع ال
 . ا في راضات أخ ر ها ت اسها وت ات و ل  لل

  
د محمد (قام  .٣ ة   )١٧)(٢٠١٥م ة ال هارات العقل ف على ال ع ف ال ا ال به اء ه إج

ه  لائ صفي ل هج ال اح ال م ال لفة، واس اته ال ة وفقا ل ائ ة ال ي ال ه للاع عة ه ل
امها ( ة ق ة ع راسة على ع ق ال راسة وت اقع (١٠٤ال اب م ٥١) رجال و (٥٣) لاع ب ) ش

ة  د لل ع اد ال الات ل  ة وال د ع ة ال ة الع ل ال احة  قة ال ة لأمارة م ائ ة ال ي ال لاع
س ال ة خلال ال قة ال لة ال ار في  ة وال ائ ان م ٢٠١٥ – م ٢٠١٤اضي ال م ، و

هارات  ات في ال اقي ال جال ع  ع لل ها ال ت اللاع ال صل إل ي ت ائج ال أه ال
اف اء الأه ة (ب لات - ال -العقل ة  -حل ال هارات العقل اب في ال ) ولل غ الأداء ت ال

اف اء الأه لات - ال -(ب ل  -حل ال ق  -م القلال ف ا ی )،ب غ الأداء ت ال
اف اء الأه ة (ب هارات العقل و في ال رة عامة ع اللاع الل جال  ارب لل  - ال - اللاع ال

رة  ات في مهارة (الق اقي ال اب ع  جال وال و لل ق اللاع الل ف لات)، في ح ی حل ال
هارات ة لل ال ر)، و ب  على ال ات ال اقي ت ارب مقارنة ب ة للاع ال ة ال العقل

ق اللاع ضارب م  ح تف )  ٤الأخ رجال ف ل م القل ف ال ال قة  هارات (ال في ال
ف ال قة  هارات (ال اب في ال ق اللاع ضارب م  -ولل ف ا ی )، ب غ رجال  ٣الأداء ت ال

هارات (ال اف حل - في ال اء الأه هارات (ب اب في ال لات) ولل ق  - ال ف لات)، و حل ال
اف ٢اللاع ضارب  اء الأه غ - رجال (ب ر - الأداء ت ال رة على ال اب  - الق ة) ولل اف ال

ر) . رة على ال   في (الق



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣٠٧ - 

ة العقل١٩(م)٢٠١٠ول ج (دراسة  .٤ لا عاد ال ف على أ ع ف إلى ال ى ه ة ل اللاع ) ال

ة  لا عاد ال وق ب اللاع في أ ل دراسة الف . و ة ق ال اض ة ال عة الأن ع و ا ل وفقً

ة م  صفي على ع هج ال ام ال . وق ت اس ة ق ال اض ة ال عة الأن ع و ا ل ة وفقً العقل

ج ( ة  اض ة ال ارس للأن اش ال ع ال ق إلى (١٠م ة ت ة راض ة ٧) أن د ة ف ) أن

ل (٣( – ة، ت ا ة ج ة ٥٨٢) أن قائ عانة  ة، مع الاس ة وال ي القاه اف ة م ) لاع م أن

 ( ه اد (ج ل ة إع ه ة ال لا عاد ال ی أ ي ل ف ة ١٩٨٣الأداء ال ل ائج ال م. وت أه ال

ة ال لف الأه ا إلى أنه ت ة وفقً ا ة وال د ة الف اض ة ال ي الأن ة للاع ة العقل لا عاد ال ة لأ

ة  لا عاد ال ف أك أ ال قة  ا تع ال  ، ة ق ال اض ة ال عة الأداء في الأن لاف  لاخ

ورة اح  صى ال . و ة ق ال ا ة وال د ة الف اض ة ال ي الأن ة ل لاع ة أه  العقل

ة  د ة الف اض ة ال ي الأن ة ل للاع لا ة للارتقاء  ال ة العقل لا ات ال ر ام ت اس

ة ع وضع  ة العقل لا عاد ال ع م أ ل  ة ل ة ال ار الأه ضع في الاع ورة ال ة، مع ض ا وال

ة ر امج ال  .ال

 
ان ) ١٨م)(٢٠٠٦ه ف (قام  .٥ ع راسة  ة على ت تأث ب ف هارات ال ر ال نامج ت  ب

ی اسى ال ات ال ى ولا ة  (م الأداء ل لاع ل الع ى وش هج ال ة ال اح م ال اس

نامج  ٤ ائج ع أن ال ت ال ی وأسف اسى ال مى ال لل ات الف الق ى ولا لاع م لاع

هارات ا ر على ال ح لل ق ل راضة ال ى ل لا م م الأداء ال ابى على  ة له تأث إ ف ل

ة. ف هارات ال ا على م ال ی وأ اسى ال   فى ال

  

ة: راسات الأج   ال
ل قام .١ ان )٣٢م) (٢٠٠١(  Wailed  و ع راسة  ة على   ب ف هارات ال ر ال نامج ل تأث ب

ى ال ى ه ة للاع ف ائ ال ة  ،  لال ل الع ى وش هج ال اح ال م ال لاع  ٥٢واس

فى فى  ع ان قادراً على خف حالة القل ال ة  ف هارات ال ر ال نامج ت ائج ع أن ب ت أه ال وأسف

. ف ال قة   ح أنه زاد م ال

  



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣٠٨ - 

ون قام  .٢ ن وآخ ل ن م ا )٣٠م) (٢٠١٠( Simon C. Middelton etal س ء دراسة إج
ة ف ي ال ة ل لاع ف ة ال لا ة ع ال ان دراسة  ة "ع لا نات ال ی م راسة إلى ت ف ال ، ه

ام  ة، وت اس لات ال قا انات ال ع ال ا م أدوات ج م ناتها، اس ی م ة ت ان ة. ولا م ف ال
ة على ( ل الع صفي، واش هج ال اوح أع٣٣ال اً ت د ( (٣٥- ٢٥اره ب () لا ، وع ) م ٢٥عاماً

ه ( ون م ن ال ة، و(١٥اللاع ات ذه ال ل على م ل م ق ا على ٨) لاع ح ل ) لاع ح
ن م ( ة ح ت ف ة ال لا نات ال د م ا إلى تع صل ة، وت الي ٧لات عال ال نات  ) م

ام اف –ال  –ال  – (الال ة الأه ف  – واق ال قة  ق  –ال ف ة وال اف اه ن ال  .)الات
 
ت قام  .٣ ر و اء) ٢٤(م) ٢٠٠٢(  Fouri & Potgieterف ة  إج لا عة ال ان  ع دراسة 

امها ( ة ق ة على ع ة العقل لا نات ال ف على م ع ف ال اضي به ال ال ة في ال رب ١٣١العقل ) م
ب م (١٦٠و( ه ة ت على () ٣١) راضي م ة العقل لا ة لل ض قائ ر ١٢راضة وت ع ) م

ي وه ة ) :رئ ة، وح اف جه، ال ف ال قة، الإدراك، اله ات ال ل، ث ة، مهارات ال اف م ال
ة  ة والعقل ن ات ال ل لاك ال ي، ام ی ر ال ة، ال ف ة ال لا ة، ال قلال هارات الاس ، ال الف

ا ی والأخلا ات، ب ع م أه ال وا أن ال  ر ی ائج أن ال ان م ب أه ال ة)، و
ور الأك  وا أن ال ر ی ي، وأن ال ق از ال ققة للان ات ال ة م ب أه ال اف ن أن ال اللاع

ة أك م ال ة العقل لا ف في ت وت ال اء ال ر وعل ون أنها قع على ال ی ی اض ال
ة ة العقل لا ات ال ر ها م خلال ت ة  ت ة م  .س

 
ن وقام  .٤ ي وج اء دراسة  )٢١م)(٢٠٠٥( Creasy, Jr., and John Wayne ج إج

ة  ف ة ال لا ة ت ال راسة إلى أه ف ال اضة ، ه ة في ال ف ة ال لا نات ال ل م ل ان ت ع
ل ل ا صفي، وش هج ال ام ال ة، وت اس ف ة ال لا نات ال ی م ف ت ن به اض ن ال للاع

د ( راسة ع ة ال انات ٨٠ع ع ال ما م أدوات ج ة، واس اض ة ال ق الأن ا م ف ً اً راض ) لا
نات ال ی م ج ع ذل ت ن، ون ار لات مع ال ان وعق مقا ارة اس ة وهي ت اس ف ة ال لا

ام  اف  – ال –ال  –(الال ة الأه ف  –واق ال قة  ق). –ال ف ة وال اف اه ن ال  الات
ت  قام .٥ ان   )٢٣م) (٢٠٠٣(  Elliot إل ع راسة  ة "ب احى الإدراك ة على ال ف هارات ال تأث ال

هج ال  "وم الأداء للاع اح ال م ال ة واس ل الع ت  ٢٨ى ، وش ل وأسف لاع ب
. ها أد إلى ت م أداء اللاع ها وت ة وت ف هارات ال ر ال ائج ع ت   أه ال

  
  
  



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣٠٩ - 

 : اءات ال   إج
: هج ال   م

 . اف ال ق أه ه ل اس صفي ل هج ال ة ال اح م ال   اس
: ع ال   م

ع ال م ل م ادی ة ب ائ ة ال ى  اضى  لاع احل ال سـ  ٢٠ - ١٨م س  ال ال ة  سـ
ى ( ر ده (٢٠٢٠م/٢٠١٩ال الغ ع .٤٠م) وال اً   ) لا

: ة ال   ع
ة مـ سـ   ـائ ة ال ـ ـى ال ـة مـ لاع قـة الع ال ة  ـ الأساسـ ة ال ار ع ة،  ٢٠- ١٨ت اخ سـ

امهــا ( لــغ ق اضــى ، و ــاحل ال ــاد ال ــلاً عــ () ٣٠ب ة؛ ف ــة أساســ ع ــاُ  ــ مــ داخــل ١٠لا ) لاع
ة. لا ة اس ع ة  ة الأساس ع ال وم خارج الع   م

 

   

   

اس:  مة في ال   الأدوات ال
اض -١ ة لل ة العقل لا اس ال ه ٧( م  ( 
خاء العقلي ( -٢ رة على الاس ارة الق في ٢٨٧: ٣اس  ) ال
اضي ( -٣ ال ال ر العقلي في ال اس ال ن ٣٥٠- ٣٤٢: ١٣م ع   ٩٩) ش

ق  ة (ال عاملات العل اب ال راسة: –ح ات) لادوات ال   ال
: اض ة لل ة العقل لا اس ال   م

رة اللاعـ      اس م ق ف إلى  ض لهـا، یه عـ ـى ی ـغ ال ـ ال ما ت ـ ـالى ع ـات أدائـه ال علـى ث
ل على ( ة هى: ٤و عاد رئ   ) أ

ف ( -  ال قة  ارة.١٣ع ال  ( 
غ ( -  ل ال ارة.١٢ع ت  ( 
اه ( -  ارة. ١١ع ال فى الان  ( 
ة ( -  اف ارات.١٠ع ال  ( 

ـــاس ــارات ال ـ د  ــالى عـــ ـ ن اج ـــ ـــالى  ال ـــاس (٤٦( و لـــى لل ع ال ـــ ـــارة، وال  (١٨٤ (
ة  رجة  ان راعى ( ب ة  –درجة،  س رجة م لة  –ب رجة قل قـ  –ب ) ففى حالـة ت اً لة ج رجة قل ب

ل اللاع على ( ارة  ة، ٤ال ل اللاع على درجة واح ارة  ق ال م ت ) درجات، وفى حالة ع
ان ا  ل رجة  ا ارتفع ال ل ة.  و ة عال ة العقل لا   ال



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣١٠ - 

اس: ق ال   ص
اخلى: -  اق ال ق الات  ص

ـل   قـ مـ مـ ت اخلى وال ـاق الـ قة الات ام  اس ضى  ق ال الف اب ص ة  اح قام ال
عـاد  ـا درجـات وا ع لهـا ومـ ارت ا ع ال ُ ة لل ل رجة ال ال ارة  ل  ا درجة  اس وم ارت ارات ال

ة، ال لا راسـة الاسـ ـة ال ـاس علـى ع ـ ال عـ ت ـاس، وذلـ  ـة لل ل رجـة ال هـا وال ـا ب اس 
وال رق ال ضح  ا ه م   ).٢(ك

  
 

 
   

باه تحمل الضغوط الثقة بالنفس ن  الدافعية التحكم  

رتباط مرق رتباط رقم معامل  رتباط رقم معامل  رتباط رقم معامل   معامل 

٠.٨٤ ١ *٠.٦٧٢ ١ *٠.٧١٥ ١ *٠.٨٥٩ ١* 

٠.٧٨٠ ٢ *٠.٨٢٣ ٢ *٠.٨٤٢ ٢ *٠.٦١٨ ٢* 

٠.٨٠٣ ٣ *٠.٧١٨ ٣  *٠.٨٣٢ ٣ *٠.٩٢٤ ٣* 

٠.٧٨٦ ٤ *٠.٨٥٤ ٤  *٠.٧٠٢ ٤ *٠.٦٧٣ ٤* 

٠.٧٠٧ ٥ *٠.٨٧٠ ٥  *٠.٧٧٨ ٥ *٠.٩٢٥ ٥* 

٠.٧٠٠ ٦ *٠.٩٧٨ ٦  *٠.٩١٤ ٦ *٠.٨٢١ ٦* 

٠.٦٩١ ٧ *٠.٧٩٨ ٧  *٠.٨٦٩ ٧ *٠.٨١٥ ٧* 

٠.٨٣٨ ٨ *٠.٩١٠ ٨  *٠.٩٧٨ ٨ *٠.٧٩٦ ٨* 

٠.٩٥ ٩ *٠.٨٢٩ ٩ *٠.٨٠٢ ٩ *٠.٨١٦ ٩* 

٠.٩٤١ ١٠ *٠.٧٨٢ ١٠ *٠.٨٨٣ ١٠ *٠.٦٥٢  ١٠* 

٠.٧٨٦ ١١ *٠.٦٩٤ ١١ *٠.٨٠٣  ١١*   

٠.٨٤٧ ١٢ *٠.٨٥٤  ١٢*     

٠.٩٦٢  ١٣*        

 

ول( ح م ج اس )، ٢ی ع ل ُ ة لل ل رجة ال ارة وال ة ب ال ائ ا ذو دلالة إح د ارت وج
؛ وذل ع م  اض ة لل ة العقل لا ة (ال ائ اق ٠.٠٥دلالة إح ق الات ا  إلى ص )، م

عاد. ع الا ارات وم اخلى ب ال   ال
  
  
  



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣١١ - 

  
 

 

 تحمل الضغوط الثقة بالنفس عاد
التحكم  

باه  ن
 الدافعية

مقياس الصلابة 

العقلية 

نل اضي   لر

 *٠.٨٤٢  *٠.٨٣٤  *٠.٨٩٨  *٠.٧١٨   الثقة بالنفس

 *٠.٩٨٢ *٠.٦٩٨ *٠.٨٤٢    تحمل الضغوط

باه ن  *٠.٩١٦ ٠.٧١٩     التحكم  

 *٠.٩٩٨      الدافعية

 
ح م ول(ی ، وذل ع ) ٣ ج ع ها ال ع اس و عاد ال ة ب ا ات ب ا د ارت وج

ة ( ائ ا ٠.٠٥م دلالة إح د ارت ج ا ی اس،  عاد ال اق داخلي ب ا د ات ل على وج ا ی )، م
اس، وذل ع م دلالة إح ة لل ل رجة ال ع و ال ة لل ل رجة ال ة ب ال ائ ة ذو دلالة إح ائ

)٠.٠٥. اض ة لل ة العقل لا اس ال اق ل د ات ل على وج ا ی   ) ؛ م
اس ات م  :ث

؛ ح  اض ة لل ة العقل لا اس ال ات م أك م ث ة لل ئة ال قة ال ة  اح م ال اس
ول ( ضح  ا ه م انى  ئ الأول وال ارات ال ا ب  اب معامل الارت   ).٤ت ح

  
 

     
النصف الأول  الأبعاد  م النصف الثانى  معامل

الارتباط  المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف 
  *٢.١٤٨  ١.٦٥٢  ٢٣.٣٧٥  ١.٤٦٣ ٢٦.١٧٤  الثقة بالنفس  ١
  *٣.٧٦٢  ٢.٨٩٤  ٢١.٩٢٦  ١.٨٠٥  ٢٤.١٦  ل الضغوطتحم  ٢
  *٣.١٦  ٢.٤٣١  ١٧.٥٢٦  ١.٨٩٩  ٢٣.٤٤  التحكم فى الانتباه  ٣
  *١.٨٦٢  ١.٤٣٢  ١٩.٢٨٥  ١.٥٦٢  ١٩.٤٤  الدافعیة  ٤

  *٧.٤٨٦  ٥.٧٥٩  ٨١.٩٨٦  ٤.٢٥٣  ٩٠.٣٩٦مقیاس الصلابة العقلیة للریاضیین                         

 

ول(   ح م ج ة (٤ی ائ ة وذل ع م دلالة إح ائ ا ذو دلالة إح د ارت )، ٠.٠٥) وج
اورة. اس وم ات ال ا  إلى ث   م

 
 



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣١٢ - 

اس  خاء العقلىم    : الاس
اخلى: -  اق ال ق الات  ص

ا قــ مــ مــ قامــ ال اخلى وال ــاق الــ قــة الات ام  اســ ضــى  ــ الف ق ال ــاب صــ ــة  ح
ـــ  عـــ ت ـــاس، وذلـــ  ـــة لل ل رجـــة ال ال ـــارة  ـــل  ـــا درجـــة  ـــاس ومـــ ارت ـــارات ال ـــل  ت

وال رق ال ضح  ا ه م ة،  لا راسة الاس ة ال اس على ع   ).٥(ال
 

 
  مقیاس الاسترخاء العقلى فى المجال الریاضى

  ر  العبارة  ر  العبارة

٠.٨٢٤  ٩  *٠.٧١٢  ١ *  
٠.٧٢٣  ١٠  *٠.٧١٦  ٢ *  
٠.٨٤٣  ١١  *٠.٨٨٣  ٣ *  
٠.٦٨٣  ١٢  *٠.٨٢٠  ٤ *  
٠.٦٣٤  ١٣  *٠.٨٥٥  ٥ *  
٠.٨٨٥   ١٤  *٠.٩٣٣  ٦  *  
٠.٧٦٦    ١٥  *٠.٨١٠  ٧ *  
٠.٨٢٤  ٨*      

 

ول( ح م ج خاء ) ٥ی اس الاس ة ل ل رجة ال ارة وال ة ب ال ائ ا ذو دلالة إح د ارت وج
اضى؛ وذل ع م  ال ال ة ( العقلى فى ال ائ اق ٠.٠٥دلالة إح ق الات ا  إلى ص )، م

اس. ة لل ل رجة ال ارات وال اخلي ب ال   ال
  ثبات المقیاس:

ة  لا عة ال الاس ال على م ة ، وذل  ئة ال قة ال ات  اب معامل ال ت ح
ده  الغ ع ا ١٠وال ار  ات للاخ اب معامل ال ول( لاع ، وت ح ضح    ).٦ه م

 


 المحاور م
معامل  العبارات الزوجیة العبارات الفردیة

 ع±  س ع±  س الارتباط
  ثبات مقیاس الاسترخاء العقلى 

 *٠.٩٠٨ ١.٤٧٤ ٢١.٥٦ ٣.١١٣ ٢٢.٣٣ فى المجال الریاضى

 

ول( ح م ج ا٦ی ة وذل ع م دلالة إح ائ ا ذو دلالة إح د ارت ة () وج ؛  )،٠.٠٥ئ
ن  س قة ب ات  اس؛ ح بلغ معامل ال ات ال ا  إلى ث   .٠.٩٠٨م



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣١٣ - 

 .  مقیاس التصور العقلي في المجال الریاضي
  : صدق مقیاس التصور العقلي في المجال الریاضي

ع       ار على م ای وذل ب الاخ ق ال قة ص ام  ق ت اس اد معامل ال لإ
ا (ق  ة، ١٠امه عة م اضى  ة ال ا ف ناد القادس اه ة ال إح ) لاع م خارج ع

. اش اضى لل احل ال   والأخ ف ناد ال
 


  

  الاختبار
  

  قیمة ت  المجموعة غیر الممیزة  المجموعة الممیزة  الأبعاد
  ع±  س  ع±  س

ر 
صو

الت
س 

قیا
م

ل 
جا

الم
ي 

ي ف
عقل

ال
ضي

ریا
ال

  

  *٣.٩٠٤  ٣.١٤٨  ١٣.٧٤١  ١.٢٣٢  ١٧.٩١٤  التصور البصري
  *٣.٥٩٣  ٢.٦٢٤  ١٤.٠٢٧  ١.٤٥٤  ١٧.٤٣٦  التصور السمعي

  *٣.١٨٩  ٢.٣٣٢  ١٢.٣٢١  ١.٢٣٨  ١٤.٩٨٤  صور الحس حركيالت
  *٤.٤٠٩  ٢.٦٠٦  ١٢.٦٧٥  ١.٣٠٠  ١٦.٧٣٥  التصور الانفعالي
  *٢.٢٦٣  ٣.٠٦٤  ١٣.٢٢٨  ١.٤٥٣  ١٥.٦٥٥  التحكم في الصورة

 
ول ح م ج ة ودرجـات ) ٧(ی ـ عـة ال ل م درجـات ال ة ب  ائ وق ذات دلالة إح د ف وج

ـــة  ول هـــا ال ة أعلـــى مـــ  ـــ ـــة (ت) ال ـــ أن  ة؛ ح ـــ ـــ ال ــة غ عـ ـــة ال ـــ دلال ـــ م ع
ة ( ائ لفة.  )،٠.٠٥إح ات ال ار صادق و ب ال ل على أن الاخ ا ی   م

ر الع اس ال ات م اضي:ث ال ال   قلي في ال
ة ع  ي خ فارق زم قه  ار وعادة ت ار ع  ت الاخ ات الاخ اد معامل ث ت إ

امها ة ق اني وذل على ع ماً ب ال الأول وال ا١٠( ی ً ة) وت  ) لا لا راسة الاس ة ال م (ع
ف وف و قه ت نف ال ار وعادة ت ا ب ت الاخ اد معامل الارت ات لإ عل  ال

 . ق   ال
  )٨جدول (

                                                        )١٠المجال الریاضي(ن = معامل الثبات لمقیاس التصور العقلي في 

  معامل الارتباط  التطبیق الثاني  التطبیق الأول  الأبعـــاد  الاختبار
  ع±  س  ع±  س

یاس التصور مق
العقلي في 

  المجال الریاضي

  *٠.٨٣٩  ٢.٣٣٢  ١٤.٦٩٨  ٢.٧٧٣  ١٥.٢٣٦  التصور البصري
  *٠.٩٠٤  ٢.٢٢٠  ١٥.٦٧٦  ٢.٧٠٢  ١٥.٩٧٢  التصور السمعي

  *٠.٧٨٣  ٢.١١٥  ١٥.٦٣١  ٢.٣١٢  ١٤.٧٠٢  التصور الحس حركي

  *٠.٧٤٨  ٢.٠٤٠  ١٣.٥٩٨  ٢.٤٠٨  ١٤.١٠٢  التصور الانفعالي
  *٠.٦١٠  ٢.٣٦٦  ١٥.٤٥٧  ٣.١٢٥  ١٤.٥٤٥  التحكم في الصورة

 



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣١٤ - 

ول( ح م ج ة () ٨ی ائ ة وذل ع م دلالة إح ائ ا ذو دلالة إح د ارت ا  )،٠.٠٥وج م
ل على  ر العقلي فيی اس ال ات  أن م اضي ذات معاملات ث ال ال ة.ال   عال

ة : ائ ة الإح عال   ال
ة:  ال ة ال ائ عاملات الإح ة ال اح م ال   اس

ــار       ن. اخ ســ ــي ل ــا ال ــة. معامــل الارت ة ال ــ . ال ــار اف ال ــ ــابي. الان ســ ال ال
  ت. 



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣١٥ - 

: ائج ال ة ن اق ض وم   ع

ة ل ة العقل لا .أولاً : ال ة ق ال ائ ة ال ى ال   لاع

ول (   ) ٩ج
ة ة ال ار وال اف ال ابي والان س ال   ال
.       (ن=  ة ق ال ائ ة ال ى ال ة للاع ة العقل لا   )٣٠لل

  
ــاس                                      ـــ ـ   الق

ة    ه ة ال لا عاد ال  ا
اس ة ال  وح

س  ال

اب  يال

اف  الان

ار   ال
ة ة ال  ال

ف ١ ال قة    %٩٠.٦٨ ٣.٣٩٦  ٤٧.١٥٦ درجة ال
غ  ٢ ل ال   %٨٩.٣٦  ٢.٦٧٦  ٤٢.٨٩٣  درجة  ت
اه  ٣   %٩٢.٥٢  ٣.٣٨٤  ٤٠.٧٠٩  درجة  ال فى الان
ة  ٤ اف   %٩١.٨٧  ١.٨٢٤  ٣٦.٧٥  درجة  ال

ة ائ ة ال ى ال ة للاع ه ة ال لا  %٩١.٠٤ ٥.٥٦٨  ١٦٧.٥١٧  درجة ال

٠.

٥٠.

١٠٠.

١٥٠.

٢٠٠.

الثقة بالنفس
تحمل الضغوط

التحكم فى الانتباه الدافعیة
القیاس ككل

  

ل(   ) ١ش

ة ة العقل لا غ ال ة ال في م ابي لع س ال   ال



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣١٦ - 

ول( ح م ج ل(٩ی ـة ١)، وش ـ ال ـار وال اف ال ـ ـابي والان سـ ال ة )  ال ـلا لل

عــاد  ة فــإن أعلـى ا ـاب ات ال سـ ــة لل ـ ال ــ ال ة ومــ خـلال مقارنـة  ـائ ة ال ــ ـي ال ـة للاع العقل

ـــة  ها ال ــ ـــاه، إذ بلغــ ن عــ الــ فــى الان ُ ــ هـــ  ــ ال ة ق ــائ ة ال ــى الـــ ــة للاع ة العقل ــلا ال

ـــي ا٩٢.٥٢ ـــة للاع ه ة ال ـــلا عـــاد ال ــل ا ــ اقـ انـ ـــا  ـــل %، ب عـــ ت ُ ـــ هـــ  ـــ ال ة ق ــائ ـ ة ال ــ ـ ل

ة  ها ال ، إذ بلغ ن غ   %.٨٩.٣٦ال

ة  اح جع ال اقاته وت رته على ال فى  ة وق ة العقل لا ة م ال لاك اللاع درجة  ام

ة مع ال على  ف غ ال ل م ال ة وال ل ار ال ل م الأف ن ال ع ة و ف ال

اص ة الع ل اضى خلال ع ه على ال فى الأداء ال اع ة الأم ال  اض ارسة ال ة لل اب  الا

ة. اض ات ال اف ر وال   ال

ل م  ائج دراسة  ة مع ن ه ال ف ه ا (وت ة أح (٥)(٢٠٠٨أماني إب ) ١١) (٢٠٠٨)، س

إ ة  ة العقل لا تفع م ال اض  م ع ال لفةعلى ت  .عادها ال

ه        ا مع ما أشار إل ف ه قف على م  م)٢٠٠٠أسامة رات (و اضي ی ق ال ف إلى أن ال

ة  ف رات ال ة، فالق ن راته ال فادة م ق قل ع الاس ة على ن لا  ف راته ال فادة اللاع م ق اس

ة ل ن اقاته ال راته و ة ق اد على تع اع الأف ر ت ل أداء راضي و أن ال ى وأف ق أق

ها في ت  وا على أه اضي وأك از ال ق الإن ا في ت ة هامة ج ة العقل لا أن ال ون  ع

لات. ( ي ال   ) ٣: ٤لاع

ن وقـ أشـار        م  )٢٦)(م٢٠٠٢( Hanton هـان ة  ة العقل لا ال ع  د الـ ی إلـي أن الفـ

ة ال ف قـة ال ـ عالي مـ ال د م ا  أن ل ذلـ الفـ ة، وه فاعل اجهة  ات ال ات ق واس

ة. اب اءه إلي شيء أك إ ع ب ا، ث  ی أنه أقـل ته ـاغ  قـف ال ر ال ق د  ا فـإن ذل الفـ ـ   وه

ه         ة مع ما أشار إل ه ال ف ه ن (وت ع ن م مهارات أن  )٢٠٠٧محمد ش ة ت ة العقل لا ال

 ، ر ال ازم وال ف ال لات وال ة وحل ال عا ابي، وروح ال ف الإ ل ال ة م م

ة. ( ة  ة العقل لا یه حالة م ال ح ل اب ال العالي م ال اض أص   )٢٩: ١٥وال



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣١٧ - 

ة ق ائ ة ال ي ال ة للاع ف هارات ال : ال اً : ثان    ال

ول (   ) ١٠ج
ة ة ال ار وال اف ال ابي والان س ال   ال
.    (ن=  ة ق ال ائ ة ال ي ال ة للاع ف هارات ال   )٣٠لل

  
ــاس                                      ـــ ـ   الق

ة    ف هارات ال  ال

اس ة ال س  وح ال

ابي  ال

اف  الان

ار   ال
ة  ةال  ال

خاء العقلي ١  %٨٩.٦٢  ٢.١٢٥ ٤٠.٣٣ درجة الاس

٢ 

لي
لعق

ر ا
ال

 

ر ال   %٩٤.٢٨ ١.٥٦ ١٨.٨٥٧ درجة ال
عي ر ال  %٨٧.٢٠ ١.٦٣٩ ١٧.٤٤ درجة ال

ي ر ال ح  %٩٠.٤٧ ١.٨١١ ١٨.٠٩٤ درجة ال
ر الانفعالي  %٩١.٠١ ١.٤٧١ ١٨.٢٠٣ درجة ال
ر   %٨٥.٥٦ ١.٣٧٦ ١٧.١١٣ درجة ة ال في ال

  

  

  
ل(   )٢ش

ر العقلي)  خاء العقلي، ال ة (الاس ف هارات ال غ ال ة ال في م ابي لع س ال   ال
ول( ـــ ــــح مــــ جـ ل(١٠ی ـــة ٢)، وشــــ ـ ــ ال ــ ــــار وال اف ال ـــ ـ ـــابي والان ـ ــ ال ســ ـــ ال ـ  (

ة للا ــ ف هــارات ال ة فــإن لل ــاب ات ال ســ ــة لل ــ ال ــ ال ة ومــ خــلال مقارنــة  ــائ ة ال ــ ــي ال ع
ها  ـــ ـــ إذ بلغـــ ن ر ال ـــ ـــ هـــى مهـــارة ال ـــ ال ة ق ـــائ ة ال ـــ ـــي ال ة للاع ـــ ف هـــارات ال أعلـــى ال

ــة  ــ هــى الــ٩٤.٢٨ال ــ ال ة ق ــائ ة ال ــ ــي ال ة للاع ــ ف هــارات ال انــ اقــل ال ــا  فــى  % ، ب
ة  ها ال رة إذ بلغ ن   %.٨٥.٥٦ال

  



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣١٨ - 

ـــة،  ن انـــ (ال ـــ ال امـــل ب ــف علـــى ال قـ ة ی ـــائ ة ال ـــ ـــة ال ــاح الأداء فـــي ل ـ ـــة أن ن اح ـــ ال وت
ـاح  هـا ن قـف عل ـي ی امـل الهامـة ال انـ العقلـي مـ الع عـ ال ، و ـ ة) للاع ـ ف ـة، ال هارة، ال ال

لاك ا ـــي، وأن امـــ ـــ مـــ الاداء ال ر العقلـــي تع ـــ خاء وال ــاه والاســـ ـ الان ـــة  رات العقل ـــ للقـــ للاع
ة. اض ات ال اف ق في ال ف امل ال   ع

ــائج  ه ال فــ هــ د محمد (وت ــ ــام ) ١٧)(٢٠١٥م ورة الاه ــى أشــارت إلــى ضــ ــائج دراســة وال مــع ن
ة  ــائ ة ال ــ ــي ال ــل مــ لاع ة ل ــ ة ال ــ ف هــارات ال ر علــى ال ــ ارة ال ام اســ اب واســ ــ جــال وال لل

ـــة  ر امج ال ـــ اد ال ة  وعـــ ـــائ ة ال ـــ ـــي ال ة للاع ـــ ف هـــارات ال ـــاس ال ـــفة دورـــة ل ة  ـــ ف هـــارات ال ال
ة ائ ة ال ي ال غ للاع ل م القل والأداء ت ال ة وخاصة مهارتي ال ف هارات ال ة ال   .ل

  
  

  الصلابة العقلیة المھارات النفسیة للاعبي الكرة الطائرة قید البحث:    رابعاَ: العلاقات التبادلیة بین
 

 
 

 
و  ة  ات ال ا فة الارت ف راسة م لاح ما یلي: ١٧ل(ب  ،(  

ول ( ح م ج هـارات ١١ی ع ال ة و ة العقل لا ة ب ال ائ ا ذات دلالة إح د علاقة إرت ) وج
ة  ة ق ال ع م مع ائ ة ال ي ال ة للاع ف    .٠٥ال

ة العقل    لا ل م ال ة ب  ادل والعلاقة الق أث ال ا س ال ح م ة و ـ ف هـارات ال عـ ال ـة و
هــارات  ـاقي ال ـ  ـ وت د إلـى تع ف یــ ـة سـ ة العقل ـلا ـ ال ــة وت ـي أن ت ع ـا  ، م ـ ـ ال ق

ة ف   .ال

الاسترخاء   الأبعاد  م
  العقلي

  التصور العقلي

التصور 
 البصري

لتصور ا
 السمعي

التصور 
 الحس حركي

التصور 
 الانفعالي

التحكم في 
 الصورة

ف  ١ ال قة    *٠.٧٣٤  *٠.٦٦٢  *٠.٥١٩  *٠.٦٧٤  *٠.٥٩٢  *٠.٦٠٢  ال

غ  ٣ ل ال   *٠.٦٦٣  *٠.٧١٣  *٠.٦٦٨  *٠.٥٧٨  *٠.٦١٤  *٠.٥٧٠  ت

اه  ٣   *٠.٥٧٥  *٠.٧٣٦  *٠.٦٦٤  *٠.٦٠٤  *٠.٥٥٨  *٠.٦٣٦  ال فى الان

ة  ٤ اف   *٠.٤٩١  *٠.٤٢٠  *٠.٥٢٣  *٠.٧٦٢  *٠.٥٨١  *٠.٦١٤  ال



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣١٩ - 

ة  ـــ ف هـــارات ال عـــ ال ـــة و ة العقل ـــلا ـــة العلاقـــة بـــ ال اب ـــة إ اح و ال ة وتعـــ ـــ إلـــى أن لاعـــ ال
ة ة العقل لا ارتفاع ال ة إذا ت  ائ ـ أدائـة  ال ة على م سة وواض رة مل عادها انع ذل  وا

ة ، ــ ــ ف هــــارات ال ــــة  لل ة العقل ــــلا ــــ مهــــارة ال ــ وت ــ ــــام ب ــــة الاه ــــ علــــى أه ــة ت ه العلاقــ ــ وهــ
ـــي  ة لـــ لاع ـــ ف هـــارات ال ة وال ـــائ ة ال ـــ نـــامج ال ة  خـــلال ب ـــ اف ـــة ت ق ة م ـــ ات نف ر مـــ خـــلال تـــ

ــي ل ف اد ال ــة دون الإعــ انــاته ال راته وم قــ ــ  ــ اللاع ــي علــى تع هــاز الف ــ ال ، وأن ی ــ لف
رات. انات والق ل الإم قي ل اقع ال ة تع ال اف ة وت ر اقف ت   مغالاة أو إقلال م خلال م

ا ة وع هارات ال أن ال ا  ة شأنه ف هارات ال ة وال ة العقل لا ة أن ال اح اقة وت ال ص الل
ا  ه ا وت ه ة  ت ن ة ع ال ف هارات ال ر ال امج ت ر  PST"  "ب اقف ال خلال م

ي  هار وال ني وال اد ال ان الإع ارة وت ج ا لاس فه ة، وأن ی ت اض ة ال اف وال
ي  ة للاع ائ ة ال  .ال
ة مع ما أشار          ه ال ف ه هوت ل إل إلى انه  م  م)٢٠٠٧(  Cress Well  و

ر  ه في الارتقاء  ال ة، الأم ال  ة العقل لا دات ال ة ت م ف ات ال ر خلال ال
هها  ج ة وت ف اقة ال ، وال في ال ف ال قة  ة، وال اف ، وال غ اجهة ال اه، وم العقلي وت الان

رة على ح أن اللا قة، وال والق ات الانفعالي، وال ال ه ی  ة ن ة العقل لا ال ع ال ی 
ة. ( ف غ ال ل ال   )٢٧: ٢٢ت

ه      ة مع ما أشار إل ه ال ف ه ون وت امل   م)٢٠٠٦( Roure, R, et al رور وأخ أن ال
ة (ا ائف العقل ة وال ن ائف ال ازن ب ال ة وال ف هارات ال رات وال ة الق اع على ت ة)  ف ل

ة. ( اض ة ال اف ل أداء في ال ق أف ع اللاع ت ئ  ة) فع ف  ).١٠٨: ٢٩(ال
ـل مـ   ائج دراسـة  ة مع ن ه ال ف ه ـ القـ (ت ـ ع ـ (٢) (٢٠١٣اح ـ ال ـة ع ) ٢٠١٤)، آ

ة  )٦( ــ ف هــارات ال ــ ال ــة ت ــي علــى فاعل ق هــار وال ــ الأداء ال ــ م ــة فــي ت ة العقل ــلا وال
 . اض                لل

د       ا ال لفة م) ٢٠٠٥( Wayne, M وای  وفي ه ي ال ف ر ال امج ال إلى أن ب
ف ال قة  ة (ال ة العقل لا غ -ها ت عامل ال ل ال اه -ت م  -ال في الان

ة ال اف اء ال ث أث ي ت ة ال اقف الفعل ة م ال اقف ق اضي ل ر ال ة)، م خلال ت اف
ة. ( اض ات ال اف ي في ال اض للأداء الق ال ل  ص ف ال ة، وذل به اض  )٢٥: ٣٣ال

 



 

  
 ٣٢٠ 

  الجزء الثامن ٢٠٢١) یونیھ ٣٤المجلد( اضةمجلة علوم الری

ات: ص اجات وال   الاس

اجات:   الاس

ـاه، إذ بلغــ  .١ عـ الـ فــى الان ُ ـ هــ  ــ ال ة ق ـائ ة ال ـ ــي ال ـة للاع ة العقل ــلا عـاد ال أعلـى ا

ها ال ـ هـ ٩٢.٥٢ة ن ـ ال ة ق ـائ ة ال ـ ـي ال ة للاع ه ة ال لا عاد ال ان اقل ا ا  %، ب

ة  ها ال ، إذ بلغ ن غ ل ال ع ت ُ٨٩.٣٦.% 

ها  .٢ ـ ـ إذ بلغـ ن ر ال ة ق ال هى مهارة ال ائ ة ال ي ال ة للاع ف هارات ال أعلى ال

ة  ان ا٩٤.٢٨ال ا  ـ هـى الـ فـى % ، ب ـ ال ة ق ـائ ة ال ي ال ة للاع ف هارات ال قل ال

ة  ها ال رة إذ بلغ ن   %.٨٥.٥٦ال

ة  .٣ ـــ ـــي  ة للاع ــ ف هـــارات ال عــ ال ـــة و ة العقل ــلا ا بـــ ال ــائ ــة دالـــة إح ادل د علاقـــات ت وجــ

. ة ق ال ائ  ال

ات: ص   ال

ي ال .١ ف اد ال نامج الإع ة أن ی ب ة نف ائ ة إج ق ات م ر ة ت ائ ة ال ي ال اضي للاع

فة عامة ومهارة  ة ق ال  ة الانفعال ا عاد الاس ة وأ ف هارات ال ة وال ة العقل لا ل ال

فة خاصة. اتي  ة ال ال اه وس  ت الان

ة وال .٢ ن ان ال ال ة  ي للاع أس ف ان ال ال ام  ات الاه ح ة في ال ع ة وال هارة وال

ات. اف اء ال ابي أث ك الإ ل ا لها أث على ال ة ل ة العقل لا ع م ال ة ل ر  ال

ا  .٣ ل ن ة، وفي  ا ة وال د ة الف اض ة ال ة للاع في الأن ة العقل لا عاد ال ل أ ل ة ت أه

ة  .راضي على ح

ات ا .٤ ر ام ت ضع في اس ورة ال ، مع ض ة للاع لا ة للارتقاء  ال ة العقل لا ل

ة ر امج ال ه ال ة ع وضع ه ة العقل لا عاد ال ع م أ ل  ة ل ة ال ار الأه  .الاع

ة ل  .٥ ة العقل لا ال ا لها م دور هام في الارتقاء  ف ل ال قة  ر على مهارة ال ال ام  الاه

اضياللاع ة وم ث الارتقاء  الأداء ال ا ة وال د ة الف اض ة ال ع الأن  . في ج

ة  .٦ ي الأن ة للاع ة العقل لا نات ال ل م ل ة ق ال ع ت ة العقل لا اس ال ام م اس

لفة ة ال اض  .ال

لفة .٧ ة م ة راض راسات على أن اء ال م ال إج ة  ص عاد  ال ی أ ات أخ ل وع

ة ه الأن ي ه ة ل لاع ة العقل لا  .ال
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اجع :   ال
ة : اجع الع  ال

ل :( .١ ع  م).٢٠٠٧أح خل ة وم الأداء ل  هارات العقل ش ل ال جات ألفا  م
اضة  ة وال ن ة ال ة لل لة العل ا، ال ات العل ي ال د خاص ال - لاع ت ع

ان ة، جامعة حل اض ة ال ة ال ل اضي،  ف ال ولي لق عل ال ي ال ال   .العل
ة على م). ٢٠١٣اح ع الق سع : ( .٢ ات العقل ر اد وال ع مهارات الإع تأث تفاعل 

ارزة ي س ال اش م ال ل اض م أداء اله ة ال ة ال ل  ، ة، ، رسالة ماج
ا  .جامعة 

فى : ( .٣ فى ال ف  م).١٩٨١اح م ات ال غ ع ال خاء على  ات الاس نامج ل تأث ب
ة  اض ة ال ة ال ل رة،  راه، غ م ، رسالة د اض ة وم الأداء ل ال ج

ان. ة، جامعة حل ال ات   ب
٤. ) : امل رات هار م٢٠٠٠أسامة  ر ال ة) ت ي، القاه ة ، دار الف الع ف  .ات ال
ا : ( .٥ لة  م):٢٠٠٨أماني وح إب ائج  ها ب ة وعلاق اض ة ال اف ات ال ة وال ف ة ال لا ال

د ( اضة، الع ة وال ن ة ال ة لل لة العل قاعي، ال از الإ رة لل ه ة ٥٣ال ل  ،(
، جامعة حل ة لل اض ة ال   .انال

ة ع ال اح :( .٦ ة على أداء مهارتي الإرسال م). ٢٠١٤آ ف هارات ال ع ال ر  تأث ت
 ، عل الأساسي ، رسالة ماج ة م ال ان لقة ال ات ال ل ة ل ائ ة ال وحائ ال في ال

رة ة، جامعة ال اض ة ال ة ال   .كل
اب : ( .٧ ه ع ال غ  م).٢٠١٨ة وج اجهة ال ات م ات اس ها  ة وعلاق ة العقل لا ال

، جامعة  ة لل اض ة ال ة ال ل رة،  ، غ م ، رسالة ماج اض ة ل ال ف ال
رة.  الاس

سى : ( .٨ ان م ال رم لة م).٢٠١٧ج ة ال ي  ة ل لاع ة العقل لا ات ال ة  .م دراسات ع
ة وعل ا ب، عفي ال ة ال الع : را ف   .٩٢ل

ان ح حاجي: ( .٩ ال محمد صالح، وسل ها  الأداء  م).٢٠١٦ج ة وعلاق ة العقل لا ال
ة في راضة سلاح ال ن ة ال لاب ق ال هار ل ة  .ال ن ة ال ة لل لة العل ال

ان  اضة: جامعة حل م ال ة ل - وعل اض ة ال ة ال ، عل  ٧٧ل
اس ع :( .١٠ ة م).٢٠١٥سع  ائ ة ال ي ال ة ل لاع ف هارات ال ال ه  ي وعلاق ف اف ال  .ال

ابل  ة: جامعة  اض ة ال م ال لة عل ة، مج -م اض ة ال ة ال   ٤, ع٨ل
فى أح : ( .١١ ة م لة ا م).٢٠٠٨س ارات ال ائج م ها ب ة وعلاق ه ة ال لا ة ودورة ال لع

ة م  اضة،  ٢٠٠٧الألعاب الع ة وال ن ة ال ة لل لة العل لة ، ال ة ال جال في  لل
د ( ان٥٤الع ، جامعة حل ة لل اض ة ال ة ال ل  ، (. 
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ی : ( .١٢ ر ال قات  م).٢٠٠٢ارق ب ا ة ل ة ال اض ة ال اف ات ال ة وس هارات العقل ال

ان وا ة، جامعة ال اض ة ال ة ال ل اني،  ء ال ولي، ال ي ال ت العل ار، ال ل
رة، م   .الإس

ن : ( .١٣ ع ي ش ة. م)١٩٩٩محمد الع ي، القاه ي، دار الف الع ف اس ال اضي وال ف ال   . عل ال
ن :( .١٤ ع ي ش اضي،  م).٢٠٠١محمد الع ال ال ر العقلي في ال ة: دار الف ، ٢ال القاه

ي   .الع
ن :( .١٥ ع ى ش ف  م).٢٠٠٧محمد الع ة، م ق عل ال اض ازات ال ة والان ة العقل لا ال

ان. م، جامعة حل اله ة لل  اض ة ال ة ال ل اضى،    ال
ي، القاه م). ٢٠٠٢محمد ح علاو : ( .١٦ ة، دار الف الع اف ر وال   .ةعل نف ال
د محمد محمد: ( .١٧ اته  ).٢٠١٥م ة وفقاً ل ائ ة ال ي ال ة للاع ة ال هارات العقل ال

لفة قاز  .ال ة: جامعة ال اض ة ال ث ال لة  ،  -م ة لل اض ة ال ة ال ل
  ٩٩, ع٥٣مج

١٨. ): ف :م). ٢٠٠٦ه سع علي ف هارات ال ر ال نامج ت ه على ت م الأداء تأث ب
ة  اض ة ال ة ال ل رة،  راه غ م ، رسالة د ی اسي ال ات ال ي ولا ل لاع

ة . ادات، جامعة ال   ال
١٩. ) : ة  م).٢٠١٠ول أح ج اض ة ال ع الان ي  ة ل لاع ة العقل لا وق في ال الف

لفة ا .ال ولي ال ي ال ت العل اضة  - ل عال ة وال ن ة ال ة  - ال ات الأل ت
ان  ة: جامعة حل ال م، مج   -ال اله ة لل  اض ة ال ة ال ان. ١ل ة: جامعة حل   ، القاه
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ى* ه ح فه الع   د. ش

ة وال * ن ة ال ق ال ارك  اذ م ة اضهأس ة الأساس ة ال   كل
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ـــ ة ال ـــ ف هـــارات ال ع ال ـــة بـــ ة العقل ـــلا ف علـــى علاقـــة ال عـــ ـــ إلـــى ال ف ال ة یهـــ

د ( ــ علــى عــ ــ ال ــ ، وتــ ت ولــة ال ــا ب ات العل ــ ة ذو ال ــائ ة ال ــ ى ال اشــ ) لاعــ ٣٠ل

ة  ـ اضـي ل ـاحل ال ـاد ال ــلةب ة  ال ـ حلـة ال صــفي  ٢٠: ١٨فـي ال هج ال ـ احـ ال م ال ة، واسـ ســ

ـلا دت فـي ال ـ ـي ت ـ وال ات ال غ اس م ، وت  اف ال ق أه ه ل اس هـارات ل ـة، وال ه ة ال

ــــاس  ، وم اضـــ ــة لل ـ ة العقل ـــلا ـــاس ال ام م اســــ ــي،   ر العقلـ ـــ خاء العقلـــي، ال ــة "الاســـ ـ العقل

ـائج  اضـي ، ومـ أهـ ال ـال ال ر العقلـي فـي ال ـ اس ال اضي، وم ال ال خاء العقلي في ال الاس

ة  ــلا عــاد ال ــ إلــى أن أعلــى ا هــا ال صــل ال ــي ت عــ ال ُ ــ هــ  ــ ال ة ق ــائ ة ال ــ ــي ال ــة للاع العقل

ــة  ها ال ــ ــاه، إذ بلغــ ن ــي ٩٢.٥٢الــ فــى الان ــة للاع ه ة ال ــلا عــاد ال انــ اقــل ا ــا  %، ب

ــة  ها ال ــ ، إذ بلغــ ن ــغ ــل ال عــ ت ُ ــ هــ  ــ ال ة ق ــائ ة ال ــ انــ أعلــى ٨٩.٣٦ال ــا  % ب

ــي ة للاع ــ ف هــارات ال ــة  ال ها ال ــ ــ إذ بلغــ ن ر ال ــ ــ هــى مهــارة ال ــ ال ة ق ــائ ة ال ــ ال

رة إذ ٩٤.٢٨ ـ ـ هـى الـ فـى ال ـ ال ة ق ائ ة ال ي ال ة للاع ف هارات ال ان اقل ال ا  % ، ب

ـــة  ها ال ـــ عـــ ٨٥.٥٦بلغـــ ن ـــة و ة العقل ـــلا ا بـــ ال ـــائ ـــة دالـــة إح ادل د علاقـــات ت % ، ووجـــ

.ال ة ق ال ائ ة ال ي  ة للاع ف   هارات ال
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Research Summary 

The relationship of mental toughness with some distinctive 
psychological skills of high-level volleyball juniors in the 
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The research aims to identify the relationship of mental toughness 
with some distinct psychological skills for high-level volleyball juniors in 
the State of Kuwait, and the research was applied to a number of (30) 
players in Al-Sahel Sports Club for basketball in the age group 18: 20 
years, and the researcher used the descriptive approach for its suitability 
to achieve goals The research variables were measured, which were 
determined in mental toughness, and mental skills "mental relaxation, 
mental visualization, using the mental toughness scale for athletes, the 
mental relaxation scale in the sports field, and the mental visualization 
scale in the sports field, Among the most important findings of the 
research is that the highest dimensions of mental toughness for the 
volleyball players in question is the dimension of attention control, with a 
percentage of 92.52%, while the lowest dimensions of mental toughness 
for volleyball players in question is the dimension of stress tolerance, 
with a percentage of The percentage of 89.36%, while the highest 
psychological skills of the volleyball players in question was the skill of 
visual perception, with a percentage of 94.28%, while the lowest 
psychological skills of the volleyball players in question was controlling 
the image, with a percentage of 85.56%, and the presence of statistically 
significant reciprocal relationships Between mental toughness and some 
psychological skills of volleyball players under investigation. 
 
 

 
 


