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 الوعي بالمساندة الاجتماعية كما تدركها أمهات القصر الأرامل بدولة الكويت

 أ. نوره عبدالرحمن الشايع
 -يئة تدريب بقسم الاقتصاد المنزليعضو ه

الهيئة العامة للتعليم  -كلية التربية الاساسية
 التطبيقي والتدريب

 د. حصة عبد الرحمن السميط
المنزلي_ كلية تاذ مساعد بقسم الاقتصاد اس

الهيئة العامة للتعليم  -التربية الاساسية
 التطبيقي والتدريب

 الملخص:
دراسددددة مسددددتوياد المسدددداةدا الا تماقيددددة التددددي تتلقاهددددا ا رامدددد  دا دددد  يهدددددب الإلدددد   لدددد  

أثددر عمددر ا رملددة وعدددد ا منددا  والمدددا المجتمددا اليددويتيا كمددا يهدددب الإلدد   لدد  التعددرب علدد  
المنقضددية علدد  وادداا الددزوس اددي المسدداةدا الا تماقيددة كمددا تدددركها ا رملددة ولتلقي  أهددداب الإلدد  
قامدددل الإاانتددداا بأعدددداد أدواد الإلددد  والمتمنلدددة ادددي اسدددتمارا البياةددداد العامدددة وم يدددا  المسددداةدا 

ملة أ تيروا بطريقة عمدية يشدتر  ايهدا أا ( أر 195الا تماقية لترةرا وتيوةل عينة الإل  من )
يكوةوا من أمهاد القصر المترددين عل  هيئة شؤوا القصر مدولة اليويدلا وأتإدا الإلد  المدنه  

 spssالوصفي التلليليا  وتم تصنيف وتبويب البياةاد واسدتددا  ا سداليب اصاصدا ية مبرةدام  
 تماقيددة المقدمددة ل رامدد  ا و ددود اددرو  وأسددفرد ةتددا   الإلدد  عددن   رتفددام مسددتول المسدداةدا الا

أربعة اأكنر( اي المساةدا الا تماقية المقدمدة  -ذاد دلالة  اصا ية مين عدد ا منا  )ثلاثة اأق 
ل رملةا مينما لا يو د تإاين دال  اصا ياً اي المساةدا الا تماقية لدل ا رام  عينة الإل  واقًا 

اددرو  ذاد دلالددة  اصددا ية اددي المسدداةدا الا تماقيددة واقددا  لمتغيددر مدددا وادداا الددزوسا كمددا لا تو ددد
لمتغيدددر العمدددر ا وقدددد أوصدددل الإلددد  بضدددرورا تقدددديم المسددداةدا الا تماقيدددة والاسدددتمرار ادددي دعدددم 
ا رام  ما تدصيص مراكدز تدريبيدة لهدن لتددريبهم علد   قامدة المشدروعاد الصدغيرا للتغلدب علد  

 المشكلاد الت  توا هن  
 المساةدا الا تماقيةا أمهاد القصر ا رام      الوعياالكلمات المفتاحية
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Abstract:  

The research aims to identify the levels of social support received 

by widows within Kuwaiti society. Furthermore, the research aims to 

identify the impact of the widow's age, number of children, and the 

period elapsed on the death of the husband in social support as the widow 

realizes. To achieve the objectives of the research, the two researchers 

prepared the study tools, which are represented in the general data form 

and the Turner Social Support Scale. The study sample consisted of (195) 

A widow was chosen in a deliberate way, in which it is required that they 

be among the mothers of minors who frequent the Minors Affairs 

Authority in the State of Kuwait. The research outcomes resulted in: Low 

level of social support provided to widows, and there are statistically 

significant differences between the number of children (three or less - 

four or more) in the social support provided to the widow, while there is 

no statistically significant difference in the social support of widows in 

the research sample according to the variable duration of the husband's 

death. Likewise, there are no statistically significant differences in social 

support according to the age variable, and the study recommended the 

need to provide support Social and continuing to support widows while 

allocating training centers for them to train them to establish small 

projects to overcome problems that they face. 

Keywords: social support, widowed mothers of minors. 

 ومشكلة البحث:مقدمة 
 ا تيام  البنا  أو التيوين ا سري من الركا ز ا ساسية التي تساعد عل  تماسد  التنيديم 
ا سريا ومن ثم اللفاظ عل  قدرتد  علد  اادا  الا تمداعي السدليم لوها فد  الا تماقيدةا ويشدم  

ار يدددةا ومدددن البندددا  ا سدددري ا   وا   وا مندددا ا وا سدددرا يمكدددن أا تتعدددر    مددداد دا ليدددة و 
أ طر ا  ماد التي تتعر  لها ا سرا وتهز التماس  ا سري اقدداا أادد مكوةاتهداا ممدا يدنعك  
عل  تماسكها ويعرضها للإةهيار ويعوقها عن آدا  دورها الفعالا ويعتبر تعر  المرأا للترم  من 

  اص أهم هذه التغيراد التي تطرأ عل  اللياا الزو ية بشك  عا  وعل  الزو ة بشك  
ولامد أا تتغير كنير من ا مور عند المرأا ا رملة اقد أصدإلل المسدؤولة ا ولد  عدن  دارا 
شددددؤوا أسددددرتها وتلبيددددة متطلإدددداد أنفالهددددا بعددددد أا كدددداا الددددزوس هددددو الددددذي يقددددو  بددددالينير مددددن هددددذه 
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 المتطلإاد وهذا ما  اد من مشاك  المدرأا ا رملدة الا تماقيدة و النفسدية ممدا قدد يدنعك  ذلد  علد 
توااقها النفسي والا تماعي اي  أصإح الينير منهن يعاةين من مشقة اللياا اليوميدة ومدا تتطلإد  
تربية ا نفدال واصةفدا  علديهما وقدد تيهدر هدذه المشداك  أ دا مو دود المسداةدا الا تماقيدة للمدرأا 

تعتبدددر المسددداةدا الا تماقيدددة مصددددرًا هامًدددا مدددن مصدددادر ا مدددن الدددذي يلتا ددد  اصةسددداا مدددن  ايددد 
وعندددما يشددعر الفددرد بددأا هنددا  مددا  -سددإلاة  وتعددال -عالمد  الددذي ي ددي  عيدد  بعددد لجو دد   لدد    

يهدده وعندما يشعر أا ناقتد  اسدتنفدد أو لا يعدد موسدع  أا يلمد  مدا يقدا عليد  مدن   هداد وأةد  
سددإلاة  -مدددد وعددوا مددن  ار دد ن ااصةسدداا بطإعدد  مدلددو  ا تمدداعي وقددد  علدد     يلتدداس  لدد 

دا مًا اي اا ة مستمرا ليستمد العوا من أ ي  اصةسااا لذا تعتبر المسداةدا الا تماقيدة  -وتعال 
متغيرًا أساسيًا لد  أهميدة كبيدرا ادي ايداا ا ادراد بصدفة عامدةا ايلمدا تقدد  العمدر بدالفرد كداا بلا دة 

واص  الا تماعي ما اا رين والذين يدعموا ايداا اصةسداا باللدب والقبدول والتقددير والاةتمدا  للت
ويزيدددوا مددن قوتدد  لموا هدد  ضددغو  الليدداا  ذ أا المسدداةدا الا تماقيددة تددرتإ  بالصددلة والسددعادا 

 (.55: 2006)دياب، النفسية كما أا غيامها يرتإ  مزيادا ا عرا  المرضية والاكتئامية 
ا  درا  الفدددرد للمسددداةدا الا تماقيدددة هدددو تقيددديم معرادددي للعلاقدددة مدددا اا دددرين ومددددل تقدددديم كمدددا أ

سلللل،ا ، المسددداعدا لددد  بأشدددكالها كاادددة أي الماديدددة والمعنويدددة والسدددلوكية والمعلوماتيدددة والتو يهيدددة)
2009 :74.) 

أا المسدداةدا تعتبددر مصدددراً هامدداً مددن الدددعم  (112: 2016محمللد وعبللد الحلل  )ويزكددر 
اةدا الذي يلتا ة الفدردا اهدي تتسدا لتشدم  ا سدرا وا قدار ا وكدذا ا صددقا  باصضدااة  لد  والمس

شدددإكة العلاقددداد الا تماقيدددة للفدددردا كمدددا أةهدددا تتددددذ العديدددد مدددن ا شدددكال المدتلفدددةا وينيدددر  لددد  
المساةدا الا تماقية عل  أسا  أةها تتيوا من قسمين  ا ول يدرتإ  بعمليدة  دراكيدة مو دود عددد 

ين وكاب من ا شداص الذين يمكن أا ير ا  ليهم الفدرد وقدل اللا دةا والنداةي يدرتإ  بعمليدة مع
 الرضا الذي يشعر ب  الفرد من هذه المساةدا المتااةا والاعتماد بكفاية الدعم  

وتبدر  المسدداةدا مددن  ددلال  درا  الفدرد بددأا هنددا  العديددد مدن ا شددداص اددي ةيددا  دا رتدد  
ل  المساةدا الو داةية والمادية والمعلوماتية اللا مة ل  ادي أوقداد الشددا  الا تماقية سوب يقدموا 

 (  241: 2018) هيبة وآخرو ، لدفض مستول المعاةاا الناتجة عن ا اداث الضاغطة 
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ايددد  أا الدددزوس يمنددد  القدددوا التدددي تسدددتند عليهدددا الزو دددة ادددي ممارسدددة اياتهدددا علددد   ميدددا 
ينة للزو ة وا منا  كما يقو  بكااة ا دوار الملقداه علد  ا صعدا اهو يمن  مصدر اللناا والطمأة

عاتقها اا رملددة اددي اللليدداد ا ولدد  لوادداا الددزوس يلتددا اولهددا الجميددا لتقددديم المواسدداه والمسدداةدا 
 الا تماقيةا ثم سرعاا ما يبتعد الجميا اتجد ةفسها وايده وعل  عاتقها العديد من المسؤولياد 

اي المجتمدا وتضدامنا مدا كفااهدا ادأا مؤسسداد المجتمدا الرسدمية وغيدر  وةيرًا  همية هذه الفئة
الرسدددمية لدددم تدددد ر  هددددا مدددن أ ددد  مسددداعدتهن سدددوا  كاةدددل هدددذه المسددداعداد ماليدددة أو عينيدددة أو 
ا تماقيددة أو ترايهيددة  ورغددم الجهددود التددي تقدددمها مؤسسدداد المجتمددا  لا أةهددا مددا  الددل ضددئيلة لا 

 تلبي ااتيا اد هذه الفئة 

 ف البحث: أهدا
يهددددب الإلددد  بصدددفة ر يسدددية  لددد  دراسدددة مسدددتوياد المسددداةدا الا تماقيدددة التدددي تتلقاهدددا 

عمدر ا رملدة علاقدة مدين )ا رام  دا   المجتما اليدويتيا كمدا يهددب الإلد   لد  التعدرب علد  ال
 وعدد ا منا  والمدا المنقضية عل  وااا الزوس( والمساةدا الا تماقية كما تدركها ا رملة 

 أهمية البحث: 
  :ضدددااة للتدددراث النيدددري ادددول المسددداةدا  تيمدددن أهميدددة الإلددد  ادددي أةددد الأهميلللة النةريلللة 

درا والتددي تعددد  الا تماقيدة لدددل عيندة مهمددة ادي المجتمددا اليدويتيا وهددي ا رامد  أمهدداد الق ص 
شدريلة  ددديرا بالاهتمددا  والمسدداعدا لمددا يعدداةوا مندد  مددن آثددار اقددد الددزوس النفسددية والا تماقيددة 

 الاقتصاديةا وةدرا الدراساد التي تناولل هذه العينة اي اليويل و 
  :ويمكن أا يستفيد من ةتا   هذه الإل  الأهمية الت،بيقية 

ر -  .العاملوا اي الهيئة العامة لشئوا الق ص 
 الإاانوا والمرشدوا النفسيوا اي مدتلا الهيئاد والو اراد التربوية والنفسية  -
 وذل  من  لال وضا مرام  تدريب وارشاد لهذه الفئة  .المهتموا بشئوا المرأا  -
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 مص،لحات البحث:
 المساندة الاجتماعية:  -1

تعراها هند الميزر بأةها مقدار ما تتلقاه أمهداد ا يتدا  مدن دعدم مدادي ومعندوي مدن  دلال 
اا ددرين اددي ميئدداتهن الا تماقيددة يسدداعدهن علدد  الاسددتمرار اددي ا دا  الا تمدداعي ويتمندد  الدددعم 

شددعورهن بالرضددا عددن الدددعم المعنددوي والمددادي الددذي تقدمدد  لهددن مؤسسدداد المجتمددا الديريددة  اددي
واللكوميددة وبشددإام ااتيا دداتهن مددن  ددلال التغييددر اددي البيئددة والشددعور بالرضددا النفسددي والمشدداركة 

أصددقا (  –أقدار   -الو داةية ما اا رين وكدذل  الددعم العدانفي مدن البيئدة المليطدة مهدا )أمندا 
د مصددادر المسدداةدا المدركددة مددن قبدد  كدد  مددن ا سددرا وا صدددقا  والمليطددين اددي البيئددة مددن وتتلددد

 ( 194  2008مؤسساد ا تماقية )الميزرا 
للا بأةهددام مقدددار مددا تلصدد  عليدد  ا رملددة مددن در دداد علدد   وتعللرف المسللاندة الاجتماعيللة ًجرا ي 

 م يا  المساةدا الا تماقيةم
 المرأة الأرملة: -2

ل  عل  كد  امدرأا مداد عنهدا  و هدا ولدم تتدزوس بعددها  ا لفد  أرامد  ا رملة مصطلح يط
يطلدد  أيضددا علدد  المسدداكين مددن ر ددال وةسددا ا ليندد  اسددتدد  اددي النسددا  أكنددرا  ا العددر  تقددول 

 أرم  الاا  ذا ةفد  اده وااتقر 

 الإطللللار النةلللللري 
 أولا : المساندة الاجتماعية: 

 مفهوم المساندة الاجتماعية. 
وعلماء  اصةساةيةيعد مفهوم المساندة الاجتماعية مفهوما حديثاً نسبيًا. حيث تناولته العلوم 

 الاجتماع في إطار بحثهم للعلاقات الاجتماعية.
المسداةدا الا تماقيدة بأةهدا أسداليب المسداعدا المدتلفدة  (289: 2010أبو هاشم )يعرب 

ذو العلاقددة القويددة بدد ا والتددي تتمندد  اددي تقددديم  التددي يتلقاهددا الفددرد مددن ا سددرا وا صدددقا  واا ددرين
المساعدا والمشداركة والاهتمدا  والتو يد  والتشدجيا ادي  ميدا  واةدب الليداا والتدي تشدإا اللا داد 
المدتلفددة للفددرد وتشددعره بددا من وتزيددد مددن ثقتدد  منفسدد  وامكاةياتدد ا وتسدداعده علدد  تيددوين علاقدداد 

 ا تماقية  ديدا 
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أا المسدداةدا الا تماقيددة تعتبددر مددن أهددم مصددادر  (215 :2014المجللدلاو) ) وأضدداب 
التدفيددف مددن الااتددرا  النفسدد  لدددل الااددرادا ايدد  تسدداعدهم علدد  التييددف مددا المشددكلاد التددي 
توا ههم وتدفا من الاثار السيئة للمشكلادا كما تعتبر اادل صور العلاقاد الا تماقيدة التد  

ا  مددن مصددادر ا مددن الددذل يلتا دد  اصةسدداا تددوار للفددرد المسدداعدا التددي يطلبهدداا وهدد  مصدددر هدد
عندددما يشددعر بددأا هنددا  مددا يهددددها وأةدد  غيددر قددادر علدد  موا هددة الضددغو ا والمتاعددب التددي قددد 

 تعتر  ايات  وتؤثر عل  توااق  
 أهمية المساندة الاجتماعية: -

( ا  أدوار 3: 2011( وحكيملة وآخلرو  ) 39: 2011وأشار كل من مايكل جلرج  )
 المساندة الاجتماعية تنقسم ًلى: 

 أدوار وقا ية  للوقاية وتدفيف ا ثار السلبية  اداث اللياا الضاغطة  -1
 أدوار علا ية لللفاظ عل  الصلة الجسمية والنفسية والعقلية  -2

سلللاندة الاجتماعيلللة تتمثلللل فلللي دور )ًنملللا ي، وقلللا ي، أ  أدوار الم 2006بينملللا يلللر) ديلللاب 
 ومعرفي( كالأتي:

وعيدد  يكددوا ا اددراد الددذين لددديهم علاقدداد ا تماقيددة دا دد  النسددي  الا تمدداعي  دور ًنمللا ي:  -1
 يدركوا أا هذه العلاقاد يوث  مها 

اي  تعتبدر المسداةدا الا تماقيدة مدففدة ل ادداث الضداغطة التدي يعداةي منهدا  دور وقا ي:  -2
 الفرد 

 وظا ف المساندة الاجتماعية
 عيما يلي وها ا المساةدا الا تماقية كما يراها ك  من م باريرا و آةلي م 

 تنطوي عل  ا شيا  الملموسة والدعم المادي  Material Aidالمساعدة المادية  -1
وتتشدك  ادي تقدديم العدوا ادي المواقدا  Behavioral Assistanceالمساعدة السللوكية   -2

 المدتلفة التي يتعر  لها المتلقي للمساةدا وتنمية المشاعر اصيجامية السارا 
 ههار المودا ودعم النقة بدالنف  وال يدا  بدأدوار  Intimate Interactionالتفاعل الحميم   -3

 ا تماقية مشتركة ودعم الشعور با ةتما  دا   البيئة المليطة 
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تتمند  ادي تقدديم النصديلة والمشدورا ادي بعدض ا مدور التدي  Guidanceيه والإرشاد التوج  -4
 يلتا ها المتلقي واللماية من الوقوم اي ا  طا  

تيهددر ادي اصتفدا  اددي و هداد النيدر اددي  ميدا ا مدور التددي  Feedbackالتغذيلة الراجعلة  -5
 ا اراد يتم التشاور ايها للوصول  ل  آرا  وأاكا  شدصية متف  عليها مين 

يكوا اي تعزيز الرغإة ادي  Positive Social interaction التفاعل الاجتماعي الإيجابي  -6
الارتإددا  بدداا رينا ودعددم المشدداركة الا تماقيددة مددا البيئددة المليطددةا والمشدداركة اددي الميددول 

 (.2005)عبد السلام،والاهتماماد الشدصية 

   الاجتماعية:الّاثار الإيجابية والسلبية للمساندة 
 ا المسددداةدا الا تماقيدددة القا مدددة علددد  الرعايدددة واللدددب والاهتمدددا  قدددد تزيدددد مشددداعر ا مددددن  -1

والارتإددا  والددولا  والسددعادا الو داةيددة كتددأثيراد  يجاميددةا وقددد تددؤدي  لدد  الشددعور بالا تنددا  
  ة والسيطرا والاعتمادية كتأثيراد سلبي

 ةصاد واليشا عدن الدذاد والمدرا وا ةددماس  ا المساةدا الا تماقية القا مة علي اسن ا -2
اددددي ا ةشددددطة الا تماقيددددةا قددددد تددددؤدل  لدددد  الشددددعور بال يمددددة والنقددددة بددددالنف  وتقدددددير الددددذاد 
اصيجدددامي وبةدفدددا  القلددد  والتعدددانا كتدددأثيراد  يجاميدددةا وقدددد تدددؤدل  لددد  الشدددعور بالدوةيدددة 

  .نف  كتأثيراد سلبيةواصرتإا  وبةدفا  تقدير الذاد والتلكم والمإالغة اي النقة بال
 ا المسدداةدا الا تماقيددة القا مددة علدد   عطددا  معلومدداد لفييددة عددن موا هددة الضددغو  عددن  -3

القسوا والتهديد وتقديم المساعداد المالية والنصا ح قد تؤدل  ل  الصدلة البدةيدة والو داةيدة 
ل  لد  وتدفيف الشدعور بعدد  اليفايدة  ذا كاةدل ةمداذس موا هدة الضدغو  العاليدة وكدذل  تدؤد

 (. 149، 2001)عثما  :  اصكتئا  والاستيا  واصعتمادية كتأثيراد سلبية

 ثانيا : الأرامل: 
تتعر   المرأا اي اياتها  ل  العديد من ا  مداد والصددماد المفا ئدة التدي قدد تسدب ب لهدا 
صعوباد عديدا اي الاةددماس دا د  المجتمداا أو  لد  مشدكلاد ةفسدية ادادا تدنعك  علد  نريقدة 

شددها  ومددن مددين هددذه الصدددماد وادداا الددزوس لتصددإح المددرأا بعددده أرملددة وايدددا أمددا  مسددؤولياتها قي
 ومعاةاتها التي تبدأ بعد أا يلق  العب  عل  عاتقها اي تربية ا منا  والاهتما  بشؤوةهم 
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 المشكلات التي تعاني منها المرأة الأرملة:
مكاةتها عند   وعند النا ا وك ُّ ما ي ندار لي  اي ا رْملة ما ينق ص كرامتَها أو يقل ِّ  من 

اددي المجتمددا مددن ةيددرادي متدة ِّيددة ل رملددة هددو أقْددر   لدد  التصددوُّراد الجاهلي ددة مندد   لدد  التصددوُّراد 
وس هو قدر  ا ولي  لها أيُّ ذةبي عي ا م   ا  كنيرًا مدن ا رامد  يضدربنَ  اصسلامي ةن  ا  وااا الز 

هِّن  عل  أاض ِّ ما يكوا  المن  والقدْوا اين  يق مْن متربية أولادِّ
 مشكلات نفسية:  -أ

   توا دد  ا رملددة العديددد مددن المشددكلاد التددي تددداا مهددا ةلددو عديددد مددن ا مددرا  النفسدديةا مددن
أشدددهرها القلددد  والاضدددطرا  الددددا مااا وهدددذه ا مدددرا  مدددن أهدددم أسدددإامها التوابدددا ا ولددد  لواددداا 

ا عإعدد أا كاةدل الزو دة تعتمدد علد   و هدا ادي العديدد الزوسا وهي موا هدة الليداا مددوا سدند
مددن ا مددور التددي هددي أصددلا مددن وا إدداد الر دد ا تجددد ةفسددها مسددئولة عددن تأديددة دورهددا ودوره 

 معا 
  وكدذل  ا مندا  ةتيجدة لبيدا  الدزوسا وهندا تدأت  اا دة  وأيضا تتعر  الزو دة لفدراع عدانفيا

توا   المرأا اين ترغب اي الدزواس مشدكلاد ةتيجدة الفراعا وأاياةًا  المرأا  ل  الزواس لتسد هذا
والدوب عل  ا منا   ا ات ي  اي صرام مين اا تها و واها عل  ا منا    ضغو  المجتماا
ا منا  والدوب عليهم عل  رغبتها اي الزواس أو تتطور الصراعاد دا لها  ا وقد يتغلب اب

 هاا والمليطين باعتإارهم السبب الدذي وباإا ا واكتئا ا وينعك  ذل  كل  عل  أمنا  ل  قل 
دوا سعادتهاا وعل  ذل  ينإغي عل  المجتما أا يساعد المدرأا علد  الدزواس  ذا رغبدل  يلول
الندا   ذل ا ولا يعد ذل  ةيراةًا للشري  الرااد ا أو  لدودًا منهداا وا مندا   وا قدار  أولد  اي

 (.122، 1998عبد العاطي وآخرو  مذل  )
  عيةمشكلات اجتما -ب

 المجتما للمرأا التي ملا  وس أرملة أو مطلقة وااداا  لا أةها بالنسإة ل رملة تبدأ أا ةيرا
العا دد   بالشددفقةا وللمطلقددة بددالتو   والشدد ا ومددن ثددم اددأا النيددرا ل رملددة أر ن ةيددرًا  ةهددا اقدددد

 ليرب  ارس عن  رادتهاا وتوا   ا رملة مشاك  عدا 
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  ادد أا تتزوس ولديها أمنا  تبدأ مشاك  اللضاةةا وأاياةًا يطلدب أه  الزوسا الو أر  من ةااية
أهددد  الدددزواس منهدددا الدددزوس مدددن أادددد أادددراد العا لدددةا وذلددد  مدددن أ ددد  ا ول ادا كمدددا أةهدددا تصدددإح 

 .قل  لنسا  العا لة  واًا عل  أ وا هن مصدر
  ميددل تدضددا لرقابددة صددارمة  واًددا عليهددا  ذا لددم تنتقدد   لدد ومددن ةاايددة أهدد  الزو ددةا اأةهددا  

وقدد يكدوا ا مدر سدهلًا  ذا كاةدا ا مدواا أاددهماا أو كلاهمدا  أهلهداا وهلدل ادي ميدل الزو يدةا
 .يكوا ص إًا  ذا كاةا قد توعيا عل  قيد الليااا ولين 

  كبيدر وتدشد  أي امدرأا أا ينيدر  و هدا  لد  هدذه  تسدو  علاقداد الجدوار والصدداقةا  لد  ادد
 (.1991،33 )صادق،ا رملة 

 اقتصادية:مشكلات  -ج
تعاةي ا رملة بعد مود  و ها معنويا وماديا  وهدي ااا وايددا مدلا معيد  أو كفيد ا وهدذا 
بلددد ذاتدد  يمندد  كارثددة بالنسددإة ل رملددة لا سدديما ربددة البيددل غيددر العاملددةا اهددي لا تعددرب  لدد  مدداذا 

هدديا سددينتهي أمرهدداا هدد  سددتيوا بلا ددة هددذا أو ذا م كيددف سددتؤمن متطلإدداد يتماهددا التددي لا تنت
مسدددؤولية تلدددتم عليهدددا  عدددادا اسددداباتها والاسدددتعداد لوضدددا مدددادي مدتلدددا يتطلدددب منهدددا اللكمدددة 
والاقتصدداد أو ربمددا التقشددا ولددو لفتددراا مددا مراعدداا اقددو  يتماهددا الماليددة شددرعا وقاةوةدداا اهددم أماةددة 
ومسؤولية كبيرا تشغ  كأهد  ا رملدةا اهندا  أادواه وبطدوا يجدب أا تشدإا وأ سداد يجدب أا تلدإ  
وتنا  وتتعلما اييف مها  ا كاةل اي وضا مدادي متعسدر أصدلاا لدم يتدر  لهدا الدزوس شديئا تسدتند 
عليدددد  اددددي اياتهددددا المقبلددددة مددددن مددددال أو ملدددد  وغيرهدددداا وهددددذا أغلددددب مددددا تعاةيدددد  ا رملددددة بعددددد اقددددد 

 (.80، 2010)خوي،ر،  و ها

 :للبحثالإجراءات المنهجية 
: منهج البحث:   أولا 

المددنه  الوصددفي التلليلددي ليددوا هددذا المددنه  هددو  هددذه الإلدد  هددوالمددنه  المسددتدد  اددي 
ا ةسدب ايدد  أةدد  يقددو  موصددفها اددي وضددعها الدراهن وتلديددد العلاقدداد عيمددا مينهددا وبددين المتغيددراد 

 ا  رل مل  الإل   
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 : ثانيا : حدود البحث
 :أمنددا   وقددد تددم ا تيددار هددذه العينددة بطريقددة عمديةيشددتر  أا تيددوا أرملددة لددديها حللدود بشللرية

 ( سيدا كويتية  195سنة(ا وبلغل هذه العينة ) 21قصر ) أق  من 
 :ددر بملاايددة  الحللدود المكانيللة تطبدد  أدواد الإلدد  علدد  عينددة اصةدداث ا رامدد  أمهدداد الق ص 

 .العاصمة مدولة اليويل
 :تدددم تطبيددد  أدواد الإلددد  علددد  العيندددة  دددلال الفتدددرا مدددن ابرايدددر  لددد  يوةيددد   الحلللدود اليمنيلللة

2022  
 أدوات البحث: ثالثا :

تم  عداد استمارا تلتوي عل  مياةاد عامة للسيداد ا رامد  استمارة البيانات العامة: وتم 
أمهدداد الق صددر مهدددب اللصددول علدد  بعددض المعلومدداد التددي تفيددد اددي امكاةيددة تلديددد  صددا ص 

)امتدا ي / المستول التعليمي وتمن  اي ثلاث ائاد : العينة موضوم الإل  واشتملل عل  ما يلي
 – 40سدنةا مددن  40ثدلاث ائدداد )اقد  مددن  العمللر: دامعي ادأكنر(ا -/ دملددو   ثداةوي - متوسدطة

سدنوادا  5سنة اأكنر(اعدد ا منا ا  المدا عل  وااا الزوس  ثلاث ائاد )اقد  مدن  51سنةا  50
 سنة اأكنر( 11سنوادا  10  5من 

 .مقياس المساندة الاجتماعية ًعداد ترنر وآخرين
ا وتم التلقد  مدن ثإداد 1994ا تر مة م ملرو  والسيد م 1983ترةر وآ رين م   عداد م

 الم يا  عل  البيئة اليويتية 
 60( معاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكلية مقياس المساندة الاجتماعية   =1جدول )

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند
1 0.794** 6 0.721** 11 0.805** 
2 0.797** 7 0.726** 12 0.794** 
3 0.713** 8 0.730** 13 0.714** 
4 0.665** 9 0.842** 14 0.799** 
5 0.797** 10 0.663** 15 0.358** 
 0.01**دال عند             
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( مو دود ارتإدا  دال مو دب مدين كد  مندد والدر دة اليليدة عندد 1يتضدح مدن ةتدا   الجددول )
( وهدددذا يعكددد  مددددل 842 0– 358 0وقدددد تراوادددل در ددداد الارتإدددا  مدددا مدددين ) 01 0مسدددتول 

التجدداة  اليبيددر مددين البنددود ويؤكددد علدد  أا  ميددا ال إدداراد بالفعدد  وضددعل اددي مكاةهددا الصددليح 
 أ ل    وتؤدي الغر  الذي وضعل من

 ثبات المقياس: 
 Reliability Coefficien ًجراءات الثبات: -

ل يددا  مدددل ثإدداد أدواد الإلدد  اسددتددمل الإاانددة )معادلددة الفددا كروةإددا ( ايدد  نإقددل 
( مفددددردا مددددن ا رامدددد   60المعادلددددة علدددد  العينددددة الاسددددتطلاقية المسلوبدددددددة والتددددي تيوةددددددل مدددددددن )

 ( ييهر النتا   9والجداول )
 ( قيم معاملات الثبات لمقياس المساندة الاجتماعية2) جدول

 قيمة ألفا عدد البنود المقياس
 808 0 15 م يا  المساةدا الا تماقية
( أا معامدد  النإدداد العددا  لم يددا  المسدداةدا الا تماقيددة 2يتضددح مددن ةتددا   الجدددول رقددم )

مدر دة (  وهذا يدل عل  أا المقايي  تتمتا 808 0مقبولةا اي  ملغ معام  ثإاد الفا كروةإا  )
  مقبولة من الاتسا  ومطمئنة
ومسداةدا ا صددقا   قإارا مو عدة علد  ب عددين  المسداةدا ا سدرية 15ويتيوا الم يا  من 

ا تنطبدد  علدد  5ويجددا  عليدد  مددن  ددلال  مسددة مدددا   وتصددلح كددااتي  )تنطبدد  علدد  تمامددا   
  (1ا لا تنطب  عل   نلاقاً   2ا تنطب  عل  قليلًا   3ا تنطب  عل  أاياةاً   4كنيراً   

( وتدددددل الدر ددددة المرتفعددددة علدددد  ارتفددددام المسدددداةدا 75 – 15تتددددراوا الدر ددددة اليليددددة مددددن )
  تماقية مينما الدر ة المندفضة تدل عل   ةدفا  المساةدا الا تماقية الا

 نتا ج البحث ومناقشتها:
 أولا : الوصف الإحصا ي لعينة االبحث: 

( سددديدا تدددم ا تيدددارهن 195اسدددتددمل عيندددة مدددن السددديداد اليويتيددداد وقدددوا  هدددذه العيندددة )
أرام ا  من أمهاد الق صر اللاتي لديهن بطريقة العينة القصدية والتي تتواار ايها الشرو  التالية  

ر(ا من مستوياد تعليمية وائاد عمرية مدتلفة  21أمنا  تلل   سنة )ق ص 
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 195( التوزيع النسبي لعينة البحث وفقا  لخصا ص العينة  = 3) جدول
 النسإة المئوية التيرار الفئاد المتغيراد

 المستول التعليمي
 1 25 49 امتدا ي / متوسطة

 9 55 109 / دملو ثاةوي 
 0 19 37  امعي اأكنر

 العمر
 5 19 38 سنة 40أق  من 

 6 42 83 سنة 50- 40من 
 9 37 74 سنة اأكنر 51

المدا عل  وااا 
 الزوس

 8 51 101 سنواد ااق  5
 8 31 62 سنواد 10ال   6من 

 4 16 32 سنة اأكنر 11

 عدد ا منا  القصر
 6 64 126 ثلاثة اأق 

 4 35 69 اأكنر أربعة
 100 195 المجموم

عيندددة الإلددد  مدددن ا رامددد   مندددا  ق صدددر مسدددتول  %9 55( أا 3يتضدددح مدددن الجددددول ) 
تعليمهن ثاةوي / دملو   وما يقر  من ربا عينة الإل  مستول تعليمهن امتددا ي / متوسد  منسدإة 

مدن عيندة الإلد  مدن السديداد ا رامد   مندا  ق صدر مسدتول تعلديمهن  %19ا واا ةسإة 1% 25
يتراوا اعمارهن  %6 42عينة الإل  من ا رام  أمهاد الق صر منسإة   امعي اأكنرا أا غالبية

سدنة ادأكنر  51سنةا وأكنر من ثلد  العيندة مدن ا رامد  أمهداد الق صدر أعمدارهن  50 ل  40من 
واداا أ وا هدن أقد  مدن  مد  سدنواد ملغدل ا أما بالنسإة للمدا المنقضية علد  %9 37وةسبتهن 
سدددنواد ملغدددل ةسدددبتهن مدددن عيندددة  10 لددد   6ا هدددن مدددن  ا ومدددن مددددا واددداا ا و %8 51ةسدددبتهن 
ا كمدا أا %4 16سنة ادأكنر ملغدل ةسدبتهن  11ا ومن كاةل مدا وااا أ وا هن %8 31الإل  

أا ما يقر  من ثلني الارام  أمهاد الق صر عينة الإلد  لدديهن ثلاثدة أمندا  اأقد  وةسدبتهن ملغدل 
يهن أربعددة أمنددا  اددأكنر وبلغددل ةسددبتهن ا وةسددإة الارامدد  أمهدداد الق صددر عينددة الإلدد  لددد6% 64
35 4%    
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 ثانيا : مستويات المساندة الاجتماعية المقدمة لأمهات القصر الأرامل:
وللتوص  لمستول المساةدا الا تماقية التي تدركها ا رام  عينة الإل  تم اسا  النسب 

ةا اتضدح أا أقد  قدرا ا التيرارية صستجاباد عينة الإل  عل  قإاراد م يا  المساةدا الا تماقي
 در ة  75در ةا وأعل  قرا ا كاةل  15متلص  علايها 
 ( التوزيع النسبي لعينة االبحث وفقا  لمستويات المساندة الاجتماعية4جدول )

 النسإة المئوية% العدد المستول 
 38 15 30 (34  15مندفض )
 90 35 70 (35 54متوس  )
 72 48 95 (55 75مرتفا )

 %100 195 المجموم
( أا أغلددب أاددراد العينددة الإلنيددة تقددا اددي المسددتول المرتفددا والمتوسدد  4يتضددح مددن  دددول )

اددي المسدداةدا الا تماقيددةا ويفسددر ذلدد  أةدد  اددي ضددو  مددا تعاةيددة ا رملددة مددن ضددغو   لا أا هددذه 
نبيعة المجتما العربي المسلملي  تسوده علاقاد التراب ا  وهذه ةتيجة منط ية اي  تفسر تفهم 

معاةاا والع إداد التدي توا د  هدذه العيندة ومددل تمسد  المجتمدا بدال يم الدينيدة وا  دلا  المجتما لل
اللميدا المو دودا ادي دينندا اللنيدف وايمندا العتيدداا وبرتفدام مسدتول المسداةدا يجعد  ا رملدة أكندر 
قددددرا علددد  موا هدددة مشدددكلاد الليددداا امجدددرد  درا  الفدددرد أةددد  ايسدددتطيا الركدددوا  لددد  شددددص مدددا 

 (  341ا 2001اأا هذا من شأة  أا يدفض من الضغو  الواقعة علي  ) اايدا  للمساعدا

 ثالثا : النتا ج في ضوء فروض البحث:
توجد فروق ذات دلاللة ًحصلا ية بلين الأراملل الكويتيلات ينص الفرض االأول على انه: 

 في ًدراك المساندة الاجتماعية تعيو لعدد الابناء.
متغيددر عدددد ا منددا  تددم اسددتددا  ا تإددار )د( لعينتددين مسددتقلتين لبيدداا الدلالددة للفددرو  مددين 

(Independent Sample t-test و ا د النتا   كما هو موضح بالجدول التالي ) 
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( للعينات المستقلة للفروق Independent Sample T-Test( نتا ج اختبار )5جدول )
 (195ناء ) =الإحصا ية في المساندة الاجتماعية تبعا لمتغير عدد الأب

 المقياس
عدد 
 الأبناء

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

 الدلالة

مقياس المساندة 
 الاجتماعية

ثلاثة 
 اأق 

126 54 71 6 76 
193 
 

2 06 
 

0 04
1 
 

أربعة 
 اأكنر

69 52 61 6 98 

و ود ارو  ذاد دلالة  اصا ية مين عدد ا منا  )ثلاثة  ( 5يتضح من الجدول السام  رقم ) -
 أربعة اأكنر( اي المساةدا الا تماقية  -اأق 

تجدداه عدددد ا منددا   05 0وهددي أصددغر مددن  06 2ايدد  كاةددل ايمددة د الملسددوبة تسدداوي 
( أما متوس  در ة عدد ا مندا  )أربعدة ادأكنر( 71 54)ثلاثة اأق ( اي  ملغ المتوس  اللسامي )

  ايلما  اد عدد ا منا  كلما اةدفض مستول المساةدا الا تماقية عند ا رملة عل  61 52اياا 
يدادا عددد ا مندا  يزيدد العدب  ا سدري الواقدا علد  ا رملدةا اهدي الوايددا التدي يقدا الرغم مدن أا   

عل  عاتقها تربية واماية أمنا ها وتنشئتهم اللياا اليريمة اي ميئة لا يشعروا بالنقص ايهاا ايلما 
ن  اد عدد ا منا  كلما  ادد مسؤولياد ا رملة  اأا ا   التي عليها تربيدة نفد  وااددا تدتلدا عد

أمنددا  أو أكنددرا كمددا هددو اللددال اددي شددرا  نلإدداد ا منددا ا اا رملددة التددي لددديها  4ا   التددي لددديها 
نف  وااد ممكن أا تيوا قادرا عل  شدرا  مدا يريدده منهداا بعكد  ا رملدة ذاد ا ربعدة أمندا  مدن 

                                   الممكن أا يكوا ص إا تواير  ميا ما يطلإ  ا منا                                 
ويمكن  ر ام ذل  لعدا أسإا  منها أا ماةلي المساةدا قد لا يكاائوا ك  ا منا  بمساةداد كاعيدة 
ويقتصروا عل  من هم أصغر سنًا عل  اعتإدار أا صدغار السدن يلتدا وا الينيدر عيسداعدوا ادي 

  شإام ااتيا اتهم الشدصية اق   
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يوجد تباين دال ًحصا ي ا بين الأرامل الكويتيات في ًدراك لى انه: ينص الفرض الثاني ع
 المساندة الاجتماعية يعي) لمدة وفاة اليوج والعمر.

 بالنسبة للمدة المنقضية على وفاة اليوج: -1
 ( المتوس،ات الحسابية والانحرافات المعيارية حسب متغير مدة وفاة اليوج6) جدول

 الاةلراب الم ياري  المتوس  اللسامي العدد ائاد مدا وااا الزوس
 797 6 35 53 119 سنواد 5أق  من 

 176 7 93 54 43 سنواد 10 - 5من 
 814 6 94 54 33 سنة اأكنر 11

( للفروق بين متوس،ات one-way Anova( نتا ج تحليل التباين الأحادي )7) جدول
ا لمتغير )مدة وفاة اليوج(  استجابات عينة البحث وفق 

 مصدر التباين المقياس
مجموع 
 المربعات

 درجة
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف (

 الدلالة

مقياس 
المساندة 
 الاجتماعية

 57.985 2 115.969 بين المجموعات
 47.395 192 9099.846 داخل المجموعات 0.297 1.223

  194 9215.815 المجموع
يتضح من النتدا   الدواردا ادي الجددول السدام  بعدد  و دود تإداين ذاد دلالدة  اصدا ية مدين 
م يا  المساةدا الا تماقية لدل ا رام  عينة الإل  واقًا لمتغير مدا وااا الدزوس اقدد  دا د اديم 

   05 0وهي غير دالة  اصا يًا  ةها عند مستول دلالة أكبر من  223 1)ب( 
( الددذي أكدددد و ددود اددرو  اددي المسدداةدا النفسددية 2015المإلددوا ) يدتلددا ذلدد  مددا دراسددة

 والا تماقية تإعا لللالة الا تماقية والعمر والسكن  
وقد ير ا السبب  ل  نبيعة المجتما العربيا بلي  تسود العلاقاد الا تماقية مين أادراد 

ا لا سدديما  ا ا سددراا ويددرل أاددراد الجماعددة أةدد  مددن الوا ددب مسدداعدا أي شدددص ينتمددي للجماعددة
 كاةل امرأاا اي  أرملة تلي  منف  الفرصة اي اللصول عل  الدعم والمساةدا الا تماقية 
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 الفروق وفقا  لمتغير عمر الأرملة -2
 ( المتوس،ات الحسابية والانحرافات المعيارية حسب متغير العمر8) جدول

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد فئات العمر
 319 6 45 54 38 سنة 40أقل من 
 855 6 27 53 85 سنة 50- 40من 
 236 7 54 54 72 سنة فأكثر 51

ا  ( نتا ج تحليل التباين الأحادي للفروق بين متوس،ات استجابات9) جدول عينة البحث وفق 
 لمتغير )العمر(

 مصدر التباين المقياس
مجموع 
 المربعات

 درجة
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف (

 الدلالة

مقياس 
المساندة 
 الاجتماعية

مين 
 المجموعاد

73 769 2 36 885 

دا    462 0 775 0
 المجموعاد

9142 046 192 47 615 

  194 815 9215 المجموم
( بعددد  و ددود اددرو  ذاد دلالددة  اصددا ية مددين 9يتضددح مددن النتددا   الددواردا اددي الجدددول )

  05 0ايم )ب( عند مستول دلالة أكبر من ساةدا الا تماقية اقد  ا د متغير العمر اي الم
( التددي اسددفرد عددن و ددود اددرو  اددي المسدداةدا 2015وذلدد  يدتلددا مددا دراسددة المإلددوا )

 الا تماقية واقًا لمتغير العمر 
 توصيات البحث: 

تقددديم المسدداةدا الا تماقيددة والنفسددية والاسددتمرار اددي دعددم ا رامدد  مددن  ميددا الجهدداد مدددوا  -
 أمنا ها النير  ل  عدد 

تدصيص مراكز تدريبية  ل رامد  وذلد  لتقدديم الارشداداد والتوقيدة اللا مدة لهدم للتغلدب علد   -
 المشكلاد اقتصادية من  لال التدريب عل   قامة مشروعاد صغيرا 
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تسلي  الضو  عل  الدور اليبير الذي تقو  ب  هيئة شؤوا القصر من  لال وسا   التواصد   -
م الا تمدددداعي والمسدددداةدا المدتلفددددة لتوضدددديح دورهددددا اددددي الدددددع الا تمدددداعيا ووسددددا   اصعددددلا 

 ل رام   

 المراجع العلمية: 
النموذج البنا ي للعلاقات بين السعادة النفسية والعوامل (  2010أمو هاشما السيد ملمد )  1

الخمسة الكبر) للشخصية وتقلدير اللذات والمسلاندة الاجتماعيلة للد) طللاب 
 ( 81(ا العدد)20ية التربية المجلد )   امعة منهاا مجلة كلالجامعة

المسللاندة الاجتماعيللة وعلاقتهللا بللالاحتراق النفسللي لللد) (  2011 ددر  ا مايكدد  سددند )  2
  معلملللي التلاميلللذ ذوي الاحتياجلللات الخاصلللة بالمرحللللة بالمرحللللة الابتدا يلللة

 رسالة ما ستير منشوراا كلية التربيةا  امعة مورسعيد   
أهمية المساندة الاجتماعية (   2011ل  ورشيدا مسيل )اكيمةا آياد امودا وأامدا اض  3

مجلدة العلدو   –في تحقي  التواف  النفسي والاجتملاعي للد) الشلباب الب،لال 
 الجزا ر  –العدد الناةي  –اصةساةية والا تماقية 

ا ا سددددكندرية  المكتددددب الجددددامعي دراسللللات فللللي الصللللحة النفسللللية(  2001اايدددددا اسددددين )  4
 اللدي   

الأملللن النفسلللي والشلللعور بالوحلللدة النفسلللية للللد) الملللرأة (  2010 دددويطرا وادددا  اسدددن )  5
ا رسدالة ما سدتيرا الفلس،ينية )الم،لقة والارملة( وعلاقتها ببعض المتغيلرات

 غزا -الجامعة الاسلامية 
دور المسللاندة الاجتماعيللة كمتغيللر وسلليط بللين الاحللداث (  2006ديدا ا مددرواا عبدد   )  6

  رسددالة ما سددتير غيددر ة النفسللية للمللراهقين الفلسلل،ينيينالضللاة،ة والصللح
 منشورا  الجامعة الاسلامية  غزا  السطين 

ا عمدددااا 1(  المسددداةدا الا تماقيدددة وأادددداث الليددداا الضددداغطةا  2009سدددلطااا  متسدددا  )  7
 دار الصفا  للنشر والتو يا 

ما القداهراا مكتإدة  ة" المساندة الإجتماعيلة وت،بيقاتهلا العمليل(  2005عبد السلا ا علي )  8
 النهضة المصرية 
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المسلاندة الاجتماعيلة ملن الازواج وعلاقتهلا (ا 2001عنمااا أامد عبدد الدرامن  مدرا يم )  9
ا بالسللعادة والتوافلل  مللع الحيللاة الجامعيللة لللد) طالبللات الجامعللة المتيوجللات

 مجلة كلية التربيةا الزقا ي  
النفسلللللية الاجتمللللاعية وعلاقتهلا بالتوافلل  المسللللاندة (   2015المإلواا أسامة ملمدد )   10

الأكللللللللللاديمي لللللللد) ال،للللللللللاب المسللللللللللللتفيدين ملللللن صللللللندوق ال،للاللللللللللللب 
رسددالة ما سددتير غيددر منشددورا ا الجامعددة  [ بالجللللاملعلللة الإسللامليلللللة بلللللغللللللية

 ]اصسلامية
لنفسللللي وعلاقتهللللا بالمسللللاندة مصللللادر الاحتللللراق ا(  2014المجدددددلاولا مدددداهر يوسددددا )  11

مجلدة  امعددة ا قصدد  )سلسددلة العلددو   الاجتماعيللة لللد) عينللة مللن السللا قين.
 249 -212(  ص 2(  العدد)18اصةساةية(  المجلد)

المسلاندة الاجتماعيلة و (   1994ملرو  الشناويا ملمد و السيدا ملمد عبدد الدرامن )  12
ا  مكتإدة ا ةجلدو  1ا   الصحة النفسية مراجعة نةريات و دراسات ت،بيقيلة

 المصرية  
مسلللتو) ًدراك المسلللاندة الاجتماعيلللة للللد) (  2016ملمددددا قدددوراس وعبدددد اللددد ا مركددداد )  13

ا دراسادا  امعدة عمدار ثلجدي بدا غوا ا عينة من ال،لبة المغتربين بالجيا ر
   113-101ا 41الجزا را 

  المسندا الا تماقية (  تصور مقترا لممارسة ةموذس اللياا اي تلقي2008الميزرا هند )  14
 مهاد ا يتا  )دراسة مطإقة عل  أمهاد ا يتا  بفروم  م ية  اةساا بمدينة 

ا عددددد 1الريدددا (ا دراسددداد ادددي الدددددا الا تماقيدددة والعلدددو  الاةسددداةيةا مجلدددد 
25  

مقيللاس المسللاندة الاجتماعيللة لللد) (  2018هيإددةا اسددا  وعلدديا ولا   ملمدددا صددامر )  15
ا 56ة اصرشدداد النفسدديا  امعددة عددين شددم ا مصددرا ا مجلددعينللة مللن الأرامللل

229- 265  
 
 


