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 بٓٗاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 يطفٞ عبد ايباشط إبراِٖٝأ.د/  
 المٓٛف١ٝجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 َبارى بٔ ربٝع أ.د/ 
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 أ.د/ لذُد عبد الله
 ايسقازٜلجاَع١   –ن١ًٝ ايترب١ٝ 
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 لذُد ٚيٝد َٛش٢ أ.د/  
 الاردٕجاَع١  – ايعًّٛ ايترب١ٜٛن١ًٝ 

 لذُٛد فتخٞ عهاظ١أ.د/  
 دَٓٗٛرجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ

 أ.د/ لذُٛد عطا لذُد
 جاَع١ ايسقازٜل –ن١ًٝ ايترب١ٝ

 لرتار أحمد ايهٝاٍ أ.د/  
 عين شمضجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 جاَع١ بٓٗا -ايتُرٜضن١ًٝ  أ.د/ لذبٛب١ صبخٞ زٜتٕٛ

 أ.د/ لدد٣ إبراِٖٝ
 جاَع١ ايسقازٜل –ن١ًٝ ايترب١ٝ

 أ.د/ َصطف٢ رجب
 جاَع١ شٖٛاج –ن١ًٝ ايترب١ٝ 
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 ايفْٛض خساّ لزٝبأ.د/  
 عين شمضجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 أ.د/ ْاصر عًٞ الجٗٛرٟ
 شًط١ٓ عُإ –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 أ.د/ ٖد٣ َصطف٢ لذُد
 جاَع١ شٖٛاج –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 ٜٛشف لذُٛد ٜٛشف قطاَٞأ.د/  
 الأردٕ –ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ن١ًٝ 
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 لمقياس كالتقكيـالسياسة التحريرية لممجمة العربية 

 5 أولًا5 السؤيُ

حٌؼَر١ش ٚحٌؼخ١ٌّش ًحص أػٍٝ ِؼخًِ طؤػ١َ فٟ َٔ٘  ِـٍش ٍحثيس ِٜٕٚفش ّٟٓ أَٗٙ حٌّـ٩ص

حٌزلٛع حٌؼ١ٍّش ٚح٨طـخ٘خص حٌلي٠ؼش حٌّلىّش فٟ ِـخي حٌؼٍَٛ حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔش ٚح٨ؿظّخػ١ش 

 ٚح٦ٔٔخ١ٔش.

 -ثاىًا5ً السضال5ُ

غٳٟش ٬أ٬ٍحٔ ح٣ًٞٝ ٢٬ٟوػخص حَٞسخثٝ ٬حيظ٣خى ٦٬طَ حٞزل٭ع حٶًحٺٞظِح٠ رظلٛٳ١ ٢٬َحؿًش 

ح٣ًٟٞٳش ًحص حٺطـخ٪خص حٞليٲؼش ٬ْٕ ٢ًخٲٳَ ٢٬٭حغٓخص ٧٫٢ٳش ىٖٳٗش ْٱ ٢ـخٜ حًٟٞ٭٠ حٞظَر٭ٲش 

 ٬ح٧ٞٓسٳش ٬حٺؿظ٣خيٳش ٬حٸ٦سخ٦ٳش رػٓش يخ٢ش ٬حٞٗٳخّ ٬حٞظٗ٭ٲ١ رػٓش هخغش.

 -ثالجا5ً  الأٍداف5

 ٭ٲ١ ْٱ ح٣ٞـخٺص ح٣ًٟٞٳش ح٣ٞوظٟٓش.٦طَ ػٗخْش حٞٗٳخّ ٬حٞظٗ  -1
٦طَ حٸ٦ظخؽ ح٣ًٟٞٱ ٟٞزخكؼٳ٥ يٟٯ ح٣ٞسظ٭ٮ ح٣ٞلٟٱ ٬حًَٞرٱ ْٱ ٢ـخٜ حًٟٞ٭٠ حٞظَر٭ٲش ح٧ٞٓسٳش   -2

 ٬حٺؿظ٣خيٳش ٬حٸ٦سخ٦ٳش رػٓش يخ٢ش ٬حٞٗٳخّ ٬حٞظٗ٭ٲ١ رػٓش هخغش ٬ْٕ ٢ًخٲٳَ ح٣ٞـٟش.
ص ح٣ًٟٞٳش ٬طٗخٍٲَ ح٣ٞئط٣َحص ٦طَ ٢ٟلٗخص حٞزل٭ع ٬ٍسخثٝ ح٣ٞخؿسظٳَ ٬حٞيٚظ٭ٍح٨ ٬ح٣َٞحسٻ  -3

٬ح٧ٞي٬حص ٬ح٧٣ٞظيٲخص ٬حٶ٦طكش ح٣ًٟٞٳش ٬حٶٚخىٲ٣ٳش ٬حٞظَؿ٣خص ٬حَٞٗحٍحص ٢٬َحؿًخص حٞٛظذ 
 ح٣ٞظػٟش ر٣ـخٜ ح٣ٞـٟش.

حٸيٻ٠ رخٞٓخيٟٳخص ح٣ًٟٞٳش ح٣َٞطٗزش ْٱ ٢ـخٜ ح٣ٞئط٣َحص ٬ح٧ٞي٬حص ٬ي٬َؼ حٞٛظذ ٬ح٣ٞٗخٺص  -4
 ح٣ًٟٞٳش.

 ٞٗٳخّ ٬حٞظٗ٭ٲ١ طلض رخد "ٍإٮ ٢ًخغَس".٦طَ حٺطـخ٪خص حٞليٲؼش  ْٱ ح -5
 

 -زابعا5ً الفٔات المطتَدف5ُ

أيؿخء ٪ٳجش حٞظيٍٲس ٬ح٫ٞٳجش ح٣ًٞخ٦٬ش ٬قٻد ح٣ٞخؿسظٳَ ٬حٞيٚظ٭ٍح٨ ٬حٞيٍحسخص حًٟٞٳخ 
رخٞـخ٢ًخص ح٣ٞػَٲش ٬حًَٞرٳش ٬حٞزخكؼٳ٥ ْٱ ح٣ٞـخٺص حٞظَر٭ٲش ٟش ٬ح٣َٞحِٚ حٞزلؼٳش ًحص حٞػ

 ٦سخ٦ٳش ْٱ حٞـخ٢ًخص ح٣ٞػَٲش ٬حًَٞرٳش.٬حٸ ٬حٺؿظ٣خيٳش ٬ح٧ٞٓسٳش
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 قىاعد اليشس

 

تمتزـ ىيئة التحرير بشركط النشر بشکؿ کامػؿ  إذ إف البحػكث التػ  ل تمتػزـ بشػركط النشػر لػف ينظػر عييػال كتعػاد إلػ  
 أصحابيا مباشرة حت  يتـ التقيد بشركط النشرل كمف ىذه الشركط ما يم  :

 

 5الإدازيُ الشسوط5  أولًا

العمكـ ة ع  المجالت العممية كالتربكية كالنفسية كالجتماعية ك مكاديمية الصيتيتـ المجمة بنشر البحكث ال  .1
المكتكبة بالمغة العربيةل كيجكز قبكؿ بعض البحكث بالمغةالجنبيةل كل تنشر بحكث سبؽ نشرىا أك  نسانيةال 

 .مقدمة لمنشر ع  جيات أخرل
ات كمراجعات الكتب كالتقارير كالمتابعات العممية حكؿ المؤتمرات كالندكات تنشر المجمة الترجمات كالقراء .2

 كالنشطةالكاديمية المتصمة بمجالت المجمة.
تخضع الدراسات كالبحكث لمتحكيـ العمم  )بسرية تامة( مف قبؿ المتخصصيف كىـ نخبة مف أساتذة التربية  .3

لجاف الترقية مف الساتذة كالساتذة المساعديف ع  كعمـ النفس كالعمكـ الجتماعية كالنسانية كأعضاء 
 التصنيؼ.)المجنة العممية الدائمة(.

 ل ترد البحاث  أك الدراسات إل  أصحابيا سكاء نشرت أـ لـ تنشر. .4
ترتيب البحكث ع  المجمة ل يخضع لمكانة الباحثل أك لقيمة البحثل بؿ تخضع لعتبارات عنيةل ) كقد تككف  .5

 كصكؿ البحث لييئة التحرير(.منيا أكلكية 
يقدـ الباحث ثلاث نسخ مف کؿ بحث ) الصؿ + صكرتيف + اسطكانة إلکتركنية( إل  سکرتير تحرير المجمةل  .6

 كمعيا رسكـ نشر التحکيـل کما يمکف إرساؿ البحاث إلکتركنيا عم  البريد اللکتركن  لممجمة:
54@gmail.comalmory  :00201223418938 تميفكف  

 تنشر المجمة مقالت كبحكث الساتذة مجانانل بحد أقص  عشريف صفحة.  .7
تنشر المجمة ممخصات رسائؿ الماجستير كالدکتكراه الت  تمنحيػا الکميػة عػ  عتػرة إصػدار المجمػة عمػ  صػفحة  .8

 كاحدة لکؿ رسالة.
 طريقة ع  أم مکاف آخر إل بمكاعقة کتابية مف ىيئة التحرير.کؿ ما ينشر ع  المجمة ل يجكز نشره بأل  .9

بؽ نشػرهل سيفيد بأف البحث لـ ي –إف كجدكا  –يقدـ الباحث تعيدنا مكقعنا منول كمف جميع الباحثيف المشارکيف  .11
كأنو غير مقدـ لمنشر ع  جيػة أخػرل حتػ  تنتيػ  إجػراءات تحکيمػو ل كنشػره عػ  المجمػةل أك أف البحػث لػيس 

 مف کتاب منشكر )نمكذج التعيد بنشر بحث(. جزءنا 
 

mailto:almory54@gmail.com
mailto:almory54@gmail.com
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ًًا  5الفيًُ الشسوط5 ثاى

  البحػػث کتابػػة تکػػكف كأف كالمطبعيػػةل كالملائيػػة كالمغكيػػة النحكيػػة الخطػػاء مػػف خالينػػا البحػػث يکػػكف أف يراعػػ 
 مکتكبنػا البحػث يکكف أف العربية بالمغة كلمبحكث عمييال المتفؽ العممية لمقكاعد طبقان  كالرسائؿ كالکتب كالمراجع
أبعػػاد مػػتف ل  Bold( 14) بحجػػـ بخػػط العنػػاكيف كتکتػػب لBold( 12) بحجػػـ Simplified Arabic بخػػط

 .4.5ل كاليمف4.5سـل كاليسر 7لسفم  سـل كا 2.5بحيث يترؾ مساعة باليامش العمكم  19×12البحث 
  تکػػكف كأف كالشػػکاؿ الجػػداكؿ کتابػػة عػػ  كالدقػػة الضػػبط أيضػػان  يراعػػ  کمػػا السػػطكرل بػػيف مفػػردة مسػػاعة كتػػر 

 .كمختصرة كاضحة
  بخػط مکتكبنػا البحػث يکػكف أف الجنبيػة بالمغػة لبحػكثيراع  عػ  كتابػة ا Time New Roman ( 12) بحجػـ

Bold( 14) بحجػػـ العنػػاكيف كتکتػػب لBold ل(الصػػفحة كيسػػار يمػػيف سػػـ4.5) منيػػا الكاحػػد حجػػـ كبيػػكامش 
 کتابػة عػ  كالدقػة الضػبط أيضػان  يراعػ  کمػا السػطكرل بػيف مفػردة مسػاعة كتػر ( الصفحة كأسفؿ أعم  سـ 2.5)

 .كمختصرة كاضحة تکكف كأف كالشکاؿ الجداكؿ
 نظػػاـ ػلػ تبعػا بػالتكثيؽ الباحػث يمتػزـ أف APA   المػػتف عػ  الجنبيػة المراجػع عػ  کمػػا تمامػا العربيػة المراجػع عػ 

 المؤلؼ اسـ عم  العتماد خاصةبك  كالقائمة
 عيػو يػدرج أف الجنبيػة بالمغػة المقػدـ البحػث ع  كيشترط کممةل مائت ( 251) عف البحث ممخص کممات تزيد ل 

 .العربية بالمغة ممخص
 ػا كتػرقـ الػنصل عػ  الجػداكؿ تدرج  عتکتػب التكضػيحية الملاحظػات أمػا عكقيػال عناكينيػا كتکتػب متسمسػلانل ترقيمن

 .الجدكؿ تحت
 لمنشر رعضو أك أىميتول كتقرير لمبحثل الكل  الفحص حؽ التحرير لييئة. 
  تکمفػة الباحػث كيتحمػؿ لالبحػث مػف مسػتلات( 5) كعدد المجمةل مف نسخة الباحث يعط  البحث  نشر حالة ع 

 . بالبريد الرساؿ

 

 

جمًع الأفهاز الىازدَ في الأبحاخ والدزاضات والمكالات 

الميشىزَ في ٍره المجلُ تعبر عً زأٍ ناتبًَا وعلِ 

مطٔىلًتَه الشدصًُ ولا تعبر بالضسوزَ عً زأٍ مجلظ 

 إدازَ الجنعًُ العسبًُ للكًاع والتكىيه 
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 (Open Book – Tablet)الارغبِ َؾٕ رطجٛك أدٔاد انزمٕٚى الانكزشَٔٗ 

 فٙ انزؼهٛى انًظشٖ يٍ ٔعٓخ َظش انًؼهًٍٛ ٔانطلاة ٔأٔنٛبء الأيٕس

 د/ غبدح يؾًذ شؾبرّأ.د/ يؾًذ انًش٘ يؾًذ ئعًبػٛم                

1-31 

 "فبػهٛخ أعبنٛت انزمٕٚى انًغزخذيخ فٙ انضبَٕٚبد انؼشثٛخ ثبنؼبطًخ أَغًُٛب 

 دساعخ ٔطفٛخ رؾهٛهٛخ  -يٍ ٔعٓخ َظش انًؼهًٍٛ 

 اػذاد انذكزٕس/ ػجذ انٓبد٘ أؽًذ ػجذ انكشٚى

32-50 

 ػهٗ انزًُٛخ انًغزذايخ زؼهًٛٛخأصش عهطٕٚخ الإداسح ان

 دساعخ ؽبنخ : الأعبرزح انًزؼبلذٌٔ ثبنًغشة 

 د/ ؽُبٌ انغٕاد

51-11 

انزكبء الأخلالٙ نذٖ يذٚش٘ انًذاسط انضبَٕ٘ انؼبو ٔانفُٙ يٍ ٔعٓخ َظش انًؼهًٍٛ ٔانًذٚشٍٚ 

                           –أ.د/ يؾًذ أؽًذ دعٕلٙ  . ٔػلالزّ ثجؼغ انًزغٛشاد انذًٕٚغشافٛخ نذٚٓى 

 انجبؽضخ/ ساَٛب ؽغٍ ػجذ انشؤٔف يؾًذ -د/ شٛش٘ يغؼذ ؽهٛى  –أ.د/ يؾًذ انًش٘ يؾًذ ئعًبػٛم 

12-112 

 سؤٚخ يغزمجهٛخ نزطٕٚش انزؼهٛى لجم انغبيؼٙ فٙ يظش ٔانكٕٚذ

 د/  عٓبو ػهٙ انمجُذ٘   –أ.د/ يذؽذ يؾًذ أثٕ انُظش 
113-122 

                                         طهثح انصف انثاَٙ انثإَ٘ انعاوانتشْٕاخ انًعشفٛح ٔعلالتٓا تدٕدج انحٛاج نذٖ 

  -أ.د/ يحًذ انًش٘ اسًاعٛم -أ.د/ يحًذ أحًذ دسٕلٙ 

  أ/ آٚح  حهًٙ عثذ انعزٚز اتشاْٛى  –د/اتشاْٛى خٛذ خثشج  

123-153 

كادًٚٛح نذٖ طلاب اندايعح فٙ ظٕء انُفسٛح ٔخٕدج انحٛاج الأ انٛمظح انعمهٛح ٔعلالتٓا تانشفاْٛح

 د/ ْاَٙ عثذ انحفٛظ عثذ انعظٛى –تطثٛك يُظٕيح انتعهٛى عٍ تعذ  د/ يحًذ حسٍ الأتٛط 
160-200 

    يٓاساخ إداسج انزاخ انًذسكح نذٖ الأخصائٙ الاختًاعٙ تًُطمح خذج تانًًهكح انعشتٛح انسعٕدٚح 

 عٕض عهٛاٌ ثانة انسهًٙد/ 
201-221 

 .تُظًّٛ فٙ انًُظٕيح انتشتٕٚح اندزائشٚح ٔ الأٔل يٍ انتعهٛى الاتتذائٙ انطٕس  تلايٛز تمٕٚى إخشاءاخ

 أ. فشٔخح تهحاج  -د. عطٛاخ يحًٕد انشأس٘     --د. حٛاج تٕخًهٍٛ
222- 231 

 انًشحهح انثإَٚح طلابانذساسٙ نذٖ   تأخشفٙ خفط انإستشاتدٛاخ انتعهى انًُظى راتٛا أثش استخذاو 

 اَتصـاس أحًـذ سظـٕاٌد/ 
232- 253 

 فاعهٛح انزاخ ٔعلالتٓا تًٓاساخ حم انًشكلاخ نذٖ طلاب انثإَٚح 
 تًحافظح ظٓشاٌ اندُٕب تانًًهكح انعشتٛح انسعٕدٚح 

   د/ فٓذ عهٗ انًطشفٙ
260-216 

توصيات المؤتمر العلمي السادس والدولي الثالث للجمعية العربية للقياس والتقويم 

 في العبور  مع  مدارس طيبة المتكاملة الدوليةبالتعاون 
211- 213 
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(Open Book – Tablet)

 إعداد 

يشٍد العالـ اليكـ ثكرة تكىكلكجية كعمهية كبيرة أحدثت تغيرات ٌائمة في كؿ هجالات الحياة، هها 
أدل إلِ ظٍكر العديد هف الهستحدثات التكىكلكجية الهتزايدة بصفة هستهرة، كتعد قضية تطكير التعميـ هف 

سائؿ لهكاجٍة ٌذا الأهكر الهٍهة التي شغمت رجاؿ التربية كجعمتٍـ يبحثكف عف أفضؿ الطرؽ كالك 
( أىً ظٍرت ىهاذج تعميهية جديدة هثؿ التعمـ 8=7: >700التطكر. كيذكر )أحهد هحهد سالـ، 

 –رسكهات  –، حيث يعتهد الهحتكل الجديد عمِ الكسائؿ الهتعددة )ىصكص E-Learningالإلكتركىي 
 صكت(.  –فيديك  –صكر 

( أف التعميـ الإلكتركىي أتاح هصادر هتعددة >: 7008كيذكر أيضا )إبراٌيـ هحهد عبد الهىعـ، 
هف الهعرفة الهباشرة كغير الهباشرة كالتي تؤدم إلِ تشجيع التعمـ الذاتي كالتقكيـ الفردم كتصحيح 

 الأخطاء كاستخداـ الفصكؿ التخيمية كتحسيف هستكل الهعمكهات كالهٍارات اللبزهة. 

ذا الكاقع الجديد أدل إلِ إعادة الىظر بشكؿ عهيؽ في أدكات التقكيـ التقميدية، كالتي لا تتىاسب كٌ
 (. 9: >700في التغيرات الهتلبحقة السريعة، كضركرة التكجيٍات البديمة في التعميـ )ىادية بكار كآخركف، 

يهكف أف يعطي هعىِ فعاؿ  لذلؾ فإف استخداـ تكىكلكجيا الهعمكهات كاستراتيجيات التعمـ الإلكتركىي
ككاؼٍ )هىاسب( لتقييـ فعالية التعميـ كالتدريس عف طريؽ بركتكككلات التقييـ البديمة كالهكثكؽ بٍا ككذلؾ 

 (. Buzzetto & Alade, 2006: 251بركتكككلات التقييـ التقميدية الهساعدة )

دة كالتي تثرم التقييـ التربكم في كؿ كتقدـ الحاسبات الآلية كالتكىكلكجيا الإلكتركىية اليكـ طرقنا هتعد
هف الفصؿ الدراسي كالهكاقؼ الاختبارية ذات الهقاييس الضخهة، هف خلبؿ الهثيرات البصرية الديىاهيكية 

 (. Buzzetto & Alade, 2006: 253كالسهعية )الصكتية( كتفاعؿ الهستخدـ )

 أ.د/ محمد المري محمد إسماعيل
 نلًُ التربًُ  –عله اليفظ التربىٍ  أضتاذ

 مصس -دامعُ الصقاشيل  -

 

 د/ غادة محمد شحاته

 التربويمدرس علم النفس 

 جامعة السقازيق -كلية التربية 
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عمِ البياىات، كتكفير الهعمكهات  كيُعرَّؼ التقكيـ الإلكتركىي بأىً عهمية الكصؼ الدقيؽ لمحصكؿ
ك عهمية تشخيصية كقائية علبجية كذلؾ باستخداـ كسائؿ التكىكلكجيا  الهفيدة لمحكـ عمِ بدائؿ القرارات، كٌ

 (.=700الحديثة )هىتدل التعميـ الإلكتركىي، 

( التقكيـ الإلكتركىي بأىً عهمية تكظيؼ شبكات 8<8: <700كيُعرِّؼ )الغريب زاٌر اسهاعيؿ، 
الهعمكهات كتجٍيزات الكهبيكتر، كالبرهجيات التعميهية، كالهادة التعميهية هتعددة الهصادر باستخداـ كسائؿ 
التقييـ لتجهيع كتحميؿ استجابات الطلبب بها يساعد عضك ٌيئة التدريس عمِ هىاقشة كتحديد تأثيرات 

بياىات كهية أك كيفية هتعمقة البراهج كالأىشطة بالعهمية التعميهية لمكصكؿ إلِ حكـ هقىف قائـ عمِ 
 بالتحصيؿ الدراسي. 

( أربعة أساليب أك أدكات تستخدـ في تقكيـ 909-907: <700كيحدد )الغريب زاٌر اسهاعيؿ، 
ي )الاستبياىات كالدراسات الهسحية  الهلبحظة  –الهقابلبت الشخصية  –براهج التعمـ الإلكتركىي كٌ

 الاختبارات التحصيمية الإلكتركىية(. –كالتطبيؽ 

( أىً يهكف تقكيـ براهج التعمـ الإلكتركىي >66-;60: =700كيرل )حهدم أحهد عبد العزيز، 
 –همفات الإىجاز –الاهتحاىات الهقالية –خلبؿ أساليب التقكيـ الإلكتركىي التالية )الاهتحاىات القصيرة

تقييـ  –عدد هرات الهشاركة  –التأهلبت الذاتية –العهؿأكراؽ  –اليكهيات –الهقابلبت –تقكيـ الأداء 
 التقييـ الذاتي(.  –الزهلبء

 –( أهثمة لأدكات التقكيـ الإلكتركىي )الضغطات <99: 7066كيذكر )هحهد أحهد العباسي، 
همؼ الإىجاز  –الكاجب الإلكتركىي  –جداكؿ البياىات  –السجلبت الرقهية  –الاختبارات عبر الشبكة 

 الاختبارات الإلكتركىية(.  –كىي الإلكتر 

( إلِ أف التقكيـ الإلكتركىي يتـ تىفيذي بالاتصاؿ الهباشر 7006كيحدد )الغريب زاٌر اسهاعيؿ، 
بيف الطلبب كالهادة التعميهية في الكتاب الإلكتركىي كأعضاء ٌيئة التدريس، كلكي تحقؽ الفاعمية هف 

أثىاء الخدهة كتىهية هٍارات تصهيـ كاىتاج بعض أدكات استخداهٍا يجب تدريب الهعمهيف عمِ استخداهٍا 
 التقكيـ الإلكتركىي، لكي يتهكىكا هف تىفيذ أٌداؼ كاستراتيجيات التعمـ الإلكتركىي. 

( طرؽ هختمفة تستخدـ في التقكيـ الإلكتركىي، تـ تصىيفٍا Lee et al., 2006في حيف يرل )
ي: ) الأكراؽ  –الأىشطة التطبيقية لمتعمـ  –لكحات الهىاقشة حسب طبيعة هخرجات التعمـ الهراد قياسٍا كٌ

الاختبارات الفترية كالىٍائية  –الهقالات"  –الهجلبت  –القياس الذاتي "هكاقع الكيب الشخصية  –البحثية 
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 –الحقائب الإلكتركىية "همفات الإىجاز"  –التدريب العهمي  –الهشركعات  –"الاختبارات الكهبيكترية" 
 الاختبارات الىٍائية(.  –التعمـ الجهاعي 

كيعتبر الاختبار الإلكتركىي كسيمة سٍمة لتقكيـ الطالب إلكتركىينا، حيث يُهكِّف الهعمـ هف إعداد 
اختبارات بطريقة سٍمة لتطبيقٍا عمِ الطلبب، كتصحح إلكتركىينا كفكرينا هها يضهف الهصداقية كالشفافية 

ي إحدل تقىيات الحاسب الآلي التي يهكف تكظيفٍا لمتغمب عمِ بعض الصعكبات التي  في التصحيح، كٌ
يهكف أف تعيؽ تىفيذ الاختبارات التقميدية )الكرقية( أك تكظيفٍا لتكفير قىكات أخرل لزيادة التحصيؿ العمهي 

 لدل الطالب كترسيخ الهعمكهات، كتىهية هٍارة التعمـ الذاتي.

ارة الكقت، كها أىٍا تقدـ العديد هف الخدهات لمهعمهيف، كتتهيز الاختبارات الإلكتركىية بحسف إد
هىٍا تككيف بىؾ أسئمة خاص بالهقرر، كسيككف لً الأثر الكبير في تطكير الهقرر، كسٍكلة تصهيـ 
الاختبار كذلؾ باختيار الفصكؿ التي يغطيٍا الاختبار، كباختيار هستكل صعكبة الأسئمة، كيقكـ بعدٌا 

الهختمفة بحيث لا يحتاج هىسؽ الهادة بعد الآف إلِ إعداد اختبار كطباعتً،  البرىاهج بإعداد الىهاذج
عداد ىهاذج هختمفة هىً، ثـ أخيرنا تصكيري، كلـ يعد الهعمـ بحاجة لتجهيع أكراؽ الأسئمة كأكراؽ الاجابات  كا 

ٍؿ لمطالب كالتأكد هف كتابة الاسـ كالرقـ التظميؿ الصحيح؛ فالاختبارات الإلكتركىية أصبحت أسرع كأس
ي عبارة عف ىظاـ يسٍؿ عمِ الهعمـ هف خلبلً إىشاء اختبارات إلكتركىية كتطبيقٍا عمِ  كالهعمـ، كٌ
ا، حيث يسٍؿ الىظاـ عمِ الهعمـ بىاء أسئمة حسب الهعايير العالهية  الطلبب في الدركس التي يقكـ بىشرٌ

 في ٌذا الهجاؿ. 

لكهبيكتر في الاختبارات يقكـ بكظائؼ ( أف استخداـ ا=6: :700كيذكر )هحهد حسيف سعيد، 
 هتعددة هىٍا: 

يستخدـ ككسيط تخزيف لمبياىات كدرجات الأفراد، حيث يهكف الاحتفاظ بكـ ٌائؿ هف البياىات   -6
ا في أم كقت كفي شكؿ بسيط.   يهكف استدعاؤٌ

مـ أك يستخدـ في الاختبارات كالهقاييس، حيث يستخدـ تطبيؽ ىفس الاختبار التقميدم بالكرقة كالق -7
اختبار هشابً لً أك جزء هختصر هىً، كهف الههكف أف يؤثر تطبيؽ الاختبار باستخداـ الكهبيكتر 

 عمِ درجات الأفراد التي يحصمكف عميٍا في الاختبار. 

 يستخدـ الكهبيكترفي تفسير الدرجة التي حصؿ عميٍا الهفحكص عمِ الاختبار.  -8
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ي الهرحمة التالية بعد تفسير درجة يستخدـ في اقتراح أك تحديد طريقة علبج الهفحك  -9 ص، كٌ
الهفحكص عمِ الاختبار، إذ يترتب عميٍا تحديد الطريقة أك العلبج اللبزـ للبعتهاد عميٍا بىاء 

 عمِ تشخيص حالة الهفحكص هف خلبؿ الاختبار الذم تـ تطبيقً. 

 كيكجد نكعاف مف الختبارات اللكتركنية: 
ذا الىكع هف الاختبارات يعتهد عمِ الكهبيكتر كبرهجياتً الختبار المعتمد عم  الكمبيكتر:  -6 كٌ

 دكف الاتصاؿ بأم ىكع هف أىكاع الشبكات. 

كفي ٌذا الىكع يتـ الاعتهاد عمِ تقىيات الشبكات كشبكة  الختبار المعتمد عم  الشبكات: -7
(  Tabletالاىترىت للبختبار هف بُعد حسب ىطاؽ تغطية الشبكة كهىٍا التابمت الهدرسي.)

 (.  Open book كالكتاب الهفتكح)
 -مشكلة البحث:

ىعيش اليكـ عصر التحديات التكىكلكجية كالتقدـ الهعرفي كالثقافي هها أدل إلِ تغير الحياة هف 
الىكاحي الاقتصادية كالاجتهاعية كالثقافية كأصبحت التكىكلكجيا تمعب دكرا هٍها كبارزا في بىاء الهجتهع 

التكىكلكجي الهعاصر ظٍرت الاجٍزة الىقالة ك الهحهكلة هثؿ الٍكاتؼ الهتىقمة كتقدهً.كهع التطكر 
seoohpllec  كالهساعدات الرقهيةADP  كالحكاسب الهحهكلةhlprpmoe slbhtrep  كالتابمتrpmoer 

ا أحد أدكات الاتصاؿ الٍاتفي الذم يعتهد عمِ الاتصاؿ اللبسمكي عف طريؽ شبكة هف أبراج  باعتبارٌ
كزعة ضهف هساحة هعيىة كلف تعد ٌذي الاجٍزة كسيمة اتصاؿ فقط بؿ تعددت استخدهٍا البث اله

كتطبيقاتٍا ك فرضت ىفسٍا بقكة عمِ جهيع قطاعات الهجتهع كهىٍا قطاع التعميـ  كىجحت دكؿ عدة في 
 ( <,=،ص=706)رضا هسعد السعيد ،  الاستفادة هف تمؾ التقىية في التعميـ

حمة الثاىكية يتيح لمطالب التعمـ كالبحث عف طريؽ التكىكلكجيا الحديثة استخداـ التابمت في الهر ك 
كبدكف ضغكط ىفسية، عمهنا بأف الاهتحاف سيككف عف طريؽ بىؾ الأسئمة الهركزم، كيكضع كيصحح دكف 

تقييـ الطلبب بىاءن عمِ فٍـ الهكضكعات ك  تدخؿ أل عىصر بشرم حيث يتـ تىفيذ الاهتحاىات إلكتركىينا.
استذكار الإجابات الىهكذجية، ها يعالج هشاكؿ الغش كتسريب الاهتحاىات إلِ جاىب تيسير  بدلان هف

 أٌـ هكاصفات تابمت الثاىكيةكهف  كصكؿ الطلبب إلِ الهحتكل الرقهِ الهكجكد ببىؾ الهعرفة الهصرل.

ٌك الاداة التي تستخدـ في قياس الهعرفة كالفٍـ open book بيىها اهتحاف الكتاب الهفتكح 
ي أكثر الأدكات شيكعا في التقكيـ  كالهٍارة في هادة دراسية اك تدريسية هعيىة اك هجهكعة هف الهكاد كٌ

ي الكسيمة الكحيدة التي تستخدـ في تكجيً التلبهيذ كاىتقائٍـ. ) غادة خالد عيد ،  7007التربكم كٌ
اصعب هف بر . ك تعتالهشاكؿ التي تكاجً ٌذا الىكع هف الاهتحاىاتكلكف تكجد بعض (.687،ص

ذا بسبب أف الطالب ليس فقط كها ٌك  ةالاختبارات التقميدية كالعادي هعركؼ لدل كؿ الىاس كالطلبب كٌ
خطأ عف طريؽ أـ ِ يعرفٍا كلكىً ايضا يقكـ بهراجعة إجابتً صح تيقكـ بالحؿ هف خلبؿ الهعمكهات ال
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الكقت هف الههكف أف يسرؽ الطالب ِ يصطحبٍا هعً فِ الاختبار، كهشكمة ٌذا الىظاـ  أف تالهراجع ال
ك يقكـ بالبحث، ٌذا بالإضافة إلِ أف اختبار الػ  يستمزـ  lhel mlloكلا يكفِ البحث كالهراجعة كٌ

 ضعؼ كقت الاختبار العادم.

 بعض الهشكلبت عىد تطبيؽ أدكات كأساليب التقكيـ الإلكتركىي ىذكر هىٍا هايمي: جً عاـ تكجدكبك 
  ىِ غير الهرتبط بهىٍج هعيف كاىتشاري.ظٍكر الاختبار الإلكترك 

 .ِضعؼ ىشر ثقافة التقكيـ الإلكتركى 

 .ىقص هٍارات التعاهؿ هع الحاسب الآلِ لدل بعض الطلبب 

 .ىقص الخبرة فِ الهجاؿ الإلكتركىِ لدل بعض الهعمهيف 

 .ىقص أعداد ٌيئة التدريس الهتخصصيف فِ القياس كالتقكيـ 

 كتركىية الههتدة للبختبارات هف الخارج في حالة الاختبارات كجكد هشكلبت هتعمقة بالركابط الإل
 الدكلية.

 .عدـ تأٌيؿ طلبب الهدارس كالجاهعات الهصرية بفكرة دخكلٍـ لاختبارات دكلية 

 .عدـ تقديـ أل هعززات لمطلبب لتشجعيٍـ لدخكلٍـ للبختبارات الإلكتركىية كالدكلية 

  إعادتً.عدـ كجكد ىهاذج هتكافئة هف الاختبار فِ حالة 

كهف خلبؿ خبرة الباحث كهتابعتً الهيداىية لتطبيؽ ٌذي التجربة لأكؿ هرة في التعميـ الهصرم 
عمِ طلبب الصؼ الاكؿ بالهرحمة الثاىكية العاهة  جاءت فكرة البحث الحالي بضركرة القياس الفعمي 

شكؿ عمهي سميـ يتكجب لاتجاٌات كؿ هف الهعمهيف كالطلبب كأكلياء الأهكر ىحك ٌذي الفكرة كدراستٍا ب
 تقكيـ ٌذي التجربة ككضع الهقترحات لتحسيىٍا في ضكء تمؾ الآراء.

 -أسئلةالبحث:

الاتجاي ىحك تطبيؽ التابمت الهدرسي كالاتجاي ىحكاهتحاىات الكتاب  يها هستكل درجة كؿ هف هقياس: 1س
 –في الصؼ الأكؿ الثاىكم العاـ لدل أفراد عيىة البحث ) الهعمهيف  Open Bookالهفتكح 
 ككلي الأهر(؟ -كالطلبب

كالاتجاي ىحكاهتحاىات الكتاب  ح٨طـخٖ ٔلٛ ططز١ك حٌظخرٍض حٌّيٍٟٓ ًٟ٘ طوظٍف ىٍؿش وً ِٓ ِم١خٓ: 2س
)ػٍّٟ فٟ حٌٜف ح٤ٚي حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ رخهظ٩ف حٌظوٜٚ ح٤وخى٠ّٟ ٌٍّؼٍُ  Open Bookالهفتكح 

 / أىرٟ(؟

الاتجاي ىحك تطبيؽ التابمت الهدرسي كالاتجاي ىحك اهتحاىات  يٌؿ تختمؼ درجة كؿ هف هقياس: 3س
 .فجش حٌؼ١ٕش )ِؼٍُ / ١خٌذ / ٌٟٚ أَِ(رخهظ٩ف  Open Bookالكتاب الهفتكح 
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 -أهداف البحث:
 -open Bookالتعرؼ عمِ هستكل درجة الاتجاي ىحك  تطبيؽ ادكات التقكيـ الالكتركىي ) -6

Tabletلدل الهعمهيف كالطلبب كأكلياء الأهكر ). 
التعرؼ عمِ درجة الاتجاي ىحك تطبيؽ تمؾ الادكات كفقان لمهتغيرات الخاصة بالهعمـ هف حيث  -7

 التخصص )عمهي / أدبي(
 التعرؼ عمِ درجة الفركؽ في تمؾ الاتجاٌات بيف فئة العيىة ) هعمـ / طالب / كلي الأهر( -8

 -أهمية البحث:
ضكء التعرؼ عمِ هستكل درجة الاتجاي ىحك تطبيؽ ٌذي الأدكات هف خلبؿ الهقاييس في  -

الهستخدهة  يهكف لمباحثيف تطبيقٍا بشكؿ هستهر خلبؿ السىكات الحالية كالقادهة لهتابعً تغير 
 العيكب كتأكيد ىقاط القكة. هستكل درجة الاتجاي بالزيادة أك الىقصاف لتلبفي

العالهية في تطبيؽ أدكات التقكيـ الالكتركىي لابد هف بياف ىقاط الضعؼ كالقكة لهكاكبة التكجٍات  -
في ىظهىا التعميهية هف خلبؿ هبدأ أف تطكير التعميـ يبدأ بتطكير التقكيـ كالذم يتطمب تمؾ 

 الهكاكبة.

ىشر ثقافة التعاهؿ هع أدكات التكىكلكجيا في هجاؿ التعميـ كالتدريب عمِ سرعة الأداء في  -
 تحاىات بكافً أشكالٍا كتقميؿ الفاقد هف الىظـ التقميدية للبهتحاىات.الاه

 -الإطار النظري:
 -(:Tabletأولًا:تعريف التابلت المدرسي )

أىً حاسب هحهكؿ لديً كظائؼ إضافية لهحاكاة الكرقة كالقمـ عف طريؽ السهاح لمهستخدـ  
باستخداـ القمـ كالكتابة هباشرة عمِ شاشة الحاسب هها يجعمً أكثر هىاسبة هف جٍاز الحاسب الهحهكؿ 

سمكية الير التقميدم في تىفيذ الهٍهات التي تتطمب الرسـ كالتخطيط كالصيغ الرياضية هع دعـ الشبكات غ
 (.69،ص=706)رضا هسعد السعيد، 

أىً جٍاز كظيفي يتكفر فية بمكتكث ككام فام كاىترىت كهف هزاياي التعرؼ عمي الخط كتحكيؿ 
الصكت كالفيديك كالهحاضرات الصكتية كتصفح الإىترىت كارساؿ البريد الالكتركىي كالرسائؿ الفكرية 

الهىزؿ كفي الطريؽ كفي الهدرسة كيساعد في التعمـ كالىصية كتسجيؿ الدخكؿ الي هكقع الكيب في 
جراء البحكث كالتعاكف العالهي كالتجارب العالهية )رضا هسعد السعيد،  ( :69,6ص ,=706 التفاعمي كا 

بأىً جٍاز لكحِ لً ن كاجٍة هثؿ  eln & eeleepcll ( 9609) عرفتً ٌىدرسكف كيكك 
ذا ها يجعمً يحؿ هحؿ ال"إاؿ أف شاشتً أكبر حجه hplle p"كاؿ"  hpe pاؿ" ب تكب في العديد لبا ، كٌ

ك الأخاصة فيها يتعمؽ باستخداـ كبستخداهات لاهف ا طفاؿ لسٍكلة استخداهً عف طريؽ المهس .كٌ
حاسكب لكحِ هحهكؿ صغير هصهـ لهحاكاة الدفتر أكبر هف الٍاتؼ الذكي هف الحاسكب الهحهكؿ، 
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رفيٍية هثؿ هشاٌدة الافلبـ كالدردشة كلعب بعض الألعاب كيستخدـ الحاسكب المكحي عادة في الأعهاؿ الت
لخفيفة، أها في هجاؿ التعميـ فيهكف استخداهً في تعميـ القراءة كالكتابة كالرسـ كالاستهاع كالتحدث، ا

كيتهيز التابمت بأىً فعاؿ كهتىقؿ كهتعدد الاستخداهات  فضلبن استخداهً في أم هكاف كها أىً أكثر عف 
 .طريؽ المهس دكف الحاجة إلِ لاستخداـ الهاكس لبياىات عفتهيزي بإدخاؿ ا

( Tabletالتابمت الهدرسي ٌك الجٍاز المكحي أك الحاسكب المكحي أك ها يعرؼ بالإىجميزيً )ك 
( هف ىاحية الحجـ إضافً إلا أىً أصغر حجهان Mobilesٌك جٍاز يكبر الأجٍزي الخمكيً بالإىجميزيً )

كحدة الإدخاؿ الرئيسيً فيً ك  (Desk top(أك الهكتبيً بالإىجميزيً )laptopsهف الحكاسيب الهحهكلً )
ٌي المهس عف طريؽ الشاشات المهسيً الهخصصً لمتعاهؿ هع الإشارات كالمهسات هف اليد البشريً 

 لٍذا السبب يفضؿ الىاس ٌذا الىكع هف الأجٍزي ىظران لإهكاىية التفاعؿ الهباشر العاليًك هباشرة )الأصابع ( 
ىاؾ بعض الأجٍزي  هع الأجٍزي كسٍكلة الإستخداـ دكف الدخكؿ في التعقيدات التكىكلكجيً القديهً ،كٌ

 المكحيً التي تستخدـ القمـ ككسيمً للئدخاؿ .

ىً حاسكب هحهكؿ صغير أكبر هف الٍاتؼ الهحهكؿ حجها يعهؿ أ كيعرؼ التابمت إجرائيان 
باستعهاؿ قمـ رقهي كيأتي ذلؾ بدلا هف الفأرة كلكحة  بتقىيات تسهح بالمهس عمِ الشاشة  كتسهح الشاشة

هحهؿ عمية هعهؿ افتراضي بٍدؼ  لأىً يسهح لمطالب بالتفاعؿ هعًك الهفاتيح التقميدية في الحاسكب 
تقاف الهٍارات العمهية كفٍـ التطبيقات الحياتية. )رضا هسعد السعيد،  (:6ص ،=706 تىهية كا 

كية يتيح لمطالب التعمـ كالبحث عف طريؽ التكىكلكجيا الحديثة استخداـ التابمت في الهرحمة الثاىك 
كبدكف ضغكط ىفسية، عمهنا بأف الاهتحاف سيككف عف طريؽ بىؾ الأسئمة الهركزم، كيكضع كيصحح دكف 

تقييـ الطلبب بىاءن عمِ فٍـ الهكضكعات ك  تدخؿ أل عىصر بشرم حيث يتـ تىفيذ الاهتحاىات إلكتركىينا.
يعالج هشاكؿ الغش كتسريب الاهتحاىات إلِ  بالإضافة إلِ أىًالإجابات الىهكذجية، بدلان هف استذكار 

 جاىب تيسير كصكؿ الطلبب إلِ الهحتكل الرقهِ الهكجكد ببىؾ الهعرفة الهصرل.

(.2118)نرميف عِشرةل الجاىىيُ. المدزضٌ في المسحلُ  تابلتالأٍه مىاصفات ومً 

ات تفاعمية.يحتكم عمِ الهىاٌج الدراسية   -1  كفيديكٌ
  يحتكل عمِ بىؾ الهعرفة. -2
  هخصص لمعهمية التعميهية فقط.  -3
  غير هزكد بهكاقع التكاصؿ الاجتهاعي. -4
سيتـ حهاية الطالب هف أل هكاد قد تؤدل إلِ اىحراؼ أخلبقِ هف خلبؿ تشفير بعض البراهج  -5

  فِ التابمت.
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 (.=706حهكد طً حسيف،) ه ٌدؼ التابمت ٌك ربط الطالب بكسائؿ التعمـ الهختمفة. -6
 

 ( koob oepo) امتحاٌ الهتاب المفتىح تعسيف  ثاىًا5ً

ىهط هعيف هف أدكات القياس ككسائمً كيىطكم عمِ هجهكعة هف الأسئمة  أك يعتبر ٌذا الاهتحاف  
العبارات اك الهٍاـ التعميهية  اختيرت كصيغت بطريقة هىٍجية هعيىة بحيث تكفر لدم إجابة الطالب عىٍا 

رقهية لاحدم خصائصً الهعرفية كالتحصيؿ كالذكاء كالابتكار أك غير الهعرفية كالخمفية الاجتهاعية  قيهة
 (.06;ص ،7008كالاتجاٌات كالهيكؿ كالقيـ.)عبد الهجيد ىشكاتي

ك م الاهتحاف أ -ذلؾ الاهتحاف الذم يسهح لمطالب فيً أف يستعيف بها شاء هف الكتب لأىً  كٌ
ا كاستخداهٍا بكفاءة في  يقيس القدرة عمِ استخلبص الهعمكهات كالحقائؽ الهتعمقة بالهكضكع هف هصادرٌ

 ،7007حؿ الهشكمة اك الاجابة عمي الأسئمة كلا يقيس القدرة عمي التذكر كالحفظ ) غادة خالد عيد ،
  (.687ص

ة اهتحاف الكتاب الهفتكح ٌك اختبار يصرح لمطلبب هف خلبلً اصطحاب هراجع اك كتب اك هلبزـ هعيىك 
 بٍدؼ الاطلبع كاستخراج الهعمكهات كالإحصائيات الهطمكبة.

     معمكمات عف طبيعة امتحاف الكتاب المفتكح كآليتو الت  يعقد عمييا.. كالآت : 11أبرز كمف 
 (   https://www.misr365.com، )هحهكد طً حسيف،اليكـ السابع

هرحمة في ال  كبخاصة  كثير هف الدكؿ ىظاـ اهتحاف الكتاب الهفتكح ىكع هف أىكاع التقكيـ يطبؽ فِ -1
 الجاهعية.الثاىكية ك 

عميٍا حتِ  يحتاج إلِ طالب فاٌـ كهستكعب لمهادة كقادر عمِ الكصكؿ لأصؿ الهعمكهة كالبىاء -2
 يستطيع الإجابة فِ الاهتحاف.

 يعتهد ٌذا الىكع هف التقكيـ عمِ الأسئمة الاستىتاجية غير الهباشرة. -3
تقيس هستكل الطالب كقدرتً عمِ التحصيؿ كالتحميؿ كليس الحفظ كالتمقيف  أسئمة الاهتحاف لا بد كأف -4

 كدائهنا ها تككف الأسئمة هحددة.
عمِ أجزاء بعيىٍا يأتِ هىٍا الاهتحاف فدائها يعتهد  التخهيفأسئمة الاهتحاف لا يهكف لأحد التكقع أك  -5

عمكهات، كتطمب الكثير هف ٌذا الأسمكب عمِ أسئمة تشهؿ جهيع أجزاء الهىٍج كبشكؿ استىتاجِ لمه
 التركيز كسرعة البديٍة للبستىتاج كالتحميؿ، كيعد هف أصعب أىكاع التقكيـ.

قد يتحكؿ ىظاـ اهتحاف الكتاب الهفتكح إلِ كسيمة غش هقىىة إذا لـ يتهكف الهعمـ هف كضع أسئمة  -6
 تعتهد عمِ الاستىاج أك الفٍـ كالتذكر.
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كؿ الهعمهيف كالطلبب كيتـ هف خلبؿ أساليب تقكيـ تضهف يحتاج إلِ تغيير الثقافة السائدة فِ عق -7
 جدية الاختبارات.

يتطمب تدريبات هكثفة لكاضعِ الأسئمة لأف الأسئمة فِ ىظاـ الكتاب الهفتكح لا تتطمب ىقؿ فقرات  -8
 بعيىٍا هف الكتاب كلكف تعتهد بالأساس عمِ الاستىتاج.

ؿ لجىة الاهتحاف ليس لً قيهة هف دكف هراجعة دائهنا ها يشعر الطالب بأف الكتاب الهكجكد هعً داخ -9
هسبقة، كالتعرؼ عمِ الأهثمة كالقكاعد العاهة قبؿ الاختبار، كلا يستطيع الطالب أف يجب عف الاهتحاف 

 هف الكتاب.
الطالب فِ ىظاـ اهتحاف الكتاب الهفتكح لا يستطيع الإجابة الىهكذجية كهف ثـ يقضِ عمِ الحفظ  -10

 .كالتمقيف
 

 -السابكة:الدراسات 
:استخداهات كفكائد كتحديات تكظيؼ الآيباد في التعميـ  عف( KARSENTI) بً قاـ بحث في

هعمـ في كىدا، أقر الهعمهكف كالطمبة بكجكد تحديات تعيؽ  800طالب، ك 000;أجرم عمِ أكثر هف 
تصفح، كها أف عهمية التكظيؼ، كهىٍا أف الأجٍزة المكحية تسبب تشتيتان لمطلبب بسبب البرهجيات كال

عدادات الخصكصية كالأهاف كبالتالي بإهكاىٍـ العبث بالأجٍزة كتحهيؿ  الطلبب لديٍـ خبرة في تغيير ا 
ا، كهف ضهف التحديات التي ذكرت في البحث أف الآيباد كاف سمبيان في تعمـ  البرهجيات كالألعاب كغيرٌ

ص الطكيمة، كذكر بعض الطلبب في ٌذا هٍارة الكتابة كها أف الطلبب كجدكا صعكبة في كتابة الىصك 
البحث أيضان أىٍـ كجدكا صعكبة في تسميـ العهؿ عمِ الآيباد، هها كاف لً تأثير سمبي عمِ أعهالٍـ 
ـ أف الآيباد كاف سببان لإلٍاء الطلبب عف  الهدرسية.ك أها الهعمهكف فكاىت التحديات هف كجٍة ىظرٌ

لِ كجكد صعكبة في ىتاج الىصكص الطكيمة، ككذلؾ عهمية تسمـ كتسميـ الأعهاؿ  التعمـ، بالإضافة ا  ا 
لِ كجكد هشاكؿ هع بعض الكتب الهدرسية خاصة عىدها يككف  لمطلبب.ك أشار العديد هف الهعمهيف ا 
جهيع الطلبب هتصميف بالإىترىت في لحظة كاحدة عمِ الرغـ هف حداثة الأجٍزة المكحية كحداثة التجارب 

لا أف ٌىاؾ العديد هف البحكث كالدراسات التي تكٔكد عمِ الىتائج الإيجابية التعميهية التي حاكل ت تكظيفٍا ا 
 .لاستخداـ الأجٍزة المكحية في العهمية التعميهية

 https://www.google.com/amp/s/m.youm7.com محمكد طو حسيف اليكـ السابع
( استعرض فيً عددان هف فكائد استخداـ الأجٍزة المكحية في Dpwp   ppnpDفي بحث قاـ بً )ك 

التعميـ، كالتي تضهىت سٍكلة الاستخداـ، كهدل صلبحيتٍا للبستخداـ في أم كقت كفي أم هكاف، كالقدرة 
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اهٍا لمقراءة عمِ دعـ التعمـ التفاعمي كالتعاكىي، كزيادة التكاصؿ بيف الطلبب كالهعمهيف، كاستخد
ف لديٍا القدرة عمِ دعـ الطلبب ذكم صعكبات التعمـ في القراءة كالكتابة  خاصة كبالإلكتركىية، حيث ا 

لِ ذلؾ، فقد كجد أف الأجٍزة المكحية تقمؿ عبء العهؿ  عىد تعمـ المغة الإىجميزية كمغة ثاىية. كبالإضافة ا 
ىتاج الهحتكل الرقه يصالً لمطلبب، ككذلؾ في عهميات عمِ الهعمهيف هف خلبؿ تكفير كا  ي السٍؿ كا 

الاختبارات كرصد الدرجات كجهع البياىات حكؿ الطلبب، كأيضان تزيد الأجٍزة المكحية هف الدافع الذاتي 
 . لمتعمـ لدل الطلبب.الأجٍزة المكحية

( 000;( عمِ أكثر هف )zppcelrw ple nwereKكها أبرزت الدراسة الاستقصائية التي قاـ بٍا )
طالب العديد هف الفكائد التي هف ضهىٍا الكصكؿ الهستهر لمهعمكهات كالاتصالات، كزيادة التعاكف بيف 
لِ كجكد  الطلبب هع بعضٍـ البعض كبيف الطلبب كالهعمهيف، كزيادة الدافعية كالإبداع، بالإضافة ا 

هٍارات الطلبب  -في ضكئٍا-هجهكعة كبيرة كهتىكعة هف الهكارد كأىكاع الهكاد التعميهية، كها تطكرت 
ا.  كالهعمهيف التقىية. كتشهؿ الفكائد العهمية اىخفاض استخداـ الأكراؽ كتىظيـ الهلبحظات التعميهية كغيرٌ

كشفت دراسة عمهية حديثة أشرؼ عميٍا باحثكف هف جاهعة كلاية إىدياىا بالكلايات الهتحدة ك  
اعمية استخداـ الكسائؿ التعميهية الحديثة كأجٍزة ، عف هعمكهات جديدة كهثيرة بشأف ف(<706)الأهريكية

التابمت كالآيباد كتأثير ذلؾ عمِ الهستكل الأكاديهِ لمطلبب، كالتِ ظٍرت الكثير هف الهؤشرات التِ 
 ترجح استخداهٍا لاحقا ن خلبؿ الهدارس كالجاهعات الهصرية كبديؿ عف الكتاب الهدرسِ.

كأشار الباحثكف أف استذكار الطلبب لمهكاد الهختمفة الهقررة عميٍـ كالقراءة باستخداـ الكتب 
الإلكتركىية أك الديجيتاؿ عمِ أجٍزة الككهبيكتر أك اللبب تكب أك التابمت أك الآيباد لا يقؿ تأثيري بأل 

أل فارؽ فِ الهستكل بشكؿ هف الأشكاؿ عف قراءتٍا باستخداـ الىسخ الهطبكعة هف الكتب، كلا يحدث 
ك ها قد يحفز العديد هف الدكؿ كهف بيىٍـ هصر للبستغىاء عف الكتاب  التعميهِ كالأكاديهِ لمطلبب، كٌ

 الهدرسِ الهطبكع كالاعتهاد عمِ كسائؿ التكىكلكجيا الحديثة فِ التعميـ. 

أعضاء طالب، كتـ تقسيهٍـ إلِ هجهكعتيف بالتساكل، حيث قاـ  700كشهمت الدراسة أكثر هف 
الهجهكعة الأكلِ بقراءة كاستذكار أحد الأبكاب كالفصكؿ داخؿ أحد الكتب الهطبكعة، فيها قاـ الىصؼ 

"،  iPad2الآخر بقراءة الفصؿ ذاتً كلكف هف خلبؿ الىسخة الديجيتاؿ باستخداـ جٍاز الآيباد الحديث "
ستخداـ الكتاب، كاحتكل عمِ ثـ خضع جهيع الطلبب بعد ذلؾ لأحد الاختبارات الذل تـ التصريح فيً با

 ثهاىية أسئمة سٍمة الهستكل كثهاىية أسئمة أخرل هتكسطة الصعكبة.
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ككشفت الىتائج عمِ أىً لا يكجد ثهة فارؽ همحكظ فِ الىتيجة الىٍاية بيف الطلبب الذيف قاهكا 
لكتاب أك باستذكار الجزء الهقرر عميٍـ كخضعكا للبهتحاف فيً سكاء باستخداـ الىسخة الهطبكعة هف ا

 الىسخة الديجيتاؿ هىً، كلـ تختمؼ الىتائج الىٍاية بيف كلب الجىسيف هف الذككر أك الإىاث.

ِ الهشكمة التِ تكاجً العديد  كفيها يتعمؽ بالطلبب الذيف لا يهمككف خبرة فِ استخداـ التابمت، كٌ
كظ فِ ىتائج الاختبارات هف الدكؿ حديثة العٍد بالتكىكلكجيا، فقد أكدت الدراسة أف لا يكجد فارؽ همح

بيف الطلبب الذيف يهتمككف خبرة سابقة فِ استخداـ تمؾ الأجٍزة الحديثة كبيف الطلبب الذيف يتعاهمكف 
ك ها سيضهف تحقيؽ العدالة بيف جهيع الطلبب عىد إجراء الاختبارات.  هعٍا لمهرة الأكلِ، كٌ

يهكىٍـ فِ الهستقبؿ القياـ باختيار كأكد الباحثكف القائهكف عمِ الدراسة، أف أساتذة الجاهعات 
الفصكؿ كالأبكاب الهقررة عمِ الطلبب، كتجهيعٍا كؿ فِ كتاب كاحد، ثـ يقكهكف بتحكيمً إلِ ىسخة 
ديجيتاؿ، كِ يتهكف الطلبب هف قراءتٍا باستخداـ أحدث الكسائؿ التكىكلكجية كبالتالِ يصبحكف غير 

 ة كالهكمفة لمغاية.هضطريف لشراء الىسخ العديدة هف الكتب الهطبكع

كجاءت ٌذي الىتائج فِ دراسة حديثة ىشرت عمِ الهكقع الإلكتركىِ لجاهعة كلاية إىدياىا ، كىشرت 
 ." للؤبحاث الطبية eurekalertعمِ الهكقع الإلكتركىِ " 

( أىهاط >( طريقة هبتكرة هكزعة عمِ )=7( تـ بىاء )Scalise & Gifford, 2006كفي دراسة )
( طرؽ هبتكرة لعهؿ الأسئمة كالهٍاـ عف طريؽ التكىكلكجيا الهعتهدة عؿ 9عمِ ) ككؿ ىهط يحتكم

ي:  الحاسب الآلي كٌ
  الاختيار هف هتعدد كيتضهف )الصكاب/ كالخطأ, الاختيار بيف بدليف، الاختيار هف هتعدد

 الاختيار هف هتعدد بهشتتات جديدة(. -الهعيارم الهقىف

  كالخطأ الهتعدد، الصكاب/ كالخطأ هع التعميؿ، الإجابات الاختيار/ التحديد كتتضهف ) الصكاب /
 الهتعددة، الاجابات الهتعددة الهركبة(.

  .)إعادة الترتيب/ التىظيـ كتتضهف )التكصيؿ، التصىيؼ، ترتيب الهتسمسلبت، تجهيع البراٌيف 

 الإحلبؿ/ التصحيح كتتضهف )بيف الخطي، التصكيب ها تحتً خط، رسـ الشكؿ الهحدد، تصكيب 
 الخطأ(.

  التكهمة كتتضهف )التكهمة بكمهة كاحدة، إكهاؿ الجهؿ بإجابة قصيرة، الإجابات الهغمقة، إكهاؿ
 الهصفكفة(.

  ،البىاء كتتضهف )الاختيار هف هتعدد هفتكح الإجابة، الاستجابة الهركبة الشكمية، خريطة الهفاٌيـ
 الهقاؿ الإلكتركىي(.
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 داءات العهمية، الهىاقشة، الهقابمة، التدريس همؼ الإىجاز كيتضهف )هحتكيات الهمؼ، الأ
 التشخيصي(.  

 الىيمك  كع  دراسة لختباراتAHELO  (2112)دراسة عم  جامعة الزقازيؽ 
Assessment of Higher Education Learning Outcomes  "  

 عف تقييـ هخرجات التعمـ في التعميـ العالي":
( لتقييـ هخرجات التعمـ OECDالاقتصادم كالتىهية ) حيث تهثؿ الهبادرة الرائدة لهىظهة التعاكف

( أحد التكجٍات الكاعدة تجاي تحقيؽ الاتزاف بيف الجكدة كالهتطمبات AHELOبالتعميـ العالي )أٌيمك 
الهتىاهية لسكؽ العهؿ، حيث تٍدؼ إلِ بىاء ىظاـ لمتقييـ قابؿ لمتطبيؽ عالهينا لقياس كتقييـ هخرجات 

 (.9: 7067العالي )الدليؿ التعريفي، التعمـ في التعميـ 

كتأتي هشاركة جهٍكرية هصر العربية بهبادرة )أٌيمك( سعينا لاستكهاؿ الجٍكد الراهية إلِ تحقيؽ 
 جكدة هؤسسات التعميـ العالي الهصرية.

كتركز ٌذي الهبادرة عمِ بىاء كتصهيـ أدكات القياس كالتقييـ لتككف عالهية كصالحة عبر ثقافات 
يدة، يهكف استخداهٍا في هختمؼ هؤسسات التعميـ العالي. كها تركز عمِ قياس تحقؽ كلغات عد

هخرجات التعمـ لبرىاهج أكاديهي هعيف، كها تكفر بياىات كهعمكهات عف هدل هلبئهة كجكدة عهميتي 
عمكهات التعميـ كالتعمـ في التعميـ العالي لتحقيؽ هخرجات التعمـ الهستٍدفة، كها يتـ ربط ىتائج الطلبب به

عف خمفيتٍـ كبيئتٍـ التعميهية هف خلبؿ استبياىات السياؽ التعميهي لكؿ هف الطلبب كأعضاء ٌيئة 
 (. :: 7067التدريس كالهؤسسة التعميهية )الدليؿ التعريفي، 

ككاىت جاهعة الزقازيؽ هف بيف ٌذي الجاهعات الهصرية التي شاركت في ٌذي الاختبارات ضهف 
هسار الاقتصاد(، كالسياؽ التعميهي كاهلبن  –ف فقط )هسار الٍىدسة الهدىيةدراسة الجدكل عمِ هساري

 لمطلبب كالهؤسسات التعميهية كأعضاء ٌيئة التدريس. 

كقد تـ إجراء الاختبارات عبر الاىترىت ككفقنا لمهعايير العالهية لإدارة الاختبارات )دليؿ إدارة 
 شركط هحددة كتتضهف ها يمي:  الاختبارات(، حيث يتـ عقد الاختبار في أهاكف لٍا

 .ادئ بعيد عف الضكضاء  هكاف هىاسب للبختبار كٌ

  .هعهؿ كهبيكتر هتصؿ بالاىترىت 

  جٍاز في كؿ جاهعة في دراسة الجدكم(.  700جٍاز كهبيكتر لكؿ طالب )عدد 

 ( جٍاز كهبيكتر لفريؽ إدارة الاختبارات. 7عدد ) 
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 مة.أجٍزة كهبيكتر احتياطية في حالة حدكث أم هشك 

  .تقديـ الدعـ الفىي لهىع الكصكؿ إلِ هكاقع الكيب كالتطبيقات الأخرل عمِ جٍاز الكهبيكتر 

عداد التقارير عمِ الهستكل الهؤسسي  كفي الىٍاية تتـ عهمية التصحيح ثـ تحميؿ الىتائج كا 
 كالكطىي.

إلِ جدية التجربة  كبالىظرة العاهة لىتائج البحكث كالدراسات  السابقة ىجد أىٍا تشير بعض الدراسات
كالاستفادة هىٍا كالبعض الآخر يشير إلِ ظٍكر هشكلبت جديدة قد تؤثر عمِ ىتائج الاهتحاىات كالتقكيـ 
كأىٍا أخذت هجرل آخر يعرقؿ تطكير التعميـ كأصبحت استخداـ ٌذي الأدكات تستخدـ في هسارات غير 

بح بالضركرة دراسة ٌذي التجربة هف خلبؿ تعميهية هها قد يؤثر عمِ الىسؽ القيهي لمهجتهع ، كهف ثـ أص
 آراء الهعمهيف كالطلبب كأكلياء الأهكر لكي تتيح لىا الفرص  لتقييهٍا بشكؿ عمهي كسميـ.

 إخــشاءاخ انثحـث:
لإجراء البحث الحالي، كتـ اختيار العيىة هف هعمهي الهدارس  المنيج الكصف تـ استخداـ 

هعمـ ،  =9( فردنا؛ هىٍـ ) 600هف )عًيُ البحح المبدًُٓ الثاىكية كالطلبب كأكلياء الأهكر ، كتككىت 
عًيُ البحح طالب( لحساب الخصائص السيككهترية لهقاييس البحث، كتككىت  =7كلي أهر ،  79

طالب(؛ كذلؾ للئجابة عمِ اسئمة  :60 -كلي أهر 7> -هعمـ 679هىٍـ:)( فردنا 806هف ) اليَآًُ
 البحث كالكصكؿ إلِ ىتائجً.

بً سؤاؿ هفتكح لبىاء الهقياسيف كتـ تطبيقً عمِ عيىة  استطلاع رأمفي بىاء  أدوات البححكتهثمت  
المقياس الكؿ ( هف الهعمهيف كالطلبب كأكلياء الأهكر، كذلؾ تهٍيدنا لبىاء 600عشكائية هككىة هف )
ككاىت ، ( هفردة96( في صكرتً الأكلية الهككىً هف )Tablet) "التابمت المدرس "التجاه نحك تطبيؽ 

ا  -هكافؽ -طريقة الاستجابة عمِ هفردات الهقياس تـ هف خلبؿ اختيار أحد البدائؿ الخهسة:)هكافؽ تهاهن
ِ تأخذ تقديرات ) -غير هكافؽ -هكافؽ إلِ حد ها ا(، كٌ (، حيث كاىت 6 -7 -8-9-:غير هكافؽ تهاهن

امتحانات الكتاب المفتكح  المقياس الثان  "التجاه نحكجهيع هفردات الهقياس هكجبة، ككذلؾ تـ بىاء 
Open Book" ( هفردة90في صكرتً الأكلية الهككىً هف ) ، ككاىت طريقة الاستجابة عمِ هفردات

االهقياس تـ هف خلبؿ اختيار أحد البدائؿ  غير  -هكافؽ إلِ حد ها -هكافؽ -الخهسة:)هكافؽ تهاهن
ِ تأخذ تقديرات ) -هكافؽ ا(، كٌ يث كاىت جهيع هفردات الهقياس (، ح6 -7 -8-9-:غير هكافؽ تهاهن
 .هكجبة

 والاتطام الداخل5ٌ( Tablet)الاتجاه نحى التابلت المدزضٌ مكًاع  أولا5 ثبات وصدم
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 البحث الهبدئيةقد تـ تطبيؽ الصكرة الأكلية لهقياس الاتجاي ىحك التابمت الهدرسي عمِ عيىة 
طالب( ، كبعد تقدير الدرجات كرصدٌا ثـ  =7كلي أهر،  79هعمـ،  =9( هىٍـ )600الهككىة هف )

كها  البحثالإحصائي, ثـ حساب الثبات كالصدؽ كالاتساؽ الداخمي عمِ عيىة  (SPSS)إدخالٍا لبرىاهج 
 يمِ:

باسػتخداـ هعاهػؿ ألفػا لػػ "كركىبػػاخ" الاتجػاي ىحػك التابمػت الهدرسػي تػـ حسػاب هعاهػؿ الثبػات لهقيػاس 
Cronbach's Alpha  لهفػردات الهقيػاس )فػي حالػة حػذؼ درجػة الهفػردة هػف الدرجػة الكميػة لمهقيػاس الػذم

 تىتهي إليً الهفردة(، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:
 الارغبِ َؾٕ انزبثهذ انًذسعٙ(: لٛى يؼبيلاد أنفب نضجبد  يفشداد يمٛبط  1عذٔل ) 

 يؼبيم أنفب سلى انًفشدح يؼبيم أنفب سلى انًفشدح يؼبيم أنفب سلى انًفشدح

1 04341 16 04341 31 04350 

2 04341 11 04346 32 04350 

3 04346 12 04346 33 04341 

4 04341 13 04346 34 04350 

5 04342 20 04346 35 04346 

6 04352 21 04341 36 04341 

1 04342 22 04341 31 04341 

2 04342 23 04342 32 04346 

3 04343 24 04341 33 04341 

10 04350 25 04346 40 04341 

11 04342 26 04341 41 04342 

12 04341 21 04341 

 
13 04342 22 04341 

14 04341 23 04341 

15 04342 30 04342 

 04343 يؼبيم أنفب انؼبو

أف هعاهؿ ألفا لمهقياس في حالة حذؼ درجة كؿ هفردة أقؿ هف أك يتضح مف الجدكؿ السابؽ: 
يساكم هعاهؿ ألفا لمهقياس الذم تىتهي اليً الهفردة, أم أف جهيع الهفردات ثابتة, حيث إف تدخؿ الهفردة 
لا يؤدم إلِ خفض هعاهؿ الثبات الكمي لمهقياس الذم تىتهي إليً الهفردة, كهف ثـ تـ الإبقاء عمِ جهيع 

( فقد كجد أف تدخؿ ٌذي الهفردات 89، 87، 86، 60، ;الهقياس، كذلؾ فيها عدا الهفرات أرقاـ ) هفردات
يؤدم إلِ خفض هعاهؿ الثبات لمبعد الذم تىتهي إليً الهفردة, كلذلؾ فقد تـ حذفٍا، هها يدؿ عمِ ثبات 

 .الاتجاي ىحك التابمت الهدرسيهقياس 



  Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927)  المجلُ العسبًُ للكًاع والتكىيه  

  - 15 - 
 2020ييايس  -( 1العدد )  -(  1المجلد ) 

 

كذلػؾ لمهفػردات التػي تػـ الإبقػاء  التابمػت المدرسػ  التجػاه نحػكالثبات الكم  لمقيػاس كتـ حسػاب 
ٌػػِ حسػػاب هعاهػػؿ الثبػػػات  كالثانيػػة:ٌػػِ حسػػاب هعاهػػؿ ألفػػػا لػػػ "كركىبػػاخ",  الكلػػ :عميٍػػا، بػػثلبث طػػرؽ 

 : طريقة جتهاف, فكاىت الىتائج كها بالجدكؿ التالي:كالثالثةبطريقة التجزئة الىصفية لػ "سبيرهاف/ براكف"، 
 الارغبِ َؾٕ انزبثهذ انًذسعٙيلاد انضجبد انكهٙ نًمٛبط ( : لٛى يؼب 2عذٔل )

 

 الاتجاي ىحك التابمت الهدرسيأف هعاهلبت الثبات الكمي لهقياس  يتضح مف الجدكؿ السابؽ: 
 ككؿ. الاتجاي ىحك التابمت الهدرسيبالثلبثة طرؽ هرتفعة، هها يدؿ عمِ ثبات هقياس 

 
عػػف طريػؽ حسػاب هعػاهلبت الارتبػػاط  التجػاه نحػػك التابمػت المدرسػ كتػـ حسػاب صػػدؽ مقيػاس 

بػػيف درجػػة كػػؿ هفػػردة كالدرجػػة الكميػػة لمهقيػػاس الػػذم تىتهػػي إليػػً الهفػػردة )فػػي حالػػة حػػذؼ درجػػة الهفػػردة هػػف 
 :الكمية لمهقياس الذم تىتهي إليً الهفردة(, كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ الدرجة

 

 

 

 

 

)فٙ ؽبنخ ؽزف دسعخ  الارغبِ َؾٕ انزبثهذ انًذسعٙ(: لٛى يؼبيلاد الاسرجبؽ نًفشداد يمٛبط 3عذٔل )

 انًفشدح(

 سلى انًفشدح
يؼبيم 

 الاسرجبؽ
 يؼبيم الاسرجبؽ سلى انًفشدح

سلى 

 انًفشدح
 يؼبيم الاسرجبؽ

1 04630** 16 04631** 31 04142 

2 04625** 11 04131** 32 04132 

3 04143** 12 04146** 33 04626** 

4 04632** 13 04161** 34 04111 

 يؼبيم انضجبد

 أنفب نـ كشَٔجبؿ

 انزغضئخ انُظفٛخ ٔرظؾٛؼ

 عجٛشيبٌ / ثشأٌ

 عزًبٌ

04352 04354 04354 
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5 04433** 20 04130** 35 04141** 

6 -0.032 21 04662** 36 04620** 

1 04431** 22 04565** 31 04614** 

2 04413** 23 04501** 32 04102** 

3 04343** 24 04631** 33 04525** 

10 0.122 25 04153** 40 04612** 

11 04415** 26 04523** 41 04521** 

12 04633** 21 04633** 

 
13 04542** 22 04101** 

14 04621** 23 04642** 

15 04410** 30 04543** 
 ( ػذد انؼُٛخ فٗ انزمٍُٛ.100( رمشٚجبً ؽٛش )0.254ْٗ ) 33(= 2-100الاسرجبؽ ػُذ دسعخ انؾشٚخ )( ؽٛش ئٌ انذلانخ الإؽظبئٛخ نًؼبيم 0٫01** دال ػُذ يغزٕٖ )

 ( رمشٚجبً .0.135ْٗ ) 35(= 2-100( ؽٛش ئٌ انذلانخ الإؽظبئٛخ نًؼبيم الاسرجبؽ ػُذ دسعخ انؾشٚخ )0٫05* دال ػُذ يغزٕٖ ) 

كؿ هفردة هف هفردات الهقياس، أف جهيع هعاهلبت الارتباط بيف  :كيتضح مف الجدكؿ السابؽ
كالدرجة الكمية لمهقياس الذم تىتهِ إليً الهفردة )في حالة حذؼ درجة الهفردة هف الدرجة الكمية لمهقياس 

، كذلؾ الاتجاي ىحك التابمت الهدرسيالذم تىتهي إليً الهفردة( دالة إحصائينا، هها يدؿ عمِ صدؽ هقياس 
( تـ حذفٍـ لأف هعاهلبت الارتباط لٍـ غير دالة 89، 87، 86، 60، ;رقـ )فيها عدا الهفردات 

 . إحصائينا
كهؤشر لمصدؽ عف طريؽ  نحك التابمت المدرس  التجاهكتـ حساب التساؽ الداخم  لمقياس 

هعاهلبت الارتباط بيف درجة كؿ هفردة كالدرجة الكمية لمهقياس التي تىتهي إليً الهفردة، كيكضح الجدكؿ   
 التالي ذلؾ:

 
 

 

 
 ًمٛبط الارغبِ َؾٕ انزبثهذ انًذسعٙن ٙ الارغبق انذاخه(: لٛى يؼبيم  4عذٔل )

 سلى انًفشدح
يؼبيم 

 الاسرجبؽ
 يؼبيم الاسرجبؽ سلى انًفشدح

سلى 

 انًفشدح
 يؼبيم الاسرجبؽ

1 04123** 16 04653** 31  

2 04123** 11 04151** 32  

3 04116** 12 04200** 33 04652** 

4 04662** 13 04132** 34  

5 04540** 20 04144** 35 04115** 
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6  21 04623** 36 04651** 

1 04111** 22 04523** 31 04120** 

2 04431** 23 04525** 32 04142** 

3 04421** 24 04663** 33 04633** 

10  25 04132** 40 04654** 

11 04130** 26 04623** 41 04526** 

12 04534** 21 04616** 

 
13 04633** 22 04131** 

14 04432** 23 04635** 

15 04563** 30 04515** 
       (    0٫01** دال ػُذ يغزٕٖ )     

أف هعاهلبت الارتباط بيف درجة كؿ هفردة كالدرجة الكمية لمهقياس  يتضح مف الجدكؿ السابؽ:
الاتجاي ىحك التابمت الذم تىتهي إليً الهفردة دالة إحصائينا، هها يدؿ عمِ الاتساؽ الداخمي لهقياس 

 . الهدرسي

الاتجػػاي ىحػػك تػػـ التأكػػد هػػف الصػػدؽ كالثبػػات كالاتسػػاؽ الػػداخمي لهقيػػاس  كمػػف الجػػراءات السػػابقة:
، كأصػبح الهقيػاس فػي صػػكرتً الاتجػاي ىحػك التابمػت الهدرسػػي، كصػلبحيتً لقيػاس هسػػتكل  بمػت الهدرسػيالتا

 ( هفردة.;8الىٍائية هككف هف )

ًًا5 ثبات وصدم ( والاتطام Open Bookالاتجاه نحى اختبازات الهتاب المفتىح )مكًاع  ثاى

 الداخل5ٌ

عمِ  Open Bookالاتجاي ىحك اختبارات الكتاب الهفتكح قد تـ تطبيؽ الصكرة الأكلية لهقياس 
( هف الهعمهيف كالطلبب كأكلياء الأهكر ، كبعد تقدير الدرجات 600الهككىة هف ) البحث الهبدئيةعيىة 

الإحصائي, تـ حساب الثبات كالصدؽ كالاتساؽ الداخمي عمِ عيىة  (SPSS)كرصدٌا ثـ إدخالٍا لبرىاهج 
 البحث كها يمِ:

باسػتخداـ  Open Bookىحػك اختبػارات الكتػاب الهفتػكح  التجػاهمعامؿ الثبات لمقياس  تـ حساب
لهفػػػردات الهقيػػػاس )فػػي حالػػػة حػػػذؼ درجػػػة الهفػػػردة هػػػف  Cronbach's Alphaهعاهػػؿ ألفػػػا لػػػػ "كركىبػػػاخ" 

 الدرجة الكمية لمهقياس الذم تىتهي إليً الهفردة(، كالجدكؿ التالي  يكضح ذلؾ:

 Openالارغبِ َؾٕ اخزجبساد انكزبة انًفزٕػ (: لٛى يؼبيلاد أنفب نضجبد يفشداد يمٛبط  5عذٔل )

Book 
 يؼبيم أنفب سلى انًفشدح يؼبيم أنفب سلى انًفشدح يؼبيم أنفب سلى انًفشدح

1 04332 16 04340 31 04341 

2 04332 11 04332 32 04331 

3 04331 12 04332 33 04331 

4 04331 13 04343 34 04331 

5 04331 20 04331 35 04331 
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6 04331 21 04333 36 04332 

1 04331 22 04331 31 04331 

2 04331 23 04331 32 04341 

3 04332 24 04333 33 04340 

10 04333 25 04340 40 04333 

11 04332 26 04341 

 

12 04333 21 04331 

13 04340 22 04333 

14 04332 23 04341 

15 04331 30 04332 

 04340 يؼبيم أنفب انؼبو

أف هعاهؿ ألفا لمهقياس في حالة حذؼ درجة كؿ هفردة أقؿ هف أك يتضح مف الجدكؿ السابؽ: 
يساكم هعاهؿ ألفا لمهقياس الذم تىتهي اليً الهفردة, أم أف جهيع الهفردات ثابتة, حيث إف تدخؿ الهفردة 
لا يؤدم إلِ خفض هعاهؿ الثبات الكمي لمهقياس الذم تىتهي إليً الهفردة, كهف ثـ تـ الإبقاء عمِ جهيع 

( فقد كجد أف تدخؿ ٌذي =8، 86، <7، ;7، <6الهقياس، كذلؾ فيها عدا الهفردات أرقاـ ) هفردات
الهفردات يؤدم إلِ خفض هعاهؿ الثبات لمبعد الذم تىتهي إليً الهفردة, كلذلؾ فقد تـ حذفٍا، هها يدؿ 

 (.(Open Book  الاتجاي ىحك اختبارات الكتاب الهفتكحعمِ ثبات هقياس 
كذلػػؾ  Open Bookالاتجػػاي ىحػػك اختبػػارات الكتػػاب الهفتػػكح لهقيػػاس الثبػػات الكمػػ   كتػػـ حسػػاب

ٌػػِ  كالثانيػػة:ٌػِ حسػاب هعاهػػؿ ألفػا لػػػ "كركىبػاخ",  الكلػػ :لمهفػردات التػي تػػـ الإبقػاء عميٍػػا، بػثلبث طػػرؽ 
ت الىتػائج : طريقػة جتهػاف, فكاىػكالثالثػةحساب هعاهؿ الثبات بطريقة التجزئة الىصفية لػػ "سػبيرهاف/ بػراكف"، 

 كها بالجدكؿ التالي:

 

 

 

 
 Open Bookالارغبِ َؾٕ اخزجبساد انكزبة انًفزٕػ (:لٛى  يؼبيلاد انضجبد انكهٙ نًمٛبط  6عذٔل )

 الاتجاي ىحك التابمت الهدرسيأف هعاهلبت الثبات الكمي لهقياس  يتضح مف الجدكؿ السابؽ 
 Open Bookالاتجاي ىحك اختبارات الكتاب الهفتكحبالثلبثة طرؽ هرتفعة، هها يدؿ عمِ ثبات هقياس 

 ككؿ.

 يؼبيم انضجبد

 أنفب نـ كشَٔجبؿ
 انزغضئخ انُظفٛخ ٔرظؾٛؼ

 عجٛشيبٌ / ثشأٌ
 عزًبٌ

04350 04351 04343 
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عػػف طريػػؽ  Open Bookىحػػك اختبػػارات الكتػػاب الهفتػػكح التجػػاه كتػػـ حسػػاب صػػدؽ مقيػػاس 
ة كػؿ هفػردة كالدرجػة الكميػة لمهقيػاس الػذم تىتهػي إليػً الهفػردة )فػي حالػة حساب هعاهلبت الارتباط بيف درجػ

 :حذؼ درجة الهفردة هف الدرجة الكمية لمهقياس الذم تىتهي إليً الهفردة(, كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ

)فٙ  Open Bookالارغبِ َؾٕ اخزجبساد انكزبة انًفزٕػ (: لٛى يؼبيلاد الاسرجبؽ  نًمٛبط  1عذٔل )

 ؽبنخ ؽزف دسعخ انًفشدح(

 سلى انًفشدح
يؼبيم 

 الاسرجبؽ
 يؼبيم الاسرجبؽ سلى انًفشدح

سلى 

 انًفشدح
 يؼبيم الاسرجبؽ

1 04523** 16 04260** 31 04152 

2 04606** 11 04542** 32 04642 

3 04611** 12 04543** 33 04662** 

4 04620** 13 -04014 34 04122** 

5 04640** 20 04652** 35 04614** 

6 04632** 21 04430** 36 04531** 

1 04106** 22 04126** 31 04101** 

2 04611** 23 04144** 32 04154 

3 04563** 24 04424** 33 04263** 

10 04414** 25 04264** 40 04420** 

11 04564** 26 04102 

 

12 04456** 21 04621** 

13 04222** 22 04426** 

14 04542** 23 04153** 

15 04630** 30 04614** 
( 100( رمشٚجبً ؽٛش )0.443ْٗ ) 33(= 2-100( ؽٛش ئٌ انذلانخ الإؽظبئٛخ نًؼبيم الاسرجبؽ ػُذ دسعخ انؾشٚخ )0٫01** دال ػُذ يغزٕٖ )

 ػذد انؼُٛخ فٗ انزمٍُٛ.

 ( رمشٚجبً .0.343ْٗ ) 35(= 2-100ػُذ دسعخ انؾشٚخ )( ؽٛش ئٌ انذلانخ الإؽظبئٛخ نًؼبيم الاسرجبؽ 0٫05* دال ػُذ يغزٕٖ ) 

أف جهيع هعاهلبت الارتباط بيف كؿ هفردة هف هفردات الهقياس، : كيتضح مف الجدكؿ السابؽ
كالدرجة الكمية لمهقياس الذم تىتهِ إليً الهفردة )في حالة حذؼ درجة الهفردة هف الدرجة الكمية لمهقياس 

الاتجاي ىحك اختبارات الكتاب الهفتكح ة إحصائينا، هها يدؿ عمِ صدؽ هقياس الذم تىتهي إليً الهفردة( دال
Open Bookتـ حذفٍا لأف هعاهلبت  (=8، 86، <7، ;7، <6ـ )ارق، كذلؾ فيها عدا الهفردات أ

 . غير دالة إحصائينا االارتباط لٍ

 Open Bookىحك اختبارات الكتاب الهفتكح  التجاهكتـ حساب التساؽ الداخم  لمقياس 
كهؤشر لمصدؽ عف طريؽ هعاهلبت الارتباط بيف درجة كؿ هفردة كالدرجة الكمية لمهقياس التي تىتهي إليً 

 الهفردة، كيكضح الجدكؿ التالي ذلؾ:
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 Open Bookًمٛبط الارغبِ َؾٕ اخزجبساد انكزبة انًفزٕػ ن ٙ الارغبق انذاخهلٛى يؼبيلاد (:  2عذٔل )

 يؼبيم الاسرجبؽ سلى انًفشدح يؼبيم الاسرجبؽ سلى انًفشدح الاسرجبؽيؼبيم  سلى انًفشدح

1 04634** 16 04442** 31  

2 04653** 11 04532** 32 04626** 

3 04124** 12 04615** 33 04101** 

4 04135** 13  34 04164** 

5 04113** 20 04112** 35 04112** 

6 04151** 21 04512** 36 04545** 

1 04163** 22 04136** 31 04142** 

2 04126** 23 04162** 32  

3 04635** 24 04421** 33 04440** 

10 04530** 25 04232** 40 04505** 

11 04612** 26  

 

12 04424** 21 04125** 

13 04433** 22 04412** 

14 04631** 23  

15 04145** 30 04632** 

       (    0٫01** دال ػُذ يغزٕٖ )     

أف هعاهلبت الارتباط بيف درجة كؿ هفردة كالدرجة الكمية لمهقياس  يتضح مف الجدكؿ السابؽ:
الاتجاي ىحك اختبارات الذم تىتهي إليً الهفردة دالة إحصائينا، هها يدؿ عمِ الاتساؽ الداخمي لهقياس 

  .Open Bookالكتاب الهفتكح 

الاتجاي ىحك اختبارات الكتاب الهفتكح تـ التأكد هف صدؽ كثبات هقياس  كمف الجراءات السابقة:
Open Book  الاتجاي ىحك اختبارات الكتاب الهفتكح كالاتساؽ الداخمي لً، كصلبحيتً لقياس هستكل
Open Book( هفردة.:8، كأصبح الهقياس في صكرتً الىٍائية هف ) 

 

 َتـائـح انثحث ٔتفسٛشْا ٔيُالشتـٓا:

 ىتآر الطؤال الأول وتفطيرٍا ومياقشتَا5 
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ما مستكم درجة كؿ مف مقياس  التجاه نحك تطبيؽ التابمت المدرس   على: ولالأ السؤالينص 
كالتجاه نحك امتحانات الكتاب المفتكح ع  الصؼ الكؿ الثانكم العاـ لدل أعراد عينة البحث 

 )المعمميفل كالطلابل ككل  المر(؟
ذا السؤاؿ تـ تحديد درجة القطع )الهحؾ( عمِ كؿ هقياس، كالتي إذا كصؿ إليٍا كللئجابة عمِ ٌ

 الهفحكص فإىً يجتازي، كيتـ تحديد هستكاي في ضكئٍا، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:
كالتجاه التجاه نحك تطبيؽ التابمت المدرس    مقياس(: درجة القطع كالمستكل عم  كؿ مف 9جدكؿ )

 .ع  الصؼ الكؿ الثانكم العاـنحك امتحانات الكتاب المفتكح 
 المطتىّ التكديس في الأداَ حدود الاضتذابُ

 غير موافق تمامًا 8,1أقل من  – 1من 

 منخفض 

 غير موافق 6,2أقل من  –8,1من 

 متوسط موافق إلى حد ما 4,3أقل من  –6,2من 

 موافق 4.2أقل من  –4,3من 

 مرتفع 

 موافق تمامًا 5  –  2,4من 

 الهتكسطات الحسابية كالاىحرافات الهعيارية لحساب الهتكسط الكزىي لمدرجة الكميةكتـ استخداـ 

الذم في  كالاتجاي ىحك اهتحاىات الكتاب الهفتكح الاتجاي ىحك تطبيؽ التابمت الهدرسي يهقياس لكؿ هف
 -ضكئً يتـ تحديد الهستكل، كيتهثؿ ذلؾ في الجدكليف التالييف:

ًمٛبط الارغبِ َؾٕ رطجٛك انًزٕعطبد ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ نهذسعخ انكهٛخ  ن(: َزبئظ  10)عذٔل 

 .انزبثهذ انًذسعٙ
 

 الفُٔ

المتىضط 

 الحطابٌ

المتىضط 

 الىشىٌ

الانحساف 

 المعًازٍ

 المطتىّ

 المعلنين

 

 يشرفغ 33.88 8.33 34..8.

 يزٕعؾ 83.33 3..8 3.13.. الطلاب

 يشرفغ 34.32 8.13 1..33. ولٌ الأمس

أف اتجاي الهعمهيف كأكلياء الأهكر ىحك تطبيؽ التابمت الهدرسي في  :السابؽيتضح مف الجدكؿ 
 الصؼ الأكؿ الثاىكم اتجاي هكجب؛ حيث جاء هستكل الدرجة الكمية لمهقياس بهستكل هرتفع لكؿ هف

 الهعمهيف كأكلياء الأهكر، بيىها كاف اتجاي الطلبب هحايد حيث جاء الهستكل هتكسط.
ًمٛبط الارغبِ َؾٕ ايزؾبَبد انًزٕعطبد ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ نهذسعخ انكهٛخ  ن(: َزبئظ 11) عذٔل 

 .Open Bookانكزبة انًفزٕػ 
 

 المطتىّالانحساف المتىضط المتىضط  الفُٔ
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 المعًازٍ الىشىٌ الحطابٌ

 يشرفغ 3..38 8.33 32.23. المعلنين

 يزٕعؾ 34.34 .8.3 3.83.. الطلاب

 يشرفغ 33.23 8.13 33.34. ولٌ الأمس

اهتحاىات الكتاب الهفتكح أف اتجاي الهعمهيف كأكلياء الأهكر ىحك  :السابؽيتضح مف الجدكؿ رقـ 
Open Book  في الصؼ الأكؿ الثاىكم اتجاي هكجب؛ حيث جاء هستكل الدرجة الكمية لمهقياس بهستكل

 هرتفع لكؿ هف الهعمهيف كأكلياء الأهكر، بيىها كاف اتجاي الطلبب هحايد حيث جاء الهستكل هتكسط.
 

 -ًٔٚكٍ يُبلشخ رهك انُزبئظ كًب ٚهٙ:
الهفتكح هرتفعً لدل الهعمهيف كأكلياء الأهكر ، أها الاتجاٌات ىحك التابمت الهدرسي كاهتحاىات الكتاب 

ها كاىت هتكسطة.  بالىسبة لىتيجة اتجاٌات الطلبب ىحكٌ
ي ىتيجة  هىطقية  المعمميففبالىسبة لىتيجة اتجاٌات  ىحك التابمت الهدرسي كاىت بدرجة هرتفعة كٌ

قمؿ هف الهجٍكد كالاعباء  جدا حيث اف هعظـ الهعمهيف يفضمكف اف يقكـ الطالب بالتعمـ الذاتي  حتِ ي
التي تقع عميً ك يعتقد الهعمـ ايضان  أف  ٌذي الطريقة ربها تخفؼ هف العبء عميً  كها اىٍا قد تزيد هف  

 فرصة الطالب كقدراتً عمِ الحصكؿ عمِ الهعمكهة كالطرؽ التي تىاسبً  في ذلؾ .

سبة  لىتيجة اتجاٌات الهعمهيف ىحك كبٍذي الطريقة  يتعمـ كؿ طالب حسب قدراتً  كاهكاىاتً، أها بالى
ي ىتيجة  الِ حد كبير هىطقية فالهعمـ  يعمـ جيدا  اهتحاىات الكتاب الهفتكح كاىت بدرجة هرتفعة أيضان كٌ
اف هف يضع اسئمة الاهتحاف  ستتسـ بالهكضكعية  كالتىكع كالدقة في اختيار الاسئمة دكف تكرار  كتخضع 

جيدة. بيىها الطالب  يىتابً الطالب شعكر  بالقمؽ لاف ٌذا التابمت لمهعايير الهطمكبة لكضع اختبارات 
كسيمة جديدة  كها زالت  تحت التجريب  هها يجعمً  هتخكفان  فيٍا هف ىاحية حصكلً  عمِ الدرجة التي 
يتهىاٌا  عمهان بأىً غير هتخكؼ  هف استخداهٍا   لاف هعظـ هىٍـ في عهري لديٍـ  خبري في التعاهؿ هع  

 التكىكلكجيا  الحديثة كالتي تغيب  عف هعظـ الهعمهيف  كأكلياء الأهكر. ادكات

كيهكف القكؿ أيضان أف الهعمهيف يركا أف التابمت  كسيمة بديمة عف طرؽ التدريس  كالاهتحاىات 
ا  الهعمـ اىٍا كسيمة  تسٍؿ عميً بعض الهٍاـ  الهىكط بٍا في التدريس كالاهتحاىات هها  التقميدية  كيعتبرٌ

كسيمة سكؼ تخفؼ عبء   يجعؿ اتجاًٌ ايجابيان ىحكي ، بيىها  كلي الأهر  لديً اعتقاد بأف التابمت
 الدركس الخصكصية كأهاف لتحقيؽ  العدالة كالشفافية في حصكؿ ابىً عمِ الدرجة التي يستحقٍا. 

ي ىتيجة هىطقية الِ  أكلياء المكرأها بالىسبة لاتجاٌات   ىحك التابمت الهدرسي كاىت هرتفعة كٌ
ف تعميـ أكلادٌـ هف خلبؿ الكسائؿ الحديثة  حد ها حيث إف اكلياءالأهكر يركا أف الهستقبؿ لمتكىكلكجيا  كا 

هثؿ التابمت سكؼ يككف لً هردكد  كاىعكاس ايجابي  عمِ التحاقٍـ  بسكؽ العهؿ  كقدرتٍـ عمِ  هكاكبً 
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التغيرات الحديثة بالإضافة  الِ كلي الأهر لا يتحهؿ ثهف التابمت  كهف يتحهمً  ٌك كزارة التربية كالتعميـ  
يضهف حصكؿ ابىً  عمِ كسيمة حديثة  كهتطكرة لتعميـ ابىً  بدكف ام تكمفً كهف ثـ فإف كلي الأهر  

 هادية.

ي ىتيجة هىطقية جدان حيث اف  أها بالىسبة لىتيجة اهتحاىات الكتاب الهفتكح كاىت هرتفعة أيضان كٌ
اكلياء الاهكر يتخيمكف اف اكلادٌـ  بهجرد فتحٍـ لمكتاب الهدرسي  كقت الاختبار سكؼ يحصمكف عمِ 

ـ يعتقدكف أف بٍذي الطريقة  سكؼ ا لاجابات الصحيحة فها يٍـ كلي الاهر ٌك الىتيجة الىٍائية  لابىائٍـ كٌ
 يحصؿ الاكلاد عمِ الدرجات الىٍائية.

ىحك كؿ هف التابمت الهدرسي كاهتحاىات الكبار الهفتكح  الطلابأها بالىسبة  لىتيجة اتجاٌات 
ي ىتيجة هىطقية جدان  حيث اف الطالب ٌك اكثر هف يشعر  بالهشكمة لاىً  ٌك  جاءت بدرجة هتكسطة كٌ

ك هف يكاجً الهكقؼ  الاختبارم كىتيجة  لمهشكلبت التي كاجٍا الطالب  هف خلبؿ  هف يكاجٍٍا  فعميان كٌ
تعرضً  للبختبار الفعمي" بالتابمت الهدرسي كاهتحاىات الكتاب الهفتكح" فهعظـ الطلبب  كاف لديٍـ 

الاختبارات لاىٍا جديدة كغير هدرب عميٍا حيث اىً اعتاد عمِ الهكقؼ   هشكمة في الاجابة عمِ
الاختبارم العادم  بيىها ٌذا الهكقؼ  الجديد  الذم لـ يتدرب عميً  سكل في الصؼ الاكؿ الثاىكم كربها 
لك كاف هدرب عميً  هىذ كاف في هرحمة سابقة  لكاف اتجاًٌ هرتفع  بالاضافة الِ اف الطالب  يخشِ 

 تبار الذم يعتهد  عمِ الىت لاحتهاؿ اف يفصؿ الىت هىً اثىاء الاختبار هها يعرضً لمرسكب.الاخ

كيهكف القكؿ  أف كؿ  هف التابمت الهدرسي كاهتحاىات الكتاب الهفتكح ٌي  كسائؿ لمتقكيـ  البديؿ 
تحقؽ  العدالة  بيف كغير التقميديً ، حاكلت الكزارة كالهسئكلية  ىشر ثقافتٍا  كادكات لمتقكيـ  لأىٍا سكؼ 

ذا  تكجً دكلي في العالـ  الطلبب كتقمؿ هف هرض الغش كالتخهيف كسكؼ  يأخذ كؿ هجتٍد حقً كٌ
كبخاصة لدل الدكؿ الهتقدهة  في التعميـ كيساعد عصر التحكؿ الرقهي  الذم يسكد  العالـ هها يجبر 

ياء الأهكر اكثر هف الطلبب ، كها جهيع الدكؿ  عمِ الأخذ بً كقد يككف ذلؾ كاضحان لدل الهعمهيف كأكل
 أىً يتهاشِ هع هٍارات  الهستقبؿ كظٍكر هٍف جديدة قائهة عميً.

 ىتآر الطؤال الجاىٌ وتفطيرٍا ومياقشتَا5 

التجاه نحك تطبيؽ التابمت   مقياسىؿ تختمؼ درجة كؿ مف  على: السؤال الثانيينص و
باختلاؼ  الصؼ الكؿ الثانكم العاـ ع كالتجاه نحك امتحانات الكتاب المفتكح المدرس  

 ؟التخصص الكاديم  لممعمـ )عمم / ادب (
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لدل عيىتيف هستقمتيف، كذلؾ لحساب الدلالة الإحصائية  T-test))اختبار )ت( تـ استخداـ   
باختلبؼ التخصص الأكاديهي لمهعمـ  أفراد الهعمهيف في كلب الاتجاٌيف درجات  اتؽ بيف هتكسطك لمفر 

 ٚحٌـي١ٌٚٓ حٌظخ١١ٌٓ ٠ٟٛلخْ ًٌه. )عمهي/ ادبي(

 

الارغبِ َؾٕ رطجٛك انزبثهذ أفشاد انًؼهًٍٛ فٙ َزبئظ اخزجبس)د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد (: 12 عذٔل )

 ( يؼهى124، ٌ=)ادثٙ( انًذسعٙ فٙ انظف الأٔل انضبَٕ٘ انؼبو ثبخزلاف انزخظض الأكبدًٚٙ نهًؼهى )ػهًٙ/

ة في الدرجة الكمية لهقياس ة إحصائيلدلا ذات فركؽأىً لا تكجد : السابؽ تضح مف الجدكؿي
 التخصص الكاديم  لممعمـفي الصؼ الأكؿ الثاىكم ترجع إلِ  الاتجاي ىحك تطبيؽ التابمت الهدرسي

 )عمهي/ أدبي(. 
الارغبِ َؾٕ أفشاد انًؼهًٍٛ فٙ (: َزبئظ اخزجبس)د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد 13 عذٔل )

انظف الأٔل انضبَٕ٘ انؼبو ثبخزلاف  فٙ Open Bookايزؾبَبد انكزبة انًفزٕػ 

 ( يؼهى124. ٌ= )انزخظض الأكبدًٚٙ نهًؼهى )ػهًٙ/ ادثٙ(

ة في الدرجة الكمية لهقياس ة إحصائيلدلا ذات فركؽأىً لا تكجد : السابؽ تضح مف الجدكؿي
التخصص في الصؼ الأكؿ الثاىكم ترجع إلِ  Open Bookالاتجاي ىحك اهتحاىات الكتاب الهفتكح 

 )عمهي/ أدبي(.  الكاديم  لممعمـ

 -كيمكف مناقشة تمؾ النتائج كما يم :
عمهي ( هف حيث الاتجاي ىحك –لا تكجد فركؽ لدل الهعمهيف  هف حيث التخصص ) أدبي 

ي ىتيجة  هىطقية جدان فككف الهعمـ  يدرس  التابمت الهدرسي كالاتجاي ىحك اهتحاىات الكتاب الهتفكح  كٌ
هىٍج  لً خمفية  تخصصية عمهية أك ادبية  لا تؤثر عمِ اتجاًٌ ىحك استخداـ الطلبب  التابمت 

 كاهتحاىات الكتاب الهفتىكح .

(51)ٌ= أدثٙ (61)ٌ=  ػهًٙ انًمٛبط   

 

(د) لًٛخ  

انذسعخ  

 انكهٛخ

انؾغبثٙانًزٕعؾ   
الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعؾ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

945925 449989 982931 499252 
-99928 

 غير دالة

 انًمٛبط
 ػهًٙ

=ٌ(61) 

 أدثٙ

=ٌ(51)  
 

 

(د) لًٛخ  

 

 انذسعخ انكهٛخ

انًزٕعؾ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعؾ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

94.925 89418 981994 949584 
-9913.  

 دالةغير 
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كبالىظر أيضان اىً لا تكجد فركؽ  دالة بيف كؿ هف التخصص الاكاديهي لمهعمـ  ، قد يرجع ذلؾ 
لككىٍا ادكات جديدة  كتجربة تطبؽ لاكؿ هرة  تساعدٌـ في التدريس كتخفؼ عىٍـ  عبء العهؿ  في 

ذ ا ها تكصمت إليً دراسة كؿ هف الاهتحاىات ايضا بغض الىظر عف ككف تخصص عمهي أك أدبي. كٌ
(DHir & Gahwaj,2018) 

 ىتآر الطؤال الجالح وتفطيرٍا ومياقشتَا5 

 التجاه نحك تطبيؽ التابمت المدرس    مقياسىؿ تختمؼ درجة  كؿ مف  على: السؤال الثالثينص و
باختلاؼ عئة العينة )معمـ/  ع  الصؼ الكؿ الثانكم العاـكالتجاه نحك امتحانات الكتاب المفتكح 

 ؟طالب/ كل  أمر(

تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف في اتجاي كاحد، كذلؾ لحساب الدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف         
كهقياس الاتجاي  هقياس الاتجاي ىحك تطبيؽ التابمت الهدرسيهتكسطات درجات أفراد عيىة البحث عمِ 

في الصؼ الأكؿ الثاىكم العاـ باختلبؼ فئة العيىة )هعمـ/ طالب/ كلي  ىحك اهتحاىات الكتاب الهفتكح 
 (.;6( )69كليف أرقاـ )د(، كيتهثؿ ذلؾ في الجأهر

َزبئظ اخزجبس رؾهٛم انزجبٍٚ نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انذسعبد انكهٛخ نذٖ أفشاد انؼُٛخ ػهٗ يمٛبط (: 14عذٔل ) 

انظف الأٔل انضبَٕ٘ انؼبو ثبخزلاف فئخ انؼُٛخ )يؼهى/ ؽبنت/ ٔنٙ الارغبِ َؾٕ رطجٛك انزبثهذ انًذسعٙ فٙ 

 (301ٌ= ) أيش(

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المتغير
مستوى  قيمة )ف( متوسط المربعات الحرية

 الدلالة

 الدرجة الكلية

 10904.279 2 21808.557 بين المجموعات
12.931 

 843.237 298 251284.592 داخل المجموعات 0.000

  300 273093.150 المجموع الكلي

( في 0.06ة )عىد هستكل ة إحصائيلدلا ذات فركؽ تكجد: أىً يتضح مف نتائج الجدكؿ السابؽ       
الاتجاي ىحك تطبيؽ التابمت الهدرسي في الصؼ الأكؿ الثاىكم العاـ باختلبؼ فئة العيىة )هعمـ/ طالب/ 

 .كلي أهر(
هقياس الاتجاي ىحك تطبيؽ التابمت الهدرسي في الصؼ الأكؿ كلهعرفة اتجاي تمؾ الفركؽ في         

" لمهقارىات البعدية، LSDتـ استخداـ اختبار "، (الثاىكم العاـ باختلبؼ فئة العيىة )هعمـ/ طالب/ كلي أهر
 كيتضح ذلؾ هف خلبؿ الجدكؿ التالي:

ػهٗ يمٛبط الارغبِ َؾٕ  أفشاد انؼُٛخ" نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد LSDَزبئظ اخزجبس "(:  15عذٔل )

 (.رطجٛك انزبثهذ انًذسعٙ فٙ انظف الأٔل انضبَٕ٘ انؼبو ثبخزلاف فئخ انؼُٛخ )يؼهى/ ؽبنت/ ٔنٙ أيش

الدزدُ 
 المتىضط الفُٔ

 معله

 ٌ=(124) 

 طالب

 ٌ=(105) 

 ولٌ أمس

 ٌ=(22) 
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الهلًُ 

 للنكًاع

 6.748 **19.468 --- 131.34 معله

 **12.720- ---  112.42 طالب

 125.134 ولٌ أمس
 

 --- 

    (1.11)**(: داؿ عند مستكل دللة )              
 يتضح مف نتائج الجدكؿ السابؽ مايم :

 .بيف الهعمـ كبيف الطالب لصالح الهعمـ( 0.06ذات دلالة إحصائية )عىد هستكل أىً تكجد فركؽ  -
( بيف الطالب كبيف ككلي الأهر لصالح كلي 0.06ذات دلالة إحصائية )عىد هستكل أىً تكجد فركؽ  -

 .الأهر
 .بيف الهعمـ كبيف كلي الأهرذات دلالة إحصائية أىً لا تكجد فركؽ  -

(: َزبئظ اخزجبس رؾهٛم انزجبٍٚ نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انذسعبد انكهٛخ نذٖ أفشاد انؼُٛخ ػهٗ  16عذٔل )

فٙ انظف الأٔل انضبَٕ٘ انؼبو ثبخزلاف فئخ  Open Bookيمٛبط الارغبِ َؾٕ ايزؾبَبد انكزبة انًفزٕػ 

 (301ٌ= ) انؼُٛخ )يؼهى/ ؽبنت/ ٔنٙ أيش(.

درجات  عاتمجموع المرب مصدر التباين المتغير
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 الدرجة الكلية

 6782.975 2 13565.949 بين المجموعات
9.693 

 699.760 298 208528.609 داخل المجموعات 0.000

  300 222094.558 المجموع الكلي

( في 0.06ة )عىد هستكل إحصائية لدلا ذات فركؽ تكجد: أىً يتضح مف نتائج الجدكؿ السابؽ       
في الصؼ الأكؿ الثاىكم العاـ باختلبؼ فئة العيىة  Open Bookالاتجاي ىحك اهتحاىات الكتاب الهفتكح 

 .)هعمـ/ طالب/ كلي أهر(

في   Open Bookهقياس الاتجاي ىحك اهتحاىات الكتاب الهفتكح كلهعرفة اتجاي تمؾ الفركؽ في         
" LSDتـ استخداـ اختبار "، (العاـ باختلبؼ فئة العيىة )هعمـ/ طالب/ كلي أهرالصؼ الأكؿ الثاىكم 

 لمهقارىات البعدية، كيتضح ذلؾ هف خلبؿ الجدكؿ التالي:
يمٛبط الارغبِ  أفشاد انؼُٛخ" نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد LSD(: َزبئظ اخزجبس " 11عذٔل )

فٙ انظف الأٔل انضبَٕ٘ انؼبو ثبخزلاف فئخ انؼُٛخ )يؼهى/  Open Bookَؾٕ ايزؾبَبد انكزبة انًفزٕػ 

 (.ؽبنت/ ٔنٙ أيش

الدزدُ 

الهلًُ 

 المتىضط الفُٔ

 معله

 ٌ=(124) 

 طالب

 ٌ=(105) 

 ولٌ أمس

 ٌ=(22) 

 6.861 **15.445 --- 122.25 معله
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 *8.584- ---  112.30 طالب للنكًاع

 120.34 ولٌ أمس
 

 --- 

 (1.15)*(: داؿ عند مستكل دللة )   (1.11)**(: داؿ عند مستكل دللة )              
 يتضح مف نتائج الجدكؿ السابؽ مايم :

 .بيف الهعمـ كبيف الطالب لصالح الهعمـ( 0.06ذات دلالة إحصائية )عىد هستكل أىً تكجد فركؽ  -
كلي ( بيف الطالب كبيف كلي الأهر لصالح :0.0ذات دلالة إحصائية )عىد هستكل أىً تكجد فركؽ  -

 الأهر.
 .بيف الهعمـ كبيف كلي الأهرذات دلالة إحصائية أىً لا تكجد فركؽ  -

 -كيمكف مناقشة تمؾ النتائج كما يم :
حيث أظٍرت الىتائج أىً تكجد فركؽ بيف كؿ هف الهعمـ ككلي الأهر هف جٍة كالطالب هف جٍة 

لصالح الهعمـ ككلي الأهر ، بيىها لا تكجد فركؽ بيف الهعمـ ككلي  Open Bookأخرل في التابمت ك 
 الأهر.

ذي الىتائج تؤيد الىتائج التي تكصؿ اليٍا البحث في السؤاؿ الأكؿ ، كهف تـ تتضح الصكرة حيث  كٌ
قىاعة هتكفرة لدل كؿ هف الهعمـ ككلي الأهر في ضكء التكجٍات العالهية كالثقافية الهىتشرة أف الرؤية كال

حكؿ استخداـ ٌذي الأدكات، لكف الطالب هازاؿ في هرحؿ التجريب كالتطبيؽ كلـ يطهئف بالشكؿ الكافي 
كيشكبً القمؽ عىد استخداـ طرؽ بديمة عف التدريب كالاهتحاىات بالشكؿ التقميدم بالرغـ أىً اكثر تىاكلان 

 للبدكات التكىكلكجية هف الهعمهيف كأكلياء الأهكر.
 ( .<706ع ىتائج دراسة جاهعة كلاية اىدياىا بالكلايات الهتحدة الاهريكية )كتىفذ ٌذي الىتائج ه

 

 

 -التىصًات5

  هحاكلة تطبيؽ الاختبارات الإلكتركىية تدريجيا عمِ هعظـ الهقررات الدراسية بدءا هف العمكـ
 كالرياضيات أكلا.

 .ىشر ثقافة التقكيـ الإلكتركىِ بيف الطلبب كالهعمهيف 

 هتكافئة( هف الاختبارات، تسهح بتدارؾ الخطأ عف طريؽ حؿ اختبار هحؿ  كجكد ىهاذج هتعادلة(
 الآخر.

  هتخصصيف(. –هعاهؿ هجٍزة  –تجٍيز جهيع الإهكاىيات التكىكلكجية اللبزهة لٍا )اىترىت 

 .تجٍيز جهيع الإهكاىيات الهادية كالإىشاءات اللبزهة 
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  كالهىاٌج )بىاء الهىاٌج كالهقررات إلكتركىيا(.ربط فكرة التقكيـ الإلكتركىِ بطرؽ تدريس الهقررات 

 .تدريب الطلبب عمِ التعاهؿ هع أجٍزة الحاسب الألِ كالإىترىت كبخاصة التخصصات الىظرية 

 .ًدارت  إكساب الجهيع فكرة الإلتزاـ بالكقت كا 

 .العهؿ عمِ إكتساب الطلبب الهٍارات اللبزهة لاجتياز هثؿ ٌذا الىكع هف التقكيـ 

 ف بسكؽ العهؿ كفؽ احتياجات سكؽ العهؿ.ربط الخريجي 

 .تدريب الإهكاىات البشرية عمِ أكهؿ كجً بها يتىاسب هع ىجاح الاختبارات الإلكتركىية 

 .تدريب فريؽ الدعـ الفىِ لهكاجٍة الهشكلبت بدقة كسرعة فائقتيف 

 .ضركرة تكفير سرعة عالية هف الىت لسٍكلة تحهيؿ الاختبار 

  بطرؽ حديثة تركز عمِ التفكير الىاقد كالتفكير الإبداعِ بدلا هف التركيز عمِ تقييـ الطالب
 الحفظ كالاستظٍار.

  ِتبىِ الهؤسسات التعميهية اختبارات هرجعية الهحؾ بدلا هف هقارىة الطالب بزهلبئً فقط حت
 يتحقؽ التهيز لمهؤسسة.

  تبىِ استخداـ ىهاذج الاستجابة لمهفردةItem Response Theory بارات كتحميؿ فِ بىاء الاخت
 بياىاتٍا.

 .يداع الهفردات  تدريب الهعمهيف عمِ بىاء بىكؾ الأسئمة ككيفية سحب كا 

 .بىاء ىهاذج هتكافئة أك هتعادلة حتِ ىضهف السرية كالعدالة فِ تقييـ الطلبب كعدـ الغش 

  .إىتشار فكرة الحكهة الاختبارية الإلكتركىية لمطلبب 

 هدارس حتِ ىضهف عدـ اىقطاع التيار الكٍربائِ أثىاء تكفير هصدر لمتيار الكٍربائِ خاص بال
 عهمية التقكيـ.

 .ا هف الدكؿ الهتقدهة  العهؿ عمِ دخكؿ هصر حيز الهىافسات بيف ىظائرٌ

 الإدارة -الهتعمـ -الهعمـ -التكاهؿ الإلكتركىِ بيف عىاصر العهمية التعميهية كبخاصة )الطالب- 
 كلِ الأهر(.

 التقكيـ الإلكتركىِ كأىٍا تيسر الكقت كالجٍد عف الطرؽ التقميدية فِ  تكعية الهعمهيف بفكائد عهمية
 القياس.

  ِتكعية الطلبب بفكائد عهمية التقكيـ الإلكتركىِ كأىٍا الاتجاي السائد فِ دكؿ العالـ الهتقدهة حت
 يكتسبكا الخبرات كالهعارؼ العالهية كيستطيعكف التىافس بيف أقراىٍـ هف دكؿ العالـ الهختمفة. 

  أف يتكلي الأساتذة الهتخصصييف في القياس كالتقكيـ إدارة هشركعات التقكيـ الإلكتركىي كبخاصة
 الدكلية لىقؿ الخبرات إلي هصر بكاهؿ آلياتٍا.

  تصهيـ فكرة الكهبيكتر المكحيTalbet .عمِ جهيع الهراحؿ الدراسية 
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 ا الهتطكرة كعمِ السبكرة تدريب الهعمهيف التدريب الكافي عمِ جٍاز التابمت كعمِ التكىكلكجي
الذكية كاختبار هعمهي الهرحمة الثاىكية اختيار جيد كيشترط أف يككىكا هف الحاصميف عمِ 

، تدريب الهعمهيف عمِ طرؽ تدريس حديثة تساعد الطلبب عمِ تىهية ICDLالرخصة الدكلية 
 ِ كيفية البحث فيً.هٍارات التفكير العميا لديٍـ، تدريب الهعمهيف عمِ بىؾ الهعرفة الهصرم، كعم

  حؿ الهشكلبت التقىية الخاصة بجٍاز التابمت كالحصكؿ عمِ برهجيات هكثكؽ بٍا تككف قادرة
عمِ هىع الطلبب الدخكؿ اثىاء الاهتحاف عمِ هكاقع اخرل كالغش هف خلبلٍا، كعهؿ برهجيات 

هسؤؿ كتقىيات تهىع دخكؿ الطلبب عمِ هكاقع غير عمهية، كعهؿ تقىيات كبرهجيات تساعد 
التطكير التكىكلكجي في الهدرسة بهراقبة جهيع الطلبب اثىاء الاهتحاف، عهؿ تقىية اكثر دقة تهىع 

 دخكؿ ام طالب باهيؿ ام زهيؿ لً اكسرقة ككد زهيؿ آخر.
  هف الدرجات عمِ 0:% فقط كيخصص :8اف يخصص لٍذا الاهتحاف درجات أقؿ ىسبة %

 ف الدرجات حضكر كسمكؾ كاىشطة.% ه:6البحث العمهي كالاىشطة طكاؿ العاـ ك 
 كأرل أىً يهكف إجراء بحكث كدراسات هستقبمية عمِ جهيع تمؾ الىقاط الهشار اليٍا في التكصيات.

 :المراجع

. الىدكة الإقميهية حكؿ التعميـ اللكتركن  ع  الدكؿ النامية(. 7008إبراٌيـ هحهد عبد الهىعـ ) (6
 تكظيؼ تقىيات الهعمكهات كالاتصالات في التعميـ. 

(. فعالية برىاهج تدريبي قائـ عمِ ىهكذج هقترح في التصهيـ التعميهي >700أحهد هحهد أحهد سالـ ) (7
 لتىهية هٍارات ها قبؿ التدريس لدل الطالب الهعمـ بالمغة الفرىسية بكمية التربية. التعميـ الإلكتركىي

 ، العدد السابع كالثلبثكف.مجمة كمية التربيةل جامعة الزقازيؽفي الدكؿ الىاهية، 
. هشركع الهركز القكهي تقييـ مخرجات التعمـ ع  التعميـ العال  )أىيمك((. 7067الدليؿ التعريفي ) (8

 الهصرم لمقياس كالتقكيـ، كزارة التعميـ العالي، كحدة إدارة الهشركعات.
 –تطبيقيا  –نشرىا  –إنتاجيا  –المقررات اللكتركنية: تصميميا (. <700) الغريب زاٌر إسهاعيؿ (9

 . القاٌرة، عالـ الكتب.تقكيميا
 (: دليؿ تقكيـ الهؤسسات التعميهية .الإسكىدرية: دار الكتاب الجاهعي.;700حسيب هحهد حسيب ) (:

لتطكير ىظاـ  (: هستقبؿ الثاىكية العاهة كتطكير ىظـ التقكيـ: "رؤية>706حسيب هحهد حسيب ) (;
الدراسة كالتقكيـ بالهرحمة الثاىكية في هصر"،كرقة عهؿ فائزة بجائزة هؤتهر " التعميـ في هصر .. 

 ابريؿ. 80ىحك حمكؿ إبداعية" جاهعة القاٌرة بالتعاكف هع هؤسسة أخبار اليكـ، القاٌرة، فىدؽ الهاسً 

. التطبيقات –الدكات  –المبادئ  –التعميـ اللكتركن : الفمسفة (. =700حهدم أحهد عبد العزيز ) (>
 عهاف، دار الفكر.

(. التكجٍات الهستقبمية لمتقكيـ الىفسي كالتربكم كتطبيقاتٍا في هجاؿ التربية >700سيد أبك ٌاشـ ) (=
 ، العدد الحادم عشر، الرياض. المجمة العربية لمتربية الخاصةالخاصة. 
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خطكات إعدادٌا  –كـ الىفسية كالتربكية (:الاختبارات كالهقاييس في العم7007صلبح احهد هراد) (<
 كخصائصٍا، القاٌرة: دار الكتاب الحديث.

 (: التقكيـ التربكم البديؿ ، القاٌرة: دار الفكر التربكم.:700صلبح الديف علبـ ) (60

(. فاعمية برىاهج إلكتركىِ قائـ عمِ الكيب لتىهية هٍارات تصهيـ 7066هحهد أحهد هحهد العباس ) (66
ىتاج بعض أدكات التقكيـ الاكتركىِ لدل طلبب كمية التربية. هجمة كمية التربية, جاهعة الهىصكرة,   كا 

دراسي، بحث (: الاتجاٌات الحديثة في بحكث هشكلبت تقكيـ التحصيؿ ال7008هحهد احهد ابراٌيـ) (67
 هرجعي هقدـ لمترقية الِ الهجمس الأعمِ لمجاهعات.  

ق(. دراسة تقكيهية لتجربة التعمـ الالكتركىِ بهدارس البياف >697هٍا عبد العزيز عبد الكريـ ) (68
الىهكذجية بجدة. رسالة هاجستير)غير هىشكرة(, كمية التربية, جاهعة الهمؾ سعكد, الههمكة العربية 

 السعكدية.
(. سجؿ خادـ الحرهيف الشريفيف الهمؾ فٍد بف عبد >700بكار، هىيرة البساـ، سارة آؿ سعكد )ىادية   (69

 العزيز هف خلبؿ ىٍضة التعميـ. هتاح عمِ الهكقع الإلكتركىي: 

http.//ksu.edu.sa/kfs-website/sourse/28./htm 

حٌٕفٟٔ، رلغ َِؿؼٟ ِميَ (: ح٨طـخ٘خص حٌلي٠ؼش فٟ ٔظ٠َخص حٌم١خّ 3338ٔخى٠ش ح١ٌٔي حٌل١ٕٟٔ ) (3.

 ٌٍظَل١ش اٌٝ حٌّـٍْ ح٤ػٍٝ ٌٍـخِؼخص.

16) Buzzetto-More, N. & Alade, A.(2006). Best Practices in E-Assessment. 

Journal of Information Technology Education, 5, Pp. 251-269. 
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 "عاعمية أساليب التقكيـ المستخدمة ع  الثانكيات العربية بالعاصمة أنجمينا " 
 دراسة كصفية تحميمية - مف كجية نظر المعمميف

 اعداد 

 الدكتكر/ عبد اليادم أحمد عبد الكريـ
 ىيئة التدريس بكمية العمكـ التربكيةكعضك  -مدير الشؤكف الكاديمية بجامعة أنجميناػ تشاد

 مقدمة:

ا الرئيس في هعرفة القكؿ الفصؿ  ر العهمية التعميهية كهعيارٌ تهثؿ عهمية القياس كالتقكيـ جكٌ
كالحكـ عمِ سير التعميـ بصكرة عاهة، كلذا فكؿ هف يعهؿ في الهجاؿ التدريسي يحتاج الِ تقكيـ هف قترة 

 درجتً هف الىاحية العهمية كالتطبيقية كتحقيقً للؤٌداؼ الهرسكهة.لأخرل حتِ يتعرؼ عمِ هستكل عهمً ك 

كفي ذات الصعيد تحتاج الهؤسسات التعميهية الِ تقكيـ هستهر كفقا لمهراحؿ الدراسية، لأف لكؿ 
هرحمة أٌداؼ كخصائص كهشكلبت تختمؼ عف أختٍا، كهع أف هكضكع الهؤتهر ٌك التعميـ ها قبؿ 

الدراسة لتعالج قضية التقكيـ كفعاليتً في الهدارس الثاىكية التشادية هف هىظكر الجاهعي فقد جاءت ٌذي 
تربكم كهف كجٍة ىظر الهعمهيف الهيداىييف، لمعمـ أف الهعمـ الهيداىي ٌك الأعرؼ بالهشكلبت التربكية 

ك الذم يتعاهؿ هع البيئة التعميهية كأدكات التقكيـ.  كالتعميهية لمهؤسسة كٌ

 مشكمة الدراسة:

كهف هشكمة ٌذا البحث في ككىً يتعمؽ بالتقكيـ التربكم في الهقاـ الأكؿ، ثـ بهرحمة دراسية هٍهة ت
ك اطار فاصؿ بيف هرحمة الأساس كالجاهعية، اذ يعالج  ي هرحمة التعميـ الثاىكم ) ها قبؿ الجاهعي( كٌ كٌ

كفي الكقت ىفسً يكضح هدل  الأساليب التقكيهية التي يستخدهٍا الهعمهكف في الهدارس الثاىكية التشادية،
أثر تمؾ الأساليب في تقكيـ الطلبب هف الىاحية الهعرفية كالفكرية كيبيف أدكات القياس كدرجة التقييـ في 

 هختمؼ الهكاقؼ التعميهية داخؿ الفصكؿ الدراسية.

 

 

 أىمية الدراسة:
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صكرة عاهة كهيداف تظٍر أٌهية ٌذا العىكاف في أىً يُعد هف الهكاضع الهٍهة في هجاؿ التربية ب
التعميـ بصكرة خاصة، فالتقكيـ لا غىِ عىً في كؿ ىشاط تقكـ بً الهؤسسات التعميهية، أك يقكـ بً الهعمـ 
داخؿ الصؼ أك خارجً، كاف هعرفة أدكات التقكيـ الهستخدهة كهدل هلبئهتٍا كتحقيقٍا للؤٌداؼ التربكية، 

ىٍاية الهطاؼ عمِ سير التعميـ كالتعمـ، سكاء بالتقدـ لأهر في غاية الأٌهية لها يترتب عميٍا هف حكـ في 
أك التراجع، التطكر أك التخمؼ، كلأف التقكيـ يهثؿ الهعيار الأكحد في هعرفة الصحيح هف الخطأ كالىجاح 

 هف الفشؿ.

 أىداؼ الدراسة:

 تسعِ ٌذي الدراسة الِ تحقيؽ الأٌداؼ التالية:ػ 

 ي هىٍا التقكيـ التربكم في الهدارس الثاىكية التشادية.الكقكؼ عمِ الهشكلبت الحقيقية التي يعاى -1
 تشخيص جكاىب الىقص في عهمية القياس كالتقكيـ في التعميـ ها قبؿ الجاهعي. -2
 هعرفة الفاعمية كالأثر الذم تتركً أساليب التقكيـ الهستخدهة في الثاىكيات العربية بأىجهيىا. -3
 كة كالضعؼ لدل هعمهي الهرحمة الثاىكية في تشاد. تحديد قدرة ٌذي الأساليب عمِ اكتشاؼ ىكاحي الق -4
 ابراز أٌهية القياس كالتقكيـ في هجاؿ التعميـ كضركريتً في جهيع الأىشطة التربكية كالتعميهية.  -5

 منيج الدراسة:

اتبع الباحث في اجراء ٌذا البحث الهىٍج الكصفي التحميمي باعتباري الهىٍج الأىسب لمهكضكع قيد 
 يصؼ الظاٌرة ثـ يقكـ بتحميمٍا كفؽ البياىات الهتكفرة كالهعطيات الكاقعية.الدراسة، لأىً 

 أسئمة الدراسة:

 ٌؿ لأساليب التقكيـ الهستخدهة في الهرحمة الثاىكية فاعمية كأثر؟ .6
 ٌؿ يستطيع الهعمهكف في الثاىكيات العربية تقكيـ الطلبب هف الىاحية الهعرفية؟ .7
 ٌؿ بإهكاف ٌذي الأساليب تكضيح جكاىب القكة كالضعؼ لدل الطلبب؟  .8
 ٌؿ لهعمهي الثاىكيات العربية الكفاءات الهٍىية في تحديد هستكل طلببٍـ بدقة؟ .9
 ٌؿ لمهعمهيف خبرات كافية في اختيار الأسئمة الهىاسبة في الاهتحاىات؟ .:

 عركض الدراسة:

 ر بارز.لأساليب التقكيـ الهستخدهة فاعمية كبيرة كأث .6
 الهعمهكف في الهرحمة الثاىكية لٍـ القدرة في تقكيـ طلببٍـ. .7
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الأساليب الهستخدهة في تقكيـ طلبب الهرحمة الثاىكية بإهكاىٍا تكضيح جكاىب القكة كالضعؼ  .8
 لدل الطلبب.

 هعمهك الهرحمة الثاىكية لٍـ الكفاءات الهٍىية في تحديد هستكيات طلببٍـ بدقة. .9
 الكافية في اختيار الأسئمة الهىاسبة في الاهتحاىات.ليس لمهعمهيف الخبرات  .:

 أدكات الدراسة:

استخدـ الباحث في ٌذي الدراسة الاستباىة كأداة رئيسية في اجراء البحث فٍي الأىسب لها تتهيز 
 بً هف جكاىب تجعمٍا تساعد في اعطاء ىتائج حقيقية كهسمهة.

 حدكد الدراسة:

 تخدهة في الهدارس الثاىكية العربية في العاصهة أىجهيىا.الهكضكعية: كتتحدد في الأساليب الهس -
 الهكاىية: لا تتعدم الحدكد الجغرافية لهديىة أىجهيىا بهعىِ البمدية فقط. -

 مصطمحات الدراسة:

ي تهصؿ  يستخدـ الباحث هجهكعة هف الهصطمحات كالهفردات سترد كثيرا في ثىايا البحث كٌ
ي:بهجهمٍا كمهات هفتاحية يمزـ تكضيحٍا   كٌ

 ـ ( :=<6) الغريب  ٌك هجهكعة هف الهعمكهات كالهلبحظات الكهية عف الشيء هكضع القياس القياس:

 ـ(:<<6)هيخائيؿ  كالقياس عهمية تعييف أعداد لأشياء أك أحداث أك أشخاص استىادا الِ قاعدة ها.

 ـ(7><6هف قكـ الهعكج أم عدلً كأزاؿ اعكجاجً )أىيس  التقكيـ:

 بقكلً " عهمية هىٍجية في تقدير هدل تحقيؽ الأٌداؼ التربكية".كقد عرفً جركلىد 

كها عرفً بايف بأىً " عهمية هىاط بٍا الكصكؿ الِ أحكاـ كقرارات تستخدـ هعطيات كهية أك كصفية " 
 ـ(.;706)زكريا

التقكيـ ٌك ىشاط ذٌىي كفىي بكاسطتً يهكف اصدار حكـ عمِ هدل ىجاح العهمية التعميهية أـ فشمٍا، 
 تهيز بالهكضكعية كالشهكلية كالاستهرارية.كي

 ـ(:<<6بفتحتيف ها بقي هف رسـ الشيء. ) الرازم  الثر:

 ٌي الهخرجات التي يتركٍا الشيء كتظؿ تستهر كتتكاصؿ كظاٌر لمعياف. الفاعمية:
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ٌك عبارة عف ىٍج خاص بالهعمـ يتبعً في تقكيـ طلببً لهعرفة هستكل الفٍـ كالاستيعاب  السمكب:
 ٌـ، هعتهدا في ذلؾ عمِ الهعايير كالضكابط الهتعمقة بالتقكيـ التربكم الفعاؿ.عىد

ك أحد هككىات تكىكلكجيا  الستخداـ : ٌك تكظيؼ العهميات الفكرية كالقدرات الذٌىية هف أجؿ التعمـ ، كٌ
 ـ( <700التعميـ. ) الجٍكية 

هً الهعمـ لتحديد هستكل الهتعمهيف، عبارة عف ىهط هعيف هف أدكات القياس ككسائمً يستخد المتحانات:
يىطكم عمِ هجهكعة هف الأسئمة اختيرت كصيغت بطريقة هىٍجية بحيث تكفر اجابة الطالب عىٍا قيهة 
لإحدل خصائصً الهعرفية، كالتحميؿ أك الذكاء أك الابتكار، أك غير هعرفية كالاتجاٌات كالهيكؿ 

 (;<<6كالقيـ.)ىشكاتي 

ة دراسية تفصؿ بيف الأساس كالتعميـ العالي، يتـ فيٍا تككيف اتجاٌات الطالب ٌي هرحم المرحمة الثانكية:
 كهعارفً خلبؿ ثلبث سىكات تهٍيدا لمدراسة الجاهعية، كيُطمؽ عميٍا أحياىا هُسهِ التعميـ ها قبؿ الجاهعي. 

 الطار النظرم

 مفيكـ التقكيـ التربكم:

كاسطتٍا هعرفة أٌـ الهعطيات كالأسباب كراء التقكيـ التربكم في هفٍكهً الشاهؿ ٌك عهمية يتـ ب
الىجاح أك الفشؿ الحاصؿ في التعميـ، كهف خلبلً يهكف الكصكؿ الِ حقائؽ كاقعية، كأرقاـ هحددة تعيف 
الخبراء عمِ التخطيط الجيد بىاء عمِ الهعمكهات الهتكفرة، كها تتيح لٍـ فرصة الكقكؼ عمِ الاىجازات 

ك كسيمة ىاجحة كأداة فاعمة في ادخاؿ تحسيىات تؤدم الِ التطكير الهرغكب  التي تـ تحقيقٍا... كٌ
 كالجكدة الشاهمة في هيداف التعميـ.

ك أعـ كأشهؿ  ٌك عهمية يتـ عف طريقٍا تحديد قيهة هعيىة لشيء هعيف أك لحدث سمككي هعيف كٌ
 ـ(<700كأكسع هف التقييـ.)عبد الحهيد هحهد عمي كآخركف 

لتي بكاسطتٍا يهكف قياس جكاىب الىهك الهعرفي كالهٍارم كالفكرم في كلمتقكيـ أساليبً كأدكاتً ا
شخصية الطالب، كيستخدـ في ذلؾ هجهكعة هف الأدكات القياسية هثؿ اختبارات التحصيؿ التحريرية 

 ـ( 7006كالشفكية ، الهقالية كالهكضكعية، الهلبحظة كالهقابمة الشخصية كالبطاقة الهدرسية.)كاظـ 

ىظكر الفىي يعتبر جزءا لا يتجزأ هف الىشاط التعميهي، لأىً يتيح  لمطالب فرصة كالتقكيـ هف اله
 ـ(7000كافية لتعمهً، كتككف لً فائدة كظيفية في حياتً. )علبـ 

 التقكيـ البديؿ:
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أخذ هفٍكـ التقكيـ البديؿ يشؽ طريقً بقكة هستٍديا فيها بعد بها يسهِ بالىهكذج السياقي، كقد 
السيككهترم كالاختبارات الهقىىة التي تستٍدم بً، يركز عمِ قياس الهٍارات  كضع كرد فعؿ لمىهكذج

الأساسية كيٍتـ بالحد الأدىِ هف الكفايات كتحديد هستكيات التعمـ كعهميتي التقييـ كالتككيف، يعكد الفضؿ 
 ـ(7007في تبىي ٌذا الىهكذج الِ ٌاركلد بيرلاؾ )هكسِ 

 خصائص التقكيـ البديؿ:

الهكقؼ أك الهكاقؼ الهستخدهة فيً تطابؽ الطرؽ التي بٍا يهكف هعرفة قدرات الفرد الكاقعية: اف  -
 كهٍاراتً في الهكاقؼ التعميهية الهختمفة.

التطبيؽ: يجب عمِ الطالب في اطار التقكيـ البديؿ أف يطبؽ الهعرفة أك الهٍارة التي تمقاٌا بكؿ  -
 ـ(7006فاعمية لحؿ الهشكلبت التعميهية داخؿ الصؼ.)رجاء 

الهحاكاة: الهتعمـ هطالب في تقكيهً أف يحاكي الهعمـ عىد اجراء التدريب كالههارسة هف أجؿ  -
 الحصكؿ عمِ التغذية الراجعة.

الاىسجاـ : ٌذا الىكع الحديث هف التقكيـ يجعؿ الهتعمهيف هىغهسيف في الهٍاـ كالتكاليؼ كالىشاطات  -
ا بصكرة أفضؿ.)عبد الكاحد ـ فيٍا كاىجازٌ  ـ( 7009 التي كجٍكٌ

 التقكيـ ك الىداؼ التربكية:

تشغؿ ٌذي الأٌداؼ حيزا كبيرا في عهمية التقكيـ كتعد بهثابة حمقة الكصؿ بيف ٌذي العهمية كبيف 
عهمية التعمـ كالتعميـ، كىظرا لأٌهيتٍا الفائقة التي تىطكم عميٍا كالهكاىة الخاصة التي تحتمٍا صارت 

ية التي تٍتـ بٍا الىظـ التعميهية. لأف الأٌداؼ التربكية في صياغة الأٌداؼ هف أٌـ الهشكلبت الفى
الحقيقة تهثؿ هجهكعة هف القيـ كالتكجيٍات الفكرية الهبىية عمِ الفمسفة التربكية السائدة في الهجتهع. 

ي بالتالي تعبر عف الحاجات كالهتطمبات كهعارؼ الهحتكل.   كٌ

 أنكاع التقكيـ: 
 ـ(7006أقساـ أٌهٍا ها يمي:ػ )عقؿ  يىقسـ التقكيـ التربكم الِ عدة

التهٍيدم: كيٍدؼ الِ تحديد هستكل الطلبب كخبراتٍـ التعميهية قبؿ تعميهٍـ، كقدراتٍـ كاتجاٌاتٍـ  -1
 كهيكلٍـ، كها يفيد في تحديد الأٌداؼ السمككية أك التربكية العاهة كالخاصة، كيسهِ بالتقكيـ القبمي.

ك تقكيـ هستهر هلبزـ لعهمي -2 ة التدريس كهصاحب لٍا جىبا الِ جىب كيٍدؼ الِ تزكيد البىائي: كٌ
الهعمـ كالهتعمـ بىتائج الأداء بغية تحسيف العهمية التعميهية. كيعتهد عمِ الاختبارات الأسبكعية أك 
الشٍرية، فٍك يكفر التغذية الراجعة، كيعطي فكرة عاهة عف اخطاء الطلبب كهدل تقدهٍـ العمهي، 

 كيسهِ بالتقكيـ التككيىي.
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الىٍائي : كيأتي في ختاـ البرىاهج التعميهي أك السىة الدراسية، كيٍتـ بقياس الأٌداؼ العاهة أك  -3
الكمية، كيٍدؼ الِ اعطاء تقديرات لمهتعمهيف تبيف هدل كفاءتٍـ في تحصيؿ ها تضهىتً الهحتكيات 

 الدراسية، كيسهِ بالتقكيـ الختاهي.
 ـ(7006)الهتككؿ كها صىؼ الهتككؿ التقكيـ الِ ىكعيف ٌها: 

داخمي: كيعىِ بتقكيـ الفرد أك الهؤسسة التربكية للؤٌداؼ بهبادرة ذاتية، كتبرز الحاجة اليً بشكؿ  - أ
 كاضح في التعميـ الهبرهج. كيسهِ أحياىا بالذاتي.

خارجي: كيضع في الحسباف أف خبرة كىظرة الآخريف عاهلب هساعدا لتحسيف كتطكير التعميـ   - ب
 ر فاعمية، ك يسهِ أحياىا بالهستقبمي.كتجكيدي حتِ يصبح أكث

 مجالت التقكيـ:

 ـ(<706يهتد التقكيـ في هجاؿ التربية ليشهؿ العىاصر التالية:)عبد الكريـ 

ىا ىقكـ عىدي التحصيؿ كالسمكؾ كالفكر  - الهتعمـ: كيهثؿ الٍدؼ الأساسي هف العمهية التقكيهية، كٌ
 كالعقمي ...الخ.كالىشاط كالفٍـ كالىهك بجهيع أىكاعً الهعرفي 

الهعمـ: كتقكيهً يعىي الاٌتهاـ بالىاحية الشخصية هثؿ الكفاءة الهٍىية، الاتجاي الفكرم، الأداء  -
 الفعمي، الثقة بالىفس، استخداـ الكسائؿ، حؿ الهشكلبت الصفية.

الهىٍج: يقكـ بصكرة شاهمة كبدرجة عالية هف الدقة، لأىً يشكؿ الهحتكم الذم يتضهف جهيع  -
 التي يراد ىقمٍا لمهتعمهيف.الهعارؼ 

ا في احداث التغيير  - ىا يأتي التقكيـ ليبيف فاعمية طرائؽ التدريس الهستخدهة كأثرٌ الطريقة: كٌ
 الهرغكب في السمكؾ، كهدل قدرتٍا في تكصيؿ الهعمكهة.

ي الهكمفة بعهمية التخطيط كالتىظيـ، التىفيذ كالهتابعة المصيقة لسير التعميـ كعميٍا -  الادارة: كٌ
 تُككؿ هٍهة الاشراؼ كالرقابة كلذا لا بد هف تقكيهٍا.

البيئة: التعميـ الهثالي يتكقؼ عمِ البيئة التعميهية الصالحة، لأف التمهيذ اف لـ يجد بيئة تعميهة  -
 هىاسبة لا يهكىً أف يتعمـ، كهف ٌذا الهىطمؽ جاءت أٌهية تقكيـ البيئة. 

 التعميـ ما قبؿ الجامع  ع  تشاد:

لىكع هف التعميـ بالهرحمة الثاىكية كقد أىشأتٍا دكلة تشاد في الخهسيىيات هف القرف يعرؼ ٌذا ا
الهاضي ضهف سمهٍا التعميهي الذم يضـ ثلبث هراحؿ بٍدؼ حؿ هشاكؿ الهجتهع عبر تككيف أفراد 

لِ اكساب عمهيا كثقافيا كتربكيا كاجتهاعيا، ك ربط الأٌداؼ العاهة بالحياة العهمية. كها يٍدؼ ٌذا التعميـ ا
الطلبب الهٍارات الفىية ،القدرات العقمية كالاتجاٌات الىبيمة، كتعريفٍـ بدكر الفرد ككاجباتً تجاي الهجتهع 

 ـ(7000كحقكقً كذلؾ.)آدـ 
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تضـ ٌذي الهرحمة أىهاطا هف الهدراس هىٍا الحككهية كالأٌمية، الفىية ك التجارية الخاصة 
أىحاء البلبد هعظهٍا في العاصهة كالباقي في الأقاليـ، بعضٍا كالصىاعية، العربية كالفرىسية هكزعة في 

تابعة لمدكلة كأخرل لمهىظهات كثالثة للؤفراد كالأسر، كمٍا تهىح الشٍادة الثاىكية العاهة في الصؼ الثالث 
 ـ. >=<6الثاىكم بهختمؼ أقساهً العمهية كالأدبية، كأكؿ اهتحاف لمثاىكية العربية ٌي دكرة 

 الثانكية التشادية: أىداؼ المرحمة

تتهحكر الأٌداؼ التي يسعي الِ تحقيقٍا التعميـ ها قبؿ الجاهعي في تشاد حكؿ الآتي:ػ )هرسكـ 
 ـ(6><6/ :87

 أكلا: جعؿ الأسس التربكية هىبثقة هف السياسة التعميهية لمدكلة.

كيعالج قضاياي  ثاىيا: جعؿ التعميـ الثاىكم هختبرا يشخص هشاكؿ الهجتهع التشادم العاهة كالخاصة،
 كيجد لٍا الحمكؿ الىاجعة هف هىظكر تربكم.

 ثالثا: الاٌتهاـ بالكيؼ كالىكع دكف الكـ كترقية الكعي السكاىي كالتثقيؼ الشعبي.

 رابعا: دعـ الأفكار القيهة بتكظيؼ السمكؾ الركحي لمطلبب كايجاد التكازف الفكرم.

 الهعاش لهكاجٍة الهتغيرات الراٌىة.خاهسا: تكييؼ التعميـ هع البيئة الهحمية كالكاقع 

 سادسا: تعميـ الطلبب الاقتصاد كالاستثهار كتشجيع الاىتاج الهحمي كزيادتً.

 الدراسات السابقة:

ـ( تحميؿ كتقكيـ هىاٌج التربية الاسلبهية لمصفيف الأكؿ كالثاىي الثاىكم 7007ػ عبد الكاحد هحهد الجابر)6
 لمهرحمة الثاىكية بجهٍكرية تشاد.

تىاكلت ٌذي الدراسة هىاٌج التربية الاسلبهية في الهدارس العربية الثاىكية كقاـ الباحث بتحميؿ كتقكيـ 
 الهحتكل لمكقكؼ عمِ الجكاىب الايجابية كالسميبة لمهحتكل الهعرفي كهدل تحقيقً للؤٌداؼ التربكية.

بعة في تكصيؿ الخبرات، ٌدفت الدراسة الِ التعرؼ عمِ الطرؽ التدريسية كالكسائؿ التعميهية الهت
كسعيت لمكقكؼ الِ درجة كضكح كهلبئهة ٌذا الهحتكل لمقدرات الهعرفية لمطلبب، ثـ هعرفة كاقع أساليب 
التقكيـ التربكم الهستخدهة في الهكاد الديىية ككيفية تقكيهٍا هف قبؿ الهعمهيف، اضافة الِ اثراء البحكث 

ت التعميـ ها قبؿ الجاهعي في تشاد، كأخيرا هف أٌدافٍا الىظرية في هجاؿ التربية كالتي تعتىي بهشكلب
 كذلؾ تطكير أساليب التقكيـ كتحديثٍا كي تساير التربية الحديثة.
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اتبع الباحث في دراستً الهىٍج الكصفي التحميمي. كتكصمت الِ ىتائج هىٍا أىً لا تكجد علبقة 
ؿ العمهي كالاكاديهي لمهعمهيف  في الهرحمة الثاىكية، أساليب التقكيـ الهتبعة ارتباطية بيف الأٌداؼ كالهؤٌ

في تدريس التربية الاسلبهية في الهدارس الثاىكية تقميدية كلا ترتؽ الِ هستكل الحداثة، كأكثر الأساليب 
الهستخدهة في التقكيـ ٌي الاختبارات التحريرية  هعظـ الهعمهيف في هىاٌج التربية الاسلبهية يستعهمكف 

ة في التدريس. الهدارس الاٌمية هازالت تعتهد عمِ الحفظ كالاستظٍار كأفضؿ أسمكب الطريقة الاستىباطي
 لمتقكيـ كقياس القدرات الهعرفية كالعقمية.

أكصت الدراسة ببعض الأهكر هثؿ الاٌتهاـ بإعداد هعمهي التربية الاسلبهية في كميات التربية 
ٌداؼ ك يساعد الطلبب عمِ الفٍـ الصحيح كتدريبٍـ عمِ الأساليب الحديثة في التقكيـ هها يحقؽ الأ

لمهكاد. طالبت بتطكير أساليب التقكيـ في هادة التربية الاسلبهية كي تتىاسب هع هتطمبات العصر، 
الاعتىاء بالهشكلبت الهٍىية لمهعمهيف كهساعدتٍـ في حؿ ها يعترضٍـ في الهيداف، تكفير كسائؿ التقكيـ 

را ربط الهىٍج بالبيئة الهحمية كتحديات الهجتهع التشادم كقضايا  الحديثة في الهؤسسات الثاىكية، كأخي
 العالـ الاسلبهي. 

 ( تحميؿ كتقكيـ كسائؿ التقكيـ الهقالية كالهكضكعية في الهدارس التشادية "=700ػ هىِ يكسؼ هحهد  )7

 اٌتهت ٌذي الدراسة بالاهتحاىات التي تجرل في هؤسسات التعميـ في تشاد سيها هعاٌد اعداد
الهعمهيف، كحممت ىكعيف هىٍها كقهت  كؿ الأساليب التي يتبعٍا الهعمهكف حيث ٌدفت الِ ازالة الهعكقات 
التي تحكؿ دكف التقكيـ الفعمي كالحقيقي الشفاؼ كالهكضكعي كالذم يساعد كثيرا في تحسيف التدريس 

 كتطكير التعميـ كتحقيؽ الأٌداؼ التربكية.

ي أف الاختبارات التحصيمية تتهثؿ غالبا في الهقالية كقميؿ كها تكصمت الِ ىتائج في الىٍا   ية، كٌ
ا ىظاـ أهريكي عقيـ كجاؼ هع الطلبب كلا يقيس قدراتٍـ الهعرفية  هف يستخدـ الهكضكعية باعتبارٌ
كالعمهية، كأف بعض الهعمهيف ليس لديٍـ خبرة في كضع الأسئمة، كالكسائؿ الهستخدهة في التقكيـ ليست 

ىة كؿ هعمـ يقكـ طلببً بطريقتً، كذلؾ عدـ تكفر الهقكهات اللبزهة لمتقكيـ هثؿ الخبرة هكحدة كلا هقى
 الكافية في هجاؿ القياس كالتقكيـ التربكم الحديث.         

ـ( تقكيـ الاهتحاىات الهستخدهة في هرحمة الأساس بالهدراس العربية بهديىة ;706ػ هحهد رشاد زكريا: )8
 يمية.أىجهيىا دراسة كصفية تحم

ركزت ٌذي الدراسة عمِ كاقع استخداـ الهعمهيف لأساليب التقكيـ في هرحمة الأساس بهدارس 
العاصهة، كتطرقت الِ الاتجاٌات الحديثة في التقكيـ التربكم ككسائمً كأدكاتً، ككقفت عمِ الهشكلبت 
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د الاتجاٌات الحديثة في التي يعاىي هىٍا التقكيـ في الهؤسسات التعميهية ككاقعً الفعمي . ٌدفت الِ تحدي
 التقكيـ هف كجٍة ىظر الهعمهيف الهيداىييف كالهشرفيف التربكييف كالهديريف في الهدارس. 

كها اٌتهت أيضا بالشركط كالهكاصفات العمهية كالهعايير الخاصة بالاهتحاىات كالتي يىبغي 
ا، كالهٍارات الفىية اللبزهة لكؿ هعمـ، كطرؽ التصحيح كالكفايات  الهٍىية لأعضاء ٌيئة التدريس في تكافرٌ

 كضع الأسئمة.

اتبع الباحث في دراستً الهىٍج الكصفي التحميمي كقاـ بتحميؿ البياىات كالتعميؽ عميٍا، ثـ استخدـ 
 الاستباىة كأداة رئيسية اضافة الِ الهقابمة الشخصية في جهع الهعمكهات.

ىات في هرحمة الأساس لا تستكفي تكصمت الدراسة الِ هجهكعة هف الىتائج هىٍا، أف الاهتحا
الشركط الهطمكبة، كلا تحقؽ الأٌداؼ الهعرفية كالهٍارية كالكجداىية. الاختبارات التحريرية ٌي السائدة في 
ي الهىتشرة كأكثر شيكعا كاستخداها في الهدارس. هعظـ الهعمهيف لا يجيدكف أساليب  هرحمة الاساس كٌ

 الأساليب التقميدية في التقكيـ.التقكيـ التربكم الحديث بؿ يستخدهكف 

أكصت بضركرة اعادة الىظر في أساليب التقكيـ الحالية التي تعتهد بشكؿ تاـ عمِ الاختبارات 
التقميدية، ككذا عمِ الهعمهيف الاٌتهاـ بىكعية الأسئمة هع هراعاة عىاصر الشهكلية كالهكضكعية كالتىكع 

جاؿ الطرؽ الحديثة لمتقكيـ، كلقاءات دكرية لهتابعة الكضكح كعقد دكرات تدريبية ككرش عهؿ لٍـ في ه
ىشاطاتٍـ كالتعرؼ عمِ سير التقكيـ الهستهر، كأكدت عمِ اعداد دليؿ لمهعمـ في استخداـ عهمية التقكيـ 

 كتدريبً التاـ عمِ كيفيات الاستخداـ الأهثؿ.

تقكيـ الهستخدهة كقدهت في ىٍاية الهطاؼ هقترحات تتهثؿ في اجراء دراسة تقكيهية لأساليب ال
في الهدارس الثاىكية العربية ) التعميـ ها قبؿ الجاهعي( لهعرفة الاشكاليات التي تكاجً الهعمهيف في 
تقكيهٍـ لمطلبب، كاجراء هقارىة أيضا بيف أساليب تقكيـ الاهتحاىات التقميدية كأساليب التقكيـ الحديثة 

 لتكضيح الفركقات. 

 :الطار الميدان 

 الدراسة الميدانية: أكل: اجراءات

اتبع الباحث في دراستً الهىٍج الكصفي التحميمي الذم يقكـ  عمِ كصؼ  منيج الدراسة:
 الهشكمة قيد الدراسة كتحميمٍا كفؽ البياىات الهتكفرة كهف ثـ يعطي الىتائج.
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يتككف الهجتهع الأصمي لٍذي الدراسة هف هعمهي الهرحمة الثاىكية في الهدارس  مجتمع الدراسة:
العربية بهديىة أىجهيىا، كبعد الهسح البيئي اتضح لمباحث أىٍـ يشكمكف خميط هف الهدرسيف كيهثمكف فئات 
هختمفة ، بعضٍـ تابعيف لكزارة التربية الكطىية بهعىِ هكظفيف حككهييف تـ اعدادٌـ في هعاٌد اعداد 

لبت عمهية جعمتٍـ هتعاقدي ف هع الهدارس لتغطية الىقص الهعمهيف قسـ التعميـ الثاىكم، كآخريف لٍـ هؤٌ
 الحاصؿ في تدريس الهكاد.

هعمـ كهعمهة يُككىكف ٌيئة التدريس  00:يصؿ العدد الكمي  لمهعمهيف في الهجتهع الأصمي الِ 
لبت عمهية تتراكح بيف الميساىس ىظاـ ثلبث سىكات كالبكالكريكس ىظاـ أربع سىكات كالقميؿ  كيهتمككف هؤٌ

تخرج هف جاهعات الدكؿ العربية كالسكداف كهصر كليبيا ك الجزائر  هف حهمة الهاجستير ، هعظهٍـ
 كالسعكدية.

جاء اختيار العيىة عف طريؽ العيىة العشكائية البسيطة، كلذا فقد أصبح هجهكع  عينة الدراسة:
 ( 0:عدد أفراد العيىة )

تباىة لهعرفة اف الأداة الرئيسية التي استخدهٍا الباحث كاعتهد عميٍا ٌي الاس أدكات الدراسة:
الفاعمية الحقيقية لأساليب التقكيـ الهستخدهة في الثاىكيات العربية بأىجهيىا، كقد قاـ بتصهيهٍا عمِ 
مً العمهي كتخصصً كخبرتً الهيداىية في  فقرات، الأكلِ تخص البياىات الشخصية لمهفحكص كهؤٌ

رة الثاىية فقد كاىت هخصصة للؤسئمة التدريس كعدد الدكرات التي تمقاٌا طيمة عهمً في التدريس. أها الفق
( أسئمة، كؿ سؤاؿ يتىاكؿ جاىب هعيف هف جكاىب 60كالتي جاءت شاهمة لمهكضكع قيد الدراسة كعددٌا )

 العىكاف الرئيس كلً صمة هباشرة بً.

كبتأثير ٌذي الأداة تهكف الباحث هف قياس كتقكيـ أساليب التقكيـ الهستخدهة في الهرحمة الثاىكية 
ارس العربية بأىجهيىا، ككذلؾ هعرفة قدرات الهعمهيف الهٍىية سيها في هجاؿ تقكيـ الطلبب كالحكـ في الهد

ي عبارة عف خيارات  عمِ هستكل فٍفٍـ كتحصيمٍـ الدراسي. تحتكم ٌذي الاستباىة عمِ ثلبث خاىات كٌ
ي : )أكافؽ، لا أكافؽ ، الِ حد ها ( الأهر كبدائؿ قدهٍا الباحث لمهعمهيف ليختار كؿ هعمـ ها يركؽ لً كٌ

الذم يفسح الهجاؿ كيعطي الحرية الكاهمة لمهعمـ في التعبير الدقيؽ بكؿ حرية كهكضكعية كشفافية ليضع 
 العلبهة في الخاىة التي يراٌا هىاسبة.

لمتأكد هف صدؽ الأداة كثباتٍا قاـ الباحث بإجراء تجربة أكلية في صدؽ كثبات الستبانة: 
ـ حكؿ الأسئمة كها تحتكيً هف هضهكف، كقد تبيف هف هجهكعة صغيرة هف الهعمه يف، كاستطمع آراؤٌ

خلبؿ اجابات الهستجكبيف تفاعمٍـ هع الدراسة كالثىاء عمِ طريقة تصهيـ الاستباىة كتأييدٌـ لمهشركع 
ي التقكيـ.  البحثي الهيداىي كالذم يعالج قضية هٍهة كٌ
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عمِ هجهكعة هف الخبراء التربكييف  في ىفس الاطار قاـ الباحث بتحكيـ الاستباىة كعرضٍا
الهحمييف كالدكلييف الذيف لٍـ باع كخبرة طكيمة في هجاؿ البحكث التربكية لإبداء آرائٍـ كهلبحظاتٍـ في 

هف خلبؿ ٌاتيف الخطكتيف تكصؿ الباحث الِ  جهيع فقراتٍا كقد أدخؿ جهيع التعديلبت كالهلبحظات.
دع هجالا لمشؾ في أف تضهف  اجراء الدراسة كالكصكؿ الِ ىتائج صدؽ الأداة كثباتٍا كفاعميتٍا  بها لا ي

 سميهة ككاقعية هها يساعد في تحقيؽ الأٌداؼ التي ترهي اليٍا لمدراسة.

 ثانيا: عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الدراسة

 التالية:في ٌذي الجزئية سيتـ التعرض لىتائج البياىات بالتحميؿ كالهىاقشة كفقا لمجداكؿ التكضيحية 

 ( يكضح نكعية اعراد العينة:1جدكؿ رقـ )

 المجمكع أنث  ذكر النكع
 0: 60 90 التكرار
 %600 %70 %0= النسبة

( هىٍـ ذككر، 90( هعمها، )0:( أف العدد الكمي لمهعمهيف أفراد العيىة )6يتبيف هف الجدكؿ رقـ )
أكثر الهعمهيف في الهرحمة الثاىكية ٌـ % هف العدد الإجهالي، هها يشير علب، أف 0=كىسبتٍـ الهئكية

 رجاؿ.

% هف الهجهكع الكمي هقارىة هع 70( كيهثمف بىسبة 60كها يتضح هف التكرار أف عدد الإىاث )
لبت عمهية عالية. ي الهعمهات لا يتقدهف في الدراسة كليست لديٍـ هؤٌ  ىسبة زهلبئٍـ الذككر، كٌ

 

 (: يكضح مؤىلات أعراد العينة.2جدكؿ رقـ )

ؿ  الهجهكع هاجستير بكالكريكس ليساىس الهؤٌ
 0: < 76 70 التكرار

 %600 %=6 %97 %90 الىسبة الهئكية
 

يتضح هف خلبؿ ٌذي الجدكؿ أف الهعمهيف في الثاىكيات العربية بالعاصهة أىجهيىا يحهمكف 
لبت عمهية هتبايىة، فالأغمبية هىٍـ يحهمكف شٍادة البكالكريكس بهعىِ تخرجكا هف ىظاـ الدراسة أربع  هؤٌ

هف حهمة  %، أـ الفئة الثاىية فٍي97( يهثمكف بىسبة 76سىكات كيعرؼ في تشاد بالهيتريز عددٌـ )
ؤلاء هف خريجي الجاهعات  شٍادة الميساىس بهعىِ ىظاـ الدراسة ثلبثة سىكات في الهرحمة الجاهعية كٌ
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%، كالفئة الثالثة فٍـ الأقمية هف حهمة الهاجستير أك الهاستير كعددٌـ 90( كىسبتٍـ 70التشادية عددٌـ )
ؤلاء لـ يجدكا فرصة للئلتحاؽ بالتعميـ ال=6فقط ىسبتٍـ  <  عالي.%، كٌ

 (: يبيف تخصصات أعراد العينة.3جدكؿ رقـ )

 الهجهكع أخرل عمكـ إىساىية لغة عربية  التخصص
 0: 77 = 70 التكرار

 %600 %99 %;6 %90 الىسبة الهئكية
 

ٌذا الجدكؿ يكضح هدل التخصصات التي تتكفر في هعمهي الهرحمة الثاىكية بالهدارس العربية 
( ىسبتٍـ 70تخصٍـ لغة عربية بفركعٍا الأدبيات كالمغكيات كعددٌـ )بالعاصهة، فالهجهكعة الأكلِ 

%، أها الهجهكعة الثاىية فٍي هتخصصة في العمكـ الإىساىية كالإجتهاعية كالجغرافيا كالتاريخ كعددٌـ 90
%، كهعظـ أعضاء الهجهكعتيف ٌـ هف خريجي الجاهعات الكطىية، كالهجهكعة الثالثة فٍـ ;6( ىسبة =)

( ىسبتٍـ 77لهتخصصيف في الدراسات الإسلبهية كالهكاد العمهية )العمكـ الطبيعية( كعددٌـ )خميط هف ا
ـ قد تخرجكا في جاهعات خارجية.99 ذي الفئة الأخيرة أكثرٌ  % كٌ

 (: حكؿ سنكات الخبرة لعراد العينة.4جدكؿ رقـ )

 الهجهكع  :7 – 60  60 – :   : – 6 الخبرة
 0: 60 :7 :6 التكرار
 %600 %70 %0: %80 الهئكية الىسبة

 

يتبيف هف خلبؿ الجدكؿ التكضيحي أف خبرات أفراد العيىة تختمؼ، فهىٍـ حديثي عٍد بالتدريس 
كهىٍـ هف هكث هدة لا بأس بٍا، كصىؼ آخر درس هدة طكيمة تزيد عف ربع قرف، فالفئة الأكلِ كعدٌا 

لثاىية فٍي هف الهتكسطيف في الخدهة %، ٌؤلاء هف الهعمهيف الجدد، كالفئة ا80( هعمها بىسبة :6)
ي الأخيرة فٍـ 0:( كىسبتٍـ الهئكية :7كعددٌـ، ) %، ٌؤلاء درسكا عقدا هف الزهف، أـ الفئة الثالثة كٌ

ـ قمة لٍـ خبرة 70( بىسبة 60المذيف هكثكا أطكؿ هدة في التدريس كقاربكا لسف التقاعد كعددٌـ ) %، كٌ
ؤلاء  يهكف أف يستفيد هىٍـ الهعمهكف الشباب ككذا الإدارات التعميهية. طكيمة في الهيداف أم القداهِ، كٌ

 (: يكضح عدد الدكرات التدريبية الت  تمقاىا أعراد العينة.5جدكؿ رقـ )

 المجمكع أكثر مف ثلاثة دكرتاف كاحدة   الدكرات
 0: 87 ;6 7 التكرار

 %600 %9; %87 %9 الىسبة الهئكية
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الهعمهيف في الهيداف تمقكا دكرات تدريبية بأعداد هختمفة ىسبة يتضح هف خلبؿ ٌذا الجدكؿ أف 
( 7لظركفٍـ الخاصة كالفرص الهتاحة، فهىٍـ هف تمقِ دكرة كاحدة فقط طيمة عهمً في التدريس عددٌـ )

( ;6$ كالفئة الثاىية تمقت دكرتاف لا أكثر أثىاء تكاجدٌـ في الهدارس الثاىكية كعددٌـ )9هعمها بىسبة 
% هف الهجهكع الكمي، هها يعىي أىٍـ أكفر حظا هف زهلبئٍـ السابقيف، أـ 87هئكية تصؿ إلِ كىسبتٍـ ال

الفئة الثالثة فٍي الأكثر حظا فيها يتعمؽ برفع الكفاءات كزيادة الهٍارات فقد تمقت دكرات كثيرة  تفكؽ 
أف هعظـ  % أكبر ىسبة هها يشير إل9ِ;( هعمها هف العدد الإجهالي، بىسبة 87الأربع كعددٌـ )

ذا يبشر بخير، طالها أف الهعمهيف شارككا في الدكرات  الهعمهيف تمقكا دكرات تدريبية في هجاؿ التدريس كٌ
 التأٌيمية التي ترفع هف كفاءاتٍـ الهٍىية.

 

 

 

 

 

 

 

 جدكؿ يكضح أسئمة الستبانة

 العبارة الرقـ
مجمكع  ل أكاعؽ إل  حد ما أكاعؽ

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسب

أساليب التقكيـ الهستخدهة في الثاىكيات حديثة  6
 %600 %90 70 %0: :7 %60 : كهحققة للؤٌداؼ التربكية

7 
تساٌـ في هعرفة اتجاٌات الطلبب كتحديد 

 %600 %67 ; %90 70 %=9 79 هكاٌبٍـ الخاصة

 %600 %=7 69 %;9 78 %;7 68 تكفر هعمكهات هٍهة للئدارة الهدرسية 8

9 
تبيف ىقاط الضعؼ كالقكة في الهحتكل الدراسي 

 :600 %70 60 %0: :7 %80 :6 كالهادة العمهية الهقدهة

تساعد عمِ ىفٍـ هشكلبت الطلبب الهعرفية  :
 كالصفية كالبيئية

78 9;% 6; 87% 66 77% 600% 
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 تحميؿ كمناقشة بيانات الستبانة:

( هعمـ  كىسبتٍـ الهئكية تصؿ :أجابت الهجهكعة الأكلِ عمِ ٌذا السؤاؿ الأكؿ بالهكافقة كعددٌا) -6
أساليب التقكيـ الهستخدهة في الثاىكيات العربية بهدارس أىجهيىا غير % ٌذي الهجهكعة ترل أف 60

حديقة كلا هحققة للؤٌداؼ التربكية، بيىها ترل هجهكعة ثاىية بطريقة هتكسطة الِ حدها حديثة 
% كالهجهكعة الثالثة خالفت 0:( هعمها يهثمكف ىسبة :7كهحققة للؤٌداؼ الهرسكهة كعددٌـ أكبر )

( بىسبة 70أف أساليب التقكيـ حديثة كهلبئهة كهحققة لأٌداؼ التربية عددٌا ) سابقاتٍا كأصرت عمِ
 % ٌذي الفئة جاىبت الصكاب كبالغت في الحكـ لأف الكاقع ٌك بخلبؼ ذلؾ.90

كافؽ عدد كبير هف الهفحكصيف في ٌذا السؤاؿ الهتعمؽ بهساٌهة أساليب التقكيـ في هعرفة اتجاٌات  -7
% كعمِ درجة هتكسطة رأت فئة ثاىية أف 90( هعمها كىسبتٍـ 79ـ )الطلبب كتحديد هكاٌبٍـ كعددٌ

الأساليب تستطيع كلكف بصكرة ىسبية فٍي تبيف بعض الجكاىب التي يهكف هف خلبلٍا أف تساٌـ في 
% بالهقابؿ ٌىاؾ فئة ثالثة 90( كيهثمكف ىسبة 70تبيف الاتجاٌات الخاصة بالطلبب، ٌؤلاء عددٌـ )

ي أقمية يصؿ عددٌـ )خالفت الفئتيف تهاها كر  ( ;فضت دكر اساليب التقكيـ في تكضيح الاتجاٌات كٌ
 % ٌذي الجهاعة ترل عكس ها رأتً الهجهكعتيف الأكلِ كالثاىية.67فقط كىسيتٍـ 

% يركف أف ;7( هعمها بىسبة 68تبيف هف خلبؿ الاجابات اف فئة قميمة هف الهعمهيف كعددٌـ ) -8
لثاىكية تكفر هعمكهات كاهمة للئدارييف كتعطي هؤشرات كاضحة اساليب التقكيـ الهتبعة في الهدارس ا

حكؿ سمككيات الطلبب، بيىها ىقؼ الفئة الثاىية هكقؼ الحياد لا ٌي هكافقة كلاٌي غير هكافقة 
% فٍي ارل أف الأساليب تكفر هعمكهات بدرجة هتكسطة . أها الفئة ;9( كىسبتٍـ 78كعددٌـ كبير)

( كىسبتٍـ 69ا كعددٌـ يزيد قميلب هف عدد الهجهكعة الأكلِ ٌـ )الثالثة فمٍا هكقؼ هخالؼ تهاه
% ٌؤلاء حجتٍـ أف الأساليب السائدة حاليا في الهدارس الثاىكية بالعاصهة لا تقدـ أية =7الهئكية 

 بياىات هٍهة يهكف الاعتهاد عميٍا في اصدار احكاـ صحيحة كقرارات صائبة. 

; 
ىعطي خمفية دقيقة عف الهستكل الحقيقي 

 %600 %=6 < %;8 =6 %;9 78 لمطلبب

< 
تقيس قدرات الطلبب الاستيعابية هٍاراتٍـ 

 %600 %67 ; %9: >7 %89 >6 الذاتية كتكجٍاتٍـ الفكرية

= 
تقيـ اراء الهعمهيف الهٍىي كهدل تكصيمٍـ 

 %600 %60 : %9: >7 %;8 =6 لمهعكقات عمِ الكجً الاكهؿ

> 
تعيف عمِ التخطيط الجيد كتكجيً الطلبب ىحك 

 %600 %77 66 %;: =7 %77 66 التخصصات

تربط بيف الجكاىب الىظرية كالتطبيقية لمعهمية  60
 التعميهية الصكرة التكاهمية

; 67% 80 ;0% 69 7=% 600% 
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التقكيـ الهستخدهة في الثاىكيات العربية التشادية تبيف ىقاط أكضح أفراد الهجهكعة الاكلِ أف أساليب  -9
% كبشكؿ هتكسط كقفت ;9( هعمها كىسبتٍـ :6القكة كالضعؼ في الهحتكل الدراس كعددٌـ )

% كالهجهكعة 0:(يهثمكف ىسبة :7الهجهكعة الثاىية  فأبت الهكفقة ككذلؾ الرفض عددٌـ  كبير)
لا تبيف بأم حاؿ هف الأحكاؿ جكاىب القكة كالضعؼ كعددٌـ  الأخيرة رفضت ىٍائيا كرأت أف الأساليب

 % هف العدد الاجهالي.=7( هعمها بىسبة 69)
يتضح هف خلبؿ ٌذا الجدكؿ أف فئة هف الهفحكصيف ترفض أف الأساليب الهستخدهة في تقكيـ  -:

بىسبة  (78طلبب الهرحمة الثاىكية تساعد عمِ فٍـ هشكلبتٍـ الهعرفية كالصفية كالبيئية كعددٌـ )
ىاؾ فئة ثاىية كقفت هحايدة ك ترل أف الأساليب تساعد عمِ تفٍـ الهشكلبت بدرجة هتكسطة ;9 %كٌ

%. عمِ الىقيض تهاها رفضت الفئة الثالثة الهكافقة كأصرت عمِ 87( هعمها كىسبتٍـ ;6كعددٌـ )
عدد % هف ال77( هعمها كتصؿ ىسبتٍـ الهئكية 66أف الأساليب لا تساعد بشكؿ هطمؽ كعددٌـ)

 الاجهالي.
كافقت هجهكعة لابأس بٍا في ٌذا السؤاؿ كأكدت أف الأساليب التقكيهية في الثاىكيات تعطي خمفية  -;

% بيىها كافقت الهجهكعة ;8( كىسبتٍـ تصؿ الِ 78دقيقة عف الهستكل الحقيقي لمطلبب كعددٌـ )
هكعة الثالثة فقد جاء %ز أها الهج;8( هعمها كىسبتٍـ الهئكية =6الثاىية بدرجة هتكسطة كعددٌـ )

 % هف العدد الكمي لمعيىة. =6( هعمها فقط كىسبتٍـ <ردٌا هغايرا فٍي لا تكافؽ البتً كعددٌـ )
اتضح هف خلبؿ اجابات الفئة الاكلِ لمسؤاؿ أف الأساليب تقيس قدرات الطلبب الاستيعابية ككذا  ->

% . كهف زاكية أخرل 89بىسبة   ( هعمها>6هٍاراتٍـ الذاتية كتكجٍاتٍـ الفكرية كيصؿ العدد الِ )
اجابت عف طريؽ الهىاصفة فئة ثاىية كعىدٌا اف الاساليب الهستخدهة لا تقيس بدرجة كافية القدرات 

% . كعمِ خلبؼ 9:( كىسبتٍـ الهئكية >7كالهٍارات كالتكجٍات الخاصة بالطلبب كعددٌـ )
% 67عمها لا غير كىسبتٍـ الهئكية ( ه;الهجهكعتيف أىكرت الفئة الثالثة ٌذا القياس كيصؿ عددٌـ )

 ٌؤلاء يركف أىً لا أثر كلا تأثير للؤساليب عمِ الاطلبؽ.
تبيف جميا أف عددا هف الهستجكبيف كافقكا بصكرة تاهة عمِ السؤاؿ الثاهف كأدلكا بآرائٍـ حكؿ قضية  -=

( هعمها =6ء )تقييـ الأداء الهٍىي لمهعمهيف كهدل تكصيمٍـ لمهعمكهات عمِ الكجً الأكهؿ، عدد ٌؤلا
%. كبىٍج هتكسط أجابت الهجهكعة الثاىية كالتي تقكؿ أف الأساليب ;8كىسبتٍـ تصؿ الِ 

الهستخدهة في تقكيـ طلبب الثاىكيات تكضح ىسبيا هدل تكصيؿ اؿ هعمهيف لمهعمكهات كعددٌـ 
يف ، فٍي %. أها الفئة الأخيرة فقد اتخذت هكقفا هىاٌضا لمهجهكعت9:( هعمها. كالىسبة الهئكية >7)

 % هف العدد الكمي لأفراد العيىة.60( هعمـ فقط كىسبتٍـ ;لا تكافؽ أبدا كعددٌـ بسيط جدا )
يظٍر هف خلبؿ أجكبة الهجهكعات الثلبث أف الأكلِ تؤكد بكؿ ثقة أف الأساليب الهستخدهة في  -<

كجيٍٍـ ىحك الثاىكيات لتقكيـ الطلبب تعيف الخبراء عمِ التخطيط الجيد لهستقبؿ التربية، كعمِ ت
%. 77هعمها بىسبة هئكية تصؿ الِ  <66التخصصات الجاهعية حسب الهيكؿ كالرغبات كعددٌـ )
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( =7في هكقؼ قريب هىً ذٌبت هجهكعة ثاىية الِ اف الاساليب تعيف بدرجة هتكسطة كعدد ٌؤلاء )
مها ( هع66%. كالهجهكعة الثالثة ىٍجت خطا آخر فمـ تكافؽ أبدا كعددٌـ );:هعمها كىسبتٍـ 

 % هف العدد الاجهالي لمهستجكبيف.77كىسبتٍـ 
أكدت فئة بسيطة جدا عدـ قدرة الأساليب الهستخدهة في الثاىكيات العربية عمِ ربط الجكاىب  -11

% . كرأت هجهكعة ثاىية أف الأساليب تربط بدرجة 67( فقط كىسبتٍـ ;الىظرية بالتطبيقية كعددٌـ )
% أكبر ىسبة. كعمِ العكس هف 0;بتٍـ عالية تصؿ الِ ( هعمها كىس80هتكسطة كعدد ٌؤلاء كبير )

الهجهكعتيف رأت الهجهكعة الثالثة أف الأساليب الهستخدهة في تقكيـ طلبب الهرحمة الثاىكية في 
هدارس العاصهة أىجهيىا لا تستطيع أف تربط بيف الىكاحي الىظرية كالتطبيقية لمعهمية التعميهية بصكرة 

 % هف العدد الكمي لمعيىة. =7( هعمها كىسيتٍـ الهئكية 69تكاهمية عدد ٌذي الفئة )
 خاتمة:

يهثؿ التقكيـ التربكم قهة الأدكات القياسية التي هف خلبلٍا  يهكف الحكـ عمِ ىجاح التعميـ، ككؿ 
ىشاط داخؿ حقؿ التربية يحتاج في ىٍاية الهطاؼ الِ تقكيـ فعمي كهكضكعي لتبييف جكاىب القكة 

الىجاحات كالاخفاقات. كهف ٌذا الهىطمؽ فاف خبراء التربية في ٌذا العصر قد ركزكا كالضعؼ كلهعرفة 
جؿ جٍكدٌـ عمِ عهمية القياس كالتقكيـ، ككضعكا لٍا أسسا كىظها كهعايير حتِ تعطي ىتائج سميهة 

 كهفيدة .

 اف الهدارس الثاىكية العربية في تشاد عمِ غرار الهدارس العالهية بحاجة هاسة الِ تقكيـ
للؤساليب التي يستخدهٍا الهعمهكف في ىٍاية كؿ سىة دراسية أك هقرر، بؿ اهتد التقكيـ كالهعتاد ليشهؿ 
الكسائؿ التعميهية كذلؾ. كتدعيها لمهجٍكدات التي يبذلٍا الخبراء لمكصكؿ الِ الحقائؽ تـ اجراء ٌذي 

ربية بالعاصهة التشادية أىجهيىا عبر الدراسة الهيداىية التطبيقية التحميمية كالتقكيهية في الثاىكيات  الع
 الاطار العاـ كالىظرم الذم اشتهؿ عمِ التحميؿ كالهىاقشة كالتعميؽ عمِ الاجابات الكاردة في الاستباىة.

تُعتبر ٌذي الدراسة الأكلِ هف ىكعٍا في الثاىكيات العربية، كلذا فقد كجدت قبكلا هف قبؿ الهعمهيف 
جاءت تمبية لرغابتٍـ كحلب لهشكلبتٍـ الهٍىية، كبٍذا تككف فاتحة  )الهفحكصيف( كتجاكبا هىٍـ لأىٍا

لدراسات أخرل هستقبمية لهعالجة هشكمة التقكيـ التربكم في الهؤسسات التعميهية كبالتالي تطكيري كي 
 يكاكب العصر الحديث.

 نتائج الدراسة: 

 تكصمت الدراسة ال  النتائج التالية:ػ  
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الثاىكيات العربية بالعاصهة أىجهيىا تقميدية كغير هلبئهة لهتطمبات  أساليب التقكيـ الهستخدهة في -
 التربية الحديثة.

التقكيـ التربكم في الهرحمة الثاىكية في هدارس تشاد لا يحقؽ الأٌداؼ التربكية الهىشكدة الا بىسبة  -
 هتكسطة.

ئمة كفؽ الضكابط هعظـ الهعمهيف في التعميـ ها قبؿ الجاهعي في تشاد يعاىكف هف هشكمة كضع الأس -
 كالهعايير الهحددة لمتقكيـ الصحيح.

التعميـ في الهرحمة الثاىكية في تشاد يفتقر الِ اعادة صياغة في هىٍجً الدراسي كيتطمب هراجعة  -
 فىية لأدكات القياس كالتقكيـ الهستخدهة.

الهعركفة أكثر الأساليب الهستخدهة في تقكـ طلبب الهرحمة الثاىكية ٌي الاهتحاىات التحريرية  -
 باختبارات التحصيؿ.

 الأساليب التقكيهية الهستخدهة في الثاىكيات لٍا القدرة في ربط الجكاىب الىظرية بالتطبيقية. -
 تكصيات الدراسة:

 يكصي الباحث في ىٍاية ٌذي الدراسة بالتالي:ػ 

 اىشاء كحدة خاصة بالقياس كالتقكيـ بكميات التربية في الجاهعات الكطىية التشادية. -
 اهة دكرات تدريبية لهعمهي الهرحمة الثاىكية في تشاد حكؿ الأساليب الحديثة لمتقكيـ التربكم.اق -
 تصهيـ ىظاـ تقكيهي حديث يتضهف التغذية الراجعة كتعهيهً في هؤسسات التعميـ ها قبؿ الجاهعي. -
 الهٍىية. تأٌيؿ الهعمهيف في هعاٌد الاعداد، كتدريبٍـ بكاسطة دكرات تربكية هكثفة لرفع كفاءاتٍـ -

 مقترحات الدراسة:

 يقترح  الباحث هكضكعات قابمة لمدراسة في الهستقبؿ:

 فاعمية أساليب التقكيـ الهستخدهة في كمية العمكـ التربكية بجاهعة أىجهيىا. -
 أثر التقكيـ التربكم في التحصيؿ الدراسي لمطلبب الهعمهيف بهعاٌد اعداد الهعمهيف. -
القدرات العقمية كالهعرفية لطلبب الثاىكيات الحككهية بهديىة دكرا التقكيـ التربكم في قياس  -

 البطحِ.
 كاقع استخداـ أدكات القياس  في هدارس هرحمة الأساس بكلاية السلبهات جىكب شرؽ تشاد. -
 تقكيـ هدل الهاـ هعمهي التربية الاسلبهية بأدكات التقكيـ في الهعاٌد الديىية بكلاية كدام. -
ائـ عمِ الكفاءات لدل هعمهي كهعمهات التعميـ الثاىكم الأٌمي في الهدارس تقييـ ثقافة التقكيـ الق -

 التشادية.
 المصادر كالمراجع:
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 =6ـ( الهعجـ الكسيط، القاٌرة، ص 7><6ػ ابراٌيـ أىيس كآخركف)6
 :ـ( هختار الصحاح ، دهشؽ، هؤسسة عمكـ القرءاف ص9<<6ػ الرازم )7
 6تربكم، الجزائر، الهركز الكطىي لمكثائؽ التربكية، ط( الهعجـ ال<700ػ الجٍكية، همحؽ سعيدة )8

 <68ص
ـ(  الىظريات الحديثة في القياس كالتقكيـ كتطكير ىظـ الاهتحاىات كالتقكيـ 7006ػ رجاء، أبك علبء )9

 9<6التربكم رؤية هستقبمية ص 
 77ص 6ـ( ىحك تقكيـ أفضؿ ، بيركت، دار العربية ط 7006ػ عقؿ، أىكر ): 
 69ـ( التقكيـ التربكم الحديث، هىشكرات جاهعة سبٍا ص :<<6اهطاىيكس)ػ هيخائيؿ، ;
 =6( التقكيـ كالقياس الىفسي، هكتبة الاىجمك الهصرية ص :=<6ػ الغريب، رهزية )>
ـ( القياس كالتقكيـ التربكم كالىفسي أساسياتً كتطبيقاتً كتكجيٍاتً 7000ػ علبـ، صلبح الديف هحهكد)=

 69الفكر العربي،صالهعاصرة، القاٌرة، دار 
 ;ص  8ـ ( عمـ الىفس التربكم، اربد الأردف، دار القرءاف ط ;<<6ػ ىشكاتي، عبد الهجيد )<

ـ( الاتجاٌات الحديثة في القياس كالتقكيـ الىفسي كالتقكيـ <700ػ عبد الحهيد هحهد عمي كآخركف)60
 86ص6التربكم، القاٌرة، هؤسسة طيبة لمىشر ط

  >70ص 6ـ( قضايا تربكية، القاٌرة، هؤسسة رؤم للئبداع، ط<706دم أحهد )ػ عبد الكريـ، عبد الٍا66
  88ـ( القياس كالتقكيـ في التعمـ كالتعميـ، اربد ػ دار الكىدم ص 7006ػ كاظـ، عمي هٍدم)67
ـ( تحميؿ كتقكيـ هىاٌج التربية الاسلبهية لمصفيف الأكؿ كالثاىي 7007ػ الجابر، عبد الكاحد هحهد)68

 هٍكرية تشاد رسالة دكتكراي )غير هىشكرة( جاهعة أـ درهاف الاسلبهية.الثاىكم بج
( هبادئ كآليات التقكيـ البديؿ في الهىٍج القكهي لمهدرسة الهصرية، 7009ػ عبد الكاحد، فضؿ ىيؿ)69

  709كرقة هقدهة في الىدكة العمهية الأكلِ بقسـ الىاٌج كطرؽ التدريس بكمية التربية جاهعة طىطا ص 
ـ( تقكيـ الاهتحاىات الهستخدهة في هرحمة الأساس بالهدارس العربية ;706زكريا، هحهد رشاد)ػ :6

بهديىة أىجهيىا رسالة هاجستير في التربية )غير هىشكرة( قسـ أصكؿ التربية كمية العمكـ التربكية  جاهعة 
 .68أىجهيىا ص 

العربي بتشاد، دراسة تقكيهية رسالة ـ( هىٍج التعميـ الثاىكم العالي 7000ػ آدـ، يكسؼ عبد السلبـ);6
 .76هاجستير في التربية  )غير هىشكرة(جاهعة افريقيا العالهية ص 

 

 عهٗ انتًُٛح انًستذايح تعهًٛٛحأثش سهطٕٚح الإداسج ان

 دساسح حانح : الأساتزج انًتعالذٌٔ تانًغشب 

  إعـــــــذاد
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 حُاٌ انغٕاخانثاحثح/  

 انًًهكح انًغشتٛح - يؤطشج ٔيٕخٓح تشتٕٚح - دكتٕساج فٙ فهسفح انتشتٛح

  :تمذٚى

ٲ٥ٛ٣ حٞٗ٭ٜ  أ٤ ؿ٣ٳى  حٶ٦طكش حٸ٦سخ٦ٳش ٬هخغش حٞظَر٭ٲش ٫٧٢خ، ٢لٛ٭٢ش رخٺضظُخٜ يٟٯ قزٳًش حٞسٟكش 

حٞظٱ طئقَ٪خ، رخيظزخٍ٪خ ٫ٓ٢٭٢خ ٬سٟ٭ٚخ ٲليى ٢يٮ اٲـخرٳش ٢٬َى٬ىٲش ٦٭حطؾ ٪٨ٌ حٶ٦طكش. ٬طٗى حٞظ٣٧ٳش 

حٸضٛخٞٳش، ٶ٤ طك٭ٍ٪خ ٬حٍطٗخء٪خ ٢َطزف ركزٳًش حٞسٟكش حٞظٱ ط٣خٍس٫خ حٸىحٍس ح٣ٞسظيح٢ش ؾ٥٣ ٪٨ٌ 

 حٞظًٟٳ٣ٳش يٟٯ حٞٓخيٟٳ٥ حٞظَر٭ٲٳ٥، ٬حٞظٱ ٲ٥ٛ٣ حيظزخٍ٪خ أكي ض٬َـ حٸريحو ٬حٺرظٛخٍ.

، يٟٯ أ٤ ح٧ًٞػَ حٞزطَٰ ٪٭ أ٪١ ٢ٗ٭٢خص حٞظ٣٧ٳش حٞطخ٢ٟش، ٬حٞسزٳٝ ٞز٧خء 1ٲـ٣ى ح٫٣ٞظ٣٭٤ رٗؿٳش حٞظ٣٧ٳش 

ح٧ًٞػَ حٞزطَٰ ٪٭ حٞظَرٳش، حٞظٱ طسخ٪١ ْٱ طك٭ٲَ حٞطوػٳش حٸ٦سخ٦ٳش ٬ايخىس ر٧خث٫خ... ٬ط٬ِٲي٨ ٪ٌح 

 –رخ٣ًٞخٍِ ٬ح٫٣ٞخٍحص ٬حٞٗٳ١ حٞٻ٢ُش ٣ًٟٞٝ ح٣ٞسظ٫يِ، ٬ح٣ٞظ٧خسذ ٢ى حًٞػَ حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٱ ٬ح٣ٞسظٗٝ 

٬٪٭ ٢خ طيي٭ اٞٳ٩ ٦هَٲش ٍأّ ح٣ٞخٜ حٞزطَٰ، رخيظزخٍ٪خ حٸقخٍ ح٧ٞهَٰ ح٣ٞسئ٬ٜ ي٥ طز٧ٱ حًٞٻٖش 

ْز٣ٗظؿخ٨ أغزق حٞظًٟٳ١ حًٞخ٢ٝ حٞلخس١ ْٱ ح٣٧ٞ٭ حٺٖظػخىٰ   -حٞـيٞٳش رٳ٥ حٞظًٟٳ١ ٬سٳخسخص حٞظ٣٧ٳش

٨، ٬حٺطـخ٨ ٦ل٭ طز٧ٱ ، ٌٞٞٙ ٲـذ ٍْؽ ٚٝ غٳٍ حٸىحٍس حٞظٟٗٳيٲش ح٣ٞظؤسسش يٟٯ حٞظسٟف ٬حٸَٚح2ٟٞي٬ٜ

 ْٟسٓش طَر٭ٲش ٦ٗيٲش سخيٳش ٣ٟٞطخٍٚش  ْٱ ر٧خء حٞلؿخٍس حٸ٦سخ٦ٳش . 

٬طسًٯ حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش ْٱ يٻٖظ٫خ رخٞلٗٝ حٞظَر٭ٰ اٞٯ طؤ٪ٳٝ حٸ٦سخ٤، ٬ط٭سٳى هٳخٍحط٩ حٺؿظ٣خيٳش 

ى حٸ٦سخ٤ ٬حٸريحو، ، يٟٯ حيظزخٍ أ٤ حٞظًٟٳ١ ٪٭ غخ٦ى حٞظ٣٧ٳش ٬غخ٬3٦حٺٖظػخىٲش ٬حٞسٳخسٳش ٬حٞؼٗخْٳش

، ٬4غخ٦ى حٞطً٭د ٬حٶ١٢، ٬٪٭ أٲؿخ حٞسزذ ح٣ٞزخضَ ْٱ ح٦لكخـ ٬طوّٟ حٞطً٭د ٬ح٣ٞـظ٣ًخص ٬طٗي٫٢خ

اى٤ ٫ْيِ حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش ٪٭ رٟ٭ٌ ٣٦ف  كٳخس ٢َٲق ٣ٟٞـظ٣ى، رلٳغ ٲلٕٗ حٞظ٭غٝ اٞٯ ٢وَؿخص ًحص 

 .٦5٭يٳش ؿٳيس ٧ٟٞطخـ حٺٖظػخىٰ

أ٬ حٞطكف ْٱ حسظ٣ًخٜ حٞسٟكش طلك١ حَٞٓى،  ٬حٞظًسّ، ٬ح٫َٗٞ، ٬حٞظسٟف،  ّْخٞظَرٳش حٞظٱ طٗ٭٠ يٟٯ ح٧ًٞ

٥٢ ؿ٫ش  ْظـَى٨ ٥٢ حٶسس حٞظَر٭ٲش، ٬طوٟٕ ٩٧٢ حًٞي٬ح٦ٱ ٬ح٣ٞظًػذ، ػ١ طي٢َ ح٣ٞـظ٣ى  ٥٢ ؿ٫ش 

 حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش. ٬ٖي حٞزطَٲش ػ١ ػخ٦ٳش، ْظَطز٩ ْٱ ًٲٝ ٖخث٣ش طَطٳذ حٞي٬ٜ ٥٢ كٳغ ٢ئضَحص حٞظ٣٧ٳش

                                                             
 56-49حَٞرخـ، غع  ٧ط٭ٍحص ح٥٢ِٞ،، ٢26٢ػكٓٯ ٢لس٥،" ٢يٍسش ح٣ٞسظٗزٝ، ٍ٪خ٤ حٸغٻف حٞظَر٭ٰ ْٱ يخ١ٞ ٢ظُٳَ"، سٟسٟش ضَْخص،  
1
  

2
، ح٣َُٞد 2113طٗيٲ١ ٢ل٣ي حٞيٍٲؾ، ٢كزًش رٟٓٗٳ٩،  حٞػيٲٕ حٞػخىٖٱ ح٣ًٞخٍٰ،" حٞظَرٳش ٬حٞظ٣٧ٳش ٬طليٲخص ح٣ٞسظٗزٝ، ٢ٗخٍرش س٭سٳ٭ٞ٭ؿٳش "،  

  61ظ 
3

، ي٣خ٤، ٦ٳ٭ٲ٭ٍ٘، ٧٢ط٭ٍحص حٶ١٢ ٬1991 1991، طَٗٲَ حٞظ٣٧ٳش حٞزطَٲش ٫ٓ٢1991٭٠ حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش، ر٦َخ٢ؾ حٺ١٢ ح٣ٞظليس حٸ٣٦خثٱ  

  ح٣ٞظليس،  )ح٧ٞع حًَٞرٱ ٟٞظَٗٲَٲ٥(.
4

حٞـخ٢ًش ح٣ُٞخٍرٳش، ىحٍ حٞٛظذ حٞ٭ق٧ٳش  يٟٱ ح٫ٞخىٰ حٞل٭حص،" حٞظًٟٳ١ ٬ح٣ًَْٞش ٬حٞظ٣٧ٳش، ىٍحسخص ْٱ ح٣ٞـظ٣ى حًَٞرٱ"، حطلخى ح٣َُٞد حًَٞرٱ،

  23، ظ 2117ر٧ُخُٰ، 
5

  58حٞػيٲٕ حٞػخىٖٱ ح٣ًٞخٍٰ،" حٞظَرٳش ٬حٞظ٣٧ٳش ٬طليٲخص ح٣ٞسظٗزٝ، ٢ٗخٍرش س٭سٳ٭ٞ٭ؿٳش، ، ح٣َٞؿى حٞسخرٕ، ظ  
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حٸ٦ـخُحص ْٱ حٞظًٟٳ١ ) ٥٢ ٖزٳٝ: ٢ئضَحص ي٥ حٞظلػٳٝ  2118ٟٞظ٣٧ٳش حٞزطَٲش  حيظزَ حٞظَٗٲَ حٞي٬ٞٱ 

ح٣ًٟٞٱ، حٸ٣ٞخ٠ رخَٞٗحءس ٬حٞٛظخرش، ٦سزش حٞطزخد حٞلخغٟٳ٥ يٟٯ حٞظًٟٳ١ حٞؼخ٦٭ٰ، ٦سزش  ح٫ٞيٍ ح٣ٞيٍسٱ ْٱ 

حٞظ٣٧ٳش حٞزطَٲش. ١ٍَ٬ ٢خ ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٚؤكي أ٪١  ٢ئضَحص  1حٺرظيحثٱ ػ١ كػش حٸ٦ٓخٔ حًٞخ٠ يٟٯ حٞظًٟٳ١( 

٦آه٨ٌ يٟٯ ٪٨ٌ ح٣ٞئضَحص  ٥٢ كٳغ ا٫٦خ يزخٍس ي٥ ٢ئضَحص ٣ٚٳش، اٺ أ٤ هكش حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش 

، حسظيٍٚض حٶ٢َ ٢ئٚيس  يٟٯ ي٧خغَ ًحص رًي ا٦سخ٦ٱ ٢ؼٝ حَٞٛح٢ش ٬حٞسٻ٠ ٬حٺُى٪خٍ ٧ٟٞخّ 2131

. ٥٢٬ ؿ٫ش أهَٮ ٺ ٲ٥ٛ٣ 2ٳٳ١ حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢شْخيظزَط٫خ أسسخ ٞظٗ -حٴ٤ ٬ْٱ ح٣ٞسظٗزٝ  -٬ٟٞٛ٭ٚذ 

حٞليٲغ ي٥ حَٞٛح٢ش ْٱ كؿ٭ٍ ح٣٣ٞخٍسخص حٞسٟك٭ٲش ْٱ كٕ حٸ٦سخ٤ يخ٢ش،  ٬ْٱ كٕ حٞظَر٭ٰ يٟٯ 

 حٞوػ٭ظ. 

٬حٞسٟك٭ٲش حٞؼٗخْٳش،  ،٬حٞسٟك٭ٲش حٺؿظ٣خيٳش ،٬ٖي ٍِٚص رًؽ حٞيٍحسخص حًَٞرٳش يٟٯ حٞسٟك٭ٲش حٞسٳخسٳش

 ْبًح ٚخ٤ حٺسظزيحى ٲئىٰ اٞٯ ،١ٞ ط٧ٝ ح٧ًٞخٲش ٬حٺ٪ظ٣خ٠ حٞٻ٢ُٳ٥ ش حٞظَر٭ٲشحٞسٟك٭ٲ اٺ أ٤ ،٬َٳَ٪خ

٬طًكٳٝ قخٖخط٩، ٬حٞلي ٥٢ اريحي٩، ْٻ ري ٥٢ حٞزلغ ي٥ سزٝ  ،٬ضٝ ٖيٍط٩ ،طٗ٭ٲؽ ٫٢خٍحص حٸ٦سخ٤

  ٬طلَٲَ حَٞٓى ،هك٭س ٣٫٢ش ٟٞظوٟع ٫٧٢خ ْٱ ح٣ٞٳيح٤ حٞظَر٭ٰ ٟٞظوٟع ٩٧٢،  ٌٞٞٙ ْخٞ٭يٱ رخٞسٟك٭ٲش

٣ـظ٣ى، ٬رخٞظخٞٱ طلٗٳٕ حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش. ١ٍَ٬ حٞظل٭ٺص ح٣ٞظسخٍيش حًٞخ٣ٞٳش  حٞظٱ غخكزض  نخ٪َس ٬حٞ

حًٞ٭٣ٞش ٥٢ ٖزٳٝ حٺ٦ٓـخٍ حٸيٻ٢ٱ ٬ح٣ًٟٞ٭٢خطٱ ٬حٞؼ٭ٍس حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳش ٬حٞظلٍَٲش حٞظٱ حػَص رطٛٝ ٚزٳَ 

٣َُٞد ٺ ٲِحٜ ٲًَِ  رًؽ ، اٺ أ٤ ح3يٟٯ حٞلٗٝ حٞظَر٭ٰ ٬يٟٯ قزٳًش حًٞٻٖخص حٞظَر٭ٲش رطٛٝ يخ٠ 

ح٣٣ٞخٍسخص حٞسٟك٭ٲش، هخغش ْٱ حٞلٗٝ حٞظَر٭ٰ، ٬ْٱ ؿ٣ٳى ٢سظ٭ٲخط٩ حٸىحٍٲش. ٬ًٞٝ ٢خ يَْظ٩ 

٥٢ ط٭طَحص ٬حكظـخؿخص، ٬حٞظٱ  2118/2119ح٧٣ٞه٭٢ش حٞظَر٭ٲش ح٣َُٞرٳش هٻٜ ح٣ٞ٭س١ حٞيٍحسٱ 

رٝ يَْض ْٱ رًؽ  -ظخٞٳٳ٥ حسَٓص يٟٯ ط٭ّٖ حٞيٍحسش ْٱ ٢ًه١ ح٣ٞئسسخص حٞظًٟٳ٣ٳش ٣ٞيس ض٫َٲ٥ ٢ظ

ٞوٳَ ىٞٳٝ يٟٯ َٳخد حٶسٟ٭د حٞل٭حٍٰ، ْٱ حٞظيرٳَ حٞظَر٭ٰ.  -ح٧٣ٞخقٕ اَٻٔ ح٣ٞئسسخص رطٛٝ ٚخ٢ٝ

٦٬سظلؿَ ْٱ ٦ٓس حٞسٳخٔ  حٞظ٧ًٓخص حٞظٱ يخض٫خ حٞسخىس حٶسخطٌس ح٣ٞظًخٖي٤٬ اػَ حكظـخؿخط١٫ حٞس٣ٟٳش 

٪٨ٌ حٞ٭ٍٖش، يٟٯ حًٞٻٖش رٳ٥ ٣٢خٍسش  ٬ح٣ٞط٬َيش، ٬حٞظٱ يَْض ح٦ظطخٍح ٬حسًخ.  ٌٞٞٙ سظَِٚ 

 حٞسٟك٭ٲش ْٱ حٸىحٍس حٞظًٟٳ٣ٳش  ٬حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش.

                                                             
1

حٞظَؿ٣ش: َْٲٕ ٥٢ ٞـ٧ش حٶ١٢ ح٣ٞظليس  ، ر٦َخ٢ؾ حٶ١٢ ح٣ٞظليس  حٸ٣٦خثٱ، 2118أىٞش حٞظ٣٧ٳش حٞزطَٲش ٢٬ئضَحط٫خ، حٞظليٲغ حٸكػخثٱ ًٞخ٠  

                                                               19حٺؿظ٣خيٳش ٬حٺٖظػخىٲش َُٞرٱ آسٳخ )حٸسٛ٭ح(،ربىحٍس ٬اضَحِ ٦ؿخٜ ٦٭٤ . ظ 
communications development incorporated ; washington DC . USA ا٦ظخؽ     

3، ظ  2118ٳَٲص، حٶ٢ٳ٥ حًٞخ٠ ٞٷ١٢ ح٣ٞظليس، طَٗٲَ أ٪يحِ حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش أ٦ك٭٦ٳ٭ َ٭ط  
2  

، ٦2119٭٦زَ  1يزي حًِٞٲِ ىحىٰ:" ى٬ٍ حًٞٻٖخص حٞظَر٭ٲش ٬حٞزٳيحَ٭ؿٳش ْٱ طلٗٳٕ ؿ٭ىس حٶىحء ح٣ٞيٍسٱ"، ىْخطَ حٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥، حًٞيى  3

  18ح٣ٞـٟس حٶيٟٯ ٟٞظًٟٳ١، ظ 
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ٌٞٞٙ سٳًَِ ٪ٌح حٞزلغ ىٍحسش كخٞش ٧٫٢ٳش طظ٣ؼٝ ْٱ :  حٶسخطٌس ح٣ٞظًخٖي٤٬ رخ٣َُٞد، ْٱ يٻٖظ١٫ 

٬رخٞظخٞٱ يٟٯ حٞظ٣٧ٳش رخٞسٟكش حٞظًٟٳ٣ٳش، ٞزٳخ٤ حٶػَ حٞسٟزٱ ٨ٌ٫ٞ حٞسٟك٭ٲش يٟٯ ح٣َٞى٬ىٲش حٞظَر٭ٲش، 

 حٞزطَٲش ٬ح٣ٞسظيح٢ش. ٬سظٛ٭٤ ٢لخ٬ٍ حٞزلغ يٟٯ حٞطٛٝ حٴطٱ :

 انشك انُظش٘ :  -1

 ، ٢لخ٬ٞش ٟٞظػ٧ٳّ ظًٟٳ٣ٳشحٞسٟكش حٞ -

 حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش، ٢٬ئضَحط٫خ حٞظَر٭ٲش  -

٣ٚخ سكَط٫خ حٞ٭ػخثٕ حَٞس٣ٳش  ٬حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش حٞسٟكش حٞظًٟٳ٣ٳشْٱ حًٞٻٖش رٳ٥  -

 ح٣َُٞرٳش

 دساسح انحانح :  -2

 حٞسٳخٔ حًٞخ٠ ٟٞظًخٖي رخ٣َُٞد. -

 ٬غّ ٢طٛٝ حٶسخطٌس ح٣ٞظًخٖي٤٬ هٻٜ ح٣ٞ٭س١ حٞيٍحسٱ حٞلخٞٱ  -

 أرًخى ح٣ٞطٟٛش  -

 ٢يحهٝ ٟٞلٝ -

I.  ٘انشك انُظش 

ْٱ حٞزٟيح٤  رًؽ ح٧ٞه١ حٞظَر٭ٲش ٬حٞظًٟٳ٣ٳش  حٞلٗٳٗش حٞظٱ طًخ٦ٱ ٫٧٢خ  حٞسٟك٭ٲش اكيٮ ح٣ٞطٛٻص طًظزَ

٪ِحٞش ٢َى٬ى٪خ، ًٞٙ أ٤ حٞظ٣٧ٳش طظك٭ٍ ٬ ْٱ طٟٙ حٞزٟيح٤ أىٮ اٞٯ ؾًّ حٞظ٣٧ٳش ٣٢خ ،حًَٞرٳش ي٣٭٢خ

٬طًكٱ أ٫ٟٚخ ْٱ نٝ حٞلَٲش، ٬ح٣ٞطخٍٚش، ٬حٞل٭حٍ، ٬ط٧يػَ ْٱ ٧٢خهخص حٞٛزض ٬حٞظـزَ ٬حٸَٚح٨، ٶ٤ 

َ ي٣خى حٞظ٣٧ٳش ٪٭ حٸ٦سخ٤، ٬٪٭ حٞٛخث٥ حٌٰٞ ٺ ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲ٣ًٝ ٬ٲ٧ظؾ اٺ ْٱ نٝ أؿ٭حء كَس. ٥٢٬ ٢هخ٪

 ، ٬يٟٯ ؿ٣ٳى ح٣ٞسظ٭ٲخص .1ًٞٙ ٪ـَس حٞٛٓخءحص حًَٞرٳش رسزذ حٞسٟك٭ٲش ح٣٣ٞخٍسش ىحهٝ حٞزٟيح٤ حًَٞرٳش

 فٙ انحمم انتشتٕ٘، يحأنح نهتصُٛف داسٚح ح الإٕٚانسهط -1

طكَف حًٞٻٖش رٳ٥ حٸىحٍس ٬ ٣٢خٍسش حٞسٟكش اضٛخٺ ٚزٳَح، ٧٫ْخ٘ ٥٢ حٶقَ حٞظَر٭ٲش ٥٢ ٲَٮ أ٤ ٍرف  

حٞٗٳخىس ر٭نٳٓش ٢٬سئ٬ٞٳخص حٞسٟكش ح٧ٞهخ٢ٳش، ٲـ٧ز١٫ اػخٍس حٶسجٟش حٞٛؼٳَس ك٭ٜ ح٣ٞ٭ؾ٭و ٬ٲس٣ق ١٫ٞ 

٣ٝ، ٬٪٧خ٘ حطـخ٨ ٢ًخٚس رخٺ٪ظ٣خ٠ ر٧طخق١٫ حٞظًٟٳ٣ٱ، رلٳغ ٲ٤٬َ ح٤ حٞظؤػٳَ ٲ٧٣ق ح٣ٞسئ٬ٞٳخص ٬حًٞ

 ، ٬٪٭٢خ ٲظكخرٕ ٢ى طُٳَحص حًٞػَ.2ٲَْؽ ٬ٲًخٍؼ ٪ٌح حٞكَف

 يفٕٓو انسهطٕٚح :  -

                                                             
 1978، 3ًيى ٜ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٞيٍحسخص، ح٦هَاٞٳخّ ُٲ٥، " حهكخء ٦ِٲّ حٶى٢ُش حًَٞرٳش"، ٢ـٟش ح٣ٞسظٗزٝ حًَٞرٱ، حٞط١ طؤٚٳي ًٞٙ ٥٢ هٻ 
1
  

35.  ظ  36ٞٗٳخىس ٬حسخٞٳذ ٣٢خٍسش حٞسٟكش، ٢ـٟش  ٍإٮ طَر٭ٲش،  ْٱ ح٧ٞهَٲش حٞظَر٭ٲش ٧ً٣ٟٞٯ، حًٞيى ، ح٢٭٦ٳٛخ َخطَ ط٭ٍَٞ ح    
2  
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اٞٯ َْٛس حٞٗ٭س ح٣ٞكٟٗش ٬ح٧ًّٞ،  ٢زخضَطَؿ٧ًخ رطٛٝ  ٣ـخٜ حٞظَر٭ْٰٱ حٞ« حٞسٟكش»ا٤ حٸكخٞش يٟٯ 

ٲ٧ًٱ حكظٛخٍ حٸىحٍحص  ، ٬٪ٌح٬1رخٞظخٞٱ اٞٯ حًٞػزٳخص ٬حٞػَحو ٬حٶ١ٞ ٬حٺسظ٧ِحِ حًٞخقٓٱ ٬حٌٞ٪٧ٱ 

 ْٱ ح٧٣ٞه٭٢ش حٞظَر٭ٲش  ٧ًّٟٞ ح٣ٞط٬َو يٟٯ كي ٖ٭ٜ ٢خٚس ْٳزَ.

 ، ٣ٚخ ٲ٥ٛ٣ طًَٲ٫ٓخ رؤ٫٦خ2 ٢٬زخىث٫خ ريٺ ٥٢ حٞظَٚٳِ يٟٯ حٞلَٲش حٞظخ٠ ٟٞسٟكش  حٞسٟك٭ٲش ٪ٱ حٞوؿ٭و 

 .٬4حٞظ٭رٳن ،اٞٗخء حٶ٬ح٢َ، حٸكَحؽ ٥٢٬ غ٭ٍ٪خ حٞطيس، حٞظ٫يٲي،  . 3ٌٞحص حٞٗ٭س  حسظويح٠ حٞٗ٭س

ٲظؿق ٥٢ حٞظًَٲّ أيٻ٨ ٫ٓ٣ٞ٭٠ حٞسٟك٭ٲش، أ٫٦خ حٶىحس حٞظٱ ٲ٥ٛ٣ أ٤ طسظوي٫٢خ حٸىحٍس حٞظًٟٳ٣ٳش ٸهؿخو 

حًٞخ٢ٟٳ٥ ٫ً٢خ، رطٛٝ طخ٠، ٬حسظويح١٫٢ ٚ٭سخثٝ ٞظلٗٳٕ َخٲخط٫خ، ى٤٬ حٺٚظَحع ٞٷرًخى حٸ٦سخ٦ٳش، 

 ٣ٞط٬َيٳش ٞسٟك٭ٲظ٫خ. ٬حٞلٗ٭ٖٳش،  ْظٛٳّ حٶؿ٭حء ر٣خ ٲوي٠ ٢ػخٞل٫خ ْٗف، ٬طًكٱ ح

 يفٕٓو الإداسج انتعهًٛٛح ٔانتشتٕٚح  -

٢ـ٣٭يش ٥٢ ح٣ًٟٞٳخص ٬حٸؿَحءحص ٬ح٣ٞسخثٝ ح٣ٞػ٣٣ش ٬ْٕ ط٧هٳ١  ٲ٥ٛ٣ حيظزخٍ حٸىحٍس حٞظَر٭ٲش ر٣ؼخرش

٬ط٧سٳٕ ٬ح٦سـخ٠ رٳ٥ ي٧خغَ ح٣ًٟٞٳش حٞظَر٭ٲش ٞٻطـخ٨ رخٞكخٖخص، ٬حٸ٢ٛخ٦خص حٞزطَٲش ٬ح٣ٞخىٲش ٦ل٭ أ٪يحِ 

ر٧ً٣ٯ أ٫٦خ ي٣ٟٳش  .5ط٣ًٝ يٟٯ طلٗٳ٫ٗخ ْٱ اقخٍ ح٧ٞهخ٠ حٞظَر٭ٰ حٞطخ٢ٝ، ٬يٻٖظ٩ رخ٣ٞـظ٣ى٢٭ؾ٭يش 

ي٣ٟٳش ٧٢ه٣ش ٧٢٬سٗش ٪ي٫ْخ حٺسظويح٠ حٶ٢ؼٝ ٟٞكخٖخص حٞزطَٲش ٬ح٣ٞخىٲش ٞظلٗٳٕ حٶ٪يحِ حٞظَر٭ٲش 

. 6ش ٬حٞظًٟٳ٣ٳش٣ٟٞـظ٣ى، ٌٞ٘ ٲ٥ٛ٣ حيظزخٍ٪خ ي٧ػَح ٣٫٢خ ٲظ٭ّٖ يٟٳ٩ ٢يٮ ًْخٞٳش أىحء ح٣ٞئسسخص حٞظَر٭ٲ

٦٬هَح ٟٞي٬ٍ حَٞحثي ٞٹىحٍس ْٱ ا٦ـخف ح٣ًٞٝ حٞظَر٭ٰ ٬حٞظًٟٳ٣ٱ، ٺ ري أ٤ طظػّ رػٓخص ٢ًٳ٧ش، ْز٣خ أ٫٦خ 

ي٣ٟٳش ا٦سخ٦ٳش ٬ؿذ أ٤ ط٫ظ١ رخ٧ًٞػَ حٞزطَٰ ٬اكٻ٩ٞ ح٣ٞٛخ٦ش حٞٻثٗش ر٩ ٚب٦سخ٤ أ٬ٺ، ٣ٚ٬٭نّ ػخ٦ٳخ، 

س ٢خؾ٭ٲش سٟك٭ٲش، طزظًي ي٥ ٢زخىة حٸىحٍس اٺ أ٤ ٢خ ٦َح٨ يٛس ٢خ ٲـذ أ٤ ٲٛ٭٤، رلٳغ ٦ـي اىحٍ

 .8، ًٞٙ أ٤ حٞظَرٳش حٞلَس ٺ طظلٕٗ اٺ ْٱ نٝ ٬ؿ٭ى ٢ـظ٣ى ٢ظلٍَ ٥٢ حٞظسٟف7حٞظًٟٳ٣ٳش ح٣ٞسظٗزٟٳش

أ٢خ حٸىحٍس حٞظًٟٳ٣ٳش ٫ْٱ ٚٝ ي٣ٝ ٧٢سٕ ٧٢ه١ ٲوي٠ حٞظَرٳش ٬حٞظًٟٳ١ ٬طظلٕٗ ٥٢ ٬ٍحث٩ حٶََحؼ 

، ٫ْٱ ٚٝ حٶي٣خٜ حٞظٱ ٲٗ٭٠ ر٫خ 9ى حٶ٪يحِ حٶسخسٳش ٥٢ حٞظًٟٳ١حٞظَر٭ٲش ٬حٞظًٟٳ٣ٳش طلٗٳٗخ ٲظ٣خضٯ ٢

                                                             
1
 Desjours C., Travail : Usure mentale, Paris, Bayard éditions, 1993 . 

2
 New Webster’s Dictionary of the English Language1971. U.S.A the Delaire Publishing Co.,.    

3 Entwistle, Harold (1970) ( Child – Centered Education: London: Methuen   
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4  
ظ  ، 2119، ح٣ٞـٟس حٞ٭ق٧ٱ ٟٞؼٗخْش ٬ح٬،٥ٓٞحٶىد، حٞٛ٭ٲض 362" ٚظخد يخ١ٞ ح٣ًَْٞش، ٲِٲي يٳسٯ حٞطَقٱ،"حٞسٟك٭ٲش ْٱ حٞظَرٳش حًَٞرٳش  5

119  
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. ٪ٌح ٲ٧ًٱ أ٤ ٚٝ ٥٢ حٸىحٍس  1حٸىحٍٲ٭٤ ْٱ ح٣ٞسظ٭ٲخص حًٟٞٳخ ٟٞـ٫خُ حٞظًٟٳ٣ٱ ح٣َِٰٞٚ ٬حٞٻ٢َِٰٚ

حٞظَر٭ٲش ٬حٞظًٟٳ٣ٳش ٪ٱ ٢ـَى ٬سخثٝ ٬ٞٳس َخٲخص ْٱ ًحط٫خ، ٶ٫٦خ ط٣ؼٝ حٞوي٢ش ٞٵهَٲ٥، ٥٢ كٳغ ا٫٦خ 

ص ح٣ٞظطخرٛش حٞظٱ طٛظ٣ٝ ْٳ٣خ رٳ٫٧خ ْٱ ح٣ٞسظ٭ٲخص حٞؼٻع ٞٹىحٍس، أٰ يٟٯ ح٣ٞسظ٭ٮ حٞ٭ق٧ٱ)٬ُحٍس ح٣ًٟٞٳخ

حٞظَرٳش حٞ٭ق٧ٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥ ح٧٫٣ٞٱ ٬حٞظًٟٳ١ حًٞخٞٱ ٬حٞزلغ ح٣ًٟٞٱ(، ٬ح٣ٞسظ٭ٮ ح٣ٞلٟٱ )حٶٚخىٲ٣ٳخص 

ئسسخص حٞظًٟٳ٣ٳش(، ٞظلٗٳٕ حٞـ٫٭ٲش، ٬ح٣ٞيٲَٲخص حٸٖٟٳ٣ٳش ٟٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥(، ػ١ ح٣ٞسظ٭ٮ حٸؿَحثٱ)ح٣ٞ

 . 2حٶ٪يحِ ح٧٣ٞط٭ىس

أ٢خ ي٥ حٸىحٍس حٞظًٟٳ٣ٳش حٞٳ٭٠ ١ْٟ طًي ٖخغَس يٟٯ ٢َحكٝ حطوخً حَٞٗحٍحص ٬حَٖٞخرش يٟٯ حي٣خٜ حٞٗ٭ٮ 

حٸ٦سخ٦ٳش أ٬ حٞٗٳخىس حٞلخ٢ُش ٞظلٗٳٕ أ٪يحِ ح٣ٞط٬َو حٞظَر٭ٰ، رٝ أغزلض طظؿ٥٣ ؿ٭ح٦ذ أهَٮ ٫٧٢خ 

 .3رؤسٟ٭د ٲوٟٕ ٬ٍف حٞظـخ٬د ٬حٺكظَح٠ ٬حٞطً٭ٍ رخَٞؾٯكس٥ حٞظ٧هٳ١، ٬حٞظًخ٢ٝ 

٬ٲ٥ٛ٣ حٞٗ٭ٜ رؤ٤ سزذ طوّٟ حٶ١٢ ٞٳس ٦ٗػخ ْٱ ٍأّ ح٣ٞخٜ أ٬ ٦ٗػخ ْٱ حٞٗ٭ٮ حٞكزٳًٳش، أ٬ حٞٳي 

. رلٳغ ٲئٚي ح٫٧٣ٞؾ حٞسٟ٭ٚٱ ْٱ حٸىحٍس 4حًٞخ٢ٟش، ٬ا٣٦خ ٍحؿى رخٶسخّ اٞٯ طوّٟ حٸىحٍس ٣ٚخ ٦٬٭يخ

لَٲش، ٣ٞخ٩ٞ ٥٢ أ٪٣ٳش ْٱ طك٭ٲَ حٸ٦ظخؽ، رخٸؾخْش اٞٯ ط٭ْٳَ ن٬َِ ٢َٲلش يٟٯ حٞظٗيٲَ ٬حٞظلٓٳِ ٬حٞ

، ًٞٙ أ٤ أ٪٣ٳش حٸىحٍس طِح٧٢ض ٢ى حٺ٪ظ٣خ٠ رخٸ٦سخ٤، ر٫يِ ؿ٩ًٟ ٲلظٝ ٢ٛخ٩٦ حٞكزٳًٱ 5حؿظ٣خيٳخ ٦٬ٓسٳخ

ؿ٣ٳى ٢َٛ٢خ، ٦٬سظلؿَ ْٱ ٪ٌح حٞسٳخٔ حٞظـَرش حٞٳخرخ٦ٳش ْٱ حٸىحٍس، ٬حٞظٱ أػزظض ٦ـخك٫خ ٬طٓ٭٫ٖخ يٟٯ 

.  ْخَٞٓٛ حٸىحٍٰ ح٣ًٞخغَ ٖي طـخ٬ُ 6ح٣ٞسظ٭ٲخص، ْ٭ؾًض حٞزٻى ؾ٥٣ ٖخث٣ش حٞي٬ٜ ٢خ رًي حٞػ٧خيٳش

حٺطـخ٨ حٞٛٻسٳٛٱ حٞزٳ٬ََٖحقٱ، ٬حٺطـخ٨ ٦ل٭ حًٞٻٖخص حٸ٦سخ٦ٳش، ٞٳلٝ ٢ل٩ٟ حٺطـخ٨ ٦ل٭ حٞسٟ٭٘ 

٣خىٲش ًٟٞخ٢ٟٳ٥،  ًٞٙ أ٤ حٞسٟ٭٘ حٞظ٧هٳ٣ٱ ْٱ حٸىحٍس حٌٰٞ ٲ٫يِ طلٗٳٕ حٞلخؿخص ح٧ٞٓسٳش ٬حٺؿظ٣خيٳش ٬حٞ

حٸىحٍٰ حٞظًٟٳ٣ٱ ٲـذ أ٤ ٲـ٣ى رٳ٥ حٞزًيٲ٥ : ح٧ٞه١ حٺؿظ٣خيٳش ٬ح٫٣ٞخ٠ حٸىحٍٲش ٬ٖيٍط٩ يٟٯ اىحٍس 

 .7ح٣ٞ٭حٍى ح٣ٞظ٭َْس، ٶ٤ ٢ٗ٭٢خص حٞظ٣٧ٳش ْٱ حٸىحٍس حٞظًٟٳ٣ٳش ٪٭ كٝ ٬حكظ٭حء ح٣ٞطٛٻص ٬ٞٳس اػخٍط٫خ

                                                             
، ي٣خ٤ 2115قخٍٔ يزي حٞل٣ٳي حٞزيٍٰ، ،" حٸطـخ٪خص حٞليٲؼش ٞٹىحٍس ح٣ٞيٍسٳش ْٱ ط٣٧ٳش حٞٗٳخىس حٞظيٍٲسٳش، ىحٍ حٞؼٗخْش ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى،   1

  52حٶٍى٤، ظ 
 

  52قخٍٔ يزي حٞل٣ٳي حٞزيٍٰ،" حٸطـخ٪خص حٞليٲؼش ٞٹىحٍس ح٣ٞيٍسٳش ْٱ ط٣٧ٳش حٞٗٳخىس حٞظيٍٲسٳش، ح٣َٞؿى حٞسخرٕ، ظ 2

   121يزي حلله رخٞٗخس١ حًَْٞٱ ٬ٲ٭٦س ٲ٭سّ ٢ًٻ,"٢ٗي٢ش ْٱ حٸىحٍس حٞظَر٭ٲش ح٣ٞٗخ٦ٍش"، ٢َؿى سخرٕ ظ  -4
5

، حٞوَق٭٠، ٢2113ل٣ي حٞزطٳَ ٢ل٣ي يزي ح٫ٞخىٰ،"حٞسٟ٭٘ حٸىحٍٰ ْٱ ح٣ٞئسسخص حٞظَر٭ٲش"، ىحٍ حٶغخٞش ٟٞػلخْش ٬ح٧ٞطَ ٬حٸ٦ظخؽ حٸيٻ٢ٱ،  
 31ظ 

6 
 31-31ح٫ٞخىٰ،" حٞسٟ٭٘ حٸىحٍٰ ْٱ ح٣ٞئسسخص حٞظَر٭ٲش" ٢َؿى سخرٕ غع٢ل٣ي حٞزطٳَ ٢ل٣ي يزي 

٨ حَٞٲخؼ، ظ 1411، طَؿ٣ش كس٥ ٢ل٣ي ٲس، ٢كخرى ٫ً٢ي حٸىحٍس حًٞخ٢ش،  ٬zٞٳ١ ؽ أ٬ش، " حٞظـَرش حٞٳخرخ٦ٳش ْٱ اىحٍس  ٦هَٲش   6

 311ظ 

  93-٢92َؿى سخرٕ غع ٢ل٣ي حٞزطٳَ ٢ل٣ي يزي ح٫ٞخىٰ،" حٞسٟ٭٘ حٸىحٍٰ ْٱ ح٣ٞئسسخص حٞظَر٭ٲش"  1
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ية رخٺٖظػخى، رٝ رخٞظَرٳش ٬حٞظيٍٲذ ٺ٤ طك٭ٍ حٺٖظػخى ٺ ٲ٥ٛ٣ ٬٪٭ ٢خ ٲئٚي٨ ٖ٭ٜ يٳسخ٤:" ٺ ٲـذ حٞز

 .1أ٤ ٲظلٕٗ اٺ اًح ٬ؿيص ٚ٭حىٍ ٢ئ٪ٟش ٖخىٍس يٟٯ اىحٍس ٢ئسسخط٩ ٬طك٭ٲَ٪خ ٧ْٳخ ٬ط٧ٗٳخ ٬ي٣ٟٳخ"

٣٢خ سزٕ ٲظزٳ٥ أ٤ حٺطـخ٨ ح٣ًٞخغَ ْٱ حَٞٓٛ حٸىحٍٰ ٲئسس ٦هَٲخط٩ يٟٯ ٍحكش حًٞخ٢ٟٳ٥، يٟٯ ؿ٣ٳى 

ح٣ٞسظ٭ٲخص، ٥٢٬ ٪ٌح ح٧٣ٞكٟٕ ْخٸىحٍس ح٣ٞظسٟكش ٪ٱ اىحٍس ْخضٟش، طٗ٭ى ح٧٣ٞه٭٢ش ٬طٗ٭ى حٞزٻى رػٓش 

 يخ٢ش اٞٯ حٞظَحؿى حٞظ٣٧٭ٰ . 

 انتًُٛح انًستذايح، ٔيؤششاتٓا انتشتٕٚح  -2

٫ٓ٢٭٠ حٞظ٣٧ٳش، ػ١ حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش اضٛخٞٳش ْٱ طليٲي٨، ْٗي يَِ طل٭ٺص ٢ظًيىس، رخٸؾخْش اٞٯ ٲكَف 

ح٩٦ ٲسظوي٠  ْٱ ٢ٳخىٲ٥ ٢٬ـخٺص ٢وظٟٓش، ٣٢خ ؿًٝ طليٲي ىٺٞظ٩ ْٱ ٫ٓ٢٭٠ ٬حكي أ٢َح غًزخ، اٺ أ٧٦خ 

ح٣ٞئضَحص حٞظ٣٧٭ٲش  س٧لخ٬ٜ حسظلؿخٍ رًؽ حٞظليٲيحص حٞظٱ ٲ٥ٛ٣ أ٤ طٓٳي٦خ ْٱ رلغ ٬ً قزٳًش طَر٭ٲش،

 حٞظٱ ٫ٞخ يٻٖش رخٸىحٍس حٞظًٟٳ٣ٳش .  

طيح٬ٺ ٬حسًخ ٢ى ٢كٟى حٶٞٓٳش ، ٖي يَِ ٫ٓ٢٭٠  حٞظ٣٧ٳش  ح٣ٞسظيح٢ش ْٱ حٞزيحٲش ٺ ري ٥٢ حٸضخٍس اٞٯ ح٤ 

حٞؼخٞؼش، قخٜ ؿ٣ٳى ح٣ٞسظ٭ٲخص حٺٖظػخىٲش، حٺؿظ٣خيٳش ٬حٞزٳجٳش، ٞيٍؿش أغزق ٫ً٢خ ٪ٌح ح٫ٓ٣ٞ٭٠ ر٣ؼخرش 

٢يٍسش َْٛٲش يخ٣ٞٳش، طسًٯ اٞٯ حطزخي٫خ ٢ًه١ ح٫ٞٳجخص حَٞس٣ٳش ىحهٝ حٞي٬ٜ ح٧ٞخ٢ٳش اس٭س رخٞي٬ٜ 

٤ ٦ٓؽ حُٞزخٍ رطٛٝ ٫ٓ٣ٞ٭٠ حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش، اٺ ح٩٦ ١ٞ ٲظ١ اٞٯ حٴ حٞ٭حسى  ١ٍَ٬ ٪ٌح حٺ٦ظطخٍ  .ح٣ٞظٗي٢ش

ٛخث٥ ٢ظًيى حٺطـخ٪خص ٬حٶرًخى، ٚخ٢ٝ ي٩٧، ْٻ ٲِحٜ ٢لٓ٭ْخ رخ٣ُٞ٭ؼ، ٦هَح ٺٍطزخق٩ أ٬ٺ رخٸ٦سخ٤ ٚ

٧ٞظخثؾ حٞظٱ ٲل٫ٗٗخ، ٬ػخٞؼخ ٶ٤ ٫ٓ٢٭٠ حٺسظيح٢ش طٗٳٳ٩٣ رخيظ٣خى حػخ٦ٳخ ٶ٩٦ ٲـ٣ى رٳ٥ ح٧ٞهَٰ ٬ح٣ًٟٞٱ ٬ٲظ١ 

 . ٲَطزف رخٞظَضٳي، ٬٪ٌح ٲ٧ًٱ ؾ٬ٍَس كؿ٭ٍ حًٞٗٻ٦ٳش ؾ٣خ٦خ ٞٻسظيح٢ش

طٗؿٱ يٟٯ حٞظوّٟ، ٬طٗكى ٢ى  ،ص٬اًح ٚخ٦ض حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش يٟٯ كسذ ٢خ طئٚي٨ ٢ًه١ حٞيٍحسخ

، حٌٰٞ ٲًظزَ ٪٭ ٞٹ٦سخ٤ح٣ٞ٭٬ٍع حٞسٟزٱ.... ٞؿ٣خ٤ ٢ٗ٭٢خص حٞلٳخس ح٣ًٞخغَس ٬ح٣ٞسظٗزٟٳش ح٣َٞٲلش 

٢ل٭ٍ ٚٝ حٶ٦طكش حٞظ٣٧٭ٲش، ٥٢ كٳغ ٪٭ حٞٓخيٝ ٬ح٧ٞخطؾ حٞظ٣٧٭ٰ، ْب٤ ٪ٌح ح٧ًٞػَ حٞزطَٰ ر٩ًٟٗ 

ش، ٬رخٞظخٞٱ ْظَرٳظ٩ ٬ط٣٧ٳظ٩ ٬ْٕ حٞط٬َـ حٞظٱ ٬ربريحيخط٩ ٪٭ حٞؼ٬َس حٞظٱ ططٛٝ حٞلؿخٍحص حٸ٦سخ٦ٳ

ٲليى٪خ ح٣ٞط٬َو حٞظ٣٧٭ٰ ٪٭ حٞسزٳٝ ٞٻسظؼ٣خٍ حٞػلٳق ٟٞطً٭د. ٬٪٭ ٢خ ٲئٚي٨ حيظ٣خى حٞٛؼٳَ ٥٢ 

حيظ٣ي رخٶسخّ يٟٯ ٢ئضَ حٞظ٣٧ٳش حٞزطَٲش،  ،حٞٳ٭٠ أسٟ٭رخ ؿيٲيح ٞٗٳخّ ٣٦٭ حٞي٬ٜ ح٧٣ٞه٣خص حٞي٬ٞٳش

٥٢ قَِ ٪ٳجش حٶ١٢ ح٣ٞظليس، رلٳغ  ٲئٚي رخٞيٍؿش حٶ٬ٞٯ يٟٯ  ٬1991حٌٰٞ ط١ حيظ٣خى٨ ٶ٬ٜ ٢َس س٧ش 

ٌٞٞٙ ْخ٧٣ٞه٭٢ش حٞظَر٭ٲش ٞٛٝ رٟي طًظزَ أكي ح٣ٞئضَحص حٞٛزَٮ ٟٞظ٣٧ٳش ، رخيظزخٍ٪خ  .حٞلخٞش حٞظًٟٳ٣ٳش ٟٞي٬ٜ

                                                             
1

خرش غخٞلش يزي حلله ٲ٭سّ :"حٞظ٭حْٕ رٳ٥ ٢وَؿخص حٞظًٟٳ١ حًٞخٞٱ، ٢٬ظكٟزخص حٞظ٣٧ٳش ْٱ سٟك٧ش ي٣خ٤، ٬ٍٖش ٢ٗي٢ش ٟٞ٭ٍضش حٸٖٟٳ٣ٳش ك٭ٜ حسظـ 

 حٞظًٟٳ١ ٣ٞظكٟزخص حٞظ٣٧ٳش حٺؿظ٣خيٳش، ح٧٣ٞه٣ش حٸسٻ٢ٳش ٟٞظَرٳش ٬حًٟٞ٭٠ ٬حٞؼٗخْش )حٸٲسٳسٛ٭(. 
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٥٢ أكي أ٪١ ح٬َٞحْي حٞظٱ ط٬ِى ؿ٣ٳى ٢ئسسخص حٞي٬ٞش رخٞٛٓخءحص ٬حٞوزَحص ح٧٣ٞخسزش ٞٻٍطٗخء رخ٣ٞـظ٣ى، ٬

ؿ٫ش أهَٮ ْبًح ٚخ٦ض حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش طسًٯ طلٗٳٕ حَْٞخ٨ ٶَْحى ح٣ٞـظ٣ى، ْب٤ ح٪١ ٢خ ٲ٥ٛ٣ طلٗٳ٩ٗ 

َٟٞٓى ٪٭ حٞػلش ٬حٞظًٟٳ١ ٬حٺ٥٢، رلٳغ أغزلض ٪٨ٌ ح٣ٞـخٺص ر٣ؼخرش ٢ًخٲٳَ ٲليى ٥٢ هٻ٫ٞخ ٖٳ٣ش 

 حٞظٗي٠ حٌٰٞ أ٦ـِط٩ حٞي٬ٞش ْٱ ٢ـخٜ حٞظ٣٧ٳش .

، ٶ٤ ٖٳ٣ش حٸ٦سخ٤ 1ضخ٢ٟش ٢ظٛخ٢ٟش طٗ٭٠ يٟٯ حٸ٦سخ٤ ٬طسظ٫ي٩ْ ْٱ ح٫٧ٞخٲش ا٤ ي٣ٟٳش حٞظ٣٧ٳش ٪ٱ ي٣ٟٳش

، ٬حٞظ٣٧ٳش ٣ٚخ ؿخءص ر٩  2طظ٣٭ٖى  ْٱ غيحٍس ٧٢ه٭٢ش حٞظ٣٧ٳش حٞطخ٢ٟش ٬ح٣ٞكَىس رخيظزخ٨ٍ ٪يْخ ٬٬سٳٟش

أٰ ٢خ طٗخٍٲَ حٞظ٣٧ٳش حٞزطَٲش ٞز٦َخ٢ؾ حٶ١٢ ح٣ٞظليس حٸ٣٦خثٱ، ٪ٱ ي٣ٟٳش ط٭سٳى حٞوٳخٍحص أ٢خ٠ ح٧ٞخّ، 

ٲ٧زُٱ أ٤ ٲظخف ١٫ٞ، ٢٬خ ٲ٧زُٱ أ٤ طٛ٭٤ يٟٳ٩ أك٭ح١٫ٞ، ْؿٻ ي٣خ ٲ٧زُٱ أ٤ ٲًٟٓ٭٨، ؾ٣خ٦خ ٞظ٧خ٢ٱ ٢سظ٭ٮ 

 .٢3ًٳطظ١٫

٬طـيٍ حٸضخٍس اٞٯ ح٤ ٫ٓ٢٭٠ حٞظ٣٧ٳش ي٣٭٢خ ن٫َ ٶ٬ٜ ٢َس ْٱ سزًٳ٧ٳخص ح٤َٗٞ ح٣ٞخؾٱ ٢َِٚح يٟٯ 

٣ٟٞـخٜ حٞظًٟٳ٣ٱ ٣ٚل٭ حٺ٢ٳش، ٬ح٣ٞـخٜ حٞػلٱ ٚخٺ٪ظ٣خ٠  صحٞـخ٦ذ حٺٖظػخىٰ، ١ٍَ٬ رًؽ حٸضخٍح

، ػ١ ح٦ظٟٗض ْٳ٣خ  4رخٞٗؿخء يٟٯ رًؽ حٺ٢َحؼ حٞوكٳَس، اٺ أ٤ ح٧ٞهَس حُٞخٞزش ٚخ٦ض ح٧ٞهَس حٺٖظػخىٲش 

رًي اٞٯ حٺ٪ظ٣خ٠ رخٸؾخْش اٞٯ ح٣ٞئضَ حٺٖظػخىٰ، رخ٣ٞئضَ حٺؿظ٣خيٱ، ٬حٞسٳخسٱ ٧٢٬خقٕ حٞٗ٭ٮ ْٳ٩ 

رًي، سٳًَِ ٫ٓ٢٭٠ حٞظ٣٧ٳش طك٭ٍح ؿيٲيح ٲـًٝ حٸ٦سخ٤ ٲظلٍَ ٥٢ حٞظزًٳش، ٞظػزق  ط٣٧ٳش أٲؿخ، ٬ْٳ٣خ 

٢سظٟٗش طـًٝ ٥٢ حٸ٦سخ٤ ٢ل٭ٍ٪خ ٬غخ٫ً٦خ، ٬٪٭ ٥٢  ٲـذ ح٤ طئ٬ٜ اٞٳ٩ هٳَحط٫خ، ٞظػزق  ط٣٧ٳش 

٥٢ ؿ٫ش، رطَٲش أ٬ ا٦سخ٦ٳش ، طسظييٱ حٺ٪ظ٣خ٠ رخٸ٦سخ٤ ٬اضزخو كخؿخط٩، ٬ططـٳ٩ً يٟٯ حٸريحو ٬حٺرظٛخٍ 

، ٬ْٱ حًٞطَٲ٥ س٧ش حٶهٳَس يَِ حًٞخ١ٞ  ٬5ط٧٣ل٩ حٞلٕ ْٱ ح٣ٞطخٍٚش ْٱ غ٧ى حَٞٗحٍ ٥٢ ؿ٫ش ػخ٦ٳش 

٢ـ٣٭يش ٥٢ حٞظل٭ٺص ٬حٶ٢ُخص، ٥٢ ٖزٳٝ: ٢٭ؿش حٶ٢ُش حٺٖظػخىٲش ٬حٞسٳخسٳش، ٢٭ؿش حٞظلَٲَ 

رخٸؾخْش اٞٯ حٞلٓخل ٬حٞوػوػش، حٞؼ٭ٍس ح٣ًٟٞٳش ٬حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳش ٬حٞظٱ سظطٛٝ أكي ح٪١ ي٧خغَ حٞظ٣٧ٳش، 

يٟٯ حٞزٳجش، ٢٭ؿش حٞلَٲخص ٬ح٣ٞطخٍٚش ْٱ حٞيٲ٣َٗحقٳش، ػ١ حٺ٪ظ٣خ٠ رٗؿٳش حٞل١ٛ ٬حٞلٛخ٢ش ىحهٝ 

، ٚٝ ٪٨ٌ حٞظك٭ٍحص سظـًٝ 6ح٣ٞـظ٣ى، ٬حٞظٱ ؿًٟض حٞظ٣٧ٳش طَطزف رخٞل١ٛ حٞـٳي يٟٯ ؿ٣ٳى ح٣ٞسظ٭ٲخص 

٦سخ٦ٳش، ٢ى حٞلٓخل يٟٯ حٞزٳجش، ٞظً٭ى ٥٢ ٥٢ حٞظ٣٧ٳش طؤهٌ ٧٢لٯ ؿيٲيح ٲَطِٛ رخٶسخّ يٟٯ حَْٞخ٪ٳش حٸ

ؿيٲي ٞٻ٪ظ٣خ٠ رخ٣ٞـخٜ حٺٖظػخىٰ ٢ى ٢خ ٲس٣ٯ رخٞظ٣٧ٳش حٟٞٳزٳَحٞٳش حٺٖظػخىٲش حٞـيٲيس ٣ٚخ كيى٪خ ٚٝ ٥٢ 

                                                             
1

، حَٞٲخؼ، ظ 2115هخٞي ر٥ يزي حلله ر٥ ى٪ٳص ٥٢٬ ٩ً٢،" حٸىحٍس ٬حٞظوكٳف حٞظَر٭ٰ، أسس ٦هَٲش ٬طكزٳٗخص ي٣ٟٳش"، ٢ٛظزش حَٞضي ٦خض٤٬َ،  

241  
29، ظ 1999كخ٢ي ي٣خٍ،" ْٱ حٞظ٣٧ٳش حٞزطَٲش"، ٢ٛظزش حٞيحٍ حًَٞرٳش ٟٞٛظخد، حٞٗخ٪َس  
2
  

٬242حٞظوكٳف حٞظَر٭ٰ، أسس ٦هَٲش ٬طكزٳٗخص ي٣ٟٳش"، ٢َؿى سخرٕ ظ  هخٞي ر٥ يزي حلله ر٥ ى٪ٳص ٥٢٬ ٩ً٢،" حٸىحٍس 
3
  

13، ٢ػَ،  ظ 2111حرَح٪ٳ١ حًٞٳس٭ٰ:" حٞظ٣٧ٳش ْٱ يخ١ٞ ٢ظُٳَ، ىٍحسش ْٱ ٫ٓ٢٭٠ حٞظ٣٧ٳش ٢٬ئضَحط٫خ" ٧٢ظيٮ حًٞخ١ٞ حٞؼخٞغ، ىحٍ حٞط٬َٔ،  
4  

29-28حرَح٪ٳ١ حًٞٳس٭ٰ"حٞظ٣٧ٳش ْٱ يخ١ٞ ٢ظُٳَ" ٢َؿى سخرٕ، غع  
5
  

38-٣ٟ29ِٲي ٥٢ ح٣ًٟٞ٭٢خص ح٦هَ حرَح٪ٳ١ حًٞٳس٭ٰ " حٞظ٣٧ٳش ْٱ يخ١ٞ ٢ظُٳَ" ٢َؿى سخرٕ غع ٞ 
6  
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٬ًٞٙ ٥٢ هٻٜ حٞيي٭س اٞٯ  1حٞز٧ٙ حٞي٬ٞٱ، غ٧ي٬ٔ ح٧ٞٗي حٞي٬ٞٱ ٬كٛ٭٢ش حٞ٭ٺٲخص ح٣ٞظليس حٶ٢َٲٛٳش 

 ٣ًٳش حٞظٱ طًخ٦ٱ ٫٧٢خ ٢ًه١ حٞزٟيح٤ ٬حٞظٱ طل٭ٜ ى٤٬ طلٗٳٕ حٞظ٣٧ٳش ح٧٣ٞط٭ىس.حٞٗؿخء يٟٯ ح٣ٞطخٚٝ ح٣ٞـظ

٥٢  ٢طٛٻص ٢سظًػٳش٥٢  حًَٞرٳش ي٣٭٢خ، ٬ح٣َُٞرٳش هػ٭غخ،  ح٧٣ٞه٭٢ش حٞظَر٭ٲش ٩ ٫ط٭حؿ٬ًٞٝ  ٢خ 

٬حسظٓلخٜ ٢هخ٪َ ح٧ٞٓ٭ٍ ٥٢ ح٣ٞيٍسش ٚخ٧ًّٞ ٬حُٞص ٬حُٞٳخد ٬حٍطٓخو ٢ًيٺص  ٖزٳٝ حٍطٓخو ٦سزش حٶ٢ٳش،

ٶ٪١ ح٣ًٞٳٗخص حٞظٱ طل٭ٜ ى٤٬ طلٗٳٕ ط٣٧ٳش طَر٭ٲش ، ٬رخٞظخٞٱ طط٭٨ حٞظ٣٧ٳش  ٱ....٬َٳَ٪خ، ح٫ٞيٍ ح٣ٞيٍس

 ح٣ٞسظيح٢ش ٬حٞطخ٢ٟش.

ٲ٥ٛ٣ طًَٲّ حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش  رؤ٫٦خ طٟزٳش ٺكظٳخؿخص حٞلخؾَ ى٤٬ ح٣ٞسخّ رٗيٍس حٶؿٳخٜ ح٣ٞٗزٟش يٟٯ 

٬٪٧خ٘ ػٻع ٍٚخثِ أسخسٳش ٞٻسظيح٢ش،  حٖظػخىٲش، رٳجٳش ٬حؿظ٣خيٳش ، ٬٪ٱ . 2طٟزٳش حكظٳخؿخط٫خ حٞوخغش

 . 3حٞظٱ ط٧يٍؽ طلض ح٫٧ٞؾ حٞٛخ٢ٝ ٟٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش 

، ي٣ٟٳخص حٸغٻف ٭حٞٯرٝ ا٤ حَُٞٲذ ٪٭ أ٤ طظ ،ٞٹغٻف ْٱ كخؿش ٢سظ٣َس ٢يٍسظ٧خ ٥٢٬ ح٣ٞٻكم أ٤

رخٸؾخْش اٞٯ حٞظَطٳذ ْٱ  .ح٧ٞـخف ح٣ٞظ٭ٖى ٩٧٢ ٢ظز٭يش رخٞٓطٝ ْٱ ٚٝ ٢لكخط٫خ، أ٬ يٟٯ حٶٖٝ ١ٞ ٲزٍٟ

ح٣ٞـخٜ حٞظ٣٧٭ٰ ٣َُٟٞد حٌٰٞ ٲًَِ ٢٭حٖى ٢ظؤهَس ١ٍَ ح٣ٞـ٫٭ىحص حٸغٻكٳش حٞظٱ ٲز٫ٌٞخ ْٱ ح٣ٞـخٜ 

حٞظَر٭ٰ،  ٬ًٞٝ حًٞخثٕ حٶٚزَ أ٢خ٠ ٪٨ٌ حٸغٻكخص ٪٭ حٞظسٟف حٸىحٍٰ ٢٬خ ٲظَطذ ي٩٧ ٥٢ ٢طخٚٝ 

حٞظَر٭ٲش، حٞزٳيحَ٭ؿٳش، ٬حٞظٱ ط٧ًٛس يٟٯ ح٣ٞوَؿخص حٞظًٟٳ٣ٳش، ٬رخٞظخٞٱ ٢ظًيىس حٶرًخى ٫٧٢خ حًٞٻثٗٳش، 

 يٟٯ ٦ظخثؾ طٗٳٳ١ حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش ٟٞزٻى. 

 كًا سطشتٓا انٕثائك انشسًٛح انًغشتٛح ٔانتًُٛح انًستذايح انسهطح انتعهًٛٛحفٙ انعلالح تٍٛ  -3

حٞزطَٰ ْٱ حٸ٦ظخؽ، ٫ْ٭ ٺ ٲٗٝ ح٪٣ٳش يٟٯ ا٤ ط٣٧ٳش حٞؼ٬َس حٞزطَٲش ح٣ٞلٟٳش أ٢َ ١٫٢، ٶ٪٣ٳش ح٧ًٞػَ 

. ٬ٲ٥ٛ٣ حيظزخٍ ٬ػٳٗش ح٣ٞٳؼخٔ حٞ٭ق٧ٱ ٟٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥، أ٬ٜ ٬ػٳٗش ْٱ طخٍٲن ح٣َُٞد 4ٍأّ ح٣ٞخٜ ح٣ٞخىٰ

حٞليٲغ، حٞظٱ حؿظ٣ًض ك٭٫ٞخ ٚٝ حٞٗ٭ٮ حٞسٳخسٳش، ٦٬وذ ح٣ٞـظ٣ى ح٣ٞي٦ٱ ٸ٦ـخُ٪خ ٬حٞظ٭ٖٳى يٟٳ٫خ، 

ٞظًٟٳ١، ٬ط٭ؿٳ٩٫ ٦ل٭ حٞظ٣٧ٳش، ٬ح٢ظؼخٺ ٣ٞخ ىيض اٞٳ٩ حٞظ٣٧ٳش حٞزطَٲش رخيظزخٍ٪خ هخٍقش قَٲٕ ٸغٻف ح

٥٢ اضَح٘ ٚٝ حٞٗ٭ٮ ح٣٣ٞؼٟش ٣ٟٞـظ٣ى ْٱ حطوخً حَٞٗحٍحص حٞيحهٟٳش، ْٗي ٚخ٤ ح٣ٞٳؼخٔ  ٬سٳٟش ٸضَح٘ ٚٝ 

، ٌٞٞٙ ْخ٣ٞٳؼخٔ حٞ٭ق٧ٱ ٟٞظَرٳش 5ح٣َٞٓٛٲ٥ ٬ح٣ٞؼٗٓٳ٥ ٬أغلخد حٞطؤ٤ ٟٞظيهٝ ر٣ٗظَكخط١٫ ٬رل٭ػ١٫

٬حٞظٛ٭ٲ٥ ٪٭ ر٣ؼخرش ٖخقَس ٟٞظ٣٧ٳش ح٣َُٞرٳش . ْؤسس٩ ٢٬زخىث٩ حٞظٱ طٗي٠ ر٫خ طػ٭ٌ ٢ؿ٣٭٦خ ٢ؼخٞٳخ ١ٞ ٲـي 

                                                             
45-٣ٟٞ38ِٲي ٥٢ حٞظٓػٳٝ ح٦هَ حرَح٪ٳ١ حًٞٳس٭ٰ، " حٞظ٣٧ٳش ْٱ يخ١ٞ ٢ظُٳَ" ٢َؿى سخرٕ، غع  
1
  

45، ظ 1987طَٗٲَ حٟٞـ٧ش حًٞخ٣ٞٳش ح٧ً٣ٞٳش رخٞزٳجش ٬حٞظ٣٧ٳش،  
2  

 16، ظ 2116، ٲ٧خٲَ 23ش ح٣ٞسظيح٢ش: أغ٫ٟخ ٦٬طؤط٫خ، ٢ـٟش رٳجش ح٣ٞي٤ حٸٞٛظ٦٬َٳش، حًٞيىْخق٣ش ٢زخٍ٘، حٞظ٣٧ٳ 
3  

،٢ٗخٜ ك٭ٜ: حٞظًٟٳ١ ٬ط٣٧ٳش حٞؼ٬َس حٞزطَٲش ْٱ ٖكَ،  ٢َِٚ حٞزل٭ع -ح٣ٞـٟي حٞسخىّ-٢ل٣ي ٧٢ٳَ ٢َسٱ،" ىٍحسخص ْٱ حٸىحٍس حٞظَر٭ٲش"   4

  41، ظ 1979حٞظَر٭ٲش، ؿخ٢ًش ٖكَ، 
9، ظ 2118خ٬ٰ،"اغٻف ٧٢ه٭٢ش حٞظَرٳش ٬حٞظًٟٳ١، ٣ٚط٬َو ط٣٧٭ٰ رخ٣َُٞد"، ٢كزًش حٞوٟٳؾ حًَٞرٱ رظك٭ح٤، ر٭رَٛ حٞطَٖ 
5  
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قَٲٗخ ٢ؼخٞٳخ ٟٞظكزٳٕ. ٌٞٞٙ أغزلض أ٢ُش حٞظًٟٳ١ ٬حٞظَرٳش حٴ٤ ٢ظًيىس ح٣ٞهخ٪َ حٺؿظ٣خيٳش، طًٳٕ طلٗٳٕ 

 .1اٞٯ ٢َكٟش طخٍٲوٳش ؿيٲيس حٞظ٣٧ٳش ٬ط٧٣ى حٺ٦ظٗخٜ حًٟٞٓٱ

طٟٯ ح٣ٞٳؼخٔ  ٬ػٳٗش حٞيسظ٭ٍ ٬حٞظٱ طـسي ري٬ٍ٪خ قزٳًش حٞظًخٖي حٌٰٞ حسظَٗ يٟٳ٩ ح٣ٞـظ٣ى، ح٣ٞظؿ٥٣ 

ٞط٬َـ حٞظًخٲص ٬حٞظ٭حْٕ رٳ٥ ٢وظّٟ حٞٗ٭ٮ حٞسٳخسٳش  ٟٞزٻى، ٫ْ٭ ح٣ٞليى ٞٳس ْٗف  ٟٟٞٓسٓش حٞسٳخسٳش 

٬حٞؼٗخْٳش، ٢٭ؾلخ ٦هَط٩ ٞٹ٦سخ٤ ٬حٞسٟكش، ٬رخٶسخّ  ٬حٞٗخ٦٭٦ٳش، رٝ أٲؿخ حٺؿظ٣خيٳش، ٬حٺٖظػخىٲش

طَسخ٦ش حٞلٗ٭ٔ ٬حٞ٭حؿزخص ح٧٣ٞه٣ش ًٟٞٻٖخص ىحهٝ حٞي٬ٞش. ٬ٖي كيى حٞيسظ٭ٍ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٞلٗ٭ٔ 

٬حٞلَٲخص حٞظٱ ط١٫ ٬طئقَ حٞٓخيٟٳش حٞزطَٲش ْٱ ٢وظّٟ ٢سظ٭ٲخط٫خ ٬حٞظٱ أؾلض ح٣ٞ٭حػٳٕ ٬ح٣ًٞخ٪يحص 

 ٪٨ٌ حٞلٗ٭ٔ ٬حٞظٱ ط١٫ ٢٭ؾ٭و حٞ٭ٍٖش ٦ٌَٚ:  حٞي٬ٞٳش طئٚي يٟٳ٫خ، ٬ًٞٝ أ٪١

، كَٲش حَٞٓٛ ٬حٸريحو ٬ح٧ٞطَ ٬حًَٞؼ ْٱ 25كَٲش حَٞأٰ ٬حٞظًزٳَ، كٳغ ؿخء ْٱ حٞٓػٝ  -

 ٢ـخٺص حٶىد ٬ح٥ٓٞ ٬حٞزلغ ح٣ًٟٞٱ ٬حٞظ٧ٗٱ.....

كَٲش حٺؿظ٣خو ٬حٞظـ٣ى، كٳغ ط١ حٞظؤٚٳي يٟٯ ٪٨ٌ حٞلَٲش ٬طًِٲِ٪خ ٥٢ هٻٜ ىسظَس كَٲش  -

يٟٯ :" أ٤ كَٲخص حٺؿظ٣خو  ٬29حٞظهخ٪َ حٞس٣ٟٱ ٬ؾ٣خ٫٦خ، كٳغ ٲ٧ع حٞٓػٝ حٞظـ٫٣َ 

 ٬حٞظـ٫٣َ ٬حٞظهخ٪َ حٞس٣ٟٱ ٢ؿ٣٭٦ش ٬ٲليى حٞٗخ٦٭٤ ض٬َـ ٣٢خٍسش ٪٨ٌ حٞلَٲخص".

:" ط٣ًٝ حٞي٬ٞش ٬ح٣ٞئسسخص ح٣ًٞ٭٢ٳش ٬حٞـ٣خيخص 31حٞلٕ ْٱ حٞظ٣٧ٳش ، كٳغ ؿخء ْٱ حٞٓػٝ  -

ش، ٞظٳسٳَ أسزخد حسظٓخىس ح٣ٞ٭حق٧خص ٬ح٣ٞ٭حق٧ٳ٥، يٟٯ ٖي٠ حٞظَحرٳش يٟٯ طًزجش ٚٝ حٞ٭سخثٝ ح٣ٞظخك

 ح٣ٞسخ٬حس، ٥٢ حٞلٕ ْٱ حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش"

ا٤ حٞيسظ٭ٍ حٞـيٲي ٲًظزَ ر٣ؼخرش طل٭ٜ سٳخسٱ ٦٭يٱ، ْٱ طػ٭٨ٍ ٫ٓ٣ٞ٭٠ حٞي٬ٞش ٬٬نخث٫ٓخ، 

حٞظًٓٳٝ حٞ٭حًٖٱ ٬يٻٖخط٫خ رخ٣ٞ٭حق٧ٳ٥ ٬حٞلَٲخص ٬حٞلٗ٭ٔ، ٬طليٲي٪خ ٣ٞوظّٟ حٞسٟف ح٣٣ٞخٍسش...اٺ ح٤ 

٧ٞع حٞيسظ٭ٍ ٺ ٲِحٜ ٢لي٬ىح ٢ى ٢خ ٦َح٨ ٥٢ ٣٢خٍسخص طظًخٍؼ ْٱ ضٕ ٚزٳَ ٫٧٢خ ٢ى ٢خ طؿ٩٧٣ 

حٞيسظ٭ٍ، ْخ٣ٞٗظؿٳخص حٞيسظ٭ٍٲش هخغش ٫٧٢خ حٞلٗ٭ٖٳش ٺ ُحٞض َٳَ ٢ًٟٓش ١ٍَ ٬َ٢ٍ َٖحرش يٗي ي٥ 

ٳش، ٬ْٱ ٢وظّٟ ح٣ٞئسسخص اغيح٨ٍ، ْٻ ُحٜ ح٣ٞ٭حق٥ ح٣َُٞرٱ ١ٞ ٲظ٣ٟس رًي آػخٍ٪خ ْٱ حٞلٳخس حٞٳ٭٢

٬حٸىحٍحص، ْخَٞ٪خ٤ حٞلٗٳٗٱ ٟٞظ٣٧ٳش يٟٯ ح٣ٞسظ٭ٮ حٞي٬ٞٱ ٪٭ حٞٗكى حًٟٞٓٱ ٢ى ٚٝ أسخٞٳذ حٺسظزيحى 

٬حٞظسٟف، ٬ح٦وَحـ ٢وظّٟ حٞٓخيٟٳ٥ ٥٢٬ ٢وظّٟ ٢ٛ٭٦خص حٞي٬ٞش، أس٭س رخٞي٬ٜ حَٞحثيس ْٱ ٢ـخٜ حٞظ٣٧ٳش 

 ح٣ٞسظيح٢ش.

يس ح٦كٻٖش ٢ط٬َو حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش، يٟٯ ح٣ٞسظ٭ٮ ، أيكض حٺ١٢ ح٣ٞظل ٢٬2115ى ٢كٟى س٧ش 

، ْطَيض ى٬ٜ حًٞخ١ٞ حٞؼخ٦ٱ ْٱ رٟ٭ٍس 2131حٞي٬ٞٱ يٟٯ أسخّ أ٤ ٲظ١ طلٗٳ٩ٗ يٟٯ أرًي طٗيٲَ س٧ش 

٢طخٍٲ٫ًخ حٞظ٣٧٭ٲش حٞظٱ قخٞض ؿ٣ٳى ح٣ٞٳخىٲ٥ ر٣خ ْٳ٫خ ٖكخو حٞظَرٳش ٬حٞظًٟٳ١، ٬٪٭ ٢خ أٚي٨  ح٦كٻٔ حَٞإٲش 
                                                             

 9ر٭رَٛ حٞطَٖخ٬ٰ،"اغٻف ٧٢ه٭٢ش حٞظَرٳش ٬حٞظًٟٳ١، ٣ٚط٬َو ط٣٧٭ٰ رخ٣َُٞد"، ٢َؿى سخرٕ، ظ  
1  



  Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927)  المجلُ العسبًُ للكًاع والتكىيه  

  - 78 - 
 2020ييايس  -( 1العدد )  -(  1المجلد ) 

 

رخ٣َُٞد، ٬حٞظٱ حطوٌص ضًخٍح ٫ٞخ " ٥٢ حؿٝ ٢يٍسش حٸ٦ػخِ ٬حٞـ٭ىس  2115/2131حٺسظَحطٳـٳش 

٬حٺٍطٗخء"، كٳغ ؿخء ْٱ طػيٲَ٪خ :" طٗى ح٣ٞيٍسش حٞٳ٭٠ ْٱ غٟذ ح٣ٞط٬َو ح٣ٞـظ٣ًٱ ٞزٻى٦خ، حيظزخٍح 

ٞٷى٬حٍ حٞظٱ يٟٳ٫خ ح٫٧ٞ٭ؼ ر٫خ ْٱ طٛ٭ٲ٥ ٢٭حق٧خص ٢٬٭حق٧ٱ حُٞي، ٬ْٱ طلٗٳٕ أ٪يحِ حٞظ٣٧ٳش حٞزطَٲش 

سظيح٢ش، ٬ؾ٣خ٤ حٞلٕ ْٱ حٞظَرٳش ٟٞـ٣ٳى. ٬٪ٱ ٌٞٞٙ، طلهٯ رٛ٭٫٦خ طؤطٱ ْٱ غيحٍس حٶ٬ٞ٭ٲخص ٬ح٣ٞ

، ٬٪ٌح ٲ٧ًٱ أ٤ ٢طخٍٲى حَٞإٲش حٺسظَحطٳـٳش ؿخءص ح٦سـخ٢خ ٢ى ٢ط٬َو حٞظ٣٧ٳش ٬1حٺ٦طُخٺص حٞ٭ق٧ٳش

 ّٟ يٻٖخط١٫ ٦ٌَٚ :حٞزطَٲش ٬ح٣ٞسظيح٢ش، ٬ًٞٝ أ٪١ ٢خ طؿ٧٣ظ٩ ْٳ٣خ ٲظًٟٕ رخٞٓخيٟٳ٥ حٞظَر٭ٲٳ٥ ٬ط٧هٳ١ ٢وظ

: ط٭ْٳَ حٶقَ حٞظَر٭ٲش ٬حٸىحٍٲش حٞٛخْٳش ٬ًحص حٞٛٓخءس حٞظَر٭ٲش ٬ح٧٫٣ٞٳش ح٣ٞٻث٣ش  6حَٞحًْش  -

 .٬2ح٣ٞظـيىس

:  حيظزَص حَْٞى ٥٢ ؿ٭ىس ي٣ٝ حٞٓخيٟٳ٥ ٬حٞٓخيٻص حٞظَر٭ٲٳ٥ ْٱ ٢ٗي٢ش حٶ٬ٞ٭ٲخص  9حَٞحًْش  -

لسٳ٥ ٢َى٬ىٲظ٫خ ٬ا٦ـخف اغٻك٫خ، ٢ئٚيس حٞٛٓٳٟش رخ٫٧ٞ٭ؼ رؤىحء ح٣ٞيٍسش ر٣وظّٟ ٢ٛ٭٦خط٫خ ٬ط

يٟٯ ي٧ػَ ح٧٧٫٣ٞش..... ٬حٌٰٞ أسسظ٩ يٟٯ ػٻع ي٧خغَ ٪ٱ : حٞظٛ٭ٲ٥ حٶسخّ، حٞظٛ٭ٲ٥ 

حٞزٳيحَ٭ؿٱ رخ٣َٞحِٚ حٞـ٫٭ٲش ٟٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥، ػ١ حٞظٛ٭ٲ٥ ح٣ٞسظ٣َ . ٣ٚخ أٚيص يٟٯ ط٧٭ٲى أضٛخٜ 

٧٢ُٳش  طيٍٲـٳش ٖخرٟش ٟٞظـيٲي يٟٯ غًٳي  ط٭نٳّ ح٣ٞيٍسٳ٥ ٥٢ هٻٜ حٟٞـ٭ء اٞٯ حٞظًخٖي يٟٯ ٢يى

ح٣ٞئسسخص ٬حٶٖخٞٳ١ ٬حٞـ٫خص، يٟٯ أ٤ ٲظ١ ًٞٙ رخٞظطخ٬ٍ ٬حٞظ٧سٳٕ ٢ى حٞٓخيٟٳ٥ ح٧ً٣ٞٳٳ٥ 

 ٬3ح٧٣ٞه٣خص ح٧ٞٗخرٳش ًحص حٞػٟش ...

، ػ١  حٞظؤٚٳي يٟٯ 4: ط١ حٞظؤٚٳي يٟٯ حٞظٛ٭ٲ٥ ٢ِى٬ؽ حُٟٞش ٶقَ حٞظيٍٲس ٬حٞظٛ٭ٲ٥  13ْٱ حَٞحًْش  -

٬ْٱ ح٣ٞٗخٍرخص ٬حٞكَحثٕ حٞزٳيحَ٭ؿٳش  ٣ٞسظ٣َ ٣ٟٞيٍسٳ٥ ٬حٞٓخيٟٳ٥ حٞظَر٭ٲٳ٥ ْٱ حُٟٞخصحٞظٛ٭ٲ٥ ح

 .5حٞـيٲيس 

: ٬ح٣ٞوػػش ٧ًٞػَ حٞلٛخ٢ش ٬حٞظيرٳَ حٞـٳي ْٗي طؿ٧٣ض طليٲيح ٟٞسٟف ٬ط٭ُٲ٫ًخ 15حَٞحًْش   -

ظَحرٱ ي٥ )حٞي٬ٍ حٺسظَحطٳـٱ ٟٞي٬ٞش ٬طٓ٭ٲؿ٫خ ٣ٞسئ٬ٞٳش حٞظيرٳَ ٞز٧ٳخص حٞظيرٳَ يٟٯ ح٣ٞسظ٭ٮ حٞ

قَٲٕ حٞظًخٖي ٬ٍرف ح٣ٞسئ٬ٞٳش رخ٣ٞلخسزش ...(، ػ١ حٺسظٗٻٞٳش ْٱ طيرٳَ حٞٛٓخءحص حٞزطَٲش ط٭نٳٓخ 

 .٬6طٛ٭ٲ٧خ ٬طٗٳٳ٣خ ٬طَٖٳش

ح٣ٞظًٟٗش رخٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش، ْٗي ط١ ْٳ٫خ حٞظؤٚٳي يٟٯ حٞيٲ٧خ٢ٳش ح٣ٞظـيىس   22أ٢خ حَٞحًْش  -

 7ٳ٥ ....ٟٞل٭حٍ ٬ح٧ٞٗخش ح٧٣ٞظه١ ٢ى حٞٓخيٟٳ٥ حٞظَر٭ٲ

                                                             
،  2131-2115ِ ٬حٞـ٭ىس ٬حٺٍطٗخء، ٍإٲش حسظَحطٳـٳش ٞٹغٻف ح٣ٞـٟس حٶيٟٯ ٟٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥ ٬حٞزلغ ح٣ًٟٞٱ، ٥٢ أؿٝ ٢يٍسش حٸ٦ػخ  1

  5ظ 
٬21ػٳٗش  حَٞإٲش حٺسظَحطٳـٳش ح٣َٞؿى حٞسخرٕ، ظ  
2  

61-59ػ١ غع ، 24ح٣َٞؿى حٞسخرٕ  ظ  
3
  

38ح٣َٞؿى حٞسخرٕ ظ  
4
  

41ظ  ح٣َٞؿى حٞسخرٕ  
5  

46-45حَٞإٲشحٺسظَحطٳـٳش، ح٣َٞؿى حٞسخرٕ  ظ  
6
  

67ح٦هَ ح٣َٞؿى حٞسخرٕ  ظ  
7  
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، ح٣ٞظًٟٗش رخٞظيرٳَ ح٧ٞخؿى ْٱ يٻٖظ٩ رخٞظ٣٧ٳش، كٳغ طئٚي يٟٯ ح٪٣ٳش 23حَٞحًْش  -

ح٣ٞٗخٍرش حٺسظزخٖٳش، ٞظٓخىٰ أٰ ٦٭و ٥٢ ح٣ٞٗخ٢٬ش حٞظٱ ٲ٥ٛ٣ أ٤ طًظَؼ حسظَحطٳـٳخص 

 . ٬ًٞٝ أ٪١ ٢ٗ٭٢خص ح٣ٞٗخٍرش حٺسظزخٖٳش ٪٭ حٞل٭حٍ ح٣ٞسظ٣َ . 1حٞل٭حٍ

ٳ٫خص حَٞإٲش حٺسظَحطٳـٳش ح٣ٞظًٟٗش ركزٳًش حٞسٟكش حٞظًٟٳ٣ٳش، ٥٢ هٻٜ ٢خ سزٕ يَؾ٩ ك٭ٜ ط٭ؿ

ٲظزٳ٥ أ٫٦خ ْٱ ٢ًه٫٣خ ٬ا٤ ركَٲٗش َٳَ ٢زخضَس، طئٚي يٟٯ حٞلَٲش، حٞل٭حٍ، حٞظطخ٬ٍ، ٬حٞظلٓٳِ...ٞٷقَ 

حٞظَر٭ٲش ْٱ سزٳٝ طلٗٳٕ ط٣٧ٳش رطَٲش ٢سظيح٢ش، ط٫٧ؽ رخ٣ٞـخٜ حٞظَر٭ٰ ٥٢ ؿ٫ش، ٬رخ٣ٞـظ٣ى ح٣َُٞرٱ، 

٥٢ ؿ٫ش ػخ٦ٳش. ٲ٥ٛ٣ حٞٗ٭ٜ أ٤ حٞ٭ػٳٗش  ًحص ٍإٲش ق٣٭كش، ط٧سـ١ اٞٯ كي ٚزٳَ ٢ى  ٬حٞ٭ق٥ ٚٛٝ

٢ٗظؿٳخص حٞيسظ٭ٍ ح٣َُٞرٱ حٞك٣٭ف، ٥ٛٞ ٲزٗٯ ا٦ِحٜ ٬طكزٳٕ ٪٨ٌ حٞظًٟٳ٣خص ٪٭ حٞٛٓٳٝ رخٞل١ٛ يٟٯ ٢يٮ 

 ح٧ٞـخيش، ح٬ حٞٓطٝ .

ح٣ٞ٭ؿ٫ش ٟٞسٳخسخص  هٻغش حٞٗ٭ٜ طئٚي حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش، ٣ٚخ طئٚي ٌٚٞٙ ٚٝ حٞ٭ػخثٕ حَٞس٣ٳش

حٞظًٟٳ٣ٳش حًٞخ٢ش، يٟٯ ٢زيأ حٞلَٲش، حٞل٭حٍ، حٺسظٗٻٞٳش، كٗ٭ٔ حٸ٦سخ٤... ْٱ طيرٳَ حٞطؤ٤ حٞظَر٭ٰ، 

٬طًظزَ٪خ ٢ئضَحص ٪خ٢ش، ٟٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش. ٬َٞغي طلٕٗ ٪٨ٌ ح٣ٞئضَحص يٟٯ أٍؼ حٞ٭حٖى، ٦ًَؼ 

ٖظ١٫ رخٸىحٍس حٞظًٟٳ٣ٳش ٥٢ ؿ٫ش، ٬رظلٗٳٕ ىٍحسش كخٞش ٧٫٢ٳش طظًٟٕ ر٭ؾًٳش حٶسخطٌس ح٣ٞظًخٖيٲ٥، ْٱ يٻ

 حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش ٥٢ ؿ٫ش أهَٮ . 

II.  َٙدساسح حانح الأساتزج انًتعالذٍٚ –انشك انًٛذا- 

 :دٔاعٙ اختٛاس ْزِ انحانح  -1

٬هخغش ٢٭ؾ٭و سٟكش ١ٍَ2 أ٪٣ٳش حٞزلغ ح٧ٞهَٰ ٬ط٣خس٩ٛ ح٣ًَْٞٱ، اٺ أ٩٦ ٬ْٱ حٞلٗٝ حٞظَر٭ٰ  -

رخيظزخ٨ٍ كٗٻ ٺ ٲسظـٳذ ٣ًٞٳخٍ ٬حكي ٬ا٣٦خ ٣ًٞخٲٳَ ٢٬ظُٳَحص ٢ظًيىس، ٲػزق حٺٚظٓخء حٸىحٍس حٞظًٟٳ٣ٳش  

ر٣خ ٪٭ ٦هَٰ ْٱ حٞزلغ ح٢َح َٳَ ٚخِ، رٝ ٲـذ اى٢خؽ ح٣ٞٳيح٦ٱ ْٱ ح٧ٞهَٰ ؾ٥٣ ٢ٗخٍرش ٢ظًيىس 

ٱ حٶرًخى، طـ٣ى  حٞس٭سٳ٭ٞ٭ؿٱ، رخٞؼٗخْٱ ٬حٞظَر٭ٰ ػ١ ح٧ٞٓسٱ ٬حٸىٲ٭ٞ٭ؿٱ، ٌٞٞٙ ٲهٝ حٞطٕ ح٣ٞٳيح٦

ح٣ٞسظ٭ٮ حٌٰٞ ٲ٧ظؾ طَح٣ٚخص ٢ًَْٳش ٬طـخٍد ٚٓٳٟش رظٗيٲ١ طٓسٳَحص ٬حًٖٳش ٬ًحص ٧ً٢ٯ، ٥٢ كٳغ 

 حٍطزخق٫خ ر٢ِخ٤ ٢٬ٛخ٤ حٸضٛخٜ.

أ٤ ٬حٖى حٞظ٣٧ٳش ر٫ٓ٣٭٫٢خ حٞ٭حسى ْٱ ى٬ٜ حًٞخ١ٞ حٞؼخٞغ، ٲطٳَ اٞٯ ٬ؿ٭ى ييس ٦ٗخثع طَطزف ٢ًه٫٣خ  -

٭حٍى حٺٖظػخىٲش، ٬حًٞـِ ْٱ طٟزٳش ح٣ٞكخٞذ رس٭ء حٞظسٳٳَ، ٬ح٦لػخٍ حٞلَٲخص، ٬يي٠ ط٧٭ٲى ح٣ٞ

 ح٣ٞـظ٣ًٳش...

                                                             
71ح٦هَ ح٣َٞؿى حٞسخرٕ  ظ  
1  
  8، ظ 2111/ ٦٭٦زَ ٢1422َحؿًش ح٧٣ٞخ٪ؾ حٞظَر٭ٲش، حٞٛظخد حٶرٳؽ:"حٞٛٓخٲخص حٺسظَحطٳـٳش"، ٢ٍؿخ٤ 1 
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٢٭ؾ٭و حٶسخطٌس  حٞلخٞٱ، رظيح٬ٜ ٞٗي ُهَص ٬سخثٝ حٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ هٻٜ ح٣ٞ٭س١ حٞيٍحسٱ -

٥، ١٫٧٣ْ حٞيحيٱ اٞٯ ؾ٬ٍَس ط٣ٛٳ١٫٧ ٥٢ كٗ٭١٫ٖ، ٣ٚخ سكَ٪خ حٞيسظ٭ٍ ح٣َُٞرٱ، ٬حٞ٭ػخثٕ ٲح٣ٞظًخٖي

١ ٥٢ ٲَٮ ح٣ٞ٭ؾ٭يٳش ْٳ٣خ سكَط٩ ح٣ٌَٞٚحص حٞ٭ُحٍٲش ح٧٣ٞه٣ش ٣ًٟٞٳش حٞي٬ٞٳش ٞلٗ٭ٔ حٸ٦سخ٤، ٫٧٢٬

حٞظًخٖي رخ٣َُٞد، ٬حٞسٳخسخص ح٣ًٞظ٣يس ٥٢ قَِ حٶٚخىٲ٣ٳخص حٞـ٫٭ٲش ٟٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥ رخيظزخٍ٪خ ح٣ٞطُٝ 

طئسس  ح٣ٞزخضَ ٨ٌ٫ٞ حٶقَ، ٬رٳ٥ ٪ٌح حَٞأٰ ٬ًح٘ ٲؤطٱ ٪ٌح حٞزلغ ٞظ٭ؾٳق رًؽ حٶ٢٭ٍ حٞظٱ ٲ٥ٛ٣ أ٤

 ٢٭ؾ٭يٳخ ٥٢ ٪ٌح حٸضٛخٜ ح٧٫٣ٞٱ. ٢٭ٖٓخ

يخ٢خ، ٥٢ ىحهٝ  أػخٍ حسظٳخء ٥ٌٰ، ٬حٞٲحٌٰٞ طؿ٥٣ ٣ًٖخ ٣ٟٞسٳَس حٞس٣ٟٳش ٞٷسخطٌس ح٣ٞظًخٖي ح٣ٞط٫ي  -

، ٬حٞظٱ طسظييٱ حٞسئحٜ: ٢خ ٪ٱ حٞ٭ق٥ ٬هخٍؿ٩ ٥٢ ىحهٝرٝ ٬... ح٧٣ٞه٭٢ش حٞظَر٭ٲش ٥٢٬ هخٍؿ٫خ، 

   كي٬ى حٞظهخ٪َ حٞس٣ٟٱ؟

 انسٛاق انعاو نهتعالذ تانًغشب  -2

ٲٗى حٞظ٭نٳّ رخًٞٗيس ْٱ حٞظًٟٳ١ ؾ٥٣ ٢سخٍ حٸغٻكخص ح٣ٞظ٭حٞٳش حٞظٱ يَْظ٫خ ح٧٣ٞه٭٢ش، ٢سظ٫يْش رٌٞٙ 

 ايخىس ٪ٳٟٛش حٞ٭نٳٓش ح٣ًٞ٭٢ٳش رطٛٝ يخ٠، طٛ٭ٲ٧خ، طؤؿٳَح، طَٖٳش، طسٳٳَح  ٬ٍٖخرش...

، ٬ح٦كٟٕ طكزٳ٩ٗ ٢ى ٬ػٳٗش حٞوكش ٬1حٞظٛ٭ٲ٥ ٬ٖي ط٣ض حٸضخٍس اٞٳ٩ ٢ى غي٬ٍ ح٣ٞٳؼخٔ حٞ٭ق٧ٱ ٟٞظَرٳش

، ط٣خضٳخ ٬ح٦سـخ٢خ ٢ى ٢خ طؿ٧٣ظ٩ هكش حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش 2115/2131حٺسظَحطٳـٳش ٟٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥ 

. ْخيظزَص حٞظًخٖي ر٣ؼخرش أسٟ٭د ؿيٲي ْٱ طيرٳَ أ٢٭ٍ حٞٗكخو، ٬ٚخسظَحطٳـٳش طيرٳَٲش ط٫يِ طَضٳي 2131

يٟٯ حٞٗكخيخص حٺؿظ٣خيٳش )٢ؼٝ: حٞظًٟٳ١، حٞػلش، حٞس٥ٛ، ح٧ٞٗٝ...( ْٱ  ح٧ٞٓٗخص، ٬طٟٗٳع حٸ٦ٓخٔ حًٞخ٠

 حطـخ٨ ٫٦ؾ هػوػش ح٣ٞئسسخص حٞلٛ٭٢ٳش، ْٱ سزٳٝ طلٗٳٕ ط٣٧ٳش رطَٲش ٢سظيح٢ش.

٬ٖي ؿخءص حسظَحطٳـٳش حٞظًخٖي أٲؿخ ْٱ اقخٍ حٸغٻف حٸىحٍٰ ٥٢ ؿ٫ش، ٬حٞظ٥ٛ٣ ٥٢ ط٭ْٳَ َْظ   

ط٫يى حٞس١ٟ حٺؿظ٣خيٱ ٥٢ ؿ٫ش أهَٮ، هخغش ٢ى حٞوػخظ ح٫٣ٞ٭ٜ ضُٝ ؿيٲيس ٟٞلي ٥٢ حٞزكخٞش حٞظٱ 

  حٌٰٞ ي٩َْ ح٣َُٞد ْٱ حٴ٦٬ش حٶهٳَس ْٳ٣خ ٲظًٟٕ رخٶقَ حٞظَر٭ٲش .

                                                             
٥٢ ٬ػٳٗش ح٣ٞٳؼخٔ حٞ٭ق٧ٱ ٟٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥:"...٬ٲظ١ ط٧٭ٲى أ٬ؾخو ح٣ٞيٍسٳ٥ حٞـيى ٥٢ حٴ٤ ْػخييح، ر٣خ ْٱ ًٞٙ  135كٳغ ؿخء ْٱ ح٣ٞخىس  -1

خْؤط١٫ ٩٧٢ ؿخء:" ٲًظ٣ي ْٱ طَٖٳش أيؿخء ٪ٳجش حٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥ ٢٬ٛ 137حٟٞـ٭ء اٞٯ حٞظًخٖي يٟٯ ٢يى ٧٢ُٳش طيٍٲـٳش ٖخرٟش ٟٞظـيٲي"، ٬ْٱ ح٣ٞخىس 
:" ٬س٭ِ طظ١ ٢َحؿًش أضٛخٜ حٞظ٭نٳّ، اً سظـَٮ يٟٯ 15يٟٯ ٢زيأ ح٣َٞى٬ىٲش حٞظَر٭ٲش"، ٬ْٱ ٬ػٳٗش حٞوكف حٺسظًـخٞٱ ْٱ ٢ط٬َي٩ ١ٍٖ 

٩٧٢:" ٲظ٣ؼٝ حٞظيرٳَ حٶ٬ٞٱ حٌٰٞ سٳظ١ حيظ٣خى٨ ْٱ اطخكش  ٢17سظ٭ٮ حٶٚخىٲ٣ٳش يٟٯ كيس، ٬ْٕ ٦هخ٠ طًخٖيٰ يٟٯ غًٳي حٞـ٫ش"، ٬ْٱ ح٣ٞط٬َو 
ّ سظٗٻٜ ٞٷٚخىٲ٣ٳخص ْٱ طيرٳَ ح٣ٞ٭حٍى حٞزطَٲش يٟٯ أسخّ طليٲي حٺيظ٣خى حٸؿ٣خٞٱ ٥٢ ح٧٣ٞخغذ ح٣ٞخٞٳش ح٣ٞوػػش ٟٞـ٫ش، ٬٪ٌٛح ْب٤ ط٭نٳح

٤ ٥٢ ٢ط٬َو حٞٗخ٦٭ 35حٶقَ حٞظَر٭ٲش سٳظ١ يٟٯ حٞػًٳي حٞـ٫٭ٰ، يٟٯ أسخّ حٞظًخٖي ٬ر٧خء يٟٯ أ٦ه٣ش ٬ٖ٭ح٦ٳ٥ هخغش رخٺٚخىٲ٣ٳخص". ٬ْٱ ح٣ٞخىس 
 حٸقخٍ ؿخء:" ... ط٧٭ٲى قَٔ حٞظ٭نٳّ ٬حٞظطُٳٝ ٞ٭ٞ٭ؽ ٢وظّٟ حٞٓجخص ح٧٫٣ٞٳش، ر٣خ ْٳ٫خ آٞٳش حٞظًخٖي". 
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٬ٖي ٖخ٢ض حٶٚخىٲ٣ٳخص حٞـ٫٭ٲش ٟٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥ ربٍسخء ٧٢ه٭ٍ حٞظطُٳٝ رخٞظًخٖي ْٱ ٫٦ـ٫خ حٞظ٭نٳٓٱ ر٧خء 

 . 1يٟٯ ٖ٭ح٦ٳ٥، ٢٬ٌَٚحص ٬ُحٍٲش ٬أهَٮ أٚخىٲ٣ٳش ٧٢ه٣ش ٫ٌٞح ح٫٧ٞؾ حٞـيٲي 

َ ٢َحكٝ ا٤ً ٧ْهخ٠ حٞظًخٖي ْٱ حٞظًٟٳ١ ١ٞ ٲؤص رطٛٝ ٢ٓخؿت رٝ ؿخء ٧٢ه٣خ، ٢ظٛخ٢ٻ، رلٳغ ط١ ط٧ِٲ٩ٟ يز

 .2أقَط٫خ ٢ـ٣٭يش ٥٢ ح٣ٞيحهٝ حٞٗخ٦٭٦ٳش ٬حٞسٳخسٳش ٬ح٫٧٣ٞـٳش 

 ٔصف يشكهح الأساتزج انًتعالذٍٚ نهًٕسى انذساسٙ انساتك -3

ٞٗي أػخٍ ٫٦ؾ حٞظًخٖي ؿيٺ ٚزٳَح يٟٯ ح٣ٞسظ٭ٮ حٞ٭ق٧ٱ، ٬ؾ٥٣ غٓ٭ِ حٞظَر٭ٲٳ٥ ٬َٳَ حٞظَر٭ٲٳ٥، أىهٝ 

خ٤، هخغش هٻٜ ح٣ٞ٭س١ حٞيٍحسٱ حٞسخرٕ، كٳغ ط١  حًٞٻٖخص حٞظَر٭ٲش/ حٸىحٍٲش ْٱ كخٞش ٥٢ حٺكظٗ

ط٣ًٳٕ ح٧ٞٗخش ك٭ٜ ٪ٌح ح٣٧ٞف حٞـيٲي ٥٢ حٞظ٭نٳّ هخغش ْٱ نٝ طِحٲي ييى ح٣ٞ٭نٓٳ٥ ر٣٭ؿذ يٗ٭ى، 

٬طًزجظ١٫ حٞـ٣خيٳش  ٬طٛظ١٫ٟ طلض ٞ٭حء ط٧هٳ١ ٍس٣ٱ س٣ٱ:" حٞظ٧سٳٗٳش حٞ٭ق٧ٳش ٞٷسخطٌس حٌٞٲ٥ َْؼ يٟٳ١٫ 

 خٞذ ًٞٝ أ٪٫٣خ ٬أٖ٭ح٪خ حٸى٢خؽ ْٱ أسٻ٘ حٞ٭نٳٓش ح٣ًٞ٭٢ٳش. حٞظًخٖي"، سكَ ٢ـ٣٭يش ٥٢ ح٣ٞك

٬ٟٞيْخو ي٥ ٪٨ٌ ح٣ٞكخٞذ ح٦وَقض حٞظ٧سٳٗٳش  ْٱ سٟسٟش ٥٢ ح٧ٞؿخٺص طـسيص ْٱ أسخٞٳذ ٢ظًيىس 

ح٦كٟٗض رخٞ٭ٖٓخص حٺكظـخؿٳش أ٢خ٠ ٢َٗحص ٢وظّٟ ح٣ٞيٲَٲخص حٸٖٟٳ٣ٳش، ٬حٶٚخىٲ٣ٳخص حٞـ٫٭ٲش ٟٞظَرٳش 

رخص حٞظٱ ؿسيط٫خ ط٭ٖٓخص ٢ظ٭حغٟش ي٥ ح٣ًٞٝ ريأص رٳ٭٢ٳ٥، ػ١ أسز٭و، ػ١ ض٫َٲ٥ ٬حٞظٛ٭ٲ٥، ػ١ حٸؾَح

ٶ٤ ٢ًه١ حٞطُٳٟٳ٥  -٢ظظخرًٳ٥... ٞظظ٭ّٖ حٞيٍحسش ٬طُٟٕ ح٣ٞئسسخص حٞظًٟٳ٣ٳش ط٣خ٢خ قٳٟش ٢يس حٸؾَحد 

٣ًٟٳ٥ ، ٣٢خ أػخٍ حسظٳخء ٚٝ ضَحثق ح٣ٞـظ٣ى، ٬قخٜ ٢ػٟلش ح٣ٞظ -ر٨ٌ٫ ح٣ٞئسسخص ٥٢ حٶسخطٌس ح٣ٞظًخٖيٲ٥

٢٬س أكي أ٪١ كٗ٭١٫ٖ ح٣ٞي٦ٳش ح٣ٞظ٣ؼٟش ْٱ حٞلٕ ْٱ حٞظًٟٳ١ . ٞٳوظظ١ ٢سٟسٝ ح٧ٞؿخٜ رخٸ٦ِحٜ حٞـ٣خيٱ 

٬حٞس٣ٟٱ رخًٞخغ٣ش حَٞرخـ، ٬حٌٰٞ يَِ ٍىس ًْٝ ي٧ٳٓش ٥٢ قَِ ح٣ٞسئ٬ٞٳ٥، ضُٟض َْٛ ٚٝ ٢ظظزى 

خٞظخٞٱ حٞزلغ ي٥ ٟٞلٗٝ حٞظَر٭ٰ ٬ىًْض ٞكَف ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٞظسخإٺص، ٬حٞظٓٛٳَ ْٱ ي٣ٕ ح٣ٞطٛٝ ٬ر

 ٢يحهٝ ٟٞلٝ.

ا٤ ط٭حٞٱ ٬طػًٳي ح٣ٞسٟسٝ ح٧ٞؿخٞٱ ٞٷسخطٌس ح٣ٞظًخٖيٲ٥، ٖي ؿخء اػَ ٍْؽ حٞ٭ُحٍس حٞ٭غٳش ي٥ حٞٗكخو 

حٞظَر٭ٰ حٞل٭حٍ ٢ى ٪٨ٌ حٞٓجش أكٳخ٦خ، أ٬ طؤؿٳ٩ٟ ْٱ أكٳخ٤ أهَٮ، حٞطٱء حٌٰٞ ٲظ٧خْٯ ٬أسس حٞظيرٳَ 

٣ٚخ سزٗض حٸضخٍس  –٣٧ٳش حٞزطَٲش ٬ح٣ٞسظيح٢ش، ٬حٞظٱ طئٚي ٬حٸىحٍس حٞليٲؼش، ٣ٚخ سكَط٫خ حسظَحطٳـٳش حٞظ

يٟٯ حَٞإٲش حٺسظزخٖٳش، ٬حٞظ٧زئ ر٭ٖ٭و ح٣ٞٗخ٢٬ش ٢سزٗخ ٢ى ؾ٬ٍَس حٞظيهٝ حٞسَٲى ٬حٴ٦ٱ  -اٞٯ ًٞٙ

                                                             
 71-15حٞٗخؾٱ ربكيحع حٶٚخىٲ٣ٳخص حٞـ٫٭ٲش ٟٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥، ٣ٚخ ٬ٖى طُٳٳ٨َ ٬طظ٣ٳ٩٣ رخٞٗخ٦٭٤  17-٥٢11 حٞٗخ٦٭٤  1يٟٯ ح٣ٞخىس  ر٧خء1  

، حٞٗخؾٱ رخيظزخٍ حٶٚخىٲ٣ٳخص حٞـ٫٭ٲش ٢ئسسخص ي٣٭٢ٳش طظ٣ظى رخٞطوػٳش 2116ٲ٧خٲَ 26، رظخٍٲن 1-16-١ٍٖ14 حٞػخىٍ رظ٧ٓٳ٨ٌ حٞه٫ٳَ حٞطَٲّ 
ظٛ٭ٲ٥ ح٧ً٣ٞ٭ٲش ٬حٺسظٗٻٜ ح٣ٞخٞٱ ٬حٸىحٍٰ ٬طوؿى ٞ٭غخٲش ٬ُحٍس حٞظَرٳش حٞ٭ق٧ٳش/ ٬ي٣ٻ رؤكٛخ٠ ح٣ٍَٞٗ ح٣ٞطظَ٘ ٞ٭ُٲَ حٞظَرٳش حٞ٭ق٧ٳش ٬حٞ

  ٞظؤقٳَ يٗ٭ى حٞظطُٳٝ 2116أٚظ٭رَ  7رظخٍٲن  7259خٞٳش ١ٍٖ ح٧٫٣ٞٱ، ٬٬ُٲَ حٺٖظػخى ٬ح٣ٞ
 ٟٞظٓػٳٝ أ٦هَ ح٣َٞؿًٳخص حٞٗخ٦٭٦ٳش ٬حٞ٭ُحٍٲش أيٻ٨ . -3 
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ٞظيرَ٪خ ٬حكظ٭حث٫خ، رخٸؾخْش اٞٯ حٞل٭حٍ رخسظ٣َحٍ ٶ٩٦ حٞؿخ٥٢ ٞلٓم َٚح٢ش حٸ٦سخ٤، ٬٬سٳٟش طلٗٳٕ 

 .2131-2115-ًٟٳ٣ٳش، ٣ٚخ سكَط٫خ ٬ػٳٗش حَٞإٲش حٺسظَحطٳـٳش ٟٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥أ٪يحِ حٸىحٍس حٞظ

٪ٌح حٸكَحؽ حٌٰٞ َْؼ يٟٯ حٞ٭ُحٍس ٥٢ قَِ حٶسخطٌس ح٣ٞظًخٖيٲ٥، ؿ٫ًٟخ أ٢خ٠ هٳخٍٲ٥، ا٢خ أ٤ ط٥ًٟ 

ي٥ س٧ش رٳؿخء، ٬طلزف رٌٞٙ ضَٲلش ٚزٳَس ٥٢ ح٣ٞظ٣ًٟٳ٥، ٬طٗؿٱ يٟٯ آ٢خٜ آرخث١٫ ٬أ٬ٞٳخث١٫، أ٬ أ٤ 

زلغ ي٥ كٝ سَٲى ٬ْ٭ٍٰ ٲ٧ٌٗ ح٣ٞيٍسش ح٣َُٞرٳش ٥٢ ح٫ٞيٍ، ْؤسَيض حٞ٭ُحٍس اٞٯ حٞظًخٖي حٞٓ٭ٍٰ ٢ى ط

كخ٢ٟٱ حٞط٭ح٪ي، ى٤٬ طٛ٭ٲ٥ رٳيحَ٭ؿٱ، ٚلٝ طَٖٳًٱ. ٞظٛ٭٤ رٌٞٙ ٖي َْٛص ٥٢ ٧٢كٟٕ حٖظػخىٰ أٚؼَ 

ٱ ْسن حًٞٗ٭ى ٩٧٢ طَر٭ٰ طًٟٳ٣ٱ. ٥٢٬ ؿ٫ش أهَٮ ريأص رًؽ حٶٚخىٲ٣ٳخص حٞـ٫٭ٲش ٟٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥ ْ

 حٞظٱ أر٢َظ٫خ ٢ى حٶسخطٌس، ى٤٬ سخرٕ ا٦ٌحٍ...

 ٣٢خ سزٕ ٲظؿق أ٤ ٢طٛٝ ح٣ٞظًخٖيٲ٥ ٲظ٣ؼٝ ْٱ حٞكَف حٸضٛخٞٱ حٴطٱ : 

 اٞٯ أٰ كي ٲلٕ ٞٷسخطٌس ح٣ٞظًخٖيٲ٥ ح٣ٞكخٞزش  رخٸى٢خؽ ْٱ حٞ٭نٳٓش ح٣ًٞ٭٢ٳش ؟ -

ٞطُٝ ٬ٖخ٦٭٤ حٞظ٭نٳّ ح٣َُٞرٱ ٢خ ٢يٮ ط٭حْٕ حًٞٗي ح٣ٞز٠َ ٢ى حٶسخطٌس ح٣ٞظًخٖيٲ٥ ٢ى ٢ي٦٬ش ح -

 ٬كٗ٭ٔ حٸ٦سخ٤؟.

 ٚٳّ ٲ٥ٛ٣ حكظ٭حء ح٣ٞطٛٝ ٥٢ قَِ حٸىحٍس حٞظًٟٳ٣ٳش؟  .  -

 

 

 

 

 

 تحهٛم ٔدساسح انحانح -4

يٟٯ اػَ َٳخد حٞل٭حٍ رٳ٥ ٬ُحٍس حٞظَرٳش حٞ٭ق٧ٳش ٬حٶسخطٌس ح٣ٞظًخٖيٲ٥ ، هخؼ  سٳخٔ حٞلخٞش 
٪ئٺء ٦ؿخٺص ٢ظ٭حٞٳش، ٸهؿخو حٞ٭ُحٍس ٣ٞكخٞز١٫ ٬يٟٯ ٍأس٫خ ٢كٟذ 
حٸى٢خؽ ْٱ حٞ٭نٳٓش ح٣ًٞ٭٢ٳش، يَْض أ٬ؿ٫خ هٻٜ حٶسي٬ّ حٞؼخ٦ٱ ٥٢ ح٣ٞ٭س١ 

٫خؽ كٟ٭ٜ ، ح٦ظ٫ض رٓسن حًٞٗيس ٢ى حٞزًؽ، ٬ح٦ظ2119-2118حٞيٍحسٱ 

طَٖٳًٳش ٥٢ قَِ حٞ٭ُحٍس ٞظيرَ ٬ؾ٣خ٤ حسظ٣َحٍ حٞيٍحسش رخ٣ٞئسسخص 
حٞظًٟٳ٣ٳش. ٣ٚخ يَْض أٲؿخ ٣ٖى َٳَ ٢سظلذ ٞٹ٦ِحٜ حٞـ٣خيٱ ٞٷسخطٌس 

  رخًٞخغ٣ش حَٞرخـ  . 
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 حٶسخطٌس ح٣ٞظًخٖي٤٬. -  حٶسخطٌس ٢٭نٓ٭ حٶٚخىٲ٣ٳخص حٞـ٫٭ٲش ٟٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥   أقَحِ حٞلخٞش

 ٞظَرٳش حٞ٭ق٧ٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥ ح٧٫٣ٞٱ ٬حٞظًٟٳ١ حًٞخٞٱ ٬حٞزلغ ح٣ًٟٞٱ ٬ُحٍس ح - 
 حٸىحٍس حٞظًٟٳ٣ٳش .

  حٶٚخىٲ٣ٳخص حٞـ٫٭ٲش ٟٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥ رخيظزخٍ٪خ ٢ئسسش ٢سظٟٗش ط٣ؼٝ حٞ٭ُحٍس
  رخٞـ٫ش، ٬رخيظزخٍ٪خ ح٣ٞ٭نّ )رٛسَ حٞهخء( ح٣ٞزخضَ. 

 

، ريحٲش حٺ٦يٺو حٞظيٍٲـٱ  ٣ٟٞطٛٝ، ٥٢ هٻٜ حكظـخؽ 2116ْٱ س٧ش  . أ ٢َحكٝ حٞلخٞش 
حٶسخطٌس ح٣ٞظيٍرٳ٥، ٬حٌٰٞ ىح٠ ٞط٫٭ٍ،  ٧ًٟ٢ٳ٥ ٍْؿ١٫ َٞٗحٍ حٞلٛ٭٢ش 
حٞٗخؾٱ رٓػٝ حٞظٛ٭ٲ٥ ي٥ حٞظ٭نٳّ، ٬حٞيحيٱ اٞٯ ؾ٬ٍَس حؿظٳخُ حهظزخٍ 

 ش. رًي حٺ٦ظ٫خء ٥٢ حٞظيٍٲذ، ٲئ٪١٫ٟ ٟٞظ٭نٳّ ح٣ٞزخضَ رخ٣ٞئسسخص حٞظًٟٳ٣ٳ
، ط١ ْظق ٢زخٍٲخص يٟٯ ٢سظ٭ٮ حٶٚخىٲ٣ٳخص، ٟٞظ٭نٳّ 2116ْٱ ٫٦خٲش  . د

 . -حٞٓ٭ؽ حٺ٬ٜ  –رخٶٚخىٲ٣ٳخص حٞـ٫٭ٲش ٟٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥، ر٣٭ؿذ يٗ٭ى 
 2117ْظق ٢زخٍٲخص حٞظًخٖي ٞٷْ٭حؽ: حٞؼخ٦ٱ ٬حٞؼخٞغ ٬حَٞحرى  يٟٯ حٞظ٭حٞٱ  . ص

 ٬2118٬ ،2119 
س ٢٭نٓٱ حٶٚخىٲ٣ٳخص، ْٱ ح٦كٻٔ حكظـخؿخص حٶْ٭حؽ حٶٍرًش ٞٷسخطٌ . ع

 ، ٢كخٞزٳ٥ رخٸى٢خؽ ْٱ حٞ٭نٳٓش ح٣ًٞ٭٢ٳش، ٬اُٞخء حٞظًخٖي ..2119
طز٧ٱ ٪ٌح ح٣ّٟٞ ٥٢ قَِ ٪ٳجخص ٦ٗخرٳش رخٞظ٧سٳٕ ٢ى حٞظ٧سٗٳش حٞ٭ق٧ٳش  . ؽ

ٞٷسخطٌس حٌٞٲ٥ َْؼ يٟٳ١٫ حٞظًخٖي، طـسي ْٱ ٬ٖٓخص حكظـخؿٳش ٢ظ٭حٞٳش، ٢ى 
 ىح٠ ٢يس ض٫َٲ٥ .  حٞظػًٳي ٥٢ هٻٜ حٸؾَحد ي٥ ح٣ًٞٝ حٌٰٞ

اَٻٔ رخد ح٧ٞٗخش ٥٢ قَِ حٸىحٍس حٞظًٟٳ٣ٳش، ٬ريحٲش حٺسظ٧ُخء ي٥  . ف
حٶسخطٌس ح٣ٞظًخٖيٲ٥، ٥٢ هٻٜ ْسن حًٞٗيس ٢ى رًؿ١٫، ٬ارَح٠ يٗيس أهَٮ 

ٞسي حٞوػخظ ٬ؾ٣خ٤   -ري٤٬ طيٍٲذ رٳيحَ٭ؿٱ  –٢ى كخ٢ٟٱ حٞط٭ح٪ي 
 سٳَ حٞيٍحسش رخ٣ٞئسسخص حٞظًٟٳ٣ٳش. 

 . ٞٷسخطٌس، ٬٬ي٭ى حٸىحٍس حٞظًٟٳ٣ٳش رخٞل٭حٍ حٺٞظلخٔ حٞٗسَٰ . م

 حٞزًي حٞٗخ٦٭٦ٱ ٬حٺىحٍٰ:  أرًخى حٞلخٞش
  ٲظؿ٥٣ حًٞٗي ٢خ رٳ٥ حٶٚخىٲ٣ٳخص حٞـ٫٭ٲش ٟٞظَرش ٬حٞظٛ٭ٲ٥ ٬حٶسخطٌس، ض٬َقخ

٬ر٧٭ىح ْٱ ضٛٝ كٗ٭ٔ ٬٬حؿزخص، ط٠ِٟ حٞكَْٳ٥ ح٣ٞظًخٖيٲ٥، اٺ أ٤ ٢خ ٲ٥ٛ٣ 
حٞظؤىٲزٳش، أ٤ ٢ًه١ حًٞٗ٭ى طلٳٝ اٞٯ يٗ٭رش ٢ٻكهظ٩ ْٳ٣خ ٲظًٟٕ رخ٣ٞسكَس 

٥٢ ٢ي٦٬ش  38حٞٓػٝ ْٱ كخٜ حٍطٛخد حٶهكخء ح٧٫٣ٞٳش، ْٱ كٳ٥ ح٤ ح٣ٞخىس 
، ط٠ِٟ ح٣ٞطُٝ رخكظَح٠ حٞظيٍؽ ْٱ حًٞٗ٭رخص، ي٧ي حٍطٛخد حٞوكؤ َٳَ 1حٞطُٝ

أٲخ٠،  8أ٬ حٞظ٭ٖٳّ ي٥ ح٣ًٞٝ ٣ٞيس  2ػ١ ط٭رٳن  1حٞـسٳ١، ٥٢ ا٦ٌحٍ، اٞٯ ط٭رٳن 
، ح٬ ح٧ٞٗٝ ٥٢ ٢ػٟلش اٞٯ ٢ػٟلش أهَٮ، ٬طًظزَ يٗ٭رش حٞٓػٝ 3٭رٳن ػ١ حٞظ

٥٢ ٦ٓس ح٣ٞي٦٬ش،  62آهَ ٢خ ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲٟـؤ اٞٳ٩ ح٣ٞطُٝ. ٣ٚخ طظٳق ح٣ٞخىس 
حَٞٓغش ٣ٟٞظًخٖي ٟٞيْخو ي٥ ٦ٓس٩ ٖزٝ حطوخً َٖحٍ حٞٓػٝ، ٬ًٞٙ رلؿ٭ٍ 

ًٗ٭رخص أٲخ٠.... ٣ٚخ ٲـذ أ٤ طزٍٟ حٞ ٧٢8ي٬د ي٩٧ أ٬ ٣٢ؼٝ ٦ٗخرٱ، ىحهٝ أؿٝ 
٧ً٣ٟٞٱ رخٶ٢َ، ٬طس١ٟ ٩ٞ ٢زخضَس ٢ى ٬غٝ رخٺسظٻ٠، أ٬ اٍسخ٫ٞخ يزَ حٞزَٲي 

سخيش.  ٣ٚخ ٲ٥ٛ٣ ٣ٟٞظؿٍَ ْٱ كخٜ ا٫٦خء حًٞٗي رطٛٝ  48ح٣ٞؿ٣٭٤ ْٱ أؿٝ 

                                                             
حٌٜخىٍ فٟ ٗؤْ ِيٚٔش حٌ٘غً  33-44حٌمخْٔٛ  - 1  



  Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927)  المجلُ العسبًُ للكًاع والتكىيه  

  - 84 - 
 2020ييايس  -( 1العدد )  -(  1المجلد ) 

 

ٲلٕ ٣ٟٞظًخٖي ح٣ٞكخٞزش  –٣ٚخ ٪٭ حٞلخٜ رخ٧ٞسزش ٟٞلخٞش ٖٳي حٞيٍحسش  –طًسٓٱ 
 ....1حٞظ٫٣ٳيٰ ًٟٞ٭ىس ٣ًٟٞٝ رظً٭ٲؽ ي٥ حٞؿٍَ ٬حٟٞـ٭ء اٞٯ ٢سكَس حٞػٟق 

  حٞيسظ٭ٍ ح٣َُٞرٱ ٲٛٓٝ حٞلٕ ْٱ حٸؾَحد ٬حٞظـ٫٣َ، اٺ أ٤ ٬ُحٍس حٞظَرٳش
حٞ٭ق٧ٳش ٖي حيظزَص اؾَحد حٶسخطٌس، ح٣ٞظـسي ْٱ ٢ُخىٍط١٫  ٣َٞٗحص ي١٫ٟ٣، 
ر٣ؼخرش هكؤ ٧٫٢ٱ ؿسٳ١، يخٖزض يٟٳ٩ رخٞٓػٝ ح٣ٞزخضَ، ٥٢ هٻٜ ْسن حًٞٗيس، 

يي٠ ٬ؾ٭ف ٢ؿ٣٭٤ حًٞٗيس، ٣٢خ ٲسظييٱ ايخىس ٥٢٬ ٪ٌح ح٧٣ٞكٟٕ  ٲظؿق 
 ح٧ٞهَ ْٱ غٳخَظ٫خ.

  ٢ٗخقًش ح٣ًٞٝ ريي٭ٮ حٞلٕ ْٱ حٸؾَحد، طؿَد ْٱ ح٣ًٕٞ كٕ حٞظٻ٢ٳٌ ْٱ
حٞظ١ًٟ ٬حٞظ٣يٍّ، ٣٢خ ٲؼٳَ اضٛخٞٳش ٖخ٦٭٦ٳش طظ٣ؼٝ ْٱ طًخٍؼ حٞلٗٳ٥، ٬رخٞظخٞٱ 

 ٲ٥ٛ٣ حٞٗ٭ٜ رًي٠ ٖخ٦٭٦ٳش حٞظ٭ّٖ ي٥ ح٣ًٞٝ ٣ٞيس ق٭ٲٟش .......

  ٲ٥ٛ٣ حٞٗ٭ٜ أ٤ "حًٞٗي ضَٲًش ح٣ٞظًخٖيٲ٥"، ٬٪ٌح ٲ٧ًٱ أ٤ حٶسخطٌس ٢٭نٓٱ
حٶٚخىٲ٣ٳخص ٖي أٖزٟ٭ح يٟٯ ٢زخٍحس حٞظ٭نٳّ ٬٪١ يٟٯ ي١ٟ طخ٠ ٢٬سزٕ رؤ١٫٦ ٥ٞ 
ٲًٳ٧٭ح ؾ٥٣ حٶسٻ٘ ح٣ًٞ٭٢ٳش، ػ١ ا١٫٦ ٖي ٬ًٖ٭ح يٟٯ حًٞٗ٭ى ٢ى حٶٚخىٲ٣ٳخص 

زخٍ، ٬أ٤ أ٪١ ٢خ طؿ٧٣ظ٩ ٪٨ٌ حٞـ٫٭ٲش ٟٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥ ربٍحىط١٫ ٬ى٤٬ أٰ اؿ
حًٞٗ٭ى ٬رطٛٝ غَٲق ٪٭ أ٤" ٪٨ٌ حًٞٗ٭ى ٺ طو٭ٜ حٸى٢خؽ ْٱ أسٻ٘ حٞ٭نٳٓش 
ح٣ًٞ٭٢ٳش"، ٬ر٧خء يٟٯ ًٞٙ ٥٢٬ ٧٢ه٭ٍ ٖخ٦٭٦ٱ ْٻ ٲلٕ ٨ٌ٫ٞ حٞٓجش ٥٢ 

  ح٣ٞ٭نٓٳ٥ ح٣ٞكخٞزش رخٸى٢خؽ ح٣ٞزخضَ ْٱ حٞ٭نٳٓش ح٣ًٞ٭٢ٳش.

 حٞزًي حٞظَر٭ٰ:
  ِأكيع حٞظ٭نٳّ رخٞظًخٖي ْٱ ح٧٣ٞه٭٢ش حٞظَر٭ٲش ٦٭يخ ٥٢ حٞٓج٭ٲش ْٱ غٓ٭

حٶقَ حٞظَر٭ٲش ىحهٝ ح٣ٞئسسخص حٞظًٟٳ٣ٳش )أسخطٌس ٢ظًخٖي٤٬ ٢٭نٓ٭ 
حٺٚخىٲ٣ٳخص/ أسخطٌس ٢َس٣٭٤ ٢٭نٓ٭ حٞ٭ُحٍس(، حٞطٱء حٌٰٞ ٖي ٲئػَ سٟزخ يٟٯ 

حٶسَس  سٳَ ح٣ًٟٞٳش حٞظًٟٳ٣ٳش حٞظ٣ًٟٳش، ٥٢ كٳغ ا٩٦ سٳؿًّ ٬كيس غّ
حٞظًٟٳ٣ٳش، ٬ سٳئسس ًٞٻٖخص ؿيٲيس سٟزٳش ٥٢ ٖزٳٝ حٸ٦ُٻٔ، حٞظٛؼٻص، 
حٞلٳكش ْٱ حٞظًخ٢ٝ، حٞلسخسٳخص رٳ٥ ح٣ٞيٍسٳ٥...رخٸؾخْش اٞٯ ح٧ٞهَس حٞسٟزٳش 
٣ٟٞظ٣ًٟٳ٥ طـخ٨ ح٣ٞظًخٖيٲ٥، هػ٭غخ ْٱ ح٣ٞـخٜ حٞلؿَٰ... ٥٢٬ ؿ٫ش أهَٮ 

٬سٳكَف اضٛخٺص سظ٭حؿ٩  سٳَرٙ ح٣ًٟٞٳخص حٞظيرٳَٲش يٟٯ غًٳي ح٣ٞئسسخص،
حٸىحٍس حٞظَر٭ٲش ٬حٞظًٟٳ٣ٳش ٢ى ٬َ٢ٍ حٞ٭ٖض، ٶ٤ ط٭َْ ح٣ٞيٍسش ح٣ًٞ٭٢ٳش يٟٯ 
٪ٌٲ٥ حٞٓجظٳ٥ حٶ٬ٞٯ ٢لزكش طزلغ ي٥ حٞظَسٳ١ ْٱ حٞ٭نٳٓش ح٣ًٞ٭٢ٳش، ٬حٞؼخ٦ٳش 
٢ظي٢َس ٥٢ ٬حٖى حٞظيٍٲس طزلغ ي٥ حٞظٗخيي ح٧ٞسزٱ، سٳ٭ٖى ح٣ٞيٍسش ح٣َُٞرٳش 

 ٣ًخ١ٞ. حٶ٢َ حٌٰٞ ٲئٚي س٭ء طيرٳَ حٸىحٍس حٞظًٟٳ٣ٳش. ْٱ ٢سظٗزٝ ٢ـ٫٭ٜ حٞ

  اهؿخو حٶسخطٌس ح٣ٞظًخٖيٲ٥ ٺ٢ظلخ٦خص ٢ظ٭حٞٳش ٖزٝ ارَح٠ حًٞٗيس، ٬طٗٳٳ٣خص قٳٟش
حٞس٧ش حٺ٬ٞٯ، ػ١ ح٢ظلخ٤ حٞٛٓخءس ح٧٫٣ٞٳش هٻٜ حٞس٧ش حٞؼخ٦ٳش، سٳ١٫٧ٛ٣ ٥٢ 

خ ٲيي٭ ٞؿ٬ٍَس حٚظسخد ٚٓخٲخص ٧٫٢ٳش، طٳسَ ٢ِح٬ٞظ١٫ ٧٫٣ٞش حٞظيٍٲس، ٬٪ٌح ٢
اٲٻء حٸىحٍس حٞظًٟٳ٣ٳش حٶ٪٣ٳش ٞـ٫خُ حٞظؤقٳَ ٬ح٣َٞحٖزش حٞظَر٭ٲش، ٬طلٓٳ٨ِ، 

 رخيظزخ٨ٍ حٞـ٫خُ حٞٗخث١ ٬حٞسخ٪َ يٟٯ ٪٨ٌ ح٣ًٟٞٳخص ٢ـظ٣ًش. 

  يي٠  اٍؾخء ٍؿٝ حٞظًٟٳ١، ٬حٞظلخ٬ٍ ٩ً٢ رخيظزخ٨ٍ ح٣ٞلَ٘ ٞٛٝ ي٣ٟٳش
ح٣ًٞ٭٢ٳش، هخغش ٬أ٧٦خ اغٻكٳش ْٱ ح٧٣ٞه٭٢ش، ٲ٧ٌٍ ر٣ُ٭ؼ ٢سظٗزٝ ح٣ٞيٍسش 
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 َٖٲزخ س٧ـي ح٦ٓس٧خ ح٢خ٠ ح٣ٞيٍسٳ٥ ٥٢ ْجش ح٣ٞظًخٖيٲ٥ ْٗف.

  ط٭ّٖ ض٫َٲ٥ ي٥ حٞيٍحسش، هٟٕ ٢طٛٻ طَر٭ٲخ، ح٦ًٛس سٟزخ يٟٯ ٢سظ٭ٮ
ح٣ٞظ٣ًٟٳ٥ ٬طلػٳ١٫ٟ حٞيٍحسٱ، ٬٪٭ ٢خ كخ٬ٞض حٸىحٍس حٞظًٟٳ٣ٳش ٢ًخٞـظ٩ ٥٢ 

ٍر٣خ اٍؾخء ٴرخء ٬أ٬ٞٳخء هٻٜ ٍْى ٦سزش ح٧ٞـخف ٬رطٛٝ حسظؼ٧خثٱ ٪٨ٌ حٞس٧ش، 
 ح٣ٞظ٣ًٟٳ٥ ٬ح٣ٞظ٣ًٟخص، ؾلخٲخ ٪ٌح حٞظ٭طَ حٞظَر٭ٰ.

 حٞزًيحٺؿظ٣خيٱ ٬ح٧ٞٓسٱ :
  ٍْٕؽ حٸىحٍس حٞظًٟٳ٣ٳش حٞل٭حٍ، ٲسٟذ حٶسخطٌس َٚح٢ظ١٫، ٬ٲؿَد ْٱ ح٣ًٞ

 أكي أ٪١ ٢ئضَحص حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش، ٬رخٞظخٞٱ ٲ٧ٌٍ رٓطٝ حٞظيرٳَ حٞظًٟٳ٣ٱ....

  حٞظًخٖي ٞٗٱ ٬ٲٟٗٯ اٖزخٺ ٚزٳَح ٥٢ قَِ كخ٢ٟٱ حٞط٭ح٪ي، ٪٬َرخ اغيحٍ ٢زخٍحس
٥٢ حٞزكخٞش ٢٬٭حؿ٫ش حٞه٬َِ حٞػًزش. ٧٫ْخ٘ ٥٢ ح٣ٞظًخٖيٲ٥ ٥٢ ٚخ٤ ٲ٣ًٝ ْٱ 
حٞٗكخو حٞوخظ أ٬ ْٱ ضَٚخص، ح٬ ٢ل٭ حٶ٢ٳش... ٬٪ٱ ٫ٟٚخ ٖكخيخص ٺ طظ٭َْ 

٣ًٝ ٪ٱ يٟٯ أى٦ٯ ض٬َـ ح٣ًٞٝ ح٣َٞؾٱ ٬ح٣َٞٲق، ٶ٤ يٻٖخط١٫ ٢ى أٍرخد حٞ
يٻٖخص َٳَ ٢ظ٭ح٦ُش، ٞٳزٗٯ حٞظًخٖي أٚؼَ ؿخًرٳش رخ٧ٞسزش ١٫ٞ، هخغش ٬أ٩٦ 
ٲؿ٥٣ ١٫ٞ ؿ٣ٳى حٞلٗ٭ٔ حٞظٱ ٲظ٣ظى ر٫خ ح٣ٞ٭نٓ٭٤ ح٣َٞس٣٭٤، ٢خييح حٸى٢خؽ 

 ْٱ حٞ٭نٳٓش ح٣ًٞ٭٢ٳش، ٬ح٣ٞسكَس حٞظؤىٲزٳش.

 ٳّ ٧٢ق حٞظًخٖي حٞؼٗش ٬حٺيظزخٍ ٬حٺ٢ٝ ٞٓجخص ٢لزكش، ٖي ْٗيص حٶ٢ٝ ْٱ حٞظ٭ن
 ٺ ٞطٳت اٺ ٶ٫٦خ طـخ٬ُص س٥ حٞظ٭نٳّ.

  حٞظ٭نٳّ رخٞظًخٖي ٖي أؿ٫ِ يٟٯ حٞلٕ ْٱ حٞلَٚش حٺ٦ظٗخٞٳش يٟٯ ح٣ٞسظ٭ٮ
حٞ٭ق٧ٱ، ٣٢خ سٳل٠َ حًٞيٲي ٥٢ حٶسخطٌس ٥٢ حٺٞظلخٔ رؤسَ٪١ هخٍؽ حٶٚخىٲ٣ٳش 
ح٣ٞطُٟش، ٣ٚخ أ٩٦ ٧ٞ٬ٓس حٞسزذ سٳظًسَ حٺٍطزخـ حٶسَٰ رخًٞخ٢ٟٳ٥ هخٍؽ 

 . حٶٚخىٲ٣ٳش

هٻغخص ٬  
 حسظ٧ظخؿخص 

  َّٛٲ٥ٛ٣ حٞٗ٭ٜ أ٤ ٢سؤٞش حٞظوٟٱ ي٥ حٞظًخٖي أ٢َ ٺ ىحيٱ ٣ٟٞكخٞزش ر٩، ٶ٩٦ ٲ
ح٧ٞهَس ح٣ٞظك٭ٍس ٟٞظ٭نٳّ ح٬ٺ، ٬ٲظ٣خضٯ ٢٬ظكٟزخص حٞظ٣٧ٳش حٞزطَٲش 
ح٣ٞسظيح٢ش، اٺ أ٩٦ ٺ ري ٥٢ حٶهٌ رًٳ٥ حٺيظزخٍ ٢كخٞذ ٪٨ٌ حٞطَٲلش، ٢٬لخ٬ٞش 

ٳخد ٧٢كٕ حٞل٭حٍ ٬ حٞظٓخ٬ؼ ْٱ ٧٢ه٭٢ظ٧خ حٞظَر٭ٲش  اٍؾخث٫خ ٬ططـٳ٫ًخ، ُْ
ٲـ٧ًٟخ ٦ػخىِ ٢ؼٝ ٪٨ٌ حٞ٭ؾًٳخص حٞظٱ ٺ ٲ٥ٛ٣ ك٫ٟخ رخيظ٣خى حٞسٟكش حٞظًٟٳ٣ٳش 

 ْٗف .
  ١ٍَ ًٞٙ طزٗٯ حٸىحٍس حٞظًٟٳ٣ٳش ٢وكجش ْٱ ٍىس ٫ًْٟخ حطـخ٨ حكظـخؿخص حٶسخطٌس

 ٣ٟٳش ٬ح٣ٞط٬َيش  .رخًٞخغ٣ش، ٬حٞظـخث٫خ ٣ٟٗٞى ٬حٞظًسّ ٸه٣خى ٪٨ٌ حٞ٭ٖٓش حٞس
  ،٣ٚخ ا٤ حٶسخطٌس ح٣ٞظًخٖي٤٬ أٲؿخ ٢وكج٭٤ ٞظ٭١٫ٖٓ ي٥ ح٣ًٞٝ ٣ٞيس ق٭ٲٟش

٬ه١٫ٟٗ ٺٍطزخ٘ طَر٭ٰ/ طًٟٳ٣ٱ ؾلٳظ٩ ح٣ٞظ١ًٟ ٬كي٨، ٪ٌح ٥٢ ؿ٫ش، ٥٢٬ ؿ٫ش 
أهَٮ ١٫ْ ٢وكج٭٤ رٗ٭س حٞٗخ٦٭٤ ْٱ ٢كخٞزظ١٫ رخٸى٢خؽ ْٱ أسٻ٘ حٞ٭نٳٓش 

ْٱ ن٬َِ ٢ًٳ٧ش، ٬ط٭ٖٳى يٗيس  ح٣ًٞ٭٢ٳش، ًٞٙ ح٤ ٖز٭ٜ اؿَحء ٢زخٍحس
 حٞظ٭نٳّ، ٺ ٲو٭ٜ ١٫ٞ ح٣ٞكخٞزش رخٞظَسٳ١ ٬اسٗخـ حٞظًخٖي.  
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٢يحهٝ ٞلٝ 
 ح٣ٞطٛٝ 

  ًُِؾ٬ٍَس طَسٳن ٢زخىة حٞل٭حٍ ٬ حٞظٓخ٬ؼ ْٱ ٧٢ه٭٢ظ٧خ حٞظَر٭ٲش ر٣خ ٲ
 أهٻٖٳخص ح٧٫٣ٞش .

 ؾ٬ٍَس طليٲي ٬ريٖش، حٞ٭ؾًٳش حٞٗخ٦٭٦ٳش ٞٷسخطٌس ح٣ٞ٭نٓٳ٥ ر٣٭ؿذ يٗ٭ى ٥٢ 
 قَِ حٺٚخىٲ٣ٳخص حٞـ٫٭ٲش ٟٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥.

  ؾ٬ٍَس حٞظًيٲٝ ْٳ٣خ ٲظًٟٕ ر٣سكَس حٞظؤىٲذ، ر٣خ ٲظ٭حْٕ ٢٬ي٦٬ش  حٞطُٝ، ٶ٤
 ٪٧خ٘ أهكخء ٧٫٢ٳش ٺ طسظييٱ يٗ٭رش حٞٓػٝ.

  ؾ٬ٍَس طز٧ٱ حٸىحٍس حٞظًٟٳ٣ٳش ٺسظَحطٳـٳش ٢لِٓس، طـًٝ حٶسخطٌس ح٣ٞظًخٖيٲ٥
رخٞي٦٬ٳش ٢ٗخ٦ٍش ٢ى ٢ُٻث١٫ ح٣َٞس٣ٳ٥، ٲط٤٬ًَ رظ٣ٳِ٪١، ريٜ اكسخس١٫ 

 ٚخَْٞى ٥٢ حٞيهٝ، طً٭ٲؿخص ٢خىٲش ٢طـًش ...
  ؾ٬ٍَس ايخىس ح٧ٞهَ ْٱ قزٳًش حًٞٗيس ح٣ٞز٢َش ٢ى حٶسخطٌس، ٢٬لخ٬ٞش طًيٲ٫ٟخ

ر٣خ ٲؿ٥٣ حكظ٭حء حٺ٢ُش، ْٳ٧٣ق حٺسخطٌس حٺسظَٗحٍ ح٣ٞخىٰ ٬حٺؿظ٣خيٱ 
 ٬ح٧ٞٓسٱ، ٬ٲلِٓ يٟٯ حٞوٟٕ ٬حٸريحو.

 ٞش حٞظٓٛٳَ ْٱ حسظَحطٳـٳش ٞلَٚش ح٦ظٗخٞٳش ٬ق٧ٳش ٞٓخثيس حٶسخطٌس ح٣ٞظًخٖيٲ٥، ٢لخ٬

 ٧٣ٞل١٫ َْظ ؿيٲيس ٞظُٳٳَ ٢سخٍحط١٫ حٺؿظ٣خيٳش .
  َؾ٬ٍَس ط٧هٳ١ ى٬ٍحص طٛ٭ٲ٧ٳش ٥٢ قَِ حٺٚخىٲ٣ٳخص حٞـ٫٭ٲش،رطٛٝ ٢سظ٣

 ٞٓخثيس حٶسخطٌس ح٣ٞظًخٖيٲ٥،  ٞظًِٲِ ٖيٍحط١٫ ح٧٫٣ٞٳش ٬حٞزٳيحَ٭ؿٳش.
 ططـٳى حٶسخطٌس ح٣ٞزييٳ٥ ٧٫٢ٳخ.  طلٓٳِ ٬ 

 

 خاتًح 

حٞظٱ أىص اٞٳ٫خ، هخغش ٫٧٢خ طٟٙ ح٣ٞظًٟٗش  رخٞ٭ٖ٭ِ يٟٯ أ٪١ حٶسزخد  ٪٨ٌ حٞلخٞش س٣لض ٧ٞخ ىٍحسش ٞٗي 

 ر٫٧٣ـٳخص طٟٗٳيٲش ح٣ٞسئ٬ٞٳ٥ حٞظَر٭ٲٳ٥ ٢ظطزظٳ٥؛ اً ٺُحٜ ييى ٚزٳَ ٥٢ رس٭ء حٸىحٍس ٬حٞظيرٳَ حٞظًٟٳ٣ٱ

أىحس ؾ٬ٍَٲش رلٳغ طَٮ أ٤ ٣٢خٍسش حٞظسٟف ،  -١ٍَ ط٭َْ آٞٳخص طيرٳَٲش كيٲؼش  -ْٱ حٸىحٍس حٞظًٟٳ٣ٳش 

حٞظيرٳَ، ٬٪٭٢خ ٲه٫َ ؿٟٳخ ٥٢ هٻٜ ٍْؽ حٞل٭حٍ، ٬ريحٲش ْسن حًٞٗ٭ى، ٬ح٣ٗٞى حٞظًسٓٱ أػ٧خء حٞ٭ٖٓش ْٱ 

٬حٞلخٜ أ٫٦خ ٬سٳٟش ْٱ حٞظيرٳَ. أس٫ٝ    –ْٱ ٦هَ٪١  –٣٢خ ٲ٧ًٱ أ٫٦خ حٺكظـخؿش حٞ٭ق٧ٳش  ٣ٟٞظًخٖيٲ٥.  

حٞٳ٭٠ ٺ ططٛٝ اٺ حىحس ٦خؿًش ٞظػًٳي ح٣ٞطٛٝ ٬طؤُٲ٩٣ . ْٻ ٲ٥ٛ٣ حٟٞـ٭ء اٞٯ حٞظسف ْٱ نٝ ٢خ ٲ٩ًَْ 

حًٞخ١ٞ ٥٢ طل٭ٺص رخطض طؿ٥٣ ٞٹ٦سخ٤ كٗ٭ٖخ ٢ظًيىس يٟٯ ٍأس٫خ حَٞٛح٢ش، ٬حٞظٱ طًظزَ يٟٯ ٍأّ ٖخث٣ش 

اًح ٢خ ، ٬ؿذ يٟٯ حٸىحٍس حٞظًٟٳ٣ٳش طُٳٳَ ٫٧٢ـ٫خ حٞظيرٳٌَٰٞح .٢ئضَحص حٞظ٣٧ٳش حٞزطَٲش ٬ح٣ٞسظيح٢ش 

أٍحىص ا٦ـخف ٢وكك٫خ حٞظَر٭ٰ حٸغٻكٱ، ٬اًح ٢خ حٍحىص حٟٞلخٔ رَٚذ حٞي٬ٜ ح٣ٞظٗي٢ش يٟٯ ٢سظ٭ٮ 

 .حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش

 :لائًح انًشاخع 

 :يشاخع تانهغح انعشتٛح  -

 :أٔلا : انمٕاٍَٛ ٔانٕثائك انشسًٛح  -
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 2116ٲ٧خٲَ 26، رظخٍٲن 1-16-14حٞه٫ٳَ حٞطَٲّ ١ٍٖ  -

 حٞٗخؾٱ ربكيحع حٶٚخىٲ٣ٳخص حٞـ٫٭ٲش ٟٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥ 17-11حٞٗخ٦٭٤  -

 17-11ح٣ٞظًٟٕ رظُٳٳَ ٬طظ٣ٳ١ حٞٗخ٦٭٤  71-15حٞٗخ٦٭٤  -

ح٣ٍَٞٗ ح٣ٞطظَ٘ ٞ٭ُٲَ حٞظَرٳش حٞ٭ق٧ٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥ ح٧٫٣ٞٱ، ٬٬ُٲَ حٺٖظػخى ٬ح٣ٞخٞٳش ١ٍٖ  -

  ٳَ يٗ٭ى حٞظطُٳٝٞظؤق 2116أٚظ٭رَ  7رظخٍٲن  7259

 حٞػخىٍ ْٱ ضؤ٤ ٢ي٦٬ش حٞطُٝ 65-99حٞٗخ٦٭٤  -

 2111/ ٦٭٦زَ ٬1422ػٳٗش "حٞٛظخد حٶرٳؽ :"حٞٛٓخٲخص حٺسظَحطٳـٳش"، ٢ٍؿخ٤  -

 ٬1999ػٳٗش ح٣ٞٳؼخٔ حٞ٭ق٧ٱ ٟٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥  -

 2112-٬2119ػٳٗش ح٣ٞوكف حٺسظًـخٞٱ ًٟٞطَٲش  -

ح٣ًٟٞٱ، ٥٢ أؿٝ ٢يٍسش حٸ٦ػخِ ٬حٞـ٭ىس ح٣ٞـٟس حٶيٟٯ ٟٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥ ٬حٞزلغ  -

 2131-٬2115حٺٍطٗخء، ٍإٲش حسظَحطٳـٳش ٞٹغٻف 

 :ثاَٛا انكتة ٔانذٔسٚاخ -

حرَح٪ٳ١ حًٞٳس٭ٰ:" حٞظ٣٧ٳش ْٱ يخ١ٞ ٢ظُٳَ، ىٍحسش ْٱ ٫ٓ٢٭٠ حٞظ٣٧ٳش ٢٬ئضَحط٫خ" ٧٢ظيٮ  -

  ، ٢ػ2111َحًٞخ١ٞ حٞؼخٞغ، ىحٍ حٞط٬َٔ، 

، ر٦َخ٢ؾ حٶ١٢ ح٣ٞظليس   2118أىٞش حٞظ٣٧ٳش حٞزطَٲش ٢٬ئضَحط٫خ، حٞظليٲغ حٸكػخثٱ ًٞخ٠  -

حٸ٣٦خثٱ، حٞظَؿ٣ش: َْٲٕ ٥٢ ٞـ٧ش حٶ١٢ ح٣ٞظليس حٺؿظ٣خيٳش ٬حٺٖظػخىٲش َُٞرٱ آسٳخ 

 )حٸسٛ٭ح(،ربىحٍس ٬اضَحِ ٦ؿخٜ ٦٭٤ . 

  2118حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش  أ٦ك٭٦ٳ٭ َ٭طٳَٲص، حٶ٢ٳ٥ حًٞخ٠ ٞٷ١٢ ح٣ٞظليس، طَٗٲَ أ٪يحِ  -

  1978، 3ح٦هَاٞٳخّ ُٲ٥، " حهكخء ٦ِٲّ حٶى٢ُش حًَٞرٳش"، ٢ـٟش ح٣ٞسظٗزٝ حًَٞرٱ، حًٞيى  -

ر٭رَٛ حٞطَٖخ٬ٰ،"اغٻف ٧٢ه٭٢ش حٞظَرٳش ٬حٞظًٟٳ١، ٣ٚط٬َو ط٣٧٭ٰ رخ٣َُٞد"، ٢كزًش   -

  2118حٞوٟٳؾ حًَٞرٱ رظك٭ح٤، 

  45، ظ ٣1987ٳش، طَٗٲَ حٟٞـ٧ش حًٞخ٣ٞٳش ح٧ً٣ٞٳش رخٞزٳجش ٬حٞظ٧ -

 1999كخ٢ي ي٣خٍ،" ْٱ حٞظ٣٧ٳش حٞزطَٲش"، ٢ٛظزش حٞيحٍ حًَٞرٳش ٟٞٛظخد، حٞٗخ٪َس  -

هخٞي ر٥ يزي حلله ر٥ ى٪ٳص ٥٢٬ ٩ً٢،" حٸىحٍس ٬حٞظوكٳف حٞظَر٭ٰ، أسس ٦هَٲش ٬طكزٳٗخص  -

 ، حَٞٲخؼ 2115ي٣ٟٳش"، ٢ٛظزش حَٞضي ٦خض٤٬َ، 

غخٞلش يزي حلله ٲ٭سّ :"حٞظ٭حْٕ رٳ٥ ٢وَؿخص حٞظًٟٳ١ حًٞخٞٱ، ٢٬ظكٟزخص حٞظ٣٧ٳش ْٱ سٟك٧ش  -

ي٣خ٤، ٬ٍٖش ٢ٗي٢ش ٟٞ٭ٍضش حٸٖٟٳ٣ٳش ك٭ٜ حسظـخرش حٞظًٟٳ١ ٣ٞظكٟزخص حٞظ٣٧ٳش حٺؿظ٣خيٳش، 

 ح٧٣ٞه٣ش حٸسٻ٢ٳش ٟٞظَرٳش ٬حًٟٞ٭٠ ٬حٞؼٗخْش )حٸٲسٳسٛ٭(. 
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٬حٞظ٣٧ٳش ٬طليٲخص ح٣ٞسظٗزٝ، ٢ٗخٍرش س٭سٳ٭ٞ٭ؿٳش "، حٞػيٲٕ حٞػخىٖٱ ح٣ًٞخٍٰ،" حٞظَرٳش  -

 ، ح٣َُٞد 2113طٗيٲ١ ٢ل٣ي حٞيٍٲؾ، ٢كزًش رٟٓٗٳ٩، 

قخٍٔ يزي حٞل٣ٳي حٞزيٍٰ، ،" حٸطـخ٪خص حٞليٲؼش ٞٹىحٍس ح٣ٞيٍسٳش ْٱ ط٣٧ٳش حٞٗٳخىس  -

  ، ي٣خ٤ حٶٍى2115٤حٞظيٍٲسٳش، ىحٍ حٞؼٗخْش ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى، 

 ، حٞٗخ٪َس  ٤٬َ1982، " ي١ٟ ح٧ٞٓس ح٣٧ٞ٭"، ٢ٛظزش حٶ٦ـٟ٭،يخىٜ يِ حٞيٲ٥ حٶض٭ٜ ٬أه -

يزي حًِٞٲِ ىحىٰ:" ى٬ٍ حًٞٻٖخص حٞظَر٭ٲش ٬حٞزٳيحَ٭ؿٳش ْٱ طلٗٳٕ ؿ٭ىس حٶىحء ح٣ٞيٍسٱ"،  -

 ، ح٣ٞـٟس حٶيٟٯ ٟٞظًٟٳ٦2119١٭٦زَ  1ىْخطَ حٞظَرٳش ٬حٞظٛ٭ٲ٥، حًٞيى

ىحٍس حٞظَر٭ٲش ح٣ٞٗخ٦ٍش"، يزي حلله رخٞٗخس١ حًَْٞٱ ٬ٲ٭٦س ٲ٭سّ ٢ًٻ,"٢ٗي٢ش ْٱ حٸ -

 ،  ر٧ُخُٰ، ٞٳزٳخ٧٢1996ط٭ٍحص ؿخ٢ًش ٖخ٤ ٲ٭٦س، 

يٟٱ ح٫ٞخىٰ حٞل٭حص،" حٞظًٟٳ١ ٬ح٣ًَْٞش ٬حٞظ٣٧ٳش، ىٍحسخص ْٱ ح٣ٞـظ٣ى حًَٞرٱ"، حطلخى  -

  2117ح٣َُٞد حًَٞرٱ، حٞـخ٢ًش ح٣ُٞخٍرٳش، ىحٍ حٞٛظذ حٞ٭ق٧ٳش ر٧ُخُٰ، 

، ٦٬23طؤط٫خ، ٢ـٟش رٳجش ح٣ٞي٤ حٸٞٛظ٦٬َٳش، حًٞيىْخق٣ش ٢زخٍ٘، حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش: أغ٫ٟخ   -

  2116ٲ٧خٲَ 

٢ل٣ي أك٣ي حَٞضٳي،" حٞظليٲخص ح٣ًٞخغَس ٬ح٣ٞسظٗزٟٳش ْٱ حٞظًٟٳ١ حٞـخ٢ًٱ ْٱ ى٬ٜ ٢ـٟس    -

حٞظًخ٤٬ حٞوٟٳـٱ"، رل٭ع ٢ئط٣َ طَرٳش حُٞي، ٢ـٟش ٟٚٳش حٞظَرٳش، ؿخ٢ًش حٞه٣ُخٍحص حًَٞرٳش 

  ح٣ٞظليس، ييى هخظ

٢ل٣ي يزي ح٫ٞخىٰ،"حٞسٟ٭٘ حٸىحٍٰ ْٱ ح٣ٞئسسخص حٞظَر٭ٲش"، ىحٍ حٶغخٞش ٢ل٣ي حٞزطٳَ   -

 ، حٞوَق٭2113٠ٟٞػلخْش ٬ح٧ٞطَ ٬حٸ٦ظخؽ حٸيٻ٢ٱ، 

،٢ٗخٜ ك٭ٜ: حٞظًٟٳ١ -ح٣ٞـٟي حٞسخىّ-٢ل٣ي ٧٢ٳَ ٢َسٱ،" ىٍحسخص ْٱ حٸىحٍس حٞظَر٭ٲش"   -

  1979َ، ٬ط٣٧ٳش حٞؼ٬َس حٞزطَٲش ْٱ ٖكَ،  ٢َِٚ حٞزل٭ع حٞظَر٭ٲش، ؿخ٢ًش ٖك

، طَٗٲَ حٞظ٣٧ٳش حٞزطَٲش ٫ٓ٢1991٭٠ حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش، ر٦َخ٢ؾ حٺ١٢ ح٣ٞظليس حٸ٣٦خثٱ  -

، ي٣خ٤، ٦ٳ٭ٲ٭ٍ٘، ٧٢ط٭ٍحص حٶ١٢ ح٣ٞظليس،  )ح٧ٞع حًَٞرٱ ٬1991 1991

 ٟٞظَٗٲَٲ٥(.

٢ػكٓٯ ٢لس٥،" ٢يٍسش ح٣ٞسظٗزٝ، ٍ٪خ٤ حٸغٻف حٞظَر٭ٰ ْٱ يخ١ٞ ٢ظُٳَ"، سٟسٟش   -

 ـ٧٢ط٭ٍحص ح٥٢ِٞ، حَٞرخ، 26ضَْخص، 

communications development incorporated ; washington DC . USA   ا٦ظخؽ 

، حٞٗٳخىس ٬حسخٞٳذ ٣٢خٍسش حٞسٟكش، ٢ـٟش  ٍإٮ طَر٭ٲش،  ْٱ ح٧ٞهَٲش ٢٭٦ٳٛخ َخطَ ط٭ٍَٞ -

  36حٞظَر٭ٲش ٧ً٣ٟٞٯ، حًٞيى 
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، طَؿ٣ش كس٥ ٢ل٣ي ٲس، ٢كخرى  ٬zٞٳ١ ؽ أ٬ش، " حٞظـَرش حٞٳخرخ٦ٳش ْٱ اىحٍس  ٦هَٲش   -

 ٨ حَٞٲخؼ٫ً٢1411ي حٸىحٍس حًٞخ٢ش، 

، ح٣ٞـٟس 362" ٚظخد يخ١ٞ ح٣ًَْٞش، ٲِٲي يٳسٯ حٞطَقٱ،"حٞسٟك٭ٲش ْٱ حٞظَرٳش حًَٞرٳش -

  2119حٞ٭ق٧ٱ ٟٞؼٗخْش ٬ح٬،٥ٓٞحٶىد، حٞٛ٭ٲض 
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انزكبء الأخلالٗ نذٖ يذٚش٘ انًذاسط انضبَٕ٘ انؼبو ٔانفُٗ يٍ ٔعٓخ َظش انًؼهًٍٛ 

 ثجؼغ انًزغٛشاد انذًٕٚغشافٛخ نذٚٓى. ٔانًذٚشٍٚ ٔػلالزّ

 ذاد ـــئػ

 الأعزبر انذكزٕس                                                الأعزبر انذكزٕس

 يؾًذ اؽًذ دعٕلٗ                                       يؾًذ انًشٖ يؾًذ ئعًبػٛم

 أٓظخً ػٍُ حٌٕفْ حٌظَرٜٛ                                     أٓظخً ػٍُ حٌٕفْ حٌظَرٜٛ 

 عبيؼخ انضلبصٚك –عبيؼخ انضلبصٚك                             كهٛخ انزشثٛخ  –كهٛخ انزشثٛخ 

 

 انجبؽضخ انذكزٕسح

 ساَٛب ؽغٍ ػجذ انشءٔف يؾًذ شٛشٖ يغؼذ ؽهٛى

  حٌٕفْ حٌظَرٜٛ حٌّٔخػيأٓظخً ٍٚث١ْ لُٔ ػٍُ 

  عبيؼخ انضلبصٚك –كهٛخ انزشثٛخ 

 

 يمذيخ

اْ حٌّئٓٔخص حٌظؼ١ّ١ٍش طؼي ِٓ أوؼَ ح٤ِخوٓ أ١ّ٘ش ٌّخ ٠ميَ ِٓ ه٩ٌٙخ ِٓ طؼ١ٍُ ٥ٌؿ١خي, ٚلخىس 

حٌّئٓٔخص حٌظؼ١ّ١ٍش وغ١َُ٘ ِٓ حٌمخىس كظّخ ٠ٛحؿْٙٛ حٌىؼ١َ ِٓ حٌظلي٠خص, ٚػ١ٍّش حٌم١خىس رخٌّيحٍّ ٘ٝ 

 & Haruni)ط٘ـ١غ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚحٌؼخ١ٍِٓ ٌٍؼًّ رلّخّ ٔلٛ طلم١ك ح٤٘يحف حٌّي١ٍٓشػ١ٍّش 

Mafwimbo , 2014: 54.) 

         

وّخ أْ ٔـخف حٌّئٓٔش حٌظؼ١ّ١ٍش ٠ؼظّي ر٘ىً وز١َ ػٍٝ ططز١ك أٓخ١ٌذ ِٚزخىة حٌم١خىس ر٘ىً     

ِٕخٓذ ٚوخًِ وّخ أْ ؿٛىس حٌم١خىس حٌظؼ١ّ١ٍش ٚحٓظويحَ حٌّزخىة ح٤ٓخ١ٓش ٚأٓخ١ٌذ حٌم١خىس حٌظَر٠ٛش ط١ٙت 

  .(Rose et al ., 2015 : 6حٌفَٛش ٌٜمً ١ٓخٓخص ِّٚخٍٓخص ح٦ىحٍس) 

إٔٔخ فٝ ػَٜ ٔلظخؽ ف١ٗ أْ ٔظؼٍُ ِؼٕٝ حٌم١خىس ٚفٝ كخؿش أْ ٠ىْٛ ٌي٠ٕخ لخىس طَر٠ٛٓ ِئ١ٍ٘ٓ وّخ     

ٌّٛحوزش حٌظطٍٛ حٌٌٜ ٠ليع كٌٕٛخ, ١ٌْ ٌ٘ح فلٔذ رً ٠ظّظؼْٛ رميٍ ػخٌٝ ِٓ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ًٌٚه 

ً ِيٍٕٓخ ر٘ىً ٠ِٛٝ ٌىُٛٔٙ حٌميٚس ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚحٌظ١ِ٩ٌ, وّخ إٔٔخ ٔٛحؿٗ حٌىؼ١َ ِٓ حٌّ٘ى٩ص حٌٍٔٛو١ش ىحه

ٚلي ٠ىْٛ ِٓ حكيٜ ح٤ٓزخد ٘ٛ ح٨فظمخٍ اٌٝ ٚؿٛى حٌمخثي حٌٌٜ ٠ظّظغ رميٍ وخف ِٓ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ  فٕلٓ 

فٝ أِْ حٌلخؿش اٌٝ ٚؿٛى ٌ٘ح حٌمخثي ىحهً ِئٓٔظٕخ حٌظؼ١ّ١ٍش, وّخ أْ ح٤ه٩ق ٘ٝ حٌّفظخف حٌٔلَٜ ٌلً 

ٜٛ حٌّٕٙٝ ٌٚىٓ أ٠٠خ ػٍٝ حٌّٔظٜٛ حٌ٘وٜٝ فبًح ِؼظُ حٌّ٘ى٩ص حٌظٝ طٛحؿٕٙخ ١ٌْ فم٢ ػٍٝ حٌّٔظ

 طلٍٝ ح٦ٔٔخْ ٌِٕ حٌٜغَ رخٌّزخىة ٚحٌم١ُ ح٤ه٩ل١ش فّٓ حٌّئوي أٔٗ ٌٓ ٔٛحؿٗ ِخ ٔٛحؿٙٗ ح٢ْ ِٓ ِ٘ى٩ص 
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أه٩ل١ش ىحهً فٌٜٕٛخ ِٚيحٍٕٓخ, ِٚي٠َ حٌّيٍٓش ٘ٛ ٍد ح٤َٓس ىحهً حٌّيٍٓش ٠ٚـذ أْ ٠ىْٛ ِظّظؼخ 

 .٤ه٩لٝرميٍ َِطفغ ِٓ حٌٌوخء ح

ٚحٌٌوخء ر٘ىً ػخَ ٘ٛ حٌميٍس ػٍٝ حٌظفى١َ ٚحٌظؼٍُ, ٠ٚٔظويَ فٝ حٌغخٌذ ٌٍظطز١ك ػٍٝ ِخ طُ       

 (.                                                      (Rodney ,2009 :1 طؼٍّٗ ِٓ ِٙخٍحص ٚكمخثك

أْ ح٤رلخع حٌؼخ١ٌّش طؼَف حٌٌوخء ٚطَؿغ أ١ّ٘ش حٌٌوخء ِٓ وٛٔٗ ػخًِ ُِٙ فٝ ك١خس ح٦ٔٔخْ وّخ      

رٛٛفٗ ِفَٙٛ ػخٌّٝ ِمظَْ رخٌميٍس ح٦ىٍحو١ش, ٚغخٌزخ ِخ ٠َطز٢ ٌ٘ح حٌّفَٙٛ رخٌميٍس ػٍٝ حٌظؼٍُ ٚحٌظفى١َ, 

وّخ  ٠ؼَف رؤٔٗ حٌميٍس ػٍٝ ططز١ك حٌّٙخٍحص ٚحٌلمخثك حٌظٝ طؼٍّٙخ حٌفَى, ٚحٌٕخّ ِوظٍفْٛ فٝ ِٔظٜٛ 

 ظ١ـش ػٛحًِ ٍٚحػ١ش أٚ ر١ج١شًوخثُٙ, ٌٚ٘ح ح٨هظ٩ف لي ٠ىْٛ ٔ

(Maedeh & Maryam ,2013 : 26) 

ٚح٤ه٩ق ٘ٝ حٌؼٍُ حٌٌٜ ٠زلغ فٝ حٌٜٛحد ٚحٌوطؤ أٚ حٌو١َ ٚحٌَ٘ ٠ٚظىْٛ ِٓ ِـّٛػش ِٓ حٌم١ُ 

(. وّخ أٔٙخ ٍِِ ٌٍّزخىة 41: 33.3ٚحٌّزخىة ٚحٌّؼخ١٠َ حٌظٝ طليى ٍٓٛن حٌفَى أٚ حٌـّخػش )طل١ٔٓ أكّي, 

ٌظٝ طلىُ ٍٓٛن ٗوٚ أٚ ِـّٛػش ف١ّخ ٠ظؼٍك رّخ ٘ٛ ٛٛحد أٚ هطؤ, ٚح٤ه٩ق ٘ٝ ٚحٌم١ُ ح٤ه٩ل١ش ح

حٌظٝ ط٠غ ِؼخ١٠َ ٌّخ ٘ٛ ٛل١ق أٚ هطؤ فٝ حٌٍٔٛن أٚ حٌمَحٍ                                                             

.(Richard , 2010 : 130)          

ٔٔخٔٝ فٝ ٟٛء حٌمٛحػي ح٤ه٩ل١ش حٌظٝ ط٠غ ِؼخ٠َ اْ ػٍُ ح٤ه٩ق ٠ؼظٕٝ ريٍحٓش حٌٍٔٛن ح٦

ٌٍٍٔٛن, ٠٠ؼٙخ ح٦ٔٔخْ ٌٕفٔٗ أٚ ٠ؼظزَ٘خ حٌظِحِخص ٚٚحؿزخص طظُ ريحهٍٙخ أػّخٌٗ, فخ٤ه٩ق ٘ٝ ِلخٌٚش 

حٌظطز١ك حٌؼٍّٝ ٚحٌٛحلؼٝ ٌٍّؼخٔٝ حٌظٝ ٠ي٠َ٘خ ػٍُ ح٤ه٩ق رٜفش ٔظ٠َش ِٚـَىس) ػٍٝ ٠ُٓ حٌي٠ٓ, 

33.3 :883.) 

ٔظ٠َخص كي٠ؼش طليص حٌّفَٙٛ حٌظم١ٍيٜ ٌٌٍوخء رٛٛفٗ ليٍس ػم١ٍش , أّ٘ٙخ ٔظ٠َش ٚلي ظَٙص 

( ك١غ كيى ٓزؼش أٔٛحع ِٓ حٌٌوخء: )حٌٌوخء حٌٍغٜٛ, ٚحٌٌوخء Gardnerحٌٌوخءحص حٌّظؼيىس " ٌـخٍىَٔ" )

اِىخ١ٔش حٌّىخٔٝ, ٚحٌٌوخء حٌلَوٝ, ٚحٌٌوخء ح٠ٌَخٟٝ, ٚحٌٌوخء ح١ٌّٓٛمٝ, ٚحٌٌوخء ح٨ؿظّخػٝ( ِٛويحً ػٍٝ 

( حٌٌوخء رؤٔٗ ِـّٛػش ليٍحص وً ٚحكيس ِٔظمٍش Gardnerح٠ٌِخىس ػٍٝ ٌٖ٘ ح٤ٔٛحع, ٚلي ػَف"ؿخٍىَٔ)" 

ػٓ ح٤هَٜ ٠ّٚظٍىٙخ ح٤فَحى فٝ ِـخ٨ص ِظؼيىس, ٚلي أُٓٙ حٌظطٍٛ حٌؼٍّٝ فٝ ظٍٙٛ أٔٛحع ؿي٠يس ِٓ 

" ٚأٟخفٗ  442.أٗخٍ ا١ٌٗ " ( ٘ٛ أٚي ِٓ Colesحٌٌوخء ٚوخْ ِٓ ّٟٕٙخ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ, ٚ" وٌِٛ ")

 "ؿخٍىَٔ" اٌٝ حٌٌوخءحص حٌّظؼيىس, ػُ طوَؽ ػ١ٍٕخ حٌؼخٌّش ح٠َِ٤ى١ش "١٘١ًِ رٍٛرخ " ٌظطَف ٔظ٠َظٙخ ػٓ 
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حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ِٟٛلش أٔٗ ٠ّىٓ طٛؿ١ٗ ٍٓٛن حٌفَى ٔلٛ حٌٜٛحد ٠ّٚىٓ طل١ٜٕٗ ِٓ حٌٛلٛع فٝ 

 (.8 -3:  33.3حٌوطؤ)١ِْ ٗخَ٘, 

حٌظٝ ط١ِّ ٍٓٛو١خص ِّٚخٍٓخص حٌمخثي ح٤ه٩لٝ ٘ٝ أْ ٠لظََ كمٛق ح٢ه٠َٓ ٚأْ ِٓ أُ٘ حٌّىٛٔخص 

٠ىْٛ ػخى٨ ٚأْ ٠ٍظَِ رّخ طؼٙدي ردٗ ٚأْ ٠ظـٕدذ أًٜ ح٢هد٠َٓ ردً ٠ّٕٚدغ ح٨ًٜ ػدٓ ح٢هد٠َٓ ٠ٚمديَ حٌؼدْٛ 

 (. & Girindra Cyril   22 : 2009 ,٩ٌه٠َٓ)

   

وطؤ رل١غ ٠ىْٛ ٌيٜ حٌفَى لٕخػخص أه٩ل١ش طيفؼٗ ٚحٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٘ٛ حٌمخر١ٍش ٌفُٙ حٌٜٛحد ِٓ حٌ

ٌٍظَٜف رط٠َمش ٛل١لش ٚأه٩ل١ش ٚطظ٠ّٓ ٌٖ٘ حٌمخر١ٍش حٌّي٘٘ش حٌّٔخص حٌل١خط١ش حٌـ٠َ٘ٛش ح٤ٓخ١ٓش 

وخٌميٍس ػٍٝ اىٍحن آ٨َ ح٢ه٠َٓ, ٍٚىع حٌٕفْ ػٓ حٌم١خَ رزؼٞ حٌٕٛح٠خ حٌمخ١ٓش ٚح١ٌٔطَس ػٍٝ حٌيٚحفغ 

ح١٤َحف لزً اٛيحٍ ح٤كىخَ ٚلزٛي حٌّفَٚلخص ٚطمي٠َ٘خ ٚط١١ِّ حٌو١خٍحص حٌّظؤهَس ٚ ح٦ٜٔخص ٌـ١ّغ 

 (.33: 3332غ١َ ح٤ه٩ل١ش, ٚحٌٛلٛف رٛؿٗ حٌظٍُ, ِٚؼخٍِش ح٢ه٠َٓ رخٌلذ ٚح٨كظَحَ) ١٘١ًِ رٍٛرخ, 

   

 أعئهخ انجؾش:

حٌظؼ١ٍُ ً٘ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٝ ِٚي٠َٜ  -1    

 ؟ ٚأرؼخىٖ حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ ٚحٌفٕٝ فٝ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ

ً٘ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٝ ِٚي٠َٜ حٌظؼ١ٍُ  -3

 حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ ٚحٌفٕٝ فٝ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٚأرؼخىٖ طَؿغ اٌٝ ِظغ١َ حٌٕٛع )ًوٍٛ/أخع(  ؟

ِظٛٓطخص ىٍؿخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٝ ِٚي٠َٜ حٌظؼ١ٍُ ً٘ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ  -8

 حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ ٚحٌفٕٝ فٝ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٚأرؼخىٖ  طَؿغ اٌٝ ِظغ١َ حٌّئً٘ حٌؼٍّٝ ؟

ً٘ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٝ ِٚي٠َٜ حٌظؼ١ٍُ  -1

 ٝ طَؿغ اٌٝ ِظغ١َ ػيى ٕٓٛحص حٌوزَس ؟حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ ٚحٌفٕٝ فٝ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٚأرؼخىٖ  حٌفٕ

ً٘ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٝ ِٚي٠َٜ حٌظؼ١ٍُ  -5

حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ ٚحٌفٕٝ فٝ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٚأرؼخىٖ طَؿغ اٌٝ ِظغ١َ ٔٛع حٌظؼ١ٍُ )ػخٜٔٛ ػخَ/ ػخٜٔٛ 

 ؟فٕٝ( 

 

 

 أْذاف انجؾش: 
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 ٚٓذف ْزا انجؾش ئنٗ انزؼشف ػهٗ: 

حٌفَٚق ًحص حٌي٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٝ ِٚي٠َٜ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ  -.

 .ٚأرؼخىٖ ٚحٌفٕٝ فٝ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ

حٌفَٚق ًحص حٌي٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٝ ِٚي٠َٜ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ  -3

 طزؼخ ٌّظغ١َ حٌٕٛع )ًوٍٛ/ أخع(. ٚأرؼخىٖ ٝ فٝ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝٚحٌفٕ

حٌفَٚق ًحص حٌي٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٝ ِٚي٠َٜ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ  -8

 طزؼخ ٌّظغ١َ حٌّئً٘ حٌؼٍّٝ.ٚأرؼخىٖ  ٚحٌفٕٝ فٝ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ

ىٍؿخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٝ ِٚي٠َٜ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ  حٌفَٚق ًحص حٌي٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص - 1

 .طزؼخ ٌّظغ١َ ػيى ٕٓٛحص حٌوزَس  ٚأرؼخىٖ ٚحٌفٕٝ فٝ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ

حٌفَٚق ًحص حٌي٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٝ ِٚي٠َٜ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ  -3

 ) ػخٔٛٞ ػخَ / ػخٔٛٞ فٕٟ(.ع حٌظؼ١ٍُطزؼخ ٌّظغ١َ ٔٛ ٚأرؼخىٖ ٚحٌفٕٝ فٝ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ

 أًْٛخ انجؾش : 

٠ٙظُ ٌٖ٘ حٌزلغ رّفَٙٛ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٚ٘ٛ ِفَٙٛ كي٠غ ٔٔز١خ رخ٦ٟخفش اٌٝ لٍش حٌيٍحٓخص حٌؼَر١ش  -. 

حٌظٝ طٕخٌٚظٗ ٍغُ أ١ّ٘ظٗ وّفَٙٛ كي٠غ ٠ٔظلك حٌيٍحٓش ٚح٨ٓظغ٩ي ر٘ىً أوزَ فٟ حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش 

هٍف١ش ٔظ٠َش طئىٜ اٌٝ طٛف١َ ِؼٍِٛخص ٚر١خٔخص طٔخػي حٌزخكؼ١ٓ فٝ ٌ٘ح حٌّـخي  وّخ أْ حٌزلغ ١٠٠ف

 ِّخ ٠ّؼً اٟخفش ٌٍظَحع حٌٕفٔٝ ٚحٌظَرٜٛ.

وّخ أْ ٕ٘خن حطـخٖ لِٛٝ فٝ ِـظّؼٕخ فٝ حٌفظَس حٌلخ١ٌش ٩ٌ٘ظّخَ رخ٤ه٩ق ٚط١ّٕش حٌٍٔٛن ح٤ه٩لٝ فٝ  -3

ص ح٤ه٩ل١ش حٌظٝ ٔٛحؿٙٙخ ١ِٛ٠خ فٕلٓ رلخؿش اٌٝ حٌّـظّغ وىً, فخٌّـظّغ رؤوٍّٗ ٠ؼخٔٝ ِٓ حٌّ٘ى٩

 ح٠ٌِّي ِٓ ح٤رلخع حٌظٝ طٙظُ رخٌـٛحٔذ ح٤ه٩ل١ش ٌٍفَى, ٚهٜٛٛخ فٝ حٌز١جش حٌظؼ١ّ١ٍش.

ٌ٘ح حٌزلغ ١٘٠َ رمٛس اٌٝ ط٢١ٍٔ ح٠ٌٛء ػٍٝ حٌظؼ١ٍُ حٌفٕٝ ك١غ حٔٗ ٨ ٠لظٝ رٕفْ حٌيٍؿش ِٓ  -8

ُ حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ ك١غ أْ ِؼظُ ح٤رلخع طظـٗ اٌٝ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخَ ح٨٘ظّخَ ٚ حٌيٍحٓش  حٌظٝ ٠لظٝ رٙخ حٌظؼ١ٍ

 ٚطغفً ػٓ حٌظؼ١ٍُ  حٌؼخٔٛٞ حٌفٕٟ رخٌَغُ ِٓ أ١ّ٘ظٗ َِٚىٚىٖ ح٨لظٜخىٜ ػٍٝ حٌّـظّغ.

وّخ أْ ٌ٘ح حٌزلغ ٠ميَ ٔظخثؾ ٓٛف طٔخػي حٌزخكؼ١ٓ ٩ٌٓظفخىس ِٕٙخ وظطز١ك ػٍّٝ ىحهً حٌّيحٍّ ٚأ٠٠خ  -1

 وَّٗي ٔفٔٝ ٚطَرٜٛ ٌٍمخث١ّٓ ػٍٝ حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ٍّش. 

 

 

 :  يظطهؾبد انجؾش
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 (:Moral Intelligenceانزكبء الأخلالٗ:) 

ؼخد حٌمٛحػي ٚحٌّزخىة ح٤ه٩ل١ش حٌظٝ طٛؿٙٗ ىحثّخ اٌٝ طؼَفٗ حٌزخكؼش" رؤٔٗ حٌميٍس حٌؼم١ٍش ٌٍفَى ػٍٝ حٓظ١   

فؼً ِخ ٘ٛ ٛٛحد ٚطزؼيٖ ػٓ وً ِخ ٘ٛ هطؤ ِظّؼٍش فٝ ليٍطٗ ػٍٝ ٟزطٗ ٌٌحطٗ ٚ طؼخ١فٗ ٚحكظَحِٗ 

ٌٚطفٗ ٚطٔخِلٗ ٚػيٌٗ ِغ ح٢ه٠َٓ رـخٔذ ٠مظش ١َّٟٖ ِغ ح٤هٌ فٝ ح٨ػظزخٍ اِىخ١ٔش ط١ّٕش ٌٖ٘ حٌميٍس 

رل١غ طّىٓ حٌفَى ِٓ حٌظؼخًِ ِغ حٌّل١ط١ٓ رٗ رط٠َمش أه٩ل١ش ِطزمخ ف١ٙخ وً ٌٍٛٛٛي رٙخ اٌٝ ألٜٝ كي 

 ِخ ِٕلٗ الله ِٓ فطَس أه٩ل١ش ٠ِخفخ ا١ٌٙخ وً ِخ حوظٔزٗ ِٓ ر١جظٗ .

رخٌيٍؿش حٌظٟ ٠لًٜ ػ١ٍٙخ حٌّي٠َ٠ٓ ٚحٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ ِم١خّ حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ   ٔٚمُبط انزكبء الأخلالٗ

 حٌّٔظويَ فٟ حٌزلغ حٌلخٌٟ.

 الإؽبس انُظشٖ

 :انزكبء الأخلالٗ أٔلا :

( ٘ٛ أٚي ِٓ أٗخٍ ا١ٌٗ رؤٔٗ coles , 1997: 90رخٌزلغ ػٓ ِفَٙٛ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ  ٔـي " وٌِٛ" )     

حٌميٍس ػٍٝ حٌظ١ِّ ر١ٓ حٌٜق ٚحٌوطؤ ٚحٌميٍس ػٍٝ ٕٛغ لَحٍحص ِيٍٚٓش طؼٛى رخٌفخثيس ػٍٝ حٌفَى ٚػٍٝ 

 حٌّل١ط١ٓ رٗ.

حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٘ٛ ؿَٛ٘ حٌل١خس ح٤ه٩ل١ش ٌيٜ حٌفَى؛ ١ّ٘٤ظٗ فٝ اؤخد حٌفَى حٌمٛس فٝ اىٍحن    

حٌمٛحػي ح٤ه٩ل١ش  ح١ٌٍّٔش، ٚحٌظٝ طلمك حٌؼمش ح٨ؿظّخػ١ش ٌيٜ حٌفَى رخ٢ه٠َٓ، ًٌٚه ٌظفّٙٗ حٌلخ٨ص 

ػٍٝ طٍٜٛحطٗ ح١ٌٌٕ٘ش ح٠٦ـخر١ش  حٌٛؿيح١ٔش ٚح٨ٔفؼخ١ٌش حٌظٝ ٌي٠ٗ، ٌٚيٜ ح٢ه٠َٓ أ٠٠خً ِّخ ٠ٕؼىْ ا٠ـخر١خً 

 (.3.3: 33.1,ػٓ ِفخ١ّ٘ٗ حٌٌحط١ش، ٚطمي٠َٖ ٌٙخ )أكّي ١َحٚٔش 

أ٠٠خ ػٍٝ أٔٗ  حٌميٍس ػٍٝ ططز١ك حٌّزخىة ح٤ه٩ل١ش  ٌظلم١ك ح٤٘يحف حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ   ٠ٚؼَف     

وٛٔٗ ِفِٙٛخ كي٠ؼخ ا٨ أٔٗ ألً ٚحٌم١ُ ح٤ه٩ل١ش  ٌظل١ٔٓ حٌميٍس ػٍٝ فُٙ ٚطؼٍُ حٌٍٔٛن حٌّمزٛي ػمخف١خ, ٍٚغُ 

 (, Ahmad 159 : 2014كظخ  فٝ حٌيٍحٓش ِٓ حٌٌوخء ح٨ؿظّخػٝ ٚحٌؼخ١فٝ ) 

( رؤٔٗ حٌميٍس ػٍٝ فُٙ حٌٜٛحد ٚحٌوطؤ ٚ حٌظَٜف فٝ 834: 33.3وّخ ػَفٗ )ٓخِق ؿّخي,       

ٚ أه٩ل١خص ٚكيٚى  حٌّٛحلف حٌّوظٍفش ٚكً حٌّ٘ى٩ص ٚطلم١ك حٌَغزخص ر٘ىً ٠ظٛحفك ِغ ِؼخ١٠َ ِٚؼظميحص

 ٚػمخفش حٌّـظّغ.

      

( ٌٌٍوخء ح٤ه٩لٝ ػٍٝ أٔٗ فؼً حٌٜٛحد رط٠َمش أه٩ل١ش 21: 33.3وّخ أٗخٍص )ّٓخف ِلّٛى, 

 ىْٚ حٌظؼَٝ ٢ػخٍ ٍٓز١ش طئىٜ اٌٝ ٍَٟ ٠مغ ػٍٝ حٌفَى ًحطٗ أٚ ٠مغ ػٍٝ ح٢ه٠َٓ. 
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(  رؤٔٗ " حٌميٍس حٌّؼَف١ش ػٍٝ حٌَر٢ (Razavi et al ., 2017: 207ٚػَفٗ " ٍحُحفٝ ٚآهَْٚ      

ر١ٓ  حٌّزخىة ح٦ٔٔخ١ٔش حٌؼخ١ٌّش ٚ حٌم١ُ ٚح٤٘يحف ٚح٤ٔ٘طش , ٠ٚلخٚي حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ أْ ٠ٕظُ حٌّزخىة 

حٌي٠ٕخ١ِش حٌّٔظيحِش ٚحٌظؼَف ػٍٝ ٔ٘خ١ حٌ٘وٚ فٝ ر١جظٗ ٠ّٚؼً ٌ٘ح حٌٕٛع ِٓ حٌٌوخء كّخّ حٌ٘وٚ 

 خِخطٗ ِٜٚخٌلٗ. ٚليٍطٗ ػٍٝ ٟٚغ ِؼخ٠َ فخثمش ٨٘ظّ

ِّٚخ ٓزك ًوَٖ ِٓ طؼ٠َفخص ٚآٍحء ِوظٍفش ػٓ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٔـي أْ ِؼظُ حٌؼٍّخء ٚحٌيح١ٍٓٓ       

حطفمٛح ػٍٝ أْ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٘ٛ ليٍس ػم١ٍش طّىٓ حٌفَى ِٓ حٌظفَلش ر١ٓ حٌٜٛحد ٚحٌوطؤ, ِٚٓ ه٩ي 

ى ػٍٝ حٓظ١ؼخد حٌمٛحػي ٚحٌّزخىة ح٤ه٩ل١ش حٌظٝ ٌ٘ح ٠ّىٓ أْ طؼَفٗ حٌزخكؼش " رؤٔٗ حٌميٍس حٌؼم١ٍش ٌٍفَ

طٛؿٙٗ ىحثّخ اٌٝ فؼً وً ِخ ٘ٛ ٛٛحد ٚطزؼيٖ ػٓ وً ِخ ٘ٛ هطؤ ِظّؼٍش فٝ ليٍطٗ ػٍٝ ٟزطٗ ٌٌحطٗ ٚ 

طؼخ١فٗ ٚحكظَحِٗ ٌٚطفٗ ٚطٔخِلٗ ٚػيٌٗ ِغ ح٢ه٠َٓ رـخٔذ ٠مظش ١َّٟٖ ِغ ح٤هٌ فٝ ح٨ػظزخٍ اِىخ١ٔش 

اٌٝ ألٜٝ كي رل١غ طّىٓ حٌفَى ِٓ حٌظؼخًِ ِغ حٌّل١ط١ٓ رٗ رط٠َمش  ط١ّٕش ٌٖ٘ حٌميٍس ٌٍٛٛٛي رٙخ

 أه٩ل١ش ِطزمخ ف١ٙخ وً ِخ ِٕلٗ الله ِٓ فطَس أه٩ل١ش ٠ِخفخ ا١ٌٙخ وً ِخ حوظٔزٗ ِٓ ر١جظٗ .

فخٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٌٍّي٠َ٠ٓ ٚ حٌؼخ١ٍِٓ ٠ئػَ فٝ أىحء حٌّٕظّش وىً ٌٚ٘ح ِخ ٠ئوي أ١ّ٘ش حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ      

حٌّٕظّش وّخ أْ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٨ ٠ّؼً أ١ّ٘ش ٌٍمخىس فم٢ رً ٘ٛ ُِٙ ٌىً حٌزَ٘ ك١غ اْ حٌٌوخء  ٌٕـخف

ح٤ه٩لٝ  ٠ؼطٝ ِؼٕٝ ٌٍل١خس فزيْٚ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٓٛف ٠ىْٛ ٌي٠ٕخ حٌميٍس ػٍٝ حٌم١خَ رخ١ٗ٤خء ٌٚىٓ 

حٌّ٘ىٍش ٚحطوخً حٌمَحٍ حٌٜل١ق  ٓٛف ٔفظمَ اٌٝ حٌّؼٕٝ حٌلم١مٝ ٌٍل١خس فخٌٌوخء ح٤ه٩لٝ  ٠ّىٕٕخ ِٓ طلي٠ي

                            (   Malikek et al  ., 2011 : 9رّخ ٠ـذ حٌم١خَ رٗ)

وّخ أْ حٌّي٠َ٠ٓ ح٠ٌٌٓ ٠ظّظؼْٛ رٌوخء أه٩لٝ َِطفغ ٠ظ١ِّٚح رخهظ١خٍ ح٤ٓخ١ٌذ حٌّٕخٓزش ٚح٦ؿَحءحص  

 ٠ظ١ِّْٚ رؤىحء ػظ١ُح٩ٌّثّش حٌظٝ طظفك ىحثّخ ِغ حٌم١ُ ٚحٌّزخىة ح٤ه٩ل١ش  ٚ

                                                                           ( Seyyed et al .,2013 : 62      .)         

وّخ طَؿغ أ١ّ٘ش ٌٌٍوخء ح٤ه٩لٝ فٝ حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش اٌٝ أْ حٌّي٠َ٠ٓ ٚحٌّؼ١ٍّٓ ح٠ٌٌٓ ٠ظّظؼْٛ          

رخٌٌوخء ح٤ه٩لٝ  ٌُٙ ىٍٚ وز١َ ِٚئػَ فٝ حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش ٚفٝ  ط١ّٕش حٌّـظّغ ِٓ ه٩ي ٔمٍُٙ ٌٜفخطُٙ 

 .Ibrahim , 2014 : 307)ح٤ه٩ل١ش  اٌٝ ح٢ه٠َٓ )

     

حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ  ليٍس طظ٠ّٓ ٓزغ ِىٛٔخص )ف٠خثً ؿ٠َ٘ٛش( ط٘ىً ح٤ٓخّ حٌوٍمٝ ٌٍفَى, ٠ٚؼظزَ 

ٚطؼًّ ػٍٝ ط٘ى١ً ح٤ٓخّ حٌوٍمٝ ٌٍفَى ٚطؼًّ ػٍٝ كّخ٠ش ِٕظِٛش حٌم١ُ ٚط٘ىً ٗو١ٜظٗ  ٚطل١ٜٕٗ 

 ٌٖٚ٘ حٌف٠خثً حٌـ٠َ٘ٛش وّخ ٓزك حٌٌوَ لخِض "١٘١ًِ رٍٛرخ"  رظلي٠ي٘خ وظخٌٝ:

      Empathyًضم انؼبؽفٗ:     انزؼبؽف أٔ انز -1
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اْ حٌظّؼً حٌؼخ١فٝ ٠ؼٕٝ حٌميٍس ػٍٝ حٌظّخػً ِغ ح٘ظّخِخص ٗوٚ آهَ أٚ حٌ٘ؼٍٛ ر٘ؼٍٖٛ ٚ٘ٛ أٓخّ    

 (.83:  3332حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ, وّخ أٔٗ ٠ؼُِ ح١ًٌّ ح٦ٔٔخٔٝ ٚحٌٍٔٛن حٌّئٝ ٚح٤ه٩لٝ  )١٘١ًِ رٍٛرخ ,

( رؤٔٗ حٌميٍس ػٍٝ ِ٘خٍوش ح٢ه٠َٓ فٝ ِ٘خػَُ٘ 82.:  33.3ٚطؼَفٗ )ػفَحء حرَح١ُ٘ ه١ًٍ ,      

ٚأفىخٍُ٘ حٌّلِٔش ٚحٌٔخٍس, وّخ أْ حٌظؼخ١ف حٓظـخرش طؼز٠َ١ش ِئػَس طٕٛد ػٓ ح٢ه٠َٓ ٚطؼظّي اٌٝ ىٍؿش 

 وز١َس ػٍٝ ليٍس حٌفَى ػٍٝ أْ ٠لً اىٍحو١خ ِىخْ ٗوٚ آهَ.

٦كٔخّ رخ٢ه٠َٓ ٚطفخػٍٗ ح٠٨ـخرٝ ِؼُٙ رخٌظخٌٝ ٠ّىٓ أْ طؼَفٗ حٌزخكؼش رؤٔٗ " ليٍس حٌفَى ػٍٝ ح    

 ِٚ٘خٍوظٗ أٚؿخػُٙ ٚآ٨ُِٙ ِٚلخٌٚظٗ حٌظوف١ف ػُٕٙ ٚطمي٠ُ حٌؼْٛ ٚحٌّٔخػيس ٌُٙ ليٍ ح٦ِىخْ . 

        Conscienceانؼًٛش:  -2 

اْ ح١ّ٠ٌَ حٌمٜٛ ٘ٛ ًٌه حٌٜٛص حٌيحهٍٝ حٌَحثغ حٌٌٜ ٠ٔخػئخ ػٍٝ ِؼَفش حٌوطؤ ِٓ حٌٜٛحد ٚ٘ٛ ِخ   

 (.23:  3332ٓخّ ٌٍؼ١ٖ حٌَغ١ي ٚحٌّٛح١ٕش حٌٜخٌلش ٚحٌٍٔٛن ح٤ه٩لٝ  رَِظٗ )١٘١ًِ رٍٛرخ, ٠٠غ ح٤

( أْ  حٌف٩ٓفش لي فَٔٚح ح١ّ٠ٌَ رؤٔٗ ٔظخؽ ِٓ حٌوزَحص 83.: ٠ٚ33.3ٌوَ)ػزي حٌؼ٠ِِ حٌَ٘لخٜٚ,     

فؼخٌٗ ٍٚٓٛوٗ, حٌ٘ؼ٠ٍٛش طٟٛق فُٙ ح٦ٔٔخْ ٌٍّٔج١ٌٛش ح٤ه٩ل١ش ٌٍٔٛوٗ فٝ حٌّـظّغ, ٚطمي٠َ حٌفَى ٤

١ٌْٚ ح١ّ٠ٌَ ٛفش ٨ٚى٠ش ٍٚحػ١ش فم٢ أّخ ٠ليى ِٔظٜٛ فخػ١ٍش ح١ّ٠ٌَ ٟٚغ ح٦ٔٔخْ فٝ حٌّـظّغ 

 ٚظَٚفٗ ٚك١خطٗ ٚطَر١ظٗ, ٠ٚفَٔ حٌزؼٞ ح١ّ٠ٌَ فٝ ِـخي ػٍُ حٌٕفْ رؤٔٗ: 

     .ؿٙخُ ٔفٔٝ طم١١ّٝ: فخ١ّ٠ٌَ ٠مَٛ رّؼخطزش حٌٕفْ فٝ كخي أْ ٔظ١ـش طم١ُ حٌٕفْ ١ٌٔض ؿ١يس 

      ح١ّ٠ٌَ ٠ظٜف ر١ٌّٛ٘ش ح٤ٔلخء:ف٩ ٠مظَٜ ػٍٝ طم١ُ ؿخٔذ ٚحكي ِٓ حٌ٘و١ٜش رً ٠ظٕخٚي 

 حٌ٘و١ٜش رٜفش ػخِش.

     ٝح١ّ٠ٌَ ٠ظٕخٚي حٌلخَٟ ٚحٌّخٟٝ ٚحٌّٔظمزً:فٙٛ ٨ ٠ؼخطذ ٛخكزٗ ػٍٝ ِخ ٛيٍ ِٕٗ ف

 حٌّخٟٝ فم٢ رً ٠ٚلخٓزٗ ػٍٝ ِخ ٠فؼٍٗ فٝ حٌٛلض حٌلخَٟ ٚػّخ ٓٛف ٠فؼٍٗ فٝ حٌّٔظمزً.

 

 

      َٝح١ّ٠ٌَ لي ٠زخٌغ فٝ حٌظَحهٝ ٚلي ٠زخٌغ فٝ حٌمٔٛس فخ١ّ٠ٌَ لي ٠ىْٛ ٠ٛٓخ ٚلي ٠ظؼ

 خ اٌٝ حٌز٩ىس أٚ حٌوّٛي ٚاِخ اٌٝ حٌّزخٌغش فٝ طمي٠َ ح٤هطخء.٩ٌٔلَحف, اِ

ٚرخٌظخٌٝ ٠ّىٓ أْ طؼَفٗ حٌزخكؼش رؤٔٗ "ليٍس حٌفَى ٚٗؼٍٖٛ حٌيحهٍٝ حٌٌٜ ٠يفؼٗ ىحثّخ ٌظؼي٠ً ِٔخٍٖ       

حٌوخ١ت ٚطٛؿ١ٙٗ اٌٝ حٌّٔخٍ حٌٜل١ق وّخ أْ اٗزخع ٌ٘ح حٌ٘ؼٍٛ ٠ـؼٍٗ ٠٘ؼَ رخٌَحكش ٚحٌطّؤ١ٕٔش ر١ّٕخ 

 ٍٗ ٠ـؼٍٗ فٝ كخٌش ِٓ حٌمٍك ٚػيَ حٌَحكش ٚ٘ٛ ِخ ٠يفؼٗ ٌظلًّ ٔظ١ـش أهطخثٗ ٚح٨ػظَحف رٙخ ". طـخ٘
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    Self controlػجؾ انُفظ أٔ انشلبثخ انزارٛخ:      -3

اْ حٌَلخرش حٌٌحط١ش طؼٕٝ أْ طـؼً ؿّٔه ٚػمٍه ٠ّظٍىخْ حٌمٛس ٌٍم١خَ رّخ طؼَف أْ ػ١ٍه حٌم١خَ رٗ فٙٝ     

َ رخٌو١خٍحص حٌٜل١لش كظٝ ٚاْ لفِص اٌٝ ٍأٓه ح٤فىخٍ ح١ٌٔجش فخٌَلخرش حٌٌحط١ش ٘ٝ ِخ طٔخػين ػٍٝ حٌم١خ

٠ٔخػين ػٍٝ حٌظٛلف ٚحٌظفى١َ رّخ ٠ّىٓ أْ ٠ليع ٌٛ لّض رٙيٖ حٌو١خٍحص ح١ٌٔجش وّخ أٔٙخ طلفظه ِٓ 

 (.38.: 3332حٌّظخػذ ٚطٔخػين ػٍٝ فؼً حٌٜٛحد ) رٍٛرخ, 

( اٌٝ ٟز٢ حٌٕفْ رؤٔٗ حٌميٍس ػٍٝ وزق ؿّخف ح٨ٔيفخع .3: 3334ٚلي أٗخٍص )أٍٜٚ ٓؼ١ي ِلّٛى,      

ٚحٌظفى١َ لزً حٌفؼً ٚرخٌظخٌٝ حٌظَٜف ر٘ىً ١ٍُٓ, ٚألً حكظّخ٨ ٨ٍطىخد كّخلخص َِطـٍش ًحص ٔظخثؾ غ١َ 

 ٠ِّٛٔش.

 ٚرخٌظخٌٝ ٠ّىٓ طؼ٠َفٗ رؤٔٙخ" حٌميٍس حٌٌحط١ش ٌٍفَى فٝ حٌظلىُ فٝ وً حٔيفخػخطٗ ٚطَٜفخطٗ ٚفٝ ٍىٚى    

أفؼخٌٗ أٜ اػطخء ػمٍه ح٠ٌٛٚ٤ش ٌٍظفى١َ لزً حٌظَٜف , ٚػيَ ح٨ِٔ٨ق ٍٚحء ح٤٘ٛحء ٚحٌَغزخص حٌ٘و١ٜش 

 لزً أْ ٠ظفك ػمٍٗ ِغ ِ٘خػَٖ رل١غ ٠ؼك رؤْ ٌ٘ح ٘ٛ حٌظَٜف حٌٜل١ق. 

     Respect:   الاؽزشاو -4

ح٨كظَحَ ٘ٛ حٌف١٠ٍش حٌظٝ طفَٝ حٌمخػيس حٌٌ٘ز١ش فل١ٓ ٔؼخًِ ح٢ه٠َٓ رخٌط٠َمش حٌظٝ ٠َٔي أْ ٔؼخًِ رٙخ    

 .(33.: 3332فبْ ًٌه ٠ٔخػي ػٍٝ ؿؼً حٌؼخٌُ ِىخٔخ أوؼَ أه٩ل١خ )١٘١ًِ رٍٛرخ, 

ُٔٙ، ٚحٌظلٍٝ ٠ٚظّؼً فٝ ليٍس حٌفَى ػٍٝ طمي٠َ ٚحكظَحَ ح٢ه٠َٓ، ٚػيَ حُىٍحءُ٘ ٚحٌظم١ًٍ ِٓ ٗؤ      

 (.834: 33.1)ِٔؼي ػزي حٌؼظ١ُ,  رخٌٌٚق حٌَف١غ فٝ حٌظؼخًِ ِؼُٙ

وّخ أْ ح٨كظَحَ ٘ٛ اظٙخٍ ِ٘خػَ ٚطمي٠َ ٠ٛؿٙٙخ حٌفَى ٔلٛ أٗوخٙ ٠َحُ٘ ٠ٔظلمْٛ ٌٖ٘ حٌّ٘خػَ         

ٔفٔٗ ٚلي ٠ظٛؿٗ حٌفَى رٌٖٙ حٌّ٘خػَ ٔلٛ ٔفٔٗ ٚفٝ ٌٖ٘ حٌلخٌش ح٤ه١َس طٜزق ؿِء ِٓ ِفَٙٛ حٌفَى ػٓ 

 (. 38: 33.3ٚلي ٠٠فٝ حٌفَى ٌٖ٘ حٌّ٘خػَ ػٍٝ ِٟٛٛػخص أهَٜ فٝ حٌل١خس ) ِلّي ػزخّ ػَحرٝ, 

        

ٚرخٌظخٌٝ ٠ّىٓ أْ طؼَفٗ حٌزخكؼش رؤٔٗ : ليٍس حٌفَى ػٍٝ ح٨ٌظِحَ أِخَ ٔفٔٗ ٚأِخَ ح٢ه٠َٓ رىً لٛحػي 

رؼي أْ وخٔض ِـَى حٌظِحَ ١ٓٚىْٛ ح١ٌٍخلش ٚحٌظؤىد ٓٛء رخ٤ٌفخظ أٚ حٌظَٜفخص كظٝ طٜزق ػخىس ِٚزيأ 

ٟٗء ٩َُِ ٌىً طَٜفخطٗ طـخٖ ح٢ه٠َٓ ٚطـخٖ ٔفٔٗ ٚطـخٖ حٌمٛح١ٔٓ ٚرخٌظخٌٝ طـخٖ حٌّـظّغ وىً ٚ٘ٝ 

ف١٠ٍش ٠ّىٓ أْ طٕظمً ٚطٕظَ٘ ِٓ ٗوٚ اٌٝ آهَ رٌٔٙٛش ٚىْٚ أْ ٠٘ؼَ ٚ طٜزق ِزيأ ٠ٔٛى فٝ 

 حٌّـظّغ.
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   Kindnessانهطف :     -5

حٌَحثؼش حٌظٝ طز١ٓ ٣ٌه٠َٓ ِيٜ ح٘ظّخِه رَحكظُٙ ِٚ٘خػَُ٘ فخٌؼطف ٠زٕٝ ح٦ٔٔخ١ٔش ٘ٛ طٍه حٌميٍس     

 (. 41.: 3332ٚح٤ه٩ق ٤ْ ٌٖ٘ حٌف١٠ٍش لخثّش ػٍٝ ٔٛح٠خ فؼً حٌو١َ ري٨ ِٓ ح٤ًٜ )رٍٛرخ, 

ٚطز١ٓ ح٤رلخع أْ ّٓخص حٌٍطف ٚحٌلٕخْ وٍّخ لّٕخ رظؼ١ٍّٗ فٝ ٚلض ِزىَ وٍّخ وخْ ًٌه أف٠ً        

 (.31: 3334ٍٜٚ ٓؼ١ي ِلّٛى, )أ

اْ حٌٍطف ِغ ح٢ه٠َٓ ٠ٍؼذ ىٍٚ ػٕخثٝ ح٨طـخٖ ك١غ أه ٌٛ وٕض ػطٛفخ ٌٚط١فخ فٝ حٌظؼخًِ ِغ     

 (.et al .,   Mahmood 430 : 2014ح٢ه٠َٓ فبُٔٙ ٓٛف ٠ىْٛ ٌُٙ ٔفْ ٍى حٌفؼً طـخ٘ه ) 

ُ ٚح٦كٔخّ رّ٘خػَ ح٢ه٠َٓ ٚحٌظؼخًِ ٚرخٌظخٌٝ ٠ّىٓ أْ طؼَفٗ حٌزخكؼش رؤٔٗ " ليٍس حٌفَى ػٍٝ حٌفٙ   

ِؼُٙ ر٘ىً ٠ظُٔ رخٌَكّش ٚح١ٌٍٓ  ٚربىٍحن حكظ١خؿخطُٙ ِٚلخٌٚش طٍز١ش ٌٖ٘ ح٨كظ١خؿخص ِٚٔخػيطُٙ ٌٍظم١ًٍ 

 ِٓ ح٠ٌغ١ٛ ٚحٌّ٘ى٩ص حٌظٝ طٛحؿُٙٙ.

   Toleranceانزغبيؼ     -6

٠ٚمٜي رٙخ حكظَحَ وَحِش ٚكمٛق ؿ١ّغ ح٤ٗوخٙ ٚكظٝ أٌٚجه ح٠ٌٌٓ طوظٍف ِؼظميحطُٙ ٍٚٓٛو١ظُٙ      

ػٓ ِؼظميحطه ٍٚٓٛو١خطه, ٚ٘ٛ ٠ٔخػي ػٍٝ ط٩ٗٝ حٌىَح١٘ش ٚحٌؼٕف ٚحٌلمي ٚ فٝ حٌٛلض ٔفٔٗ ٠ئػَػٍٝ 

ٝ, رً أٔٗ ٠ظطٍذ أْ ِؼخٍِش ح٢ه٠َٓ رؼطف ٚحكظَحَ ٚفُٙ, ٚأْ حٌظٔخِق ٨ ٠ظطٍذ أْ ٔؼٍك حٌلىُ ح٤ه٩ل

 (.381 - 388:  3332ٔلظََ حٌفَٚلخص )١٘١ًِ رٍٛرخ, 

وّخ أْ حٌظٔخِق ٨ ٠ؼٕٝ لزٛي حٌظٍُ ح٨ؿظّخػٝ أٚ طوٍٝ حٌَّء ػٓ ِؼظميحطٗ أٚ حٌظٙخْٚ ر٘ؤٔٙخ رً ٠ٕزغٝ     

ٌزَ٘ حٌظّٔه رٙخ, ِؼٍّخ ػٍٝ ح٢ه٠َٓ حٌظّٔه رّؼظميحطُٙ, ٨ٚ ٠ؼٕٝ ح٦لَحٍ رلك ح٨هظ٩ف فٝ ١زخع ح

ِٚظَُٙ٘ ٚ أٟٚؼُٙ ٌٚغخطُٙ ٍٚٓٛوُٙ ٚل١ُّٙ فلٔذ ٌٚىٓ ِغ طؤو١ي حٌلك فٝ حٌؼ١ٖ ر٩َٔ ًٌٚه ٠ؼٕٝ 

 (.3:  ..33ػيَ فَٝ حٌَأٜ ػٍٝ غ١َٜ ٚ ٔزٌ حٌيٚغّخط١ش ٚح٨ٓظزيحى٠ش )ػزي حٌل١ٔٓ ٗؼزخْ, 

    

أْ حٌظٔخِق  أْ طلي٠ي ح١ٌٛٔٔىٛ ٌّفَٙٛ حٌظٔخِق ل٠َذ ِٓ حٌظٍٜٛ ح٩ٓ٦ِٝ ك١غ طمٍَ ح١ٌٛٔٔىٛ 

٠ظفك طّخِخ ِغ كمٛق ح٦ٔٔخْ وّخ أْ حٌظٔخِق ٠ؼٕٝ ط١ٍُٔ ح٦ٔٔخْ رؤْ ػمخثيٖ ٨ ٠ـذ أْ طفَٝ ػٍٝ 

 (. 13: 33.8ح٢هَ )ٛخٌق رٓ ػزي حٌَكّٓ, 
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ٚرخٌظخٌٝ طؼَفٗ حٌزخكؼش رؤٔٗ" ليٍس حٌفَى ػٍٝ طمزً ِٓ كٌٛٗ ٚطمزً ًحطٗ وّخ ٘ٝ ٚاىٍحوٗ أْ وً أٔخْ      

ش ٠ـذ حكظَحِٙخ ٚحٌظؼخًِ ِؼٙخ رليٚى ٚ طمزً حٌفَى ٌغ١َٖ ٌٌٚحطٗ ٠ـؼٍٗ فٝ كخٌش ٩َٓ ٌٗ ه١ٜٛٛش ٚك٠َ

 ١ّٚؤ١ٕٔش ٍٟٚخ ىحهٍٝ ػٓ ًحطٗ ٚػٓ ِٓ كٌٛٗ.  

 : Fairnessانؼذانخ  -1

حٌؼيي ٘ٛ حٌف١٠ٍش حٌظٝ طلؼٕخ ػٍٝ أْ ٔىْٛ ِظفظلٟ حٌٌ٘ٓ ١ٙ٠ِٔٚٓ ٚٔؼًّ رٍٜٛس ػخىٌش )١٘١ًِ     

 (.333: 3332رٍٛرخ, 

ٚطؼظزَ فىَس حٌؼيحٌش ل١ّش أه٩ل١ش ٓخ١ِش ٠ٔؼٝ ا١ٌٙخ ح٦ٔٔخْ ٌظلم١ك حٌّٔخٚحس رً أْ فىَس حٌؼيي ٘ٝ      

اكيٜ ح٤ٍِٛ حٌو١َس حٌظٝ طٔؼٝ ح٤ه٩ق ٌظلم١مٙخ ٧ٌٔٔخْ, ٌٌٌه فخٌمخٟٝ رَؿٛػٗ اٌٝ ططز١ك ِزخىة 

 (. 33.: 33.3)ح١ِٓ حػِحْ,حٌؼيحٌش ِٚزخىة حٌمخْٔٛ فٙٛ رٌٌه ٠ٔؼٝ اٌٝ ططز١ك لٛحػي أه٩ل١ش ٓخ١ِش

ٚحٌؼيحٌش ٟ٘ حٌظؼخًِ ِغ ح٢ه٠َٓ رِٕح٘ش ىْٚ طل١ِ ٤كي كظٝ ٌٚٛ ٌٕفٔٗ فٝ حٌّٛحلف حٌّوظٍفش، رل١غ    

٠ٜزق حٌفَى أوؼَ حٌظِحِخ رخٌمٛحػي ِغ اػطخء ِٔخكش وخف١ش ٣ٌهَ ٌظز٠ََ أفؼخٌٗ لزً اٛيحٍ ح٤كىخَ، 

١َ ِزخَٗس)ّٓخف ٠ٚؼطٟ وً ًٞ كك كمٗ ِّٙخ وخٔض حٌظَٚف حٌّل١طش ِئػَس رط٠َمش ِزخَٗس أٚ غ

 (..3:  33.3ِلّٛى ,

ٚرخٌظخٌٝ طؼَفٗ حٌزخكؼش رؤٔٗ "ليٍس حٌفَى ػٍٝ ٟٚغ ٔفٔٗ ىحثّخ ِىخْ ِٓ كٌٛٗ ٚحْ ٠َٜ ِخ حٌلىُ حٌٌٜ     

٠َٟخٖ ٌٕفٔٗ ١ٌ٘ؼَ حٔٗ لي كًٜ ػٍٝ كمٗ ٌٚ٘ح ٨ ٠ؼٕٝ أْ ١ّ٠ً اٌٝ ح٤٘ٛحء حٌ٘و١ٜش ٌىٓ ِؼٕخٖ أْ 

ٍَ ٚ ًٌه رؼي ّٓخػٗ ٌىً ح٢ٍحء ِغ ح٤هٌ حٌيحثُ رخ٤ىٌش ٠ؼطٝ حٌلك ٤ٛلخرٗ ىْٚ طل١ِ غ١َ ِز

 ٚحٌزَح١٘ٓ كظٝ ٠ىْٛ َِطخف ح١ّ٠ٌَ.

ٌٚىٝ ٠ٜزق ح٦ٔٔخْ ٌي٠ٗ حٌميٍس ػٍٝ أْ ٠ىْٛ أوؼَ أه٩لخ فبٔٗ فٝ حكظ١خؽ اٌٝ فُٙ ِخ ٘ٛ ٛل١ق ِٚخ    

اٌٝ طط٠َٖٛ ّٖٚٔٛ كظٝ  ٘ٛ هطؤ ٌٖٚ٘ حٌميٍس ِخ ٠طٍك ػ١ٍٙخ" حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ" ٚح٦ٔٔخْ  فٝ كخؿش ٗي٠يس

٠ىْٛ لخىٍح ر٘ىً أوزَ ػٍٝ حطوخً حٌمَحٍحص ٚح٦ؿَحءحص ح٤ه٩ل١ش  ٚه٩ي فظَس حٌظط٠َٛ ٚحٌّٕٛ ٌٖ٘ ٠ّىٓ 

 ٧ٌٔٔخْ أْ ٠ًٜ اٌٝ حٌّٔظٜٛ حٌّطٍٛد ِٓ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ِٚخ أْ ًٚٛ اٌٝ ٌ٘ح حٌّٔظٜٛ فؼ١ٍٗ أْ 

 

 (.Nina 683: 2015,) ّؼٕٝ حٌىٍّش٠مَٛ رلّخ٠ظٗ ػٍٝ أًِ أْ ٠ىْٛ أٔخٔخ أه٩ل١خ ر

ٚطَٜ حٌزخكؼش أٔٗ ٠ـذ أْ ٠ىْٛ ٕ٘خن ح٘ظّخِخ وز١َح رخٌٌوخء ح٤ه٩لٝ  ٨ٚري أْ ٠ىْٛ ٕ٘خن أٔ٘طش      

ٚرَحِؾ طؼ١ّ١ٍش ِوط٢ ٌٙخ طوط١طخ ؿ١يح ؿيح كظٝ ٠ىْٛ وً فَى أوؼَ ٚػ١خ ٌّؼٕٝ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ  
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ذ رً ػ١ٍٗ أْ ٠مَٛ رظ١ّٕظٗ, ٚاًح ططٍذ ح٤َِ أْ ٠مَٛ رزٕخثٗ ِٚٔظٜٛ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٌي٠ٗ ١ٌْٚ ًٌه فلٔ

 فؼ١ٍٗ فؼً ًٌه.

وّخ أٟٚلض " رٍٛرخ " ِٓ ه٩ي ٔظ٠َظٙخ ٌٌٍوخء ح٤ه٩لٝ  أٔٗ فٝ ح٦ِىخْ رٕخء حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ     

 ٧ٌٔٔخْ ٌِٕ حٌَّحكً ح٤ٌٚٝ ِٓ ػَّٖ ًٌٚه ِٓ ه٩ي هطٛحص ِؼ١ٕش لي ٠مَٛ رٙخ أكي أفَحى أَٓطٗ أٚ

ِؼٍّٗ ىحهً حٌّيٍٓش ٚأْ وخٔض حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش طَوِ ػٍٝ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ  ٌّي٠َٜ حٌّيحٍّ ٌىٓ ِي٠َ 

حٌّيٍٓش لزً أْ ٠ىْٛ ِي٠َح فٙٛ أٔخْ لي َِ رىً حٌَّحكً حٌؼ٠َّش كظٝ أٛزق ِي٠َح ٌّيٍٓش, ٚفٝ 

ّٔظٜٛ حٌٌٜ ٠ّىٕٗ رؤْ ه٩ي وً ٌٖ٘ حٌَّحكً ٔـي أْ ٕ٘خن ّٔٛ ٚططٍٛ ٌٌوخثٗ ح٤ه٩لٝ كظٝ ٠ًٜ اٌٝ حٌ

٠ىْٛ لخثيح ِٚي٠َح ٌّيٍٓش, ٌىٓ ػ١ٍٕخ وّؼ١ٍّٓ ٔؼٍُ إٔٔخ َٔرٝ ؿ٩١ ٓٛف ٠وَؽ ِٕٗ ِٓ ٘ٛ لخثي ِٚٓ ٘ٛ 

 ١ز١ذ ِٚٓ ٘ٛ ِٕٙيّ وً ٨ٛ٘ء ٨ري أْ ٠ظّظؼٛح رخٌٌوخء ح٤ه٩لٝ

 انجؾٕس انًشرجطخ

    (  ثؾش َبعٛى ٔيؾًذMohammad , 2013 &Nasim ) 

٘يف اٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ ِٔظٜٛ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٌٍّٛظف١ٓ, وّخ أٔٗ  ٓؼٝ اٌٝ حٌى٘ف ػٓ حٌؼ٩لش ر١ٓ       

حٌّئً٘ حٌؼٍّٝ(, ٚطىٛٔض حٌؼ١ٕش  –حٌٔٓ  -حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٚرؼٞ حٌّظغ١َحص حٌي٠ّٛغَحف١ش ِؼً )حٌٕٛع 

ي حٓظويِخ حٌزخكؼخْ فؤوؼَ(, ٚل  83(, )33-33( ِٛظف ِٚٛظفش, ٚحِظيص أػّخٍُ٘ ِخ ر١ٓ )13ِٓ )

", ٚلي أٟٚلض حٌٕظخثؾ أْ حٌّٛظف١ٓ ٠ظّظؼْٛ 3333"١ٌٕه ٚو١ً ((Lennik & kiel , 2005ِم١خّ 

ريٍؿش َِطفؼش فٝ حهظزخٍ حٌٌوخء وىً ٚأٔٗ ٨ ٠ٛؿي فَٚق فٝ ِٔظٜٛ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ طزؼخ ٌٍٕٛع, ٚأْ 

٠ٛؿي ر١ّٕٙخ ٚر١ٓ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ حٍطزخ١, حٌّظغ١َحص حٌي٠ّٛغَحف١ش ح٤هَٜ ِؼً حٌؼَّ ٚحٌّئً٘ حٌؼٍّٝ ٨ 

ِٚغ ًٌه ٠ّىٓ طل١ٔٓ ِٔظٜٛ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٌّٛظفٝ حٌّىظزش ِٓ ه٩ي حرظىخٍ ١َق طي٠ٍْ ؿي٠يس 

 ٌظل١ٔٓ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ِٓ ه٩ي ىِـٙخ ٚحٌظيٍد حٌّٔظَّ ػ١ٍٙخ.

 (: Ahmed , 2014   &Khatereثؾش " خبرٛشح ٔ أؽًذ ") -2

ٌٝ ػًّ ِٔق ٌٍؼ٩لش ر١ٓ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٚحٓظَحط١ـ١خص ِٛحؿٙش ح٠ٌغ١ٛ  ٌّيٍرٝ ٚ٘يف حٌزلغ ا    

 حٌظ١خوٛٔيٚ فٝ ا٠َحْ فٝ ٟٛء رؼٞ حٌوٜخثٚ حٌي٠ّٛغَحف١ش, ٚ ٘ٛ ػزخٍس ػٓ رلغ ٚٛفٝ  حٍطزخ١ٝ,  

 

 ( (Lennik & kiel , 2005(, ٚطُ حٓظويحَ ِم١خ33.8ّ( ِيٍرخ ٌؼخَ )834ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌزلغ ِٓ )

ٌم١خّ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ,  ٚلي أٟٚلض حٌٕظخثؾ أٔٗ ٨ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظ٢ٓٛ حٌٌوخء 

ًوٍٛ( ر١ّٕخ أظَٙص  –ح٤ه٩لٝ ٚأ٠٠خ حٓظَحط١ـ١خص ِٛحؿٙش ح٠ٌغ١ٛ طَؿغ اٌٝ ِظغ١َ حٌٕٛع )أخع 
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 –١ طَؿغ اٌٝ )حٌؼَّحٌٕظخثؾ ٚؿٛى ػ٩لش ًحص ِؼٕٝ ر١ٓ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٚحٓظَحط١ـ١خص ِٛحؿٙش ح٠ٌغٛ

 ِٔظٜٛ حٌّيٍر١ٓ(.  -ىٍؿش حٌظؼ١ٍُ  -ػيى ٕٓٛحص حٌويِش 

 (.2015ثؾش  )ػجذ انهطٛف ػجذ انكشٚى4  -3

٘يف حٌزلغ اٌٝ حٌى٘ف ػٓ ِٔظٜٛ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٌيٜ ٩١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٚر١خْ أػَ      

ِظغ١َٜ)حٌٕٛع ٚفَع حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٜٔٛ( ٚحٌظفخػً ر١ُٕٙ فٝ ىٍؿش حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ, ٚطىٛٔض حٌؼ١ٕش ِٓ 

ه٩لٝ ِٓ طط٠َٛ ( ١خٌذ ١ٚخٌزش ٚطُ حهظ١خٍُ٘ رخٌط٠َمش حٌمٜي٠ش ٚحٓظويَ حٌزخكغ ِم١خّ حٌٌوخء ح133٤)

( ٚلي أٓفَص ٔظخثؾ حٌزلغ ػٓ أْ ٩١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٠ّظٍىْٛ ليٍح ِظٛٓطخ 3334أٍٜٚ حٌٕخَٛ )

ِٓ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ًٌٚه ػٍٝ ِم١خّ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ وىً ٚػٍٝ ؿ١ّغ أرؼخى حٌٌوخء ِخػيح "حٌظؼخ١ف" 

رخٌٕٔزش ٌّظغ١َ حٌٕٛع فى٘فض ٔظخثؾ   ك١غ أٗخٍص حٌٕظخثؾ أْ ىٍؿخطُٙ وخٔض َِطفؼش فٝ ٌ٘ح حٌزؼي, أِخ

حٌؼيي( وخٔض ٌٜخٌق حٌطخٌزخص ٌُٚ  -حٌظٔخِق  -حٌٍطف -ح٨كظَحَ -حٌزلغ أْ وً ِٓ ٌٖ٘ ح٤رؼخى )ح١ّ٠ٌَ

حٌلىُ حٌٌحطٝ(, وّخ أٗخٍص حٌٕظخثؾ ٌٛؿٛى فَٚق فٝ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ  –طىٓ ٕ٘خن فَٚق ر١ٓ )حٌظؼخ١ف 

 -أٗخٍص حٌٕظخثؾ ٌؼيَ ٚؿٛى فَٚق فٝ ح٤رؼخى ح٢ط١ش )حٌظؼخ١ف وىً ٌٜخٌق فَع حٌظؼ١ٍُ حٌؼٍّٝ, ر١ّٕخ

حٌؼيي( طؼِٜ ٌٍظفخػً ر١ٓ حٌٕٛع ٚفَع حٌظؼ١ٍُ فٝ ك١ٓ وخٔض ٕ٘خن فَٚق  –حٌظٔخِق  –حٌٍطف  –ح١ّ٠ٌَ 

 ح٨كظَحَ( ٌٍظفخػً ِغ حٌٕٛع  ٚ فَع حٌظؼ١ٍُ. –فٝ )حٌلىُ حٌٌحطٝ

 :(2015ثؾش )ػجذ انكشٚى صاٚش4 يشرؼٗ ػغٛم4  -4

٘يف حٌزلغ  اٌٝ رٕخء ِم١خّ ٌٌٍوخء ح٤ه٩لٝ ٌّيٍٓٝ حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٚل١خّ ِٔظٜٛ حٌٌوخء     

( ِؼٍّخ ِٚؼٍّش, ٚطُ اػيحى ِم١خّ ٌٌٍوخء ح٤ه٩لٝ 333ح٤ه٩لٝ ٌي٠ُٙ, ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌزلغ ِٓ )

, ٚلي أٗخٍص حٌٕظخثؾ ٚططز١مٗ ػٍٝ ػ١ٕش حٌزلغ ٚرؼي ِؼخٌـش حٌز١خٔخص رخٓظويحَ حٌٛٓخثً ح٦كٜخث١ش حٌّٕخٓزش

اٌٝ أْ ِؼٍّٝ حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٠ظّظؼْٛ رّٔظٜٛ َِطفغ ِٓ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ, ٨ٚ طٛؿي فَٚق فٝ حٌٌوخء 

 حٌظوٜٚ(. –ح٤ه٩لٝ طَؿغ اٌٝ  ِظغ١َٜ )حٌٕٛع 

 

 

 (: 2015ثؾش  )يٛظ شبْش4  -5

٘يف ٌ٘ح حٌزلغ اٌٝ حٌى٘ف ػٓ ِٔظٜٛ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ  ٚحٌٌوخء ٚحٌٍٔٛن حٌظى١فٟ ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ      

( ١خٌزخ ١ٚخٌزش ِٓ ٩١د .١21ٍزش ؿخِؼش ح١ٌَِٛن ِٚؼَفش حٌؼ٩لش ر١ّٕٙخ, ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌزلغ ِٓ )

(, ..33أرٛ ػٛحى)َِكٍش حٌزىخ٠ٌٍّٛٛ, ٚلي حٓظويِض حٌزخكؼش ِم١خّ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ حٌّطٍٛ ِٓ لزً 
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وّخ ١ٍٛص حٌزخكؼش ِم١خّ ٌٍٍٔٛن حٌظى١فٝ, ٚلي أٗخٍص حٌٕظخثؾ أْ ِٔظٜٛ حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٌيٜ ٩١د 

ؿخِؼش ح١ٌَِٛن وخْ َِطفؼخ, ٚلي حكظ٩ رؼيح حٌٍطف ٚح٨كظَحَ حٌَّطزش ح٤ٌٚٝ ر١ّٕخ ؿخء رؼي ٟز٢ حٌٕفْ 

ر١ٓ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٚحٌٍٔٛن حٌظى١فٝ ٌط٩د فٝ حٌَّطزش ح٤ه١َس, وّخ أٗخٍص حٌٕظخثؾ اٌٝ ٚؿٛى ػ٩لش 

ؿخِؼش ح١ٌَِٛن, ر١ّٕخ أظَٙص حٌٕظخثؾ ػيَ ٚؿٛى أٞ فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش طَؿغ اٌٝ طؤػ١َ حٌٌوخء 

 حٌّؼيي حٌظَحوّٝ(. –حٌى١ٍخص –ِىخْ حٌٔىٓ –ح٤ه٩لٝ ػٍٝ حٌّظغ١َحص حٌي٠ّٛغَحف١ش آ٨ط١ش )حٌٕٛع

 : (2016ثؾش ) صُٚت ػبؽف يؾًذ 4  -6

٘يف اٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ ِٔظٜٛ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٌط٩د حٌٜف حٌؼخٔٝ حٌؼخٜٔٛ حٌيح١ٍٓٓ ٌّخىس ػٍُ   

ح٨ؿظّخع ٚطؤػ١َ وً ِٓ ِظغ١َٜ حٌٕٛع ٚحٌٔىٓ ػٍٝ ِٔظٜٛ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٌي٠ُٙ, ٚلي طىٛٔض ػ١ٕش 

ٔىٓ رخ٠ٌَف ( 31٠.( ١خٌزش ٚوخْ ُِٕٙ )32.( ١خٌزخ, )33.( ١خٌزخ ١ٚخٌزش ُِٕٙ )333حٌزلغ ِٓ )

( ٠ٔىٓ رخٌل٠َ, ٚلي لخِض حٌزخكؼش رزٕخء ِم١خّ ٌٌٍوخء ح٤ه٩لٝ فٝ ٍٛٛس ِٛحلف ك١خط١ش طٛحؿٗ 33.ٚ)

حٌط٩د,  ٚلي أٗخٍص حٌٕظخثؾ اٌٝ أْ حٌط٩د لي كٍٜٛح ػٍٝ ىٍؿخص ِظٛٓطش فٝ ِٔظٜٛ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ 

ٔخع ر١ّٕخ ٨ طٛؿي فَٚق ىحٌش اكٜخث١خ وّخ أْ ٕ٘خن فَٚق ىحٌش اكٜخث١خً طَؿغ اٌٝ ِظغ١َ حٌٕٛع ٌٜخٌق ح٦

 طؼِٜ اٌٝ وً ِٓ ِظغ١َ حٌٔىٓ ٚحٌظفخػً ر١ٓ ِظغ١َٜ حٌٕٛع ٚحٌٔىٓ.

 (  2011ثؾش )شبكش ئثشاْٛى ػمٛم 4 -1

ٌ٘ح حٌزلغ رؼٕٛحْ " ىٍؿش حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٌيٜ ِي٠َٜ حٌّيحٍّ حٌؼخ٠ٛٔش فٝ ِلخفظش ؿَٕ  

حٌظؼَف ػٍٝ ِٔظٜٛ حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٌيٜ ِي٠َٜ  ٚػ٩لظٙخ رّٔظٜٛ ح٨ٌٛء حٌظٕظ١ّٝ " ٚ٘يف حٌٝ

( ِؼٍُ ِٚؼٍّش ٌٍَّكٍش  133حٌّيحٍّ حٌؼخ٠ٛٔش ٚػ٩لظٙخ رّٔظٜٛ ح٨ٌٛء حٌظٕظ١ّٝ , ٚطىٛٔض حٌؼ١ٕش ِٓ )

حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش ؿَٕ ٚطُ حهظ١خٍُ٘ رخٌط٠َمش حٌؼ٘ٛحث١ش , ٚلي لخَ حٌزخكغ رزٕخء ِم١خّ ٌىً ِٓ حٌٌوخء 

ظ١ّٝ ٚلي حطزغ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٝ ح٨ٍطزخ١ٝ ٚطٍٛٛض حٌٕظخثؾ اٌٝ أْ ِٔظٜٛ ح٨ه٩لٝ ٚح٨ٌٛء حٌظٕ

حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٌٍّي٠َ٠ٓ وخْ َِطفؼخ , ٚػيَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش طَؿغ اٌٝ حٌٕٛع ٚ حٌّئً٘ 

 وؼَ(.ٕٓٛحص فؤ 3.حٌؼٍّٝ , ر١ّٕخ ٠ٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش طَؿغ اٌٝ ػيى ٕٓٛحص حٌوزَس ٌٜخٌق ) 

 (    2012ثؾش )سؤٖ ثشكبد ؽغٍ 4 -2

ٌ٘ح حٌزلغ رؼٕٛحْ " حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٌيٜ ِي٠َٜ حٌّيحٍّ ح٤ٓخ١ٓش حٌوخٛش فٝ ػّخْ ٚػ٩لظٗ  

ريٍؿش ِّخٍٓظُٙ ٌٍؼمخفش حٌظٕظ١ّ١ش فٝ ِيحٍُٓٙ ِٓ ٚؿٙش ٔظَ حٌّؼ١ٍّٓ " ٠ٚٙيف اٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ ىٍؿش 

خ١ٓش حٌوخٛش فٝ حٌؼخّٛش ػّخْ ٚػ٩لظٗ ريٍؿش حٌؼمخفش حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٌيٜ ِي٠َٜ حٌّيحٍّ ح٤ٓ

( ِؼٍّخ ِٚؼٍّش ر١ّٕخ 8.8حٌظٕظ١ّ١ش فٝ ِيحٍُٓٙ ِٓ ٚؿٙش ٔظَ حٌّؼ١ٍّٓ ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )

( ِؼٍّخ ِٚؼٍّش فٝ حٌؼخّٛش ػّخْ طُ حهظ١خٍُ٘ رخٌط٠َمش حٌؼ٘ٛحث١ش , 3133.طىْٛ ِـظّغ حٌيٍحٓش ِٓ ) 
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ِم١خّ ٌٌٍوخء ح٨ه٩لٝ ٚلي حطزؼض حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٝ أ٨ٍطزخ١ٟ ٚأٓفَص حٌٕظخثؾ ػٓ ٚلي لخِض حٌزخكؼش رزٕخء 

أْ ِٔظٜٛ حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٌّي٠َٜ حٌّيحٍّ ِٓ ٚؿٙش ٔظَ حٌّؼ١ٍّٓ وخٔض "ِظٛٓطش" , ٚػيَ ٚؿٛى 

فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش طَؿغ حٌٝ ِظغ١َ " حٌٕٛع أٚ حٌّئً٘ حٌؼٍّٝ " ر١ّٕخ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش 

 ث١ش طَؿغ اٌٝ ِظغ١َ حٌوزَس ٌٜخٌق وً ِٓ  " حلً ِٓ هّْ ٕٓٛحص" ٚ "ػَ٘س ٕٓٛحص فؤوؼَ".اكٜخ

 فشٔع انذساعخ : 

حٔط٩لخ ِٓ ِ٘ىٍش حٌزلغ ٚأ٘يحفٗ ٚا١خٍٖ حٌٕظَٞ ٚحٌزلٛع حٌظٟ طُ ح٩١٨ع ػ١ٍٙخ ٠ّىٓ ١ٛخغش   

 حٌفَٚٝ ػٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ : 

٨ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٟ ِٚي٠َٞ  : انفشع الأل

 حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ فٟ حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٚحرؼخىٖ .

: طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظ٢ٓٛ ىٍؿخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٝ ِٚي٠َٜ ِيحٍّ انفشع انضبَٗ

 . ح٨ه٩لٝ طَؿغ اٌٝ ِظغ١َ حٌٕٛع )ًوٍٛ/أخع(حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ ٚحٌفٕٝ فٝ حٌٌوخء 

: طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظ٢ٓٛ ىٍؿخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٝ ِٚي٠َٜ  انفشع انضبنش:

 ِيحٍّ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ ٚحٌفٕٝ فٝ حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٚرؼخىٖ طَؿغ اٌٝ ِظغ١َ حٌّئً٘ حٌؼٍّٝ.

طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظ٢ٓٛ ىٍؿخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٝ ِٚي٠َٜ ِيحٍّ  انفشع انشاثغ:

 حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ ٚحٌفٕٝ فٝ حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٚأرؼخىٖ طَؿغ اٌٝ ِظغ١َ ػيى ٕٓٛحص حٌوزَس

٨ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظ٢ٓٛ ىٍؿخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٝ ِٚي٠َٜ  انفشع انخبيظ:

ُ حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ ٚحٌفٕٝ فٝ حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٚأرؼخىٖ طَؿغ اٌٝ ِظغ١َ ٔٛع حٌظؼ١ٍُ )ػخٜٔٛ ػخَ/ ِيحٍّ حٌظؼ١ٍ

 ػخٜٔٛ فٕٝ( .

 

 

 يُٓظ انجؾش:

حػظّي حٌزلغ حٌلخٌٟ ػٍٝ حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ، ٚطُ حٓظويحَ ِـّٛػش ِٓ ح٤ٓخ١ٌذ ح٦كٜخث١ش ِؼً:      

ٔظمٍظ١ٓ، طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ ك١غ أٙخ ٩ِثّش ٤٘يحف ٌٍؼ١ٕظ١ٓ حٌّ t-testِؼخًِ حٌفخ وَٚٔزخم ، حهظزخٍ "ص" 

 حٌزلغ ٚحهظزخٍ ٛلش فَٟٚٗ.

 ػُٛخ انجؾش
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طىٛٔض ػ١ٕش حٌزلغ ح٨ٓظط٩ػ١ش ِٓ ِؼٍّٝ ٚ ِي٠َٞ ِيحٍّ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ رّلخفظش    

خٟٓ حٌَ٘ل١ش، ٚطُ حهظ١خٍُ٘ رط٠َمش ػ٘ٛحث١ش ًٌٚه ِٓ أؿً كٔخد رؼٞ حٌوٜخثٚ ح١ٌٔىِٛظ٠َش ٌّم١

( ِؼٍّخ ِٚي٠َحً. ٚحٌـيٚي حٌظخٌٟ ٠ٟٛق هٜخثٚ ػ١ٕش 13حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ، ٚرٍغض حٌؼ١ٕش حٌّزيث١ش )

فٕٟ(،  -أٔؼٟ(، ٚٔٛع حٌظؼ١ٍُ )ػخَ -ِؼٍُ(، ٚٔٛػٗ )ًوَ -حٌزلغ حٌّزيث١ش ِٓ ك١غ ػًّ حٌّٔظـ١ذ )ِي٠َ

 ٚحٌّئً٘ حٌيٍحٟٓ ٚػيى ٕٓٛحص حٌوزَس.

حٌّزيث١ش ِٓ ك١غ ػًّ ٚٔٛع حٌّٔظـ١ذ، ٚٔٛع حٌّيٍٓش حٌؼخ٠ٛٔش، هٜخثٚ ػ١ٕش حٌزلغ (: 1عذٔل )

 ٚحٌّئً٘ حٌيٍحٟٓ ٚػيى ٕٓٛحص حٌوزَس

 انُغجخ انؼذد انًغًٕػخ انًزغٛش

 %15 6 يذٚش  ػًم انًغزغٛت

 %25 34 يؼهى

 %51.5 23 ركش َٕع انًغزغٛت

 %42.5 11 أَضٗ

 %52.5 21 ػبو  َٕع انزؼهٛى

 %41.5 13 فُٙ

 

 انذساعٙانًإْم 

 %22.5 33 يإْم ػبنٙ

 %10 4 دثهٕو دساعبد ػهٛب

 %1.5 3 يبعغزٛش/ دكزٕساِ

 

 ػذد عُٕاد انخجشح

 %30 12 عُٕاد  ) 10 (ألم يٍ

 %40 16 ( عُخ20) ئنٗ ( 10 (يٍ

 %30 12 ( عُخ20) أكضش يٍ

حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ ربىحٍطٟ َٗق أِخ ػ١ٕش حٌزلغ حٌٕٙخث١ش فمي طىٛٔض ِٓ ِؼٍّٟ ِٚي٠َٞ ِيحٍّ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ 

ٚغَد حٌِلخ٠ُك حٌظؼ١ّ١ٍش رّلخفظش حٌَ٘ل١ش ًٌٚه ِٓ ه٩ي ِوخ١زش ِي٠َ٠ش حٌظَر١ش ٚحٌظؼ١ٍُ رخٌِلخ٠ُك، ٚرٍغض 

ٚحٌـيٚي حٌظخٌٟ ٠ٟٛق هٜخثٚ ػ١ٕش حٌزلغ حٌٕٙخث١ش ِٓ ك١غ ػًّ  ( ِؼٍّخً ِٚي٠َحً.833ػ١ٕش حٌزلغ حٌٕٙخث١ش )

فٕٟ(، ٚحٌّئً٘ حٌيٍحٟٓ ٚػيى ٕٓٛحص حٌوزَس.  -حٔؼٝ(، ٚٔٛع حٌظؼ١ٍُ )ػخَ -وَِؼٍُ(، ٚٔٛػٗ )ً -حٌّٔظـ١ذ )ِي٠َ

 ، ٚلي حٓظويِض ر١خٔخص ٌٖ٘ حٌؼ١ٕش فٟ حٌظلمك ِٓ فَٚٝ حٌزلغ

هٜخثٚ ػ١ٕش حٌزلغ حٌّزيث١ش ِٓ ك١غ ػًّ ٚٔٛع حٌّٔظـ١ذ، ٚٔٛع حٌّيٍٓش حٌؼخ٠ٛٔش، ٚحٌّئً٘ (: 2عذٔل )

 حٌيٍحٟٓ ٚػيى ٕٓٛحص حٌوزَس

 انُغجخ انؼذد ًغًٕػخان انًزغٛش

 %14.1 53 يذٚش  ػًم انًغزغٛت

 %25.3 301 يؼهى

 %52.5 123 ركش َٕع انًغزغٛت

 %41.5 111 أَضٗ

 %53.3 132 ػبو  َٕع انًذسعخ انضبَٕٚخ

 %46.1 162 فُٙ
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 انًإْم انذساعٙ

 %60.2 213 يإْم ػبنٙ

 %25.3 31 دثهٕو دساعبد ػهٛب

 %13.3 50 يبعغزٛش/ دكزٕساِ

 

 ػذد عُٕاد انخجشح

 %20 12 عُٕاد  ) 10 ألم يٍ)

 %44.2 153 ( عُخ20) ئنٗ ((10يٍ)

 %35.2 123 ( عُخ20) أكضش يٍ

 أدٔاد انجؾش : 

 )اػيحى حٌزخكؼش(.  أٔلا:  يمٛبط انزكبء الأخلالٗ

حػظّيص حٌزخكؼش فٟ رٕخء ِم١خّ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ػٍٟ ح١٦خٍ حٌٕظَٞ ٌّفَٙٛ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ      

َِٚحؿؼش حٌزلٛع حٌٔخرمش حٌّٔظويِش ٌٌٙح حٌّفَٙٛ ٚوٌٌه ح٨ٓظفخىس ِٓ حٌؼي٠ي ِٓ حٌّمخ١٠ْ حٌظٟ ح٘ظّض 

ٌوخء ح٤ه٩لٝ ٌّي٠َٞ ريٍحٓش ٌ٘ح حٌّظغ١َ ك١غ لي لخِض حٌزخكؼش ر١ٜخغش ػيى ِٓ حٌؼزخٍحص ٌم١خّ حٌ

ِيحٍّ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ ِٓ ٚؿٙش ٔظَ حٌّؼ١ٍّٓ ٚحٌّي٠َ٠ٓ أٔفُٔٙ ٚطُ ط٠ُٛؼُٙ ػٍٟ ٓزؼش أرؼخى 

 –ٍث١ٔش وّخ كيىطٙخ ح١٤َ حٌٕظ٠َش حٌّٔظويِش ٌّظغ١َ حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٌٖٚ٘ ح٤رؼخى ٟ٘ : ) حٌظؼخ١ف 

ِفَىس(  38حٌؼيحٌش (. ٚلي طىْٛ حٌّم١خّ ِٓ ) –حٌظٔخِق  –حٌٍطف  –ح٨كظَحَ  –ٟز٢ حٌٕفْ  –ح١ّ٠ٌَ 

فٟ ٍٛٛطٗ ح١ٌٚ٤ش ُِٛػش ػٍٟ ح٤رؼخى حٌٔزؼش حٌظٝ ٓزك ًوَ٘خ ، ٚلخِض حٌزخكؼش ر١ٜخغش ِفَىحص 

حٌّم١خّ فٟ ٍٛٛس حٌظم٠ََ حٌٌحطٟ، ١ٛٚغض وً ِفَىس ِٓ ِفَىحص حٌّم١خّ رل١غ ط٘ظًّ وً ِفَىس ػٍٝ 

ش ، ٚرل١غ طظٕخٓذ ٌٖ٘ حٌؼزخٍحص ِغ حٌٙيف ِٓ حٌزلغ حٌلخٌٟ، ِٛلف حٌّؼٍُ أٚ حٌّي٠َ فٟ ك١خطٗ ح١ِٛ١ٌ

ٚطٕخٓذ ِؼٍّٟ ِٚي٠َٞ ِيحٍّ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ، ٚلي ٍٚػٟ أْ طىْٛ حٌّفَىحص ٚحٟلش 

ِليىس حٌّؼٕٝ، ٚطـٕذ حٌّفَىحص حٌط٠ٍٛش، ٚحٌّفَىحص حٌظٝ طلظٜٛ ػٍٝ أوؼَ ِٓ فىَس، ٚطـٕذ ٟٚغ 

حػخس ر١جش ٚػمخفش ِـظّغ حٌزلغ.  ٚلي طُ ػَٝ ٌٖ٘ حٌؼزخٍحص ػٍٟ ِـّٛػش ِفَىحص ِظ٘خرٙش، وّخ طُ َِ

ؿخِؼش حٌِلخ٠ُك، ٚلي  –ِٓ ح٤ٓخطٌس حٌّظو١ٜٜٓ فٟ ِـخٌٝ ػٍُ حٌٕفْ ٚحٌٜلش حٌٕف١ٔش رى١ٍش حٌظَر١ش 

لخِض حٌزخكؼش ربػخىس ١ٛخغش رؼٞ حٌؼزخٍحص رّخ ٠ظٛحفك  ِغ أٍحء حٌّلى١ّٓ ٚطُ كٌف ػيى ػَ٘ ػزخٍحص 

ٝ أٍحء حٌّلى١ّٓ ،ٚلي طُ حٓظويحَ ِم١خّ ١ٌىَص هّخٟٓ حٌظي٠ٍؾ ، )٨ أٚحفك ر٘يس( ٠ؤهٌ حٌيٍؿش رٕخء ػٍ

(، ٚحٌزي٠ً )أٚحفك( ٠ؤهٌ 8(، ٚحٌزي٠ً )أك١خٔخً( ٠ؤهٌ حٌيٍؿش )3(، ٚحٌزي٠ً )٨ أٚحفك( ٠ؤهٌ حٌيٍؿش ).)

ط١َ٘ حٌيٍؿش حٌَّطفؼش ػٍٝ (، ٌٍّٚم١خّ ىٍؿش و١ٍش، 3ٚ(، ٚحٌزي٠ً )أٚحفك ر٘يس( ٠ؤهٌ حٌيٍؿش )1حٌيٍؿش )

حٌّم١خّ اٌٝ طّظغ حٌّي٠َ ريٍؿش ػخ١ٌش فٟ حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ، ر١ّٕخ حٌيٍؿش حٌّٕوف٠ش ط١َ٘ اٌٝ طئٝ ِٔظٜٛ 

حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٌٍّي٠َ.  ٚلي حطزؼض حٌزخكؼش حٌوطٛحص حٌظخ١ٌش ٌٍظلمك ِٓ ػزخص ٚٛيق ِم١خّ حٌٌوخء 

 ح٤ه٩لٟ.

 أٔلاً: صجبد انًمٛبط 
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 ة صجبد ػجبساد يمٛبط انزكبء الاخلالٗ ثطشٚمزٍٛ ًْب:( رى ؽغب1)

 Alphaطُ كٔخد ػزخص ِفَىحص ِم١خّ حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ػٓ ٠َ١ك كٔخد ِؼخًِ أٌفخ ٌــ وَٚٔزخم        

Cronbach's   .)ٌّّفَىحص حٌّم١خّ وىً ًٌٚه )فٝ كخٌش كٌف ىٍؿش حٌّفَىس ِٓ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خ 

 ِؼخ٩ِص أٌفخ وَٚٔزخم ٌؼزخص ِفَىحص ِم١خّ حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ (:3عذٔل )

 انؼذانخ انزغبيؼ انهطف الاؽزشاو ػجؾ انُفظ انؼًٛش انزؼبؽف

يؼبيم  و

صجبد 

الاخزجبس 

ثؼذ ؽزف 

 انًفشدح

يؼبيم  و

صجبد 

الاخزجبس 

ثؼذ ؽزف 

 انًفشدح

يؼبيم  و

صجبد 

الاخزجبس 

ثؼذ ؽزف 

 انًفشدح

يؼبيم  و

صجبد 

الاخزجبس 

ؽزف ثؼذ 

 انًفشدح

يؼبيم  و

صجبد 

الاخزجبس 

ثؼذ ؽزف 

 انًفشدح

يؼبيم  و

صجبد 

الاخزجبس 

ثؼذ ؽزف 

 انًفشدح

يؼبيم  و

صجبد 

الاخزجبس 

ثؼذ ؽزف 

 انًفشدح

1 0٫305 3 0٫251 11 0٫121 25 0٫312 34 0٫231 40 0٫223 41 0٫531 

2 0٫301 10 0٫243 12 0٫123 26 0٫303 35 0٫226 41 0٫226 42 0٫332 

3 0٫302 11 0٫251 13 0٫200 21 0٫312 36 0٫221 42 0٫222 43 0٫610 

4 0٫310 12 0٫245 20 0٫122 22 0٫302 31 0٫214 43 0٫226 50 0٫456 

5 0٫312 13 0٫235 21 0٫132 23 0٫311 32 0٫221 44 0٫223 51 0٫412 

6 0٫302 14 0٫243 22 0٫121 30 0٫304 33 0٫235 45 0٫221 52 0٫601 

ِؼخًِ أٌفخ ٌٍزؼي  0٫305 31 0٫123 23 0٫266 15 0٫314 1

 3.431=  وىً
46 0٫216 53 0٫421 

ِؼخًِ أٌفخ ٌٍزؼي  0٫304 32 0٫215 24 0٫263 16 0٫316 2

 3.344=  وىً

ِؼخًِ أٌفخ ٌٍزؼي 

 3.133=  وىً
ِؼخًِ أٌفخ 

 ٌٍزؼي وىً

 =3.4.4 

ِؼخًِ أٌفخ ٌٍزؼي 

 3.333=  وىً

ِؼخًِ أٌفخ ٌٍزؼي 

 3.3.3 = وىً
33 0٫232 

ِؼخًِ أٌفخ ٌٍزؼي 

 3.4.3=  وىً

 ٔٚزؼؼ يٍ انغذٔل انغبثك يب ٚأرٗ .

 ًأْ ل١ّش ِؼخًِ حٌؼزخص أٌفخ ٌىً رؼي ِٓ أرؼخى ِم١خّ حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ػٕي كٌف وً ِفَىس ػٍٝ كيٖ أل

ِٓ أٚ ٠ٔخٜٚ ِؼخًِ أٌفخ حٌىٍٝ ٌٍزؼي، أٜ أْ ؿ١ّغ حٌّفَىحص ػخرظش، أٜ أْ طيهً ؿ١ّغ ِفَىحص حٌّم١خّ ٨ 

ًٌٚه ف١ّخ ػيح حٌّفَىحص ًحص  ٠ئىٜ اٌٝ حٔوفخٝ ِؼخًِ حٌؼزخص حٌىٍٝ ٌٍزؼي حٌٌٞ طٕظّٟ ا١ٌٗ حٌّفَىس،

(، ك١غ أْ ٚؿٛى ٌٖ٘ حٌّفَىحص ٠ئىٜ اٌٝ هفٞ ِؼخًِ حٌؼزخص ٌٍزؼي حٌٌٞ طٕظّٟ 33، 14، 12ح٤ٍلخَ )

ا١ٌٗ )حٌؼيحٌش(، ٌٌٌٚه فمي طُ كٌف ٌٖ٘ حٌّفَىحص، ٚأػ١ي كٔخد ِؼخًِ حٌؼزخص َِس أهَٜ رؼي كٌف ٌٖ٘ 

 ػزخص ؿ١ّغ ِفَىحص حٌّم١خّ.  ( ِّخ ٠يي ػ363.3ٍٝحٌّفَىحص فىخٔض ل١ّظٗ طٔخٜٚ )

 صجبد يمٛبط انزكبء الأخلالٙ: -ة

وّخ طُ كٔخد حٌؼزخص حٌىٍٝ ٤رؼخى ِم١خّ حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ػٓ ٠َ١ك حٌظـِثش حٌٕٜف١ش ٌـ       

ٚؿٛطّخْ، فٛؿي أْ ِؼخ٩ِص حٌؼزخص حٌىٍٝ ٥ٌرؼخى حٌٔزؼش رط٠َمش  Spearman-Brownٓز١َِخْ/رَحْٚ 

(، أِخ 3.331( ٌٍّٚم١خّ وىً )36323( ٚ).١3.33َِخْ/رَحْٚ طَحٚكض ر١ٓ )حٌظـِثش حٌٕٜف١ش ٌـ ٓز
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( 3.342ِؼخًِ حٌؼزخص حٌىٍٝ ٌٍّم١خّ ٤رؼخى حٌٔزؼش رط٠َمش حٌظـِثش حٌٕٜف١ش ٌـ ؿٛطّخْ فمي طَحٚكض ر١ٓ )

 ( ِّخ ١٘٠َ اٌٝ حٍطفخع ِؼخًِ حٌؼزخص حٌىٍٝ ٌٍّم١خّ.3.331(، ٌٍّٚم١خّ وىً )36323ٚ)

 ٗ نًمٛبط انزكبء الأخلالٙالارغبق انذاخه

وّخ طُ كٔخد ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ ٌّم١خّ حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ػٓ ٠َ١ك  كٔخد ِؼخًِ ح٨ٍطزخ١ ر١ٓ      

 ىٍؿخص حٌّفَىحص ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزؼي حٌٌٞ طٕظّٟ ا١ٌٗ, ٚوخٔض حٌٕظخثؾ وّخ ٠ٟٛلٙخ حٌـيٚي حٌظخٌٝ: 

 ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزؼي حٌٌٞ طٕظّٟ ا١ٌِٗؼخًِ ح٨ٍطزخ١ ر١ٓ ىٍؿش وً ِفَىس (: 4عذٔل )

 (        0٫01** دال ػُذ يغزٕٖ )                  (                 0٫05* دال ػُذ يغزٕٖ )    

 

 

أْ ؿ١ّغ حٌّفَىحص حٍطزطض رخٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزؼي حٌٟ طٕظّٟ ا١ٌٗ، ٚوخٔض ؿ١ّغ ٚزؼؼ يٍ انغذٔل انغبثك: 

٥ٌرؼخى ٚحٌّم١خّ َِطفغ، ًٌٚه ف١ّخ ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخ١  ىحٌش اكٜخث١خً ِّخ ٠يي ػٍٝ أْ ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ 

 (، ٚرخٌظخٌٟ فمي طُ كٌف ٌٖ٘ حٌّفَىحص.33، 14، 12ػيح حٌّفَىحص ًحص ح٤ٍلخَ )

 طذق يمٛبط انزكبء الأخلالٙ:  -3

 انظذق انًُطمٗ: -أ

٠ٙيف حٌٜيق حٌّٕطمٟ اٌٝ حٌلىُ ػٍٝ ِيٜ طّؼ١ً حٌّم١خّ ١ٌٍّيحْ حٌٌٜ ٠م١ٔٗ أٞ أْ فىَس حٌٜيق       

طمَٛ فٟ ؿَٛ٘٘خ ػٍٝ حهظ١خٍ ِفَىحص حٌّم١خّ رط٠َمش طّؼً ح١ٌّيحْ طّؼ٩١ ٛل١لخ، ٠ٕٚيٍؽ  حٌّٕطمٟ

طلض ٌ٘ح حٌٕٛع ِٓ حٌٜيق ِخ ٠ّٔٝ )ٛيق حٌّلى١ّٓ( ًٌٚه ٌٍظؤوي ِٓ ِيٜ ٟٚٛف حٌّفَىحص ٚكٔٓ 

١ٛخغظٙخ ِٚيٜ ِطخرمظٙخ ٌٍّىْٛ حٌظٝ ٟٚؼض ٌم١خٓٗ، ٚلي طُ ػَٝ حٌٍٜٛس ح١ٌٚ٤ش ٌّم١خّ حٌٌوخء 

 انؼذانخ انزغبيؼ انهطف الاؽزشاو ػجؾ انُفظ انؼًٛش انزؼبؽف

 و

يؼبيم اسرجبؽ 

انًفشدح ثبنذسعخ 

 انكهٛخ نهجؼذ

 و

يؼبيم اسرجبؽ 

انًفشدح 

ثبنذسعخ 

 انكهٛخ نهجؼذ

 و

يؼبيم اسرجبؽ 

انًفشدح 

ثبنذسعخ انكهٛخ 

 نهجؼذ

 و

يؼبيم اسرجبؽ 

انًفشدح 

انكهٛخ  ثبنذسعخ

 نهجؼذ

 و

يؼبيم اسرجبؽ 

انًفشدح 

ثبنذسعخ انكهٛخ 

 نهجؼذ

 و

يؼبيم اسرجبؽ 

انًفشدح 

ثبنذسعخ انكهٛخ 

 نهجؼذ

 و

يؼبيم اسرجبؽ 

انًفشدح 

ثبنذسعخ انكهٛخ 

 نهجؼذ

1 0٫231** 3 0٫621** 11 0٫101** 25 0٫615** 34 0٫115** 40 0٫162** 41 0٫315 

2 0٫210** 10 0٫142** 12 0٫122** 26 0٫110** 35 0٫221** 41 0٫120** 42 0٫603** 

3 0٫263** 11 0٫121** 13 0٫640** 21 0٫634** 36 0٫253** 42 0٫203** 43 0٫063 

4 0٫123** 12 0٫110** 20 0٫124** 22 0٫241** 31 0٫226** 43 0٫124** 50 0٫151** 

5 0٫103** 13 0٫233** 21 0٫622** 23 0٫143** 32 0٫220** 44 0٫132** 51 0٫125** 

6 0٫264** 14 0٫151** 22 0٫630** 30 0٫241** 33 0٫112** 45 0٫164** 52 0٫343 

1 0٫140** 15 0٫613** 23 0٫115** 31 0٫215** 

 

46 0٫243** 53 0٫662** 

2 0٫150** 16 0٫633** 24 0٫461** 32 0٫232** 
  

   33 0٫223** 
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( ِفَىس ػٍٝ طٔؼش ِلى١ّٓ ِٓ أٓخطٌس ػٍُ حٌٕفْ حٌظَرٜٛ، ٚلي طُ ح٨ٓظفخىس 38حٌٌٜ ٠ظىْٛ ِٓ ) ه٩لٟح٤

ِٓ آٍحء حٌٔخىس حٌّلى١ّٓ فٟ طؼي٠ً ١ٛخغش رؼٞ حٌّفَىحص ٚكٌف حٌّفَىحص حٌظٟ ٨ طٕخٓذ أفَحى حٌؼ١ٕش، 

ٌف حٌّفَىحص حٌظٟ طمً 5( ٚلي طُ ك5.33( ٚ ) 33ٚلي ٔخٌض ِؼظُ حٌّفَىحص ٔٔزش حطفخق طظَحٚف ر١ٓ)

( ِفَىس، ٚلي طُ ططز١ك حٌّم١خّ ػٍٝ 538( ١ٌٜزق حٌّم١خّ رؼي حٌظلى١ُ ٠ظىْٛ ِٓ )33ٔٔزش حطفخلٙخ ػٓ )

 ( ِؼٍّخً/ِي٠َحً .13أفَحى حٌؼ١ٕش حٌّزيث١ش حٌّىٛٔش ِٓ )

 طذق يفشداد يمٛبط انزكبء الأخلالٙ:  -ة

ػٓ ٠َ١ك كٔخد ِؼخًِ حٍطزخ١ حٌّفَىس رخٌيٍؿش طُ كٔخد ٛيق ِفَىحص ِم١خّ حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ         

حٌى١ٍش ٌٍزؼي ًٌٚه رؼي كٌف ىٍؿش حٌّفَىس ِٓ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزؼي رخػظزخٍ أْ رم١ش ِفَىحص حٌزؼي ِلىًخ 

 ٌٍّفَىس، ٚحٌـيٚي حٌظخٌٝ ٠ٟٛق ًٌه: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: يؼبيلاد طذق يفشداد يمٛبط انزكبء الأخلال5ٙعذٔل )

 انؼذانخ انزغبيؼ انهطف الاؽزشاو انُفظػجؾ  انؼًٛش انزؼبؽف

 و

يؼبيم 

اسرجبؽ 

انًفشدح 

ثبنذسعخ 

انكهٛخ 

نهًمٛبط ثؼذ 

ؽزف دسعخ 

 انًفشدح

 و

يؼبيم 

اسرجبؽ 

انًفشدح 

ثبنذسعخ 

انكهٛخ 

نهًمٛبط ثؼذ 

ؽزف دسعخ 

 انًفشدح

 و

يؼبيم 

اسرجبؽ 

انًفشدح 

ثبنذسعخ 

انكهٛخ 

نهًمٛبط 

ثؼذ ؽزف 

دسعخ 

 انًفشدح

 و

يؼبيم 

اسرجبؽ 

انًفشدح 

ثبنذسعخ 

انكهٛخ 

نهًمٛبط 

ثؼذ ؽزف 

دسعخ 

 انًفشدح

 و

يؼبيم 

اسرجبؽ 

انًفشدح 

ثبنذسعخ 

انكهٛخ 

نهًمٛبط ثؼذ 

ؽزف دسعخ 

 انًفشدح

 و

يؼبيم 

اسرجبؽ 

انًفشدح 

ثبنذسعخ 

انكهٛخ 

نهًمٛبط ثؼذ 

ؽزف دسعخ 

 انًفشدح

 و

يؼبيم 

اسرجبؽ 

انًفشدح 

ثبنذسعخ 

انكهٛخ 

نهًمٛبط ثؼذ 

ؽزف دسعخ 

 انًفشدح

1 0٫613** 3 0٫452** 11 0٫432** 25 0٫511** 34 0٫561** 40 0٫641** 41 0٫221 

2 0٫626** 10 0٫563** 12 0٫525** 26 0٫601** 35 0٫614** 41 0٫100** 42 0٫364** 

3 0٫653** 11 0٫630** 13 0٫513** 21 0٫513** 36 0٫615** 42 0٫162** 43 0٫254 

4 0٫522** 12 0٫513** 20 0٫541** 22 0٫665** 31 0٫164** 43 0٫133** 50 0٫611** 
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 (        0٫01** دال ػُذ يغزٕٖ )                  (                 0٫05* دال ػُذ يغزٕٖ )    

٠ٚظ٠ق ِٓ حٌـيٚي حٌٔخرك أْ ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخ١ ر١ٓ ىٍؿش وً ِفَىس ِٓ ِفَىحص حٌّم١خّ ٚحٌيٍؿش      

( اٌٝ 36831حٌى١ٍش ٌٍزؼي حٌٌٞ طٕظّٟ ا١ٌٗ )فٝ كخٌش كٌف ىٍؿش حٌّفَىس ِٓ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزؼي( طّظي ِٓ )

فَىحطٗ، ًٌٚه ف١ّخ ػيح حٌّفَىحص ( ٚؿ١ّؼٙخ ىحٌش اكٜخث١خً، ٚرخٌظخٌٝ ٠ظّظغ حٌّم١خّ رٜيق ؿ١ّغ 36224ِ)

 (، ٌٌٌٚه فمي طُ كٌف ٌٖ٘ حٌّفَىحص33، 14، 12ٍلُ )

ِٚٓ ح٦ؿَحءحص حٌٔخرمش طؤوي ٌٍزخكؼش ػزخص ٚٛيق ِم١خّ حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٩ٛٚك١ظٗ ٌم١خّ ِظغ١َ حٌٌوخء 

٤ه٩لٟ، ر١ّٕخ ح٤ه٩لٟ ٚط١َ٘ حٌيٍؿش حٌَّطفؼش ػٍٝ حٌّم١خّ اٌٝ طّظغ حٌّي٠َ ريٍؿش ػخ١ٌش فٟ حٌٌوخء ح

 حٌيٍؿش حٌّٕوف٠ش ط١َ٘ اٌٝ طئٝ ِٔظٜٛ حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٌٍّي٠َ.

 

 

 

 

 َزبئظ انجؾش ٔ يُبلشزٓب:

 اخزجبس اػزذانٛخ رٕصٚغ انذسعبد أٔلا :

لزً حٌظلمك ِٓ ٛلش حٌفَٚٝ ِٕٚخل٘ظٙخ لخِض حٌزخكؼش رخهظزخٍ حػظيح١ٌش ط٠ُٛغ حٌيٍؿخص ًٌٚه ػٓ     

٠َ١ك كٔخد ِؼخٍِٝ ح٨ٌظٛحء ٚحٌظفٍطق ٌيٍؿخص ػ١ٕش حٌزلغ ِٓ ِؼٍّٟ ِٚي٠َٞ ِيحٍّ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ 

، ٌٚ٘ح ِخ (SPSS 25)حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ فٟ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌّظغ١َحص حٌزلغ ٚأرؼخىّ٘خ رخٓظويحَ رَٔخِؾ 

 ٠ٟٛلٗ حٌـيٚي حٌظخٌٟ:

انًزٕعؾ ٔالاَؾشاف انًؼٛبسٖ ٔيؼبيهٗ الانزٕاء ٔانزفهطؼ نذسعبد ػُٛخ انجؾش يٍ يؼهًٙ ٔيذٚش٘ يذاسط انزؼهٛى  (6عذٔل )

 ( فٙ يزغٛشاد انجؾش360)ٌ= انضبَٕ٘ انؼبو ٔانفُٙ

5 0٫612** 13 0٫653** 21 0٫613** 23 0٫111** 32 0٫650** 44 0٫120** 51 0٫614** 

6 0٫610** 14 0٫101** 22 0٫560** 30 0٫140** 33 0٫631** 45 0٫613** 52 0٫211 

1 0٫536** 15 0٫516** 23 0٫550** 31 0٫113**  46 0٫632** 53 0٫522** 

2 0٫140** 16 0٫633** 24 0٫502** 32 0٫133**   

   33 0٫111** 

 انًزغٛشاد
 

 انًزٕعؾ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبسٖ

 انزفهطؼ الانزٕاء

 انمًٛخ
 انخطأ 

 انًؼٛبسٖ
 انمًٛخ

 انخطأ 

 انًؼٛبسٖ
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حػظيح١ٌخً ًٌٚه فٝ ٟٛء ( حٌٔخرك أْ ؿ١ّغ ِظغ١َحص حٌزلغ ٚأرؼخىٖ ُِٛػش ط٠ُٛؼخً 3)ٚزؼؼ يٍ انغذٔل 

ِؼخٍِٝ ح٨ٌظٛحء ٚحٌظفٍطق، ٚرخٌظخٌٟ فبْ ح٤ٓخ١ٌذ ح٦كٜخث١ش حٌزخٍحِظ٠َش ٟ٘ ح٤ٓخ١ٌذ ح٤ٔٔذ ٌٍظلمك ِٓ 

 فَٚٝ حٌزلغ.

 :صبَٛبً: َزبئظ اخزجبس طؾخ انفشٔع

 َزبئظ انفشع الأٔل:  -

"لا رٕعدذ فدشٔق داندخ ئؽظدبئٛبً ثدٍٛ يزٕعدطبد ٔعٓدخ ٨هظزخٍ ٛلش حٌفَٝ ح٤ٚي حٌٌٜ ٠دٕٚ ػٍدٝ أٔدٗ 

طدُ حٓدظويحَ حهظزدخٍ )ص( َظش يؼهًٙ ٔيذٚش٘ انزؼهٛى انضبَٕ٘ انؼبو ٔانفُٙ فدٙ اندزكبء الأخلالدٙ ٔأثؼدبدِ" 

 ٚحٌـيٚي حٌظخٌٝ ٠ٟٛق حٌٕظخثؾ:،  Independent Samples T-Testٌٍؼ١ٕخص حٌّٔظمٍش 

 

ر١ٓ ِظٛٓطٝ ىٍؿخص حٌّؼ١ٍّٓ ٚحٌّي٠َ٠ٓ فٟ حٌٌوخء  ٔظخثؾ حهظزخٍ )ص( ٌي٨ٌش حٌفَق( 21عذٔل )

 (833ح٤ه٩لٟ ٚأرؼخىٖ )ْ= 

 انًزغٛشاد
 انؼُٛخ

انًزٕعؾ  انؼذد

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبسٖ
 يغزٕٖ انذلانخ لًٛخ )د(

ٙ
لال

خ
لأ
ء ا

أثؼبد انزكب
 

 3.233. 3.3.2 8.334 832 انًؼهًٌٕ انزؼبؽف

 

ىحي ػٕي 

 3.823 1.382 38 انًذٚشٌٔ .363ِٔظٜٛ 
ىحي ػٕي  4.334. 3.333 8.332 832 انًؼهًٌٕ انؼًٛش

 3.383 1.234 38 انًذٚشٌٔ .363ِٔظٜٛ 
ػجؾ 

 انُفظ
ىحي ػٕي  .3.41 3.334 8.243 832 انًؼهًٌٕ

 3.833 1.123 38 انًذٚشٌٔ .363ِٔظٜٛ 
ىحي ػٕي  33.238 3.3.3 8.433 832 انًؼهًٌٕ الاؽزشاو

 3.3.1 1.333 38 انًذٚشٌٔ .363ِٔظٜٛ 
 انهطف

 
ىحي ػٕي  3.314. 3.333 8.333 832 انًؼهًٌٕ

 3.833 .1.14 38 انًذٚشٌٔ .363ِٔظٜٛ 
ىحي ػٕي  3.333. 3.343 8.433 832 انًؼهًٌٕ انزغبيؼ

 3.833 1.338 38 انًذٚشٌٔ .363ِٔظٜٛ 
ىحي ػٕي  1.334. 3.132 1.333 832 انًؼهًٌٕ انؼذانخ

انزكبء 

 الأخلالٙ

 0.256 0.312 0.123 0.411 0.633 3.361 انزؼبؽف

 0.256 0.061 0.123 0.402 0.621 3.331 انؼًٛش

 0.256 0.020 0.123 0.100 0.564 3.232 ػجؾ انُفظ

 0.256 0.366 0.123 0.114 0.522 4.061 الاؽزشاو

 0.256 0.110 0.123 0.512 0.614 3.352 انهطف

 0.256 0.301 0.123 0.432 0.622 4.012 انزغبيؼ

 0.256 2.231 0.123 0.332 0.453 4.346 انؼذانخ

 0.256 0.123 0.123 0.354 0.502 4.012 انزكبء الأخلالٙ ككم
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 .363ِٔظٜٛ  3.313 1.333 38 انًذٚشٌٔ 

انذسعخ انكهٛخ 

 نهزكبء الأخلالٙ

ىحي ػٕي  4.838. 3.133 8.433 832 انًؼهًٌٕ

 3.3.3 1.333 38 انًذٚشٌٔ .363ِٔظٜٛ 

 ٚزؼؼ يٍ انغذٔل انغبثك يب ٚهٗ :

 ( ٜٛر١ٓ ِظٛٓطخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٟ ِٚي٠َٞ 0٫01ٚؿٛى فَق ىحي اكٜخث١خ ػٕي ِٔظ ) ُحٌظؼ١ٍ

 -ح٨كظَحَ -ٟز٢ حٌٕفْ -ح١ّ٠ٌَ -حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ فٟ حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٚأرؼخىٖ حٌٔزؼش )حٌظؼخ١ف

 حٌؼيحٌش( ٌٜخٌق ِظ٢ٓٛ ىٍؿخص ِي٠َٞ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ. -حٌظٔخِق -حٌٍطف

( .3.3ِٔظٜٛ ) رٕخء ػٍٝ ٔظخثؾ حٌظلمك ِٓ حٌفَٝ ح٤ٚي حٌظٟ أظَٙص ٚؿٛى فَٚق ىحٌش اكٜخث١خً ػٕي

ر١ٓ ِظٛٓطخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٟ ِٚي٠َٞ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ فٟ حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٚأرؼخىٖ، ٓٛف 

 -٠ظُ حٌظلمك ِٓ حٌفَٚٝ حٌظخ١ٌش حٌّظؼٍمش رخٌفَٚق طزؼخً ٌٕٛع حٌظؼ١ٍُ ٚحٌّظغ١َحص حٌي٠ّٛغَحف١ش )حٌٕٛع

ه٩لٟ ٚأرؼخىٖ ٚأّٔخ١ حٌم١خىس حٌظَر٠ٛش ِٓ ٚؿٙش ٔظَ ػيى ٕٓٛحص حٌوزَس(، ٚحٌؼ٩لش ر١ٓ حٌٌوخء ح٤ -حٌّئً٘

 حٌّي٠َ٠ٓ ٚحٌّؼ١ٍّٓ وً ػٍٝ كيس.

 َزبئظ انفشع انضبَٗ :         

رٕعذ فشٔق راد دلانخ ئؽظبئٛخ ثٍٛ يزٕعؾ : ٌٍظلمك ِٓ ٛلش حٌفَٝ حٌؼخٔٝ حٌٌٞ ٠ٕٚ ػٍٝ أٔٗ 

ٔانفُٗ فٗ انزكبء الاخلالٗ رشعغ ئنٗ دسعبد ٔعٓخ َظش يؼهًٗ ٔيذٚشٖ يذاسط انزؼهٛى انضبَٕٖ انؼبو 

 يزغٛش انُٕع )ركٕس/ئَبس( .

  :" طُ حٓظويحَ حهظزخٍ)ص( ٌٍؼ١ٕظ١ٓ حٌّٔظمٍظ١ٓ ، فىخٔض حٌٕظخثؾ وّخ رخٌـيٚي حٌظخٌٟ 

 أٔلا يٍ ٔعّٓ َظش انًذٚشٍٚ : 

ٔانفُٙ فٙ انزكبء الأخلالٙ ٔأثؼبدِ رجؼب ( َزبئظ اخزجبس )د( نذلانخ انفشق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد يذٚش٘ انزؼهٛى انضبَٕ٘ انؼبو 1عذٔل )

 (53أَضٗ( )ٌ=  -نًزغٛش انُٕع )ركش

 انًزغٛشاد
 انُٕع

انًزٕعؾ  انؼذد

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبسٖ
 يغزٕٖ انذلانخ لًٛخ )د(

أثؼبد انزكبء 

 الأخلالٙ

 0.420 4.511 23 ركش انزؼبؽف
0.432 

 غٛش دال

 0.323 4.511 24 أَضٗ 0.661

 غٛش دال 0.116 0.260 4.146 23 ركش انؼًٛش

 0.211 4.131 24 أَضٗ 0.441

ػجؾ 

 انُفظ

دال ػُذ يغزٕٖ  2.523 0.352 4.353 23 ركش

0٫05 
 0.314 4.615 24 أَضٗ

دال ػُذ يغزٕٖ  3.425 0.243 4.123 23 ركش الاؽزشاو

0٫01 
 0.102 4.363 24 أَضٗ
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 ٚزؼؼ يٍ انغذٔل انغبثك يب ٚهٗ:

( ٜٛر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِي٠َٞ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ .363ٚؿٛى فَق ىحي اكٜخث١خ ػٕي ِٔظ )

وؤكي أرؼخى ٚحٌفٕٟ ٚىٍؿخص ِي٠َحص حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ فٟ أرؼخى ح٨كظَحَ ٚحٌظٔخِق ٚحٌؼيحٌش 

 حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٗ ٌٜخٌق ِي٠َحص حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ.

( ٜٛر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِي٠َٞ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ 3633ٚؿٛى فَق ىحي اكٜخث١خ ػٕي ِٔظ )

أرؼخى حٌٌوخء ٚحٌفٕٟ ٚىٍؿخص ِي٠َحص حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ فٟ أرؼخى ٟز٢ حٌٕفْ ٚحٌٍطف وؤكي 

 ح٤ه٩لٟ ٌٜخٌق ِي٠َحص حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ.

 

 

ػيَ ٚؿٛى فَق ىحي اكٜخث١خ ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِي٠َٞ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ ٚىٍؿخص ِي٠َحص 

 حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ فٟ أرؼخى حٌظؼخ١ف ٚح١ّ٠ٌَ وؤكي أرؼخى حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ.

 ظش انًؼهًٍٛ :صبَٛب يٍ ٔعّٓ َ

حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ فٟ  ٔظخثؾ حهظزخٍ )ص( ٌي٨ٌش حٌفَق ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِؼٍّٟ( 2عذٔل ) 

 (832أٔؼٝ( )ْ=  -حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٚأرؼخىٖ طزؼخ ٌّظغ١َ حٌٕٛع )ًوَ

 انهطف

 

دال ػُذ يغزٕٖ  2.266 0.354 4.331 23 ركش

0٫05 
 0.350 4.611 24 أَضٗ

دال ػُذ يغزٕٖ  3.653 0.363 4.511 23 ركش انزغبيؼ

0٫01 
 0.211 4.233 24 أَضٗ

 انؼذانخ

 

دال ػُذ يغزٕٖ  3.410 0.234 4.113 23 ركش

0٫01 
 0.062 4.315 24 أَضٗ

انذسعخ انكهٛخ نهزكبء 

 الأخلالٙ

دال ػُذ يغزٕٖ  3.206 0.222 4.526 23 ركش

0٫01 
 0.161 4.162 24 أَضٗ

 انًزغٛشاد
 انُٕع

انًزٕعؾ  انؼذد

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبسٖ

لًٛخ 

 )د(
 يغزٕٖ انذلانخ

أثؼبد انزكبء 

 الأخلالٙ

 3.311 8.328 33. ركش انزؼبؽف
3..12 

 غ١َ ىحي

 3.334 8.338 12. أَضٗ 36331 

 غ١َ ىحي 3.813 3.333 8.313 33. ركش انؼًٛش

 3.333 8.333 12. أَضٗ 36288 
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 ٚزؼؼ يٍ انغذٔل انغبثك يب ٚهٗ:

 َٚحٌفٕٟ ٚىٍؿخص ػيَ ٚؿٛى فَٚق ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِؼٍّٟ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخ

 ِؼٍّخص حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ فٟ ؿ١ّغ أرؼخى حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٗ.

           

 

 َزبئظ انفشع انضبنش :

ٌٍظلمك ِٓ ٛلش حٌفَٝ حٌؼخٌغ حٌٌٞ ٠ٕٚ ػٍٝ أٔٗ: " طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظ٢ٓٛ  

١ٍُ حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ ٚحٌفٕٝ فٝ حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٚرؼخىٖ طَؿغ ىٍؿخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٝ ِٚي٠َٜ ِيحٍّ حٌظؼ

                                                          ، فىخٔض حٌٕظخثؾ وّخ رخٌـيٚي حٌظخٌٟ:طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ اٌٝ ِظغ١َ حٌّئً٘ حٌؼٍّٝ. " طُ حٓظويحَ 

 أٔلا يٍ ٔعّٓ َظش انًذٚشٍٚ 

انزجبٍٚ نذلانخ انفشق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد يذٚش٘ انزؼهٛى انضبَٕ٘ انؼبو ٔانفُٙ فٙ انزكبء الأخلالٙ َزبئظ رؾهٛم  (:3عذٔل )      

 (53ٔأثؼبدِ رجؼب نًزغٛش انًإْم انؼهًٙ )ٌ= 

ػجؾ 

 انُفظ

 غ١َ ىحي 38..3 3.334 8.243 33. ركش

 3.142 8.234 12. أَضٗ 364.4 

 غ١َ ىحي 3.238 .3.38 8.418 33. ركش الاؽزشاو

 3.143 8.344 12. أَضٗ 36133 

 انهطف

 

 غ١َ ىحي 88.. 3.3.1 .8.32 33. ركش

 .3.34 8.333 12. أَضٗ 36341 

 غ١َ ىحي 3.323 3.333 .8.34 33. ركش انزغبيؼ

 3.383 8.4.3 12. أَضٗ 36233 

 انؼذانخ

 

 غ١َ ىحي 33... 3.133 1.334 33. ركش

 3.833 1.333 12. أَضٗ 36311 

انذسعخ انكهٛخ نهزكبء 

 الأخلالٙ

 غ١َ ىحي 3.333 .3.13 8.433 33. ركش

 3.1.3 8.433 12. أَضٗ 36443 

 يظذس انزجبٍٚ انًزغٛشاد
يغًٕع 

 انًشثؼبد

دسعبد 

 انؾشٚخ

يزٕعؾ 

 انًشثؼبد
 انذلانخ ف

أثؼبد انزكبء 

 الأخلالٙ

 3.313 3.343 3 31..3 ر١ٓ حٌّـّٛػخص انزؼبؽف

 

 

 غ١َ ىحي

 11..3 33 23..2 ىحهً حٌّـّٛػخص  .3638 

  33 2.833 حٌّـّٛع 

 انؼًٛش
 3.3.3 3 3.383 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

3.338 
 غ١َ ىحي

 3.333 33 3.433 ىحهً حٌّـّٛػخص 36222 
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 ٚزؼؼ يٍ انغذٔل انغبثك يب ٚهٗ: 

 ٜٛ( ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِي٠َٞ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ 3633)ٚؿٛى فَق ىحي اكٜخث١خ ػٕي ِٔظ

ٚحٌفٕٟ فٟ رؼي حٌظٔخِق وؤكي أرؼخى حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ طزؼخً ٌٍّئً٘ حٌؼٍّٟ،  ٚرؼي اؿَحء حهظزخٍ ٗخف١ٗ 

ٚؿي أْ حٌفَٚق ٌٜخٌق ىرٍَٛ ًٚٞ حٌّئً٘ حٌؼٍّٟ ىرٍِٛٗ ىٍحٓخص ػ١ٍخ ِمخٍٔش رٌٚٞ حٌّئً٘ حٌؼخٌٟ، 

غ١َ ىحٌش ِمخٍٔش رٌٚٞ حٌّئً٘ ِخؿٔظ١َ أٚ ىوظٍٛحٖ، ٚحٌـيٚي حٌظخٌٟ ٠ٟٛق  فٟ ك١ٓ وخٔض حٌفَٚق

 ٔظخثؾ حهظزخٍ ٗخف١ٗ.

( 38(: ٔظخثؾ حهظزخٍ )ٗخف١ٗ( ٌظلي٠ي حٌفَٚق فٟ رؼي حٌظٔخِق طزؼخَ ٨هظ٩ف حٌّئً٘ حٌؼٍّٟ )ْ=3.ؿيٚي )

(I-J) 

 انجؼذ    
 (I) انًإْم انؼهًٙ          

 (Jانؼهًٙ ) انًإْم
 يبعغزٛش أٔ دكزٕساِ دثهٕو دساعبد ػهٛب يإْم ػبنٙ

 -- -- . ِئً٘ ػخٌٟ انزغبيؼ

 -- . *3.331- ىرٍَٛ ىٍحٓخص ػ١ٍخ

 . 3.383 -3.338 ِخؿٔظ١َ أٚ ىوظٍٛحٖ

  33 3.433 حٌّـّٛع

 ػجؾ انُفظ

 331.. 33..3 3 3.8.3 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 

 

 غ١َ ىحي

 13..3 33 2.843 ىحهً حٌّـّٛػخص 36833 

  33 2.233 حٌّـّٛع

 الاؽزشاو

 3.333 3.334 3 3.333 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 

 

 غ١َ ىحي

 3.313 33 3.8.1 ىحهً حٌّـّٛػخص 36383 

  33 3.823 حٌّـّٛع

 انهطف

 33..3 3.3.2 3 3.383 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 

 

 غ١َ ىحي

 84..3 33 3.488 ىحهً حٌّـّٛػخص 36338 

  33 3.433 حٌّـّٛع

 انزغبيؼ

 83..1 3.131 3 3.433 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 

 

ىحي ػٕي ِٔظٜٛ 

3633 
 2...3 33 3.333 ىحهً حٌّـّٛػخص

  33 3.333 حٌّـّٛع

 انؼذانخ

 

 3.248 3.312 3 3.348 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 

 

 غ١َ ىحي

 3.334 33 3.413 حٌّـّٛػخصىحهً  36133 

  33 8.383 حٌّـّٛع

 انذسعخ انكهٛخ نهزكبء الأخلالٙ

 33... .3.33 3 38..3 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 

 

 غ١َ ىحي

 3.313 33 3.838 ىحهً حٌّـّٛػخص 36883 

  33 3.133 حٌّـّٛع
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 َٞػيَ ٚؿٛى فَق ىحي اكٜخث١خ ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِي٠َٞ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚىٍؿخص ِي٠

حٌظؼخ١ف ح١ّ٠ٌَ ٟٚز٢ حٌٕفْ ٚحٌٍطف ح٨كظَحَ ٚحٌؼيحٌش وؤكي أرؼخى حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌفٕٟ فٟ أرؼخى 

 حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٗ.

 صبَٛب يٍ ٔعّٓ َظش انًؼهًٍٛ 

حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ فٟ  طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ ٌي٨ٌش حٌفَق ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِؼٍّٟ ٔظخثؾ(: 11عذٔل )

 (832ظغ١َ حٌّئً٘ حٌؼٍّٟ )ْ= حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٚأرؼخىٖ طزؼخ ٌّ

 يظذس انزجبٍٚ انًزغٛشاد
يغًٕع 

 انًشثؼبد

دسعبد 

 انؾشٚخ

يزٕعؾ 

 انًشثؼبد
 انذلانخ ف

أثؼبد 

انزكبء 

 الأخلالٙ

 انزؼبؽف

 .8..3 3 .3.33 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

3.813 
 غ١َ ىحي

362.. 
 3.833 831 38..3.. ىحهً حٌّـّٛػخص

  833 3.131.. حٌّـّٛع

 انؼًٛش

 3.333 3 333.. ر١ٓ حٌّـّٛػخص

..42. 
 غ١َ ىحي

36.1. 
 3.8.2 831 43.1.3 ىحهً حٌّـّٛػخص

  833 42.338 حٌّـّٛع

ػجؾ 

 انُفظ

 3.834 3 3.2.3 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

..333 
 غ١َ ىحي

36323 
 3.333 831 .31.43 ىحهً حٌّـّٛػخص

  833 33.233 حٌّـّٛع

 الاؽزشاو

 3.831 3 3.233 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

..883 
 غ١َ ىحي

36331 
 3.333 831 33.138 ىحهً حٌّـّٛػخص

  833 .3...3 حٌّـّٛع

 انهطف

 3.234 3 132.. ر١ٓ حٌّـّٛػخص

3.333 
 غ١َ ىحي

36.81 
 3.833 831 34.133. ىحهً حٌّـّٛػخص

  833 3.333.. حٌّـّٛع

 انزغبيؼ

 3.332 3 3.1.1 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

3.33. 
 غ١َ ىحي

36333 
 3.833 831 33..33. ىحهً حٌّـّٛػخص

  833 33.333. حٌّـّٛع

 انؼذانخ

 

 3.333 3 38... ر١ٓ حٌّـّٛػخص

8..33 

ىحي ػٕي 

 ِٔظٜٛ

3633 

 33..3 831 31.2.8 ىحهً حٌّـّٛػخص

  833 33.383 حٌّـّٛع

 غ١َ ىحي 33... 3.383 3 3.128 ر١ٓ حٌّـّٛػخصانذسعخ انكهٛخ نهزكبء 
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 368.8 3.338 831 3.3..3 ىحهً حٌّـّٛػخص الأخلالٙ

  833 33.338 حٌّـّٛع

 ٚزؼؼ يٍ انغذٔل انغبثك يب ٚهٗ:

 ػيَ ٚؿٛى فَق ىحي اكٜخث١خ ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِؼٍّٟ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ فٟ ؿ١ّغ

 ٌٍّئً٘ حٌؼٍّٟ. أرؼخى حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٗ طزؼخً 

ٌٍظلمك ِٓ ٛلش حٌفَٝ حٌَحرغ حٌٌٞ ٠ٕٚ ػٍٝ أٔٗ" طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش  َزبئظ انفشع انشاثغ :      

اكٜخث١ش ر١ٓ ِظ٢ٓٛ ىٍؿخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٝ ِٚي٠َٜ ِيحٍّ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ ٚحٌفٕٝ فٝ حٌٌوخء 

 -( ٕٓٛحص3( اٌٝ )8ِٓ ) -( ٕٓٛحص8ٓ )،)ألً ِ" ح٨ه٩لٝ ٚحرؼخىٖ طَؿغ اٌٝ ِظغ١َ ػيى ٕٓٛحص حٌوزَس

 ( ٕٓٛحص(.3أوؼَ ِٓ )

 

 

 

طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ ٌي٨ٌش حٌفَق ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِي٠َٞ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ  ٔظخثؾ(: 12عذٔل )

 (38فٟ حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٚأرؼخىٖ طزؼخ ٌّظغ١َ ػيى ٕٓٛحص حٌوزَس )ْ= 

 يظذس انزجبٍٚ انًزغٛشاد
يغًٕع 

 انًشثؼبد

دسعبد 

 انؾشٚخ

يزٕعؾ 

 انًشثؼبد
 انذلانخ ف

أثؼبد انزكبء 

 الأخلالٙ

 انزؼبؽف

 12..3 3 3.348 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

..382 
 غ١َ ىحي

3.833 
 .1..3 33 2.334 ىحهً حٌّـّٛػخص

  33 2.833 حٌّـّٛع

 انؼًٛش

 3.338 3 3.333 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

3.312 
 غ١َ ىحي

3.433 
 3.334 33 3.411 ىحهً حٌّـّٛػخص

  33 3.433 حٌّـّٛع

 ػجؾ انُفظ

 3.313 3 3.343 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

3.342 
 غ١َ ىحي

3.211 
 33.. 33 2.3.2 ىحهً حٌّـّٛػخص

  33 2.233 حٌّـّٛع

 الاؽزشاو

 ..3.3 3 .3.33 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

3.331 
 غ١َ ىحي

3.333 
 3.312 33 .3.83 ىحهً حٌّـّٛػخص

  33 3.823 حٌّـّٛع

 انهطف
 ..3.3 3 3.338 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

3.333 
 غ١َ ىحي

 84..3 33 3.413 ىحهً حٌّـّٛػخص .3.43
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  33 3.433 حٌّـّٛع

 انزغبيؼ

 3.331 3 3.313 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

3..23 
 غ١َ ىحي

3.383 
 83..3 33 3.223 ىحهً حٌّـّٛػخص

  33 3.333 حٌّـّٛع

 انؼذانخ

 

 3.383 3 .3.32 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

3.33. 
 غ١َ ىحي

3.333 
 3.334 33 3.431 ىحهً حٌّـّٛػخص

  33 8.383 حٌّـّٛع

 انذسعخ انكهٛخ نهزكبء الأخلالٙ

 3.333 3 3.331 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

3.313 
 غ١َ ىحي

3.434 
 3.313 33 3.133 ىحهً حٌّـّٛػخص

  33 3.133 حٌّـّٛع

 انغبثك يب ٚهٗ: ٚزؼؼ يٍ انغذٔل

 ػيَ ٚؿٛى فَق ىحي اكٜخث١خ ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِي٠َٞ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ فٟ ؿ١ّغ

 أرؼخى حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٗ طزؼخً ٌؼيى ٕٓٛحص حٌوزَس.

 صبَٛب : يٍ ٔعّٓ َظش انًؼهًٍٛ 

أوؼَ  -( ٕٓش33( اٌٝ )3.ِٓ ) -ٕٓٛحص( 3.طُ كٔخد حٌفَٚق طزؼخ ٌّظغ١َ ػيى ٕٓٛحص حٌوزَس " حلً ِٓ )

 ( ٕٓش" رخٓظويحَ طل١ًٍ حٌظزخ33ٓ٠ِٓ )

حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ  طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ ٌي٨ٌش حٌفَق ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِؼٍّٟ ٔظخثؾ(: 13عذٔل )

 (832فٟ حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٚأرؼخىٖ طزؼخ ٌّظغ١َ ػيى ٕٓٛحص حٌوزَس )ْ= 

 انًزغٛشاد
 غًٕع انًشثؼبدي يظذس انزجبٍٚ

دسعبد 

 انؾشٚخ
يزٕعؾ 

 انًشثؼبد
 انذلانخ ف

أثؼبد انزكبء 

 الأخلالٙ
 31... 3 3.833 ر١ٓ حٌّـّٛػخص انزؼبؽف

8..3. 

 ىحي ػٕي ِٔظٜٛ

 3.823 831 1.342.. ىحهً حٌّـّٛػخص 3633 

  833 3.131.. حٌّـّٛع

 3.321 3 13..3 ر١ٓ حٌّـّٛػخص انؼًٛش

3.383 

 غ١َ ىحي

 .3.83 831 42.3.3 ىحهً حٌّـّٛػخص 36241 

  833 42.338 حٌّـّٛع

 3.333 3 332.. ر١ٓ حٌّـّٛػخص ػجؾ انُفظ

3.333 

 غ١َ ىحي

 3.323 831 31.118 ىحهً حٌّـّٛػخص 36.33 

  833 33.233 حٌّـّٛع

 3.838 3 3.313 ر١ٓ حٌّـّٛػخص الاؽزشاو

..3.4 

 غ١َ ىحي

 3.333 831 33.3.3 ىحهً حٌّـّٛػخص 36342 

  833 .3...3 حٌّـّٛع

 غ١َ ىحي 3.231 3.322 3 3.333 ر١ٓ حٌّـّٛػخص انهطف
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 36133  3.838 831 3.838.. ىحهً حٌّـّٛػخص

  833 3.333.. حٌّـّٛع

 81..3 3 3.334 ر١ٓ حٌّـّٛػخص انزغبيؼ

3.822 

 غ١َ ىحي

 3.833 831 ..33.8. ىحهً حٌّـّٛػخص 36333 

  833 33.333. حٌّـّٛع

 انؼذانخ

 

 3.333 3 38..3 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

3.333 

 غ١َ ىحي

 38..3 831 33.288 ىحهً حٌّـّٛػخص 36231 

  833 33.383 حٌّـّٛع

 3.333 3 3.111 ر١ٓ حٌّـّٛػخص انذسعخ انكهٛخ نهزكبء الأخلالٙ

..343 

 غ١َ ىحي

 3.338 831 384..3 حٌّـّٛػخصىحهً  36883 

  833 33.338 حٌّـّٛع

 ٚزؼؼ يٍ انغذٔل انغبثك يب ٚهٗ:

 ػيَ ٚؿٛى فَٚق ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِؼٍّٟ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ فٟ ؿ١ّغ

ك١غ ٚؿيص  أرؼخى حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٗ طزؼخً ٌؼيى ٕٓٛحص حٌوزَس، ِخ ػيح رؼي حٌظؼخ١ف

فَق ىحي اكٜخث١خً طزؼخً ٌؼيى ٕٓٛحص حٌوزَس ٚرؼي اؿَحء حهظزخٍ ٗخف١ٗ أظَٙص حٌٕظخثؾ أْ حٌفَٚق 

( ٕٓٛحص ر١ّٕخ وخْ ألً فجخص 3.( ٕٓش ١ٍ٠ٙخ ًٚٞ حٌوزَس ألً ِٓ )33ٌٜخٌق ًٚٞ حٌوزَس أوؼَ ِٓ )

 ٟق ٔظخثؾ حهظزخٍ ٗخف١ٗ.( ٕٓش، ٚحٌـيٚي حٌظخٌٟ 33ٛ٠( اٌٝ )3.حٌوزَس ُ٘ حٌّؼ١ٍّٓ ًٚٞ حٌوزَس ِٓ )

 (I-J( )301َزبئظ اخزجبس )شبفّٛ( نزؾذٚذ انفشٔق فٙ ثؼذ انزؼبؽف رجؼبَ لاخزلاف ػذد عُٕاد انخجشح )ٌ= (:1.ؿيٚي )

 (I) ػذد عُٕاد انخجشح       

 (Jػذد عُٕاد انخجشح )

( 3.) ألً ِٓ

 ٕٓٛحص

 ( ٕٓش33) أوؼَ ِٓ ( ٕٓش33) ( اٌٝ 3.ِٓ )

 -- -- . ( ٕٓٛحص3.) ألً ِٓ

 -- . 3.3.2 ( ٕٓش33) ( ا3ٌٝ. ( ِٓ

 . 33..3- 32..3- ( ٕٓش33) أوؼَ ِٓ

 

ٌٍظلمك ِٓ ٛلش حٌفَٝ حٌوخِْ حٌٌٞ ٠ٕٚ ػٍٝ أٔٗ : " طٛؿي فَٚق ًحص  َزبئظ انفشع انخبيظ :  

ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظ٢ٓٛ ىٍؿخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٝ ِٚي٠َٜ ِيحٍّ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ ٚحٌفٕٝ فٝ 

 حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٚأرؼخىٖ طَؿغ اٌٝ ِظغ١َ ٔٛع حٌظؼ١ٍُ )ػخٜٔٛ ػخَ/ ػخٜٔٛ فٕٝ( .

ٚحٌـيٚي حٌظخٌٝ ،  Independent Samples T-Test" طُ حٓظويحَ حهظزخٍ )ص( ٌٍؼ١ٕخص حٌّٔظمٍش 

 ٠ٟٛق حٌٕظخثؾ:

حٌؼخَ ٚىٍؿخص ِؼٍّٟ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ ٔظخثؾ حهظزخٍ )ص( ٌي٨ٌش حٌفَق ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِؼٍّٟ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ ( 15عذٔل )

 (832حٌفٕٟ فٟ حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٚأرؼخىٖ )ْ= 
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 انًزغٛشاد
 َٕع انزؼهٛى

انًزٕعؾ  انؼذد

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبسٖ
 لًٛخ )د(

يغزٕٖ 

 انذلانخ

أثؼبد انزكبء 

 الأخلالٙ

 3.3.3 8.433 33. انضبَٕ٘ انؼبو انزؼبؽف
...48 

 غ١َ ىحي

 3.338 8.433 13. انفُٙانضبَٕ٘  3.381

 غ١َ ىحي 3.1.. 3.383 8.438 33. انضبَٕ٘ انؼبو انؼًٛش

 3.341 8.333 13. انضبَٕ٘ انفُٙ .8..3

ىحي ػٕي  8.238 3.333 8.342 33. انضبَٕ٘ انؼبو ػجؾ انُفظ

ِٔظٜٛ 

 3.334 8.323 13. انضبَٕ٘ انفُٙ .363

 غ١َ ىحي 313. 3.142 8.413 33. انضبَٕ٘ انؼبو الاؽزشاو

 3.38383 8.433 13. انضبَٕ٘ انفُٙ 3.338

 انهطف

 

 غ١َ ىحي 333.. .3.33 8.433 33. انضبَٕ٘ انؼبو

 3.333 .8.33 13. انضبَٕ٘ انفُٙ 3.323

 غ١َ ىحي 133.. 3.323 8.412 33. انضبَٕ٘ انؼبو انزغبيؼ

 3.3.1 8.312 13. انضبَٕ٘ انفُٙ 18..3

 انؼذانخ

 

 غ١َ ىحي 333.. 3.832 1.344 33. انضبَٕ٘ انؼبو

 .3.14 1.333 13. انضبَٕ٘ انفُٙ 3.331

ىحي ػٕي  3.348 3.133 8.432 33. انضبَٕ٘ انؼبو انذسعخ انكهٛخ نهزكبء الأخلالٙ

ِٔظٜٛ 

 3.1.4 8.333 13. انضبَٕ٘ انفُٙ 3633

 ٚزؼؼ يٍ انغذٔل انغبثك يب ٚهٗ:

 ( ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِؼٍّٟ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ .363ىحي اكٜخث١خ ػٕي ِٔظٜٛ )ٚؿٛى فَق

ٚىٍؿخص ِؼٍّٟ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌفٕٟ فٟ رؼي ٟز٢ حٌٕفْ وؤكي أرؼخى حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٌٜخٌق ِؼٍّٟ 

 حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ.

( ٜٛر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِؼٍّٟ حٌظؼ3633ٍٚؿٛى فَق ىحي اكٜخث١خ ػٕي ِٔظ ) َ١ُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخ

ٚىٍؿخص ِؼٍّٟ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌفٕٟ فٟ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٌٍوخء ح٤ه٩لٟ ٌٜخٌق ِؼٍّٟ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ 

 حٌؼخَ.

 ٍّٟػيَ ٚؿٛى فَق ىحي اكٜخث١خ ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِؼٍّٟ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚىٍؿخص ِؼ

ٚح٨كظَحَ ٚحٌٍطف ٚحٌظٔخِق ٚحٌؼيحٌش وؤكي أرؼخى حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌفٕٟ فٟ أرؼخى حٌظؼخ١ف ٚح١ّ٠ٌَ 

 حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ.

 يُبلشخ ٔرفغٛش انُزبئظ :

 أٔلا : انفشع الأٔل
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"لا رٕعذ فشٔق دانخ ئؽظدبئٛبً ثدٍٛ يزٕعدطبد ٔعٓدخ َظدش يؼهًدٙ ٔيدذٚش٘ يدذاسط انزؼهدٛى  ٠ٕٚ ػٍٝ  

 انضبَٕ٘ انؼبو ٔانفُٙ فٙ انزكبء الأخلالٙ ٔأثؼبدِ"

حٌفَٝ فمي أظَٙص حٌٕظخثؾ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ٚؿٙدش  رؼي ىٍحٓش ٌ٘ح  

ٔظَ ِؼٍّٝ ِٚي٠َٜ ِيحٍّ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخَ ٚحٌفٕٝ فٝ حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٚأرؼخىٖ , ٚرَّحؿؼدش حٌزلدٛع حٌٔدخرمش 

حٌظٝ طٕخٌٚض ىٍحٓدش حٌدٌوخء ح٤ه٩لدٝ ٌديٜ ِدي٠َٜ حٌّديحٍّ هٜٛٛدخ فٕٙدخن رلؼد١ٓ ػدَر١ظ١ٓ ّٚ٘دخ رلدغ 

( ٚح٘ددظُ ريٍحٓددش حٌددٌوخء ح٤ه٩لددٝ ٌّددي٠َٜ حٌّدديحٍّ ٌىددٓ ِددٓ ٚؿٙددش ٔظددَ  33.2خوَ ارددَح١ُ٘ ػم١ددً ,)ٗدد

(  وددخْ ِددٓ ٚؿٙددش ٔظددَ حٌّؼٍّدد١ٓ فمدد٢ ٚرظددخٌٝ طددُ 33.3حٌّؼٍّدد١ٓ فمدد٢ ٚأ٠٠ددخً رلددغ )ٍإٜ رَوددخص كٔددٓ,

 ١ٛخغش حٌفَٝ رٌٙح حٌ٘ىً .

ٛع ٓدخرمش "فدٝ كديٚى ػٍدُ اًح أٟٚلض حٌٕظخثؾ ػيَ طلمك حٌفَٝ , ٚػٍٝ حٌدَغُ ِدٓ ػديَ ٚؿدٛى رلد  -

حٌزخكؼش " لي طٕخٌٚض ىٍحٓدش ٘دٌح حٌفدَٝ ا٨ أْ حٌزخكؼدش طَؿدغ ٘دٌٖ حٌٕظدخثؾ ِدٓ ٚؿٙدش ٔظَ٘دخ اٌدٝ ػديس 

 أٓزخد ِٕٙخ: 

 رّؼٕدٝ آهدَ حهدظ٩ف ٚؿٙدخص حٌٕظدَ ك١دغ أْ ِدي٠َٜ حٌّديحٍّ ٠دَٚح  اخزلاف صأٚدخ انشٔٚدخ :

ٌُٙ ك١غ أْ حٌّي٠َ ػٕيِخ ٠طزك أٔفُٔٙ ٚطَٜفخطُٙ ِٓ ُح٠ٚش طوٍف ػٓ ُح٠ٚش ٠ٍٚش حٌّؼ١ٍّٓ 

حٌمخْٔٛ ىْٚ طٙخْٚ فٙٛ رٌٌه ٠َٜ حٔٗ أٔخْ ػخىي ٚٛدخكذ ٟد١َّ ٠مدع فدٝ كد١ٓ ٠دَحٖ حٌّؼٍدُ 

 فٝ ٔفْ حٌّٛلف حٔٗ غ١َ ِظؼخ١ف أٚ غ١َ ِظٔخِق ٚحٔٗ وخْ ٠ـذ ػ١ٍٗ ططز١ك ٍٚف حٌمخْٔٛ.

  غٍدذ ػ١ٍٙددخ حٌٜددٛحد : ِددٓ حٌطز١ؼدٝ أْ وددً فددَى ٠دَٜ أْ طٜددَفخطٗ ٚٓددٍٛوٗ ٠انًشغٕثٛدخ الاعزًبػٛددخ

ؿظّخػ١ددش اٌددٝ كددي ِددخ فددٝ ٔظددخثؾ ٘ددٌح حٌفددَٝ ٚ وخٔددض حكدديٜ ح٤ٓددزخد ح٨ ٚرظددخٌٝ لددي طددئػَ حٌَّغٛر١ددش

حٌَث١ٔ١ش رؼيَ ح٨وظفخء رٛؿٙش ٔظَ حٌّدي٠َ٠ٓ فمدي ٚحٌَؿدٛع أ٠٠دخ اٌدٝ ٚؿٙدش ٔظدَ حٌّؼٍّد١ٓ ٌٍلٜدٛي 

 حٌٜيى. ٌح٘ ػٍٝ ٔظخثؾ أوؼَ ىلش ٍٚرّخ حٌٛٛٛي اٌٝ أفىَ ؿي٠يس لي طف١ي حٌزخكؼ١ٓ فٝ

  فٝ ١ز١ؼش حٌؼ٩لش ٚحٌؼمدش رد١ٓ حٌّدي٠َ ٚحٌّؼٍدُ ِّدخ ٠ئودي أْ  ِ٘ىٍش: ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ط١َ٘ اٌٝ ٚؿٛى  انضمخ

 ٕ٘خن ِ٘ى٩ص كم١م١ش طظؼٍك رـٛحٔذ ح٦ىحٍس حٌّي١ٍٓش.

      :َٗيُبلشخ َزبئظ انفشع انضب 

  ٍَٝظش يؼهًٗ ٔيذٚشٖ رٕعذ فشٔق راد دلانخ ئؽظبئٛخ ثٍٛ يزٕعؾ دسعبد ٔعٓخ ٚحٌٌٜ ٠ٕٚ ػ

 يذاسط انزؼهٛى انضبَٕٖ انؼبو ٔانفُٗ فٗ انزكبء الاخلالٗ رشعغ ئنٗ يزغٛش انُٕع )ركٕس/ئَبس( .

 أٔلا : يٍ ٔعٓخ َظش انًذٚشٍٚ

لي أظَٙص حٌٕظخثؾ ٚؿٛى فَٚق فٝ ِظغ١َ حٌٕٛع حٌّي٠َحص ) ح٦ٔخع( فٝ رؼٞ أرؼخى حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ    

 –( , ٚفٝ أرؼخى ٟز٢ حٌٕفْ .3.3ٚ٘ٝ ح٨كظَحَ ٚحٌظٔخِق ٚحٌؼيحٌش ٚفٝ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ػٕي ِٔظٜٛ )

ٌظؼخ١ف ٚح١ّ٠ٌَ ٚ ( ر١ّٕخ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘خن فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش فٝ رؼيٜ ح3.33حٌٍطف ػٕي ِٔظٜٛ )
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( ك١غ أٗخٍص ٔظخثؾ ٌ٘ح حٌزلغ 33.3ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ طظفك ِغ رلغ وً ِٓ رلغ )ػزي حٌٍط١ف ػزي حٌى٠َُ, 

حٌؼيحٌش( ٌٜخٌق  –حٌظٔخِق  –حٌٍطف  –ح٨كظَحَ  –اٌٝ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش فٝ أرؼخى )ح١ّ٠ٌَ 

حٌلىُ حٌٌحطٝ( وّخ حطفمض ٔظخثؾ  –ٌٝ ) حٌظؼخ١ف ح٦ٔخع ر١ّٕخ ٌّخ ٠ىٓ ٕ٘خ فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش طَؿغ ا

( 33.2( , ٚرلغ )ٍ٘خَ ؿ١ًّ , ؿّخي حٌوخٌيٜ , 33.3حٌزلغ حٌلخٌٝ ِغ  رلغ ) ٠ُٕذ ػخ١ف ِلّي , 

 ِغ ح٤هٌ فٝ ح٨ػظزخٍ حهظ٩ف حٌؼ١ٕش .

,  Nasim  &Mohammadر١ّٕخ حهظٍفض ٔظخثؾ حٌزلغ حٌلخٌٝ ِغ رلٛع وً ِٓ ٔخ١ُٓ ِٚلّي  )    

( , ٚ )ػزي حٌى٠َُ ُح٠َ, َِط٠ٝ ػـ١ً, Ahmed, 2014 &Khatere( , ٚ "هخط١َس ٚ أكّي")2013

( ك١غ أٗخٍص ؿ١ّؼٙخ اٌٝ ػيَ ٚؿٛى فَٚق طؼِٜ اٌٝ ِظغ١َ حٌٕٛع 33.3(, ٚرلغ )١ِْ ٗخَ٘, 33.3

 .  ِغ ح٤هٌ فٝ ح٨ػظزخٍ أ٠٠خ حهظ٩ف حٌؼ١ٕخص حٌّٔظٙيفش رخٌزلغ ٚحٌيٍحٓش ػٓ ػ١ٕش حٌزلغ حٌلخٌٝ

٠ّٚىٓ طف١َٔ ٔظخثؾ ٌ٘ح حٌفَٝ رؤٔٙخ ٍرّخ طىْٛ ٔظ١ـش ِٕطم١ش اٌٝ كي وز١َ ًٌٚه ٠َؿغ اٌٝ حهظ٩ف       

حٌطز١ؼش حٌز١ٌٛٛؿ١ش ٧ٌٔخع ػٓ حٌٌوٍٛ ٚرخٌَؿٛع اٌٝ أرؼخى حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٔـي أٔٙخ ّٓخص ط١ًّ ا١ٌٙخ 

غ حٌلخٌٝ ِغ رؼٞ حٌزلٛع حٌٔخرمش ح٦ٔخع رلىُ حٌفطَس ح٦ٔٔخ١ٔش حٌظٝ ِٕلٙخ الله ا١ٌٙخ ٌىٓ حهظ٩ف حٌزل

فٝ ػيَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش طزؼخ ٌٌٍوخء ح٨ه٩لٝ طؼِٜ اٌٝ ِظغ١َ حٌٕٛع ٍرّخ ٨هظ٩ف 

 حٌؼ١ٕش أٚ ٨هظ٩ف حٌز١جش حٌّل١طش رخٌؼ١ٕش ١ٚخٌزخ أْ ٕ٘خن حهظ٩ف ١ٓظً ٕ٘خن رلغ .

 يٍ ٔعٓخ َظش انًؼهًٍٛصبَٛب :   

لي أظَٙص ٔظخثؾ حٌفَٝ ح٤ٚي ػيَ ٚؿٛى فَٚق ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِؼٍّٟ حٌظؼ١ٍُ    

حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ ٚىٍؿخص ِؼٍّخص حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ فٟ ؿ١ّغ أرؼخى حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ 

( , 33.2ح١ُ٘ ػم١ً ,ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٗ ٌٖٚ٘ حٌٕظخثؾ طظفك ر٘ىً وز١َ ِغ رلغ وً ِٓ رلغ )ٗخوَ ارَ

( ٚحٌزخكؼش ف٠ٍض ح٨ٓظ٘ٙخى ر٠ٌٙٓ حٌزلؼ١ٓ فم٢ فٝ ٌ٘ح حٌ٘ك ِٓ  33.3ٚرلغ )ٍإٜ رَوخص كٔٓ ,

حٌفَٝ ٌٍظ٘خرٗ حٌ٘ي٠ي ر١ٓ ػ١ٕش حٌزلغ ك١غ وخٔض ٌيٍحٓش حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٌّي٠َٜ حٌّيحٍّ ِٓ ٚؿٙش 

٠ّٚىٓ طف١َٔ ٔظخثؾ حٌوخٛش رخٌّؼ١ٍّٓ  ٔظَ حٌّؼ١ٍّٓ فم٢ ٚلي ؿؤص حٌٕظخثؾ ِظفمش طّخِخ ِغ ٠ٌ٘ٓ حٌزلؼ١ٓ.

ف١ّخ ٠وٚ )حٌٕٛع( رخْ ٌ٘ح حٌّظغ١َ حٌي٠ّٛغَحفٝ حٌوخٙ رخٌّؼ١ٍّٓ  ِٓ حٌّٕطمٝ أْ ٨ ٠ىْٛ ٌٗ ػ٩لش أٚ 

طؤػ١َ ػٍٝ ِٔظٜٛ حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٌّي٠َ حٌّيٍٓش فّي٠َ حٌّيٍٓش ِٓ حٌّفَٚٝ حٔٗ ٠ظؼخًِ ِغ حٌّؼٍُ 

١غ حٔٗ لي ٠ظؼخ١ف ٠َٚحػٝ حٌظَٚف حٌ٘و١ٜش أٚ ٠ىٓ حكظَحَ أوؼَ ىْٚ حٌٕظَ اٌٝ ٔٛػٗ ًوَ أٚ أٔؼٟ ك

٥ٌوزَ ٕٓٓ ٌىٕٗ ١ٌْ ِٓ حٌّٕطك أْ ٠ظَٙ طؼخ١فخً أٚ حكظَحِخً أٚ طٔخِلخً أٚ ػي٨ أٚ غ١َ٘خ ِٓ أرؼخى 

 حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ِغ حٌٌوٍٛ ىْٚ ح٦ٔخع أٚ حٌؼىْ .

 يُبلشخ َزبئظ انفشع انضبنش: 
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ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظ٢ٓٛ ىٍؿخص ٚؿٙش ٔظَ ِؼٍّٝ ِٚي٠َٜ " طٛؿي فَٚق ٚحٌٌٜ ٠ٕٚ ػٍٝ 

 ِيحٍّ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ ٚحٌفٕٝ فٝ حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٚرؼخىٖ طَؿغ اٌٝ ِظغ١َ حٌّئً٘ حٌؼٍّٝ.

  أٔلا : يٍ ٔعٓخ َظش انًذٚشٍٚ

٠َٞ ( ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِي3633وّخ أظَٙص حٌٕظخثؾ ٚؿٛى فَق ىحي اكٜخث١خ ػٕي ِٔظٜٛ )    

حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ فٟ رؼي حٌظٔخِق وؤكي أرؼخى حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ طزؼخً ٌٍّئً٘ حٌؼٍّٟ، ٌٜخٌق ىرٍَٛ 

ًٚٞ حٌّئً٘ حٌؼٍّٟ ىرٍَٛ ىٍحٓخص ػ١ٍخ ِمخٍٔش رٌٚٞ حٌّئً٘ حٌؼخٌٟ، فٟ ك١ٓ وخٔض حٌفَٚق غ١َ ىحٌش 

أ٠٠خ اٌٝ ػيَ ٚؿٛى فَق ىحي اكٜخث١خ ر١ٓ  ِمخٍٔش رٌٚٞ حٌّئً٘ ِخؿٔظ١َ أٚ ىوظٍٛحٖ ر١ّٕخ أٗخٍص حٌٕظخثؾ

ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِي٠َٞ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚىٍؿخص ِي٠َٞ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌفٕٟ فٟ أرؼخى حٌظؼخ١ف 

ح١ّ٠ٌَ ٟٚز٢ حٌٕفْ ٚحٌٍطف ح٨كظَحَ ٚحٌؼيحٌش وؤكي أرؼخى حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٗ طَؿغ اٌٝ 

 حٌّئً٘ حٌؼٍّٝ 

 , Nasim & Mohammadٌٕظخثؾ طظفك اٌٝ كي وز١َ ِغ ٔظخثؾ رلغ "ٔخ١ُٓ ِٚلّي" )ٌٖٚ٘ ح     

 ( ك١غ أٗخٍص ٔظخثؾ رلؼّٙخ حٌٝ ػيَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش طَؿغ اٌٝ حٌّئً٘ حٌؼٍّٝ.2013

ِٚٓ ٚؿٙش ٔظَ حٌزخكؼش حْ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِٕطم١ش اٌٝ كي ِخ , ك١غ أْ ِٓ ١َٚٗ حٌمزٛي ٌٛظ١فش ِي٠َ       

ِيٍٓش أْ ٠ىْٛ كخًٛ ػٍٝ ِئً٘ طَرٜٛ ػخٌٝ ٚحْ ِـَى ٌٚٛٛٗ حٌٝ ٌٖ٘ حٌَّكٍش حٌؼ١ٍّش فٙٝ وخف١ش 

ٌظؤ١ٍ٘ٗ ِٓ حٌٕخك١ش حٌؼ١ٍّش ٚحٔٗ ٌٓ ٠ىْٛ ٕ٘خن طؤػ١َ ٚحٟق ٨هظ٩ف حٌّئً٘ حٌؼٍّٝ ِٓ)ِئً٘ ػخٌٝ حٚ 

ٝ رؼي حٌظٔخِق ٌٜخٌق ىرٍِٛٗ ىٍحٓخص ػ١ٍخ حٚ ِخؿٔظ١َ, ىوظٍٛحٖ( ٌىٓ ظَٙ طؤػ١َ ١ف١ف ٌٌٙح ح٨هظ٩ف ف

ىرٍِٛٗ حٌيٍحٓخص حٌؼ١ٍخ ِمخٍٔش رخٌّئً٘ حٌؼخٌٝ ٚلي ٠َؿغ ٌ٘ح حٌظؤػ١َ حٌٝ حْ حٌزلغ حٌؼٍّٝ لي ٠مًٍ ِٓ 

 حٌـّٛى حٌفىَٜ ٌٍفَى ٠ٚـؼٍٗ أوؼَ طمز٩ ٥ٌهَ ٚطٔخِلخ .

  يٍ ٔعٓخ َظش انًؼهًٍٛصبَٛب : 

خص ىٍؿخص ِؼٍّٟ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ أظَٙص حٌٕظخثؾ أ٠٠خ ػيَ ٚؿٛى فَق ىحي اكٜخث١خ ر١ٓ ِظٛٓط  

ٚحٌفٕٟ فٟ ؿ١ّغ أرؼخى حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٗ طزؼخً ٌٍّئً٘ حٌؼٍّٟ , ٌٖٚ٘ حٌٕظخثؾ أ٠٠خ ؿؤص 

( , ٚرلغ )ٍإٜ رَوخص  33.2ِظفمش طّخِخ ِغ حٌزلؼ١ٓ حٌٔخرك ًوَُ٘ ّٚ٘خ رلغ )ٗخوَ ارَح١ُ٘ ػم١ً ,

حٌوخٛش رخٌّؼ١ٍّٓ ف١ّخ ٠وٚ )حٌّئً٘ حٌؼٍّٝ( رخْ ٌ٘ح حٌّظغ١َ  (  ٠ّٚىٓ طف١َٔ ٔظخثؾ 33.3كٔٓ ,

حٌي٠ّٛغَحفٟ حٌوخٙ رخٌّؼ١ٍّٓ ِٓ حٌّٕطمٝ أٔٗ ح٠٠خ ٨ ٠ىْٛ ٌُٙ ػ٩لش أٚ طؤػ١َ ػٍٝ ِٔظٜٛ حٌٌوخء 

ح٨ه٩لٝ ٌّي٠َ حٌّيٍٓش فّي٠َ حٌّيٍٓش ِٓ حٌّفَٚٝ حٔٗ ٠ظؼخًِ رّٔظٜٛ ِٓ حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ِغ 

ِئٍُ٘ٙ حٌؼٍّٝ فّٓ ٠لًّ ِئً٘ ِظ٢ٓٛ وّٓ ٠لًّ ِئً٘ ػخٌٝ أٚ ىرٍِٛٗ  اٌٝ َحٌّؼ١ٍّٓ ىْٚ حٌٕظ

 ىٍحٓخص ػ١ٍخ أٚ ِخؿٔظ١َ أٚ ىوظٍٛحٖ .
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 يُبلشخ َزبئظ انفشع انشاثغ: 

رٕعذ فشٔق راد دلانخ ئؽظبئٛخ ثٍٛ يزٕعؾ دسعبد ٔعٓخ َظش يؼهًٗ ٔيذٚشٖ حٌٌٞ ٠ٕٚ ػٍٝ أٔٗ"    

 فٗ انزكبء الاخلالٗ ٔاثؼبدِ رشعغ ئنٗ يزغٛش ػذد عُٕاد انخجشحيذاسط انزؼهٛى انضبَٕٖ انؼبو ٔانفُٗ 

 يٍ ٔعٓخ َظش انًذٚشٍٚ ألا : 

ٔظخثؾ ٌ٘ح حٌفَٝ حٌٝ ػيَ ٚؿٛى فَق ىحي اكٜخث١خ ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِي٠َٞ  ظَٙص أ     

حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ٚحٌفٕٟ فٟ ؿ١ّغ أرؼخى حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٗ طزؼخً ٌؼيى ٕٓٛحص حٌوزَس 

( ٚ ٍرّخ طَؿغ ٌ٘ح Ahmed, 2014  &Khatereٌٖٚ٘ حٌٕظخثؾ طظفك ِغ  رلغ "هخط١َس  ٚ أكّي ")

ٕظ١ـش اٌٝ أْ حٌفظَحص ح١ٌِِٕش حٌظٝ ٔمخٍْ ر١ٕٙخ ٚ٘ٝ ِيس ػٍّٗ وّي٠َ ِيٍٓش طؼظزَ فظَحص ١ُِٕش ِظمخٍرش حٌ

ٌٚ٘ح ٠َؿغ اٌٝ أْ ٚظ١فش ِي٠َ ِيٍٓش ٠ًٜ ا١ٌٙخ حٌّؼٍُ طم٠َزخ لَد حٔظٙخء فظَس هيِظٗ ك١غ وخٔض حلً 

ؤػ١َ ِيس حٌوزَس وّي٠َ ( ٕٓٛحص ٚرخٌظخٌٝ ٌٓ ٠ظَٙ ط3( ٕٓٛحص ٚأوؼَ ِٓ )3-8( ٕٓٛحص ِٚٓ )8ِٓ )

 ِيٍٓش ػٍٝ حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ .

    يٍ ٔعٓخ َظش انًؼهًٍٛصبَٛب : 

أظَٙص حٌٕظخثؾ ػيَ ٚؿٛى فَق ىحي اكٜخث١خ ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِؼٍّٟ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ      

, ٌٖٚ٘ حٌٕظخثؾ أ٠٠خ ؿؤص  ٕٔٛحص حٌوزَس ٚحٌفٕٟ فٟ ؿ١ّغ أرؼخى حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٗ طزؼخً ٌ

( , ٚرلغ )ٍإٜ رَوخص  33.2ِظفمش طّخِخ ِغ حٌزلؼ١ٓ حٌٔخرك ًوَُ٘ ّٚ٘خ رلغ )ٗخوَ ارَح١ُ٘ ػم١ً ,

 ك١غ، ِخ ػيح رؼي حٌظؼخ١ف ك١غ ٚؿيص فَق ىحي اكٜخث١خً طزؼخً ٌؼيى ٕٓٛحص حٌوزَس  (  33.3كٔٓ ,

( ٕٓٛحص 3.ٕٓش ١ٍ٠ٙخ ًٚٞ حٌوزَس ألً ِٓ ) (33أظَٙص حٌٕظخثؾ أْ حٌفَٚق ٌٜخٌق ًٚٞ حٌوزَس أوؼَ ِٓ )

( ٕٓش ٌىٓ ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ ٨ طظفك اٌٝ 33( اٌٝ )3.ر١ّٕخ وخْ ألً فجخص حٌوزَس ُ٘ حٌّؼ١ٍّٓ ًٚٞ حٌوزَس ِٓ )

( اٌٝ ٚؿٛى فَٚق 33.2كي ِخ ِغ حٌزلؼ١ٓ حٌٔخرك ًوَّ٘خ ك١غ أٗخٍص ٔظخثؾ رلغ )ٗخوَ حرَح١ُ٘ ػم١ً ,

ٕٓٛحص فؤوؼَ( , وّخ أظَٙص  3.ِظغ١َ"ػيى ٕٓٛحص حٌوزَس " ٌٜخٌق ) ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش طَؿغ اٌٝ 

( أ٠٠خ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش " ػيى ٕٓٛحص حٌوزَس " 33.3ٔظخثؾ رلغ )ٍإٜ رَوخص كٔٓ ,

 ٕٓٛحص فؤوؼَ( . 3.ٕٓٛحص( , ) 3ٌىٓ وخٔض ٌٜخٌق )حلً ِٓ 

٠ّٚىٓ طف١َٔ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش  رؤٔٙخ ِٕطم١ش اٌٝ كي ِخ ك١غ أْ ِٓ حٌّّىٓ أْ ٠زيٜ ِي٠َ حٌّيٍٓش            

طؼخ١فخ حوزَ ِغ حٌّؼ١ٍّٓ أٛلخد حٌوزَس حٌَّطفؼش ٚلي َٔؿغ ًٌه أػظزَ أُٔٙ لي ِٕلٛح ػَُّ٘ ِٚـٙيُ٘ 

د هَٚؿُٙ ِٓ حٌويِش ١ٍ٠ُٚٙ حَظلٍظؼخ١ف ِؼُٙ ِٚغ ظَٚفُٙ حٌ٘و١ٜش ٨ٌٚوزَ ٌٍؼًّ ٚ ٌُٙ ح٤كم١ش ح٨

( ٕٓٛحص أ٠٠خ رخػظزخٍ أُٔٙ ح٤كيع فٝ حٌوزَس ٚ رظخٌٝ ُ٘ فٝ حكظ١خؽ  3.أٛلخد حٌوزَس ح٤لً ِٓ )

 ٌٍظؼخ١ف ِؼُٙ ٌليحػش هزَطُٙ وٝ ٠ظّىٕٛح ِٓ ِٛحؿٙش ٟغ١ٛ حٌؼًّ .
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 يُبلشخ َزبئظ انفشع انخبيظ:  

 انفشع ٚزكٌٕ يٍ شمٍٛ انشك الأٔل:

 َظش انًذٚشٍٚ:يٍ ٔعٓخ  أ٨ٚ : 

"لا ٕٚعذ فشق دال ئؽظبئٛبً ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد يذٚش٘ يذاسط انزؼهٛى انضبَٕ٘ ٠ٕٚ ػٍٝ أٔٗ       

 " انؼبو ٔدسعبد يذٚش٘ يذاسط انزؼهٛى انضبَٕ٘ انفُٙ فٙ انزكبء الأخلالٙ ٔأثؼبدِ

رلؼدض ٘دٌح رؼي ىٍحٓش ٌ٘ح حٌفَٝ حط٠ق ٌٍزخكؼش ٚفدٝ كديٚى ػٍّٙدخ حٔدٗ ٨ طٛؿدي رلدٛع ٓدخرمش لدي   

حٌفددَٝ ٌٍظلمددك ِددٓ ٔظخثـددٗ ٚرظددخٌٝ طددُ فَٟددٗ رٙددٌح حٌ٘ددىً ٚلددي أظٙددَص حٌٕظددخثؾ ٚؿددٛى فددَٚق ًحص ى٨ٌددش 

اكٜددخث١ش ردد١ٓ ِظٛٓددطخص ىٍؿددخص ِددي٠َٞ حٌظؼٍدد١ُ حٌؼددخٔٛٞ حٌؼددخَ  ٚ ِددي٠َٞ حٌظؼٍدد١ُ حٌؼددخٔٛٞ حٌفٕددٟ فددٝ رؼددي 

ٌيٍؿددش حٌى١ٍددش ػٕددي ( ٚفددٝ أرؼددخى) ح٠ٌدد١َّ ٚحٌٍطددف ٟٚددز٢ حٌددٕفْ( ٚ فددٝ ح.3.3حٌظؼددخ١ف ػٕددي ِٔددظٜٛ )

 ( ٌٜخٌق ِي٠َٞ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٜٔٛ .3.33ِٔظٜٛ )

ر١ّٕخ ٨ طٛؿي فَٚق ىحٌش اكٜخث١خ ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِي٠َٜ ِيحٍّ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ   

 ٚحٌفٕٝ فٝ أرؼخى ح٨كظَحَ ٚحٌظٔخِق ٚحٌؼيحٌش . 

ٌيٍؿش حٌى١ٍش ٚرؼٞ أرؼخى ظخٌٝ ٔـي أْ ٌ٘ح حٌفَٝ ٌُ ٠ظلمك ر٘ىً وخًِ ًٌٚه ٌٛؿٛى فَٚق فٝ حر  

حٌٌوخء ح٤ه٩لٝ ٚحٌزخكؼش طَؿغ ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ ِٓ ٚؿٙش ٔظَ٘خ اٌٝ  أْ ِخُحي ٌي٠ٕخ ِ٘خوً كم١م١ش فدٝ حٌظؼٍد١ُ 

حٌفٕٝ ٚفٝ طؤ١ً٘ ٚحهظ١خٍ ِي٠َٜ ِيحٍّ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌفٕٝ,  ٚرَغُ ِدٓ أ١ّ٘دش حٌَّكٍدش ا٨ أْ ح٨٘ظّدخَ 

خٔٛٞ حٌؼددخَ ٍٚرّددخ ٠ىددْٛ ٨هددظ٩ف ١ز١ؼددش حٌفجددش حٌَّإٚٓددش رٕٔددزش ٚح٠ٌددٛء ٨ُحي ِٔدد٢ٍ ػٍددٝ حٌظؼٍدد١ُ حٌؼدد

ػ٩لددش أٚ طددؤػ١َ ػٍددٝ ِٔددظٜٛ حٌددٌوخء ح٤ه٩لددٟ ٌّددي٠َٜ ٌّٚددي٠َٞ ِدديحٍّ حٌظؼٍدد١ُ حٌؼددخٔٛٞ حٌؼددخَ ٚحٌفٕددٟ 

حٌّيحٍّ ٚرظخٌٝ ٔلٓ فٝ حكظ١خؽ ٠ٌِّي ِٓ حٌزلغ ٚحٌيٍحٓش ٌٍظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌفٕٝ رىخفش ػٕخَٖٛ ِٚدٓ وخفدش 

 ؿٛحٔزٗ .

  يٍ ٔعٓخ َظش انًؼهًٍٛ صبَٛب :      

لي أظَٙص ٔظخثؾ حٌفَٝ حٌوخِْ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِؼٍّٝ   

ِيحٍّ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌؼخَ ِٚؼٍّٟ ِيحٍّ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٜٔٛ حٌفٕٝ فٝ رؼي ٟز٢ حٌٕفْ ػٕي حٌّٔظٜٛ 

ِخ ٠ظفك ِغ  (  ٌٜخٌق ِؼٍّٝ ِيحٍّ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ 3.33ٛ٘ٚ( حٌيٍؿش حٌى١ٍش ػٕي ِٔظٜٛ ).3.3)

حٌ٘ك ح٤ٚي ِٓ ٌ٘ح حٌفَٝ ٠ٚئوي ٔظخثـٗ هٜٛٛخ ٔظخثؾ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌّظٛٓطخص ىٍؿخص حٌٌوخء 

 ح٨ه٩لٝ ك١غ وخٔض ٌٜخٌق ِي٠َٜ ِيحٍّ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ .

 رٕطٛبد انجؾش:

 يٍ خلال َزبئظ انجؾش انؾبنٙ ًٚكٍ انخشٔط ثًغًٕػخ يٍ انزٕطٛبد ػهٗ انُؾٕ الأرٙ :    
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ػٍٝ حٌمخث١ّٓ ػٍٝ حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش اػخىس حٌٕظَ فٝ حٌّٕخ٘ؾ حٌظؼ١ّ١ٍش حٌّميِش ٌٍظ١ِ٩ٌ رل١غ ٠ـذ  -.

٠ىْٛ ٕ٘خن ح٘ظّخَ حوزَ ٚطَو١ِ أوؼَ ػٍٝ حٌـخٔذ ح٨ه٩لٝ ٚط١ّٕظٗ ٌيٜ حٌّظؼ١ٍّٓ ِٓ ه٩ي 

 حٌّٕخ٘ؾ حٌيٍح١ٓش .

ٌَّحكً حٌظؼ١ّ١ٍش ٚحػظزخٍ٘خ ح٦َٛحٍ ػٍٝ طي٠ٍْ ِخىس حٌظَر١ش ح٤ه٩ل١ش وّخىس أٓخ١ٓش فٝ ؿ١ّغ ح -3

 ّٟٓ طمي٠َ ِٔظٜٛ حٌّظؼ١ٍّٓ ٚارَحُ ِيٜ أ١ّ٘ظٙخ ٌُٙ ٌٍٕٙٛٝ رّـظّؼُٙ .

٠ـذ ػٍٝ حٌمخث١ّٓ ػٍٝ حهظ١خٍ حٌم١خىحص حٌظَر٠ٛش حٔظمخء أف٠ً حٌؼٕخَٛ حٌم١خى٠ش حٌظٝ طظّظغ  -8

ّؼ١ٍّٓ رّٔظٜٛ َِطفغ ؿيح ِٓ حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ِغ حٌٟٛغ فٝ ح٨ػظزخٍ أ١ّ٘ش ح٤هٌ رَأٜ حٌ

ِٚـخٌْ ح٤ِٕخء ىحهً حٌّيحٍّ ٚ ح٦ىحٍحص حٌظؼ١ّ١ٍش فٝ ِٔظٜٛ حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٌم١خىطُٙ 

 حٌظَر٠ٛش ر٘ىً ىٍٜٚ .

ط١ُّٜ رَحِؾ ٌظ١ّٕش حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚحٌّي٠َ٠ٓ حٌّئ١ٍ٘ٓ ٌٍم١خىحص حٌظَر٠ٛش  ك١غ أْ  -1

 ط٠َٖٛ .حٌزلٛع ٚحٌيٍحٓخص أػزظض أْ حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٠ّىٓ ط١ّٕظٗ ٚط

ح٨ٓظفخىس ِٓ ط١ّٕش حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٌٍلي ِٓ حٌىؼ١َ ِٓ حٌّ٘ى٩ص ِؼً حٌظؼٜذ ٚحٌظَّٕ ٚحٌـّٛى  -3

حٌفىَٜ ٚأ٠٠خ ط١ّٕظٗ ١ٓىْٛ ٌٗ ىٍٚ فٝ ط١ّٕش وؼ١َ ِٓ حٌّٙخٍحص ٚحٌـٛحٔذ ح١ٌٔىٌٛٛؿ١ش فٝ 

 ٗو١ٜش حٌفَى ِؼً ح٠٦ؼخٍ ٚ حٌيفؼ١ش ٚ غ١َ٘خ .

ُ حٌفٕٝ ٨ْ ح٩ٛ٦ف ح٨لظٜخىٜ ٚح٠ٌٕٙش ح٨لظٜخى٠ش ٌٓ طؤطٝ ط٢١ٍٔ ح٠ٌٛء ر٘ىً حوزَ اٌٝ حٌظؼ١ٍ -3

ا٨ ِٓ ه٩ي حٌظؼ١ٍُ حٌفٕٝ فٕلٓ رلخؿش اٌٝ ػخًِ فٕٝ ِظؼٍُ ِظمٓ ٌلَفظٗ ِٚظّظغ رم١ُ أه٩ل١ش 

َِطفؼش ٚ رظخٌٝ ٔلٓ رلخؿش اٌٝ ٚؿٛى ل١خىحص ًحص ِٙخٍحص هخٛش طىْٛ لخثّش ػٍٝ ل١خىس حٌظؼ١ٍُ 

 حٌفٕٝ .

١َٚٗ ح٨ٌظلخق رخٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌفٕٝ فخ٨هظ١خٍ ٠ىْٛ  ٌٍفجش حٌلخٍٛش ػٍٝ اػخىس حٌٕظَ فٝ  -2

 ِـّٛع ِٕوفٞ فٝ حٌ٘ٙخىس ح٦ػيحى٠ش ىْٚ حٌٕظَ حٌٝ حٌّئ٩٘ص ٚح٨ٓظؼيحىحص ح٤هَٜ .

ؿٌد حٌط٩د حٌّظ٠ِ١ّٓ اٌٝ حٌظؼ١ٍُ حٌفٕٝ ًٌٚه رظٛف١َ ِٕخم طؼ١ٍّٝ ِظ١ِّ ٚاطخكش فَٙ ػًّ   -  3     

 ٌظوَؽ ٚاطخكش حٌفَٛش ٌىً ِٓ ٠َ٠ي حٓظىّخي طؼ١ٍّش ىْٚ ١َٚٗ أٚ ل١ٛى .  كم١م١ش رؼي ح

طي٠ٍذ حٌّي٠َ٠ٓ ػٍٝ أْ ٠ىٛٔٛح ِئػ٠َٓ فٝ ِٓ كٌُٛٙ ٚهٜٛٛخ اطزخػُٙ ِٓ حٌؼخ١ٍِٓ فٝ حٌّيٍٓش   -4

,  ٚ ٩١رُٙ ف٩ ٠ىفٝ أْ ٠ىْٛ حٌّي٠َ ٠ظّظغ رخٌٌوخء ح٨ه٩لٝ فم٢ ٌىٓ ػ١ٍٗ أْ ٠ىْٛ ِئػَ فٝ ِٓ كٌٛٗ

 .ػًّ ر٘ىً ىٍٜٚ  ه ِٓ ه٩ي ح٨٘ظّخَ رخلخِش  ًٌٍٕٚٚ

 انجؾٕس انًمزشؽخ:

فٝ ٟٛء ِخ طٍٛٛض ا١ٌٗ حٌزخكؼش ِٓ ٔظخثؾ ٚحٓظىّخ٨ً ٌٙخ، طمظَف حٌزخكؼش حٌّٟٛٛػخص حٌظخ١ٌش وزلٛع     

 ِٔظمز١ٍش:
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 ىٍحٓش حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٚ حٌّٔج١ٌٛش ح٨ؿظّخػ١ش ٌيٜ ٩١د حٌَّكٍش حٌـخِؼ١ش. -6

حٓش حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٚوً ِٓ ح٨طِحْ ح٨ٔفؼخٌٝ ٚحٌـّٛى حٌفىَٜ ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ىٍ -7

 ِؼٍّٝ ِيحّ حٌظؼٍُ حٌؼخٜٔٛ حٌؼخَ ٚحٌفٕٝ.

ىٍحٓش حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٚحٌٍٔطش ح٤ه٩ل١ش ٌّي٠َٜ ِيحٍّ حٌظؼ١ٍُ ح٨رظيحثٝ ٚحٌؼخٜٔٛ )  -8

 ىٍحٓش ِمخٍٔش (.

 ه٩لٝ ٌَّحكً طؼ١ٍّش ِوظٍفش .ىٍحٓش ّٔخث١ش ٌٌٍوخء ح٨ -9

فؼخ١ٌش رَٔخِؾ طي٠ٍزٝ لخثُ ػٍٝ ط١ّٕش حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٌظل١ٔٓ حٌّ٘ى٩ص حٌٍٔٛو١ش ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ  -:

 ط١ِ٩ٌ حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش حٌف١ٕش .

 فؼخ١ٌش رَٔخِؾ طي٠ٍزٝ ٌظ١ّٕش حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٌّي٠َٜ ِيحٍّ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٜٔٛ حٌفٕٝ . -;

 ىس ح٤ه٩ل١ش ٚ فؼخ١ٌش حٌٌحص ح٤وخى١ّ٠ش ٌيٜ ِؼٍّٝ ِلخفظش حٌَ٘ل١ش.ىٍحٓش حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌم١خ ->

 أٔلا انًشاعغ انؼشثٛخ:

 ( حٌٌوخء ح٤ه٩لٟ ٚػ٩لظٗ رخٌٔؼخىس حٌٕف١ٔش ٌيٜ ١ٍزش ؿخِؼش ِئطش ,  33.1أكّي حٌطَحٚٔش . )

ٙ  ( , حٌـِء حٌؼخٔٝ , 33., حٌؼيى )يغهخ كهٛخ انزشثٛخ عبيؼخ الأصْشَِٜ , ؿخِؼش ح٤َُ٘ , 

(334 – 333 ) . 

 (  فخػ١ٍش رَٔخِؾ طؼ١ٍّٝ فٝ ط١ّٕش حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٌيٜ ح١٤فخي  3334حٍٜٚ ٓؼ١ي ِلّٛى  . )

 ) غ١َ ٍِٕ٘ٛس (  , ح٤ٍىْ , ػّخْ . سعبنخ دكزٕسححٌّٔؤءس ِؼخٍِظُٙ , 

 ( ْح٤ه٩ق ٚحٌمخْٔٛ , حٌّغَد,  33.3أ١ِٓ حػِح . )( , ٙ  88, 83, حٌؼيى )   يغهخ الأؽٛبء

(.33 -.23 . ) 

 ( 33.3طل١ٔٓ حكّي حٌطَحٚٔش. ) ح٠ٌَخٝ , ؿخِؼش ٔخ٠ف حٌؼَر١ش ٌٍؼٍَٛ  الأخلاق ٔانمٛبدح ,

 ح١ِٕ٤ش  , و١ٍش حٌيٍحٓخص حٌؼ١ٍخ , لُٔ حٌؼٍَٛ ح٦ىح٠ٍش  

  ( ِٜٔظٜٛ حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٚػ٩لظٗ رّظغ١َ حٌـْٕ 33.2ٍ٘خَ ؿ١ًّ , ؿّخي حٌوخٌي . )  حٌى١ٍش ٚ

يغهخ عبيؼخ انمذط انًفزٕؽخ نلأثؾبس ٔانذساعبد ٌيٜ ١ٍزش ؿخِؼش ح٠ٌِظٛٔش ح٤ٍى١ٔش , فٍٔط١ٓ , 

 (.33. -3..(  , ٙ ) 2.( , حٌؼيى ) 3,  , ِـٍي ) انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ

 ( ٓٔحٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٌيٜ ِي٠َٜ حٌّيحٍّ ح٤ٓخ١ٓش حٌوخٛش فٝ ػّدخْ   33.3ٍإٜ رَوخص ك . )

 سعبنخ يبعغدزٛشؿش ِّخٍٓظُٙ ٌٍؼمخفش حٌظٕظ١ّ١ش فٝ ِيحٍُٓٙ ِٓ ٚؿٗ ٔظَ حٌّؼ١ٍّٓ, ٚػ٩لظٗ ريٍ

 )غ١َ ٍِٕ٘ٛس ( , ح٤ٍىْ , ؿخِؼش حٌَ٘ق ح٢ٓٚ٤ , و١ٍش حٌؼٍَٛ حٌظَر٠ٛش .

 ( حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٌيٜ ٩١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش حٌيح١ٍٓٓ ٌّخىس ػٍُ  ٠ُ33.3ٕذ ػخ١ف ِلّي  . )

يغهخ انغًؼٛخ انزشثٕٚخ نهذساعبد حٌـْٕ ٚحٌٔىٓ . َِٜ, ح٨ؿظّخع فٝ ٟٛء ِظغ١َحص 

 ( . 33, حٌؼيى  )  الاعزًبػٛخ
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 ( َحٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٚػ٩لظٗ ر٠ٛٙش ح٤ٔخ ٚحػَ رَٔخِؾ ٌظ١ّٕش حٌٌوخء  33.3ٓخٌٝ ٩ٛف ػٕظ  . )

  4 يغهخ كهٛخ رشثٛخ  ثبلاعًبػهٛخح٨ه٩لٝ ػٍٝ ط٘ى١ً ٠ٛ٘ش ح٤ٔخ ٌيٜ ٩١د و١ٍش حٌظَر١ش  .َِٜ

 (.  333 –  42.( , ٙ )  3., حٌؼيى )

 ( فخػ١ٍش رَٔخِؾ لخثُ ػٍٝ أرؼخى حٌّٔج١ٌٛش ح٨ؿظّخػ١ش ف ط١ّٕش حٌٌوخء  33.3ٓخِق ؿّخي كخفع . )

يغهخ كهٛخ ح٨ه٩لٝ ٌيٜ حٌظ١ِ٩ٌ حٌؼيٚح١ٔش رخٌَّكٍش ح٨رظيحث١ش . َِٜ , ؿخِؼش رٍٛٓؼ١ي  , 

 ( ..83 – 831( , ٙ )2., حٌؼيى )  انزشثٛخ

 ( . حٌٌّٕؿش حٌزٕخث١ش ٌٍؼ٩لخص ر١ٓ حٌلىّش ٚحٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٚحٌٌوخء  33.3ف ِلّٛى ارَح١ُ٘ )ّٓخ

دساعبد ػشثٛخ فٗ  حٌ٘وٜٝ ٚحٌٌوخء ح٨ؿظّخػٝ ٌيٜ ١خٌزخص حٌَّكٍش حٌـخِؼ١ش, حٌٔؼٛى٠ش  ,

 ( . 34. – 34( , )  23, حٌؼيى )  انُفظ انزشثٛخ ٔػهى

 ( ًىٍؿش ح33.2ٌٌٗخوَ ارَح١ُ٘ ػم١ . ) وخء ح٨ه٩لٝ ٌيٜ ِي٠َٜ حٌّديحٍّ حٌؼخ٠ٛٔدش فدٝ ِلخفظدش

)غ١دَ ِٕ٘دٍٛس( , ح٤ٍىْ , حٌـخِؼدش  سعدبنخ يبعغدزٛشؿَٕ ٚػ٩لظٙخ رّٔظٜٛ حٌد٨ٛء حٌظٕظ١ّدٝ , 

 حٌٙخ١ّٗش , و١ٍش حٌيٍحٓخص حٌؼ١ٍخ.

 ( ٓ33.8ٛخٌق رٓ ػزي حٌَكّٓ حٌل١ٜ ).ٍحٌٕٙي  , يغهخ طٕد الأيخ  , حٌظٔخِق : ؿٌٍٚ ٚػّخ ,

 ( . 11 – 13( , ٙ )  1, 8( , حٌؼيى )  13ِـٍي )

 ( ْ33ػزي حٌل١ٔٓ ٗؼزخ..  . )ٗحٌؼَحق , ىحٍ آٍحّ .فمخ انزغبيؼ فٗ انفكش انؼشثٗ الاعلاي , 

 ( ٜٚ33.3ػزي حٌؼ٠ِِ حٌَ٘لخ  . )حٌمخَ٘س , ىحٍ حٌّؼخٍف  . انزكبء ثٍٛ انُٕػٛخ ٔ انشًٕنٛخ , 

 ( ًل١خّ  33.3ػزي حٌى٠َُ ُح٠َ ٚ َِط٠ٝ ػـ١ . ) , حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٌّيٍٓٝ حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش

 – .88( , ٙ)  22,  حٌؼيى  )  يغهخ آداة انجظشححٌؼَحق , ؿخِؼش حٌزَٜس , و١ٍش ح٢ىحد , 

833 . ) 

 ( ً١ز١ؼش حٌؼ٩لش ح٨ٍطزخ١١ش ر١ٓ حٌظؼخ١ف ٚحٌٍٔٛن حٌؼيٚحٔٝ  ..33ػفَحء ارَح١ُ٘ ه١ٍ . )

, يغهخ ديشك حٌّظٛٓطش فٝ ِيحٍّ رغيحى ح١ٌَّٓش , "ىٍحٓش ١ِيح١ٔش ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ١ٍزش حٌَّكٍش 

 ( .  31. – .8.(, ) 1,  8(,  حٌؼيى ) 32حٌّـٍي )

 ( ٓح٤ه٩ق ٚحٌم١ُ, ٌزٕخْ , ر١َٚص , حٌَّوِ ح٩ٓ٦ِٟ ٌٍيٍحٓخص33.3ػٍٝ ٠ُٓ حٌي٠ . )  

 ( . 811 – 883( , ٙ ) 1, حٌؼيى ) يغهخ الاعزغشاة,  الإعزشارٛغٛخ 

  ( ٝحٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٚط١ّٕظٗ ٌيٜ ح١٤فخي ,حٌى٠ٛض , ُٚحٍس ح٤ٚلخف   33.3ِلّي ػزخّ ػَحر . )

 ( . 38 – 33( , ) 3.8, حٌؼيى )يغهخ انٕػٗ الإعلايٙٚحٌ٘جْٛ ح١ِ٩ٓ٦ش, 

 (  ِىٛٔخص حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٚػ٩لظٗ رظمي٠َ حٌٌحص ٚرؼٞ   33.1ِٔؼي ػزي حٌؼظ١ُ ِلّي . )

( , ٙ )  33, حٌؼيى )  يغهخ كهٛخ انزشثٛخحٌـخِؼش, َِٜ , ؿخِؼش أٓٛحْ ,  حٌّظغ١َحص ٌيٜ ٩١د

83. – 183 . ) 

 ( ٕٝٔ١ِ٘3332ً رٍٛرخ , طَؿّش ٓؼي حٌل )ٗحٌّؼخ٠َ ٚحٌف٠خثً حٌٔزغ  .  ثُبء انزكبء الاخلال(

ِؼٝ , حٌظٝ طؼٍُ ح١٤فخي أْ ٠ىٛٔٛح أه٩ل١ٓ( , ح٨ِخٍص حٌؼَر١ش حٌّظليس , حٌؼ١ٓ , ىحٍ حٌىظخد حٌـخ

 حٌطزؼش حٌؼخ١ٔش .

 ( َٛحٌؼ٩لش ر١ٓ حٌٌوخء ح٨ه٩لٝ ٚحٌٍٔٛن حٌظى١فٝ ٌيٜ ١ٍزش ؿخِؼش ١ِ33.3ْ ٗخَ٘ ٔخ . )

 ( , ح٤ٍىْ , ؿخِؼش ح١ٌَِٛن , و١ٍش حٌظَر١ش . 4 سعبنخ يبعغزٛش ) غٛش يُشٕسحح١ٌَِٛن 

 صبَٛبً: انًشاعغ الإَغهٛضٚخ:



  Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927)  المجلُ العسبًُ للكًاع والتكىيه  

  - 111 - 
 2020ييايس  -( 1العدد )  -(  1المجلد ) 

 

 Ahmad . M ,)2014)   . the Level of Moral Competence Among Sample of 

Hashemite University Student   . Canada Social Science.Vol . )10 , (No. )1), 

Pp . (159-164) .  

 Coles , R . (1997) . the moral intelligence of children. Family and 

Conciation Courts Review , Vol . (36 ) , No . (1) , Pp .  (90 – 95) . 

 Cyril , H. & Girinda ,T . (2009) . The Association Between Ethical 

Leadership and Employee outcomes: the Malaysian cas . Electronic Journal 

of Business Ethics and  organization  studies , Vol . (14) , No .(1) , Pp (21 

– 32) . 

 Ibrhim , B . (2014) . Moral Intelligence and Sustainable Consumption : A 

field Research on Young Cosumers . International Journal of Academic 

Research In Businss and Social Sciences , Vol . (4) , No .(11) , Pp . (306 – 

319 ) . 

 Haruni , J  . &  Mafwimbo , M . (2014) . Influence of leadership styles on 

teachers' job satisfaction : A case of selected primary school; in Songea and 

Morogro districts . International Journal of Educational Administration 

and Policy Studies , Tanzania , Vol .(6)  , No .(4) , Pp .(53- 61) . 

 khatereh, M . & Ahmad , T .(2014) . Relationship between moral intelligence 

and coping strategies with conflicts among Taekwondo coaches of Iran with 

demographic chacteristics . International Journal of Sport Studies . Vol 

.(4) , No .(9) , Pp . (1075 – 1079) .   

 Maedeh , M .&  Maryam , K . (2013) . Investigate of relationship between 

moral intelligence and distress tolerance in Isfahan staff . International  

Journal of Research in Social Sciences , Vol (2) , No , (2) . Pp .  (26 -30) . 

 Mahmood , R .Hamid , J  .Zahra , R  . & Samaneh , M. (2014) . The 

relationship between leadership styles and moral intelligence . Bull . 

Env.pharmacology  . Life Sci , Vol .( 3) , Pp .( 429 – 433) . 

 Malikeh ,B . Zhra , E . &  Mahmoud , N . (2011) . Effect of moral 

intelligence on leadership . European Journal of economics  ,finace and 

administratives science ,Iss  (43) , Pp . (6-11)  

 Nasim , N & Mohammad , M . (2013). A study of moral intelligence in the 

library staff of Abu – Ali Sina university .Journal Advances in 

enveromental Biology,Vol .  (7) , Iss . (11), Pp . (3444 -3447) . 

 Nina , N . (2015) . The civic educational ( PKN ) learning through thematic 

Principle in an effort developing moral intelligence ( study of qualitative in 

SD Laboratorium PGSD FIP UNJ 2010) . Science and Education Publishig 

, Vol .(3) , No . ( 6) , Pp . (683 – 688) . 



  Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927)  المجلُ العسبًُ للكًاع والتكىيه  

  - 111 - 
 2020ييايس  -( 1العدد )  -(  1المجلد ) 

 

 Razavi , S . Sanagooe , M .Shirazi , M .&  Asaran , M .(2017) . Role of moral 

intelligence in predicting job performance of femal . Journal of 

Administrativ Management , Education and Trining , Vol . (13 ) , Iss . (1) 

, Pp . (207 -212)  

 Richard , D . (2010) .  Management . Nelson Education , Ltd ,Canada . 

 Rose , N . Gloria , J .&  Nwaachukwn , P . (2015) . A review of leadership 

theories , principles and styles and their relevance to educational 

management . Scientific & Academic Publishing . Vol .(5) , No .( 1) , Pp 

.(6-14) . 

 Rodney , H . (2010) .Considering moral intelligence as part of holistic 

education . Paper presented at the annual meeting of the American 

Educational Research Association , Northern Michigan university school 

of education , Pp .(1-9).  

 Seyyed , A . Hassan , K . & Behzad , N . (2013) . The effect of Managers 

moral intelligence on business performance . International Journal of 

Organizational leadership , Vol .(2) , No .(2) , Pp .(62 -71) . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927)  المجلُ العسبًُ للكًاع والتكىيه  

  - 113 - 
 2020ييايس  -( 1العدد )  -(  1المجلد ) 

 

                                   
 

 رؤية مستقبمية لتطكير التعميـ قبؿ الجامع  ع  مصر كالككيت
A future vision for the development of pre-university education in 

Egypt and Kuwait 
 إعداد

 الدكتكرة سياـ عم  القبندم محمد أبك النصرالستاذ الدكتكر مدحت 
أستاذ تىهية كتىظيـ الهجتهع كرئيس قسـ 

كمية الخدهة الاجتهاعية جاهعة الهجالات 
 حمكاف

هدرس بقسـ عمـ الاجتهاع كالخدهة 
الاجتهاعية كمية العمكـ الاىساىية كالاجتهاعية 

 جاهعة الككيت
 مقدمة : 

ذا الهجتهع، أفراد لكؿ اللبزهة الأساسية الحقكؽ هف حؽ Education التعميـ يعتبر  كجكد يستمزـ كٌ
 هكاىة التعميـ كيحتؿ .كأسرتً لمهتعمـ كالىفسية كالتعميهية الاجتهاعية الحاجات بكؿ كشاهؿ كاهؿ اٌتهاـ
 . ههكف استثهار أفضؿ يهثؿ حيث الدكؿ لهختمؼ الاجتهاعية الرعاية هىظكهة يف هتهيزة

 السادسة سف هف بدءان  لمتلبهيذ التعميهية الخدهات تقدـ يالت التعميهية الهؤسسات إحدلSchool  كالهدرسة
 الهدرسة يف يهضكف أبىائىا أف بهعىِ. الجاهعة إلِ الدخكؿ قبؿ ها سف إلِ التلبهيذ ٌؤلاء عهر هف

ـ هف طكيمة فترات  .السميهة كالتربية كالهعرفة العمـ عمِ ليحصمكا عهرٌ
 هف يؤديً لها هجتهع مأ يفHuman Development  البشرية التىهية ركائز أٌـ هف التعميـ كيعد

 هف بكثير قكيان  ارتباطان  ارتباطً إلِ بالإضافة ككؿ، كالهجتهع كالأسرة الفرد حياة يف هٍهة كظائؼ
  ( 9><6؛ آلفيف تكفمر :  Toffler Alvin  :6><0) الأخرل التىهية هؤشرات

 تٍدؼ جديدةFuture Vision  هستقبمية رؤية إلِ يحتاج التعميـ يفInvestment  ستثهارلاا فإف ككذا
 الخدهات فعالية زيادة عمِ البشرية التىهية هجاؿ يف العهؿ هعايير كتركز. جتهاعيان ا البشر تىهية إلِ

 حاجات تمبية عمِ قدرة أكثر كالأىشطة كالبراهج الخدهات ٌذي تككف أف مأ الهتاحة، كالأىشطة كالبراهج
  (. >706اليكىسكك:  ) الهجتهع هشكلبت كهكاجٍة الطلببك  التلبهيذ
 قد كالككيت هصرهىٍـ ك  العربية الدكؿ أف إلِ أشار =706 لعاـ العربية البشرية التىهية تقرير أف كهع
 لتمؾ Scientific Assessment  يالعمه التقييـ أف إلا ، التعميـ هجاؿ يف همهكسة إىجازات احققت

 الإىفاؽ كحجـ بالهدارس الالتحاؽ هعدؿ:  هثؿ هحددةIndicators  هؤشرات عمِ بالاعتهاد الإىجازات
 بيف زفاالتك  عدـ لِإ إضافة فيٍا، التقدـ هف هزيد إلِ بحاجة هٍهة هجالات كجكد عف يكشؼ التعميـ عمِ
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 فيً أضحِ كقت يف أخرل جٍة هف كالتىهية العهؿ سكؽ كاحتياجات جٍة هف يالتعميه الىظاـ هخرجات
  .التقدـ لتحقيؽ الأساسية الشركط هف الأدكات كاهتلبؾ الهٍارات كتىهية الهعرفة اكتساب إلِ الإسراع
 ها أف إلا العشريف القرف هىتصؼ يف خاصة التعميـ هجاؿ يف كالهبذكلة الجادة الجٍكد كؿ هف كبالرغـ
 يف بالإىجازات هقارىة هتكاضعان  يزاؿ لا – التقميدية بالهعايير حتِفي الكطف العربي  التعميـ إليً كصؿ
 بٍا الهعهكؿ التعميـ كطرؽ هىاٌج يف الىظر لإعادة كهمحة هاسة الحاجة باتت لقد. العالـ يف أخرل أهاكف

ا ثـ كهف يفيد، لا مالذ الحشك هف ٌجاالهى تمؾ كتخميص التعميهية ، هؤسساتىا يف  تعتهد بحث تطكيرٌ
 الحديثة العمهية الهعطيات هف كالاستفادة ، الذاكرة كتىشيطكالهىٍج العمهي ،  ، الفكر إعهاؿ أسمكبعمي 

 كتهكيىٍا الهكاٌب اكتشاؼ عمِ يعهؿ مالذ يالدراس الهىاخ كتٍيئة التعميهية، الكسائؿ استخداـ هجاؿ يف
؛  ><<6؛ حسيف كاهؿ بٍاء الديف :  <=<6اىظر : أحهد فتحِ سركر:  ) العصر عمكـ هفاتيح هف

  .( 7069،  <700أبك الىصر : هدحت 
 .كهتيف قكل ماقتصاد لبىاء السميـ الأساس ٌك التعميـ بىظاـ الاٌتهاـ..  ىعـ

الهجتهع العربي في الكقت الحاضر يشٍد حراكا اجتهاعيا كتربكيا لتطكير العهمية ٌذا كيهكف هلبحظة أف 
كتحسيف ىكعية التعميـ في جهيع هستكياتً ، حيث أف التعميـ في الكطف Learning التعميهية كالتعمهية 

العربي بصفة عاهة كالتعميـ قبؿ الجاهعي بصفة خاصة في حاجة إلي هزيد هف الاٌتهاـ كالهكارد ، 
 . Knowledge كالهعرفة Science فالشعكب لا تتقدـ إلا بالعمـ 

ر كالككيت بإعطاء هزيد هف الاٌتهاـ كتكفير هزيد كلقد بدأت كثير هف الدكؿ العربية كهىٍـ كؿ هف هص
لتحسيف كتطكير العهمية التعميهية بهختمؼ أطرافٍا كجكاىبٍا ) التمهيذ أك الطالب Resources هف الهكارد 

كالهعمـ كالكتاب الهدرسي كالأىشطة كالاهتحاىات كالهدرسة...( في هؤسسات التعميـ قبؿ الجاهعي ، كذلؾ 
ي الفٍـ كالتحميؿ كالتفسير كالتىبؤ كالابداع كالابتكار كالاختراع ، جيؿ يؤهف بالقيـ لإعداد جيؿ قادر عم

 الديىية كالأخلبقية كبالهكاطىة كالكسطية كالتفكير الايجابي كالهتفائؿ ... 

كهف ٌىا سكؼ يحاكؿ البحث الحالي تقديـ رؤية هستقبمية لتطكير التعميـ قبؿ الجاهعي في هصر 
ذي  الرؤية جاءت هف خلبؿ رصد الكاقع في هؤسسات التعميـ قبؿ الجاهعي كهف خلبؿ هعايشة كالككيت. كٌ

التحديات كالهعكقات التي تعكؽ هؤسسات التعميـ قبؿ الجاهعي عف تحقيؽ أٌدافً التعميهية كالتربكية 
   كالاجتهاعية ...

 أىداؼ البحث : 

ف التعميـ قبؿ الجاهعي في يٍدؼ البحث الحالي إلي تقديـ رؤية هستقبمية لتطكير كتحسي
 هصر كالككيت.
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 أىمية البحث : 
تتهثؿ أٌهية البحث في تقديهً هجهكعة هف التكصيات التي يهكف أف تساٌـ في تطكير 
كتحسيف التعميـ قبؿ الجاهعي في كؿ هف هصر كالككيت ، كالذم يؤدم بدكري إلي تحسيف 

  التعميـ الجاهعي.هخرجات التعميـ قبؿ الجاهعي ، كبالتالي تحسيف هدخلبت 
 تساؤلت البحث : 

  كيؼ يهكف تطكير كتحسيف التعميـ قبؿ الجاهعي في هصر كالككيت ؟
 التعميـ قبؿ الجامع  :

يقصد بالتعميـ قبؿ الجاهعي التعميـ كالتعمـ الذم يقدـ قبؿ الهرحمة الجاهعية ، كذلؾ للؤطفاؿ في هرحمة 
ئية كالإعدادية كلمطلبب في الهرحمة الثاىكية ، سكاء كاف في رياض الأطفاؿ ، كلمتلبهيذ في هرحمتي الابتدا

رم...كغالبا ها  هدارس حككهية أك تجريبية أك خاصة أك أجىبية، كسكاء كاف تعميـ عاـ أك فىي أك أزٌ
سىكات  ;سىة في هرحمة رياض الأطفاؿ ،  7سىة دراسية تقريبا ) سىة أك  69أك  68تككف هدتً حكالي 
سىكات في الهرحمة الثاىكية (. كغالبا ها يبدأ  8سىكات في الهرحمة الإعدادية ،  8ئية ، في الهرحمة الابتدا

 سىة. =6سىكات كيىتٍي عىد سف  :أك  9التعميـ قبؿ الجاهعي عىد سف 
سىة (  68كبالتالي فإف هرحمة التعميـ قبؿ الجاهعي تشغؿ كؿ هرحمة الطفكلة ) هف يكـ إلي أقؿ هف 

سىة (. لذا لا بد هف هراعاة خصائص ٌاتيف  <6سىة إلي  68كالجزء الأكبر هف هرحمة الهراٌقة ) هف 
 هية لٍـ... الهرحمتيف عىد التعاهؿ هع الأطفاؿ كالتلبهيذ كالطلبب ، كعىد كضع الهىاٌج التعمي

كيتـ تقديـ التعميـ قبؿ الجاهعي هف قبؿ هؤسستيف تعميهيتيف ، ٌها : رياض الأطفاؿ أك دكر الحضاىة 
كالهدارس. كعمي ٌاتيف الهؤسستيف أف تراعي أىٍها ليستا هؤسسات تعميهية فقط بؿ تربكية أيضا ذات 

عارؼ كالاتجاٌات كالقيـ كالأخلبقيات أبعاد إىساىية كاجتهاعية ، تزكد الطفؿ أك التمهيذ أك الطالب باله
 كالهٍارات الهطمكبة لخمؽ هكاطف صالح كهىتج ككاعي كفاٌـ كهثقؼ كلديً كلاء كاىتهاء لهجتهعً ... 

ذا هعىاي ضركرة الاٌتهاـ بالتعميـ قبؿ  كهخرجات التعميـ قبؿ الجاهعي ٌي هدخلبت التعميـ الجاهعي. كٌ
 ز ... الجاهعي إذا كىا ىريد طالب جاهعي هتهي

 الرؤية المستقبمية :
 كها جاء في قكاهيس المغة العربية ٌي : Visionالرؤية الهعىي المغكم لهفٍكـ 

 فعؿ حس بصرم  -6

 عهؿ ذٌىي يقكـ بً العقؿ -7

 ىظرة هستقبمية للؤهاـ  -8

 تعتهد عمِ البصيرة كالاستبصار  -9

 ترتكز عمي الهىطؽ  -:
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لديٍا القدرة الهتهيزة لمحكـ عمِ الأشياء أك الأهكر في الهستقبؿ ) أحهد زكي بدكم ،  -;
؛ لساف العرب ،  Robert Barker   ،7008؛  <<<6؛ الهعجـ الكجيز ،  8<<6
 (.   <Oxford  ،706؛  <706؛ الهكرد ،  7008

 كهف تعريفات الرؤية الهستقبمية أىٍا : 
 حقيقً.حمـ تريد الهىظهة أك الهجتهع ت -6
 تطمعات كطهكحات الهىظهة أك الهجتهع. -7

  جسر ها بيف الحاضر كالهستقبؿ تصؼ الهستقبؿ الهىشكد كليس الهستقبؿ الذم يهكف تكقعً. -8

؛ هدحت أبك الىصر ،  Jenning  Lane  ،6>>8صكرة ذٌىية كاضحة لهستقبؿ هرغكب فيً ) -9
7060  ،7066 ). 

هستقبمية استراتيجية كالبحث الحالي يرم أف الرؤية الهستقبمية لتطكير التعميـ قبؿ الجاهعي بأىً يهثؿ 
 ىٍج عهؿ خلبؿ فترة زهىية هحددة فيهك قبؿ الجاهعي ، تطكير التعميـ طهكحة كفي ىفس الكقت كاقعية ل

، اليكـ  لمتعميـ قبؿ الجاهعيي لكاقع الحالااىطلبقا هف تشخيص الهدم ، البعيد الهتكسط ك الهستقبؿ 
كاستشراؼ لهلبهح هستقبؿ ٌذا التعميـ ، كذلؾ لتكجيً البراهج كالخطط الٍادفة إلي تحقيؽ ٌذا التطكير ) 

  (. <706سٍاـ القبىدم : 
كيحاكؿ البحث الحالي كضع هلبهح لرؤية هستقبمية لتحسيف كتطكير التعميـ قبؿ الجاهعي ، كذلؾ هف 

 لهحاكر أك الآليات التالية :خلبؿ اقتراح تطبيؽ ا

 الهدرسة الصديقة  -6

 الهدرسة الذكية -7

 الهدرسة الهىتجة -8

 الهدرسة الخضراء -9

 H  9الهدرسة التي تطبؽ ىهكذج  -:

 الأىشطة الهدرسية -;

 تىهية الابداع كالابتكار كالاختراع لدم التلبهيذ كالطلبب ->

 هٍىة الخدهة الاجتهاعية في الهجاؿ الهدرسي -=

 الرؤية المستقبمية :كمف أىـ مصادر ىذه 

 دستكر كؿ هف جهٍكرية هصر العربية كدكلة الككيت -6

 7080استراتيجية تطكير التعميـ في كؿ هف هصر كالككيت  -7

 كثائؽ تطكير التعميـ بهختمؼ هراحمً كأىكاعً في كؿ هف هصر كالككيت -8

 تقارير تقييـ التعميـ بهختمؼ هراحمً كأىكاعً في كؿ هف هصر كالككيت  -9
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 الهستقبمي التفاؤليالتفكير  -:

 التفكير التربكم الحديث -;

 فمسفة ههارسة هٍىة الخدهة الاجتهاعية في الهجاؿ الهدرسي ->
كيهكف القكؿ بأف ٌىاؾ كتابات كأدبيات عديدة تـ تقديهٍا هف قبؿ هؤلفيف كباحثيف كثر في هكضكع 

:   P . Dalin؛  R. Barth  :6>>0 تحسيف كتطكير التعميـ قبؿ الجاهعي ) اىظر عمي سبيؿ الهثاؿ : 
هدحت أبك الىصر : ؛  >S. Purkey & M. Smith  :700؛  Sarah Peeper6>>9 : ؛  9<<6
؛ ...( حيث تحدثت عمي سبيؿ الهثاؿ عف : هدرسة الهستقبؿ  <706ههدكح هحهد : ؛  ;706؛  7069

كيؼ ىجعؿ التلبهيذ ، الهدرسة الحديثة ، الهدرسة الجيدة ، الهدرسة الفعالة ، كيفية تطكير الهدارس ، 
كالطلبب يحبكف الهدرسة ؟ ، تطكير العهمية التعميهية ، الكظائؼ التعميهية كالاجتهاعية كالهجتهعية 
لمهدرسة ، ... كسيتـ الاستفادة هف ٌذي الكتابات كالأدبيات في عرض الهحاكر كالآليات السابؽ الاشارة 

 إليٍا. 

 المدرسة الصديقة :

 Friendship School( الهدرسة الصديقة 7060لمطفكلة " اليكىيسؼ " ) عرفت هىظهة الأهـ الهتحدة
بأىٍا هدارس تتكافر فيٍا هجهكعة هف الهكاصفات التي تضهف جعؿ تعمـ التلبهيذ فعالا كأكثر هتعة حاليا 
كفي الهستقبؿ ، هها يشجع عمي الهشاركة كالاىفتاح كالحكار كالقياـ بههارسات عمهية كديهكقراطية هرغكبة 

عطاء الهىظكهة التعميهية الدعـ الفاعؿ كشهكلية التعميـ.ل  متلبهيذ كا 

( الهدرسة الصديقة بأىٍا هدارس ذات هكاصفات خاصة ، تسعي 7066أيضا تعرؼ كزارة التربية )
لمترحيب بالتلبهيذ بأساليب هشكقة لجذبٍـ كالتحاقٍـ بٍا ، كالاحتفاظ بٍـ عمي هقاعدٌا كتحترـ التىكع 

التهييز ، كتكفير بيئة تعميهية ههتعة كصحية كجذابة ، حيث يهكىٍـ المعب هع حهايتٍـ  كالاختلبؼ كعدـ
 هف الأذم كالتعبير عف آرائٍـ كالهشاركة في عهمية التعمـ.

( أف هفٍكـ الهدرسة الصديقة لمطفؿ هف الهفاٌيـ الهٍهة الذم <706كترم هاجدة عبد الإلً الخزرجي ) 
: البيئة التربكية كالىفسية الهحفزة عمي التعمـ كالهبادرة كالىشاط التعميهي يرتكز عمي عدة هحاكر تتهثؿ في 

داخؿ الهدرسة كخارجٍا ، كالتعمـ الهتهحكر حكؿ الطفؿ عبر التعميـ التعاكىي كالهشاركة الفعالة داخؿ 
سرة الصؼ كخارجً ، إذ يؤدم الهعمـ دكر الهرشد كالهكجً ، فضلب عف التكاصؿ الفاعؿ بيف الهدرسة كالأ

كالهجتهع الهحمي هف خلبؿ الأطفاؿ أىفسٍـ كالتفاعؿ الايجابي هع الفضاءات الهحيطة بً الهتهثمة في 
 البيئة الهجتهعية كالهحافظة عمي هكاردٌا كاستداهتٍا.

 المدرسة الذكية :
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 كالكسائط الهعمكهات تكىكلكجيا تستخدـ التي الهدرسةبأىٍا  Smart School الذكية الهدرسةيقصد ب
 كالإدارية التعميهية العهمية تطكير في يساٌـ بها بالهدرسة، الإدارية كالعهمية التعميهية العهمية في الهتعددة
 . هستكاٌا كتحسيف بالهدرسة

فعمي سبيؿ الهثاؿ الهدرسة الذكية تكفر هعاهؿ الحاسب الآلي كبراهج التدريب عميٍا لكؿ هف التلبهيذ 
الهدرسة. أيضا تٍتـ الهدرسة الذكية بتكفير حاسب آلي أك جٍاز تابمت كالطلبب كالهدرسيف كالعاهميف في 

لكؿ تمهيذ أك طالب هجٍز بالهىاٌج التعميهية بشكؿ جذاب كتفاعمي كهبسط ، كهجٍز بالاهتحاىات 
 كالاجابات عميٍا ...

فئة كل بٍا الطلببك  التلبهيذ لاحتياجات كهلبئهة ذكية تعميهية بىيةأ ذاتالذكية ٌي هدرسة  الهدرسة كذلؾ
 لمبيئة كهلبئـ كهتىاسب رشيد بشكؿ الهساحات هف تستفيد كالتي ، هىٍـ التلبهيذ كالطلبب هتحدم الإعاقة

 كئيبة أك كشاذة ىهطية تقميدية أبىية كليست كالابتكار بالإبداع تتسـ فيٍا السائد كالهىاخ الهحيطة
 (. ;706؛  7069) هدحت أبك الىصر : ...الهىظر
 : المنتجة المدرسة
 كزارة سياسة خلبؿ هف إىتاجية ككحدة الهدرسة أكProductive School  الهىتجة الهدرسة هفٍكـ ظٍر
 الأسرة كعمِ عميٍـ تعكد يالت إىتاجية أعهاؿ يف الاشتراؾ عمِ الطلبب تشجيع يف كالتعميـ التربية

 التلبهيذ ىفكس يفكزرع ثقافة ريادة الأعهاؿ  الصغير الهستثهر شخصية خمؽ كذلؾ بالفائدة، كالهجتهع
  (.7006كزارة التربية كالتعميـ : ؛  8<<6كالطلبب ) يكسؼ ابراٌيـ : 

تدريب كتأٌيؿ التلبهيذ كالطلبب عمي حرؼ يدكية ) هثؿ : الىجارة كالسباكة  الهىتجة الهدرسة كتستٍدؼ
كالزراعة كالدٌاف كتصميح الأجٍزة ...( حتي يصبح لديٍـ الهعارؼ كالهٍارات اللبزهة التي تساعدٌـ هف 

ؤلاء التلبهيذ كالطلبب يهكف الاستفادة هىٍـ في القياـ بأعهاؿ الصيا حبلمر  هدر هشركع عهؿ ىة عميٍـ. كٌ
لمهدارس التي بٍا ٌؤلاء التلبهيذ كالطلبب هها يكفر كثير هف الهكارد لٍذي الهدارس...أيضا في حالة عدـ 
استكهاؿ بعض التلبهيذ كالطلبب لمدراسة فإىً يستطيع بهزيد هف التدريب كالتأٌيؿ أف يمتحؽ بأعهاؿ 

 (. ;706؛  7069حرفية كثيرة في سكؽ العهؿ ) هدحت أبك الىصر : 
ـ فكرة الهدرسة الهىتجة قاهت بعض كزارات التربية كالتعميـ في بعض الدكؿ العربية كهىٍـ هصر كلتدعي

كالككيت برفع شعار " هصىع في كؿ هدرسة ، كهدرسة في كؿ هصىع ". كبالتالي لابد هف قياـ الهصاىع 
عهاؿ التي تقكـ التعاكف هع الهدارس في اتاحة الفرصة لٍا في تدريب كتأٌيؿ التلبهيذ كالطلبب عمي الأ

 بٍا ٌذي الهصاىع. 
 
 

 : الخضراء المدرسة
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 الداخمية البيئة عمِ تحافظ أف لمبيئة عميٍا الصديقة الهدرسةأك  Green School الخضراء الهدرسة
)  كأشكالً أىكاعً بهختمؼ Pollution  التمكث هف( الهحمِ الهجتهع) الخارجية كالبيئة( الهدرسة داخؿ)

كؿ ها يحيط  Environment كببساطة يقصد بالبيئة . هثؿ : تمكث الٍكاء كالهاء كالغذاء كالتربة...(
كاء كهاء كبشر كثقافة... كعمي الهدرسة الخضراء عمي  بالإىساف هف أشياء كهككىات ككائىات كجهاد كٌ

 كذلؾ الهحيط، الهحمِ الهجتهع سكاف كبيف طلببٍاك  تلبهيذٌا بيف يالبيئ يالكع تىشر فسبيؿ الهثاؿ أ
 كالهمصقات كالهسابقات التكعية ىدكات: هثؿ الهختمفة ةيالبيئ براهجالك  الأىشطة هف بالعديد قياهٍا بكاسطة
 . الخارجية البيئة كخدهة الهدرسية البيئة خدهة بهشركعات كالقياـ الأفلبـ كعرض
 الهحمِ الهجتهع تشجير يف كالهساٌهة الهدرسة بتشجير الهثاؿ سبيؿ عمِ تقكـ اف أيضا الهدرسة عمِ

 هكضكع يف الهحيط الهحمِ الهجتهع قبؿ هف بً يحتذم ىهكذجان  تككف فأ الهدرسة عمِأيضا  .الهحيط
عادة بؿ عىٍا، الىاتجة الهخمفات هع كالآهف السميـ كالتعاهؿ البيئة عمِ الهحافظة  الهخمفات، ٌذي تدكير كا 

 7069) هدحت أبك الىصر :  البيئة تمكث هصادر هف هصدران  تككف أف لا هىٍا، الاستفادة في يساٌـ بها
 .(7070؛ 

 : H 4المدرسة الت  تطبؽ نمكذج 

 .في هؤسساتٍا التعميهية H4 شعار ؽيتطبب قدهةتاله الغرب دكؿهعظـ  تٍتـ

 
رياض : هثؿ) التعميهية الهؤسسة فأم أ Head- Heart- Hand – Health:  لِإ الشعار كيشير

 كالقمب العقؿ: هف لكؿ كهتكازف ككاضح رئيسي بشكؿ تٍتـ فأ عميٍا....( كالجاهعة الهدرسةالأطفاؿ ك 
 .  كالصحة كاليد
 كالىظريات كالهعمكهات بالهعرفة: الهثاؿ سبيؿ عمِ الطالب/ التمهيذ كسابإ خلبؿ هفعقؿ بال الاٌتهاـ كيتـ

 ...... كالحقائؽ العمهي كالهىٍج كالهىطؽ
 رعاية كبراهج الهدرسي الىشاط كجهاعات القكهية كالتربية الديف حصص خلبؿ هف بالقمب الاٌتهاـ كيتـ

 ....( كالهسرح ذاعةلإكا كالقصة كالىحت كالرسـ الشعر جهاعات: هثؿ) الشباب
 كأ الحرؼل حدإ عمِ الطالب /التمهيذ كتدريب كتعميـ اليدكية الهٍارات تىهية خلبؿ هف باليد الاٌتهاـ كيتـ

 الحاسب عمِ كالتدريب المغات احدم كتعميـ كالتفصيؿ كالتصكير كالدٌاف كالزراعة الىجارة: هثؿ) الهٍف
 ....( يلآلا
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 الهبكر كالاكتشاؼ الدكرم بالكشؼ: الهثاؿ سبيؿ عمِ خلبؿ هف الطالبك  التمهيذ ةحبص الاٌتهاـ كيتـ
 الغذائية الكجبة تقديـ خلبؿ هف يضان أ كطالب، تمهيذ لكؿ الصحي كالتاهيف كالدكاء العلبج كتكفير السريع
    الكجبات ... تقديـ كفاأه بىظافة كالاٌتهاـ رهزية، برسكـ كأ هجاىان  كلمطلبب لمتلبهيذ كالهتكازىة الهىاسبة

 (. ;706؛  7069،  <700) هدحت أبك الىصر : 
  النشطة المدرسية :

 Non–Educationalأك الأىشطة غير التعميهية  School Activities يةالهدرس ىشطةبالأ يقصد

Activities  ) الهىظـ الحر السمكؾ أىكاعأك الأىشطة اللبصفية ) أم التي تهارس خارج الفصؿ الدراسي 
 يقؿ لا يالهدرس كالىشاط الدراسية، لمهكاد الهقررة الحصص عف بعيدان  الدراسة، خارج التلبهيذ يهارسً مالذ

 التلبهيذ، أجساـ لبىاء كسيمة يالهدرس كالىشاط .الآخر يكهؿ هىٍها فكؿ الفصكؿ، داخؿ يجرل عها أٌهية
 الاتجاٌات كلتىهية القكيـ، الخمؽ كاكتساب السميهة، الاجتهاعية العلبقات ههارسة عمِ لتدريبٍـ ككسيمة

 .مالجهاٌير  لهجتهعىا الهطمكب التعاكف أساليب كههارسة الحقيقة الديهقراطية
 سبيؿ في باختياري الطالب أك التمهيذ بً يقكـ ياجتهاع أك يبدى أك يعقم جٍد يالهدرس الىشػاطبهعىي أف 

      ...( الآخريف عمِ التعرؼ هٍارة، تعمـ ٌكاية، بههارسة الفراغ، كقت شغؿ:  هثؿ) هعيف ٌدؼ تحقيؽ
 (. 7000حسف شحاتً : ) اىظر : 

 التعميهية الهىظكهة أركاف هف ركف يفٍ كبالتالي التربية، عهمية في يأساس الهدرسية جزء الأىشطةف
(H.C. Lindgren  :6>=;  )دارييف، هعمهيف هف بالهدرسة العاهميف جهيع عادة كتكلاٌا ف كا   تبايىت كا 

ـ  الأهاكف ككذلؾ كالمقاءات، الىدكات كأهاكف كهسارح هلبعب عمِ هدرسةأم  تشتهؿ أف لابدك  .أدكارٌ
 هف كتزيد كالطلبب، التلبهيذ كاستعدادات كرغبات هيكؿ هع تتلبءـ يالت الهختمفة الأىشطة لههارسة الهعدة

 .كقدراتٍـ هٍاراتٍـ
 .الهدارس تطكير في الرئيسية الهحاكر إحدل تهثؿ الهدرسية للؤىشطة الطلببك  التلبهيذ ههارسة إف

 كاتجاٌاتٍـ هيكلٍـ كتىهية الطلببك  التلبهيذ شخصيات عمِ كبير ييجابإ أثر الأىشطة ٌذي كلههارسة
 (.  <700) هدحت أبك الىصر : ...  لديٍـ الاتصاؿ كهٍارات

 يىحصر التعميهية العهمية هجاؿ أف فيً يعتقد الهعمـ أك الهدرس كاف الدٌر هف حيف التعميـ عمِ آتي لقد
 أك التلبهيذ عهؿ كيقتصر الدراسة، هكاد أك تلبهيذي يمقف حيث الدراسية، القاعة داخؿ أك الفصؿ في

 هجاؿ عف البعد كؿ بعيد فأهر الدراسية، القاعة أك الفصؿ خارج يحدث ها أها ستهاع،لاا عمِ الطلبب
 أك التلبهيذ تعميـ قتصرا أف الهدرسة جاىب هف الاتجاي ٌذا عمِ كترتب . الهعمـ أك الهدرس ختصاصا

 سائر الكمية أك الهدرسة أٌهمت كبالتالي ، العمهية الهادة هف كالهعرفية الىظرية الجكاىب عمِ الطلبب
 كالحركة العهؿ طريؽ عف التعمـ فرصة عميً كأضاعت الطالب، أك التمهيذ لشخصية لالأخر  الجكاىب
 .... كالىشاط
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 كفي التعميهية العهمية تدعيـ في الهدرسي الىشاط أٌهية عف الهكضكع ٌذا في البحكث كؿ كشفت لقد
 الطالب أك التمهيذ شخصية جكاىب هف كاحد جاىب عمِ تقتصر لا فأك  الطالب، أك التمهيذ شخصية تىهية

 هطمع كهىذ. الفصؿ داخؿ يحدث عها يقؿ لا الفصؿ،  خارج الىشاط إف ....أيتجز  لا كلب تىاكلً بؿ ،
 الهىٍج في هٍهة هكاىة الجاهعات في الشباب رعاية كأىشطة الهدرسي الىشاط يحتؿ العشريف القرف

 بً حدث الذم الحقؿ، ٌذا في الٍائمة التطكرات يمهس أف الأىشطة لٍذي هتابع إىساف لأم كيهكف. الدراسي
 . كهضهكىان  شكلب كاسعان  حراكا
 يالهدرس الىشاط يككف كبالتالي ،يالدراس بالتحصيؿ يالهدرس الىشاط ربط يهكف السميـ بالتكجيً أىً كها
 .تاهان  تكاهلبن  الدراسية الهكاد تكاهؿ إلِ كيؤدل التحصيؿ، ٌذا إلِ دافعان 
 التمهيذ تهكف هكاىاتٍاا  ك  ظركفٍا هع يتىاسب مالذ الهعقكؿ بالقدر الهدرسة، في الىشاط ألكاف تعددت ككمها
 كها. رغباتً ىشاطٍا كيحقؽ هيكلً، براهجٍا تشبع يالت Group Activity الىشاط جهاعة اختيار هف

 عف كليفئهس أىٍـ الجهيع كيدرؾ زهلبئً، بيف كياىان  لً كأف زهلبئً، جاىب إلِ بً يقكـ دكران  لً أف يشعر
 (. ;706؛  7069) هدحت أبك الىصر :  كتىفيذٌا براهجٍا بتخطيط يقكهكف كبأىٍـ الجهاعة ىجاح

كهف الهقترحات الهطركحة لتكفير هزيد هف الكقت لههارسة الأىشطة الهدرسية في هؤسسات التعميـ قبؿ 
الجاهعي زيادة الهيزاىيات الهخصصة لٍذي الأىشطة ، كزيادة الاٌتهاـ بٍا ، كزيادة أياـ العاـ الدراسي... 

يكـ تقريبا  600الي عمها بأف هعظـ الهدارس في الكطف العربي بها فيٍـ هصر كالككيت تخصص حك 
 شٍر في السىة لمعاـ الدراسي.  66لمعاـ الدراسي ، بيىها تخصص الياباف عمي سبيؿ الهثاؿ 
 تنمية البداع كالبتكار كالختراع لدم التلاميذ كالطلاب :

 Creationكالابتكار Innovation ىؤكد عمي ضركرة اٌتهاـ الهؤسسات التعميهية بتىهية الابداع 
لدم الأطفاؿ كالتلبهيذ كالطلبب. هف هىطمؽ أف الاٌتهاـ بالإبداع كالابتكار Invention كالاختراع 

لي أٌهية الإبداع كالابتكار كالاختراع في كؿ  كالاختراع أصبح ضركرة تحتهٍا طبيعة العصر الحديث ، كا 
لِ دكر الهبدعيف كاله عادة تبهجالات الحياة ، كا  شكيؿ العالـ كالكاقع تكريف كالهخترعيف في تغيير التاريخ كا 

 (. <706) هدحت أبك الىصر : 

كتتىافس الدكؿ الهتقدهة فيها بيىٍا في تشجيع الإبداع كالابتكار كالاختراع بٍدؼ زيادة قكتٍا الاقتصادية 
كالعسكرية كتطكير أبحاثٍا في الفضاء كحهاية البيئة هف التمكث. كلك تـ عهؿ هقارىة بيف الدكؿ الهتقدهة 

ة )كهىٍا الدكؿ العربية( فإىىا ىجد أف الجٍكد الهبذكلة في الدكؿ الىاهية في ٌذا الهجاؿ قميمة كالدكؿ الىاهي
هثؿ الصكت، لا يكجد في فراغ بهعىِ أىً  Colerجدان كىادران ها ىسهع عىٍا. إف الإبداع كها يقكؿ ككلر 

اؿ كالتلبهيذ كالطلبب لابد أف إذا أردىا أف ىىهِ القدرات الإبداعية أك الابتكارية أك الاختراع لدل الأطف
ىٍتـ بالسياؽ أك الهحيط أك البيئة أك الهجتهع الذل يعيش فيً ٌؤلاء. كتعتبر رياض الأطفاؿ كالهدارس 

 جزء هف ٌذا السياؽ أك الهحيط أك البيئة.
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يهكف أف  -بها فيً هصر كالككيت  –كفي ضكء استقراء الكضع في هعظـ الهدارس في الكطف العربي 
الاٌتهاـ بالإبداع كالابتكار كالاختراع يهثؿ اٌتهاهان ٌاهشيان كهكسهيان، بؿ قد يصؿ الأهر أحياىان ىقكؿ أف 

 إلِ أف يككف هظٍريان ، أك عقد ىدكة ٌىا أك ٌىاؾ.
يتطمب إحداث تعديلبت كثيرة سكاء  -بها فيً هصر كالككيت  -إف الىظاـ التعميهي في الكطف العربي 

ك في طرؽ تدريس الهادة الدراسية، أك في تحديد الأٌداؼ التعميهية، أك في أكاىت في أسمكب الهعاهمة أ
أسمكب الاهتحاىات كالتقييـ، أك في الأىشطة الهدرسية... كفي ضكء دراسة لمباحث الأكؿ عف " هعكقات 

( يهكف تحديد بعض الهعكقات التي تساٌـ في كبت =<<6كهشجعات الابتكار في الكطف العربي )
 لتلبهيذ كالطلبب في الهدارس كها يمي:الإبداع لدل ا

 العدد الكبير في الفصؿ الكاحد. -6
 ضعؼ الاٌتهاـ بجهاعات الٍكايات كالأىشطة. -7

 ىظاـ الاهتحاىات القائـ عمِ قياس الحفظ كالتذكر. -8

 ضعؼ الاٌتهاـ بالهعاهؿ التي يتكفر بٍا الأجٍزة كالهكاد كالأدكات. -9
 الاستفادة هف ٌذي الهحاكر:كهف أجؿ تشجيع الإبداع في هدارسىا، ىقترح 

 Learning By Discoveryالاعتهاد عمِ أسمكب التعميـ بالاستكشاؼ   -6
 Self  Educationالاٌتهاـ بالتعميـ الذاتي  -7

 عدـ إجبار التلبهيذ كالطلبب عمِ الالتزاـ بحرفية ىهكذج هعيف ككتاب هعيف. -8

 احتراـ أسئمة كأفكار التلبهيذ كالطلبب. -9

 كالطلبب عمِ إلقاء الأسئمة كهحاكلة الكصكؿ إلِ الإجابة.حث كتشجيع التلبهيذ  -:

 دهج التلبهيذ كالطلبب في جهاعات الٍكايات كالأىشطة. -;

 شجيع الطلبب كالتلبهيذ عمِ الاستقلبلية. ->

 تشجيع القراءة الحرة. -=

 تشجيع حب الاستطلبع كالتجربة كالهلبحظة.  -<

ىٍا التلبهيذ كالطلبب كيفية ههارسة كضع براهج لمتفكير الإبداعي ضهف براهج الدراسة يتعمـ ه -60
عهمية التفكير الإبداعي كالتي هىٍا عمِ سبيؿ الهثاؿ: جمسات التفاكر أك العصؼ الذٌىي، 
جمسات الطلبقة الفكرية هع تأجيؿ الحكـ ، كالقبعات الست لأىهاط التفكير ، كاسمكب الدراها 

 Mats؛  <Edward De Bono   :700 التهثيمية أك لعب الأدكار ... ) اىظر :

Lindgren  :7067  706هدحت أبك الىصر : ؛> ).  

 مينة الخدمة الجتماعية ع  المجاؿ المدرس  : 

 كهف هلبهح تطكير كتحسيف التعميـ قبؿ الجاهعي ضركرة زيادة الاٌتهاـ بهٍىة الخدهة الاجتهاعية 

Social Work Profession  في الهجاؿ الهدرسي School Field ، كيتـ ذلؾ هف خلبؿ عدة أساليب .
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هىٍا : زيادة عدد الأخصائييف الاجتهاعييف في رياض الأطفاؿ كفي الهدارس ؛ كزيادة الهيزاىية 
الهخصصة لٍـ ، كتكفير حجرات هىاسبة لٍـ ، كزيادة هرتباتٍـ ، كتكفير فرص الترقي الكظيفي لٍـ ، 

 كالبراهج الاجتهاعية الهطمكبة هىٍـ ...كتكفير الهكارد التي يحتاجكف لٍا لتىفيذ الأىشطة 
 كهف تعريفات الخدهة الاجتهاعية في الهجاؿ الهدرسي :

ٌي هجهكعة الجٍكد الهٍىية التي تعهؿ عمي رعاية الىهك الاجتهاعي لمطلبب بقصد تٍيئة أىسب  -6
ـ كفؽ هيكلٍـ كقدراتٍـ كها يتفؽ هع ظركؼ كاحتياجات الهجتهع الذم  الظركؼ الهلبئهة لىهكٌ

 (. 7060عيشكف فيً ) رفعت قاسـ : ي

ٌي هجهكعة الهجٍكدات كالخدهات كالبراهج التي يقدهٍا الأخصائيكف الاجتهاعيكف لأطفاؿ  -7
كطمبة الهدارس بقصد تحقيؽ أٌداؼ تربكية كتىهية شخصياتٍـ كهساعدتٍـ عمي الاستفادة هف 

ـ الهختمفة ) هاٌر أبك الفرص كالخبرات الهدرسية إلي أقصي حد تسهح بً قدراتٍـ كاستعداداتٍ
 (.  7067الهعاطي : 

 يهكف تحديد الأٌداؼ الرئيسية لهٍىة الخدهة الاجتهاعية في الهجاؿ الهدرسي كالتالي :ك 
 رعاية الىهك الاجتهاعي للؤطفاؿ كلمتلبهيذ كلمطمبة في الهدارس . -6

 الهساٌهة في تىهية شخصية الأطفاؿ كالتلبهيذ كالطمبة في الهدارس . -7

 الهساٌهة في تحقيؽ التىشئة الاجتهاعية السميهة للؤطفاؿ كلمتلبهيذ كلمطمبة في الهدارس.  -8

هساعدة الأطفاؿ كالتلبهيذ كالطمبة في الهدارس عمي الاستفادة هف الفرص كالخبرات الهدرسية إلي  -9
 أقصي حد تسهح بً قدراتٍـ كاستعداداتٍـ الهتىكعة كالهختمفة .

 طة الطلببية اللبصفية ) جهاعات الىشاط الهدرسي ( .إدارة كتىفيذ كتقكيـ الأىش -:

الهساٌهة في تكفير هىاخ اجتهاعي ايجابي بيف جهيع الأطراؼ ) التلبهيذ كأكلياء الأهكر  -;
 كالهعمهيف كالإدارييف كالعهاؿ ...( في الهدرسة .

ىكيرية كالاىتاجية هساعدة الهدرسة عمي تحقيؽ أٌدافٍا التعميهية كالتربكية كالاجتهاعية كالثقافية كالت ->
ا في خدهة البيئة الهحيطة .  هساعدة الهدرسة عمي القياـ بدكرٌ

 
 

  ع  المجاؿ المدرس  :Social Worker دكر الخصائ  الجتماع  
 ( Micro Units Levelالعمؿ مع التلاميذ / الطلاب عم  المستكم الفردم ) أم عم  مستكم الكحدات الصغيرة أكل : 

 هساعدة التلبهيذ / الطلبب عمي إشباع حاجاتٍـ   -6

 هساعدة التلبهيذ / الطلبب عمي التكافؽ الايجابي هع أىفسٍـ -7

 هساعدة التلبهيذ / الطلبب عمي التكافؽ الايجابي هع البيئة الهدرسية -8
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ـ  -9  هساعدة التلبهيذ / الطلبب عمي التكافؽ الايجابي هع أسرٌ

 كلبتٍـهساعدة التلبهيذ / الطلبب عمي حؿ هش -:

 إكساب التلبهيذ / الطلبب بالاتجاٌات كالقيـ كالأخلبقيات الايجابية كتدعيهٍا.  -;

ا كتعديؿ ٌذي  -> تكعية التلبهيذ / الطلبب بالاتجاٌات كالقيـ كالأخلبقيات السمبية كتكضيح هساؤٌ
 الاتجاٌات كالقيـ كالأخلبقيات .

 ذي السمككياتتدريب التلبهيذ / الطلبب عمي السمككيات الايجابية كتدعيـ ٌ -=

ا كتعديؿ ٌذي السمككيات.  -<  تكعية التلبهيذ / الطلبب بالسمككيات السمبية كتكضيح هساؤٌ

 هساعدة التلبهيذ / الطلبب عمي هعرفة طرؽ الاستذكار السميهة -60

 هساعدة التلبهيذ / الطلبب الهتفكقيف دراسيا  -66

حتي يستهركا في عهمية اكتشاؼ كهساعدة التلبهيذ الهبدعيف كالهبتكريف كتشجيعٍـ كتكجيٍٍـ  -67
 الإبداع كالابتكار .

تحكيؿ الحالات الصعبة ذات الهشكلبت الهعقدة إلي هكاتب الخدهة الاجتهاعية الهدرسية  -68
 الهكجكدة خارج الهدرسة .

ثانيا : العمؿ مع التلاميذ / الطلاب عم  المستكم الجماع  ) أم عم  مستكم الكحدات المتكسطة  
Level  Intermediate units ) 

هساعدة التلبهيذ / الطلبب عمي شغؿ أكقات فراغٍـ  بشكؿ هفيد كهىاسب لكؿ هف التلبهيذ كالعهمية  -1
 التعميهية كالهدرسة كالهجتهع ككؿ .

تشجيع تككيف جهاعات الىشاط الهدرسي الهختمفة ) هثؿ : جهاعة كرة القدـ كجهاعة كرة السمة  -2
 ـ كجهاعة الشطرىج كجهاعة الرحلبت كجهاعة الهعسكرات(.كجهاعة الهكسيقي كجهاعة الرس

 الإشراؼ عمِ ٌذي الجهاعات . -3
 هساعدة جهاعات الىشاط الهدرسي عمِ أتباع القيـ كالسمككيات التربكية السميهة . -4

 الاٌتهاـ باكتشاؼ القيادات الطلببية كرعايتٍا .  -5

  سكاء داخؿ الهدرسة أك خارجٍا . هساعدة جهاعات الىشاط الهدرسي عمي ههارسة الأىشطة الهختمفة -6
ثالثا : دكر الخصائ  الجتماع  مع المدرسة ككؿ كالبيئة المحيطة بيا ) أم عم  مستكم الكحدات 

 (Macro Units Level الكبيرة 

تدعيـ كتىهية ركح العهؿ الفريقي الفاعؿ داخؿ الهدرسي ) بيف الأخصائي الاجتهاعي كالهدرسيف  -6
 لأىشطة ... بالهدرسة ( .كالإدارييف كأخصائيي ا

 تدعيـ كتىهية التعاكف الهثهر كالهشترؾ في اتجاٌيف بيف الهدرسة كأسر التلبهيذ / الطلبب.  -7



  Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927)  المجلُ العسبًُ للكًاع والتكىيه  

  - 125 - 
 2020ييايس  -( 1العدد )  -(  1المجلد ) 

 

تدعيـ كتىهية التعاكف الهثهر كالهشترؾ في اتجاٌيف بيف الهدرسة كالبيئة الهحيطة بٍا ، بها فيٍا هف  -8
 ؿ .هؤسسات حككهية كجهعيات أٌمية كشركات ... عمي سبيؿ الهثا

إجراء البحكث كالدراسات الاجتهاعية التي تحتاجٍا الهدرسة ) عف : احتياجات كسمككيات التلبهيذ  -9
ـ كبالعاهميف في الهدرسػة كخاصة  كهشكلبتٍـ كالخدهات التي يحتاجكىٍا كعلبقاتٍـ ببعض كبأسرٌ

 الهػدرسيف عمي سبيؿ الهثاؿ (. 

لمهدرسة هف التمكث ، هف خلبؿ تشجيع التلبهيذ / الهساٌهة في حهاية البيئة الداخمية كالخارجية  -:
عادة تدكير  الطلبب عمي تىفيذ هشركعات في ٌذا الهجاؿ ، هثؿ : هشركعات الىظافة كالتشجير كا 

 & Winters Glasgow؛  :><Max Siporin :6 ) اىظر :الىفايات كترشيد الطاقة كالهياي ...

Freda Eston  :7000  ؛David R. Dupper  :700; ؛  7069هدحت أبك الىصر :  ؛
706; .)  

 تكصيات البحث :
ضركرة الاستفادة هف الهحاكر كالآليات السابقة كتطبيقٍا بالشكؿ السميـ كالهىاسب هف أجؿ تحسيف 

لهٍىة Code of Ethics كتطكير التعميـ قبؿ الجاهعي ، هع هراعاة الدستكر الأخلبقي أك هيثاؽ شرؼ 
 خلبقيات كهعايير لمسمكؾ الهٍىي لجهيع أطراؼ العهمية التعميهية. التربية لها يتضهىً هف قيـ كأ

لها تتضهىٍا هف  Total Quality Managementأيضا لابد هف هراعاة هعايير إدارة الجكدة الشاهمة 
ا بشكؿ كؼء كفعاؿ ، كذلؾ عىد تطبيؽ ٌذي  هبادئ كقكاعد تضبط العهمية التعميهية كأطرافٍا كعىاصرٌ

 في هؤسسات التعميـ قبؿ الجاهعي. الهحاكر كالآليات

 أك الهؤشرات   Standards  أك الهسػتكيات  Criteriaأخيرا لابد هف كضع هجهكعة هف الهعايير 

Indicators  لكؿ هحكر هف الهحاكر السابؽ الإشارة لٍا حتي تساعد العاهميف في أك الهحكات كذلؾ
يذ كالتقكيـ لكؿ الأىشطة كالبراهج في هؤسسات هرحمة التعميـ قبؿ الجاهعي في عهميات التخطيط كالتىف

التعميـ قبؿ الجاهعي. فٍذي الهعايير عمي سبيؿ الهثاؿ تهثؿ أطر هرجعية يتـ في ضكئٍا تحديد 
الهكاصفات كالاجراءات ، كتساعد في تصهيـ الهىاٌج كتخطيط الأىشطة ، كتهثؿ أساس لمتقييـ ، كبداية 

 صحيحة لمتقكيـ ... 

 :مراجع البحث

 أكل : المراجع العربية
 (. 7008، ) لبىاف : دار صادر ، : لساف العرب  أبك الفضؿ جهاؿ الديف -6

) بيركت : هكتبة لبىاف ىاشركف ،  معجـ مصطمحات العمكـ الجتماعيةبدكم : أحهد زكي  -7
6>>8 .) 
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 (.<=<6كالتعميـ, )القاٌرة: قطاع التعميـ, كزارة التربية تطكير التعميـ ع  مصر أحهد فتحِ سركر:  -8

، ترجهة هحهد عمي ىاصؼ ) القاٌرة : صدمة المستقبؿ ل المتغيرات ع  عالـ الغد  آلفيف تكفمر : -9
  (. 0<<6،  7، ط  9><6،  6ىٍضة هصر ،ط

 (.>706) باريس: هىشػكرات اليكىسكك,  التعميـ لمجميع, ضركرة ضماف الجكدة اليكىسكك: -:

 .=706لعاـ  تقرير التنمية البشرية العربية -;

 (.7000)القاٌرة: الدار الهصرية المبىاىية، النشاط المدرس   حسف شحاتة: ->

 (.><<6)القاٌرة: دار الهعارؼ, التعميـ كالمستقبؿ حسيف كاهؿ بٍاء الديف:  -=

)القاٌرة : كمية الخدهة الاجتهاعية ، الخدمة الجتماعية ع  المجاؿ المدرس  رفعت هحهد قاسـ :  -<
 (. 7060جاهعة حمكاف ، 

، ندكة تحالؼ عاصفة الفكر  سٍاـ عمي القبىدم : " استراتيجية تطكير التعميـ العاـ في الككيت " ، -60
 .<706أبريؿ  :7-78هركزعيسي الثقافي في ههمكة البحريف ، شرـ الشيخ : 

 هاجدة عبد الألً الخزرجي : " الهدارس الصديقة لمطفؿ كدرجة تكظيفٍا لهٍارات التعميـ الفعاؿ " ، -66
 .<706، القاٌرة :  89، الهجمس العربي لمطفكلة كالتىهية ، العدد  مجمة الطفكلة كالتنمية

هاٌر أبك الهعاطي عمي : الخدهة الاجتهاعية في الهجاؿ التعميهي ) القاٌرة : كمية الخدهة  -67
 (. 7067الاجتهاعية ، جاهعة حمكاف ، 

 (.  <<<6زارة التربية كالتعميـ ، ) القاٌرة : طبعة ك المعجـ الكجيز  هجهع المغة العربية : -68

ل مجمة الخدمة  " هعكقات كهشجعات الابتكار في الكطف العربي " هدحت هحهد أبك الىصر : -69
 .=<<6، كمية الخدهة الاجتهاعية ، جاهعة حمكاف ، القاٌرة : الجتماعية 

يمية إدارة الجكدة الشاممة ع  مجاؿ الخدمات الجتماعية كالتعمهدحت هحهد أبك الىصر:  -:6
 (.=700)القاٌرة: هجهكعة الىيؿ العربية, كالصحية 

)القاٌرة: دار الفجر لمىشر كالتكزيع,  أساسيات إدارة الجكدة الشاممةهدحت هحهد أبك الىصر:  -;6
700=.) 

 (.<700)القاٌرة: الركابط العالهية لمىشر كالتكزيع,  تطكير المدارس هدحت هحهد أبك الىصر: ->6

 

)القاٌرة:  ة النشطة كالخدمات الطلابية ع  المؤسسات التعميميةإدار هدحت هحهد أبك الىصر:  -=6
 (.<700دار الفجر لمىشر كالتكزيع, 

) القاٌرة : الهجهكعة العربية  التخطيط لممستقبؿ ع  المنظمات الذكيةأبك الىصر: هدحت هحهد  -<6
 .( 7060لمىشر كالتكزيع ، 

) القاٌرة : الهجهكعة العربية  ستراتيج مقكمات التفكير كالتخطيط ال:  أبك الىصرهدحت هحهد  -70
  .( 7066لمىشر كالتكزيع ، 
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) الجيزة : دار الركابط مدرسة المستقبؿ ل تطكير العممية التعميمية  هدحت هحهد أبك الىصر : -76
 (. 7069التعميهية ، 

)القاٌرة: الهجهكعة العربية ، الخدمة الجتماعية ع  المجاؿ المدرس  هدحت هحهد أبك الىصر:  -77
706< .) 

) القاٌرة : الهجهكعة العربية لمىشر تنمية التفكير البداع  كالبتكارم  : أبك الىصرهدحت هحهد  -78
  .( <706كالتكزيع ،

) القاٌرة : الثقاعة العممية كمعايير تضمينيا ع  المناىج الدراسية ههدكح هحهد عبد الحهيد :  -79
 (. <706جكاىا كدار العمكـ ، 

) القاٌرة كتكىس : هكتب اليكىيسؼ  دليؿ المدارس الصديقة لمطفؿهىظهة الأهـ الهتحدة لمطفكلة :  -:7
 (. 7060في الشرؽ الأكسط كشهاؿ أفريقيا ، 

 (. 7066) بغداد : كزارة التربية كالتعميـ العراقية ،  المدارس الصديقة لمطفؿ كزارة التربية كالتعميـ : -;7

 (.7006)القاٌرة: الإدارة العاهة لمهدرسة الهىتجة,  رسة المنتجةالمد كزارة التربية كالتعميـ: ->7

 (.8<<6)العيف، هكتبة الفلبح،  الدارة المدرسية الحديثةيكسؼ إبراٌيـ ىبرام:  -=7
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 انتشْٕاخ انًعشفٛح ٔعلالتٓا تدٕدج انحٛاج نذٖ طهثح انصف انثاَٙ انثإَ٘ انعاو

 إعذاد 

 أ.د/ محمد المرم محمد اسماعيؿ  أ.د/ محمد أحمد دسكق 
أستاذ عمـ النفس التربكم المتفرغ كمية 

 التربية جامعة الزقازيؽ.

النفس المتفرغ كمية التربية أستاذ عمـ  
 جامعة الزقازيؽ.

براىيـ  د/ إبراىيـ جيد جبرة  أ/ آية حمم  عبد العزيزا 
أستاذ متفرغ بقسـ عمـ النفس كمية التربية 

 جامعة الزقازيؽ.

 معمـ رياضيات. -باحثة ماجستير 

 
 يمذيح 

دراكىا لٍذي الهشاعر ٌك الذم  لاشؾ أف الهعرفة كالأفكار تجعؿ الاىساف يكتسب هشاعر هعيىة، كا 
يتسبب في حدكث الهشكلبت الاىفعالية كالسمككية عىدها يككف ٌذا الادراؾ هشكي كقد يسبب قمة القدرة عمِ 
التكيؼ كيقمؿ هف الشعكر بجكدة الحياة، كلقد أدرؾ بيؾ أف ٌذي العهميات الهعرفية الهغمكطة تتىبأ 

 ,Rosenfieldِ الاىفعاؿ كبالتالي عمِ السمكؾبالاىفعالات غير الهتكيفة، أم أف الهعارؼ تؤثر عم
، كها أف العقكد الأخيرة قد شٍدت تركيزنا هتزايدنا عمِ استخداـ الىهكذج الهعرفي لشرح ( (20 :2004

الهشكلبت "الاىفعالية، كالسمككية"، هثؿ الارتباط بالإدراؾ الهشكي،  لفٍـ كتفسير السمكؾ كالشخصية، 
 .(Ara, 2016: 706كتأثير ذلؾ عمِ حياة الفرد )

ات الهعرفية تتهيز بالسمبية في تفسير الأحداث كالتي لا تستىد عمِ أساس  كحيث أف التشكٌ
كاقعي، فقد يككف لٍا تأثير سمبي كبير عمِ عكاطؼ، كسمكؾ الأفراد، كها تؤثر عمِ جكدة حياتٍـ كتكيفٍـ 

إدراكً، فالإىساف في اف في التشكي الهعرفي يعكؽ الإىس(. كحيث أف Pereira, 2012: 817بالسمب )
ا سمبية هسبقة عف الهكقؼ، كهعمكهات لا يحكهٍا الهىطؽ، كدكافع سمبية دفيىة  ٌذي الحالة يحهؿ أحكاهن

( تؤثر بالتالي عمِ سمككياتً، فقد ذكر "آركف بيؾ" في أف الىظرية 7: :706)إسلبـ أساهة العصار، 
ات الهعرفية عف ذاتً، كأف الشخصية الهعرفية تقترح أف التصكرات السمبية لمفرد يهكف أ ف تعكس التشكٌ

كخبرات الهاضي، تُككف الهعتقدات الأساسية عف الثالكث الهعرفي الهتهثؿ في )الذات، كالعالـ، 
 (. (O'Brien, 2016: 25كالهستقبؿ(، كهف ثـ يهكف أف تكجً الأحكاـ في الهستقبؿ 

، الهىاسبكالقرار ؽ التفاعؿ الجيد، فإىً يعك ، الفرد إدراؾيشكش التشكي الهعرفي  كحيث أف
ليست هىطقية )إسلبـ كهعمكهات  ،دفيىة شخصية عف الهكقؼ، كدكافع سابقةا سمبية أحكاهن الفرد حهؿ في

أىً يهكف التىبؤ بجكدة  (Odacı, et al., 2009: 60)أشارت ىتائج بحث (، فقد :706أساهة العصار، 
ات الهعرفية، حي ات الهعرفية كجكدة الحياة هف خلبؿ هستكل التشكٌ ث تكجد علبقة سالبة بيف التشكٌ
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ات الهعرفية بحكث كؿ هف  الحياة. كأيد كجكد ارتباط سالب داؿ إحصائينا بيف أبعاد جكدة الحياة كالتشكٌ
، (Besta, et al., 2014)كبحث  Odac  &(Çelik  (2013 ,كبحث (7067)عزب هحهد عزب، 

 .):706العصار، أساهة كبحث )إسلبـ 
ات الهعرفية هف حيث اٌتهاهٍا كقد  ظٍر تىاقض في ىتائج البحكث التي تىاكلت التشكٌ

( أىً لا تكجد فركؽ دالة بيف الذككر :700هصيمحي، صلبح )ٌبة بالهتغيرات الديهكغرافية، فتذكر
ات الهعرفية، كأيد ٌذي الىتيجة بحث كؿ هف  ، )ىٍمة ىجـ الديف، Bruno) 2010 ,)كالإىاث في التشكٌ

(، )داليا خيرم، كىبيؿ عبد :706العصار، أساهة (، )إسلبـ Nyarko, 2014(، )7069مطاف، كأحهد س
، عاصمة (، )هحهد صالح=706، ديب (، )ريـ حسف>706، تكاىي (، )عيسِ ابراٌيـ>706الٍادم، 
، كبحث (Erfani, et al., 2013)بحث كؿ هف  عمِ عكس ها أظٍرتً بعض الىتائج فقد بيف، (=706

(Roberts, 2015) .ات الهعرفية  أف الإىاث لديٍـ هستكل أكبر هف الذككر في التشكٌ
 ابراٌيـ، ابتساـ هحهد)بيىها عمِ الىقيض هف الىتائج السابقة فقد أكضحت بحكث كؿ هف  

 دالة فركؽ كجكد (>706هحهد بدر، طارؽ) ،(7069 عبد الرازؽ صلبح الديف، لهياء)، (7068
هتكسطات درجات  لصالح الطالبات، درجات كهتكسطات الطلبب درجات هتكسطات بيف إحصائينا
الإىاث، كقد أرجع  هف أكثر الذككر عىد الهعرفي التشكي يزيد حيث الهعرفي؛ التشكي هقياس عمِ الطلبب

الذككر، كتبيف ٌذي الىتيجة  عىد كالهعمكهات الأفكار عمِ الحصكؿ هصادر الهجتهع، إلِ ذلؾ كؿ هىٍـ 
ات هتغير عمِ الىكع يرلهتغ تأثير أىً يكجد الذككر، كها بيىت ىتيجة بحث  اتجاي في الهعرفية التشكٌ

 كالإىاث الذككر درجات بيف دالة فركؽ أىً لا تكجد (=706 عبارة، هاريك رحاؿ، أحهد حجاج، ٌاىي)
ات هقياس عمِ  أىً تبيف حيث الاىفعالي الهىطؽ بعد هاعدا الثهاىية، الفرعية كأبعادي ككؿ الهعرفية التشكٌ
 إحصائينا دالة فركؽ كجكد عدـ (7066 أبك الخير رسلبف، سهاح)الإىاث، كبيف بحث  لصالح فركؽ تكجد
ات في ات الهعرفية، كها بيف  (عمهي/أدبي) التخصص إلِ تعزل الهعرفية التشكٌ في الدرجة الكمية لمتشكٌ

 الأدبي العمهي، كالتخصص الفرع طمبة بيف دالة فركؽ تكجد لا ( أىً=706بحث )ٌاىي عبارة كآخركف، 
ات هقياس في  الذائد( كالتعهيـ العشكائي، )الاستىتاج بعدم عدا ها الفرعية كأبعادي ككؿ الهعرفية التشكٌ

الأدبي، في حيف أظٍر بحث )ىٍمة ىجـ الديف، كأحهد  الفرع لصالح فركؽ دالة تكجد أىً تبيف حيث
كالتخصص العمهي  الأدبي، التخصص درجات هتكسطي بيف الفرؽ في التخصص ( أف7069سمطاف، 

ات الهعرفية الأدبي كهف ثـ كاف ٌذا هدعاة لمتعرؼ عمِ  التخصص لصالح إحصائينا داؿ في التشكٌ
ات الهعرفية ككذلؾ كتغيرات البحث هجتهعة كالتي ترجع إلِ الىكع كالتخصص الدراسي.  الفركؽ في التشكٌ

هدل ارتباط الهكضكع الحالي كهتغيرات كيتبيف هف خلبؿ العرض السابؽ هدل تبايف الىتائج ك 
الدراسة بالشخصية كالهجتهع كالأهف الفكرم الذم ٌك هف أعظـ الحقكؽ كأٌـ الكاجبات؛ فجيؿ الهستقبؿ 
كبىاء كتقكيـ فكري هف أعظـ كأجؿ الهٍهات التي كاىت كستظؿ هحكر البحث عمِ هدار الأياـ كالسىيف، 
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ِ أم شيئ يككف في هستقبمً، أك إلِ أم هكاف يقكدىا، كىظرنا كخاصة هع التقدـ الهذٌؿ الذم لا ىعمـ عم
كبصفة خاصة التي ربطت  -في حدكد اطلبع الباحثة -لقمة البحكث العربية التي تىاكلت ٌذا الهكضكع

ات الهعرفية كالعكاهؿ الخهسة الكبرل لمشخصية كجكدة الحياة، كاىطلبقنا هف ٌىا  هتغيرات الدراسة التشكٌ
 اء الدراسة كأٌهية إجراءٌا.كاف الدافع لإجر 

 كيمكف صياغة مشكمة البحث ع  السئمة التالية: 
ات الهعرفية كأبعادٌا الفرعية لدل طمبة الصؼ الثاىي الثاىكم  .6 ها هستكل كترتيب الدرجة الكمية لمتشكٌ

 العاـ؟
ات الهعرفية باختلبؼ الىكع )ذككر/ إىاث( لدل طمبة الصؼ الثاىي ال .7 ثاىكم ٌؿ تختمؼ درجات التشكٌ

 العاـ؟
ات الهعرفية باختلبؼ التخصص)عمهي/أدبي( لدل طمبة الصؼ الثاىي  .8 ٌؿ تختمؼ درجات التشكٌ

 الثاىكم العاـ؟
ات الهعرفية كجكدة الحياة لدل طمبة الصؼ الثاىي الثاىكم العاـ؟ .9  ٌؿ يكجد ارتباط بيف درجات التشكٌ

 : ثالثنا: أىداؼ البحث
ات الهعرفية كأبعادٌا الفرعية لدل طمبة الصؼ الثاىي التعرؼ عمِ هستكل الدرجة الكمية  -6 لمتشكٌ

 الثاىكم العاـ
ات الهعرفية التي ترجع إلِ بعض  -7 بحث الفركؽ بيف طمبة الصؼ الثاىي الثاىكم العاـ في التشكٌ

 الهتغيرات الديهكغرافية )الىكع، كالتخصص الدراسي(.
ات الهعرفية كجكدة الحياة لدل ط -8  مبة الصؼ الثاىي الثاىكم العاـ.فحص العلبقة بيف التشكٌ

 
 رابعنا: أىمية البحث: 

 الىمية النظرية ( أ)
ات الهعرفية كجكدة الحياة. .6  تزكيد الهكتبة العربية ببعض الهفاٌيـ الىفسية هثؿ التشكٌ
ات  .7 هحاكلة إثراء الهكتبة الىفسية كالتربكية هف خلبؿ تقديـ إطارنا ىظرينا لهتغيرات البحث )التشكٌ

 الحياة( كالذم لاقِ القميؿ هف الاٌتهاـ هف الباحثيف. الهعرفية، جكدة
 
 
 

 الىمية التطبيقية:  ( ب)
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 -الحياي  جكدة هعرفية سمككية لتحسيف براهج تصهيـ في الحالية الدراسة ىتائج تسٍـ أف يهكف .6
 أف يهكف الهعرفي التشكي أف ىتائج البحكث أظٍرت لىا تقدهٍا الدلائؿ التي الكثير هف كأف خصكصا

 عقلبىي. هىطقي بتفكير استبدالًيتـ 
العقلبىي في  التفكير تخدـ هكضكعات قد تساعد ىتائج البحث الجٍات الهعىية في الاٌتهاـ بإدراج .7

ـ هع يتلبءـ بها الهقررات الدراسية  العقمي. ىهكٌ
ات  .8 قد يفيد البحث الحالي أكلياء الأهكر كالهرشديف، كالهعمهيف، كالهربيف في تكضيح التشكٌ

رشاد الشباب لهكاجٍتٍا ليحيكا بصكرة عقلبىية.الهعرفية  ، كا 
 خامسنا: مصطمحات البحث:

عبارة عف "أفكار هضطربة كتعرؼ بأىٍا: "Cognitive distortions" التشكىات المعرعية (6)
تىتج عف أخطاء في هعالجة  تحهؿ أخطاء غير كاقعية تظٍر دكف إرادة كاضحة هف الفرد،

ا إلِ  الهعمكهات، ". الاستىتاجات الخاطئة في إدراؾ الهكاقؼ كالتعهيـ الخاطئ كالهبالغةكتؤدم بدكرٌ
 كتتضهف عشرة أفكار كها يمي: 

 ( الهستقطب )الكؿ أك لا شيئ( التفكيرAll or nothing thinking) ، الشخصىة أك المكـ
(personalization and blame)( التفكير الكارثي ،(catastrophing اليىبغيات أك الحتهيات ،
(should or must statements) ( التجريد الاىتقائي أك التصفية العقميةmental filter )

 &magnification،التٍكيؿ أك التٍكيف )(overgeneralization)التعهيـ الذائد 

minimization ،)( العىاكيف الهضممة(labeling الاستىتاج العشكائي ،(Jumping to 

Conclusions)  الحكـ الاىفعالي(emotional reasoning). 
 : Quality of Lifeجكدة الحياة (2)
 ،الهكضكعي لمكفائة الىفسيةك  ،الاحساس الكمي بالسعادة العاهة التي تىتج عف التقييـ الذاتي :ىٍاأب تعرؼك

كيندرج تحتيا . (>;9: >706عبد الفتاح، هحهد )سارة  اكالجسهية هعن ، كالاكاديهة، كالاجتهاعية
 البعاد التالية: 

 جكدة الحياة النفسية"Psychological Quality of Life"  ي إحساس عاـ بالسعادة : كٌ
 لدل الفرد ىتيجة شعكري بالتكافؽ، كالرضا عف حياتً كعف ذاتً.

 جكدة الحياة الجتماعية "Social Quality of Life ٌي قدرة الفرد عمِ تككيف علبقات :"
اجتهاعية، ك احتراـ هبادئ الهجتهع الذم يعيش فيً، هع الهشاركة الفعالة في الاىشطة 

 الاجتهاعية. 
 جكدة الحياة الكاديميةAcademic Quality of Life"  ٌي شعكر الفرد بالرضا عف :"

 ، كعف التخصص الذم يمتحؽ بً.حياتً الدراسية، كقدرتً عمِ التكافؽ هع أصدقائً كأساتذتً 
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 جكدة الحياة الجسمية "Physical Quality of Life ٌي ها يتهتع بً الفرد هف الصحة :"
 الجسهية الجيدة، كالخالية ىسبينا هف الأهراض، هع الرضا عف صكرة الجسـ كشكمً.

 :لطار النظرما
 : Cognitive Distortionsالتشكىات المعرعية  :أكلن 

ات الهعرفية أٌهية كبيرة ذلؾ لأف الهعرفة تعتبر كسيمة الإىساف لمتكصؿ إلِ  تحتؿ دراسة التشكٌ
ي سبيمً إلِ التعرؼ عمِ ذاتً كالعالـ، فقد ذكر)ٌاىي عبارة كآخركف،   (.  967: >706حقائؽ الأشياء، كٌ

ات الهعرفية هف الهتغيرات الىفسية التي قد يككف لٍا تأثير سمبي في سمككيات  كتعتبر التشكٌ
الطالب كالتي تؤثر كتتأثر بهتغيرات شخصيتً كتؤثر في اتخاذ قراراتً، كها تؤثر كتتأثر بىكعية حياتً، 

ات الهعرفية عبارة عف "هىظكهة  ((Weissman& Beak, 1978: 6فيرل "كيسهاف، كبيؾ"  أف التشكٌ
: ;<<6الفرحاتي السيد هحهكد، هف الأفكار الخاطئة كالتي تظٍر أثىاء الضغط الىفسي"، بيىها يعرفٍا )

"، تركيبات أك صيغ هعرفية كتهثؿ ىهاذج هعرفية ثابتة يعتىقٍا الفرد عف ذاتً كالعالـ كالهستقبؿ"بأىٍا ( 76
ات الهعرفية بأىٍا "طرؽ غير دقيقة في إضفاء أك Barriga et al., 2000: 37)كتعرؼ "باريجا"  ( التشكٌ

 هعالجة الهعىِ بىاء عمِ الخبرة".
ات (Yurica, 2002: 100عرؼ يكريكاكت   الفرد لدل تمقائينا تظٍر بأىٍا: "أفكار الهعرفية ( التشكٌ

 هعالجة في أخطاء عف التحكـ بٍا"، كتىتج أك إيقافٍا، كلايستطيع سمككياتً كحاجاتً، ضبط عمِ تعهؿ
تحميؿ هىطقي  ىتاج ليست لأىٍا تمقائية كسهيت كالألـ، بالضيؽ الشعكر الهعمكهات، كها أىٍا تسبب

ي ذات صبغة أك إيجابية كلكىٍا في الغالب سمبية. الفعؿ لرد تككف ها أقرب ٌي لمهكقؼ، بؿ  السريع  كٌ
ات الهعرفية عبارة عف بأف (;6: :706كتضيؼ )إسلبـ أساهة العصار،  أخطاء في " التشكٌ

(  (Garruba, 2015: 4ؿخٍٚرخبيىها تذكر  .كتسبب لٍـ الشعكر بالضيؽ لدل الأفراد، هعالجة الهعمكهات
ات الهعرفية لكصؼ الأىهاط الخاطئة في >;<6أف "آركف بيؾ" ) ( ٌك أكؿ هف استخدـ هصطمح التشكٌ

الهعالجة الهعرفية؛ كتهثؿ الافكار التي تؤدم إلِ هشاعر، كسمككيات سمبية غير هرغكب فيٍا، كها تذكر 
 الأفكار هف هىظكهة "بأىٍا الهعرفية اتمتشكٌ( تعريفنا ل7:;:  :706)لهياء عبد الرازؽ صلبح الديف، 

ا تؤدمك  ،الىفسي الضغط أثىاء تظٍر كالتية الخاطئ  الهكاقؼ إدراؾ في خاطئة استىتاجات إلِ بدكرٌ
 :O'Brien, 2016"، كيذكر أكبرايف كالاجتهاعي الىفسي التكافؽ عمِ الفرد قدرةا في سمبن  كتؤثر ،الكاضحة

ات الهعرفية، أك الأفكار التمقائية، الهعتقدات اللبعقلبىية"، تستخدـ (27 ( أف كؿ هف هصطمحات "التشكٌ
 بشكؿ هتبادؿ لمتعبير عف أخطاء في أىهاط التفكير فيها يتعمؽ بالذات.   

كيتضح هها سبؽ أىً تعددت التعريفات حسب كجٍات ىظر الباحثيف؛ كبالتالي يهكف تعريؼ 
ات الهعرفية عبارة عف "أفكار هضطربة تحهؿ أخطاء غير كاقعية تظٍر دكف إرادة كاضحة  بأىٍا: التشكٌ

ا إلِ الاستىتاجات الخاطئة في إدراؾ  عفتىتج  هف الفرد، أخطاء في هعالجة الهعمكهات، كتؤدم بدكرٌ
  ".الهكاقؼ كالتعهيـ الخاطئ كالهبالغة
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 ستةهف التشكية الهعرفي  عكاهؿ (Weissman, Beak, 1978: 8)لقد حدد "كيسهاف، كبيؾ" ك
  :ها يميك أبعاد
 : حيث يضفي الفرد دلالات هبالغ فيٍا عمي الهكضكعات الهحايدة،أك التيكيف "المبالغة"التيكيؿ  .6

  .الهبالغةك أ
 ؛ بهعىي تعهيـ خبرة سمبية هىعزلة عمي الذات ككؿ.التعميـ .7
  ؛ حيث يدرؾ الأشياء إها سيئة تهاها أك لا شيء.الكؿ أك لش ء .8
  مهكقؼ.التفسير السمبي ل ،؛ بهعىي الاىتقاءٍاعزؿ الأشياء عف سياقبهعىِ التجريد النتقائ    .9
 .كاضحة دلائؿ بدكف؛ بهعىي إدراؾ أف الهكقؼ يىطكم عمي خطر القفز إل  الستنتاجات .:
 . هرتفيىسب لىفسً هسئكلية الىتائج السمبية في الهكاقؼ التي  التأكيؿ الشخص  للأمكر  .6

ات الهعرفية بعد التحميؿ (yurica, 2002: 106يكركا كقد ذكرت  ( أحد عشر عاهلبن لمتشكٌ
ي كها يمي:  -Externalization of self)) التقييـ الخارج  لمذاتالعاهمي لمعديد هف الىظريات كٌ

Worth الخبار بالمصيرل (Fortune Telling)( ل التيكيؿ(Magnificationل النعت 
 المقارنة مع الآخريفل Perfectionism)) عة إل  الكماؿ المطمؽالنز  (، Labeling)العنكنة

(Compare with Others)  المنطؽ العاطف (Emotional Reasoning)ستنتاجات  الإل ل القفز 
(Jumping to conclusion) ل التنجيـ(Mind Reading)  ،التيكيف Minimization))،لستدلؿ ا

   (Emotional reasoning) . العاطف 
ـ تفكير الكؿ أك لا شيئ،  ات الهعرفية كٌ كبىاء عمِ ها سبؽ فقد تـ استخداـ عشرة أفكار لمتشكٌ
الشخصىة كالمكـ، التفكير الكارثي، اليىبغيات، التجريد الاىتقائي، التعهيـ الذائد، التٍكيؿ كالتٍكيف، العىكىة، 

اس هىاسب للؤبعاد كلهرحمة الثاىكية العاهة الاستىتاج العشكائي، الحكـ الاىفعالي كبىاء عميً فقد تـ بىاء هقي
 كفيها يمي تعريؼ الباحثة لٍذي الأبعاد.  

 تفكير )الكؿ أك ل شيئ( المستقطب (All or nothing thinking):  ك الحكـ الطرفي حيث كٌ
  يرل الفرد الأحداث إها أبيض أك أسكد لا يككجد كسط.

 ( انشخظُخ أٔ انهٕوpersonalization and blam) : كتعىي تحهؿ الهسؤلية الشخصية عف
ا بشكؿ شخصي، ككثرة لكـ ىفسً.  الأحداث السمبية التي تهر، كتفسيرٌ

  ٙانزفكٛش انكبسص(catastrophing) : ك تكقع حدكث الهشكلبت كتكقع أسكأ الفركض كٌ
 كالاحتهالات.

 ( الينبغيات أك الحتمياتshould or must statements):  ًي رؤية ها يىبغي الكصكؿ إلي كٌ
ا هقصرنا دكهنا إذا لـ يصؿ إلِ ها يىشدي.  دكف الىظر إلِ الاهكاىيات فيرل ىفسً دائهن
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 ( انزغشٚذ الاَزمبئٙ أٔ انزظفٛخ انؼمهٛخmental filter:)  ي اىتقاء بعض أجزاء الهكقؼ كعدـ كٌ
 الركية الكمية.

 التعميـ الذائد:(overgeneralization)  .تعهيـ أم هكقؼ كفقنا لكجٍة ىظري كخمفيتً الشخصية 
 ( التيكيؿ أك التيكيفmagnification& minimization) : أف يضخـ الهكقؼ فيراي أكبر هها

 ٌك عميً أك العكس.
  العىكىةlabeling)).إضفاء العىاكيف السمبية عمِ ىفسً أك الأحداث : 
   الستنتاج العشكائ(Jumping to conclusion):  أف يستىتج الفرد استىتاجات سمبية دكف

 التحقؽ هف صحتٍا أك بتبىي أدلة غير كاقعية.
أف يفٍـ أك يحكـ الفرد أك يتخذ القرارات كفقنا لعكاطفً أكها :(emotional reasoning)الحكـ النفعال  

 يرتاح لً
 ثانينا جكدة الحياة: 

لقد ظٍر هصطمح جكدة الحياة  ضهف عمـ الىفس الإيجابي كالذم دخؿ الحقؿ الأكاديهي لعمـ 
عمهاء الىفس لمبحث عف القكل (seligman, 2000) ( عىدها دعا "هارتيف سيمجهاف" =<<6الىفس عاـ )

مبية الإيجابية كالعكاهؿ الشخصية لدل البشر، كالتي تجعؿ الحياة جديرة أف تعاش كبديؿ لمجكاىب الس
كالاضطرابات الشخصية، كيشير "سيمجهاف" أف عمـ الىفس الإيجابي اٌتـ بتحسيف كزيادة رضا الفرد عف 

 (.:7: :706حياتً، كتجكيد ىكعية حياتً في هختمؼ هكاقؼ الحياة )فكزية عمي داٌـ، 
 كتكجد هجهكعة هف التعريفات التي استخدهت لمتعبير عف جكدة الحياة ىذكر هىٍا ها يمي:    

أىٍا هفٍكـ يعكس كيكضح الظركؼ  (Schalock, 2000: 121)كيعرؼ "شالكؾ" جكدة الحياة 
هحهكد عرؼ )الهعيشية التي يتهىاٌا الفرد، أك يرغب فيٍا الإىساف في حياتً كتشهؿ ثهاىية أبعاد، كها ي

إشباع  شعكر الفرد بالرضا كالسعادة كالقدرة عمي"ىٍا أب ة( جكدة الحيا:;: ;700 ،كاظـ ، كعميهىسي
 ،كالتعميهية ،كالاجتهاعية ،حاجاتً هف خلبؿ ثراء البيئة كرقي الخدهات التي تقدـ لً في الهجالات الصحية

هع حسف إدارتً لمكقت كالاستفادة هىً كيكضح ٌذا الهفٍكـ ىكعية الحياي التي يرغب الإىساف أف ، كالىفسية
 ."يحققٍا

ريفنا هبسطنا لجكدة الحياة بأىٍا "درجة تع  (Odacı, et al., 2009:57)كيضع أكدسي كآخركف
( تعريفا يعكس الهىظكر 70>: 7067حسف الحاؿ التي يشعر بٍا الفرد"، بيىها تتبىِ )بشرل عىاد هبارؾ، 

الإىساىي كفؽ ىظرية "رايؼ" بأىٍا "شعكر الفرد بالسعادة الىفسية عبر هراحؿ حياتً الهختمفة كالهىبثقة هف 
لية، كالكفاية الذاتية، كالىهك الشخصي، كالعلبقات الإيجابية هع الآخريف، جٍكدي الهختمفة في الاستقلب

 كتقبؿ الذات، لتحقيؽ أٌدافً في الحياة".   
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حساس كشعكر الفرد بالسعادة، كالرضا، "ا( بأىٍا 87: :706، داٌـعمي )فكزية  ٍاتعرفكها 
ؿ الكقت ك إدارتً، إضافة إلِ ذلؾ كالرفاٌية التي تظٍر في التعميـ كالدراسة، كالصحة الىفسية، كفي شغ

فاف هفٍكـ جكدة الحياة يىتهي إلِ هجهكعة هف الهفاٌيـ الهتشابٍة كالهتداخمة هعً هثؿ الرضا، كالسعادة، 
 ."كالحياة الهطهئىة، كالرضا الشخصي، كالاستهتاع بالحياة

 ( أبعاد جكدة الحياة فيها يمي:Ryff ,1989: 1071رايؼ" ) "كاركؿ كلقد حددت
 القدرات بً تسهح هدل أقصِ عمِ "القدرة إلِ كيشير(: (Self-acceptance الذات ؿتقب -أ 

 .ىحك الذات الايجابي كالاتجاي الشخصي، كالىضج كالإهكاىيات،
 عمِ "القدرة إلِ كتشير(: Positive relations with others) الآخريف مع اليجابية العلاقات  -ب 

 الآخريف، هع التفاعؿ الثقة كالقدرة عمِ عمِ قائهة الآخريف هع ايجابية اجتهاعية علبقات إقاهة
  كالعطاء. الأخذ عمِ كالقدرة

 الهصير، تقرير عمِ القدرة إلِ كتشير (:(Independenceالستقلالية أك )الحكـ الذات (  -ج 
 السمكؾ كتىظيـ ضبط عمِ كالقدرة الذات كالتقييـ الذاتي دكف الاعتهاد عمِ الأخريف، عمِ كالاعتهاد

 .الشخصي كتظٍر في الأداء الهستقؿ، أكشعكر الشخص بالتحرر هف الركتيف
 اختيار عمِ "القدرة إلِ كتشير (:Environmental Mastery) البيئيةل أك التمكف البيئ  الكفاءة -د

 .البيئية" السياقات في التكاجد أثىاء الشخصية كالهركىة الهىاسبة، البيئات كتخيؿ
في  كتكجً كرؤية الحياة، في ٌدؼ لمفرد يككف "أف إلِ كتشير (:Purpose in lifeالحياة ) ىدعية - ٘

ا كهبدعنا". كهثابرة الٍدؼ، ٌذا تحقيؽ ىحك كأفعالً تصرفاتً  هثؿ أف يككف الفرد هىتجن
كتشير إلِ تطكير الإهكاىات، إدراؾ الفرد الكاقعي لمحياة  (:(Personal growth النمك الشخص  -ك

كشعكري بالىهك كاىفتاحً عمِ التجارب الجديدة كترتبط بسهات الشخصية في الاىفتاح عمِ الخبرة 
 لهكاجٍة التحديات الجديدة في فترات هختمفة هف الحياة".

ي الأبعاد التي أربعة أبعاد لجكدة ا (471: 2117كما حددت )سارة محمد عبد الفتاحل لحياة كٌ
جكدة الحياة النفسيةل جكدة الحياة الجتماعيةل جكدة الحياة يتـ تبىيٍا في البحث الحالي ٌي: 

 جكدة الحياة الجسمية.، الكاديمية
 
 البحكث السابقة  (1)

 المحكر الكؿ: بحكث تناكلت العلاقة بيف التشكىات المعرعية كجكدة الحياة.
ات الهعرفية كجكدة الحياةتكجد هجهكعة هف البحكث  لدل عيىات  التي تىاكلت العلبقة بيف التشكٌ

ات الهعرفية كهؤشر لجكدة الحياة لدل (Odacı, et al., 2009)  بحثحيث يتىاكؿ  هتىكعة التشكٌ
تـ ، ك (تمهيذة 6>تمهيذنا / ;9ا )تمهيذن ( >66) عيىة البحث هف كتألفت تلبهيذ الهدارس الابتدائية العاهة،
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ات الهعرفية لمطفكلةاستخداـ  تحميؿ الاىحدار  استخدـك  ،كاستبياف جكدة الحياة للؤطفاؿ ،هقياس التشكٌ
ات الهعرفية تتىبأ بجكدة أف  إلِ لتحميؿ البياىات، كأشارت الىتائج هعاهؿ ارتباط بيرسكف ،الهتعدد التشكٌ

ات الهعرفية ذات علبق، كأف بتدائية العاهةالحياة لتلبهيذ الهدارس الإ  حصائياإدالة  سالبة ة ارتباطيةالتشكٌ
 .بتدائية العاهةالإالهرحمة تلبهيذ دل الحياة ل جكدةب (0,06عىد )

الارتباط بيف أبعاد هقياس جكدة الحياة  التعرؼ عمِ( 2112)عزب محمد عزبل بحث  كيستٍدؼ
ات الهعرفية(، كتككىت العيىة هف ) هدرسة ( طالب هف 670كبعض أىهاط التفكير غير الكظيفي )التشكٌ

عيف شهس الثاىكية لمهتفكقيف، كهدرسة القبة الثاىكية، كتـ استخداـ هقياس جكدة الحياة إعداد الباحث، 
(، كاستخدهت الأساليب الاحصائية، >700كهقياس أىهاط التفكير غير الكظيفي إعداد )هحهد صديؽ، 

( :0.0الب داؿ إحصائينا)الهتكسط الحسابي، كهعاهلبت الارتباط، كتكصمت الىتائج إلِ كجكد ارتباط س
ات الهعرفية(، كجكد فركؽ دالة إحصائينا  بيف أبعاد جكدة الحياة كأىهاط التفكير غير الكظيفي )التشكٌ

 ( بيف الطلبب الهتفكقيف كأقراىٍـ العادييف في أبعاد جكدة الحياة لصالح الهتفكقيف.0.06)
ستخداـ الاىترىت ككؿ هف اشكالية االعلبقة بيف  Odac, 2013)  &(Çelik كها يركز بحث

ات الهعرفية  ككىت. كتفي هاليزيا لدل طمبة الجاهعةكأحد أبعاد جكدة الحياة كالرضا عف الحياة  ،التشكٌ
الأدكات الآتية ـ ااستخدتـ ك  ،(طالبنا =:6، طالبنة 0;7طالب كطالبة، هىٍـ  =96عيىة البحث هف )

ات ) ، كتـ تحميؿ (الهعرفية، كاستبياف الرضا عف الحياةالاختبار الهعرفي عبر الاىترىت، كاختبار التشكٌ
كأشارت الىتائج أىً يكجد ارتباط سالب داؿ إحصائينا  ،هعادلة بيرسكف، كاختبار )ت(باستخداـ البياىات 

ات الهعرفية كالرضا عف الحياة كأحد أبعاد جكدة الحياة:0.0) كها أظٍرت الىتائج كجكد  ،( بيف التشكٌ
ا :0.0) فركؽ دالة إحصائينا ات الهعرفية تعزل لهتغير الجىس لصالح الذككر، كأشارت أيضن ( في التشكٌ

( في هستكل الرضا عف الحياة كأحد أبعاد جكدة الحياة كلصالح :0.0أف ٌىاؾ فركؽ دالة إحصائينا )
 الإىاث.

ات  هكثكقية (Besta et al., 2014) كيختبر بحث   كصحة الىسخة البكلىدية هف هقياس التشكٌ
ات الهعرفية كجكدة الحياةك  ،(CDSية )الهعرف ، كتقدير كتككيد الذات، استكشاؼ العلبقة بيف التشكٌ

. كأجريت دراستيف هتلبزهتيف لدل طلبب عمـ الىفس، كتككىت العيىة هف خريجي قسـ عمـ كهستكل القمؽ
خطاء استبياف الأ)تـ تطبيؽ ك  (ذككر 8;إىاث، 679هىٍـ ) فرد( ;<6)الىفس بالهرحمة الجاهعية هف 

، كاختبار القمؽ كسهة ككحالة لسبيمبيرج كأخركف Covin, et al , 2011))الهعرفية الهترجـ 
(Spielberg et al., 1983)كاختبار جكدة الحياة ،(Pavot & Diener, 1993)  ِبعد تكييفً عم ,

، كهقياس تقدير الذات لركزىبرج (adaptation, 1993. Juczyński et al., 2001) البيئة البكلىدية
(2007 (Rosenberg,1965); polish,،  أشٍر هف الدراسة الأكلِ ;الدراسة بأخرل بعد  دعـكتـ، 

تـ فيٍا ك شارككا في الدراسة الأكلِ،  (>9)( هىٍـ طالب :6ك طالبة :>طالب هىٍـ ) (0<)شارؾ فيٍا 
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ات الهعرفية كجكد ارتباطات ، ككحالة(، كجكدة الحياة ،)كسهةكالقمؽ  ،تحميؿ العلبقة بيف اختبار التشكٌ
ات الهعرفية, كالجكدة الهدركة لمحياة  . سالبة لمتشكٌ

ات الهعرفية في التكيؼ هع الإعاقة كالجكدة  دكر (Garruba, 2015)كها يبيف بحث  التشكٌ
ات الهعرفية لدل أفراد العيىةالهدركة لمحياة لدل  تككىت العيىة هف ك . الأفراد، كيتعرؼ عمِ هستكل التشكٌ

ات الهعرفية  سفرد هف الىاجيف هف إصابات الىخاع الشككي الاسباف، كباستخداـ هقيا (;66) التشكٌ
(ICD; Yurica & DiTomasso, 2001) كهقياس جكدة الحياة ،(WHOQOL Group, 1998)، 

تـ التكصؿ الهتكسطات، كالاىحرافات الهعيارية، كتحميؿ التبايف الثىائي، ميلبت الإحصائية حكباستخداـ الت
ات الهعرفية كجكدة  (:0.0ا عىد )إحصائين  داؿسالب  ارتباط إلِ كجكد  ، كتبايىت حياةالبيف التشكٌ

ات الأكثر شيكعنا ٌي بالترتيب التفكير الاىفعالي، الكهالية، الحكـ الاىفعالي،  هستكياتٍا فكاىت التشكٌ
 أقمٍا التٍكيؿ كالتٍكيف، إضفاء العىاكيف، الاستدلاؿ التعسفي.ك 

المحكر الثان : بحكث تناكلت تأثير بعض المتغيرات الديمكغراعية )النكعل التخصص الدراس ( عم  
 متغيرات البحث.  

تكجد هجهكعة هف البحكث التي تىاكلت تأثير بعض الهتغيرات الديهكغرافية عمِ هتغيرات البحث 
ات الهعرفية كهشاكؿ Bruno)  2010,حث بركىك)كهىٍا ب الذم يٍدؼ إلِ هعرفة العلبقة بيف التشكٌ

التقييـ الداخمي كالخارجي لمذات لدل الأطفاؿ كالراشديف، كهعرفة الفركؽ التي ترجع لهتغير الجىس في 
ات الهعرفية، حيث تككىت العيىة ) العهرية ( هف الإىاث، هف الفئة >70( هف الذككر، ك)7=6التشكٌ

. TRF))كتقرير الهعمهيف  (،YSR( سىة، كتـ استخداـ الأدكات الآتية: التقرير الذاتي لمشباب )>67-6)
ات الهعرفية للبطفاؿ ) ات الهعرفية الخادهة  (،CNCEQكاستبياف التشكٌ كاستبياف كيؼ أفكر لمتشكٌ

لٍرهي بيىت الىتائج أىً لا (، كباستخداـ الأسمكب الاحصائي  في سمسمة تحميؿ الاىحدار اHITQلمذات )
ات الهعرفية.  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ترجع لهتغير الجىس في كؿ هف التشكٌ

الذم يحدد الهؤشرات الىكعية لجكدة الحياة لدل عيىة  (2111)أحمد محمد عبد الخالؽل  كبحث
لىتائج السابقة عمِ طلبب هف طلبب الهدارس الثاىكية لمككيتييف، كيبحث الفركؽ بيف الجىسيف كالهقارىة با

طالبة( تراكحت  6086طالب،  6;60( طلبب )7<70الجاهعة، كطبؽ البحث عمِ عيىة هككىة هف )
ـ بيف ) ( سىة، كاستخدهت الصيغة العربية لهقياس جكدة الحياة الهختصر الصادر عف <6، :6أعهارٌ

هعيارية، كحصؿ الذككر عمِ ـ، كتـ استخداـ الهتكسطات كالاىحرافات ال;<<6هىظهة الصحة العالهية 
هتكسطات أعمِ هف الإىاث في جكدة الحياة بهستكل داؿ في هجالات الصحة العاهة، كالهجالات 

 الجسهية كالىفسية كالاجتهاعية، كالدرجة الكمية لجكدة الحياة.
ات الهعرفية كالتكيؼ هع الإعاقة،  عمِ( Danielle, 2016) كيتعرؼ بحث العلبقة بيف التشكٌ

( فرد، 680كجكدة الحياة، كهتغيرات الجىس كالعهر لدل الراشديف ذكم عجز الاىتباي، كتككىت العيىة هف )
ات الهعرفية، كهقياس جكدة الحياة، كباستخداـ التحميلبت،  كاستخدهت الهقاييس الآتية هقياس التشكٌ
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ات الهعرفية بشكؿ همحكظ في هتغير الجىس، كاختبار)ت(، أظٍرت ال ىتائج أىً لا تكجد فركؽ في التشكٌ
 كها أىً لا تكجد فركؽ في جكدة الحياة تبعنا لهتغير الجىس.  

ات الهعرفية، كعلبقتٍا ( 2117)طارؽ محمد بدرل كيتعرؼ بحث عمِ هستكل اىتشار التشكٌ
كالتعرؼ عمِ الفركؽ بيف الجىسيف في  بضبط الذات لدل طمبة كمية الآداب في جاهعة القادسية،

ات الهعرفية، إذ بمغ عدد أفراد العيىة ) ( طالب كطالبة. كلقياس ٌذا الٍدؼ تـ بىاء هقياس 700التشكٌ
ات الهعرفية هف إعداد الباحث(، كلهعالجة البياىات تـ استخداـ اختبار )ت(، كبيىت الىتائج أف  )التشكٌ

ات الهعرفية، كأف ٌىاؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية طمبة كمية الآداب يتسهكف بدرجة عال ية هف التشكٌ
ات الهعرفية كفؽ هتغير الىكع كلصالح الذككر حيث كاىكا أكثر تشكنٌا هعرفينا.   لمتشكٌ

العلبقة بيف الهخططات الهبكرة غير  (2117)عيس  إبراىيـ تكان ل  بيىها يستكشؼ بحث
ات الهعرفية، كبحث الفركؽ  ات الهعرفية تبعا لهتغير الجىس، كاستخدـ الباحث الهتكيفة  كالتشكٌ في التشكٌ

ات الهعرفية لدل أكليفيرا، عمِ عيىة  هقياس الهخططات الهبكرة غير الهتكيفة ليكىج، كاستبياف التشكٌ
ـ بطريقة عشكائية هف ثاىكية بدر الديف  6>طالبنا ك <>( طالب هىٍـ )6:0قكاهٍا ) طالبة( تـ اختيارٌ

الجزائر، كباستخداـ اختبار)ت( لـ تسفر الىتائج عف فركؽ ذات دلالة إحصائية في صالح بالكادم في 
ات الهعرفية حسب هتغير الجىس.  التشكٌ

ات الهعرفية كعلبقتٍا ( 2118محمد صالح عاصمةل ) كيٍدؼ بحث إلِ التعرؼ عمِ التشكٌ
في فمسطيف، كها يٍددؼ إلِ بالادهاف عمِ استخداـ الاىترىت لدل طمبة الهرحمة الثاىكية في هىطقة عرابة 

ات الهعرفية تبعنا لهتغيرات الجىس كالصؼ الهدرسي، كتككىت عيىة الدراسة هف  بحث الفركؽ في التشكٌ
ات الهعرفية الهعد هف قبؿ >79) ( طالبنا كطالبة، كتـ استخداـ الأدكات التالية )هقياس التشكٌ

استخداـ الاىترىت إعداد كيسير كآخركف  ( تعريب الباحث، كهقياس الادهاف عمCovino, 2013ِككفيىك)
(Keser,et.al ,2013 ،) كباستخداـ اختبار )ت( كها أظٍرت الىتائج أىً لا تكجد فركؽ دالة إحصائينا في

ات الهعرفية لدل الطمبة تعزل لهتغيرم الجىس، كالصؼ الهدرسي.   هستكل التشكٌ
 
 

 تعميؽ عم  البحكث السابقة:
تىاكلت البحكث السابقة الهىٍج الكصفي كها تبايىت في استخداهٍا للؤدكات، هىٍـ هف أعدٌا 
بىفسًٍ كهىٍـ هف اقتبس الهقاييس هف بحكث أخرل، كها تىكعت العيىات الهستخدهة في البحكث، هف 

 يمي:      طمبة إلِ هراٌقيف أك راشديف. كها تبايىت ىتائج البحكث كبىاء عميً تـ صياغة فركض البحث كها
ات الهعرفية لدل طمبة الصؼ الثاىي الثاىكم العاـ.  .6  تتبايف هستكيات كترتيب درجات التشكٌ
لا تكجػػػػػػػد فػػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائية بػػػػػػػيف هتكسػػػػػػػطات درجػػػػػػػات الػػػػػػػذككر كالإىػػػػػػػاث فػػػػػػػي هقيػػػػػػػاس  .7

ات لدل طمبة الصؼ الثاىي الثاىكم العاـ.   التشكٌ
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درجات طلبب التخصصات العمهية، لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتكسطات  .8
ات الهعرفية لدل طمبة الصؼ الثاىي الثاىكم العاـ.  كالتخصصات الأدبية في هقياس التشكٌ

ات الهعرفية كدرجات :0.0يكجد ارتباط سمبي داؿ إحصائينا عىد هستكل ) .9 ( بيف درجات التشكٌ
 جكدة الحياة.

      إجراءات البحث: أكلن منيج البحث:   
خداـ )الهىٍج الكصفي( كيعتهد عمِ دراسة الظاٌرة كاقعينا، ثـ تطبيؽ الىتائج، كالتكصؿ لقد تـ است

 إلِ تعهيهات.
 ثانينا مجتمع البحث:    

( هف طمبة الثاىكية العاهة )الصؼ الثاىي 7<88يتككف هف هجتهع البحث الأصمي الحالي هف )
 (.<706/ =706قسـ التعميـ الثاىكم: الثاىكم العاـ( بهحافظة الشرقية )إدرة بمبيس التعميهية، 

 ثالثنا عينة البحث:         
تـ اشتقاؽ عيىة البحث الحالي بطريقة عشكائية هف طمبة الصؼ الثاىي الثاىكم العاـ بإدارة بمبيس 
التعميهية بهحافظة الشرقية، كتـ اختيار عيىة هف الهرحمة الثاىكية ذلؾ لأف: تتركز أغمبية البحكث السابقة 

طمبة الجاهعة كعيىات هف الراشديف كالقميؿ هىٍا عمِ الهرحمة الثاىكية، هها دعِ الباحثة إلِ التعهؽ عمِ 
في هعرفة خصائص طمبة تمؾ الهرحمة، كها تعتبر الهرحمة الثاىكية الهرحمة الفاصمة بيف الطفكلة كالىضج 

 الهستقبؿ. كالتي تتشكؿ فيٍا شخصيتً، كتكتهؿ فيٍا طريقتً الخاصة في هكاجٍة تحديات
 عينة حساب الخصائص السيككمترية:  ( أ

( طالبنا كطالبةن هف الصؼ الثاىي الثاىكم 0;تككىت عيىة حساب الخصائص السيككهترية هف )
العاـ بإدارة بمبيس التعميهية بهحافظة الشرقية، لمتحقؽ هف )الصدؽ، كالثبات، كالاتساؽ الداخمي( لأداتي 

 البحث.
 
 

 :العينة النيائية ( ب
( طالبنا كطالبة هف طمبة الصؼ الثاىي الثاىكم العاـ هىٍـ 7:0عيىة البحث الىٍائية هف )تككىت  

 %( هف الهجتهع الأصمي.9,>طالبة(، هف التخصصات العمهية كالأدبية، كذلؾ بىسبة )>:6طالبنا،  8<)
 رابعنا: أدكات البحث: 

ات الهعرفية لدل تـ إعداد مقياس التشكىات المعرعية  (1) طمبة الثاىكية العاهة حيث تـ لقياس التشكٌ
الاستفادة هف الإطار الىظرم لمبحث، في تحديد البىية الأساسية لمهقياس، كالاستفادة هف البحكث 

 Young etبحث يكىج )ك  (Beirie, 2000السابقة الهرتبطة بٍذا الهجاؿ، هىٍا بحث كؿ هف )
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al.,2003 ،ا، كىظرنا لأ:706(، كبحث )إسلبـ أساهة العصار ف ٌذي الهقاييس لا تفي ( كغيرٌ
دفً،  بالغرض هف البحث الحالي كتختمؼ في أبعادٌا كخصائصٍا، عف خصائص عيىة البحث كٌ
ي العشرة أفكار الأكثر تكرارنا في البحكث السابقة كها  كتـ تحديد الأفكار الهستخدهة في الهقياس، كٌ

ليىبغيات، التجريد الاىتقائي، يمي: )تفكير الكؿ أكلا شيئ، الشخصىة كالمكـ، التفكير الكارثي، ا
التعهيـ الذائد، التٍكيؿ أك التٍكيف، العىاكيف الهضممً، الاستىتاج العشكائي، الحكـ الاىفعالي(، كها 
تـ صياغة هفردات الهقياس كقد ركعي أف تككف العبارات كاضحة كهحددة الهعىِ خالية هف 

ية ىظرنا لأف هعظـ الهقاييس؛ بخاصة الغهكض أك التعقيد، لقد تـ تحديد ىكع الاستجابة الخهاس
الأجىبية هىٍا استخدهت التقدير الخهاسي؛ ىظرنا لدقتً كهلبئهتً لمهرحمة العهرية، كتـ صياغة 
ا، غالبنا، أحياىنا، ىادرنا، أبدنا(  ي )دائهن التعميهات، يميٍا العبارات، كلكؿ هىٍا خهس استجابات كٌ

( عمِ الترتيب؛ حيث تـ شرح فكرة 6، 7، 8، 9،  :كأعطيت لٍذي الاستجابات الدرجات )
الهقياس، كطريقة الإجابة عميً في كرقة الإجابة التي يكتب فيٍا الطالب بياىاتً هف حيث )الاسـ 
"اختيارم"، التخصص، الىكع(، كتـ التىكيً أىٍا هحاطً بالسرية التاهة، كالتىبيً لعدـ ترؾ أم عبارة 

 اىات الشخصية بدقة.دكف الإجابة عميٍا، كهراعاة إكهاؿ البي
( أبعاد 60( عبارة تقيس )6;: يتككف الهقياس في صكرتً الهبدئية هف )الصكرة المبدئية لممقياس -7

ات الهعرفية كها في همحؽ) (، كتـ الإشارة لتمؾ الأبعاد في فصؿ الإطار :فرعية لهقياس التشكٌ
 الىظرم. 

 العرض عم  المحكميف )صدؽ المحكميف(: -3
الهبدئية لمهقياس عمِ ثهاىية هحكهيف هف أعضاء ٌيئة التدريس بقسـ عمـ الىفس تـ عرض الصكرة 

جاهعة الزقازيؽ، لتحديد هدل تىاسب هكاقؼ الهقياس للؤبعاد التي  -التربكم بكمية التربية، ككمية الآداب
( لمحكـ عمِ هدل هىاسبة صياغة 6يقيسٍا، كلعيىة البحث كهكضح أسهاء الهحكهيف في همحؽ رقـ )

 عبارات، كطمب هىٍـ تكضيح ها يمي:ال
هدل اىتهاء عبارات الهقياس لتعريؼ كؿ بعد هف أبعادي، تحديد ها إذا كاىت العبارة هكجبة أـ 
ضافة أم هلبحظة يركىٍا هىاسبة، كقد تـ الاستفادة هف آراء الهحكهيف في تعديؿ صياغة بعض  سالبة، كا 

أك الهكررة في الهعىِ، ككاىت أرقاـ العبارات السالبة  الهفردات كحذؼ بعض العبارات التي لا تىتهي لمبعد
 ( كيتـ عكس تقديراتٍا. ;:، ;9، 99، <7، >6، 6)
 التطبيؽ المبدئ  لممقياس:  -9

تـ تطبيؽ الهقياس بعد عرضً عمِ ثهاىية هف الهحكهيف هف الأساتذة في عمـ الىفس التربكم، 
(، عمِ عيىة حساب :( عبارة هكزعة كها في همحؽ )=:في صكرتً الهبدئية هف ) –كالصحة الىفسية

كتـ حساب ( طالب كطالبة هف الصؼ الثاىي الثاىكم العاـ، 0;الخصائص السيككهترية الهككىة هف )
 عمي الىحك التالي:  (الصدؽ، كالثبات)الاتساؽ الداخمي، ك 
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 ،درجات العبارات كالدرجات الكمية لمهقياس: تـ حساب هعاهلبت الارتباط بيف التساؽ الداخم 
 كالىتائج كها تكضحٍا الجدكؿ التالي:  

 (61معاملات الرتباط لمقياس التشكىات المعرعية )ف = ( 3جدكؿ )
 

 0,06** داؿ عىد هستكم        :0,0داؿ عىد هستكم  *               
، 6): أرقاهٍاعبارات, ك  (<)ا, عدا يتضح هف الجدكؿ أف جهيع هعاهلبت الارتباط  دالة إحصائين 

ذا يعىي ثبات جهيع العبارات عدا ٌذي التسعة  (>:، 8:، 96، <7، 76، <6،>6، 67 غير فٍي كٌ
 .ثابتً

كها في الجدكؿ  هقياسمبعد حذؼ العبارات غير الثابتة تـ حساب هعاهلبت الارتباط ل ثبات البعاد:
 التالي:

لمقياس التشكىات المعرعية  معاملات الرتباط بيف درجات البعاد كالدرجة الكمية (5)جدكؿ 
 (طالب 61)ف=

ات الهعرفية هعاهؿ الارتباط هع الدرجة الكمية  ـ أبعاد هقياس التشكٌ
 1 تفكير الكؿ أك لا شيء   **1,541
 2 الشخصىة كالمكـ **1,684
 3 التفكير الكارثي **1,691

 معامؿ الرتباط الرقـ معامؿ الرتباط الرقـ معامؿ الرتباط الرقـ معامؿ الرتباط الرقـ
1 1,175 16 1,297*  31 1,317*  46 1,296*  
2 1,412**  17 1,144 32 1,451**  47 1,353**  
3 1,511**  18 1,467**  33 1,388**  48 1,367**  
4 1,319*  19 1,158 34 1,329**  49 1,418**  
5 1,433**  21 1,389**  35 1,389**  51 1,431**  
6 1,376**  21 1,172 36 1,298*  51 1,484**  
7 1,288*  22 1,299*  37 1,476**  52 1,598**  
8 1,338**  23 1,414**  38 1,353**  53 1,185 
9 1,298*  24 1,317*  39 1,342**  54 1,386**  
11 1,347**  25 1,455**  41 1,296*  55 1,339**  
11 1,431**  26 1,314*  41 1,113 56 1,297*  
12 1,139 27 1,293*  42 1,361**  57 1,125 
13 1,438**  28 1,339**  43 1,588**  58 1,381**  
14 1,414**  29 1,139 44 1,421**    
15 1,468**  31 1,419**  45 1,322*    
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 4 اليىبغيات **1,339
 5 التجريد الاىتقائي **1,665
 6 التعهيـ الزائد **1,758
 7 التٍكيؿ أك التٍكيف   **1,647
 8 إضفاء العىاكيف **1,739
 9 الاستىتاج العشكائي **1,619
 11 الحكـ الاىفعالي **1,347

             
  0,06** داؿ عىد هستكم       :0,0* داؿ عىد هستكم 

ا, هها يدؿ عمي ثبات جهيع يتضح هف الجدكؿ أف جهيع قيـ هعاهلبت الارتباط دالة إحصائين  
 .بعادالأ

صدؽ جهيع العبارات عدا تسع عبارات غير صادقة, كهف الإجراءات السابقة  لقد تبيفصدؽ المقياس: 
, 8:, 96, <7, 76, <6, >6, 67, 6عبارات غير ثابتة أكغير صادقة ٌي:<لمصدؽ كالثبات، تـ حذؼ

 كأصبحت الصكرة الىٍائية: >:
 
 
 
 

 ئية.( عدد عبارات أبعاد مقياس التشكىات المعرعية ع  الصكرة النيا7جدكؿ )

 أرقاـ المفردات عدد العبارات اسـ البعد ـ
 48 -44 -38 -31 -23-15 6 تفكير الكؿ أكل شيئ 1
 45 -32 -9-1 4 الشخصنة كالمكـ 2
 24-16-11-2 4 التفكير الكارث  3
 39-33 -25 -3 4 الينبغيات 4
 41-34 -26 -17 -11 5 التجريد النتقائ  5
 49 -46 -41 -27 -18 -12 -4 7 التعميـ الذائد 6
 47 -42 -35 -31 -28 -19 -5 7 التيكيؿ أك التيكيف 7
 36 -29 -21 -13 -6 5 العناكيف المضممة 8
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 43 -21 -14 -7 4 الستنتاج العشكائ  9
 37 -22 -8 3 الحكـ النفعال  11

  49 المجمكع
 

 (.>706إعداد )سارة هحهد عبد الفتاح،  ثانينا: مقياس جكدة الحياة
 اليدؼ مف المقياس:

( بٍدؼ قياس جكدة الحياة كيتككف هف أربعة ;706أعد ٌذا الهقياس )سارة هحهد عبد الفتاح، 
ا هف التقرير الذاتي يجيب عىٍا الأفراد في ضكء تدرج ثلبثي الاستجابة )كثيرنا، أحياىنا،  ي ىكعن أبعاد، كٌ

 ىادرنا(.
 صكرتً الأصمية هكزعة عمِ أربعة أبعاد كها يمي:( عبارة في >9يتككف الهقياس هف )كصؼ المقياس: 

 
 
 
 
 
 
 

 ( تكزيع مفردات مقياس جكدة الحياة عم  البعاد كعددىا.13جدكؿ )
 عدد المفردات أرقاـ المفردات البعد

، 68N ،70N ،79N ،7=،87 ،90N ،98، <، :، 6 جكدة الحياة النفسية
9;N ،9<  

12 

 11 >8،  88، <7، :7، 76، =6، 69، 60، ;، 7 جكدة الحياة الجتماعية
، =8N ،<N ،66 ،6: ،6>N ،77N ،80،89N ،8 جكدة الحياة الكاديمية

96 ،99  
11 

، ;N ،6< ،78N ،86N ،8:N ،8;6،  67،=،9 جكدة الحياة الجسمية
8>N ،97N ،9:N 

14 

 47 مجمكع مفردات جكدة الحياة
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التي يعكس تقدير الدرجات لٍا عمِ استجابة ثلبثية ٌي  Nيرهز لمهفردات السالبة بالرهز 
 (.8-6)كثيرنا، أحياىنا، أبدنا(، حيث يعطِ كؿ هفحكص درجة هف )

 صدؽ كثبات المقياس:
: الصدؽ: تـ إيجاد صدؽ الهقياس بأكثر هف طريقة هىٍا صدؽ الهحكهيف، الصدؽ العاهمي  أكلن

" كتـ تدكير الهحاكر تدكيرنا هتعاهدنا بطريقة   Hotlellingبطريقة الهككىات الأساسية لػ "ٌكتمىج
 .كها تـ حساب الصدؽ التهييزم، كتبيف كجكد فركؽ كاضحة دالة إحصائينال Varimax الفاريهاكس

 ثاننيا ثبات المقياس:
بطريقة التجزئة الىصفية كذلؾ لكؿ بعد ككاىت هعاهلبت  قاهت هعدة الهقياس بحساب ثبات
 الثبات جيدة كها يتضح هف الجدكؿ التالي: 

 .( ثبات مقياس جكدة الحياة بطريقة التجزئة النصفية14جدكؿ )
 هعاهؿ الثبات بطريقة التجزئة الىصفية البعاد
 1,731 جكدة الحياة النفسية

 1,771 جكدة الحياة الجتماعية
 1,479 الكاديمية الحياةجكدة 

 1,685 جكدة الحياة الجسمية
 1,916 الدرجة الكمية

يتضح هف الجدكؿ السابؽ أف قيـ هعاهلبت الثبات بطريقة التجزئة الىصفية هها يبيف ثبات 
 الهقياس كصدقً، هها يجعمً صالح للبستخداـ. 

 الحالي. عمِ عيىة البحثحساب الخصائص السيككترية لممقياس )التساؽل كالصدؽل كالثبات( 
( طالبنا كطالبةن بالصؼ الثاىي الثاىكم 0;) الهككىة هفالهبدئية, عمي العيىة الهقياس ـ تطبيؽ ت

 : تـ حساب الخصائص السيككهترية لمهقياس عمي الىحك التاليك العاـ, 
تىتهي  العبارات كدرجات الأبعاد التيتـ حساب هعاهلبت الارتباط بيف درجات  :التساؽ الداخم  (1)

 كالىتائج كالتالي:, لٍا
الفرعية  بعادالكدرجات عبارات مقياس جكدة الحياة معاملات الرتباط بيف درجات  (15جدكؿ ) 

 لممقياس.

 جكدة الحياة النفسية    جكدة الحياة الجتماعية جكدة الحياة الكاديمية جكدة الحياة الجسمية
 الرقـ معامؿ الرتباط الرقـ معامؿ الرتباط الرقـ معامؿ الرتباط الرقـ معامؿ الرتباط

1,524**  4 1,751**  3 1,451**  2 1,586**  1 
1,355**  8 1,146 7 1,425**  6 1,389**  5 
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1,11** داؿ عند مستكم        1,15* داؿ عند مستكم             
( عبارات كاىت هعاهلبت ارتباط ;عدا ) ا,أف جهيع هعاهلبت الارتباط دالة إحصائين هف الجدكؿ يتضح 

ي العبارات أرقاـ :) (هف البعد ;9درجات كؿ هىٍا بدرجة البعد الذم تىتهي لً غير دالة إحصائينا, كٌ
( هف البعد الرابع، >7, 78, >6( هف البعد الثالث، كأرقاـ )>( هف البعد الثاىي, كرقـ)<7الأكؿ, كرقـ )

ذا يعىي ثبات العبارات عدا ٌذي   العبارات الستة فٍي غير ثابتة.كٌ
 

لمهقياس, كالىتائج كها يمي:تـ حساب هعاهلبت الارتباط بيف درجات الأبعاد كالدرجة الكمية ثبات البعاد:   
 (61لمقياس جكدة الحياة )ف=  كالدرجة الكميةالبعاد معاملات الرتباط بيف درجات  (17جدكؿ )

 أبعاد مقياس جكدة الحياة معامؿ الرتباط مع الدرجة الكمية لممقياس
1,875**  جكدة الحياة المنفسية 
1,849**  جكدة الحياة الجتماعية 

1,883**  جكدة الحياة الكاديمية 

1,872**  جكدة الحياة الجسمية 

0,06** داؿ عىد هستكم       :0,0* داؿ عىد هستكم   
يدؿ عمي ثبات جهيع ا, هها يتضح هف الجدكؿ أف جهيع هعاهلبت الارتباط دالة إحصائين 

 كثبات الهقياس ,الأبعاد

1,387**  12 1,375**  11 1,713**  11 1,411**  9 
1,483**  16 1,263*  15 1,541**  14 1,559**  13 
1,146 17 1,351*  19 1,584**  18 1,419**  21 
1,195 23 1,886**  22 1,542**  21 1,476**  24 
1,494**  26 1,474**  31 1,494**  25 1,541**  28 
1,187 27 1,861**  34 1,211 29 1,491**  32 
1,356**  31 1,878**  38 1,713**  33 1,535**  41 
1,618**  35 1,319*  41 1,371**  37 1,488**  43 
1,421**  36 1,337**  44  1,242 46 
1,389**  39  1,381**  47 
1,511**  42  
1,377**  45 
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 الثبات بالتجزئة النصفية:
طالبنا كطالبة(،  0;، حيث )ف=التجزئة الىصفيةالكمي لمهقياس بالثبات ثبات الأبعاد ك  تـ حساب
 كالىتائج كالتالي:

 

 الثبات بالتجزئة النصفية للأبعاد كالدرجة الكمية لمقياس جكدة الحياة  معاملات (18جدكؿ )

 جكدة الحياة الثبات بمعادلة سبيرماف/ براكف الثبات بمعادلة جتماف
 جكدة الحياة النفسية 1,631 1,625
 جكدة الحياة الجتماعية 1,719 1,713

 جكدة الحياة الكاديمية 1,814 1,812

 جكدة الحياة الجسمية 1,532 1,532

 الدرجة الكمية لجكدة الحياة 1,898 1,898
 

الىتائج السابقة أف قيـ هعاهلبت الثبات هرتفعة ىسبيان هها يدؿ عمي ثبات جهيع يتضح هف 
 الأبعاد، كالهقياس ككؿ.

 ( صدؽ المقياس: 5) 
كالدرجة الكمية لمبعد الذم  العباراتالارتباط بيف درجات  تصدؽ بحساب هعاهلبال تـ حساب
ككاىت الىتائج  لمعبارةا هحكن  العباراتبقية (, باعتبار هجهكع درجات العبارةدرجة  اا هىٍتىتهي لً )هحذكفن 

( عبارات كاىت هعاهلبت ارتباط درجات كؿ هىٍا بدرجة >عدا ) ا,جهيع هعاهلبت الارتباط دالة إحصائين 
ي أرقاـ:) ( هف البعد ;9البعد الذم تىتهي لً )هحذكفنا هىٍا درجة العبارة( غير دالة إحصائينا, كٌ

ذا >7(, )78(, )>6( هف البعد الثالث, ):6(, )>( هف البعد الثاىي, )<7الأكؿ,) ( هف البعد الرابع, كٌ
ادقة, كيتـ حذفٍا، كهف ثـ أصبحت الصكرة الىٍائية لهقياس جكدة الحياة هككىة هف يعىي أىٍا غير ص

 ( عبارة هكزعة عمي الأبعاد عمي الىحك التالي:90)
كالبعد ( عبارات, <: جكدة الحياة الاجتهاعية )كالبعد الثان ( عبارة, 66: جكدة الحياة الىفسية )البعد الكؿ

ذي 66: جكدة الحياة الجسهية )كالبعد الرابع ( عبارات,<: جكدة الحياة الأكاديهية )الثالث ( عبارة, كٌ
 الصكرة صالحة لمتطبيؽ عمي العيىة الأساسية في البحث الحالي.

  نتائج البحث
 نتائج الفرض الكؿ كتفسيرىا كمناقشتيا:
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: تتبايف مستكيات كترتيب درجات أبعاد مقياس التشكىات المعرعية لدم يىص الفرض عمي أىً
 طمبة الصؼ الثان  الثانكم العاـ.

كلاختبار ٌذا الفرض تـ حساب الهتكسطات الحسابية كالاىحرافات الهعيارية لدرجات أبعاد  
ات الهعرفية, كهتكسط الاستجابة لمعبارة في كؿ بعد, كطالها أف التدريج خهاسي فيصبح الهعيار  التشكٌ

الاستجابة لمعبارة كها يأتي، الهستكل الإحصائي لمحكـ عمِ هستكيات الأبعاد هف خلبؿ هتكسط 
( 8,9(، كالهستكل الهرتفع هف )8,9، إلِ ;,7(، كالهستكل الهتكسط هف )0;,7الهىخفض ٌك أقؿ هف )

 :فأكثر، كالىتائج هكضحة كها يمي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( المتكسطات الحسابية كالنحراعات المعيارية كمتكسطات الستجابة لمعبارات ع  كؿ بعدل 21جدكؿ )
 كترتيب البعاد لمقياس التشكىات المعرعية لدم طمبة الصؼ الثان  الثانكم العاـ.

الاىحراؼ  الهتكسط الكزىي  الترتيب الهستكل
 الهعيارم

الهتكسط 
 الحسابي

عدد 
 العبارات

ات الهعرفية  التشكٌ

 (  تفكير الكؿ أك ل ش ء.1) 6 18,534 4,199 3,189 الثاهف هتكسط
 ( الشخصنة كالمكـ.2) 4 13,137 3,141 3,284 الخاهس هتكسط

 .( التفكير الكارث 3) 4 13,285 3,197 3,321 الثالث هتكسط

 .( الينبغيات4) 4 13,755 2,742 3,439 الثاىي هرتفع

 ( التجريد النتقائ .5) 5 15,245 3,588 3,149 التاسع هتكسط
 ( التعميـ الزائد.6) 7 21,799 5,176 2,971 العاشر هتكسط
(  التيكيؿ أك التيكيف.7) 7 23,197 3,859 3,314 الرابع هتكسط   
 ( العناكيف المضممة.8) 5 15,522 3,787 3,114 السابع هتكسط

 ( الستنتاج العشكائ 9) 4 12,763 2,656 3,191 السادس هتكسط 
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 يتضح هف الجدكؿ السابؽ أف:
ات الهعرفية ككؿ يساكم )6) ي تدؿ عمِ 8,7( هتكسط استجابات الطمبة عمي عبارات هقياس التشكٌ ( كٌ

ات الهعرفية لدل أفراد العيىة هتكسط.  أف هستكل التشكٌ
ات الهعرفية كفقنا لهتكسطات الاستجابات عمي عبارات كؿ بعد, ككاىت 7)  ( يتبايف ترتيب أبعاد التشكٌ

أعمي ثلبثة أبعاد في الترتيب ٌي: الحكـ الاىفعالي, كاليىبغيات, كالتفكير الكارثي, بيىها كاىت أقؿ 
لتعهيـ الزائد، كتتفؽ ٌذي ثلبثة أبعاد في الترتيب ٌي: تفكير الكؿ أك لا شيء, التجريد الاىتقائي, ا

ات الهعرفية.=706الىتيجة هع بحث )ريـ حسف ديب،   ( في كجكد هستكل هتكسط هف التشكٌ
 تتهتع العيىة ( أف7069 سمطاف، كأحهد الديف، ىجـ ىٍمة) بحثكتختمؼ ٌذي الىتيجة هع  

ا هع بحث )إسلبـ أساه التشكي هف هىخفض بهستكل ة العصار، الهعرفي(، كها تختمؼ الىتائج أيضن
ات الهعرفية.:706 ا هستكل هىخفض هف التشكٌ  (، حيث بيىت الىتائج أيضن

يتضح هها سبؽ أىً تتحقؽ صحة ىتائج الفرض الأكؿ جزئينا؛ حيث تبايف ترتيب أبعاد  
ات الهعرفية كأبعادٌا الفرعية  ات الهعرفية لدل عيىة البحث، ككاف هستكل الدرجة الكمية لمتشكٌ التشكٌ

ات الهعرفية كاف هتكسطنا لديٍ ـ فيها عدا اليىبغيات كالحكـ الاىفعالي، كيهكف تفسير أف هستكل التشكٌ
ات الهعرفية تعتبر حالة غير سكية تؤشر إضطرابنا  هتكسطنا لديٍـ بأف ذلؾ يعد هؤشنرا طبيعينا لأف التشكٌ

إلِ حد ها،  في الشخصية، كأف الطلبب عاهة عقلبىيكف بشكؿ هقبكؿ، كأف هستكل الثقافة العاهة جيد
ذا يتفؽ هع رؤية يكركا بأف الأفراد عقلبىيكف هف حيث الهبدأ  ذا يدؿ عمِ الكعي لدل أفراد العيىة، كٌ كٌ
ـ بهكاقؼ حياتية أك ههارسات عهمية. كها يهكف تفسير  كلكىٍـ يخطئكف في هعالجة الهعمكهات عىد هركرٌ

ؿ إليٍا كتمؾ الهعايير قد تككف أكبر هف ارتفاع بعد اليىبغيات بأف الطلبب يضعكف هعايير يكدكف الكصك 
إهكاىياتٍـ كقدراتٍـ هها يزيد هف تمؾ الفكرة لديٍـ، كذلؾ يرجع إلِ طبيعة الهرحمة التي يهركف بٍا 
كتطمعات الأٌؿ كالهىتظر هىٍـ، كها يهكف تفسير ارتفاع هستكل الحكـ الاىفعالي بأف الطلبب يحكهكف 

 ؼ الهختمفة.  عكاطفٍـ في أصدار الأحكاـ في الهكاق
ي  كها يهكف تفسير ذلؾ التبايف في ات الهعرفية لدل الطلبب لعدة عكاهؿ كٌ ترتيب أبعاد التشكٌ

كها يمي: أف الأبعاد الأكثر ظٍكرنا ٌي )الحكـ الاىفعالي, كاليىبغيات, كالتفكير الكارثي(، كذلؾ ربها لأف 
الطلبب يحكهكف العاطفة عمِ العقؿ في الهكاقؼ الهختمفة كذلؾ لقمة خبراتٍـ في الحياة كقمة درايتٍـ 

ؼ الجديدة، كيهكف تفسير أف عاهؿ اليىبغيات كاف هرتفعنا بأىٍـ  يحبكف أف يظٍركا في صكرة بالهكاق
ي لا تتىاسب هع  الكهاؿ كيضعكف لأىفسٍـ أٌدافنا غير كاقعية باستخداـ كمهات هثؿ يجب أك يىبغي، كٌ

هكاىاتٍـ، حيث يىتظر الأٌؿ هىٍـ الكثير، كيهكف تفسير ارتفاع التفكير الكار  ثي بأىٍـ يفترضكف قدراتٍـ كا 

 ( الحكـ النفعال 11) 3 11,647 2,246 3,549 الأكؿ هرتفع

 الدرجة الكمية 49 156,813 19,974 3,211  ِظ٢ٓٛ
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ذا ها يدؿ عمِ عدـ اكتهاؿ الىضج الاجتهاعي كالفكرم لديٍـ، كها يثقمكا أخطائٍـ  أسكأ ها يهكف حدكثً كٌ
عمِ الغير، كأىٍـ يطمقكف الأحكاـ بىاءن عمِ أٌكائٍـ ىظرنا لغياب دكر الهعمـ الهربي، كيهكف تفسير أف أقؿ 

ات الهعرفية ظٍكرنا لديٍـ ٌك "تفكير ال كؿ أك لا شيئ، التجريد الاىتقائي، التعهيـ الذائد، بأىٍا أكثر التشكٌ
ا فيحاكؿ الطلبب تجىبٍا، كبالتالي يهكف أف يعزل اختلبؼ ترتيب عكاهؿ  ا لمطلبب هف غيرٌ كضكحن
ات الهعرفية إلِ طبيعة هرحمة الهراٌقة حيث يهيؿ الهراٌقيف إلِ هحاكلة إلزاـ أىفسٍـ بأٌداؼ قد لا  التشكٌ

 دراتٍـ كالهبالغة في الهعايير. تتىاسب هع ق
  :نتائج الفرض الثان  كتفسيرىا كمناقشتيا 

لتكجد عركؽ ذات دللة إحصائية بيف متكسطات درجات الذككر ىص الفرض الثاىي عمي أىً ي
 .كالناث ع  مقياس التشكىات المعرعية لدم طمبة الصؼ الثان  الثانكم العاـ

بار "ت" لمعيىات الهستقمة, كالىتائج هكضحة بالجدكؿ كلاختبار ٌذا الفرض تـ استخداـ اخت 
  التالي:

 
( نتائج اختبار"ت" لدللة الفركؽ بيف متكسطات درجات الذككر كالناث عم  22جدكؿ )

 مقياس التشكىات المعرعية لدل طمبة الصؼ الثان  الثانكم العاـ.
 التشكىات المعرعية المجمكعة العدد المتكسط النحراؼ المعيارم قيهة "ت" هستكم الدلالة
 1,484 غير دالة

 
3,991 
4,414 

18,473 
18,211 

93 
157 

 الذككر
 الإىاث

 (  تفكير الكؿ أك ل ش ء1)

 1,989 غير دالة
 

2,927 
3,193 

13,333 
12,943 

93 
157 

 الذككر
 الإىاث

 ( الشخصنة كالمكـ2)

 1,779 غير دالة
 

3,194 
2,925 

13,398 
13,189 

93 
157 

 الذككر
 الإىاث

 ( التفكير الكارث 3)

 1,873 غير دالة
 

2,771 
2,668 

13,591 
13,915 

93 
157 

 الذككر
 الإىاث

 ( الينبغيات4)

0,0: 2,416 
 

3,447 
3,549 

15,828 
14,726 

93 
157 

 الذككر
 الإىاث

 ( التجريد النتقائ 5)

 5,147 1,617 غير دالة
5,294 

21,495 
21,414 

93 
157 

 الذككر
 الإىاث

 التعميـ الزائد( 6)

 4,495 1,577 غير دالة
3,713 

22,828 
23,147 

93 
157 

 الذككر
 الإىاث

 (  التيكيؿ أك التيكيف7)
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 1,134 غير دالة
 

3,824 
3,686 

15,495 
15,478 

93 
157 

 الذككر
 الإىاث

 ( العناكيف المضممو8)

 1,734 غير دالة
 

2,735 
2,687 

12,269 
12,885 

93 
157 

 الذككر
 الإىاث

 الستنتاج العشكائ ( 9)

 1,214 غير دالة
 

2,146 
2,364 

11,366 
11,721 

93 
157 

 الذككر
 الإىاث

 ( الحكـ النفعال 11)

 1,481 غير دالة
 

22,395 
19,591 

156,861 
155,516 

93 
157 

 الذككر
 الإىاث

 الدرجة الكمية

الدرجة الكمية يتضح هف الجدكؿ أف جهيع الفركؽ بيف هتكسطات درجات الذككر كالإىاث عمِ 
ات الهعرفية كأبعادٌا الفرعية غير دالة إحصائينا؛ كبذلؾ يتحقؽ ٌذا الفرض جزئينا، كأيد ٌذي الىتيجة  لمتشكٌ

(، )عيسِ ابراٌيـ تكاىي، :706( )اسلبـ أساهة العصار، Brono, 2010( ،Nyarko, 2014)بحث )
 (=706(، )ريـ حسف ديب، >706

بأف الإىاث لديٍـ هستكل أكبر هف الذككر  Roberts, 2015))كتختمؼ ٌذي الىتيجة هع بحث 
ات الهعرفية، ك)طارؽ هحهد بدر،  ( أىً تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف هتكسطات >706في التشكٌ

 درجاتٍـ لصالح الذككر. 
كيهكف تفسير ىتائج ٌذا الفرض بأف كؿ هف الذككر كالإىاث أصبح لديٍـ تصكرات كهفاٌيـ هتشابًٍ عف 

ا ىفس هصادر ذاتٍـ كال عالـ كالهستقبؿ، فالطالبات أصبح لديٍف ىفس الكعي كىفس الهشكلبت، كأيضن
الحصكؿ عمِ الأفكار كالهعمكهات، كحيث أف البيئة هتشابًٍ سكاء الاجتهاعية، الأسرية، كالثقافية، كتكافؤ 

ات الهعرفية تهثؿ أخطاء في التفكير تثير هعت قدات سمبية الفرص في جهيع الهجالات، كها أف التشكٌ
( لصالح الذككر بأف الذككر يهيمكف إلِ الىظر :0,0عمِ الجىسيف، كها يهكف تفسير كجكد فركؽ عىد )

 إلِ الهكقؼ كتفىيدي كالىظر إلِ أجزاءي كتفاصيمً كالتركيز فيٍا.
 كتفسيرىا كمناقشتيا: نتائج الفرض الثالث

متكسطات درجات التخصصات ينص الفرض عم  أنو "لتكجد عركؽ ذات دللة إحصائية بيف 
 .)العممية/ كالدبية( ع  مقياس التشكىات المعرعية لدم طمبة الصؼ الثان  الثانكم العاـ

كلاختبار ٌذا الفرض تـ استخداـ اختبار "ت" لمعيىات الهستقمة, كالىتائج هكضحة بالجدكؿ 
 التالي:
نتائج اختبار "ت" لدللة الفركؽ  بيف متكسطات درجات التخصصات العمم  كالتخصصات  (25جدكؿ )

 .الدبية عم  مقياس التشكىات المعرعية لدم طمبة الصؼ الثان  الثانكم العاـ
ات الهعرفية الهجهكعة العدد الهتكسط الاىحراؼ الهعيارم قيهة "ت" هستكم الدلالة  التشكٌ
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1,156- غير دالة  4,335 
4,218 

17,91 
18,51 

87 
163 

 عمهي
 أدبي

شيءلا ك الكؿ أ تفكير (6)  

 2,782 1,145 غير دالة
3,137 

13,12 
13,16 

87 
163 

 عمهي
 أدبي

( الشخصىة كالمكـ7)  

1,613- غير دالة  2,782 
3,152 

13,14 
13,34 

87 
163 

 عمهي
 أدبي

( التفكير الكارثي8)  

1,893- غير دالة  2,636 
2,739 

13,34 
14,12 

87 
163 

 عمهي
 أدبي

( اليىبغيات9)  

 3,249 1,622 غير دالة
3,675 

15,63 
14,87 

87 
163 

 عمهي
 أدبي

( التجريد الاىتقائي:)  

1,279- غير دالة  4,729 
4,455 

21,35 
21,527 

87 
163 

 عمهي
 أدبي

( التعهيـ الزائد;)  

 4,456 1,197 غير دالة
3,764 

22,93 
23,17 

87 
163 

 عمهي
 أدبي

التٍكيؿ أك التٍكيف(  >)  

 3,672 1,132 غير دالة
3,771 

15,49 
15,47 

87 
163 

 عمهي
 أدبي

الهضممة فيك ا( العى=)  

1,871- غير دالة  2,821 
2,636 

12,22 
12,88 

87 
163 

 عمهي
 أدبي

( الاستىتاج العشكائي<)  

1.229- غير دالة  2,311 
2,271 

11,34 
11,71 

87 
163 

 عمهي
 أدبي

( الحكـ الاىفعالي60)  

1.336- غير دالة  19,811 
21,128 

155,41 
156,33 

87 
163 

 عمهي
 أدبي

 الدرجة الكمية

ل تكجد عركؽ دالة إحصائينا ع  التشكىات المعرعية كأبعاىا ً: أىالسابؽ يتضح هف الجدكؿ 
 سهاح أبك الخير)كؿ هف  . كتتفؽ ىتائج البحث الحالي هع ىتائج بحثالفرعية الت  ترجع إل  التخصص

بحث كتختمؼ ىتيجة البحث الحالي هع ، ـ(=706ٌاىي عبارة كآخركف، )، كبحث ، (7066 رسلبف،
التخصص  درجات هتكسطي بيف الفرؽ في التخصص ( أف7069)ىٍمة ىجـ الديف، كأحهد سمطاف، 

ات الهعرفية )الأدبي/  الأدبي التخصص كلصالح( :0.0) هستكل عىد إحصائينا داؿ العمهي( في التشكٌ
كيهكف تفسير ٌذي الىتيجة بأف الأفكار كالهعتقدات لدل طلبب كلب التخصصيف شبً ثابتة، لأىٍا 
ترتبط بىفسياتٍـ كليس دراستٍـ، فلب تكجد فركؽ ترجع إلِ التخصص في تفكير الكؿ أك لا شيئ كقد يرجع 
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ذا ربها لأىٍـ يع يشكف ىفس الهىاخ ذلؾ إلِ أف كلب التخصصيف يتهيز بىفس الىظرة للؤهكر كالهكاقؼ، كٌ
الأسرم كالهعاهمة الاجتهاعية، كلا تكجد فركؽ ترجع إلِ التخصص )عمهي/ أدبي( في التفكير الكارثي 
فيهكف تفسير ذلؾ بأف لكؿ هىٍـ ىفس الرؤل عف الهستقبؿ، أها عف التجريد الاىتقائي فمكلب التخصصيف 

ف السمبية عمِ ىفسً كها أف لٍا علبقة ىفس الىظرة الاىتقائية لمهكاقؼ، ككلب التخصصيف يضفي العىاكي
هباشرة بالهستقبؿ، كها يهكف أف يرجع عدـ كجكد فركؽ بيف كلب التخصصيف في التٍكيؿ كالتٍكيف بأف 
كؿ هىٍـ لديً تطمعات كرؤية للؤحداث كيىظر إليٍا بىفس الطريقة، كيرجع عدـ كجكد فركؽ بيف طلبب 

ات الهعرفية ككؿ بأى ٍـ في ىفس الهرحمة العهرية كالتعميهية، كيتعرضكف لىفس كلب التخصصيف في التشكٌ
الظركؼ كالهؤثرات، في الهتغيرات التي تطرأ عميٍـ، كطريقة تفاعمٍـ كحالتٍـ الىفسية ككذلؾ أسمكبٍـ في 

 الحياة.
  كمناقشتيا: الرابع كتفسيرىانتائج الفرض 

التشكىات المعرعية كجكدة يكجد ارتباط سالب ذا دللة إحصائية بيف يىص الفرض عمِ أىً:"
 الحياة

 كلاختبار ٌذا الفرض تـ استخداـ هعاهؿ الارتباط )بيرسكف(، كالىتائج هكضحة بالجدكؿ الآتي: 
( معامؿ ارتباط "بيرسكف" بيف درجات التشكىات المعرعية بأبعادىا الفرعية كالدرجة 29جدكؿ)

 مية.الكميةل كدرجات جكدة الحياة بأبعادىا الفرعية كالدرجة الك
جكدة الحياة  لمتغيرا

 النفسية
جكدة الحياة 
 الجتماعية

جكدة الحياة 
 الكاديمية

جكدة الحياة 
 الجسمية

جكدة الحياة 
 ككؿ

 *1,196- *1,163- *1,132- *1,161- *1,133- (  تفكير الكؿ أك ل ش ء1)
 **1,311- **1,233- *1,173- **1,227- ** 1,265- (الشخصنة كالمكـ2)
 **1,316- **1,257- **1,217- **1,217- **1,223- التفكير الكارث ( 3)
 *1,127 1,182 *1,129 1,113 1,174- ( الينبغيات4)
 **1,231- **1,245- **1,231- *1,148 1,174- (التجريد النتقائ 5)
 1,113- 1,195- 1,148- 1,159 1,1111- ( التعميـ الزائد6)
 **1,365- **1,399- **1,299- **1,251- *1,142- أكالتيكيف التيكيؿ7)
 **1,358- **1,315- **1,251- **1,278- *1,228- يف.ك االعنإضفاء ( 8)
 *1,141- *1,158- *1,137- 1,171- 1,156- العشكائ  ( الستنتاج9)
 **1,164 **1,171 **1,186 1,111 1,131 ( الحكـ النفعال 11)

 **1,328- **1,319- **1,231- **1,223- **1,216- الدرجة الكمية
 يتضح مف الجدكؿ السابؽ ما يم :
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ات الهعرفية ككؿ كجكدة الحياة 0.06يكجد ارتباط سالب داؿ إحصائينا عىد هستكل ) ( بيف التشكٌ
 ,Odacı ,et al)بحث ككؿ كأبعادٌا الفرعية، كبذلؾ يتحقؽ ٌذا الفرض كتتفؽ ىتائج البحث الحالي هع 

ات أف إلِ( 2009 ات كأف العاهة، الابتدائية الهدارس لتلبهيذ الحياة بجكدة الهعرفية تتىبأ التشكٌ  التشكٌ
 ارتباطية علبقة ذات الهعرفية الدرجة الكمية كأبعادٌا )التفكير الكارثي، الشخصىة، كالتجريد الاىتقائي(،

كؿ هف  بيىها كجد بحثالعاهة،  الابتدائية الهرحمة تلبهيذ لدل الحياة بجكدة (0.06إحصائينا ) سالبة دالة
 بيف إحصائينا داؿ سالب إلِ كجكد ارتباط Odac, 2013)  &(Çelik، (7067 هحهد عزب، عزب)

ات الحياة جكدة أبعاد ا بحث  كالتشكٌ  إسلبـ أساهة) ، كبحث(Besta, et al., 2014)الهعرفية، كأيضن
 . (:706 العصار،

سالبة دالة إحصائينا بيف تفكير الكؿ أك لا شيئ كتفسر الباحثة الىتائج السابقة بأىً تكجد علبقة 
كجكدة الحياة  بأف تفكير الكؿ أك لا شيئ يعىي اىحراؼ الفكر كالإدراؾ لمهكقؼ الحياتي الاحساس بجكدتٍا 
عهكهنا، بيىها تكجد علبقة هكجبة بيف اليىبغيات كجكدة الحياة الأكاديهية كجكدة الحياة ككؿ كذلؾ لأف 

ً فٍي  اليىبغيات تعتبر إلِ هرحمة هعيىة شيئ إيجابي حتي إذا تعدت ٌذي الهرحمة تصبح سمبية كهشكٌ
ي ٌىا تعتبر إيجابية هها يعزز جكدة الحياة خاصة الأكاديهية حيث أف الطلبب  تتخذ شكؿ الهىحىِ، كٌ
ـ هف ىاحية اليجبيات عمِ الدراسة فٍي ٌدؼ تمؾ الهرحمة هف  في ٌذي الهرحمة يىصب اٌتهاهٍـ كتفكيرٌ

عميـ، كها يهكف تفسير أىً لا تكجد علبقة ارتباطية بيف اليىبغيات كجكدة الحياة الجسهية، كالىفسية، الت
كالاجتهاعية، بأف تمؾ الأبعاد هف الصعب كضع هعايير ليتـ الكصكؿ إليٍا، كيهكف تفسير كجكد علبقة 

ة، كالجسهية، كالدرجة الكمية( سالبة دالة إحصائينا بيف التجريد الاىتقائي ككؿ هف )جكدة الحياة الأكاديهي
بأف التجريد الاىتقائي يعبر عف اىتقاء بعض أجزاء الهكقؼ السمبية كالتركيز عميٍا كبالتالي يؤدم إلِ 
أخطاء كتدىي الشعكر بجكدة الحياة، كها يهكف تفسير كجكد علبقة هكجبة هع جكدة الحياة الاجتهاعية ذلؾ 

الهىقذ في العديد هف الهشاكؿ الاجتهاعية، كها يهكف أف يتـ لأف ذلؾ الىكع هف التشكي يهكف أف يككف 
تفسير كجكد علبقة سالبة دالة إحصائينا بيف التٍكيؿ كالتٍكيف كجكدة الحياة ككؿ هاعدا جكدة الحياة 
ذا ها يفسر تمؾ العلبقة، كها تكجد علبقة سالبة دالة إحصائينا  الىفسية بأىٍا تؤدم إلِ تدىي جكدة الحياة كٌ

فاء العىاكيف كجكدة الحياة ككؿ، كأبعادٌا الفرعية كذلؾ أف إضفاء العىاكيف السمبية لمفرد عمِ ذاتً بيف إض
أك العالـ أك الهستقبؿ هثؿ أف يىعت ىفسً بالغبي أك بالفشؿ أك العالـ بأىً لا أٌهية لً فذلؾ يعزز 

 الهشاعر السمبية التي تؤدم إلِ تقميؿ جكدة الحياة.
علبقة سالبة دالة إحصائينا بيف الاستىتاج العشكائي، كجكدة الحياة  كها يهكف تفسير كجكد 

الأكاديهية، كالجسهية، كالدرجة الكمية لجكدة الحياة، بأف الاستىتاج العشكائي يؤثر عكسينا بدرجة كبيرة عمِ 
 رؤية الفرد لمجكاىب الإيجابية في حياتً الاكاديهية، كرضا الفرد عف صكرة جسهً، كصحتً عاهة، هها
يؤثر سمبنا عمِ جكدة حياتً، كتتكافؽ ٌذي الىتائج هع الرؤية العاهة لمحياة، فالتفكير ٌك أساس الجكدة 
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أف جكدة حياة الفرد تكهف في قدرتً عمِ هكاجٍة الأزهات التي تظٍر في هراحؿ حياتً " رايؼ"بيف تك 
دراكًفٍهً ك يعكؽ الإىساف في ذلؾ لأف التشكي الهعرفي  الهختمفة،  ث كلمهكاقؼ التي تهر عميً.لملؤحدا ا 

 تكصيات البحث:  
ات  بىاء عمِ ها أسفرت عىً ىتائج البحث الحالي عف أٌهية هتغيرات البحث الثلبثة التشكٌ
الهعرفية، كجكدة الحياة( ضركرة اٌتهاـ أكلياء الأهكر بالاتصاؿ الهباشر بأبىائٍـ، كالتعديؿ الهستهر لها 

ات الهعرفية.يظٍر هف سمككيات ىاتجة عف بعض تمؾ ا  لتشكٌ
هحاكلة إثراء الهىاٌج الدراسية بدركس في المغة العربية أك هسرحيات تتضهف التشكي الهعرفي  (6)

 كتعديمً بطريقة هشكقة كفىية.
 تكعية الشباب كتعزيز ىظرتٍـ الإيجابية الهستقبمية كجكدة حياتٍـ، كالحد هف ىظرتٍـ السمبية. (7)
ىب )الكجداىية، الاىفعالية، كالسمككية( لمطالب كالاٌتهاـ العهؿ عمِ تطكير الهىاٌج بها يضهف الجكا (8)

 ببراهج التفكير هف خلبؿ تضهيىٍا في الخطة السىكية لمهرشديف الىفسييف.
ات الهعرفية  (9) لقاء هحاضرات تتعمؽ بتكضيح كسبؿ التغمب عمِ التشكٌ عهؿ ىدكات ككرش عهؿ كا 

 كجكدة الحياة.
ات الهعرفية  (:) ات الهعرفية كتقكـ عهؿ براهج لمتغمب عمِ التشكٌ ، تكضح الأفكار التمقائية كالتشكٌ

ذا الشيئ يعتبر يسير في ٌذي الهرحمة بالتحديد.  بتعديمٍا هع إقتىاع كاهؿ هف الفرد كٌ
تضهيف الهىاٌج الدراسية دكرات تثقيفية لمطلبب كذلؾ لتحسيف الهركىة العقمية كاستخداـ هبدأ  (;)

الكسطية في التعاهؿ، بدلان هف التطرؼ في الحكـ كالتعاهؿ الصحيح في الهكاقؼ كالأحداث 
 الهختمفة.       
  البحكث المقترحة:

ات الهعرفية لدل عيىات أخرل هف هراحؿ تعميهية  (6) هثؿ التعميـ الإعدادم، أك الدبمكهات بحث التشكٌ
 الفىية.

ات الهعرفية كعلبقتٍا أساليب التفكير لدل طمبة الثاىكية العاهة. (7)  بحث التشكٌ
ات الهعرفية في تىهية التحصيؿ الدراسي لدل طمبة الثاىكية  (8) فاعمية برىاهج قائـ عمِ تعديؿ التشكٌ

 العاهة.
ات الهعرفية في علبقتٍا بإشكالية (9)  استخداـ الاىترىت لدل عيىات هتىكعة. دراسة التشكٌ
ات الهعرفية في لدل طمبة الهرحمة الإعدادية  (:) العكاهؿ الخهسة الكبرل لمشخصية كعلبقتٍا بالتشكٌ

 كالثاىكية "دراسة هقارىة".
ات الهعرفية لدل هرتفعي كهىخفضي جكدة الحياة هف طمبة الهرحمة الثاىكية. (;)  التشكٌ

   المراجع العربية:
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 (. ىكعية الحياة لدل عيىة هف الهراٌقيف الككيتييف. هجمة دراسات 7066د الخالؽ )أحهد هحهد عب
   . 9=8 ->;8(، ص ص 8(، العدد )76ىفسية، الهجمد )

 ( اب بالجزائر، 7069أهاؿ بكعيشة (. جكدة الحياة كعلبقتٍا بالٍكية الىفسية لدل ضحايا الإرٌ
 الإىساىية كالاجتهاعية، جاهعة هحهد خيضر، الجزائر.، كمية العمكـ رسالة دكتكراه )غير منشكرة(

o ( جكدة الحياة كعلبقتٍا بالسمكؾ الاجتهاعي لدل الىساء الهتأخرات عف 7067بشرل عىاد هبارؾ .)
 .6>> -:6>(، ص ص <<)العدد(، 7الجزء )، جاهعة بغداد . مجمة كمية الآدابالزكاج

 ( .اب، ىبيؿ عبد الٍادم احهد (. قمؽ الذكاء كقمؽ التصكر الهعرفي >706داليا خيرم عبد الكٌ
ر.  ات الهعرفية لدل طلبب جاهعة الأزٌ ، الجزء مجمة كمية التربيةل جامعة الزىركهىبئيف بالتشكٌ

 .  6=> -9<;(، ص ص ;>6(، العدد)7)
 ( الخصائص السيككهترية لهقياس جكدة الحياة. >706سارة هحهد عبد الفتاح .) مجمة الرشاد

 . :=9 -:;9، ص ص (0:)العدد  (،6الجزء ) ،عيف شمسالنفس . جامعة 
 ( ىكعية الحياة كعلبقتٍا ببعض أىهاط التفكير غير الكظيفي لدل 7067عزب فتحي عزب راضي.)

هعٍد  رسالة ماجستير)غير منشكرة(لالطلبب الهتفكقيف كأقراىٍـ العادييف بالتعميـ الثاىكم. 
 الدراسات التربكية، جاهعة القاٌرة، هصر.  

 ( الاحصاء الىفسي كالتربكم تطبيقات باستخداـ برىاهج 7066عزت عبد الحهيد حسف .)SPSS 
 .دار الفكر العرب . القاٌرة، 18

 ( علبقة الهخطططات الهبكرة غير الهتكيفة بالتشكيٍات الهعرفية لدل >706عيسِ إبراٌيـ تكاىي .)
 . =86 ->80(، ص ص 80. العدد )تلبهيذ التعميـ الثاىكم. هجمة العمكـ الاىساىية كالاجتهاعية

 (. جكدة الحياة كعلبقتٍا بالأفكار اللبعقلبىية الهرتبطة بقمؽ الاهتحاف لدل 7069داٌـ ) عمي فكزية
جاهعة الشٍيد حهة لخضر بالكادم،  ل)غير منشكرة(رسالة ماجستيرتلبهيذ السىة الثالثة ثاىكم. 

 الجزائر.
 ( هقيا:706لهياء عبد الرازؽ صلبح الديف .) .ات الهعرفية لمشباب الجاهعي مجمة س التشكٌ

 . 7=;-6:;، ص ص(96) ، جاهعة عيف شهس، العددالرشاد النفس 
 ( العلبج الهعرفي كالهيتاهعرفي. الطبعة الأكلِ، 7069هحهد السيد عبد الرحهف .)زىراء  لالقاىرة

 .الشرؽ
 ( ات الهعرفية كعلبقتٍا بالإدهاف عمِ استخداـ الاىترىت =706هحهد يحيِ صالح عاصمة (. التشكٌ

جاهعة عهاف العربية،  ل)غير منشكرة(رسالة ماجستيرلدل طمبة الهرحمة الثاىكية في هىطقة عرابة. 
 كمية العمكـ التربكية، الأردف.

 ( هقياس ;700هحهكد عبد الحميـ هىسي، عمِ هٍدم كاظـ .) جكدة الحياة لطمبة الجاهعة. كقائع ىدكة عمـ
 .   =>-8;ديسهبر، ص ص  <6->6هسقط  -الىفس كجكدة الحياة، جاهعة السمطاف قابكس
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  ،ات الهعرفية كعلبقتٍا بظٍكر =706) هاريك رحاؿ، أحهد حجاج هكسٌِاىي عبارة (. التشكٌ
عدد ال، (69) هجمدال، التربكيةالمجمة الردنية ع  العمكـ أعراض الشخصية الكسكاسية القٍرية. 

 . >97-966، ص ص(9)

 
 

   ثانينا: المراجع الجنبية: 

 Ara, E. (2016). Measuring Self-Debasing Cognitive Distortions in youth. 

International Journal of Asian Social Science, vol. 6, No. 12, Pp. 705- 712. 

 Beak, A. Weismann, N. (1978). Development and validation of 

dysfunctional attitude scale: A preliminary Investigation. Paper presented 

at the annual meeting of the American educational research 

association (62nd, Canada, TO, March 27-3). 

 Besta, T. Barczak, A. Walter, A. Dozois, D. (2014). Polish version of the 

Cognitive Distortions Scale (CDS): Preliminary validation and personality 

correlates. Current issues in personality psychology, vol. 2, No. 3, Pp. 

177- 183. 

 Çelik, Ç.B, & Odacı, H. (2013). problematic internet use and interpersonal 

cognitive distortions and life satisfaction in university students. Children 

and Youth Services Review, Vol. 35, No. 1, Pp. 505–508. 

 Garruba, K. (2015). The Role of Cognitive Distortions in Adaptation to 

Disability and Perceived Quality of Life in Spinal Cord Injury. Ph.D., 

Philadelphia College of Osteopathic Medicine.   

 O'Brien, D. (2016). The Association of Cognitive Distortions, Problems with 

Self-Concept, Gender, and Age in Adults Diagnosed with Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). Ph.D., Philadelphia College of 

Osteopathic Medicine.  

 Odaci, H. Kalkan, M. Karasu, P. (2009). A Predictor Of Quality Of Life Of The 

Mainstreamed Elementary Students: Cognitive Errors. International Journal of 

Special Education, Vol. 24, No. 3, Pp. 57-62. 



  Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927)  المجلُ العسبًُ للكًاع والتكىيه  

  - 158 - 
 2020ييايس  -( 1العدد )  -(  1المجلد ) 

 

 Pereira, A ., Barros, L., & Mendonça, D. (2012). Cognitive Errors and Anxiety in 

School Aged Children. psychology Reflexes e Critical, Lisboan, Vol. 25, No. 4, 

Pp. 817-823. 

 Rosenfield, B. (2004).  Relationship between Cognitive Distortions and 

Psychological Disorders across Diagnostic Axes. Ph. D., Philadelphia College of 

Osteopathic Medicine. 

 Ryff, C. (1989). Happiness is everything or is it? exploration on the meaning of 

psychological well-being. Journal of personality and social psychology, vol. 

57, No. 6, Pp. 1069- 1081. 

 Schalock, R. (2000). Three Decades of Quality of Life. Focus on Autism and 

Other Developmental Disabilities. Journal of Hamill Institute on Disabilities, 

vol. 15, No. 2, Pp. 116- 127.    

 Yurica, C. (2002). Inventory of Cognitive Distortions: Validation of 

psychometric instrument for the measurement of Cognitive distortions. 

Unpublished doctoral dissertation, Philadelphia college of Osteopathic Medicine.    

  المراجع اللكتركنية: ثالثنا:
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 .:: 80الساعة
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 المدير الكاديم  لممعيد العال  لمعمكـ الدارية                      بكادم الدكاسر                         -بكمية التربية         
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 :مقدمة

يهثػػؿ خريجػػي الجاهعػػة العهػػكد الفقػػرم لبىػػاء كتطػػكر الهجتهػػع؛ فجػػكدة هكاصػػفات الخػػريجيف، كبىػػاء ثقػػتٍـ    
بأىفسػػػٍـ؛ هػػػف شػػػأىً تعظػػػيـ قػػػػدرتٍـ عمػػػِ الهسػػػاٌهة كالهشػػػاركة فػػػػي تحقيػػػؽ هتطمبػػػات التىهيػػػة الهسػػػػتداهة، 

تعمـ بذاتػً كتحقػؽ لديػً كلتحقيؽ ٌذي الهكاصفات فلب بد هف تقػديـ خدهػة تعميهيػة ذات جػكدة؛ يشػعر فيٍػا الهػ
الشػػػػعكر بالرضػػػػػا الأكػػػػاديهي كتعزيػػػػػز الشػػػػعكر بالرفاٌػػػػػة الىفسػػػػية كالكجػػػػػكد الههتمػػػػئ كبالتػػػػػالي جػػػػكدة الحيػػػػػاة 

   الاكاديهية.

كلا شػؾ أف تطبيػؽ هتغيػرات البحػث الحػالي تػأتي فػي ظػؿ بيئػة جاهعيػة تحػيط بٍػا هتغيػرات لػـ يػتـ التخطػيط 
تعصػػػؼ بالأىظهػػػة الصػػػحية فػػػي الػػػبلبد التػػػي اجتاحتٍػػػا؛ اىعكػػػس هػػػف قبػػػؿ، فجائحػػػة ككركىػػػا التػػػي كػػػادت أف 
ػػا عمػػػِ هىظكهػػػة التعمػػػيـ بكافػػػة هراحمٍػػا ، كتػػػـ تفعيػػػؿ هىظكهػػػة التعمػػػيـ عػػف بعػػػد بالجاهعػػػات كحتػػػِ فػػػي تأثيرٌ

 هستكيات التعميـ قبؿ الجاهعي؛ هها اىعكس سمبان كايجابان عمِ بيئة التعميـ الجاهعي.

تحقيػػؽ هسػػتكل هتقػػدـ هػػف الجػػكدة الاكاديهيػػة، كالكصػػكؿ إلػػِ التهيػػز تسػػعِ الهؤسسػػات التعميهيػػة لفػػي حػػيف 
الهؤسسػػي الهىشػػكد؛ بتحقيػػؽ هكاصػػفات خػػريج هسػػمح بػػأدكات كهٍػػارات التعاهػػؿ هػػع الحيػػاة، يشػػعر بالسػػعادة، 

 يتعمـ في جك هف الرضا كالإيجابية.ك 

التعمػػػيـ عػػف بعػػػد  كفػػي ظػػػؿ الظػػركؼ الحاليػػػة كالتػػي أجبػػػرت الهؤسسػػات التعميهيػػػة عمػػِ تطبيػػػؽ هىظكهػػة   
ف كاىػت الحككهػة الهصػػرية قػد اتخػذت خطػػكات  كالاختبػارات الالكتركىيػة بشػكؿ لػػـ يػتـ التخطػيط لػػً جيػدان، كا 

 .7080جادة في اطار التحكؿ الرقهي ضهف اطار رؤية هصر 
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كفػػي ٌػػذا الاطػػار فقػػد التجػػػأت الهؤسسػػات لتطبيػػؽ هىظكهػػة التعمػػيـ عػػػف بعػػد كتطبيػػؽ جزئػػي للبختبػػػارات   
 Googlركىيػػػة كالاختبػػػار عػػػف بُعػػػد؛ فقػػػد طبقػػػت بعػػػض الكميػػػات التعمػػػيـ عػػػف بُعػػػد باسػػػتخداـ تقىيػػػة الالكت

classroom     كطيقػػت بعػػض الكميػػات اسػػتراتيجية تقػػديـ عػػركض الكتركىيػػةPowerpoint  كتػػـ كػػذلؾ
 في تخصصات ككميات أُخرل.  Zoom  meetingتفعيؿ تقىية اؿ 

 صػمة لٍػاالتػي ك  الٍاهػةهػف الهتغيػرات كالػذم تُعػد  العقميػةاليقظػة ات ٌذي الهرحمة تزداد أٌهيػة تفعيػؿ ههارسػ 
زيػػادة الػػكعي كتركيػػز اىتبػػاي حيػػث أىٍػػا أحػػد أٌػػـ العكاهػػؿ التػػي تعهػػؿ عمػػِ  ؛ة بفاعميػػة العهميػػة التعميهيػػةهباشػػر 

رات هػف قػد لػديٍـكتبػرز هػا الهتعمهيف لدل الىفسية كالذٌىية الهركىة الطلبب لمعهمية التعميهية كتعزيز هفٍكـ 
لمتكيؼ هػع هتغيػرات الحيػاة كالهكاقػؼ الضػاغطة التػي تتكلػد داخػؿ البيئػة الاكاديهيػة ) التعمػيـ عػف اهكاىات ك 

بعػػد ( كفػػي حيػػاتٍـ الجاهعيػػة بشػػكؿ عػػاـ، كالاىتقػػاؿ بشػػكؿ أفضػػؿ لمحيػػاة العهميػػة هسػػمحيف بػػأدكات الهعرفػػة 
 الهٍىية التي تكاجٍٍـ. التي تعيىٍـ عمِ هجابٍة الضغكط

 إلػػػػػػػِ زيػػػػػػػادة الػػػػػػػكعِ بػػػػػػػالتغيرات الىفسػػػػػػػية كالفسػػػػػػػيكلكجية التػػػػػػػي تحػػػػػػػدث العقميػػػػػػػةتشػػػػػػػير اليقظػػػػػػػة كهػػػػػػػا     
   (Kamath,2015,p.414) .   إدراؾ الهكاقؼ الضاغطة بصكرة أكثر هكضكعية عمِ، كالعهؿ داخمىا

رتبط العقميػػػة تػػػأف اليقظػػػة أظٍػػػرت الأبحػػػاث أف (   (Harshavardhan,S. 2019حيػػػث يؤكػػػد )  
يهكػف التخفيػؼ  كأىػً  الاكتئػاب كالقمػؽ كالتػكتر بكػؿ هػفبهسػتكيات أقػؿ  ، كها أىٍا ارتبطػت بالرفاٌية الىفسية

 العقمية لديٍـ. اليقظةههارسات  لمطلبب هف خلبؿ تعزيز ةالىفسي يةضغكط التي تؤثر عمِ الرفاٌالهف 

يػة هكجبػة ارتباطكجػكد علبقػة إلػِ  (  (Rosini, R. J., et., al., 2017 ككػذلؾ فقػد أكػدت دراسػة  
، ككػػذلؾ فاعميػػة اليقظػػة الذٌىيػػة فػػي كتقميػػؿ التػػأثير السػػمبي ،اىخفػػاض هسػػتكيات التػػكترالعقميػػة ك اليقظػػة بػػيف 

 رفع هعدلات الكجكد الههتمئ كالرفاٌة الىفسية.
تهثػػؿ جػػكدة الحيػػاة الأكاديهيػػة أحػػد أٌػػـ هسػػتٍدفات القػػائهيف عمػػِ إدارة الهؤسسػػات الاكاديهيػػة،  فػػي حػػيف   

حيػػػث أف تػػػكفر الخػػػدهات الدراسػػػية التػػػي تتػػػيح لمطالػػػب سػػػد احتياجاتػػػً التعميهيػػػة كالاسػػػتهتاع بكجػػػكدي داخػػػؿ 
ىفسػية، كجػكدة إدارة الجاهعة كتحقيؽ ذاتً؛ هف شأىً أف يؤدم إلِ جكدة الحياة الأكاديهية، ككػذلؾ صػحتً ال

 الكقت كاستغلبلً، أفضؿ استغلبؿ.

فجػػػكدة الحيػػػاة الأكاديهيػػػة، تػػػؤدم إلػػػِ إحسػػػاس الطالػػػب بىهػػػك كفػػػاءة الػػػذات الأكاديهيػػػة لديػػػً، كالشػػػعكر     
بالتػػػدفؽ الىفسػػػي فػػػي الدراسػػػة كتحقيػػػؽ هعػػػدلات عاليػػػة هػػػف الرضػػػا عػػػف الأداء الأكػػػاديهي كتقػػػديـ الهعاكىػػػة 

  هية، كتقديـ الدعـ الأكاديهي لٍـ.لتحقيؽ الأٌداؼ الأكادي
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( إلػػِ أىػػً فػػي ظػػؿ التحػػديات التػػي تكاجػػً الطالػػب ::6: ;706فػػي حػػيف يشػػير ) عابػػديف & الشػػرقاكم:    
ـ بقػػدر  فػػي هجػػاؿ التعمػػيـ كالػػتعمـ كالىاتجػػة عػػف التطػػكرات العمهيػػة كالتكىكلكجيػػة، فػػلب بػػد هػػف تهػػتعٍـ كشػػعكرٌ

 هع ها يدكر حكلٍـ سكاء عمِ الهستكل الذاتي أك الهكضكعي. عاؿ هف الجكدة الأكاديهية، كي يتكافقكا

كها تُعد الرفاٌية الىفسية هف أٌـ الهتغيرات التي تسٍـ فػي تحقيػؽ جػكدة الحيػاة الاكاديهيػة لػدل الطالػب     
 الجاهعي؛ كتعهؿ عمِ سيادة جك هف السعادة الاكاديهية لديٍـ.

إلػػِ اسػػتدعاء  كهػػع ذلػػؾ، فإىػػً يحتػػاج ،تحػػديات كالهغػػاهرةرحمػػة الشػػباب هميئػػة بالاستكشػػاؼ الػػذاتي كالفه   
ة كالكجػػكد الىفسػي الرفاٌػػة زيػادةالخبػرات الإيجابيػة كالاسػػتفادة بٍػا؛ حيػػث ارتػبط التقػػدـ فػي تىهيػة شخصػػياتٍـ ب

 ؛ حيػػثالهػرض العقمػي الرفاٌيػة ليسػت هجػػرد غيػابف ؛Broderick, 2012 )فػي هرحمػة البمػػكغ ) الههتمػئ
 تعاهػؿ هػع الضػغكط العاديػةفػي القدراتػً الخاصػة لؾ الفػرد ادرالعالهية الرفاٌيػة بأىٍػا عرؼ هىظهة الصحة اتُ 

)هىظهػة الصػحة العالهيػة  ةالخاصػ يهكف أف يعهؿ بشكؿ هىتج كهثهر كقػادر عمػِ الهسػاٌهة فػي حياتػًكها 
ػػػا ، كحيػػػث ذكػػػر(7009،  كلكػػػف بىػػػاء الهسػػػتقبؿ لمشػػػباب ،  فػػػراىكميف دم ركزفمػػػت ذات هػػػرة: "لا يهكىىػػػا دائهن

 (  Bendre, V. 2019 327 :) يهكىىا بىاء شبابىا لمهستقبؿ ".

إلػػِ فاعميػػة بعػػض التػػدخلبت التػػي  ) (Hayes, D., et., al. 2019كهػػا أشػػارت ىتػػائج دراسػػة     
اعتهػػدت عمػػِ اسػػتراتيجيات اليقظػػة العقميػػة كالاسػػترخاء فػػي تعزيػػز الصػػحة الىفسػػية كالرفاٌيػػة الىفسػػية لػػدل 

 عيىة هف طلبب الهدارس الثاىكية؛ هها زاد هف قدرتٍـ عمِ هجابٍة الصعكبات التي تكاجٍٍـ.

 :بشػػػػػػػػػكؿ هباشػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػي عىصػػػػػػػػػريف كهػػػػػػػػػف ثَّػػػػػػػػػـ فػػػػػػػػػإف كجػػػػػػػػػكد درجػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػف اليقظػػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػػة يسػػػػػػػػػٍـ    
 عػػػػػػػدـ إصػػػػػػػػدار الأحكػػػػػػػػاـ، كالىقػػػػػػػػد الػػػػػػػػذاتي، كزيػػػػػػػػادة فٍػػػػػػػـ الػػػػػػػػذات، كبالتػػػػػػػػالي تعزيػػػػػػػػز المطػػػػػػػػؼ أك الرحهػػػػػػػػة
 بالػػػػػػػػػذات، هػػػػػػػػػع الأخػػػػػػػػػذ بهىظػػػػػػػػػكر هتػػػػػػػػػكازف لميقظػػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػػة، كذلػػػػػػػػػؾ للببتعػػػػػػػػػاد عػػػػػػػػػف العزلػػػػػػػػػة كالأىاىيػػػػػػػػػة

 .عقلبىيةكالمذاف يُعداف هف الأسباب الىفسية الرئيسة لأف يفكر الفرد بطريقة غير 

                                                        (Anderson & Stuart, 2016: 122 (         

بكػػػؿ جكاىػػػب الػػػذكريات الشخصػػػية، كلػػػيس الاىتبػػػاي  ان يػػػاليقظػػػة العقميػػػة تجعػػػؿ الفػػػرد أكثػػػر كعبالإضػػػافة أف    
إلػػػِ إحسػػػاس الفػػػرد بالفشػػػؿ كاليػػػأس ثػػػـ ىػػػب التػػػي قػػػد تثيػػػر الاىفعػػػالات التػػػي تػػػؤدم االجك  ببسػػػاطة إلػػػِ تمػػػؾ
لمتعبيػػر عهػا داخمػً كعمػػِ خمػؽ أىهػػاط جديػدة لمػػكعي كادراؾ لمفػػرد الفرصػة  تٍيػئ العقميػػة  الاكتئػاب؛ فاليقظػة

 (676. 7069)البحيرم، الضبع، عمي، العكاهمة،  الحياة هف حكلً بشكؿ إيجابي.
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رة همحػة أكجػػدتٍا التغيػرات الهتسػػارعة التػػي تهثػؿ جػػكدة الحيػاة الأكاديهيػػة فػي هرحمػػة الجاهعػة؛ ضػػرك  كمػا  
عيشػػٍا كهػػا يتبعٍػػا هػػف ضػػغكط كتػػكترات؛ تػػدعهٍا رغبػػة جػػادة فػػي تطػػكير التعمػػيـ الجػػاهعي، كالارتقػػاء ىحػػك ى

 الهستجدات كالتغيرات العالهية كهكاكبة الاىفجار الهعرفي الذم يعيشً العالـ الاف.

 ثانيان: مصطمحات الدراسة:

 اليقظة العقمية: 

هجػػاؿ هػػرف لمقػػدرة العقميػػة يتسػػـ بالهكضػػكعية، كلا اليقظػػة العقميػػة بأنيػػا:   Langer, 1989)يعػػرؼ ) 
يػػرتبط بكجٍػػة ىظػػر الفػػرد الخاصػػة، كيسػػهح برؤيػػة جيػػدة كهىفتحػػة عمػػِ كػػؿ الخبػػرات العقميػػة كالحسػػية لمفػػرد 

 بدكف اصدار أحكاـ.

بأَّىٍػػا هفٍػػكـ  : ميقظػػة العقميػة( لBear, et al., 2006ف ) كتتبىػِ الدراسػػة الحاليػة تعريػػؼ بيػر كآخػػرك   
كالتصػػرؼ بػػكعي، كعػػدـ الحكػػـ عمػػِ الخبػػرات الداخميػػة، كعػػدـ  بعػػاد يتضػػهف الهلبحظػػة، كالكصػػؼ،أهتعػػدد 

 .الخبرات الداخمية التفاعؿ هع

 الرعاىية النفسية:

بالسػػػعادة بأىٍػػػا: هجهكعػػػة هػػػف الهؤشػػػرات السػػػمككية التػػػي تػػػدؿ عمػػػِ ارتفػػػاع هسػػػتكيات شػػػعكر الفػػػرد  تُعػػػرؼ 
 (7>;: <706كالرضا عف الحياة بكجً عاـ.       )خكلة الاىصارم، 

الحالػة التػي يكػكف عميٍػا الطالػب هػف إحسػاس بػالكجكد ذك  كيمكف تعريػؼ الرعاىػة النفسػية اجرائيػانل بأنيػا:
ضػا الهعىِ في حياتً كالذم يهكىً هف الشعكر بجكدة الحياة الدراسػية كالتفاعػؿ هػع صػعكباتٍا بشػكؿ هػف الر 

 كالاستهتاع.
 جكدة الحياة الكاديمية: 

الشعكر العاـ بالرضا الذم يشػعر بػً الطػلبب حػاؿ تكاجػدٌـ بالجاهعػة كيهكػف قياسػً بهػا يتكقعػً الطػلبب    
كيحتاجكىػً إليػً كيرغبػػكف بػً، هػع التركيػػز عمػِ الخبػرات الكميػػة لمطالػب داخػؿ الجاهعػػة، بػدلان هػف الاقتصػػار 

 (   (Pedro, Alves & Leito, 2018: P.882عمِ حدكد الصؼ الدراسي الذم يىتهي إليً.

جػػػػكدة الحيػػػػاة الأكاديهيػػػػة عمػػػِ أىٍػػػػا: شػػػػعكر الطالػػػػب  (538: 2119) أحمػػػػد عبػػػػدالممؾل كهػػػا عػػػػرؼ    
شػػباع  بارتفػػاع الػػذات الأكاديهيػػة لديػػً، كالرضػػا الأكػػاديهي كالسػػعادة كقدرتػػً عمػػِ تحقيػػؽ أٌدافػػً الأكاديهيػػة كا 

 حاجاتً هف خلبؿ بيئة تتكافر فيٍا الهساىدة الأكاديهية. 
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 عريؼ جكدة الحياة الكاديمية اجرائيان عم  أنيا:كيمكف ت

بأىٍػا الحالػػة التػػي يتحػػكؿ فيٍػا التعمػػيـ داخػػؿ أك خػػارج الجاهعػػة لهتعػة كلػػذة، بػػرغـ صػػعكباتٍا كتحػػدياتٍا؛     
بحيػػػث يشػػػعر فيٍػػػػا الطالػػػب بقدراتػػػػً، كذاتػػػً ككجػػػػكد بيئػػػة اكاديهيػػػة هفعهػػػػة بالأهػػػؿ كالتفػػػػاؤؿ؛ كتتحقػػػؽ فيٍػػػػا 

 كالشخصية. الهساىدة الاكاديهية، الكتركىيان، كها تتحقؽ فيٍا أٌدافً الأكاديهية

 التعميـ عف بعد:  -
 تعمػػػػػػػػػػػػػيـ هرتكػػػػػػػػػػػػػزي ٌػػػػػػػػػػػػػكبأىػػػػػػػػػػػػػً:  التعمػػػػػػػػػػػػػيـ الالكتركىػػػػػػػػػػػػػي( >:7:  7070يُعػػػػػػػػػػػػرؼ ) أحهػػػػػػػػػػػػػد بىػػػػػػػػػػػػػاىي،    

التفاعػػػؿ الهبىػػػي عمػػػِ تكييػػػؼ الهقػػػررات الدراسػػػية كالهىػػػاٌج لتتىػػػاغـ هػػػع خصكصػػػية الكسػػػائط التكىكلكجيػػػة، 
التكىكلكجيػػػا فػػػي جهػػػع الهحتػػػكل سػػػبؿ إدهاجٍػػػا فػػػي هعطيػػػات التكىكلكجيػػػا الحديثػػػة، حيػػػث تسػػػتثهر  كتيسػػػير

 .الصػػػػػػػػػكت كالصػػػػػػػػػكرة بالإضػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػِ آليػػػػػػػػػة هحكهػػػػػػػػػة لهتابعػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػتعمـ كالهتعمهػػػػػػػػػيفب الالكتركىػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػع
 
كيهكف تعريؼ التعميـ عف بعد اجرائيان طبقان لمدراسة الحالية بأىً: جهيع الكسػائؿ كالأدكات التػي تػتهكف هػف   

بٍػا، الكتركىيػان كبشػكؿ غيػر هباشػر، ككػذلؾ لبلتعميهيػة لطخلبلٍا الهؤسسة التعميهية هف تحقيؽ الاحتياجات ا
 اجراء التقييهات الدكرية.

 مشكمة الدراسة: ثالثان: 

أحػد الهتغيػرات ككىٍػا لمطػلبب فػي هرحمػة الجاهعػة، اليقظة العقمية أٌهية بالغػة هتغير  سةرادلقد اكتسبت    
فػػي جهيػػع هجػػالات التكافػػؽ الىفسػػي  الإيجابيػػة ٍػػاكتأثيراتالػػىفس الإيجػػابي  لعمػػـالإيجابيػػة، أك التػػي تىتهػػي 
هػػػف أخطػػػر الهراحػػػؿ التػػػي يهػػػر بٍػػػا  العهريػػػةهرحمػػػة كالاكػػػاديهي، حيػػػث تُعػػػد ال كالشخصػػػي كالاجتهػػػاعي،

الهختمفػػة التػػي تتسػػـ بالتجػػدد الهسػػتهر، كالترقػػي فػػي هعػػارج الصػػهكد ىحػػك  ضػػهف أطػػكاري الىهائيػػةف، الإىسػػا
الفسػػػيكلكجية كالعقميػػػة ، ك التغيػػػرات الجسػػػهية فػػػيفػػػي ٌػػػذي الهرحمػػػة الخطػػػر  كيكهػػػفالإىسػػػاىي الرشػػػيد،  الكهػػاؿ

داخميػػػػة كخارجيػػػػة تقػػػػكدٌـ إلػػػػِ العديػػػػد هػػػػف  اعات هتعػػػػددةر فيٍػػػػا إلػػػػِ صػػػػ الهراٌقػػػػكفكالاىفعاليػػػػة، كيتعػػػػرض 
 ( 9:: =706. )ىبيؿ عبدالٍادم، الاضطرابات الىفسية

ففػي الكقػت  ،عات كأزهػاتاصػر  لمقمؽ كالتكتر كالاكتئاب لها يحدث لٍـ هف كثر استٍدافان أٌـ  فاٌقك ر فاله    
ـ  فيكك  خاص بٍـ فإلِ إقاهة كيا فٌقك االذم يهيؿ الهر  ػدا بصػدد أفكػار الهحيطػيف بٍػـ كهشػاعرٌ حساسػا جد

ـ خاصة ها  .يتعمؽ هىٍا بسهات شخصياتٍـ كاٌتهاهاتٍـ التي تظٍر في ٌذي الهرحمة ىحكٌ

الهتغيػػرات الإيجابيػة هثػؿ السػػعادة  هػػف الدراسػات إلػِ ارتبػاط اليقظػػة العقميػة بالعديػد هػففقػد أشػارت العديػد   
) ٌػدل  . كهكاجٍة الضغكط كالرفاٌيػة الىفسػية، كالهركىػة الىفسػية الىفسية، كالاستقرار الىفسي كتىظيـ الذات،

  (>==: =706جهاؿ، 
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كالأداء الىفسػػية، كالكجػػكد الههتمػػئ  الرفاٌيػػةبشػػكؿ إيجػػابي بالعديػػد هػػف جكاىػػب العقميػػة اليقظػػة  تارتبطػػكهػػا 
 ,Brown, Ryan, & Creswell, 2007; Keng, et al., 2011; Shapiro)، الهعرفػػي

Oman, Thoresen, Plante, & Flinders, 2008)  اقترىػت اليقظػة العقميػة بالرفاٌيػة الىفسػية  ذلؾككػ
 ((Akhilendra K. et., al., 2016:242كالسعادة.  

 اليقظػػػػة العقميػػػػة كعاهػػػػؿ هٍػػػػـ فػػػػي الابتكػػػػار الهسػػػػتهر للؤفكػػػػار الجديػػػػدة، كالاىفتػػػػاح عمػػػػِـ ادراج كهػػػػا تػػػػ    
 الهعمكهػػات الجديػػػدة، كالػػكعي بػػػأكثر هػػػف هىظػػكر كاحػػػد، ككػػذلؾ تسػػػهح اليقظػػػة العقميػػة بهكاجٍػػػة الاىفعػػػالات

 .الىفسيةأك الأفكار التي تبعث عمِ الكآبة كقبكلٍا، كتقميؿ الاىفعاؿ السمبي كتحسف الصحة 
 ) Gustafsson, Davis, Skoog, Kenttä & Haberl, 2015(، )7069 كآخركف ،لبحيرم)ا     
كلتحقيػؽ جػكدة الحيػاة الاكاديهيػة، لػدل طػلبب الجاهعػة، هػف خػلبؿ تطبيػؽ هىظكهػة التعمػيـ عػف بعػد، فػػي   

تسػػاٌـ فػػي تحقيػػؽ  هػػف شػػأىٍا أفاطػػار التحػػكؿ الرقهػػي، يػػرل الباحػػث أف تىهيػػة ههارسػػات اليقظػػة العقميػػة، 
كتحسيف الصحة الىفسية لديٍـ، كبالتالي تحقيػؽ بيئػة دراسػة  الاكاديهيةالرفاٌية الىفسية، ككذلؾ جكدة الحياة 

 جاهعية؛ هفعهة بالأهؿ كالتفاؤؿ.

 لذلؾ تحاكؿ الدراسة الحالية الجابة عم  التساؤلت التية:

 ة في ضكء التعميـ عف بعد؟ها هدل تكافر سمككيات اليقظة العقمية لدل طلبب الجاهع 
  تكجػػػػػد علبقػػػػػة ارتباطيػػػػػة ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية بػػػػػيف أبعػػػػػاد هقيػػػػػاس اليقظػػػػػة العقميػػػػػة بأبعادٌػػػػػا ٌػػػػػؿ

عػػػػػػػدـ -عػػػػػػػدـ الحكػػػػػػـ عمػػػػػػِ الخبػػػػػػػرات الداخميػػػػػػة  –التصػػػػػػػرؼ بػػػػػػكعي  –الكصػػػػػػؼ  –)الهلبحظػػػػػػة 
 تقبػػػػػػػػؿ –التفاعػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػع الخبػػػػػػػػرات الداخميػػػػػػػػة(، كبػػػػػػػػيف الرفاٌيػػػػػػػػة الىفسػػػػػػػػية بأبعادٌػػػػػػػػا )الاسػػػػػػػػتقلبلية 

الػػػػػػتهكف هػػػػػػف  –العلبقػػػػػػات الاجتهاعيػػػػػػة كالايجابيػػػػػػة بػػػػػػالآخريف  –الٍػػػػػػدؼ هػػػػػػف الحيػػػػػػاة  –الػػػػػػذات 
 ؟لدل عيىة هف طلبب الجاهعةالىضج الشخصي(  –البيئة 

  تكجػػػػػد علبقػػػػػة ارتباطيػػػػػة ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية بػػػػػيف أبعػػػػػاد هقيػػػػػاس اليقظػػػػػة العقميػػػػػة بأبعادٌػػػػػا ٌػػػػػؿ
عػدـ التفاعػؿ هػع -عػدـ الحكػـ عمػِ الخبػرات الداخميػة  –التصرؼ بكعي  –الكصؼ  –)الهلبحظة 

جػػكدة إدارة  -الخبػػرات الداخميػػة(، كبػػيف جػػكدة الحيػػاة الأكاديهيػػة بأبعادٌػػا )جػػكدة الدراسػػة الجاهعيػػة
 ؟لدل عيىة هف طلبب الجاهعةجكدة الصحة الىفسية(  –الكقت 

  يكجد بُعد هف أبعاد اليقظػة العقميػة أكثػر اسػٍاها فػي التىبػؤ بالرفاٌيػة الىفسػية لػدل عيىػة الدراسػة ٌؿ
 ؟هف طلبب الجاهعة
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  تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية بػػػػػيف هتكسػػػػػطي درجػػػػػات الػػػػػذككر كالإىػػػػػاث عمػػػػػِ هقيػػػػػاس ٌػػػػػؿ
عػػػػػػػدـ الحكػػػػػػػـ عمػػػػػػػِ  –التصػػػػػػػرؼ بػػػػػػػكعي  –الكصػػػػػػػؼ  –)الهلبحظػػػػػػػة اليقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة كأبعادٌػػػػػػػا 

 ؟ عدـ التفاعؿ هع الخبرات الداخمية-الخبرات الداخمية 
  تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية بػػػػػيف هتكسػػػػػطي درجػػػػػات الػػػػػذككر كالإىػػػػػاث عمػػػػػِ هقيػػػػػاس ٌػػػػػؿ

العلبقػػػػػػػات  –الٍػػػػػػػدؼ هػػػػػػػف الحيػػػػػػػاة  –تقبػػػػػػػؿ الػػػػػػػذات  –الرفاٌيػػػػػػػة الىفسػػػػػػػية كأبعادٌػػػػػػػا )الاسػػػػػػػتقلبلية 
 ؟.الىضج الشخصي –التهكف هف البيئة  –جتهاعية كالايجابية بالآخريف الا

  تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف هتكسػػطي درجػػات الػػذككر كالإىػػاث عمػػِ هقيػػاس جػػكدة ٌػػؿ
 ؟جكدة إدارة الكقت جكدة الصحة الىفسية -الحياة الأكاديهية كأبعادٌا )جكدة الدراسة الجاهعية

  صػػائية بػػيف هتكسػػطي درجػػات الػػذككر كالإىػػاث عمػػِ هقيػػاس جػػكدة تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة احٌػػؿ
 ؟جكدة الصحة الىفسية( –جكدة إدارة الكقت  -الحياة الأكاديهية كأبعادٌا )جكدة الدراسة الجاهعية

 رابعان: أىداؼ البحث:
 ييدؼ البحث الحال  إل  تحقيؽ ما يم :

  الاكاديهيػػػة فػػػي تحقيػػػؽ رسػػػالتٍا كأٌػػػدافٍا إبػػػراز أٌهيػػػة دكر اليقظػػػة العقميػػػة فػػػي ىجػػػاح الهؤسسػػػات
التىظيهيػػة كتحقيػػؽ السػػعادة الاكاديهيػػة لمطػػلبب الدارسػػيف بٍػػا، فػػي إطػػار التطبيػػؽ الجزئػػي لهىظكهػػة 

 التعميـ عف بُعد؟
  تسػػميط الضػػكء عمػػِ أٌػػـ ههارسػػات اليقظػػة العقميػػة لمطػػلبب كالتػػي تػػؤثر ايجابػػان عمػػِ القػػكة الدافعػػة

 حقيؽ جكدة الحياة الاكاديهية، داخؿ كخارج البيئة الاكاديهية. لديٍـ كتزيد هف قدرتٍـ عمِ ت
  ًالتركيز عمِ هشكلبت الهىظهات الاكاديهية كالتػي تهثػؿ قطاعػان كبيػران هػف هؤسسػات الهجتهػع بكجػ

عػػاـ؛ حيػػث تىػػاكؿ البػػاحثيف لعيىػػات هػػف طػػلبب الجاهعػػة، كالتعػػاطي هػػع هشػػكلبتٍـ الاكاديهيػػة فػػي 
 اطار الظركؼ الحالية.

 لعلبقة بيف بعض ههارسات اليقظة العقمية كالرفاٌية الىفسية كجكدة الحياة الاكاديهية.بحث ا 
  ،تحديػػد أٌػػـ العكاهػػؿ التػػي تسػػاٌـ فػػي زيػػادة هعػػدلات الرفاٌيػػة الىفسػػية داخػػؿ الهؤسسػػات الاكاديهيػػة

 كبالتالي تحقيؽ جكدة الحياة الاكاديهية ككذلؾ تحقيؽ السعادة الاكاديهية لدل طلبب الجاهعة.
 خامسان: أىمية الدراسة:

تتهثػؿ أٌهيػة الدراسػة الحاليػة فػي أٌهيػة الجاىػب الػذم تتصػدل لدراسػتً؛ حيػث تسػعِ لبحػث العلبقػة بػػيف    
-عػػدـ الحكػػـ عمػِ الخبػػرات الداخميػػة  –التصػػرؼ بػكعي  –الكصػػؼ  –اليقظػة العقميػػة بأبعادٌػػا )الهلبحظػة 

الٍػدؼ هػف الحيػاة  –تقبػؿ الػذات  –ىفسػية )الاسػتقلبلية عدـ التفاعؿ هع الخبرات الداخمية ( كبػيف الرفاٌيػة ال
الىضػج الشخصػي( ككػذلؾ جػكدة الحيػاة  –التهكف هف البيئػة  –العلبقات الاجتهاعية كالايجابية بالآخريف  –

 جكدة الصحة الىفسية ( لطلبب الجاهعة. –جكدة إدارة الكقت  -الاكاديهية )  جكدة الدراسة الجاهعية
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 مية النظرية لمدراسة الحالية مف خلاؿ النقاط التالية:كيمكف أف تتشكؿ الى
أىٍػا تػأتي فػي ظػؿ كجػكد هتغيػر يعصػػؼ بحياتىػا الاجتهاعيػة كالاكاديهيػة ) جائحػة ككركىػا( كحتهيػػة  .6

 تطبيؽ هىظكهة التعميـ عف بُعد؟
كدة ىػػدرة الدراسػػات العربيػػة التػػي تىاكلػػت ههارسػػات اليقظػػة العقميػػة فػػي علبقتٍػػا بالرفاٌيػػة الىفسػػية كجػػ .7

 الحياة الاكاديهية في الجاهعات الهصرية.
تزايػػد هعػػدلات الاىتحػػار كاىخفػػاض هعػػدلات السػػعادة الاكاديهيػػة داخػػؿ الهؤسسػػات التربكيػػة كخاصػػة  .8

الهصػػػرية هىٍػػػا، كغيػػػاب الحالػػػة الهعىكيػػػة الإيجابيػػػة، كجػػػكدة الحيػػػاة الاكاديهيػػػة كالسػػػعادة كالرفاٌيػػػة 
ىفسػػي؛ ههػػا يترتػػب عميػػً اىخفػػاض جػػكدة الخدهػػة التعميهيػػة الىفسػية كبالتػػالي تػػدىي هعػػدلات التػػدفؽ ال

 الهقدهة هف الهؤسسات الهستٍدفة هف تطبيؽ البحث الحالي.
ػػي البيئػػة التعميهيػػة لهؤسسػػات التعمػػيـ العػػالي، لهػػا لهرحمػػة  .9 أٌهيػػة البيئػػة التػػي تطبػػؽ فيٍػػا الدراسػػة كٌ

 هع الخريجيف.التعميـ الجاهعي هف أٌهية كبيرة في غرس القيـ الإيجابية لدل هجت
أٌهيػػة الهػػكارد البشػػرية لمهىظهػػات الخدهيػػة كالإىتاجيػػة؛ باعتبػػار طمبػػة الجاهعػػة ٌػػـ كقػػكد الهسػػتقبؿ،  .5

 كالعىصر الفعاؿ في الهجتهع بكجً عاـ.
 :الىمية التطبيقية لمدراسة 
تقػػػديـ هعمكهػػػات هكثقػػػة حػػػكؿ جػػػكدة الحيػػػاة الاكاديهيػػػة فػػػي ظػػػؿ تطبيػػػؽ هىظكهػػػة التعمػػػيـ عػػػف بُعػػػد،  .6

 تفشي كباء ككركىا في العالـ.بسبب 
تقػػديـ هعمكهػػػات كهعػػارؼ جديػػػدة تسػػػاعد هتخػػذ القػػػرار كخصكصػػػان بالجاهعػػات ككزارة التعمػػػيـ العػػػالي  .7

 كالهسؤكلة عف اعداد جيؿ يتهتع بهعايير الصحة الىفسية كجكدة الحياة بكجً عاـ.
الرفاٌيػػة الىفسػػية، تسػػميط الضػػكء عمػػِ هجهكعػػة هػػف الهتغيػػرات ذات الأٌهيػػة هثػػؿ اليقظػػة العقميػػة، ك  .8

ا عمِ بيئة العهػؿ الاكاديهيػة فػي إطػار تطبيػؽ هىظكهػة التعمػيـ عػف  كجكدة الحياة الاكاديهية كتأثيرٌ
 بُعد.

اهػػداد الهكتبػػػة العربيػػػة بهجهكعػػػة هػػف البحػػػكث كالدراسػػػات الحديثػػػة فػػي هتغيػػػرات لػػػـ تػُػػدرس بالشػػػكؿ  .9
 الكاهؿ بالرغـ هف أٌهيتٍا لبيئات العهؿ الاكاديهية.

ر القيػادات الاداريػة فػػي الهىظهػات الاكاديهيػة إلػِ أٌهيػػة ههارسػات اليقظػة العقميػة كهتغيػػر لفػت ىظػ .:
رئيسػػي كضػػػركرم لمحػػػد هػػػف السػػػمككيات السػػػمبية فػػػي بيئػػة العهػػػؿ كالتػػػي تػػػؤثر بالسػػػمب عمػػػِ عطػػػاء 

 الهعمهيف داخؿ الهدارس؛ كيىعكس بالسمب عمِ الطلبب.
 :حدكد الدارسة سادسان:

 :عمِ الحدكد التاليةالحالية اعتهدت الدراسة 
   الحد المكضكع :
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اليقظػة العقميػة لطمبػة الجاهعػة فػي زيػادة هعػدلات  اتههارسػدكر تهثؿ الحد الهكضكعي لٍذي الدراسة فػي    
الرفاٌيػػػة الىفسػػػية كتحسػػػيف جػػػكدة الحيػػػاة الاكاديهيػػػة لػػػديٍـ فػػػي الجاهعػػػات كهؤسسػػػات كزارة التعمػػػيـ العػػػالي) 

 (.الهعاٌد العميا الخاصة 
جاهعػة هديىػة السػادات كالهعٍػد العػالي لمعمػكـ الإداريػة : تهثػؿ الحػد الهكػاىي لٍػذي الدارسػة فػي الحد المكػان 
 بجىاكميس.

طمبػػة جاهعػػة هديىػػة السػػادات، كطمبػػة الهعٍػػد العػػالي : تهثػػؿ الحػػد البشػػرم لٍػػذي الدارسػػة فػػي الحػػد البشػػرم
   البحيرة. – سلمعمكـ الإدارية بجىا كمي

بطريقػة  7070/<706الدراسػي الثػاىي لمعػاـ الجػاهعي  الفصػؿخػلبؿ تـ تطبيػؽ ٌػذي الدراسػة : الحد الزمان 
 الكتركىية.

 سابعان: الطار النظرم:

 :اليقظة العقمية 
اليقظة العقمية ىفسً بقكة عمِ ساحة عمػـ الػىفس الهعاصػر؛ حيػث اسػتطاع عمهػاء الػىفس  هتغير فرضلقد   

تطػػكير ٌػػذا الهفٍػػكـ، كدهجػػً فػػي عمػػـ الػػىفس، كتىاكلػػً باعتبػػاري هفٍكهػػا ىفسػػيا يشػػير إلػػِ التركيػػز كالاىتبػػاي، 
كعية هػػف كعػػدـ إطػػلبؽ أحكػػاـ سػػمبية عمػػِ الأفكػػار كالهشػػاعر، كلكػػف التعػػايش هعٍػػا، كالتعاهػػؿ هعٍػػا بهكضػػ

جهيػع جكاىبٍػا الهتعػػددة بػدلا هػػف الىظػر إليٍػػا هػف رؤيػة كاحػػدة كالاعتػراؼ بٍػػذي الهشػاعر هٍهػػا كاىػت سػػمبية 
  (Christopher& Gilbert, 2010, 11)بالىسبة لمفرد. كهؤلهة 

هتضػهىة  أك أبعػادهتعػدد  بأىٍػا هفٍػكـ: (  اليقظػة العقميػة Bear,et, al. 2006)   فعػرؼ بيػر كآخػرك يُ ف  
عمػػِ الخبػػرات الداخميػػة، كعػػدـ التفاعػػؿ هػػع الخبػػرات  الهلبحظػػة، كالكصػػؼ، كالتصػػرؼ بػػكعي، كعػػدـ الحكػػـ

 الداخمية.

 بأىٍػا التركيػز عمػِ الخبػرات ( Cardaciotto, et al.,2008: 207)ف كارداسػيتك كآخػرك  كهػا يعرفٍػا 
إصػدار أحكػاـ تقييهيػة  فدك  ٌي فػي الكاقػعالحاضرة، كالهراقبة الهستهرة لمخبرات، هع تقبؿ تمؾ الخبرات كها 

 .عميٍا

كلأٌهيػػػة ههارسػػػات اليقظػػػة العقميػػػة فػػػي تحسػػػيف الحالػػػة الىفسػػػية، كتحسػػػيف جػػػكدة الحيػػػاة بكجػػػً عػػػاـ، تسػػػعِ 
     الدراسػػة الحاليػػة إلػػِ بحػػث دراسػػة ٌػػذي الههارسػػات فػػي ظػػؿ هتغيػػرات صػػحية كاجتهاعيػػة كاكاديهيػػة خطيػػرة

 بعد، كهحاكلة تطبيقً عمِ الهراحؿ الهختمفة لمتعميـ الجاهعي ) جائحة ككركىا ( كالتعميـ عف 

 أبعاد اليقظة العقمية: 
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، اليقظة العقمية كفقا لمتكجٍات الىظرية حكؿ هككىات فكثهة العديد هف كجٍات الىظر التي قدهٍا الباحثك 
ا؛ فقد أشارك  ي: تىظيـ العقمية لٍا أربعة هككىات  (Carlson, Astin& Freedman, 2006 ) ىحكٌ كٌ

دارة الذات، كتكضي  كالاكتشاؼ.  القيـ، حالذات، كا 

: التىظػػيـ الػػذاتي للبىتبػػاي فػػي المحظػػة تهثػػؿ الأكؿ فػػي العقميػػة؛  ٌىػػاؾ هكػػكىيف اثىػػيف لميقظػػةف أفػػي حػػيف 
   .  الاىفتاح كالاستعداد كالكعي بالتجارب في المحظة الحاليةكتهثؿ الثاىي في: الحالية، 

(Hasker,2010: 12 ) 

هكػكىيف لميقظػة  ( Miller, w. & Armey, M, 2011: 96)  ك ارمػ  ميمػرحػيف حػدد  فػي   
 حالػػػة الػػػكعي كهػػػا ٌػػػي فػػػي المحظػػػة الحاليػػػة هػػػع الشػػػعكر الٍػػػادؼ أم التركيػػػز : فػػػيالأكؿالعقميػػػة؛ كيتهثػػػؿ 

الهعرفػي  فك تفسػير ٌػذا الهكػكتػـ  الثاىي: فيتهثؿ في الهعالجات الهعرفية لميقظة العقمية ف، أها الهكك الهكجً 
 .التقييهية عمِ الهىبٍات كها ٌي في الكقت الحاضرالأحكاـ إصدار ف الهلبحظة الهحايدة دك  ًعمِ أَّى

ػي: الاىتبػاي،  kang, et al., 2012) 24:ف )   كهػا حػدد كػاىج كآخػرك  أربعػة هككىػات لميقظػة العقميػة، كٌ
 .إصدار أحكاـف دك  كأفكار راتالخبالتركيز عمِ الخبرة في المحظة الحالية، التعايش هع ك  الكعي،

تعريؼ كؿ  كفي ضكء التكجً الحديث الذم يىظر لميقظة العقمية عمِ أىٍا هفٍكـ هتعدد الأبعاد، يهكف
 :عمِ الىحك التالي -إجرائيا-بعد
 
 ت الداخمية كالخارجية هثؿ الإحساساتراتعىي الهلبحظة كالاىتباي لمخب: ك Observingالملاحظة . 6

 .كالهعارؼ كالاىفعالات كالهشاٌد كالأصكات كالركائح                          
 .ات الداخمية، كالتعبير عىٍا هف خلبؿ الكمهاتر يعىي كصؼ الخب Describingالكصؼ . 7
ف اختمؼ ٌذا الىشاط هع  يعىي ها يقكـ بً الشخص هف أىشطة في لحظة: ك التصرؼ بكع . 8       ها، كا 

ف كاف يركز اىتباًٌ عمِ شيء آخر                     .سمككً التمقائي حتِ كا 
 التي   الأفكار كالهشاعر  عدـ إصدار أحكاـ تقييهية عمِ: كيعىي ات الداخميةر دـ الحكـ عم  الخبع. 9

 يشعر بٍا.    
   لتأتي كتذٌب دكف  الهيؿ إلِ السهاح للؤفكار كالهشاعر كيعىي :ات الداخميةر التفاعؿ مع الخب عدـ. :
 .لحاضرةاتشتت تفكير الفرد، أك يىشغؿ بٍا، كتفقدي تركيزي في المحظة يتفاعؿ هعٍا ك أف 

                                                                     (Baer, et al., 2006; 29)        
يحصؿ عميٍا  دراسة الحالية بأىٍا الدرجة التيفي ال-إجرائيا-كيهكف تعريؼ العكاهؿ الخهسة لميقظة العقمية

 الحالية. الفرد في كؿ عاهؿ فرعي في الهقياس الهستخدـ في الدراسة
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 الرعاىية النفسية(: ( الكجكد الممتمئ 
هفٍكـ الرفاٌية الىفسية، هفٍكهان هف الهفاٌيـ التي اشتقت هف هتغيػرات عمػـ الػىفس الإيجػابي يُعد    

ككجً الأىظار إلِ هفٍكـ التفاؤؿ باعتباري جزءان  Seligmanكارتبط بهفٍكـ السعادة، جاء سميجهاف 
ىحػك دراسػة هف الرفاٌية الىفسية؛ هها أعاد الأىظار إلِ هفٍكـ الرفاٌية الىفسية، حيث شػكؿ التكجػً 

السمكؾ الإيجابي؛ اتجاٌان تبىاي رائدك هدرسة عمػـ الػىفس الإيجػابي، حيػث يؤكػد عمػـ الػىفس الإيجػابي 
 عمِ بىاء حياة ذات طبيعة إيجابية بدلان هف علبج الاضطرابات كالهشاكؿ السمككية.

 ( Sligman, csikszentmihalyi., 2000) 
ف الدراسػة ألػِ ( إ <;60 : <=<6 ،ىجريسػ بيرتػكفكػاركؿ ريػؼ ك )  كها يػرلالىفسية الرفاٌية هفٍكـ ف    

 حػددت =9<6ىػً فػي اكائػؿ عػاـ أت خلبؿ السػىكات القميمػة الهاضػية بػالرغـ هػف أالعمهية لمرفاٌية الىفسية بد
كثػر هػف ذلػؾ أف الصػحة الىفسػية ليسػت هجػرد الخمػك هػف الهػرض الىفسػي بػؿ ٌػي أهىظهة الصحة العالهية 

اجٍػػزة فػػي القػػديـ  كالرفاٌيػػةراسػػة العكاهػػؿ كالابعػػاد الهرتبطػػة ك الهىعشػػة لمصػػحة الىفسػػية العمهػػاء د أبػػد حيػػث
تسػاكم هفٍػكـ الصػحة الىفسػػية هػع غيػاب الهػػرض الىفسػي ام اف الفػرد يكػكف هتهتعػػا بالصػحة الىفسػية حالػػة 

فٍػكـ ف ذلػؾ يعبػر عػف هأغيػر  السػيككلكجيةعػراض خر هػف الأآك شيء أخمكة هف اعراض القمؽ كالاكتئاب 
تىػاكؿ العكاهػؿ الايجابيػة كبػذلؾ يكػكف الهفٍػكـ هرادفػا لمصػحة الىفسػػية : الرفاٌيػة الىفسػية الػذم يسػتمزـ تعريفػً

تىاكؿ القيـ كالخير فػي الخبػرات الاىسػاىية ك خلبصػة  يىطمؽ هفعمِ ذلؾ فاف تفسير ها ٌك ايجابي  كعلبكة
ىهػػا إعػػراض الهػػرض الىفسػػي أالخمػػك هػػف  ف الصػػحة الىفسػػية الاصػػيمة لا تعىػػي فقػػط هجػػرد غيػػاب اكأالقػػكؿ 

 (9>;: 7068للئىساف. ) شىد، تتخطاي الِ التفاعؿ الىشط الايجابي 
 
ػراف )     ) الرفاٌيػة الىفسػية ( أك  Psychological Well- being( أف هصػطمح >=<6كيشػير حاهػد زٌ

سػػعادة ( إلا أف هفٍػػكـ السػػعادة قػػد يشػػتهؿ عمػػِ الىػػكاحي  -رفاٌيػػة -الكجػػكد الههتمػػئ يىطػػكم عمػػِ ) اىشػػراح
 السمككية ( هعان. -الاىفعالية –العقمية 

 

 : كاركؿ ريؼعند ية النفسية ىالرعا

يػػة الىفسػػية طبقػػا لىهػػكذج كػػاركؿ ريػػؼ كالػػذم يىػػدرج تحػػت هػػدخؿ السػػعادة هػػف سػػتة عكاهػػؿ اك ٌتتكػػكف الرفا 
ي كالاتيأ  :بعاد هرتبطة ببعضٍا البعض كٌ
 :الستقلالية  أ.
الفػػػػػرد شػػػػػعكر  عمػػػػػِ أىٍػػػػػا : الاسػػػػػتقلبلية  ( 9<68 -8=68، 7009 كآخػػػػػركف )عػػػػػرؼ كػػػػػاركؿ ريػػػػػؼ تُ    
عمػِ هكاجٍػة الضػغكط الاجتهاعيػة كالتفكيػر كالتصػػرؼ  القػدرة لػدل الفػردف يكػكف أالػذات ك كتفػرد سػتقلبؿ بالا
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لهعػػايير شخصػػية تبعػػا ن  ًذاتػػل ًسػػمكؾ هػػف داخمػػً ك تقييهػػالعمػػِ تىظػػيـ تهيػػزي عػػف غيػػري ككػػذلؾ القػػدرة بطكلػػة 
 .الذات كتقرير الهصير تفردكالاستقلبلية بٍذا الهعىِ تشير الِ 

بكػػؿ هػػا ف يتقبمٍػػا أعىػػي ت ًتقبػػؿ الفػػرد لذاتػػ فأ الػػي ( >7: 0<<6)  يشػػير عػػلبء كفػػافي  :تقبػػؿ الػػذات ب:
ػػا لاف رفػػض الػػذات أ كسػػمبيات كلا يرفضػػٍاتحهمػػً هػػف إيجابيػػات  ة الفػػرد لذاتػػً هػػف شػػأىٍا أف ك كراٌيػػأك يكرٌ

كتقبػؿ الفػرد لذاتػً لا يعىػي بػالطبع الرضػا السػمبي عػف  ان حقيقيػ تقبؿ الاخريف تقبلبن تتسبب في عجز الفرد عف 
ف يصػػؿ بػػالفرد أيـ سػػمككً باسػػتهرار الػػِ يػػقكتكهحاسػػبتٍا  ًذاتػػيسػػهح بىقػػد الفػػرد ل ف ٌػػذا التقبػػؿ أالػػذات هػػف 

ػػي تعىػػي الا  لهسػتكل  بػػؿ يتكجػػب عميػػً أف يعهػػؿ عمػػِ كهػػا ٌػػي  ذاتػػًبتقبػػؿ  يقتىػػع الفػػردهػػف تطػػكير الػػذات كٌ
ا كالتحسيف  لىقػائص ك هىػاطؽ جكاىػب القػكة كهحاكلػة التغمػب عمػِ ا بتػدعيـيحدث كالتطكير تحسيىٍا كتطكرٌ

ػػػا عمػػػِ  كالحػػػدهػػػف العيػػػكب كهحاكلػػػة الػػػتخمص الضػػػعؼ  بدايػػػة يُعػػػد تقبػػػؿ الػػػذات  الأقػػػؿ؛ حيػػػث أفهػػػف اثارٌ
ا؛ حيث أف الفرد الذم لتحسيىٍا  .يرفض ذاتً لف يحاكؿ تطكيرٌ

 :اليدؼ ع  الحياة  ج.
ٌػػػـ الهؤشػػرات الدالػػػة عمػػػِ أالٍػػػدؼ فػػي الحيػػػاة هػػف  أف (6=60 – <;60 ،<=<6)كريػػؼ  تشػػير كػػػارؿ   

هعتقػػدات الشػػخص حػػكؿ الهتغيػػر أيضػػان يتضػػهف ٌػػذا ، كهػػا الصػػحة الىفسػػية ك الرفاٌيػػة الىفسػػيةتهتػػع الفػػرد ب
يؤكػػد عمػػي الفٍػػـ العهيػػؽ لمٍػػدؼ فػػي  الىضػػجف هفٍػػكـ أ كػػـ، حياتػػًلهعىػػِ كػػذلؾ كجػػكد فػػي الحيػػاة ك  ًٌدفػػ
 .الحياة
 :بالآخريفالعلاقات الجتماعية كاليجابية  د.
هؤشػػػػرات  أٌػػػـهػػػف  بػػػالآخريفف العلبقػػػات الايجابيػػػػة ( أ 6=60: <=60 ، <=<6 ) ريػػػؼك  تشػػػير كػػػاركؿ 

يػػػة العلبقػػػات البػػػيف أٌهحيػػػث تشػػػير العديػػػد هػػػف الىظريػػػات الػػػِ ، يػػػة الىفسػػػيةٌكهعػػػالـ الصػػػحة الىفسػػػية كالرفا
يهتمكػكف هشػاعر قكيػػة  ان جهيعػبػأىٍـ لػػذكاتٍـ يكصػفكا الهؤكػديف  ، فالأشػخاصشخصػية الدافئػة كالهكثػكؽ فيٍػا

 لمجهيع .هف التعاطؼ كالحب 
خمػؽ بيئػة ك القػدرة عمػِ اختيػار ( 6=60: <=<6، <=<6  (تعتبػر كػاركؿ ريػؼ  :الػتمكف مػف البيئػةق. 

ٌػػػػـ الهؤشػػػػرات الهحػػػػددة لمصػػػػحة الىفسػػػػية كهػػػػف أهػػػػف ، كتُعػػػػد ظػػػػركؼ الفػػػػرد كقيهػػػػة الىفسػػػػيةتراعػػػػي هلبئهػػػػة 
، كهػا كدلالة تتخطػِ الػذات هعىِىشطة ذات أالهشاركة في هجالات ك ف الشخص الىاجح يستمزـ أالهعركؼ 
ىشػػطة الػػتحكـ فػػي بيئػػة هعقػػدة تشػػهؿ عػػددا كبيػػرا هػػف الأ إدارةالقػػدرة عمػػِ ، عهميػػة الىهػػك هػػدل الحيػػاةتتطمػػب 
 .الخارجية

 ك. النضج الشخص : 
ٌػػـ الهؤشػػرات الدالػػة عمػػِ الرفاٌيػػة أالشخصػػي هػػف  ( أف الىضػػج8>60 ، <=<6 ) ريػػؼك كػػاركؿ  تشػػير   

الػػػذات كاهتػػػدادٌا ضػػػج كى بػػػالىهكالىفسػػػية كالصػػػحة الىفسػػػية كالكظيفػػػة الايجابيػػػة ك يعىػػػي الشػػػعكر الهسػػػتهر 
كالتحسػػف الهسػػتهر فػػي الػػذات كالسػػمكؾ  لقدراتػػً التػػي يهمكٍػػاكالاىفتػػاح عمػػِ الخبػػرات الجديػػدة ك ادراؾ الفػػرد 

 .بهركر الكقت بها يعكس فاعمية الذات
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 :جكدة الحياة الكاديمية 
تعػػد جػػكدة الحيػػاة الاكاديهيػػة احػػد ابعػػاد جػػكدة الحيػػاة بشػػكؿ عػػاـ؛ عمػػِ فٍػػي تسػػاعد الطالػػب عمػػِ تحقيػػؽ   

ثر جػػكدة الحيػػاة الاكاديهيػػة بالبيئػػة التعميهيػػة لمطالػػب فػػاذا تػػكفرت فػػي ٌػػذي أكتتػػ التعميهيػػة، ًالتكافػػؽ هػػع بيئتػػ
ب اشػباع حاجػات التعميهيػة كالاسػتهتاع ب دراسػة كتحقيػؽ الػذات البيئة الخػدهات الهىاسػبة التػي تسػهح لمطالػ

 . (7>6: ;706يؤدم ذلؾ الِ جكدة الحياة الاكاديهية. ) عابديف، كالشرقاكم، 
 
كهػف الهفتػرض اف   السعي لتحقيؽ جػكدة الحيػاة الاكاديهيػة ٌػدؼ هػف اٌػداؼ التعمػيـ الجػاهعي،  كها أف   

كهػػػف خػػػلبؿ التعاهػػػؿ هػػػع الطػػػلبب لاحػػػظ الباحػػػث اف   يسػػػعِ لتحقيقػػػً الطالػػػب كالاسػػػاتذة كادارات الكميػػػات،
ىػػا  الهعاىػػاة كفقػػد الاهػػؿ الػػذيف يعػػاىكف هػػف ٌهػػا، ؾ بعػػض الدراسػػات هػػع تػػدىي هسػػتكل جػػكدة الحيػػاة لػػدم كٌ

التػػػي   (7067( ، ) رغػػػداء عمػػػِ ىعيسػػػة، 7060التػػػي تكضػػػح ذلػػػؾ هثػػػؿ الدراسػػػة) شػػػاٌر خالػػػد سػػػميهاف، 
كلب هىٍها الِ اىخفاض هستكل جػكدة الحيػاة لطػلبب الجاهعػة ك اف ٌىػاؾ ارتبػاط بػيف جػكدة الحيػاة   أشارت

( ، ) زيىػػػػػب هحهػػػػػكد <700لطػػػػػلبب الجاهعػػػػػة كقمػػػػػؽ الهسػػػػػتقبؿ كهػػػػػا فػػػػػي دراسػػػػػة احهػػػػػد عبػػػػػد ا  الثىيػػػػػاف، 
ف جػػكدة أك ٌػػذا الارتبػػاط سػػالب كهػػا   (7068( ك ) هحهػػد عبػػد العزيػػز الطالػػب، 7067كاخػػركف،   شػػقير،
كهػػػف سػػػـ فػػػاف اىخفػػػاض   (7060تػػػؤثر فػػػي اضػػػطرابات الىػػػكـ لػػػدم الشػػػباب) زيىػػػب هحهػػػكد شػػػقير، ة الحيػػػا

 . الحياة يؤدم بً الِ الكقكع في بعض الهشكلبت ةشعكر الطالب بجكد
يػػر عبػػد   فػػي تحصػػيؿ الطػػلبب كقػػد اكضػػح الدراسػػة ) اسػػهاعيؿ صػػالح الفػػر، تػػأثير لػػًكجػػكدة الحيػػاة     كزٌ

 كتؤكػػد دراسػػة ة الحيػػا ة( كجػػكد فػػركؽ بػػيف هرتفعػػِ كهىخفضػػِ التحصػػيؿ لجػػكد7067الحهيػػد الىكاجحػػة، 
Arslan , S. & Akkas , O., 2012)    ) ِف جػكدة الحيػاة تسػٍـ فػي رفػع هسػتكل التحصػيؿ أعمػ

لػِ كجػكد علبقػػً إ  (7068هحهػد عبػد العزيػز الطالػب،  ة )الدراسػ ت شػار أ اكهػ ةالاكػاديهي لطػلبب الجاهعػ
   Lee, y   ) ةكضػحت دراسػأك  ،ةبيف جكدي الحياي كالتحصيؿ الدراسػي لػدم طػلبب الجاهعػ هكجبة ةارتباطي

et al.,2014 )  قػدير لمػذات كتحكػػـ ف الطػلبب الػذيف يهتمكػػكف بجػكدة حيػاة بصػكرة هرتفعػة يتهتعػكف بتأ
 (.>:6) عابديف، الشرقاكم: هرجع سابؽ: ص  .ذاتي بصكرة أفضؿ

 أبعاد جكدة الحياة الكاديمية:   
جػكدة  أفلػِ ( إ90:،  <706 )تتعدد كتتنكع أبعاد جكدة الحياة الكاديميةل حيث يشػير أحمػد عبػدالممؾ 

 ٌي: بعادأربعة أتىقسـ الِ الحياة الأكاديهية 
عمػػِ تىظػػيـ كتىفيػػذ سمسػػمة هػػف الاجػػراءات  ًهعتقػػدات الفػػرد فػػي قدرتػػ بػػًكفػػاءة الػػذات الاكاديهيػػة يقصػػد   ا.

 .الاكاديهيالإىجاز لتحقيؽ هستكل هعيف هف 
الاكاديهيػػػة: كتعىػػػِ ادراؾ الطالػػػب للبٌتهػػػاـ كالرعايػػػة التعميهيػػػة التػػػي يتمقاٌػػػا هػػػف الاخػػػريف  الهسػػػاىدة   .7

 تقدهة الدراسي   رشادات التي تفيدي فيككذلؾ حصكلً عمِ التكجٍات كالا
 .سبؽ تحديدٌا ةكتعىي سعيد الطالب لتحقيؽ اٌداؼ اكاديهي التقدـ في تحقيؽ الاٌداؼ الاكاديهية:  . 8



  Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927)  المجلُ العسبًُ للكًاع والتكىيه  

  - 173 - 
 2020ييايس  -( 1العدد )  -(  1المجلد ) 

 

كالهاديػػة كالدراسػية التػػي يترتػب عميٍػػا حالػة اىفعاليػػة  الاجتهاعيػةٌػػك هجهكعػً العكاهػػؿ  الرضػا الاكػاديهي:.9
 ً.ضيا عف دراستسارة تحقؽ الاشباع كتجعمً را

 (>:7- ::7 ، 7069 ) ( كالعتيبي:78  ، ;706حبيب، )كيتفؽ كؿ هف 
 :بعادأربعة أيشتمؿ عم   ف مفيكـ جكدة الحياة الكاديميةلأعم   

كتعىػػي الهػػاـ الطالػػب بػالخبرات كالهٍػػارات التػػي يكتسػػبٍا هػف خػػلبؿ عهميػػة التعمػػيـ كالػػتعمـ   الهعرفػة: .6
 .لهكضكع ها

ي تفاعؿ عدد هف القدرات كالاستعدادات كالخصػائص الشخصػية، ك كتػؤدم   البراعة: .7 اىتػاج  إلػِكٌ
 . ساٌـ في تقدـ كتطكر الهعارؼ الاكاديهية لمطالبيصيؿ كهفيد كجديد أ
ف يحػػدد أ شػأىًكالػذم هػػف  ةسػمككيىهػػاط أصػػفات الطالػب ك بكيقصػد بٍػػا البىػاء الخػاص   الشخصػية: .8

 .هع البيئة التعميهية كاكتساب الخبرات الهتاحة لً ًفي تكيف ةفردتالهً طريقت
 .الاكاديهية ًالحكهة: كتعىي جهيع التدابير التي يقكـ بٍا الطالب لمرفع هف جكدة حيات .9

 كيمكف تحديد أبعاد جكدة الحياة الكاديمية مف خلاؿ: 
كتتهثؿ فػي شػعكر الطالػب بالاسػتهتاع، هػف خػلبؿ دراسػة الهقػررات فػي  جكدة الدراسة الجامعية:  .1

 بيئة هفعهة بالأهؿ كالتفاؤؿ كالسعادة، كالرضا عف الهساىدة كالدعـ الهقدـ لً.
قػػػدرة الطالػػػب عمػػػِ تىظػػػيـ أكقػػػات حياتػػػً الجاهعيػػػة، بطريقػػػة تحقػػػؽ أٌدافػػػػً جػػػكدة إدارة الكقػػػت:  .7

 الجاهعية كالحياتية.
 كتعىي شعكر الطالب بالتكافؽ كالأهاف الىفسي كالاجتهاعي.جكدة الصحة النفسية:  .3

 
 
 
 

 دراسات سابقة:ثامنان: 
 المحكر الكؿ: 

 ببعض المتغيرات الخرل: وعلاقت دراسات اىتمت بدراسة متغير اليقظة العقمية مف حيث
قميػػة ( إلػػِ الكشػػؼ عػػف درجػػة تػػكافر اليقظػػة الع7070السػػيد الفضػػالي، ايىػػاس صػػفكت، فقػػد ٌػػدفت دراسػػة )

كالتعرؼ عمِ الفركؽ فػي الجػىس كالاتجػاي ىحػك التخصػص كأسػمكب    Langerكهككىاتٍا في ضكء ىظرية 
 التعميـ، كىكع الاختبار الهفضؿ، كأشارت ىتائج الدراسة إلِ ها يمي:

 تكافر هككىات اليقظة العقمية في ضكء ىظرية لاىجر. -
الجديػػد، حيػث كُجػدت اختلبفػػات  عػدـ كجػكد فػركؽ ترجػػع لهتغيػر الجػىس، هاعػػدا هكػكف البحػث عػف -

 لصالح الذككر في ٌذا البعد.
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الهركىػػة ( تبعػػان  –عػدـ كجػػكد فػركؽ دالػػة احصػائيان فػػي هكػػكىي اليقظػة العقميػػة ) البحػث عػػف الجديػد  -
 لصالح الاتجاي الإيجابي. لاختلبؼ التخصص 

لهفضػؿ، هػا عػدا عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيان فػي هككىػات اليقظػة العقميػة ترجػع لأسػمكب الػتعمـ ا -
 هككف ) اىتاج الجديد(.

الهركىػػة ( تبعػػػان  –لا تكجػػد فػػركؽ دالػػػة احصػػائيان فػػػي هكػػكىي اليقظػػػة العقميػػة ) البحػػػث عػػف الجديػػػد  -
 لاختلبؼ الاختبار التحريرم.

كالعكاهػػػؿ  العقميػػػةبػػػيف اليقظػػػة العلبقػػػة هعرفػػػة إلػػػِ  ( 2119ل  النصػػػارم)  دراسػػػة  بيىهػػػا ٌػػػدفت  
 (867تككىػت عيىػة الدراسػة هػف) ك  قسـ خدهة اجتهاعيػة، ،الخريجيف الطمبةمشخصية لدل ل الخهسة الكبرل

 تػػػـ اسػػػتخداـ ة البكػػػالكريكس الخػػػريجيف فػػػي جاهعػػػة أـ القػػػرل تخصػػػص خدهػػػة اجتهاعيػػػة،مػػػهرح هػػػف طمبػػػة
  (7069، بيئػػػػػػة العربيػػػػػػة )البحيػػػػػػرم كآخػػػػػػركفميػػػػػػة الهقػػػػػػىف لمميقظػػػػػػة العقلهقيػػػػػػاس العكاهػػػػػػؿ الخهسػػػػػػة 
 بيئػػػػػػػػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػػػػػػػةمشخصػػػػػػػػػػػػػػػية الهقػػػػػػػػػػػػػػػىف لماس العكاهػػػػػػػػػػػػػػػؿ الخهسػػػػػػػػػػػػػػػة الكبػػػػػػػػػػػػػػػرل لكهػػػػػػػػػػػػػػػا اسػػػػػػػػػػػػػػػتخدـ هقيػػػػػػػػػػػػػػػ

 كهػػػػػػػا لػػػػػػػـ يػػػػػػػة،قمعػػػػػػػدـ كجػػػػػػػكد فػػػػػػػركؽ بػػػػػػػيف الجىسػػػػػػػيف فػػػػػػػي هسػػػػػػػتكل اليقظػػػػػػػة الع، الىتػػػػػػػائج أظٍػػػػػػػرتكقػػػػػػػد 
 .ية كعكاهؿ الشخصية الخهسة الكبرلقمقة بيف اليقظة العالىتائج كجكد علب تظٍر

الفػركؽ بػيف هىخفضػي كالتي ٌدفت إلِ التعػرؼ عمػِ  (2119دراسة ) يسرا شعبافل فقد أشارت    
هف الصهكد الأكاديهي كضغكط الحياة الهدركة، كهػدل تػأثير كػؿ هػف الىػكع  ية في كؿمكهرتفعي اليقظة العق

 ِ هتغيػرات البحػث، بالإضػافة إلػِ الكشػؼمػا عبيىٍهػكالفرقة الدراسية )أكلِ/ رابعة( كالتفاعػؿ  )ذككر/ إىاث(
 ضػػغكط الحيػػاة الهدركػػة، كتػػـ Kettler ككػػؿ هػػف الصػػهكد الأكػػاديهي ك العقميػػةظػػة بػػيف اليق العلبقػػةعػػف 

 كهقيػػػػاس الصػػػػهكد الأكػػػػاديهيBear et al (2006 ) إعػػػػداد العقميػػػػةتطبيػػػػؽ هقيػػػػاس اليقظػػػػة 
 ِ عيىػػػػػة البحػػػػػثمػػػػػكهقيػػػػػاس ضػػػػػغكط الحيػػػػػاة الهدركػػػػػة إعػػػػػداد الباحثػػػػػة ع Cassidy (2016) إعػػػػػداد

 طالبػػػػػػة بػػػػػػالفرقتيف الأكلػػػػػػِ(  :99طالنبػػػػػػا ك )  (:80)  هػػػػػػىٍـكطالبػػػػػػة  طالػػػػػػب (=9:ا ) دٌكعػػػػػػد الىٍائيػػػػػػة
 أظٍػػػػػػػػػرتكالرابعػػػػػػػػػة، كباسػػػػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػػػػار )ت( كتحهيػػػػػػػػػؿ التبػػػػػػػػػايف الثىػػػػػػػػػائي كهعاهػػػػػػػػػؿ ارتبػػػػػػػػػاط بيرسػػػػػػػػػكف، 

 بػػػػػػػػيف هىخفضػػػػػػػػي كهرتفعػػػػػػػػي( 0.06)ِ: كجػػػػػػػػكد فػػػػػػػػركؽ دالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائنيا عىػػػػػػػػد هسػػػػػػػػتكل مػػػػػػػػالىتػػػػػػػػائج هػػػػػػػػا ي
 ، بيىهػػػػػػػػا تكجػػػػػػػػد فػػػػػػػػركؽالعقميػػػػػػػػةلح هرتفعػػػػػػػػي اليقظػػػػػػػػة فػػػػػػػػي الصػػػػػػػػهكد الأكػػػػػػػػاديهي لصػػػػػػػػا العقميػػػػػػػػةاليقظػػػػػػػػة 

 فػػػػػي ضػػػػػغكط الحيػػػػػاة الهدركػػػػػة، ككػػػػػذلؾ تكجػػػػػد فػػػػػركؽ فػػػػػي الىػػػػػكع فػػػػػي العقميػػػػػةلصػػػػػالح هىخفضػػػػػي اليقظػػػػػة 
 الصهكد.لصالح الذككر، بيىها تكجد فركؽ في الىكع في كؿ هف  العقميةاليقظة 

اليقظػػة العقميػػة بجػػكدة إلػػِ بحػػث علبقػػة ( Pagnini, F., et.,al, 2018) كهػػا ٌػػدفت دراسػػة 
الحيػػاة كالسػػػعادة لػػدل عيىػػػة هػػػف الطػػلبب الإيطػػػالييف، كتػػػـ تطبيػػؽ الاسػػػتبياف ) لاىجػػػر لميقظػػة العقميػػػة( بعػػػد 

ا )  ( هػػف الطػلبب، كأشػػارت ىتػػائج الدراسػػة إلػػِ كجػػكد علبقػػة 790ترجهتػً لمغػػة الإيطاليػػة عمػػِ عيىػػة هقػػدارٌ
ية، ككجكد علبقة سالبة بيف اليقظػة العقميػة كالكسػكاس القٍػرم ارتباطية إيجابية اليقظة العقمية كالرفاٌية الىفس

 كالاكتئاب كالقمؽ.
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               كعػػػػػف تػػػػػأثير اليقظػػػػػة الذٌىيػػػػػة عمػػػػػِ الأداء الرياضػػػػػي لػػػػػدل عػػػػػدد هػػػػػف الأفػػػػػراد؛ فقػػػػػد أكػػػػػدت دراسػػػػػة 
Noetel, M.,  2018))   يف هسػاعدة الرياضػيلتحسػيف الأداء فػي الرياضػة  أٌهية اسػتخداـ اسػتراتيجيات

ـ كعػػكاطفٍـ  كأكصػػت بأٌهيػػة اعتهػػاد  الأسػػاليب "الهركػػزة عمػػِ الهحتػػكل"هػػف خػػلبؿ عمػػِ الػػتحكـ فػػي أفكػػارٌ
 استراتيجيات التدخؿ لتحسيف الأداء الرياضي عبر اليقظة الذٌىية.

إلِ الكشؼ عف العلبقػة بػيف اليقظػة العقميػة كالرضػا عػف  (2118ىدل جماؿل دراسة )في حيف ٌدفت     
الحياة لدل عيىة هف الهراٌقيف هف الجىسيف، كالكشؼ عف هسػتكل اليقظػة العقميػة، كالرضػا عػف الحيػاة لػدل 
عيىػة الدراسػة، كالفػركؽ بػيف الػذككر كالإىػاث فػي الهتغيػريف هحػؿ الاٌتهػاـ، كهػا ٌػدفت الدراسػة إلػِ الكشػؼ 

     قظػػة العقميػػة فػػي التىبػػؤ بالرضػػا عػػف الحيػػاة لػػدل الهػػراٌقيف، كتككىػػت عيىػػة الدراسػػة هػػف عػػف هػػدل إسػػٍاـ الي
دـ لقيػػاس =66( هراٌقػػا، كبمػػغ عػػدد الإىػػاث ) 687( هراٌقػػا كهراٌقػػة، إذ بمػػغ عػػدد الػػذككر )7:0)  ( كاُسػػتخم

  Bear, et al، ;700هتغيػػرات الدراسػػة هقيػػاس العكاهػػؿ الخهسػػة لميقظػػة العقميػػة خ إعػػداد بيػػر كآخػػريف .,
( كهقيػػاس  الرضػػا عػػف الحيػػاة ) إعػػداد هجػػدم الدسػػكقي ،  7069ترجهػػة عبػػد الرقيػػب البحيػػرم كآخػػريف ) 

،( كتكصػػمت ىتػػائج الدراسػػة إلػػِ كجػػكد هسػػتكل هتكسػػط هػػف اليقظػػة العقميػػة كالرضػػا عػػف الحيػػاة لػػدم 7068
ف اليقظػة العقميػة كالرضػا عػف عيىة الدراسة هحؿ الاٌتهاـ، هع غياب الفركؽ بيف الذككر كالإىاث فػي كػؿ هػ

الحيػاة ، ككشػفت الىتػائج عػف تحقػػؽ فػركض الدراسػة الرئيسػية، حيػث كجػػدت علبقػة هكجبػة دالػة بػيف اليقظػػة 
العقميػػة كالرضػػا عػػف الحيػػاة ، كأسػػٍهت اليقظػػة العقميػػة فػػي التىبػػؤ بالرضػػا عػػف الحيػػاة لػػدل عيىػػة الدراسػػة هػػف 

 الهراٌقيف.
الكشؼ عف العلبقػة بػيف اليقظػة العقميػة ك بػيف كػؿ إلِ  (2118عبداليادملدراسة) نبيؿ كها ٌدفت 

هف الشفقة بالذات كالضغكط الاكاديهية كالقمؽ الاجتهاعي ككذلؾ الِ هعرفة التىبػؤ باليقظػة العقميػة هػف تمػؾ 
يقظػػة الهتغيػرات الىفسػػية السػػابقة كالكشػػؼ عػف ام هتغيػػر هػػف الهتغيػػرات الىفسػػية الاكثػر اسػػٍاها فػػي التىبػػؤ ال

العقميػػة كهعرفػػة الفػػركؽ بػػيف التخصصػػات الهختمفػػة لمطػػلبب فػػي هسػػتكل المياقػػة الذٌىيػػة كالهتغيػػرات الاخػػرل 
طالبػػة هػػف   (768طالبػػا هػػف الشػػعبة العمهيػػة ك )    (9=8الهدرسػػة كتكػػكف تعييىػػً البحػػث الاساسػػية هػػف ) 

اديهيػػػػة كالهقيػػػػاس القمػػػػؽ الشػػػػعبة الادبيػػػػة كطبػػػػؽ الباحػػػػث هقيػػػػاس الشػػػػفقة بالػػػػذات ك هقيػػػػاس الضػػػػغكط الاك
تكصػػػػمت ىتػػػػائج البحػػػػث الػػػػِ كجػػػػكد علبقػػػػة ك  ) هػػػػف اعػػػػداد الباحػػػػث( ىيػػػػةٌالاجتهػػػػاعي كالهقيػػػػاس اليقظػػػػة الذ

عػد )الاىسػاىية الهشػػتركة كالدرجػة الكميػة لمشػفقة بالػذات ( كبػػيف بػػيف كػلب هػف بُ  دالػة احصػائيان ارتباطيػة هكجبػة 
هػػا كجػػدت علبقػػة ارتباطيػػػة سػػالبة بػػيف كػػلب هػػف الضػػػغكط ك ، بعػػاد اليقظػػػة العقميػػةأ كأحػػدبعػػد الاىتبػػاي فقػػط 

اليقظػػػػة العقميػػػػة هػػػػف هتغيػػػػرم بالاكاديهيػػػػة كالقمػػػػؽ الاجتهػػػػاعي كبػػػػيف اليقظػػػػة العقميػػػػة ككػػػػذلؾ اهكاىيػػػػة التىبػػػػؤ 
الضغكط الاكاديهية الهىخفضة كالقمؽ الاجتهاعي الهىخفض لدم طلبب العيف الكمية كعيىة الشػعب الادبيػة 

ٌػي عمػِ الترتيػب القمػؽ الاجتهػاعي ، ك فػي اليقظػة العقميػة كثػر الهتغيػرات اسػٍاهان أف أك كعيىة الشعب العمهية 
الهػػػىخفض كالضػػػغكط الاكاديهيػػػة الهىخفضػػػة لػػػدل طػػػلبب العػػػيف الكميػػػة كعيىػػػة الشػػػعب العمهيػػػة كالضػػػغكط 
ؽ الاكاديهية الهىخفضة كالقمؽ الاجتهػاعي الهػىخفض لػدم طػلبب الشػعبة الادبيػة كفػي الىٍايػة لػـ تكجػد فػرك 
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ذات دلالػػة احصػػػائية بػػيف طػػػلبب الشػػػعبة العمهيػػة كالادبيػػػة فػػي اليقظػػػة العقميػػػة كالهتغيػػرات الىفسػػػية الاخػػػرل 
 .الهدرسة

اليقظػػػة العقميػػػة،  ٌػػػدفت إلػػػِ التعػػػرؼ عمػػػِ العلبقػػػة بػػػيفدراسػػػة  (2117 لالكليػػػدم) أجػػػرل كهػػػا    
اليقظػػة العقميػػة لػػديٍـ، كتككىػػت  هػػف خػػلبؿ لىفسػػية، كالكشػػؼ عػػف إهكاىيػػة التىبػػؤ بالسػػعادة الىفسػػيةاكالسػػعادة 

 بهتكسػػط ( =68عػػدد الطالبػػات )(  ك >68إذ بمػػغ عػػدد الطػػلبب ) كطالبػػة طالبػػان  (:>7عيىػػة الدراسػػة هػػف ) 
 (كركهيػػػرعاهػػػا، كاسػػػػتخدـ الباحػػػث هقيػػػػاس اليقظػػػػة العقميػػػة هػػػػف إعػػػداد إيرسػػػػها  (70ري ) عهػػػرم قػػػػد

،(Erisman& Roemer,2012  قػػػد أظٍػػػرت الىتػػػائج كجػػػكد ( 2010 لسػػػعادة الىفسػػػية تعريػػػب )ٌاشػػػـ،ا
اسػػة، ككجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة دالػػة إحصػػائيدا بػػيف اليقظػػة ر الد هسػتكل هتكسػػط هػػف اليقظػػة العقميػػة لػػدل عيىػػة

ػك الاسػتقلبؿ الػذاتي، كهػا العقمية كالسعادة خمصػت الىتػائج  الىفسية في بعد كاحد هف أبعاد اليقظة العقمية، كٌ
 .كذلؾ لمطالبات فقط سية هف خلبؿ اليقظة العقميةإلِ إهكاىية التىبؤ بالسعادة الىف

إلػِ بحػث فاعميػة العػػلبج    (Samhkaniyan, E., et. Al, 2015 )فػي حػيف ٌػدفت دراسػة   
الهعرفي القائـ عمِ اليقظة العقمية في تحسػيف جػكدة الحيػاة كالكحػدة لػدل السػيدات الهصػابكف بهػرض ىقػص 

( سػػػيدة هصػػػابة بهػػػرض ىقػػػص الهىاعػػػة، 79لعيىػػػة هككىػػػة هػػػف )الهىاعػػػة، كاسػػػتخدـ القيػػػاس القبمػػػي كالبعػػػدم 
كأشػػػارت ىتػػػائج الدراسػػػة كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف الهجهػػػكعتيف، الضػػػابطة كالتجريبيػػػة لصػػػالح 
الهجهكعػػة التجريبيػػة؛ ههػػا يشػػير إلػػِ فاعميػػة التػػدخؿ القػػائـ عمػػِ اليقظػػة العقميػػة فػػي رفػػع هعػػدلات السػػعادة 

 لكجكد الههتمئ لدل أفراد العيىة التجريبية.كالرفاٌية الىفسية أك ا
 كحػػؿ الاجتهػػاعي اليقظػػة الذٌىيػػة كالقمػػؽ ( Giaquinto , M   2014,)  دراسػػةبيىهػػا تىاكلػػت     

، التكحػػد طيػؼ اضػػطرابات هػف يعػػاىكف الػذيف الجػػاهعييف الطػلبب لػػدل الحيػاة كجػػكدة الاجتهاعيػة الهشػكلبت
ػا الهصػهـ الدعـ تقديـ في كالكمية الجاهعة براهج بدأتحيث   اضػطرابات هػف يعػاىكف الػذيف لمشػباب خصيصن
الصػحة الىفسػػية  تحسػيف فػي تسػػاٌـ التػي الهحتهمػة العكاهػؿ لتحديػد أكليػػة هحاكلػة فػي( ASD) التكحػد طيػؼ

 شػػابنا 90تطبيػػؽ أدكات الدراسػػة عمػػِ عيىػػة هككىػػة هػػف  كتػػـ ASD هػػف يعػػاىكف الػػذيف للؤفػػراد كجػػكدة الحيػػاة
ـ تتػػراكح ػػا ;7 ك =6 بػػيف أعهػػارٌ  كحػػؿ اليقظػػة العقميػػة بػػيف العلبقػػات هػػف جاهعػػات لمتحقػػؽ أربػػع فػػي ، عاهن

 القمػػػػؽ بػػػػيف التىبؤيػػػػة الحيػػػػاة، ككػػػػذلؾ بحػػػػث العلبقػػػػات كىكعيػػػػة الاجتهػػػػاعي كالقمػػػػؽ الاجتهاعيػػػػة الهشػػػػكلبت
 بػػػيف إحصػػػائية دلالػػػة ذات ىتػػػائج الدراسػػػة عػػػف كجػػػكد علبقػػػة ارتباطيػػػة كأسػػػفرت الحيػػػاة، كجػػػكدة الاجتهػػػاعي

 الػػػذيف الشػػباب لػػدل الحيػػاة جػػكدة كدرجػػات الاجتهػػػاعي كالقمػػؽ الاجتهاعيػػة الهشػػكلبت العقميػػة كحػػؿ اليقظػػة
 الكمية. براهج في التكحد طيؼ اضطراب هف يعاىكف

المحكر الثان  : دراسات تناكلت متغيػر جػكدة الحيػاة الكاديميػة لػدل طػلاب الجامعػة مػف حيػث علاقتيػا 
 ببعض المتغيرات:
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إلػػِ الكشػػؼ عػػف أفضػػؿ ىهػػكذج سػػببي يكضػػح  (2119دراسػػة ) أحمػػد عبػػدالممؾ أحمػػدل حيػػث ٌػػدفت    
دارة الػػذات كجػػكدة الحيػػاة الاكاديهيػػة لػػدل  هسػػارات التػػأثيرات الهباشػػرة كغيػػر الهباشػػرة بػػيف التػػدفؽ الىفسػػي كا 

 طمبة الجاهعة، كاستخدـ الباحث الأدكات الهلبءهة، كتكصمت ىتائج الدراسة إلِ ها يمي:
عػػدـ كجػػكد فػػركؽ بػػيف الػػذككر كالإىػػاث هػػف طمبػػة الجاهعػػة فػػي جػػكدة الحيػػاة الاكاديهيػػة كأبعادٌػػا هػػا  -

 عدا بعد الكفاءة الذاتية الاكاديهية، حيث كجدت فركؽ لصالح الإىاث.
كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة هكجبػػة دالػػة احصػػائيان بػػيف جػػكدة الحيػػاة الاكاديهيػػة ككػػؿ هػػف التػػدفؽ الىفسػػي  -

دارة الذات لدل   (.0.06طمبة الجاهعة عىد هستكل دلالة )كا 
دارة الذات في التىبؤ بجكدة الحياة الاكاديهية. -  أسٍهت درجات التدفؽ الىفسي كا 

لػػِ التعػػرؼ عمػػِ هسػػتكل رضػػا الطػػلبب غيػػر السػػعكدييف فػػي إ ( 2118حمادنػػةل  ) دراسػػةٌػػدفت بيىهػػا   
 أٌػػػداؼطالبػػػا كلتحقيػػػؽ  (411) كبمغػػػت عيىػػػة الدراسػػػة جاهعػػػة الهمػػػؾ سػػػعكد عػػػف جػػػكدة الحيػػػاة الجاهعيػػػة،

سػػطكرة الباحػػث اسػػػتباىة لقيػػاس هسػػتكل رضػػػا الطالػػب عػػف جػػكدة الحيػػػاة الجاهعيػػة كظٍػػرت ىتػػػائج أالدراسػػة 
، كهػػا ظٍػػرت ف هسػػتكل رضػػا الطػػلبب غيػػر السػػعكدييف عػػف جػػكدة الحيػػاة الاكاديهيػػة جػػاء هرتفعػػان أالدراسػػة 

يػػر السػػعكدييف لجػػػكدة الحيػػاة الجاهعيػػة تعػػػزل الىتػػائج عػػدـ كجػػكد فػػػركؽ دالػػة فػػي هسػػتكل تقػػػدير الطػػلبب غ
 .لهتغير التخصص الدراسي

كػاديهي لِ دراسة هتغيرم جكدة الحيػاة الاكاديهيػة كالتسػكيؼ الأإ  (2117) دراسة سالـ تفي حيف ٌدف   
كاديهي كجكدة الحياة الاكاديهية في ضكء بعض الهتغيرات كذلػؾ لػدم عيىػة كالفركؽ في سمكؾ التسكيؼ الأ

دكات الدراسػػة فػػي أكتهثمػػت   طالبػػا،  (6:8قسػػـ التربيػػة الخاصػػة بجاهعػػة الهمػػؾ سػػعكد بمغػػت ) هػػف طػػلبب
كهقيػػػاس   كاديهيػػػة،فػػػي هقيػػػاس جػػػكدة الحيػػػاة الأ  دكات الدراسػػػةأ هقيػػػاس جػػػكدة الحيػػػاة الاكاديهيػػػة كتهثمػػػت

كجػكد فػركؽ دالػة بػيف  هىٍػاالػِ عػدة ىتػائج  الدراسةعداد الباحث كتكصمت إهف  كلبٌهاالتسكيؼ الاكاديهي 
ك هتغيػػر  عمػػِ،كاديهيػػة تعػػزم الػػِ هتغيػػر الهعػػدؿ لصػػالح الهعػػدؿ الأالطػػلبب عمػػِ هقيػػاس جػػكدة الحيػػاة الأ

كػػاديهي تعػػزم الػػِ الهتغيػػر كبػػر، ككػػذلؾ كجػػكد فػػركؽ دالػػة بػػيف الطػػلبب عمػػِ هقيػػاس التسػػكيؼ الأالعهػػر الأ
 ان.سىكهتغير العهر لصالح الاصغر  الهعدؿ لصالح الهعدؿ الاصفر،

كاديهيػة لِ بحث طبيعػة العلبقػة بػيف جػكدة الحيػاة الأإ  (2116دراسة عابديفل كالشرقاكم )كها تصدت   
كالاختلبفػػػات فيٍػػػا بػػػاختلبؼ هتغيػػػرات الىػػػكع  ،كاديهيػػػة كالهركىػػػة الىفسػػػيةككػػػؿ هػػػف هٍػػػارات تىظػػػيـ الػػػذات الأ

كػػلب هػػف تىظػػيـ الػػذات الاكاديهيػػة التىبػػؤ بجػػكدة الحيػػاة الاكاديهيػػة فػػي ضػػكء ك  كالتخصػػص كالفػػرؽ الدراسػػية،
دكات أك طالبػػػة، كتهثمػػػت أطالػػب   (>;9هػػػف طػػلبب الجاهعػػػة بمغػػػت )  عيىػػػةكالهركىػػة الىفسػػػية كذلػػػؾ لػػدم 

قيػاس   كلبٌهػا هػف اعػداد الباحثػاف،  الدراسة في هقياس جكدة الحياة الاكاديهيػة كالهقيػاس الهركىػة الىفسػية،
لػِ عػدة ىتػائج إكتعريػب الباحثػاف كتكصػمت الدراسػة   mango, 2010) )عػدادإتىظػيـ الػذات الاكاديهيػة 

هىٍهػػا كجػػكد ارتبػػاط هكجػػب كداؿ بػػيف جػػكدة الحيػػاة الاكاديهيػػة ككػػؿ هػػف تىظػػيـ الػػذات الاكاديهيػػة كالهركىػػة 
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كاديهيػة كالهركىػة الىفسػية ك تىظػيـ الػذات الأ هٍػاراتالىفسية كعدـ كجكد فركؽ دالة بيف الذككر كالاىاث في 
 .رتي هسئكلية التعمـ ك استراتيجية التذكر في التىبؤ بجكدة الحياة الاكاديهية لدم عيىة الدراسةهٍا
هقيػاس جػكدة الحيػاة الأكاديهيػة لطػلبب الجاهعػة، لتصهيـ  (2114دراسة ) لفا العتيب ل في حيف ٌدفت   

ػي الهعرفػة كالبراعػة كالشخصػية كالحكهػة، كقػد تػـ صػي كقد اىبثؽ هىً أربع بػارات ع (<اغة عػدد ) هحػاكر كٌ
عبػػارة  (66 لمهحػػكر الثالػػث كعػػدد )عبػػارات ( =عبػػارات لمهحػػكر الثػػاىي، كعػػدد )( =الأكؿ كعػػدد )  لمهحػػكر

لهعرفػة درجػة الطالػب بجػكدة  لمهحكر الرابع، ككضع أهاـ كؿ عبارة هقياس تقدير ثلبثي )دائها، أحياىا، أبػدا(
ميتػػػػاف هىٍػػػػا ك ) فػػػػي أربػػػػع كميػػػػات الجاهعػػػػة طالبػػػػة (777الحيػػػػاة الأكاديهيػػػػة، كتػػػػـ تطبيػػػػؽ الهقيػػػػاس عمػػػػِ ) 

هػا كميػة ها كمية التربية بالدكادهي ككمية التربية بالهزاحهيػة، ككميتػاف عهمتػاف كٌ العمػكـ كالدراسػات  ىظريتاف كٌ
ج أىػػً تتػكافر فػػي الهقيػػاس ئأظٍػػرت الىتػا الإىسػاىية بالػػدكادهي ككميػة العمػػكـ كالدراسػات الإىسػػاىية بشػػقراء، كقػد

كالاتساؽ الداخمي، كقد تـ التحقػؽ هػف صػدؽ الهحتػكم  شرات السيككهترية الهطمكبة هف الصدؽ كالثباتالهؤ 
كقػػد أكصػػت الدراسػػة بالاسػػتفادة هػػف الهقيػػاس لهعرفػػة جػػكدة الحيػػاة  )الهحكهػػيف( كالصػػدؽ الهػػرتبط بالهحػػؾ،

 .الأكاديهية لطلبب الجاهعة
العقميػػة بػػالكجكد الممتمػػئ أك الرعاىػػة النفسػػية  المحػػكر الثالػػث: دراسػػات تناكلػػت علاقػػة متغيػػر باليقظػػة

 كجكدة الحياة :
 العقميػة اليقظػة ( إلػِ بحػث علبقػة Harshavardhan, S., et., al. :2019حيث ٌػدفت دراسػة )    

 عيىة هف طلبب الكميات الطبية الجاهعية كتحميؿ ارتباطٍا بالاكتئاب كالقمؽ كالتكتر بالرفاٌية الىفسية لدل
( FFMQذم الجكاىػػػػب الخهسػػػػة )اليقظػػػػة العقميػػػػة تػػػػـ إجػػػػراء اسػػػػتبياف ك  ،طالبنػػػػا 6:0عيىػػػػة هػػػػف كتشػػػػكمت ال

الدراسػػة إلػػِ  ىتػػائج، كأشػػارت ( لتقيػػيـ الاضػػطراب الىفسػػيDASSكهقيػػاس ضػػغط القمػػؽ الىػػاتج عػػف القمػػؽ )
تػػكتر. الاكتئػػاب كالقمػػؽ كالببهسػتكيات أقػػؿ  ةاليقظػػت رتبطػػكهػػا ااختلبفػػات فرديػػة فػػي هسػتكيات اليقظػػة كجػكد 

يهكػػػف التخفيػػػؼ هػػػف ضػػػغكط التعمػػػيـ الطبػػػي التػػػي تػػػؤثر عمػػػِ الرفػػػاي  كهػػػاهػػػف بػػػيف جكاىػػػب اليقظػػػة الذٌىيػػػة، 
   الىفسي لمطلبب هف خلبؿ تعزيز اليقظة.

العلبقػة بػيف اليقظػة كالرفاٌيػة الىفسػية لمشػباب الهشػاركيف فػي  ( Bendre, V. 2019)  دراسػة تىاكلػت   
ـ بػػػيف  <=7شػػػارؾ فػػػي الدراسػػػة ، ىػػػكع هػػػف ىشػػػاط المياقػػػة البدىيػػػة ػػػا 78إلػػػِ  =6طالبنػػػا تتػػػراكح أعهػػػارٌ ، عاهن

أظٍػر تحميػؿ الاىحػػدار  ، كهػػاىتػائج الدراسػة إلػػِ كجػكد علبقػة إيجابيػة بػػيف اليقظػة كالرفاٌيػة الىفسػيةكأشػارت 
 لشباب. بالكجكد الههتمئ لدل االخطي البسيط أف اليقظة الذٌىية تتىبأ بشكؿ كبير 

 
العقميػة قيػيـ علبقػة اليقظػة إلػِ هحاكلػة ت(  (Akhilendra K. et., al., 2016 كهػا ٌػدفت دراسػة   

ـ بػيف (  699 ) الذاتية ) الكجػكد الههتمػئ ( لػدل عيىػة هككىػة هػفرفاٌية بالضغكط كبال طالبنػا تتػراكح أعهػارٌ
ػا هػػف  =6ك  69  - قميػػةاليقظػػة العباسػػتخداـ هقيػاس  اليقظػػة العقميػة قػاـ الطػػلبب بتقيػيـ حيػػث  هػدارسالعاهن

تػػـ تقيػػػيـ رفاٌيػػة الطػػػلبب باسػػتخداـ هقيػػػاس الرفاٌيػػػة  ،كهسػػتكل الضػػػغط باسػػتخداـ هقيػػػاس الإجٍػػاد الهػػػدرؾ
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أشػػػارت الىتػػػائج إلػػػِ ، ك الىفسػػػية. تػػػـ تحميػػػؿ البياىػػػات التػػػي تػػػـ الحصػػػكؿ عميٍػػػا بهسػػػاعدة الارتبػػػاط كالاىحػػػدار
ككجػكد علبقػة ارتباطيػة سػمبية بػيف اليقظػة  لهتغير اليقظة العقميػة كالكجػكد الههتمػئ،الارتباط الإيجابي الكبير 

العقميػػة كالضػػغكط الىفسػػي، كأكصػػت الدراسػػة إلػػِ بىػػاء بػػراهج تػػدخؿ لمحػػد هػػف الضػػغكط الىفسػػية قائهػػة عمػػِ 
 اليقظة العقمية.

    ,.Singh, A. K., et., alدراسػة ) كعػف علبقػة اليقظػة الذٌىيػة بػالكجكد الههتمػئ فقػد أشػارت     
ٌػػدفت إلػػِ بحػػث علبقػػة اليقظػػة الذٌىيػػة بالرفاٌيػػة الىفسػػية لػػدل طػػلبب الجاهعػػة، كتككىػػت عيىػػة  ( 2016

بػػيف ارتبػاط إيجػابي كبيػر ( طالبػان كتػـ تطبيػؽ أدكات الدراسػة، كأشػارت ىتػائج  إلػِ كجػكد 699الدراسػة هػف ) 
لعقميػة كالضػغكط الىفسػػية اليقظػة العقميػة كالرفاٌيػة الىفسػية، بيىهػا كجػدت علبقػػة ارتباطيػة سػالبة بػيف اليقظػة ا
 لدل أفراد العيىة، كأكصت الدراسة بضركرة تىظيـ برىاهج قائـ عمِ اليقظة العقمية .

اليقظػة إلي بحػث دكر هتغيػر (   (Rosini, R. J., et., al, 2017 كفي ىفس الإطار فقد ٌدفت دراسة 
السػػمبية كسػػمككيات ىهػػط الحيػػػاة  العكاطػػؼ )أم إدراؾ كتقػػدير المحظػػة الحاليػػة كالخبػػرات( فػػي تجربػػة العقميػػة
 اليقظػة الذٌىيػةيػة هكجبػة بػيف ارتباطكجكد علبقػة الىتائج إلِ ، كأشارت طالبة جاهعية <6طالبنا ك  78لدل 

إلػِ فاعميػة اليقظػة الذٌىيػة فػي رفػػع  الىتػائج ، كهػا أشػػارتكتقميػؿ التػأثير السػمبي ،اىخفػاض هسػتكيات التػكترك 
 لىفسية.هعدلات الكجكد الههتمئ كالرفاٌة ا

دخلبت عمػػـ الػػىفس الايجػػابي فػػي تىهيػػة تػػاختبػػار فاعميػػة بعػػض ( إلػػِ ;706 عهػػار،)كهػػا ٌػػدفت دراسػػة    
 ةتتحػػػػدد الدراسػػػػة بالعيىػػػػ، ك لػػػػدل عيىػػػػة هػػػػف طػػػػلبب الهػػػػدارس الثاىكيػػػػة بالرفاٌيػػػػة الىفسػػػػيةالاحسػػػػاس الػػػػذاتي 

ـ هػا بػيف أكتتػراكح  ،طػلبب الهػدارس الثاىكيػة هػف طالبػان  90هككىة هػف ٌي الهستخدهة ك   >6 إلػِ :6عهػارٌ
افػػػػػراد الهجهػػػػػكعتيف التجػػػػػربتيف فػػػػػي القيػػػػػاـ  ًتػػػػػـ تكجيػػػػػك  ;0.8كاىحػػػػػراؼ هعيػػػػػارم  (9.:6)عاهػػػػػا كهتكسػػػػػط 

سػػبكع تتضػػهف ههارسػػة التفػػاؤؿ كههارسػػة التعبيػػر عػػف أ 68هىتظهػػة عمػػِ هػػدم  ان بصػػكرةىشػػطة اسػػبكعيبالأ
يالاهتىاف  ات دلالػة احصػائية بػيف الػذككر كالاىػاث فػي بعد فترة الهتابعػة كلا تكجػد فػركؽ ذ تهتتدريبات  كٌ

يػؤدم الػِ  قػدف التركيز الكاعي لمتفكير الهتفائؿ كالاهتىػاف أالىتائج الِ  ، كخمصتالاستجابة لتمؾ التدخلبت
عمػػِ تىهيػػة هيػػكؿ التفكيػػر  الههتمػػئفكائػػد فعميػػة كهعرفيػػة كهػػف ثػػـ تحسػػف فػػي الاحسػػاس الػػذاتي فػػي الكجػػكد 

تػػػدخلبت عمػػػـ الػػػىفس الايجػػػابي فػػػي تىهيػػػة الاحسػػػاس  فاعميػػػةالىتػػػائج  ، كأظٍػػػرتالهتفائػػػؿ كالتفكيػػػر الاهتىػػػاف
طريؽ تدريبات تٍدؼ الػِ زيػادة الاىفعػالات كالهعػارؼ كالسػمككيات الايجابيػة  هتمئ عفكجكد الهال الذاتي في

حتفػاظ ضػافة الػِ اسػتهرار االإبك تؤدم الِ فض هركزية الاىتباي الجكاىب السمبية هف خبرات الحياة اليكهيػة 
 .في ٌذا التحسف التجريبيتيفافراد الهجهكعتيف 

الاىفعػالات الاكاديهيػة بالرفاٌيػة الىفسػية لػدل تلبهيػذ إلػِ بحػث علبقػة ( 2119دراسة ) حفن ل كها ٌػدفت 
اسػتخدهت الدراسػة هقيػاس الاىفعػالات ك  ،تمهيذ (;<6 ) عيىة الدراسة هف تالابتدائي كتككى السادسالصؼ 

 ,.Opree et al )  طفػػػاؿكهقيػػػاس الرفاٌيػػػة الىفسػػػية للؤ (اعػػػداد الباحػػػثهػػػف ) الاكاديهيػػػة 
كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة هكجبػػة بػػيف الاىفعػػالات الاكاديهيػػة الايجابيػػة  :كضػػحت ىتػػائج الدراسػػة أك   (2018
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ة الاىفعػالات الاكاديهيػ دالة بػيفكجكد علبقة ارتباطية سالبة ( ككذلؾ ية الىفسية ٌهؿ الفخر كالرفاالهتعة الأ)
الرفاٌيػة الىفسػػية هػف خػلبؿ الاىفعػػالات بيهكػف التىبػؤ ( كهػػا الهمػػؿ كالرفاٌيػة الىفسػية ك  الخػزمالقمػؽ  ) السػمبية

 الإيجابية.الاكاديهية 
 التعقيب عم  الدراسات السابقةل كمكقع الدراسة الحالية منيا:

 بعد الطلاع عم  الدراسات السابقة يتضح ما يم :
كالرفاٌيػة الىفسػية أىٍا الدراسة الأكلِ ػػػ عمِ حد عمـ الباحػث ػػػ التػي ربطػت بػيف هتغيػرم اليقظػة العقميػة  .6

 .كجكدة الحياة الاكاديهية
ػػا أحػػد أٌػػـ الهتغيػػرات التػػي تسػػاٌـ فػػي تحقيػػؽ جػػكدة الحيػػاةأٌهيػػة اليقظػػة العقميػػة .7 بشػػكؿ عػػاـ  ، باعتبارٌ

هػػػا أكػػػدت عمػػػِ ، كهػػػا عمػػػِ الفئػػػات التػػػي طبقتػػػا عميٍػػػا، كتأثيرٌكجػػػكدة الحيػػػاة الاكاديهيػػػة بكجػػػً خػػػاص
ها عمِ هتغيػرات أخػرل ذات أٌهيػة قصػكل فػي العهميػة التربكيػة: كالتحصػيؿ، كالدافعيػة، كالهركىػة  تأثيرٌ

 الفكرية.
تىاكلٍا لثلبث هتغيػرات، لػـ يػربط بيػىٍـ أيػا هػف أف الدراسة الحالية تفردت عف الدراسات التي سبقتٍا في  .8

 ؿ عمِ بيئة دراسية جاهعية.الباحثيف هف قب
 اختلبؼ الهقاييس التي تـ استخداهٍا في الدراسات السابقة تبعان لأغراض كعيىات ٌذي الدراسات. .9
تىكعػػػت هكضػػػكعات الدراسػػػات السػػػابقة بتىػػػكع أٌػػػدافٍا؛ فقػػػد اٌتهػػػت بعػػػض الدراسػػػات الحديثػػػة بدراسػػػػة  .:

علبقتٍػا بالعديػد هػف الهتغيػرات الإيجابيػة، هػف حيػث الدراسػة الجاهعيػة، لبيئػات اليقظة العقمية ههارسات 
هثػػؿ هتغيػػرات )السػػعادة كالرضػػا الػػكظيفي كالالتػػزاـ التىظيهػػي، كالجػػكدة الشخصػػية، كسػػمككيات الهكاطىػػة 

 ، كالرفاٌية الىفسية، كجكدة الحياة، كجكدة الحياة الاكاديهية.التىظيهية
صػػػان فػػػػي الهرحمػػػػة الحاليػػػػة، التػػػػي اجتهعػػػت هعظػػػػـ الىتػػػػائج عمػػػػِ أٌهيػػػة هتغيػػػػر اليقظػػػػة العقميػػػػة، كخصك  .;

يتعػػػرض فيٍػػػػا شػػػبابىا لحػػػػرب ىفسػػػية شػػػػديدة، ىتيجػػػػة الكضػػػع الاقتصػػػػادم كالاجتهػػػاعي، ههػػػػا زاد بسػػػػببً 
 هعدلات الاىتحار بشكؿ هقمؽ.

 عركض البحث: 

"تكجػػػػد علبقػػػػة ارتباطيػػػػة ذات دلالػػػػة احصػػػػائية بػػػػيف أبعػػػػاد هقيػػػػاس اليقظػػػػة العقميػػػػة بأبعادٌػػػػا  الفػػػػرض الكؿ
عػػػدـ -عػػػدـ الحكػػػـ عمػػػِ الخبػػػرات الداخميػػػة  –التصػػػرؼ بػػػكعي  –الكصػػػؼ  –)الهلبحظػػػة 

تقبػؿ الػذات  –التفاعؿ هػع الخبػرات الداخميػة(، كبػيف الرفاٌيػة الىفسػية بأبعادٌػا )الاسػتقلبلية 
 –الػػتهكف هػػف البيئػػة  –العلبقػػات الاجتهاعيػػة كالايجابيػػة بػػالآخريف  –الٍػػدؼ هػػف الحيػػاة  –

 الجاهعة." لدل عيىة هف طلببالىضج الشخصي( 
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"تكجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف أبعػػػاد هقيػػػاس اليقظػػػة العقميػػػة بأبعادٌػػػا  الفػػػرض الثػػػان 
عػػػدـ -عػػػدـ الحكػػػـ عمػػػِ الخبػػػرات الداخميػػػة  –التصػػػرؼ بػػػكعي  –الكصػػػؼ  –)الهلبحظػػػة 

التفاعػػػؿ هػػػع الخبػػػرات الداخميػػػة(، كبػػػيف جػػػكدة الحيػػػاة الأكاديهيػػػة بأبعادٌػػػا )جػػػكدة الدراسػػػة 
 لدل عيىة هف طلبب الجاهعة."جكدة الصحة الىفسية(  –جكدة إدارة الكقت  -جاهعيةال

"يكجػػػػد بُعػػػػد هػػػػف أبعػػػػاد اليقظػػػػة العقميػػػػة أكثػػػػر اسػػػػٍاها فػػػػي التىبػػػػؤ بالرفاٌيػػػػة الىفسػػػػية لػػػػدل  الفػػػػرض الثالػػػػث
 عيىة الدراسة هف طلبب الجاهعة "

"يكجػػػػد بُعػػػد هػػػػف أبعػػػػاد اليقظػػػػة العقميػػػة أكثػػػػر اسػػػػٍاها فػػػػي التىبػػػؤ بجػػػػكدة الحيػػػػاة الأكاديهيػػػػة  الفػػػػرض الرابػػػػع
 لدل عيىة الدراسة هف طلبب الجاهعة "

تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية بػػػػػيف هتكسػػػػػطي درجػػػػػات الػػػػػذككر كالإىػػػػػاث عمػػػػػِ  " الفػػػػػرض الخػػػػػامس
عػػػػػػدـ  –ي التصػػػػػػرؼ بػػػػػػكع –الكصػػػػػػؼ  –هقيػػػػػػاس اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة كأبعادٌػػػػػػا )الهلبحظػػػػػػة 

 عدـ التفاعؿ هع الخبرات الداخمية(. -الحكـ عمِ الخبرات الداخمية 

"تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية بػػػػػيف هتكسػػػػػطي درجػػػػػات الػػػػػذككر كالإىػػػػػاث عمػػػػػِ  الفػػػػػرض السػػػػػادس
الٍػػػػػدؼ هػػػػػف الحيػػػػػاة  –تقبػػػػػؿ الػػػػػذات  –هقيػػػػػاس الرفاٌيػػػػػة الىفسػػػػػية كأبعادٌػػػػػا )الاسػػػػػتقلبلية 

الىضػػػػػػػػػج  –الػػػػػػػػػتهكف هػػػػػػػػػف البيئػػػػػػػػػة  –ة بػػػػػػػػػالآخريف العلبقػػػػػػػػػات الاجتهاعيػػػػػػػػػة كالايجابيػػػػػػػػػ –
 الشخصي(."

" تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية بػػػػػيف هتكسػػػػػطي درجػػػػػات الػػػػػذككر كالإىػػػػػاث عمػػػػػِ  الفػػػػػرض السػػػػػابع
جػػػػػػػكدة إدارة  -هقيػػػػػػػاس جػػػػػػػكدة الحيػػػػػػػاة الأكاديهيػػػػػػػة كأبعادٌػػػػػػػا )جػػػػػػػكدة الدراسػػػػػػػة الجاهعيػػػػػػػة

 جكدة الصحة الىفسية(." –الكقت 

 ثامنان: أسمكب البحث:

تىاكؿ الباحث كؿ هف هجتهع كعيىة الدراسة، كأسمكب جهع البياىػات، كهتغيػرات البحػث، كأسػاليب قياسػٍا،   
 كالأساليب الإحصائية الهستخدهة في تحميؿ بياىات البحث.

 مجتمع كعينة البحث: . أ
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 سميتهثؿ هجتهع البحث في طلبب جاهعة هديىة السادات كطلبب الهعٍد العالي لمعمكـ الإدارية بجىا ك  
( طالب هف طلبب الجاهعة، كتـ اختيار عيىة طبقية 6:0كزارة التعميـ العالي كالبالغ عددٌـ ) -البحيرة -

 باستخداـ الأساليب الإحصائية الهىاسبة لطبيعة البحث.

 أسمكب جمع البيانات: . ب
 اعتهد الباحث عمِ هصدريف أساسييف لجهع البياىات الخاصة بالبحث:

 مصادر البيانات الثانكية: -1
كالذم يىطكم عمِ اطلبع الباحث عمِ العديد هف الهراجع الأجىبية كالعربية عمِ اختلبفٍا هف كتب   

كدكريات كبحكث عمهية ذات صمة بهتغيرات البحث الحالي، فيها يتعمؽ باليقظة العقمية كالرفاٌية الىفسية 
 كجكدة الحياة الاكاديهية.

 مصادر البيانات الميدانية:

القياـ بالدراسة الاستطلبعية كجهع البياىات الاكلية هف هفردات البحث عف طريؽ كذلؾ اىطلبقان هف 
 الاستقصاء.

 ج. متغيرات البحث:

 سكؼ تنقسـ متغيرات البحث الحال  عم  النحك التال :

ػػك اليقظػػة العقميػػة؛ هػػف خػػلبؿ اطػػلبع الباحػػث عمػػِ البياىػػات كالهعمكهػػات كالهقػػابلبت، المتغيػػر المسػػتقؿ : كٌ
ييس التي تـ استخداهٍا في الدراسات السابقة كعمِ ها كشفت عىػً الدراسػة الاسػتطلبعية كقائهػة كعمِ الهقا

السػػيد الفضػػالي، )( كدراسػػة 7069الاستقصػػاء كبعػػض الدراسػػات السػػابقة هثػػؿ دراسػػة ) البحيػػرم كآخػػركف، 
(  2119ل  النصػػارم( كدراسػػة )   Hongyan , C  2018 ,)  ( كدراسػػة 7070ايىػاس صػػفكت، 

( حيػث 7069كاستقر الباحث عمػِ تطبيػؽ هقيػاس ) البحيػرم كآخػركف، ( 2119نرميف عكن ل  دراسة ) ك
عػدـ الحكػـ عمػِ الخبػرات الداخميػة  –التصػرؼ بػكعي  –الكصؼ  –)الهلبحظة  اشتهؿ عمِ ستة أبعاد ٌي

 . عدـ التفاعؿ هع الخبرات الداخمية(-

 المتغير التابع:

، هػف خػلبؿ اطػلبع الباحػث عمػِ البياىػات كالهعمكهػات كالهقػابلبت، كىك متغير )الرعاىيػة النفسػية ( :الكؿ
    كعمػِ الأدكات الهسػػتخدهة فػي الدراسػػات السػػابقة، كعمػِ هػػا كشػفت عىػػً الدراسػػة الاسػتطلبعية، هثػػؿ دراسػػة

 (Harshavardhan, S., et., al. :2019ك )  ( دراسػةBendre, V. 2019  ) كاسػتقر الباحػث
العلبقػػات  –الٍػػدؼ هػػف الحيػػاة  –تقبػػؿ الػػذات  –كبػػيف الرفاٌيػػة الىفسػػية بأبعادٌػػا )الاسػػتقلبلية عمػػ  تطبيػػؽ 
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كاسػػتقر الباحػػث عمػػِ تطبيػػؽ الىضػػج الشخصػػي(  –الػػتهكف هػػف البيئػػة  –الاجتهاعيػػة كالايجابيػػة بػػالآخريف 
 .(7068هقياس الرفاٌية الىفسية هف إعداد سهيرة شىد كآخركف ) 

 كىك متغير جكدة الحياة الكاديمية:: الثان 

هف خلبؿ اطلبع الباحث عمِ البياىات كالهعمكهػات كالهقػابلبت، اعتهػد الباحػث عمػِ تحديػد أبعػاد هقيػاس   
ػػك هػػا كشػػفت عىػػً الدراسػػة الاسػػتطلبعية كقائهػػة الاستقصػػاء كبعػػض الدراسػػات  جػػكدة الحيػػاة الاكاديهيػػة، كٌ

 دراسػػػػة سػػػػالـ( ك  2118حمادنػػػػةل  ) دراسػػػػة( ك 2119عبػػػػدالممؾ أحمػػػػدل دراسػػػػة ) أحمػػػد السػػػابقة هثػػػػؿ 
( <706كاستقر الباحث عمِ تطبيؽ هقياس جكدة الحياة الاكاديهية هف اعداد كائػؿ السػيد حاهػد ) (2117)

 جكدة الصحة الىفسية( –جكدة إدارة الكقت  -جكدة الدراسة الجاهعيةبأبعادي ) 

 د. أداة البحث كطريقة جمع البيانات:

اعتهػػد الباحػػث فػػي الدراسػػة الاسػػتطلبعية عمػػِ الهقػػابلبت الشخصػػية، كتػػـ تصػػهيـ الأسػػئمة كفقػػان لمدراسػػات 
السػػابقة، كهػػا اعتهػػد الباحػػث فػػي دراسػػتً الهيداىيػػة عمػػِ قػػكائـ الاستقصػػاء كػػأداة لجهػػع البياىػػات الأكليػػة هػػف 

ـ العػالي ) هحػؿ تطبيػؽ البحػث الحػالي( العيىة، كالتي تـ تكزيعٍا عمِ الأقسػاـ بالكميػة كالهعاٌػد بػكزارة التعمػي
ا عمِ الىحك التالي:  كسيتـ عرض تصهيـ كهحتكيات قائهة الاستقصاء كاختبارٌ

 تصميـ قائمة الستقصاء: -1
 كقد تككىت قائهة الاستقصاء هف ثلبثة أجزاء كها يمي:

 الجزء الكؿ:

ث قػاـ الباحػث بػالاطلبع عمػِ حيػ مقيػاس اليقظػة العقميػة اشتهؿ الجزء الأكؿ هف قائهة الاستقصاء عمِ  
الدراسػػات السػػابقة كالهقػػاييس كالأدكات الهختمفػػة كاسػػتقر الباحػػث عمػػِ تطبيػػؽ هقيػػاس ) البحيػػرم كآخػػركف ، 

(؛ حيػػث تتكافػػؽ أبعػػادي هػػع ىتػػائج الدراسػػة الاسػػتطلبعية، كهػػا احتػػكل الهقيػػاس عمػػِ درجػػات صػػدؽ  7069
 كثبات هكثكؽ بٍا.

 الجزء الثان : 

حيػػػث قػػػاـ الباحػػػث بػػػالاطلبع عمػػػِ العديػػػد هػػػف  مقيػػػاس الرعاىيػػػة النفسػػػية ثػػػاىي عمػػػِ اشػػػتهؿ الجػػػزء ال  
الدراسػات السػابقة، كهقػاييس كأدكات الدراسػػات، بأبعادٌػا الهختمفػة كتػـ الاسػػتقرار عمػِ تطبيػؽ هقيػاس ) شػػىد 

الهقيػاس ( كالذم تكافقت أبعادي هع الأبعاد التي احتكتػً الدراسػة الاسػتطلبعية، كهػا احتػكل 7068كآخركف، 
   عمِ درجات صدؽ كثبات عالية كيهكف الكثكؽ بٍا.

 الجزء الثالث: 
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حيػث قػاـ الباحػث بػالاطلبع عمػِ العديػد هػف  مقياس جكدة الحياة الكاديميػة اشتهؿ الجزء الثاىي عمِ    
الدراسػػػػات السػػػػابقة، كهقػػػػاييس كأدكات الدراسػػػػات السػػػػابقة التػػػػي بحػػػػث هتغيػػػػر ) جػػػػكدة الحيػػػػاة الاكاديهيػػػػة (، 

( كالػذم تكافقػت أبعػادي هػع <706أبعادٌا الهختمفة كتـ الاستقرار عمػِ تطبيػؽ هقيػاس ) كائػؿ السػيد حاهػد، ب
الأبعػػاد التػػي احتكتػػً الدراسػػة الاسػػتطلبعية، كهػػا احتػػكل الهقيػػاس عمػػِ درجػػات صػػدؽ كثبػػات عاليػػة كيهكػػف 

   الكثكؽ بٍا.

 . اختبار قائمة الستقصاء:2

( فقػػد اشػػتهؿ عمػػِ سػػتة أبعػػاد 7069بالىسػػبة لهقيػػاس اليقظػػة العقميػػة، هػػف إعػػداد ) البحيػػرم، كآخػػركف،    
تػػػكفرت دلالات الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لمصػػػكرة كقػػػاـ الباحػػػث بػػػإجراء اختبػػػار الصػػػدؽ كالثبػػػات لمهقيػػػاس، حيػػػث 

عػاهلبت الاتسػاؽ سػعكدية/أردىي( كهػا تراكحػت ه/الهعربة لمهقياس بعػد تطبيقٍػا عمػِ عيىػات عربيػة )هصػرية
( لجهيػػػع العيىػػػات، كهػػػا تراكحػػػت هعػػػاهلبت الاتسػػػاؽ الػػػػداخمي 90>.0 -0.868الػػػداخمي لمعبػػػارات بػػػيف ) 

          ( كهػػػػػا تراكحػػػػػت هعػػػػػاهلبت ألفػػػػػا كركىبػػػػػاخ لمهقيػػػػػاس ككػػػػػؿ كأبعػػػػػادي بػػػػػيف 0<>.0 -0.998للؤبعػػػػػاد بػػػػػيف ) 
دؿ ذلػػػؾ عمػػِ الاتسػػاؽ الػػػداخمي ( لجهيػػع العيىػػات، كهػػا أف جهيعٍػػػا داؿ إحصػػائيا، كيػػ>8=.0 -;6:.0) 

ف ارتفػاع هعػاهلبت الاتسػاؽ الػداخمي ، كهػا أالهرتفع لعبارات كأبعاد الهقياس، كأىٍا تقػيس هػا كضػعت لقياسػً
فػي الثقافػات الثلبثػة )الهصػرية كالسػعكدية كالأردىيػة( يػدؿ عمػِ اىخفػاض الخطػأ الهعيػارم لمقيػاس، ههػا يزيػػد 

 .الهقياس هف هكثكقية الىتائج الهتحصؿ عميٍا هف

التػػػي ٌػػػدفت إلػػػِ اعػػػداد الصػػػكرة العربيػػػة ( أ ف ىتػػػائج دراسػػػتً ;:6: 7069يػػػرل ) البحيػػػرم كآخػػػركف، ك  -
أشػارت إلػِ تهتػع هقيػاس العكاهػؿ الخهسػة لميقظػة العقميػة بخػكاص قياسػية جيػدة، لهقياس اليقظة العقمية؛ قػد 

ة( فػي هجػاؿ البحػث العمهػي، ككػذلؾ تشجع عمِ استخداهً في الثلبث ثقافات )الهصرية كالسعكدية كالأردىيػ
كبػالرغـ هػف ذلػؾ، لابػد هػف الإشػارة إلػِ حػدكد ٌػذي الدراسػة؛  ،في هراكز الإرشاد الىفسي، كالعيػادات الىفسػية

فالحاجػػػة هاسػػػة إلػػػِ التكسػػػػع فػػػي اسػػػتخداـ الهقيػػػػاس هػػػع فئػػػات عهريػػػة أخػػػػرل، كدراسػػػة ارتباطػػػً بهتغيػػػػرات 
 شخصية أكثر تىكعا.

 بطريقػػػػة سػػػػبيرهاف بػػػػراكف كجتهػػػػاف، حيػػػػث تراكحػػػػت-بطريقػػػػة التجزئػػػػة الىصػػػػفية كهػػػػا أف هعػػػػاهلبت الثبػػػػات
ػػػي جهيعٍػػػا ذات دلالػػػة إحصػػػائية، كيشػػػير ذلػػػؾ إلػػػِ ثبػػػات (;>>.0 -0.900بػػػيف )   لجهيػػػع العيىػػػات، كٌ
 ارتفػػػػػاع هعػػػػػاهلبت الثبػػػػػات لمهقيػػػػػاس فػػػػػي الثقافػػػػػات الثلبثػػػػػة يعطػػػػػي هكثكقيػػػػػة عاليػػػػػة فػػػػػي أفكهػػػػػا  ،الهقيػػػػػاس

 الهقيػػػػػاس فػػػػػي البيئػػػػػة العربيػػػػػة، كهػػػػػا يهكػػػػػف اسػػػػػتخداهً فػػػػػي الهجػػػػػالات الإرشػػػػػادية،إهكاىيػػػػػة اسػػػػػتخداـ ٌػػػػػذا 
 .كالكميىيكية

( فقد اتضػح أف هعػاهلبت 7068هف اعداد ) سهيرة شىد كآخركف،  أما بالنسبة لمقياس الرعاىية النفسيةل
لهفػػردات كالػػذم يؤكػػد الصػػدؽ التلبزهػػي، كهػػا جػػاءت ارتباطػػات ا 0.06الارتبػػاط هرتفعػػة كدالػػة عىػػد هسػػتكل 
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الاتسػػاؽ الػػداخمي لأبعػػاد الهقيػػاس، ههػػا يؤكػػد  0.06بالأبعػػاد التػػي تىتهػػي إليٍػػا هرتفعػػة كدالػػة عىػػد هسػػتكل 
 (.6<.0 ->>.0كبالىسبة لثبات الهقياس؛ فقد تراكحت ىسبة الثبات بيف ) 

( فقػد تكػكف الهقيػاس <706هػف اعػداد )كائػؿ السػيد حاهػد،  أما بالنسػبة لمقيػاس جػكدة الحيػاة الكاديميػةل
( أبعػػاد فرعيػػة تغطػػي جكاىػػب الحيػػاة الاكاديهيػػة هػػف الرغبػػة فػػي ) جػػكدة 8( عبػػارة هقسػػهة عمػػِ ) <6هػػف )

الصػػحة الىفسػػية ( كالرضػػا عػػف بػػذؿ الهجٍػػكد ) جػػكدة إدارة الكقػػت ( كالهثػػابرة فػػي الهكاجٍػػة) جػػكدة الدراسػػة 
(، كبعػد حسػاب هؤشػرات 0=.0( ك ) 0.90جػة ارتبػاط العبػارات بالأبعػاد هػا بػيف ) الجاهعية( كاىحصرت در 

( ;6الصػػدؽ كالثبػػات لهقيػػاس جػػكدة الحيػػاة الاكاديهيػػة، أصػػبح الهقيػػاس يتكػػكف فػػي صػػكرتً الىٍائيػػة هػػف ) 
ػػي درجػػات 0=.0( ك ) =;.0عبػػارة هكزعػػة عمػػِ الأبعػػاد الثلبثػػة كاىحصػػرت درجػػات هعاهػػؿ ألفػػا بػػيف ) ( كٌ

 عالهيان. هقبكلة

 . أساليب التحميؿ الحصائ  المستخدمة ع  تحميؿ البيانات:3

 : الحصاء الكصف 

كذلؾ لتقديـ صكرة عاهة عف خصائص عيىة البحث كشهمت الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم، 
ة كذلؾ لاختبار بقي Stepwiseكهعاهؿ ارتباط بيرسكف، كالاىحدار الهتعدد كالهتدرج باستخداـ طريقة 

 الفركض، كفركضً الفرعية.

 نتائج البحث:

الفػػػػرض الأكؿ "تكجػػػػد علبقػػػػة ارتباطيػػػػة ذات دلالػػػػة احصػػػػائية بػػػػيف أبعػػػػاد هقيػػػػاس اليقظػػػػة العقميػػػػة بأبعادٌػػػػا  
عػدـ التفاعػؿ هػع الخبػرات -عدـ الحكـ عمػِ الخبػرات الداخميػة  –التصرؼ بكعي  –الكصؼ  –)الهلبحظة 

العلبقػػػات  –هػػػف الحيػػػاة الٍػػػدؼ  –تقبػػػؿ الػػػذات  –الداخميػػػة(، كبػػػيف الرفاٌيػػػة الىفسػػػية بأبعادٌػػػا )الاسػػػتقلبلية 
 لدل عيىة هف طلبب الجاهعة."الىضج الشخصي(  –التهكف هف البيئة  –الاجتهاعية كالايجابية بالآخريف 

لمتحقػػؽ هػػف صػػحة ٌػػذا الفػػرض تػػـ اسػػتخداـ هعاهػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف لهعرفػػة العلبقػػة بػػيف اليقظػػة العقميػػة     
 لي يكضح ذلؾ.كأبعادٌا كالرفاٌية الىفسية كأبعادٌا، كالجدكؿ التا

 (1جدكؿ )

 (151معاملات الرتباط بيف اليقظة العقمية كالرعاىية النفسية  )ف = 

 الستقلالية المتغيرات
تقبؿ 
 الذات

اليدؼ مف 
 الحياة

العلاقات 
 الجتماعية

التمكف مف 
 البيئة

النضج 
 الشخص 

الدرجة الكمية 
لمرعاىية 
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 النفسية
 **0.458 **0.208 **0.382 0.146 0.067 0.058 **0.288 الملاحظة
 **0.423 **0.410 **0.238 **0.415 0.081 **0.435 **0.312 الكصؼ

 **0.467 **0.319 **0.514 **0.297 **0.317 **0.438 **0.533 التصرؼ بكع 
عدـ الحكـ عم  
 **0.437 0.106 0.142 **0.267 **0.286 **0.397 0.053 الخبرات الداخمية

التفاعؿ مع 
 ةالداخميالخبرات 

0.412** 0.317** 0.401** 0.547** 0.322** 0.315** 0.327** 

الدرجة الكمية 
 **0.598 **0.389 **0.456 **0.509 **0.355 **0.290 **0.318 لميقظة العقمية

 يتضح مف الجدكؿ السابؽ ما يم  :

بعػض أبعػاد الرفاٌيػة الىفسػػية كجػكد علبقػة ارتباطيػة بػيف بعػض أبعػاد اليقظػة العقميػة كالدرجػة الكميػة لٍػا هػع 
 . 0.06حيث كاىت هعاهلبت الارتباط دالة عىد هستكل  كالدرجة الكمية لٍا؛

كهػػػػا يتضػػػػح هػػػػػف الجػػػػدكؿ أيضػػػػا عػػػػػدـ كجػػػػكد علبقػػػػػة ارتباطيػػػػة بػػػػيف كػػػػػؿ هػػػػف بُعػػػػد الهلبحظػػػػػة ككػػػػؿ هػػػػػف 
تقبػػػػػػػؿ الػػػػػػػذات، كالٍػػػػػػػدؼ هػػػػػػػف الحيػػػػػػػاة، كالعلبقػػػػػػػات الاجتهاعيػػػػػػػة الايجابيػػػػػػػة هػػػػػػػع الآخػػػػػػػريف؛ حيػػػػػػػث كاىػػػػػػػت 

 هعاهلبت الارتباط بيف ٌذي الأبعاد غير دالة إحصائيا. 

عػػػػػدـ الحكػػػػػـ عمػػػػػ  كهػػػػػا يتضػػػػػح هػػػػػف الجػػػػػدكؿ أيضػػػػػا عػػػػػدـ كجػػػػػكد علبقػػػػػة ارتباطيػػػػػة بػػػػػيف كػػػػػؿ هػػػػػف بُعػػػػػد 
ككػػػػػػػؿ هػػػػػػػف الػػػػػػػتهكف هػػػػػػػف البيئػػػػػػػة، كالىضػػػػػػػج الشخصػػػػػػػي؛ حيػػػػػػػث كاىػػػػػػػت هعػػػػػػػاهلبت  الخبػػػػػػػرات الداخميػػػػػػػة

 الارتباط بيف ٌذي الأبعاد غير دالة إحصائيا. 

أكػدت عمػِ أٌهيػة كالتػ   (Meyer, E., et, al. 2018 )كتتفؽ ٌػذي الدراسػة بشػكؿ جزئػي هػع دراسػة   
       تػػػأثير ههارسػػػات اليقظػػػة الذٌىيػػػة عمػػػِ تحسػػػيف الهركىػػػة الىفسػػػية لػػػدل أفػػػراد العيىػػػة، كهػػػا اتفقػػػت هػػػع دراسػػػة 

 (Pagnini, F., et.,al, 2018 ) كالتػي ٌػدفت إلػِ بحػث علبقػة اليقظػة العقميػة بجػكدة الحيػاة كالسػعادة
لػػدل عيىػػة هػػف الطػػلبب الإيطػػالييف، كالتػػي أشػػارت ىتائجٍػػا إلػػِ كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة إيجابيػػة بػػيف اليقظػػة 
العقميػػػة كالرفاٌيػػػة الىفسػػػية، ككجػػػكد علبقػػػة سػػػالبة بػػػيف اليقظػػػة العقميػػػة كالكسػػػكاس القٍػػػرم كالاكتئػػػاب كالقمػػػؽ، 

( كالتػػي أشػػارت ىتائجٍػػا إلػػِ كجػػكد Harshavardhan, S., et., al. :2019دراسػػة )  ذلؾ ككػػ
 الرفػاي الىفسػي لمطػلبب هػف خػلبؿ تعزيػز اليقظػةب ةاليقظػت رتبطػكهػا ااختلبفػات فرديػة فػي هسػتكيات اليقظػة 

 . العقمية
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أف الهلبحظػة الجيػدة، كيفسر الباحث ٌذي الىتيجة في ضكء ىتائج الدراسات السػابقة كالإطػار الىظػرم؛ حيػث 
 لا تساٌـ بدكر فعاؿ في تقبؿ الذات كاكتساب القدرة عمِ تحديد أٌداؼ الشخص.

الفػػرض الثػػان  "تكجػػد علاقػػة ارتباطيػػة ذات دللػػة احصػػائية بػػيف أبعػػاد مقيػػاس اليقظػػة العقميػػة بأبعادىػػا 
فاعؿ مع الخبػرات عدـ الت-عدـ الحكـ عم  الخبرات الداخمية  –التصرؼ بكع   –الكصؼ  –)الملاحظة 

جػكدة  –جػكدة إدارة الكقػت  -الداخمية(ل كبيف جكدة الحياة الكاديمية بأبعادىػا )جػكدة الدراسػة الجامعيػة
 لدل عينة مف طلاب الجامعة."الصحة النفسية( 

لمتحقػػؽ هػػف صػػحة ٌػػذا الفػػرض تػػـ اسػػتخداـ هعاهػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف لهعرفػػة العلبقػػة هػػف اليقظػػة العقميػػة    
 كأبعادٌا، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ .كدة الحياة الأكاديهية كجكأبعادٌا 

 (151)ف = كجكدة الحياة الكاديمية  ( معاملات الرتباط بيف اليقظة العقمية 2جدكؿ ) 

جكدة الدراسة  المتغيرات
 الجامعية

جكدة إدارة 
 الكقت

جكدة الصحة 
 النفسية

الدرجة الكمية لجكدة 
 الحياة

 **0.521 **0.433 **0.318 **0.326 الملاحظة
 **0.411 **0.335 **0.344 **0.293 الكصؼ

 **0.419 **0.534 **0.439 **0.307 التصرؼ بكع 
 **0.402 **0.405 **0.318 **0.277 عدـ الحكـ عم  الخبرات الداخمية
 0.112 0.034 *0.104 0.011 ةالتفاعؿ مع الخبرات الداخمي
 **0.515 **0.407 **0.310 **0.423 الدرجة الكمية لميقظة العقمية

 يتضح مف الجدكؿ السابؽ ما يم :

بػػيف كػػؿ هػػف اليقظػػة العقميػػة كأبعادٌػػا الهدركسػػة  0.06كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة دالػػة إحصػػائيا عىػػد هسػػتكل   
كأبعادٌػػا الهدركسػػة؛ حيػػث كاىػػت هعػػاهلبت الارتبػػاط دالػػة إحصػػائيا عىػػد هسػػتكل  كجػػكدة الحيػػاة الاكاديهيػػة،

0.06. 

كهػا يتضػػح هػػف الجػػدكؿ أيضػػا عػدـ كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة بػػيف بُعػد )التفاعػػؿ هػػع الخبػػرات الداخميػػة كأحػػد   
العقميػة  أبعاد اليقظة العقمية ككؿ هف جكدة الدراسة الجاهعيػة، كجػكدة الصػحة الىفسػية كالدرجػة الكميػة لميقظػة

 ؛ حيث كاىت هعاهلبت الارتباط غير دالة إحصائيا. 



  Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927)  المجلُ العسبًُ للكًاع والتكىيه  

  - 188 - 
 2020ييايس  -( 1العدد )  -(  1المجلد ) 

 

كالتػ  أشػارت نتائجيػا إلػ  كجػكد علاقػة  ( Giaquinto , M   2014,) جػة هػع دراسػة كتتفؽ ٌذي الىتي
) دراسػػة الجػػاهعييف، ككػػذلؾ دراسػػة  الطػػلبب الاكاديهيػػة لػػدل الحيػػاة اليقظػػة العقميػػة كجػػكدة ارتباطيػػة بػػيف

Pagnini, F., et.,al, 2018.) 

عػػػ  التنبػػػؤ بالرعاىيػػػة النفسػػػية الفػػػرض الثالػػػث "يكجػػػد بُعػػػد مػػػف أبعػػػاد اليقظػػػة العقميػػػة أكثػػػر اسػػػياما 
 لدل عينة الدراسة مف طلاب الجامعة "

لمتحقػػػػػؽ هػػػػػف صػػػػػحة ٌػػػػػذا الفػػػػػرض تػػػػػـ اسػػػػػتخداـ تحميػػػػػؿ الاىحػػػػػدار الهتعػػػػػدد الهتػػػػػدرج لهعرفػػػػػة أكثػػػػػر أبعػػػػػاد 
 اليقظة العقمية إسٍاها في التىبؤ بالدرجة الكمية لمرفاٌية الىفسية، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ.

 

 

تحميؿ النحدار المتعدد لمعرعة أكثر أبعاد اليقظة العقمية إسياما ع  التنبؤ بالدرجة نتائج   (3جدكؿ )
 الكمية لمرعاىية النفسية لدل طلاب الجامعة

 2س س انًزغٛش
س

2
 

 انًُٕرط
 B لًٛخ "ف"

انخطأ 

 انًؼٛبس٘
 "لًٛخ "د 

 0.209 0.218 0.467 انزظشف ثٕػٙ

123.415
** 

0.322 0.078 0.322 11.578
** 

9.413 0.225 0.056 0.234 0.199 0.210 0.458 انًلاؽظخ
** 

ػذو انؾكى ػهٗ 

 انخجشاد انذاخهٛخ
0.437 0.191 0.178 0.411 0.018 0.399 7.342

** 

6.525 0.278 0.112 0.322 0.165 0.179 0.423 انٕطف
** 

انزفبػم يغ 

 خانخجشاد انذاخهٛ
0.327 0.107 0.099 0.435 0.134 0.318 5.727

** 

 يتضح مف الجدكؿ السابؽ ما يم  :

أف قيهػػػػػػػة "ؼ" لهعرفػػػػػػػة إهكاىيػػػػػػػة التىبػػػػػػػؤ بالرفاٌيػػػػػػػة الىفسػػػػػػػية هػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ أبعػػػػػػػاد اليقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة بمغػػػػػػػت 
ػػػػػػػػي قيهػػػػػػػػة دالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائيا عىػػػػػػػػد هسػػػػػػػػتكل :678.96) ؛ ههػػػػػػػػا يشػػػػػػػػير إلػػػػػػػػِ إهكاىيػػػػػػػػة التىبػػػػػػػػؤ  0.06( كٌ

 العقمية .بالرفاٌية الىفسية لدل طلبب الجاهعة هف خلبؿ أبعاد اليقظة 

كهػػػػا يتضػػػػح هػػػػف الجػػػػدكؿ أف أكثػػػػر أبعػػػػاد اليقظػػػػة العقميػػػػة إسػػػػٍاها فػػػػي التىبػػػػؤ بالرفاٌيػػػػة الىفسػػػػية ٌػػػػك بُعػػػػد 
ػػػػػي قيهػػػػػة دالػػػػػة إحصػػػػػائيا عىػػػػػد هسػػػػػتكل  =>:.66التصػػػػػرؼ بػػػػػكعي؛ حيػػػػػث بمغػػػػػت القيهػػػػػة التىبؤيػػػػػة لػػػػػً  كٌ

، كهعاهػػػػػػػػػػؿ التفسػػػػػػػػػػير الىٍػػػػػػػػػػائي الهصػػػػػػػػػػاحب لػػػػػػػػػػدخكؿ  >;0.9؛ كهػػػػػػػػػػا بمػػػػػػػػػػغ هعاهػػػػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػػػػاط  0.06
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ػػػػػػذا هعىػػػػػػاي أف التصػػػػػػرؼ بػػػػػػكعي يسػػػػػػٍـ  <0.70الىهػػػػػػكذج(  7الهتغيػػػػػػرات إلػػػػػػِ هعادلػػػػػػة الاىحػػػػػػدار )ر ، كٌ
 % في التىبؤ بالرفاٌية الىفسية .<.70بىسبة 

ػػػػػي قيهػػػػػة دالػػػػػة  968.<كيػػػػػأتي فػػػػػي الهرتبػػػػػة الثاىيػػػػػة بُعػػػػػد الهلبحظػػػػػة؛ حيػػػػػث بمغػػػػػت القيهػػػػػة التىبؤيػػػػػة لػػػػػً  كٌ
ػػػػػػػػػػذا هعىػػػػػػػػػػاي أف بُعػػػػػػػػػػد  <<0.6الىهػػػػػػػػػػكذج(  7،  كبمغػػػػػػػػػػت قيهػػػػػػػػػػة )ر0.06إحصػػػػػػػػػػائيا عىػػػػػػػػػػد هسػػػػػػػػػػتكل  ، كٌ

 % في التىبؤ بالرفاٌية الىفسية.<.<6الهلبحظة يسٍـ بىسبة 

كيػػػػػػأتي فػػػػػػي الهرتبػػػػػػة الثالثػػػػػػة  بُعػػػػػػد عػػػػػػدـ الحكػػػػػػـ عمػػػػػػِ الخبػػػػػػرات الداخميػػػػػػة ؛حيػػػػػػث بمغػػػػػػت القيهػػػػػػة 
ػػػػػػي قيهػػػػػػة دالػػػػػػة إحصػػػػػػائيا عىػػػػػػد هسػػػػػػتكل  897.>التىبؤيػػػػػػة لػػػػػػً  الىهػػػػػػكذج(  7، كبمغػػػػػػت قيهػػػػػػة )ر 0.06كٌ

ػػػػػػػذا هعىػػػػػػػاي أف بُعػػػػػػػد عػػػػػػػدـ الحكػػػػػػػـ عمػػػػػػػِ الخبػػػػػػػرات الداخميػػػػػػػة يسػػػػػػػٍـ بىسػػػػػػػبة  =>0.6 % فػػػػػػػي =.>6، كٌ
كيػػػػػأتي فػػػػػي الهرتبػػػػػة الرابعػػػػػة  بُعػػػػػد الكصػػػػػؼ ؛حيػػػػػث بمغػػػػػت القيهػػػػػة التىبؤيػػػػػة لػػػػػً . التىبػػػػػؤ بالرفاٌيػػػػػة الىفسػػػػػية

ػػػػػػػي قيهػػػػػػػة دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائيا عىػػػػػػػد هسػػػػػػػتكل  :7:.; ،  :;0.6الىهػػػػػػػكذج(  7، كبمغػػػػػػػت قيهػػػػػػػة )ر 0.06كٌ
ذا هعىاي أف   .% في التىبؤ بالرفاٌية الىفسية:.;6بُعد الكصؼ  يسٍـ بىسبة كٌ

؛ حيػػػػػػث بمغػػػػػػت القيهػػػػػػة ةالتفاعػػػػػػؿ مػػػػػػع الخبػػػػػػرات الداخميػػػػػػكيػػػػػػأتي فػػػػػػي الهرتبػػػػػػة الأخيػػػػػػرة   بُعػػػػػػد  
ػػػػػػي قيهػػػػػػة دالػػػػػػة إحصػػػػػػائيا عىػػػػػػد هسػػػػػػتكل  >7>.:التىبؤيػػػػػػة لػػػػػػً  الىهػػػػػػكذج(  7، كبمغػػػػػػت قيهػػػػػػة )ر0.06كٌ

ػػػػػػػذا هعىػػػػػػػاي أف بُعػػػػػػػد  <<0. % فػػػػػػػي التىبػػػػػػػؤ <.<يسػػػػػػػٍـ بىسػػػػػػػبة  ةبػػػػػػػرات الداخميػػػػػػػالتفاعػػػػػػػؿ مػػػػػػػع الخ، كٌ
 بالرفاٌية الىفسية.

إهكاىيػػة التىبػػػؤ كالتػػي كشػػفت عػػف  (2117 لالكليػػدم) كتتفػػؽ ٌػػذي الىتيجػػة بشػػكؿ جزئػػي هػػع ىتػػائج دراسػػػة 
 .هف خلبؿ اليقظة العقميةكالرفاٌية الىفسية بالسعادة 

اليقظػػة العقميػػة فػػي التىبػػؤ بالرضػػا هػػدل إسػػٍاـ كالتػػي كشػػفت عػػف  (2118ىػػدل جمػػاؿل )كهػػا تتفػػؽ كدراسػػة 
 .عف الحياة لدل الهراٌقيف

الفػػػػرض الرابػػػػع "يكجػػػػد بُعػػػػد مػػػػف أبعػػػػاد اليقظػػػػة العقميػػػػة أكثػػػػر اسػػػػياما عػػػػ  التنبػػػػؤ بجػػػػكدة الحيػػػػاة 
 الكاديمية لدل عينة الدراسة مف طلاب الجامعة "

فػػػػػة أكثػػػػػر أبعػػػػػاد لمتحقػػػػػؽ هػػػػػف صػػػػػحة ٌػػػػػذا الفػػػػػرض تػػػػػـ اسػػػػػتخداـ تحميػػػػػؿ الاىحػػػػػدار الهتعػػػػػدد الهتػػػػػدرج لهعر 
كالجػػػػػدكؿ التػػػػػالي يكضػػػػػح  اليقظػػػػػة العقميػػػػػة إسػػػػػٍاها فػػػػػي التىبػػػػػؤ بالدرجػػػػػة الكميػػػػػة لجػػػػػكدة الحيػػػػػاة الأكاديهيػػػػػة،

                                      ذلؾ.
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نتػػػائج تحميػػػؿ النحػػػدار المتعػػػدد لمعرعػػػة أكثػػػر أبعػػػاد اليقظػػػة العقميػػػة إسػػػياما عػػػ  التنبػػػؤ  (4جػػػدكؿ ) 
 الحياة الكاديمية لدل طلاب الجامعة بالدرجة الكمية لجكدة

 3ٍ ٍ حٌّظغ١َ
ٍ
3
 

 حًٌّٕٛؽ
 B ل١ّش "ف"

حٌوطؤ 

 حٌّؼ١خٍٞ
 

ل١ّش 

 "ص"

 0.254 0.271 0.521 ح٩ٌّكظش

93.578
** 

0.633 0.099 0.521 9.445
** 

حٌظَٜف 

 رٛػٟ
0.419 0.176 0.163 0.592 0.112 0.423 8.410

** 

7.567 0.409 0.100 0.523 0.145 0.169 0.411 حٌٛٛف
** 

ػيَ حٌلىُ 

ػٍٝ 

حٌوزَحص 

 حٌيحه١ٍش

0.402 0.162 0.142 0.608 0.187 0.356 5.989
** 

 يتضح هف الجدكؿ السابؽ ها يمي :

أف قيهػػػػة "ؼ" لهعرفػػػػة إهكاىيػػػػة التىبػػػػؤ بجػػػػكدة الحيػػػػاة الأكاديهيػػػػة  هػػػػف خػػػػلبؿ أبعػػػػاد اليقظػػػػة العقميػػػػة بمغػػػػت 
ػػػي قيهػػػة دالػػػة إحصػػػائيا عىػػػد هسػػػتكل=>:.8<) ؛ ههػػػا يشػػػير إلػػػِ إهكاىيػػػة التىبػػػؤ بجػػػكدة الحيػػػاة  0.06 ( كٌ

 الأكاديهية لدل طلبب الجاهعة هف خلبؿ أبعاد اليقظة العقمية .

كهػػػػا يتضػػػػح هػػػػف الجػػػػدكؿ أف أكثػػػػر أبعػػػػاد اليقظػػػػة العقميػػػػة إسػػػػٍاها فػػػػي التىبػػػػؤ بجػػػػكدة الحيػػػػاة الأكاديهيػػػػة  
ػػػػي قي :99.<حيػػػػث بمغػػػػت القيهػػػػة التىبؤيػػػػة لػػػػً  ؛ٌػػػػك بُعػػػػد الهلبحظػػػػة هػػػػة دالػػػػة إحصػػػػائيا عىػػػػد هسػػػػتكل كٌ

، كهعاهػػػػػػػػػػؿ التفسػػػػػػػػػػير الىٍػػػػػػػػػػائي الهصػػػػػػػػػػاحب لػػػػػػػػػػدخكؿ  76:.0؛ كهػػػػػػػػػػا بمػػػػػػػػػػغ هعاهػػػػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػػػػاط  0.06
ػػػػػذا هعىػػػػػاي أف الهلبحظػػػػػػة  يسػػػػػٍـ بىسػػػػػػبة  0.7:9الىهػػػػػػكذج(  7الهتغيػػػػػرات إلػػػػػِ هعادلػػػػػػة الاىحػػػػػدار )ر ، كٌ

 % في التىبؤ بجكدة الحياة الأكاديهية.9.:7

ػػػػي قيهػػػػػة  960.=د التصػػػػػرؼ بػػػػكعي ؛حيػػػػث بمغػػػػػت القيهػػػػة التىبؤيػػػػة لػػػػػً كيػػػػأتي فػػػػي الهرتبػػػػػة الثاىيػػػػة بُعػػػػ كٌ
ػػػػػػػذا هعىػػػػػػػاي أف بُعػػػػػػػد  8;0.6الىهػػػػػػػكذج(  7، كبمغػػػػػػػت قيهػػػػػػػة )ر 0.06دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائيا عىػػػػػػػد هسػػػػػػػتكل  ، كٌ

 % في التىبؤ بجكدة الحياة الأكاديهية.8.;6التصرؼ بكعي يسٍـ بىسبة 

ػػػػػي قيهػػػػػة دالػػػػػة  >;:.>التىبؤيػػػػػة لػػػػػً  كيػػػػػأتي فػػػػػي الهرتبػػػػػة الثالثػػػػػة بُعػػػػػد الكصػػػػػؼ ؛حيػػػػػث بمغػػػػػت القيهػػػػػة  كٌ
ػػػػػػػػػػذا هعىػػػػػػػػػػاي أف بُعػػػػػػػػػػد  :0.69الىهػػػػػػػػػػكذج(  7، كبمغػػػػػػػػػػت قيهػػػػػػػػػػة )ر 0.06إحصػػػػػػػػػػائيا عىػػػػػػػػػػد هسػػػػػػػػػػتكل  ، كٌ

 % في التىبؤ بجكدة الحياة الأكاديهية:.69الكصؼ  يسٍـ بىسبة 
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لػػػػً حيػػػػث بمغػػػػت القيهػػػػة التىبؤيػػػػة  بُعػػػػد عػػػػدـ الحكػػػػـ عمػػػػِ الخبػػػػرات الداخميػػػػة؛ ،كيػػػػأتي فػػػػي الهرتبػػػػة الرابعػػػػة
ػػػػػػػػي قيهػػػػػػػػة دالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائيا عىػػػػػػػػد هسػػػػػػػػتكل  <=<.: ، 0.697الىهػػػػػػػػكذج(  7، كبمغػػػػػػػػت قيهػػػػػػػػة )ر0.06كٌ

ػػػػػػذا هعىػػػػػػاي أف بُعػػػػػػد عػػػػػػدـ الحكػػػػػػـ عمػػػػػػِ الخبػػػػػػرات الداخميػػػػػػة يسػػػػػػٍـ بىسػػػػػػبة  % فػػػػػػي التىبػػػػػػؤ بجػػػػػػكدة =.>6كٌ
 الحياة الأكاديهية.

التىبػؤ ىتائجٍػا عػف  أسػفرتكالتػ   ( Giaquinto , M   2014,)  كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة
 هف خلبؿ اليقظة العقمية لطلبب الجاهعة.بجكدة الحياة الاكاديهية 

تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية بػػػػػيف هتكسػػػػػطي درجػػػػػات الػػػػػذككر كالإىػػػػػاث عمػػػػػِ  الفػػػػػرض الخػػػػػامس "
عػػػػػػػدـ الحكػػػػػػػـ عمػػػػػػػِ  –التصػػػػػػػرؼ بػػػػػػػكعي  –الكصػػػػػػػؼ  –هقيػػػػػػػاس اليقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة كأبعادٌػػػػػػػا )الهلبحظػػػػػػػة 

   عدـ التفاعؿ هع الخبرات الداخمية(.-الخبرات الداخمية 

لهعرفػػػػػػػػة الفػػػػػػػػركؽ بػػػػػػػػيف الػػػػػػػػذككر كالإىػػػػػػػػاث فػػػػػػػػي اليقظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػة كأبعادٌػػػػػػػػا تػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػػػار )ت( 
 .كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ  لهجهكعتيف هستقمتيف،

 حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ حرؼخى ح١ٌمظش حٌؼم١ٍش ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش( ل١ّش "ص" ٌّؼَفش حٌفَٚق ر١ٓ 3ؿيٚي )

 ٠ظ٠ق ِٓ حٌـيٚي حٌٔخرك ِخ ٠ٍٟ :

أف قيهػػػػة "ت" لهعرفػػػػة الفػػػػرؽ بػػػػيف الػػػػذككر كالإىػػػػاث فػػػػي أبعػػػػاد اليقظػػػػة العقميػػػػة كالدرجػػػػة الكميػػػػة لٍػػػػا بمغػػػػت 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ =0.90 - ;0;.0 - :0.96 - 67:.6 - :0.80 - 6:;.6عمػػػػػػػػػػػػػػػػػِ الترتيػػػػػػػػػػػػػػػػػب ) ( كٌ

صػػػػػائيا ؛ ههػػػػػا يشػػػػػير إلػػػػػِ عػػػػػدـ كجػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف الػػػػػذككر كالإىػػػػػاث غيػػػػػر دالػػػػػة إح

 ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش ل١ّش )ص(  ح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ حٌؼيى حٌّـّٛػخص حٌزؼُي

 انًلاؽظخ
 1.651 2.460 34.914 82 ًوَ

 

 غ١َ ىحي

 2.274 35.558 68 أٔؼٝ

 انٕطف
 0.305 1.937 31.000 82 ًوَ

 

 غ١َ ىحي

 2.193 30.897 68 أٔؼٝ

 انزظشف ثٕػٙ
 1.512 3.259 38.231 82 ًوَ

 

 غ١َ ىحي

 4.211 37.308 68 أٔؼٝ

ػذو انؾكى ػهٗ انخجشاد 

 انذاخهٛخ

 2.299 35.536 82 ًوَ
0.415 

 غ١َ ىحي

 2.699 35.705 68 أٔؼٝ

انزفبػم يغ انخجشاد 

 خانذاخهٛ

 0.606 2.583 30.475 82 ًوَ

 

 غ١َ ىحي

 2.544 30.220 68 أٔؼٝ

انذسعخ انكهٛخ نهٛمظخ 

 انؼمهٛخ

 6.307 170.158 82 ًوَ
0.408 

 غ١َ ىحي

 7.705 169.691 68 أٔؼٝ



  Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927)  المجلُ العسبًُ للكًاع والتكىيه  

  - 192 - 
 2020ييايس  -( 1العدد )  -(  1المجلد ) 

 

ػػػػذا هعىػػػػاي تكػػػػافؤ الػػػػذككر كالإىػػػػاث فػػػػي اليقظػػػػة العقميػػػػة كأىٍػػػػا  فػػػػي اليقظػػػػة العقميػػػػة كأبعادٌػػػػا الهدركسػػػػة ،كٌ
 لا تختمؼ باختلبؼ الىكع.

كالتػػػػي كشػػػػفت عػػػػف عػػػػدـ  (2118ىػػػػدل جمػػػػاؿل )كتتفػػػػؽ نتيجػػػػة الدراسػػػػة الحاليػػػػة مػػػػع نتػػػػائج دراسػػػػة 
 هتغير اليقظة العقمية.فركؽ بيف الذككر كالإىاث في كجكد 

( كالتػػػ  أشػػػػارت نتائجيػػػا إلػػػػ  كجػػػكد عػػػػركؽ 2119دراسػػػة ) يسػػػػرا شػػػعبافل بيىهػػػا تختمػػػؼ هػػػع دراسػػػػة 
 ذات دللة إحصائية بيف الذككر كالناث ع  متغير اليقظة العقميةل لصالح الذككر.

دللػػػة احصػػػائية بػػػيف متكسػػػط  درجػػػات الػػػذككر كالنػػػاث عمػػػ   الفػػػرض السػػػادس "تكجػػػد عػػػركؽ ذات
العلاقػػػػات  –اليػػػػدؼ مػػػف الحيػػػاة  –تقبػػػؿ الػػػذات  –مقيػػػاس الرعاىيػػػة النفسػػػية كأبعادىػػػػا )السػػػتقلالية 

 النضج الشخص (." –التمكف مف البيئة  –الجتماعية كاليجابية بالآخريف 

ية كأبعادٌػػػػػػػا تػػػػػػػـ اسػػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػػار )ت( لهعرفػػػػػػػة الفػػػػػػػركؽ بػػػػػػػيف الػػػػػػػذككر كالإىػػػػػػػاث فػػػػػػػي الرفاٌيػػػػػػػة الىفسػػػػػػػ
 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ  لهجهكعتيف هستقمتيف،

 (6جدكؿ )
 قيمة "ت" لمعرعة الفركؽ بيف الذككر كالناث ع  ابعاد الرعاىية النفسية كالدرجة الكمية

حٌّظ٢ٓٛ  حٌؼيى حٌّـّٛػخص  حٌزؼُي 

 حٌلٔخرٟ 

ح٨ٔلَحف 

 حٌّؼ١خٍٞ

ِٔظٜٛ  ل١ّش )ص( 

 حٌي٨ٌش 

 ح٨ٓظم١ٌ٩ش
 2.128 2.774 55.402 82 ًوَ

 
0.05 

 2.364 56.308 68 أٔؼٝ

 طمزً حٌٌحص
 1.566 3.396 50.939 82 ًوَ

 
 غ١َ ىحي

 4.209 51.911 68 أٔؼٝ

 حٌٙيف ِٓ حٌل١خس
 0.895 4.746 51.878 82 ًوَ

 
 غ١َ ىحي

 4.726 52.573 68 أٔؼٝ

 حٌؼ٩لخص ح٨ؿظّخػ١ش
 0.701 4.499 52.829 82 ًوَ

 
 غ١َ ىحي

 4.338 53.338 68 أٔؼٝ

 حٌظّىٓ ِٓ حٌز١جش
 1.818 3.962 49.256 82 ًوَ

 
 غ١َ ىحي

 3.657 50.397 68 أٔؼٝ

 ح٠ٌٕؾ حٌ٘وٜٟ
 2.000 6.844 44.987 82 ًوَ

 
0.05 

 6.857 47.235 68 أٔؼٝ
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 يتضح مف الجدكؿ السابؽ ما يم  :

الىضػػػػػج الشخصػػػػػي  –أف قيهػػػػػة "ت" لهعرفػػػػػة الفػػػػػركؽ بػػػػػيف الػػػػػذككر كالإىػػػػػاث فػػػػػي كػػػػػؿ هػػػػػف ) الاسػػػػػتقلبلية  
ػػػػػػػي قػػػػػػػيـ 8.768 – 7.00 – =7.67الدرجػػػػػػة الكميػػػػػػػة لمرفاٌيػػػػػػة الىفسػػػػػػػية( بمغػػػػػػت عمػػػػػػػِ الترتيػػػػػػب ) – ( كٌ

؛ ههػػػػا يشػػػػير إلػػػػِ كجػػػػكد فػػػػركؽ فػػػػي ٌػػػػذي الأبعػػػػاد ترجػػػػع إلػػػػِ هتغيػػػػر  :0.0دالػػػػة إحصػػػػائيا عىػػػػد هسػػػػتكل 
ػػػػػي هجهكعػػػػػة  الإىػػػػػاث ؛  الىػػػػػكع ، كتعػػػػػزل ٌػػػػػذي الفػػػػػركؽ لصػػػػػالح الهجهكعػػػػػة الأعمػػػػػِ هتكسػػػػػط حسػػػػػابي ،كٌ

 حيث كاف الهتكسط الحسابي لٍا أعمِ هف هجهكعة الذككر .

كالإىػػػػػػاث فػػػػػػي كػػػػػػؿ هػػػػػػف كهػػػػػػا يتضػػػػػػح هػػػػػػف الجػػػػػػدكؿ أيضػػػػػػا أف قيهػػػػػػة "ت" لهعرفػػػػػػة الفػػػػػػركؽ بػػػػػػيف الػػػػػػذككر 
الػػػػػػتهكف هػػػػػػف البيئػػػػػػة ( بمغػػػػػػت عمػػػػػػػِ  -العلبقػػػػػػات الاجتهاعيػػػػػػة  -الٍػػػػػػدؼ هػػػػػػف الحيػػػػػػاة  -)تقبػػػػػػؿ الػػػػػػذات 

ػػػػػػػي قػػػػػػػيـ غيػػػػػػػر دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائيا ؛ههػػػػػػػا يشػػػػػػػير  =6=.6 - 06>.0 - :<=.0 - ;;:.6الترتيػػػػػػػب ) ( كٌ
 إلِ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإىاث في ٌذي الأبعاد.

بع " تكجػػػػد عػػػػركؽ ذات دللػػػة احصػػػػائية بػػػػيف متكسػػػػط  درجػػػات الػػػػذككر كالنػػػػاث عمػػػػ  الفػػػرض السػػػػا
جػػػػكدة  –جػػػػكدة إدارة الكقػػػت  -مقيػػػاس جػػػكدة الحيػػػػاة الكاديميػػػة كأبعادىػػػا )جػػػػكدة الدراسػػػة الجامعيػػػة

 الصحة النفسية(."

 حٌيٍؿش حٌى١ٍش( ل١ّش "ص" ٌّؼَفش حٌفَٚق ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ أرؼخى ؿٛىس حٌل١خس ح٤وخى١ّ٠ش 2ٚؿيٚي )

حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍَفخ١٘ش 

 حٌٕف١ٔش
 12.376 305.292 82 ًوَ

3.213 

 
0.05 

 12.169 311.764 68 أٔؼٝ

المتكسط  العدد المجمكعات  البُعد 
 الحساب  

النحراؼ 
 المعيارم

مستكل  قيمة )ت( 
 الدللة 

جكدة الدراسة 
 الجامعية

 7.550 2.631 21.804 82 ذكر
 

0.05 
 4.000 17.691 68 أنث 

 جكدة إدارة الكقت
 7.821 2.855 26.231 82 ذكر

 
0.05 

 4.944 21.176 68 أنث 
جكدة الصحة 
 النفسية 

 7.013 2.963 21.609 82 ذكر
 0.05 

 3.899 17.676 68 أنث 
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 يتضح هف الجدكؿ السابؽ ها يمي :

أبعػػػػػاد جػػػػػكدة الحيػػػػػاة الأكاديهيػػػػػة كالدرجػػػػػة الكميػػػػػة أف قيهػػػػػة "ت" لهعرفػػػػػة الفػػػػػرؽ بػػػػػيف الػػػػػذككر كالإىػػػػػاث فػػػػػي 
ػػػػػػػي قػػػػػػػيـ دالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػائيا عىػػػػػػػػد  97>.< - 068.> - 76=.> - 0::.>بمغػػػػػػػت عمػػػػػػػِ الترتيػػػػػػػػب ) ( كٌ

ههػػػػػػا يشػػػػػػير إلػػػػػػِ كجػػػػػػكد فػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية فػػػػػػي جػػػػػػكدة الحيػػػػػػاة الأكاديهيػػػػػػة  ؛ :0.0هسػػػػػػتكل 
لصػػػػػػػالح الهجهكعػػػػػػػة الأعمػػػػػػػِ  كأبعادٌػػػػػػػا الهدركسػػػػػػػة ترجػػػػػػػع إلػػػػػػػِ هتغيػػػػػػػر الىػػػػػػػكع ، كتعػػػػػػػزل ٌػػػػػػػذي الفػػػػػػػركؽ

ػػػػػي هجهكعػػػػػة الػػػػػذككر ؛ حيػػػػػث كػػػػػاف الهتكسػػػػػط الحسػػػػػابي لٍػػػػػا أعمػػػػػِ هػػػػػف هجهكعػػػػػة  هتكسػػػػػط حسػػػػػابي ، كٌ
 الإىاث في أبعاد جكدة الحياة الأكاديهية كالدرجة الكمية.

عػدـ كجػكد كالتػي كشػفت عػف   (2116دراسة عابديفل كالشرقاكم )ٚطوظٍف ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِغ ٔظخثؾ ىٍحٓش 
كاديهيػػة كالهركىػػة الىفسػػية ك هٍػػارتي هسػػئكلية تىظػػيـ الػػذات الأ هٍػػاراتف الػػذككر كالاىػػاث فػػي فػػركؽ دالػػة بػػي

   .التعمـ
 المراجع:
 هجمة دراسات في العمكـ(: التعميـ الالكتركىي في الجزائر الراٌف كالهستقبؿ. 7070أحهد بىاىي )  .1

 .9>7 -::7،  (6)  8الإىساىية كالاجتهاعية، هركز البحث كتطكير الهكارد البشرية، 
دارة الػػػذات  النفسػػػ التػػػدعؽ  فيبػػػ السػػببيةالعلاقػػػة  (. نمذجػػػة2119أحمػػػد ) أحمػػد عبػػػدالممؾ  .2 كا 

ل كميػة التربيػةل جامعػة سػكىاجل المجمػة التربكيػة. لػدل طػلاب الجامعػة الكاديميػة اةيػالح كجػكدة
 .314 -527(ل 1) 66

دراسػة  :العكاهؿ الخهسة لميقظػة العقميػة.( الصكرة العربية لهقياس 7069.) كآخركف حهدأالبحيرم,  .8
 هيداىيػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػِ عيىػػػػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػػػػف طػػػػػػػػػػػػػلبب الجاهعػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػػػػػكء أثػػػػػػػػػػػػػر هتغيػػػػػػػػػػػػػرم الثقافػػػػػػػػػػػػػة

 .;;7 -<<6 ،<8 هصر,، النفس  مجمة الرشاد .كالىكع
(: الاىفعالات الاكاديهية كعلبقتٍا بالرفاٌية الىفسػية لػدل تلبهيػذ <706حفىي، عمِ ثابت إبراٌيـ )  .9

 .جاهعة الزقازيؽ. -هجمة التربية الخاصة، كمية عمكـ الإعاقة كالتأٌيؿالهرحمة الابتدائية، 
(. مسػتكل رضػا الطػلاب غيػر السػعكدييف عػ  جامعػة الممػؾ سػعكد 2118حمادنةل ىماـ سمير ) .5

عػػف جػػكدة الحيػػاة الجامعيػػػة. المجمػػة العربيػػة لضػػماف جػػػكدة الحيػػاة الجامعيػػةل جامعػػة العمػػػكـ 
 .84 -63(ل 35)11كالتكنكلكجيال 

الدرجة الكمية لجكدة 
 الحياة الكاديمية 

 9.742 5.631 69.646 82 ذكر
 

0.05 
 10.497 56.544 68 أنث 
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 لمشخصػػػية الكبػػػرل الخهسػػة بسػػػهات كعلبقتٍػػا العقميػػػة (. اليقظػػػة <706خكلػػة جهيػػػؿ الاىصػػارم )  .6
القػػػرل، هجمػػػة كميػػػة التربيػػػة، جاهعػػػػة  أـ بجاهعػػػة الاجتهاعيػػػة الخدهػػػة قسػػػـ الخػػػريجيف لػػػدل الطمبػػػة
 .;79 – 776(، ;) :8أسيكط،   

التسػكيؼ الكػػاديم  (. جػػكدة الحيػاة الكاديميػةل كعلاقتيػػا ب2117سػالـل سػرم محمػػد رشػدم )  .7
جامعػػة الخرطػػكـل  -لػدل طػػلاب قسػػـ التربيػة الخاصػػة بجامعػػة الممػؾ سػػعكد. مجمػػة كميػة التربيػػة

 .54 -1(ل 11)9
   Langer(. اليقظػػة العقميػػػة فػػي ضػػػكء ىظريػػة 7070الفضػػالي، السػػػيد & صػػفكت، ايىػػػاس )  .=

كعلبقتٍػا بكػؿ هػف الاتجػػاي ىحػك التخصػص كأسػػمكب الػتعمـ، كىػكع الاختبػػار التحريػرم الهفضػؿ لػػدل 
اج،  )  .<=6 ->69(، <;طمبة جاهعة الزقازيؽ. الهجمة التربكية، كمية التربية ، جاهعة سكٌ

(: جػػكدة الحيػػاة الاكاديهيػة كهتغيػػر كسػػيط بػيف الاغتػػراب الىفسػػي <706السػيد، كائػػؿ السػػيد حاهػد )  .<
(، 7):تقػدير الػذات بػيف طػلبب جاهعػة الهمػؾ سػعكد، الهجمػة الدكليػة لمدراسػات الىفسػية كالتربكيػػة، ك 

699 – 6;0. 
(. اليقظػػة العقميػػة كعلبقتٍػػا بالصػػهكد الأضػػاديهح كضػػغكط الحيػػاة <706) يسػػرا شػػعباف إبػػراٌيـ ،بمبػػؿ .60

اجالهجمػػة التربكيػػة ل ميػػة ا الهدرضػػة لػػدل طمبػػة ضميػػة التربيػػة جاهعػػة الزقػػازيؽ.  ،(=;)=; ،لتربيػػة بسػػكٌ
7>::-800>.

هقيػػػاس الرفاٌػػػة الىفسػػػية لمشػػػباب الجػػػاهعي. هجمػػػة الإرشػػػاد  (:7068شػػػىد، سػػػهيرة هحهػػػد، آخػػػركف )  .66
 .9<; -8>;(، 6) ;8الىفسي، كمية التربية، جاهعة عيف شهس، 

(. هٍػػارات تىظػػيـ كالهركىػػة الىفسػػية ;706عابػػديف، حسػػف سػػعد هحهػػكد، كالشػػرقاكم، فتحػػي هحهػػد )  .67
كعلبقتٍها بجكدة الحياة الأكاديهية لػدل طػلبب كميػة التربيػة، جاهعػة الإسػكىدرية، هجمػة كميػة التربيػة، 

7; (6; ،)6:8- 789. 
(: تقيػػػيـ هقيػػػاس جػػػكدة الحيػػػاة الأكاديهيػػػة لػػػدل طػػػلبب الجاهعػػػة، 7069العتيبػػػي، لفػػػا هحهػػػد ٌػػػلبؿ )  .13

 .0=7 -796، =69هجمة القراءة كالهعرفة، 
 كالإعلبف ، القاٌرة, دار ٌجر لمطباعة كالىشر8": الصحة الىفسية، ط0<<6"لبء الديف كفافي ع .69
جاهعػة ، .( اليقظػة العقميػة كعلبقتٍػا بالسػعادة الىفسػية لػدل طمبػة>706عمي هحهد عمي. )  ،الكليدم .:6

 =7، أبريػػػػػػػػػػؿ العػػػػػػػػػػػدد مجمػػػػػػػػػػػة جامعػػػػػػػػػػػة الممػػػػػػػػػػػؾ خالػػػػػػػػػػد لمعمػػػػػػػػػػػكـ التربكيػػػػػػػػػػػةالهمػػػػػػػػػػؾ خالػػػػػػػػػػد، 
 41-86.ص 

ثر تدخلبت عمـ الػىفس الايجػابي فػي تىهيػً الاحسػاس الػذاتي (: أ;706) طاٌر سعد حسف   عهار، .;6
) ;9، جاهعػػً عػػيف شػػهس ،هجمػػً الارشػػاد الىفسػػي .بػالكجكد الههتمػػئ لػػدل عيىػػً هػػف طػػلبب الهػػدارس

8، )80>-  890 . 
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 فػػػي ( فاعميػػػة التػػػدريب عمػػػِ اليقظػػػة العقميػػػة7068أحهػػػد عمػػػي طمػػػب )  ،فتحػػػي عبػػػدالرحهف الضػػػبع .>6
 مركػػػػػػػػػػػػػزب الىفسػػػػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػػػػدل عيىػػػػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػػػػف طػػػػػػػػػػػػػلبب الجاهعػػػػػػػػػػػػػة، خفػػػػػػػػػػػػػض أعػػػػػػػػػػػػػراض الاكتئػػػػػػػػػػػػػا

 >:-6ص .34 "، جاهعة عيف شهسالرشاد النفس 
 -1(ل 11)35السػكندرية. مجمػة كميػػة التربيػةل جامعػة أسػػيكطل  جامعػة التربيػػة كميػة طػلاب لػدل .18

61. 
 لػدل الطػلاب التحميمػ  التفكيػر بأسػاليب كعلاقتيػا العقميػة (. اليقظػة2119ماجد أحمد المالك  )  .19

 .351 – 319(ل 11) 35أسيكطل  التربيةل جامعة كمية مجمة الثانكية. بالمرحمة المتفكقيف
بعػػض الهتغيػػرات الىفسػػيً الهسػػٍهً فػػي اليقظػػً العقميػػً لػػػدم  (:=706)  ىبيػػؿ عبػػد الٍػػادم احهػػد  .21

ػػر بالقػػاٌري، طػػلبب كميػػً التربيػػً   -6(، 8) 6>هػػج ، جاهعػػً طىطػػا، هجمػػة كميػػة التربيػػة، جاهعػػً الازٌ
=:. 

الختباريػة  بالحكمػة كمنبئػيف المعرعيػة كالتشػكىات العقميػة (. اليقظػة2119نرميف عكن  محمد )  .21
(ل 11)25لػدل طػػلاب كميػػة التربيػػة جامعػػة السػػكندريةل مجمػػة كميػػة التربيػػةل جامعػػة السػػكندريةل 

1- 11. 
حيػاة الهدركػة (. اليقظة العقمية كعلبقتٍا بالصهكد الاكاديهي كضػغكط ال<706يسرا شعباف إبراٌيـ )  .77

  .7:70 -8;79(، =;لدل طمبة كمية التربية جاهعة الزقازيؽ، الهجمة التربكية، ديسهبر، ج ) 
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 إعداد 
 عكض عمياف ثالب السمم 

 الههمكة العربية السعكدية –جدة   –هىسكبي كزارة الصحة  -هاجستير عمـ الاجتهاع
  :المقدمة

يهثؿ الأخصائي الاجتهاعي عىصران هٍهان كهساعدان في الهجتهع، كيعد دكري هف الدعائـ الرئيسية  
لمهجتهعات الحديثة لها يقكـ بً هف دكر فاعؿ في الهجاؿ التربكم كالاجتهاعي، كيتكلِ هسئكلية تىفيذ 

هاعية، ىظران لمحاجة الخدهات الاجتهاعية ضهف الخدهات الأساسية كالهٍهة في الهؤسسات التربكية كالاجت
 الهتزايدة لٍذا الدكر داخؿ الهجتهع سكاء فيها يتعمؽ بالشؤكف الاجتهاعية أك التربكية. 

تعد هٍارات إدارة الذات هف الهٍارات الأساسية التي يجب الاٌتهاـ بٍا لدل الأخصائي 
ي تحقيؽ الىجاح ( أف إدارة الذات تعد عاهلبن هٍهان ف,Minzer 2008الاجتهاعي؛ حيث أشار هيىزر )

الأكاديهي كالاجتهاعي كالهٍىي، كها تعد هف الهفاٌيـ العصرية التي تمعب دكران إيجابيان في تىظيـ حياة 
ذا الهفٍكـ أكثر إىتاجية في قدرة  الفرد بشكؿ سميـ كتعيىً عمِ التعاهؿ هع الهجتهع الذم يعيش فيً، كٌ

 ( =>6، ص. 7067بدالحهيد، الفرد عمِ تقكية كتعزيز ذاتً )أبك هسمـ كالهكافي كع

( أف الهرشد الطلببي أك 7066؛ شىير، 7066كها أشارت العديد هف الدراسات هثؿ )الشرفا، 
الأخصائي الاجتهاعي يجب أف يتصؼ بهجهكعة هف الصفات كالخصائص الشخصية هثؿ القدرة عمِ 

لقدرة عمِ ضبط هساعدة الآخريف كحب الاختلبط بالىاس كالصبر كالإخلبص كالصدؽ كالتعاطؼ كا
( "أىً يجب كذلؾ أف يتسـ بالقدرة عمِ إدارة ذاتً بها تتضهىً هف قدرة 7060الاىفعالات. ك أشار حسف )

الشخص عمِ هراقبة سمككً هستخدهان أىسب الطرؽ كالكسائؿ التي تساعدي عمِ الاستفادة القصكل هف 
يجاد التكازف في الحياة بيف الكاجبات كال رغبات كالأٌداؼ، إضافة إلِ كضع أٌداؼ كقتً لتحقيؽ أٌدافً كا 

لمذات تتىاسب هع القدرات الكاقعية، ككضع خطط يتضح هف خلبلٍا كيفية تحقيؽ تمؾ الأٌداؼ" )ص. 
668.) 

أف هفٍكـ إدارة الذات يتسـ بالهركىة حيث يختمؼ هف فرد   (Diestro, 2010)كأكضح ديسترك  
ك عبارة عف خطة يضعٍا ال فرد بغرض زيادة كفاءتً كفعاليتً عف طريؽ تطبيؽ لآخر كهف هكقؼ لآخر كٌ

إلِ أف إدارة  (Unger & Buelow, 2009) . كها أشار اىجر كبيكلك(p. 6)استراتيجيات إدارة الذات.
 -التخطيط لمذات -الذات تتطمب خهسة جكاىب أساسية يجب أف يتقىٍا الفرد ٌي: كضع أٌداؼ لمذات

 (.7060كجيً كتقكيـ الذات. )في:حسف,ت -إدارة الخلبفات -العلبقات هع الآخر
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 مشكمة البحث

تأكد الدراسات كالبحكث أٌهية الدكر الذم يقكـ بً الأخصائي الاجتهاعي في الهدرسة كتعاهمً هع 
الطلبب كجهيع هىسكبي الهدرسة ككذلؾ تصهيـ كتىفيذ الخدهة الاجتهاعية، كتتطمب طبيعة الدكر الذم 

دارة الكقت كال تخطيط كالثقة يقكـ بً هٍارات كخصائص شخصية هٍهة تتضهف القدرة عمِ إدارة الذات كا 
 بالىفس . 

( أف أكؿ الطريؽ لمىجاح في حياة الفرد يبدأ هف ىجاح الفرد في 6970كهف جاىب آخر يرل القرىي )
أف إدارة الذات تعد عاهلبن هٍان يساعد عمِ  (,Minzer 2008) (. كيذكر هيىزر0:إدارة ذاتً. )ص. 

أىً يىبغي لهف يتعاهؿ هع  (,Ducheva (2010 الىجاح الأكاديهي كالاجتهاعي كالهٍىي. كيرل دكتشيفا
الهشكلبت الاجتهاعية تىهية الهٍارات التي تساعدي عمِ التكيؼ هع البيئة الاجتهاعية كهٍارات إدارة 

 الذات.

يجب أف يتصؼ  ( أف الهرشد الطلببي أك الأخصائي الاجتهاعي7000كيشير أبك عبادة كىيازم )
ة كالاجتهاعية كالقدرة إدارة الكقت كالتخطيط كالقدرة عمِ بعدد هف الخصائص الىفسية كالهٍارات الشخصي

 التكاصؿ كالصبر كالثقة بالىفس كالقدرة عمِ ضبط الاىفعالات.

كقد لاحظ الباحث هف خلبؿ هشاٌداتً في عهمً في هجاؿ الخدهة الاجتهاعية أف ٌىاؾ تهايزان 
دارتٍـ ـ لهشكلبتٍـ قد تعزل  كاختلبفان بيف الأخصائييف الاجتهاعييف في طريقة أدائٍـ كا  لذكاتٍـ كتدبرٌ

لهدل تكافر هٍارات إدارة الذات لديٍـ. كهف ٌىا دعت الحاجة لدراسة ٌذا الهكضكع لمكقكؼ عمِ هستكل 
هٍارات إدارة الذات الأخصائييف الاجتهاعييف، ككذلؾ التعرؼ عمِ الفركؽ بيىٍـ باختلبؼ الخبرة الهرحمة 

 الدراسية.

 ع  التساؤلت التالية: كيمكف تحديد مشكمة البحث

  أسئمة البحث

بهىطقة جدة بالههمكة الأخصائييف الاجتهاعييف ها درجة تكافر هٍارات إدارة الذات الهدركة لدل  .6
 العربية السعكدية؟

بهىطقة جدة بالههمكة العربية الأخصائييف الاجتهاعييف ٌؿ تختمؼ هٍارات إدارة الذات الهدركة لدل  .7
 الهرحمة الدراسية(؟ –)سىكات الخبرة السعكدية باختلبؼ كؿ هف 

 

 أىداؼ البحث 

 يسع  البحث الحال  إل  تحقيؽ الىداؼ التالية:
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بهىطقة جدة بالههمكة الأخصائييف الاجتهاعييف تعرؼ درجة تكافر هٍارات إدارة الذات الهدركة لدل  .6
 العربية السعكدية.

بهىطقة جدة بالههمكة الأخصائييف الاجتهاعييف تعرؼ اختلبؼ هٍارات إدارة الذات الهدركة لدل  .7
 الهرحمة الدراسية(. –العربية السعكدية باختلبؼ كؿ هف )سىكات الخبرة 

أىمية البحث: يمكف تناكؿ أىمية البحث مف كجيتيف ىما الىمية النظرية كالىمية التطبيقية كذلؾ كما 
 يم :

 الىمية النظرية:  (أ 
 ىظرية لهفٍكـ إدارة الذات.الكشؼ عف الجكاىب كالإسٍاهات ال .6
عمِ درجة هف الأٌهية؛ فٍي فئة هٍهة كهؤثرة في الأخصائييف الاجتهاعييف يعد تىاكؿ فئة   .7

 العهمية التربكية كالاجتهاعية.
 قد تقدـ الدراسة هرتكزان ىظريان لمدراسات الهستقبمية ذات الصمة بهٍارات إدارة الذات. .8
قبؿ الخدهة، كتدريبٍـ الأخصائييف الاجتهاعييف ية إعداد قد تفيد ٌذي الدراسة الهسئكليف في عهم .9

 أثىاء الخدهة عمِ هٍارات إدارة الذات.
 الىمية التطبيقية: (ب 

في الأخصائييف الاجتهاعييف التبصر بهزيد هف الهعمكهات التي تعزز هف الهقدرة عمِ هعاكىة  .6
 تىهية هٍارات إدارة الذات لديٍـ.

الأخصائييف خطيط البراهج التىهكية التي تستٍدؼ قد تسٍـ ىتيجة البحث في إعداد كت .7
 .الاجتهاعييف

 تقىيف هقياس هٍارات إدارة الذات عمِ البيئة السعكدية. .8
 حدكد البحث:                                    

  -يتحدد البحث الحال  بعدة حدكدل يدخؿ ع  بيانيا تحديد البعاد التالية: 

إدارة  –إدارة الاىفعػػػالات  –كتتضػػػهف دراسػػػة هٍػػػارات إدارة الػػػذات )إدارة الكقػػػت  الحػػػدكد المكضػػػكعية: 
الأخصػػائييف الاجتهػػاعييف الدافعيػػة الذاتيػػة( الهدركػػة هػػف قبػػؿ  –الثقػػة بػػالىفس  –العلبقػػات الاجتهاعيػػة 

 بهىطقة جدة.
 بهىطقة جدة.الأخصائييف الاجتهاعييف كيتهثؿ في  الحدكد البشرية: 
ٌػػػ 6990ٌػػ/<698ـ تطبيػػؽ الدراسػة فػي الفصػؿ الدراسػي الثػػاىي هػف العػاـ الجػاهعي تػ الحػدكد الزمنيػة: 

 ـ.<706/=706الهكافؽ 
 هىطقة جدة بالههمكة العربية السعكدية. الحدكد المكانية: 

 مصطمحات البحث:                                    
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 تقتصر هصطمحات البحث الحالي عمِ ها يمي:  
  Self-Management Skills ميارات إدارة الذات:

( هٍارات إدارة الذات بأىٍا: "هجهكعة هف الهٍارات كالآليات يستخدهٍا الفرد 7067تعرؼ هحهكد )   
في هكاقؼ هتعددة لتحسيف سمككً، كتحديد احتياجاتً، كهف ثـ تحقيؽ أٌدافً التي يسعِ إليٍا". )ص. 

::0.) 

إدارة الذات بأىٍا: "هجهكعة هف الأساليب كالهٍارات ( تعريفان لهٍارات =700كقد أكرد أبك حهداف )
كالاستراتيجيات التي يهكف لمفرد ههارستٍا بشكؿ فعاؿ هف أجؿ تحقيؽ الأٌداؼ، كتشهؿ عدد كبير هف 
الهٍارات، هثؿ كضع الأٌداؼ، كالتخطيط كالجدكلة كتتبع الهٍهات، كالتقييـ الذاتي كالتغذية الراجعة"  

 (.60)ص. 

يد هٍارات إدارة الذات بخهس هٍارات كذلؾ بعد الاطلبع عمِ عدد هف الدراسات كقد تـ تحد   
كالبحكث كالاستفادة هىٍا في تحديد الهٍارات كهف خلبؿ عهؿ قائهة بالهٍارات الأكثر تكراران في تمؾ 
الدراسات كالبحكث كهىاسبتٍا لطبيعة العيىة كأغراض البحث الحالي، كيهكف أف تهثؿ في هجهكعٍا 

ي: هٍارا  ت إدارة الذات كٌ

كاستثهاري الاستثهار  كتعىي حصػػر الكقػػت، ك تحديػػدي، كتىظيهػػً، كتكزيعػً تكزيعػا هىاسػبا إدارة الكقت: -
تحقيقٍػا، كالههارسػػات كالأساليب  الأهثؿ في ضكء هخططػات هىاسبة تربط الأٌػداؼ الػتي يىبغػي 

خضاع ذلػػؾ كمً لعهميػات هتابعػة سػػػيتـ تىفيػػذٌا، كالكقػػت الهحػػ الػػتي  ػدد لٍػػذا التىفيػػذ دكف ٌػػػدر، كا 
 (.:;: :706هستهر  )هٍداكم، كتقػكيـ 

ٌي الإدراؾ الجيد للبىفعالات الذاتية، كفٍهٍا، كتىظيهٍا، كالتحكـ فيٍا، كذلؾ هف إدارة النفعالت:  -
 (.669: 7006ؿ هعٍـ" )عثهاف،خلبؿ هراقبة هشاعر الآخريف، كاىفعالاتٍـ، كالتعاطؼ، كالتكاص

ٌي قدرة الفرد عمِ إدارة العلبقات الاجتهاعية، كفٍـ الىاس كالتفاعؿ هعٍـ  إدارة العلاقات الجتماعية: -
كحسف التصرؼ في الهكاقؼ الاجتهاعية هها يؤدم إلِ التكافؽ الاجتهاعي كىجاح الفرد في حياتً 

راف،   (.6=7: 7000الاجتهاعية )زٌ

هكاىاتً ككفاءاتً كأحكاهً بالنفس:الثقة  - )جابر ككىفاىي،  ٌي الاعتداد بالذات كثقة الفرد في قدراتً كا 
6>>: :898>.) 

ٌي قكة ذاتية تعهؿ عمِ تحريؾ السمكؾ كتكجيًٍ ىحك تحقيؽ ٌدؼ هعيف )يكىس،  الداععية الذاتية: -
700< :6;.) 
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هف الهٍارات التي يهتمكٍا الأخصائي كيعرؼ الباحث هٍارات إدارة الذات إجرائيا بأىٍا هجهكعة 
الاجتهاعي كيعبر عىٍا بالدرجة التي يحصؿ عميٍا الأخصائي الاجتهاعي في تطبيؽ هقياس إدارة الذات 

 (. 7067الهستخدـ في البحث الحالي" )إعداد: حىفي، 

  Social specialist: الأخصائي الاجتهاعي

 الإدارة قبؿ هف الهكمؼ الاجتهاعي بأىً الشخص /الفردالدراسة بالأخصائي  ٌذي في كيقصد الباحث
 بهىطقة جدة. الاجتهاعية كخدهات براهج بتىفيذ لمقياـ العاهة

 أدبيات البحث:
ك هٍارات إدارة الذات هف حيث تعريفٍا كخصائصٍا  يتىاكؿ الباحث الهفٍكـ الأساسي لدراستً كٌ

 ككظائفٍا.
 مفيكـ إدارة الذات:

الذات هف كمهتيف، الأكلِ الإدارة كالثاىية الذات، فالإدارة ٌي تكجيً الإهكاىيات يتككف هصطمح إدارة 
إلِ آلية استخداـ هعيىة تضهف تحقيؽ الأٌداؼ التي تـ تحقيقٍا، أها الذات فتعرؼ عمِ أىٍا اتجاٌات 
كهشاعر الشخص عف ىفسً، كبالتالي تعرؼ إدارة الذات عمِ أىٍا هعرفة الشخص لقدراتً 

الأهثؿ لٍذي القدرات هف أجؿ تحقيؽ الأٌداؼ التي يسعِ إليٍا، أك ٌي الطرؽ كالكسائؿ التي   كاستخداهً
كخمؽ التكازف ها بيف الكاجبات كالرغبات   تعيف الهرء عمِ الاستفادة القصكل هف كقتً في تحقيؽ أٌدافً،

 (<66، 7069كالأٌداؼ، كالاستفادة هف الكقت )عقيلبف، 
( إدارة الذات عمِ أىٍا: الطرؽ كالكسائؿ التي تعيف الهرء عمِ الاستفادة هف 7060يعرؼ الهٍيرم )

يجاد التكازف في حياتً ها بيف الكاجبات، كالرغبات كالأٌداؼ. )ص.  (. :8كقتً في تحقيؽ أٌدافً، كا 
هكاىيات ( إدارة الذات بأىٍا: كؿ ها يهمكً الفرد هف هشاعر ك 7066كيعرؼ الزاكي كالشاهي ) أفكار كا 

ذي الإهكاىات كالقدرات  دارتٍا هف خلبؿ استغلبلٍا الاستغلبؿ الأهثؿ لتحقيؽ الأٌداؼ، كٌ كقدرات، كا 
( إدارة الذات بأىٍا ;706تعرؼ السباب )كها (. <9:هٍارات قابمة لمتىهية بالههارسة كالتهريف. )ص. 

قدراتً كاهكاىاتً، ككقتً لتحقيؽ التكازف بيف  استخداـ الطرؽ كالكسائؿ التي تساعد الفرد عمِ الاستفادة هف
  رغباتً ككاجباتً كصكلان لتحقيؽ أٌدافً باستخداـ تفكيري بشكؿ فعاؿ. 

كيرل الباحث أف جهيع التعريفات السابقة لإدارة الذات هتقاربة في الدلالة، حيث أشارت في هجهكعٍا 
ة كالاجتهاعية، كصكلان إلِ تحقيؽ أٌدافً، بأىٍا هٍارات هتىكعة، تساعد الفرد في تىظيـ حياتً الشخصي

بأىٍا هجهكعة هف الهٍارات كالآليات يستخدهٍا الفرد في ( 7067)حىفي، كقد اعتهد الباحث تعريؼ 
 هكاقؼ هتعددة لتحسيف سمككً، كتحديد احتياجاتً، كهف ثـ تحقيؽ أٌدافً التي يسعِ إليٍا. 

 مبادئ إدارة الذات:
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ي: كضكح ٌػ( هجهكعة هب6970حدد رضا ) ادئ يستطيع الهرء هف خلبلٍا الىجاح في إدارة ذاتً كٌ
الٍدؼ؛ فالٍدؼ الكاضح ٌك الكاقعي الهجزأ إلِ أٌداؼ فرعية هحددة بالكـ كالكيؼ كالزهف كالتفكير الجاد 
في الٍدؼ؛ حيث يساعد عمِ تحقيؽ الٍدؼ، كاتخاذ الىهكذج الهىاسب؛ كتساعد عمِ اتخاذ قدكة هىاسبة 

هكاىياتً، أم إيهاىً بذاتً، هع عدـ التقم يد، كالثقة بالىفس؛ كتعىي إيهاف الهرء بأٌدافً كقراراتً كقدراتً كا 
كالتفكير الإيجابي كالهىطقي؛ حيث يتسـ بالكاقعية كالإيجابية كالهىطقية، كالتخطيط، كالتعمـ؛ فٍك السبيؿ 

تي تبحر في هصائب الحياة الدىيا إلِ الكصكؿ إلِ إدارة الذات الىاجحة، كالصبر كالثبات؛ فٍك السفيىة ال
  (.76لكىٍا تىزؿ أصحابٍا أكرـ الهىازؿ كأرفعٍا في الدىيا كالآخرة، كالهثابرة كالإصرار )ص. 

( إلِ سبع عادات تهثؿ الهبادئ الأساسية لمىجاح كالفاعمية في طريقة 7069كخمصت أحهد )
ي:  الايجابية كالأخذ بزهاـ الحصكؿ عمِ الشخصية الفعالة القادرة عمِ إدارة ذاتٍا كتحقيؽ أٌدافٍا كٌ

الهشتركة لمجهيع، الهبادرة، كالبدء بأٌداؼ كاضحة، كترتيب الأكلكيات الأٌـ فالهٍـ، كالتفكير في الهىفعة 
كهحاكلة فٍـ الآخريف قبؿ التحدث إليٍـ، كالعهؿ هع الجهاعة كالتعاكف هع الآخريف، كتحديد القدرات 

 (=باستهرار للبرتقاء بالىفس. )ص. 

فٍـ الهىظكر؛ كيعىي قدرة ٌػ( إلِ أف هف هبادئ الكصكؿ لإدارة الذات الىاجحة 6976كيشير تيـ )
مِ حياتً، كالتحكـ قد يككف داخميان أك خارجيان، كفٍـ الغرض؛ فٍك التركيز الهرء عمِ التحكـ كالسيطرة ع

عمِ الأٌداؼ كفؽ القيـ الشخصية، كفٍـ الشخصية، هف خلبؿ جاىبيف لٍها أثر كبير عمِ الشخصية 
ها: الثقة بالىفس، كالتقبؿ، كفٍـ التخطيط؛ أم التخطيط للؤٌداؼ الهكضكعة، كعهؿ جدكؿ لمهٍاـ عمِ  كٌ

عٍا، كفٍـ الإىتاجية؛ حيث يشير إلِ أف هعكقات الإىتاجية الست ٌي: ) الأداء الهتقطع، حسب تىك 
كالفكضِ، كزحاـ الأعهاؿ، كالاتصالات غير الهثهرة، كالتأجيؿ، كعدـ القدرة عمِ اتخاذ القرار، كتحهيؿ 

 الىفس أكثر هف طاقتٍا(.

 أسس إدارة الذات:

لدل الفرد القدرة عمِ إدارة ذاتً، كلتحقيؽ ذلؾ عميً ( إلِ أىً يجب أف يككف 7060تشير الٍذلي  )
هراعاة العديد هف الأسس التي تهكىً هف الىجاح في إدارة الذات، كالتي أجهمتٍا في كجكد لديً رسالة 
كاضحة لمحياة الشخصية، يحدد هف خلبلٍا التطمعات الشخصية التي يطهح إلِ تحقيقٍا في حياتً؛ ليكجً 

    تطمعات؛ ليككف بعيدا عف التخبط في الحياة دكف رسالة.جهيع جٍكدي ىحك تمؾ ال

أف يمتزـ الفرد بكضع كتحديد بعض الأٌداؼ الذاتية لتحقيؽ تطمعاتً التي تعبر عف الرسالة، هع  (6
ضركرة التأكد هف كجكد حاجة حالية إلِ تمؾ الأٌداؼ، كهعرفة صريحة بكا سيتحقؽ لمفرد عىد 

 تحقيقً لأٌدافً.
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هع ىفسً بدرجة عالية هف الاىضباط في كافة التعاهلبت، كيأتي الاىضباط الشخصي أف يتهيز الفرد  (7
  عمِ إشكاؿ عديدة هىٍا:

    الالتزاـ بهعايير الأخلبقيات في كافة التعاهلبت كالهعاهلبت . -أ 
  اف لا يطمب هف الآخريف هالا يقكـ بً ٌك .  -ب 
 اف يمتزـ الكفاء بالهكاعيد كالعٍكد. -ج 
  صرؼ كيأتيً . الا يىٍي عف سمكؾ اك ت -د 
  ضبط الىفس عف طريؽ الحساسية كقابمية الاىفعاؿ . -ق 
    التركيز عمِ إدارة الجزء الهٍـ الذات، كالذم يتهثؿ في الهثؿ، كالطباع، كالدكافع. -ك 

  التعٍد بالالتزاهات كالكفاء بٍا.  (8

عمِ ىفسً  التأكيد عمِ اف الاىتصارات العاهة كأف تقكؿ: إف هحافظة الفرد عمِ كعكدي التي قطعٍا (9
تسبؽ هحافظتً عمِ الكعكد التي قطعٍا للآخريف، كأف كفاءي بهكاعيد للآخريف يسبؽ الآخريف 

    بهكاعيدٌـ هعً.

  الاتزاف كالىضج العاطفي كالاىفعالي لمفرد، كأف تككف لدية القدرة عمِ هكاجٍة الآخريف .  (:

هف قيهٍـ الإىساىية   ريف، اك التقميؿالتكاضع في التعاهؿ هع الآخريف، كالبعد عف التكبر كاحتقار الآخ (;
    اك الكظيفية.

اف يهكف الفرد قدكة حسىة للآخريف في كافة تصرفاتً كسمككياتً الهتعمقة بالهىظهة، أك الهتعمقة بحياتً  (>
 بكجً عاـ.

اف يككف سٍلب في تعاهمً كليس صعبا، كاف يككف جزءا هف الحؿ كليس جزءا هف الهشكمة، كها اف  (=
جٍكدي عمِ الاشياء التي يستطيع التحكـ فيٍا، كليس عمِ الاشياء التي لا يستطيع اف عميً اف يركز 

  يعهؿ شيئا حيالٍا. 

الاعتراؼ بالخطأ كالعهؿ عمِ تصحيحً، كاف يتعمـ هىً حتِ لا يقع فيً هرة أخرل.    )ص ص:  (<
7=-7>) 

لهؤثرة التي تكاجًٍ كتحد هف لاشؾ اف لكؿ عهؿ العديد هف العكاهؿ ا  العكامؿ المؤثرة ع  إدارة الذات:
دكرة، كهف ٌذي العكاهؿ التي يهكف اف تككف سببا في عدـ تطبيؽ هبادئ إدارة الذات، ها ذكري الرشيدم 

ي::706)  ( كٌ

    عدـ كجكد خطط كأٌداؼ لمهراحؿ الحياتية الهقبمة . (6
      التكاسؿ كالتسكيؼ كالتأجيؿ في تىفيذ ها تـ التخطيط لً. (7
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    تكثيؽ الأٌداؼ بحيث تتراكـ الأعباء.  الىسياف بسبب عدـ (8
    الاستجابة لهقاطعات الآخريف كتشكيشٍـ كعدـ استشارة أٌؿ الخبرة للبستفادة هف تجاربٍـ. (9
 عدـ الإيهاف بإهكاىية تحقيؽ ها ىٍدؼ إليً.  (:
يذاءٌا، كعدـ الثقة بالىفس. (;   جمد الذات كا 
ذا عىكاف عد (>  ـ الإتقافالقياـ بىصؼ الهٍاـ الهخطط لٍا سمفا، كٌ

 ميارات إدارة الذات:

هٍارة إدارة الكقت: ٌي قدرة الفرد عمِ الاستخداـ الرشيد لمكقت هف خلبؿ تحميؿ الاحتياجات، ككضع 
الأٌداؼ لتحقيقٍا، كالأكلكيات لمهٍاـ الهطمكبة هف خلبؿ التخطيط، كالالتزاـ، كالتحميؿ، كالهتابعة، كعهؿ 

، 7067هة". )هحهكد، جداكؿ الأعهاؿ بالإضافة إلِ تقدير الهدة الزهىية التي تستغرقٍا كؿ هٍ
( "أىٍا فف كعمـ الاستخداـ الرشيد لمكقت، كعمـ 7060(. كيعرفٍا الزعبي كالكردم كعبيدات )0::ص

ي عهمية قائهة عمِ التخطيط كالتىظيـ كالتىسيؽ، كالتحضير كالتكجيً  استثهار الزهف بشكؿ فعاؿ، كٌ
أىٍا قدرة الفرد عمِ تعديؿ سمككً ( "ب:706(. بيىها عرفٍا الرشيدم )=<كالهتابعة، كالاتصاؿ. )ص. 

كتغيير بعض العادات السمبية التي يهارسٍا في حياتً لتدبير كقتً، كاستغلبلً الاستغلبؿ الأهثؿ كالتغمب 
 (. <6عمِ بعض ضغكط الحياة" )ص 

( الثقة بالىفس بأىٍا: "سهة شخصية يشعر هعٍا الفرد بالكفاءة 7060عرؼ ياسيف )ميارة الثقة بالنفس: 
درة عمِ هكاجٍة العقبات كالظركؼ الهختمفة هستخدهان أقصِ ها تىتجً لً إهكاىاتً كقدراتً لتحقيؽ كالق

( الِ هفٍكـ >700(. كتشير جكدة )7<6أٌدافً الهرجكة، كالتي تساعد عمِ الىهك الىفسي السكم. )ص. 
ي طريؽ الى جاح في الحياة، كأف فقداف الثقة بالىفس بأىً "إيهاف الفرد بذاتً، كقدراتً عمِ اتخاذ القرار، كٌ

ك بداية  الثقة بالىفس يتسبب في الشعكر بالسمبية كالتردد كعدـ الاطهئىاف لإهكاىات كقدرات الذات كٌ
 (.<0>الفشؿ". )ص. 

ي: <697أشارت السقاؼ ) تحقيؽ  ( أف أٌهية الثقة بالىفس يهكف أف تتمخص في عدة ىقاط، كٌ
العهؿ، كحب الآخريف، كهكاجٍة الصعاب   كالىجاح في التكافؽ الىفسي، كاستهرار اكتساب الخبرة،

 (>7-:7كالهشكلبت. )ص ص: 

ٌىاؾ عدة صفات كسهات للؤشخاص الذيف يتهتعكف  صفات الشخاص الذيف يتمتعكف بثقة بأنفسيـ: 
هحبكف لذكاتٍـ؛ كلا يهاىعكف البتً هف     بثقة بالىفس كىجد أف الكاثقيف بأىفسٍـ يتصرفكف كها لك أىٍـ:

هتفٍهكف لذكاتٍـ؛ كلا يتكقفكف عف التعرؼ عمِ ذكاتٍـ بيىها يٍتهكف    التعرؼ اىٍـ يٍتهكف بذكاتٍـ. 
يفكركف  يعرفكف ها يريدكف؛ كلا يخافكف هف الاستهرار في كضع أٌداؼ جديدة في حياتٍـ. كيتطكركف.

ٍـ. يتصرفكف بهٍارة؛ بطريقة ايجابية؛ كلا يشعركف بالتردد كالاىسحاب تحت كطأة الهشكلبت التي تكاجٍ
 (87، ص.<697كيعرفكف ام سمكؾ يىاسب كؿ هكقؼ فردم. )السقاؼ، 
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راف )ميارة إدارة العلاقات الجتماعية:  ( هٍارة إدارة العلبقات الاجتهاعية بأىً: "قدرة الفرد 7000يعرؼ زٌ
الاجتهاعية،  عمِ إدراؾ العلبقات الاجتهاعية، كفٍـ الىاس كالتفاعؿ هعٍـ كحسف التصرؼ في الهكاقؼ

(. كها تعرفٍا هحهكد 6=7هها يؤدم إلِ التكافؽ الاجتهاعي، كىجاح الفرد في حياتً الاجتهاعية" )ص.
ا هف خلبؿ 7067) ( بأىٍا: "قدرة الفرد عمِ تككيف شبكة هف العلبقات الاجتهاعية هع الأخريف، كاستثهارٌ

بهٍارة الإقىاع، كتشجيع كدعـ قدرات التكاصؿ هعٍـ، كحؿ الهىازعات بيىٍـ، كالتأثير فيٍـ، كتهتعً 
الأخريف هف خلبؿ التغذية الراجعة كالإرشاد، كقيادتً للؤهكر، كشهكلية رؤيتً بالإضافة إلِ التعاكف 

 (.6::-0::كالسعي، لتحقيؽ الأٌداؼ هف خلبؿ العهؿ في فريؽ" )ص ص. 

إدارة العلبقات الاجتهاعية: ( عدة أسس فعالة في :706ذكر الرشيدم )أسس إدارة العلاقات الجتماعية: 
تككيد الذات: كتشهؿ هٍارات سمككية، لفظية كغير لفظية، ىكعية هكقفية هتعمهة، ذات فاعمية ىسبية، 
تتضهف تعبير الفرد عف هشاعري الايجابية كالسمبية بصكرة هلبئهة. قدرة الفرد عمِ هقاكهة الضغكط التي 

بً اك الكؼ عف فعؿ ها يرغبً. القدرة عمِ الهبادرة بالبدء يهارسٍا الآخركف لإجباري عمِ إتياف ها لا يرغ
كالاستهرار في كاىٍاء التفاعلبت الاجتهاعية. قدرة الفرد في الدفاع عف حقكقً ضد هف يحاكؿ اىتٍاكٍا 
شريطة عدـ اىتٍاؾ حقكؽ الآخريف. هٍارات إقاهة علبقات هع الآخر، كتتضهف تقديـ الذات، التفٍـ، 

، إشاعة هىاخ الألفة، التعاطؼ، التحكـ في الهساحة الىفسية، تحهؿ هسئكليات العلبقة. الهشاركة الكجداىية
الاتصاؿ الفعاؿ، كتعرؼ بأىٍا العهمية التي يقكـ بهكجبٍا طرؼ بىقؿ رسالة لفظية اك غير لفظية لطرؼ 

ة الفعالة، آخر بكسيمة ها لتحقيؽ ٌدؼ هعيف. كتشهؿ الإىصات، الهحاجة، عرض البياىات، القراءة السريع
 الكتابة الكاضحة، إدارة الحكار. 

يقصد بالدافعية الذاتية: "قدرة الفرد عمِ تحفيز ذاتً، كاستثارة الٍهة في ىفسً، ميارة الداععية الذاتية: 
لتحقيؽ أٌدافً، كتكجيً الاىفعالات لحشد الطاقة، كبذؿ الجٍد، كالهثابرة، كالاستهرارية هف أجؿ بمكغ 

(، كيعرفٍا الخالدم 6::، ص. 7067صعكبات هع الشعكر بالتفاؤؿ". )هحهكد، الغايات، كهكاجٍة ال
 (.8;( بأىٍا" القكة الهحركة كالهكجٍة لىشاط الفرد ىحك تحقيؽ أٌدافً". )ص.<700)

( إلِ أف كظائؼ الدافعية تتهثؿ في: أىٍا تهد السمكؾ 7007يشير هىصكر )كظائؼ الداععية لذاتية: 
كؿ لً. أىٍا تختار السمكؾ الهىاسب، فإف كاف ٌىاؾ سمكؾ تـ تعمهً سابقان بالطاقة كتككف الهحرؾ الأ

ف لـ يكف ٌىاؾ سمكؾ هتعمـ ساعدت العضكية عمِ أف تتجً  ساعدت الدافع عمِ اختياري دكف غيري، كا 
إلِ اختيار عدد هف الهحاكلات السمككية الأخرل أهلبن في أف يككف كاحدان هىٍا ٌك الذم يرضي الدكافع 

الحاجة. الكظيفة الثالثة لمدكافع ٌي استهرار قكة الدافع إلِ أف يتـ تحقيؽ الغرض، أك يىتٍي إلِ كيشبع 
 (;66، <700هكقؼ دفاعي هف ىكع هف الأىكاع. )في: الغاهدم، 

تعد عهمية الدافعية بهثابة ىظاـ هفتكح، تتألؼ هف تفاعؿ خميط هف الهككىات  مككنات الداععية: 
ذي الهككىات كاحدة هف حيث الىكع عىد كافة أبىاء الجىس البشرم، التهييزية كالتكاهمية ف ي آف كاحد كٌ
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ذي الهككىات ٌي: الهككف الذاتي أك الداخمي، كيشتهؿ عمِ  لكىٍا هختمفة في درجتٍا أك هستكاٌا، كٌ
الهككىات الهعرفية كالاىفعالية كالفسيكلكجية هعان. الهككف الهكضكعي أك الخارجي، كيتضهف الهككىات 

لهادية) الفيزيائية، كالكيهيائية، كالبيكلكجية( كالهككف الاجتهاعي. كعميً فالدافعية ٌي ىتاج تفاعؿ خميط ا
ي تختمؼ هف شخص إلِ آخر باختلبؼ ىكاتج التفاعؿ في درجات ٌذي  هف ٌذي الهككىات هعان كٌ

 (0>، ص. <700الهككىات الهذككرة اىفان. )الخالدم، 

ؼ الاىفعالات بأىٍا "حالة تغير هفاجئ تشهؿ الفرد كمً دكف أف يختص بٍا تعر ميارة إدارة النفعالت: 
ا"   جزء هعيف هف جسهً، إف ٌذي الحالة الاىفعالية الهفاجئة تزكؿ بزكاؿ الهثير أك الهىبً الذل أثارٌ

( إدارة الاىفعالات بأىٍا: " كيفية تفاعؿ الفرد Baron, 2000(. كيعرؼ باركف );، ص. 7069)فرغمي، 
لبؿ استعهاؿ هعرفتً في الهكاقؼ الحالية، كفٍـ الفرد لذاتً، كالآخريف، كعلبقتً هعٍـ، كالتكافؽ هع هف خ

( بأىٍا: "الإدراؾ الجيد للبىفعالات الذاتية، كفٍهٍا، 7006(.كها يعرفٍا عثهاف )68هطالب البيئة".)ص 
تعاطؼ، كالتكاصؿ هعٍـ" )في: كتىظيهٍا، كالتحكـ فيٍا، كذلؾ هف خلبؿ هشاعر الآخريف، كاىفعالاتٍـ، كال

 (.68، ;706كعبي، 

 خصائص النفعالت:

الكدر )هف -الىبرة أك الطابع الكجداىي: يعد الطابع الكجداىي الهتهثؿ في هشاعر كجداىية هثؿ )السركر (6
أٌـ الخصائص التي تتهيز بٍا الاىفعالات، كعمِ الرغـ هف أف الكائف يىجذب إلِ الىكعيات السارة 

فإىً ليس هف السٍؿ دائهان أف ىهيز بدقة  -الاىفعالات كيىفر أك يبتعد عف الىكعيات غير السارة هف 
 كبشكؿ قاطع بيف ٌذيف الىكعيف كخاصة في حالات الاستثارة الاىفعالية الهعتدلة.

الشدة: تظٍر شدة الاىفعاؿ أك قكتً بكضكح في زيادة الطاقة الهبذكلة في العهميات الثلبث الهككىة  (7
ىفعاؿ: ) الشعكر أك الخبرة الشعكرية أك الكعي، كالسمكؾ الصريح، كالاستجابات الفسيكلكجية(. للب

كتتسـ العلبقة بيف ٌذي العىاصر الثلبث بأىٍا غير هتسقة حيث تختمؼ في درجة شدتٍا أك قكتٍا في 
 الاىفعاؿ الكاحد. كها تختمؼ هف اىفعاؿ لآخر.

عالية في الفترة الزهىية التي تستغرقٍا. فالاستجابة للؤلـ هف هدة الاىفعاؿ: تختمؼ الاستجابات الاىف (8
قد تككف بسيطة ككقتية كليس لٍا إثار كاضحة كها تككف هبالغ  -عمِ سبيؿ الهثاؿ  -هستكل هعيف 

 فيٍا.
التعقيد كالتركيب: تتسـ الاىفعالات بأف ٌىاؾ علبقات كارتباطات فيها بيىٍا. لذلؾ يصعب الفصؿ بيىٍها. 

ىا هثلبن أف ىحدد بدقة حالة ىقية تهاهان هف الخكؼ فقط أك الغضب فقط. كلذلؾ فإف هحاكلة فلب يهكى
تصىيؼ الاىفعالات ٌي الخطكة الأكلِ ىحك تبسيطٍا كالكقكؼ عمِ كؿ ىكع هىٍا كتحديد هظاٌري 

 (.>706)اطفاؿ الخميج ذكم الاحتياجات الخاصة، كالتغيرات الهصاحبة لً 
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يجدر الإشارة إلِ بعض القكاعد أك الهبادئ الهقترحة في ٌذا الصدد، كالتي يهكف  قكاعد إدارة النفعالت:
 هف خلبلٍا التحكـ كالسيطرة في الاىفعالات كهىٍا ها يأتي:

التعبير عف الطاقة الاىفعالية في الأعهاؿ الهفيدة. حيث يكلد الاىفعاؿ طاقة زائدة في الجسـ تساعد  (6
العىيفة. كهف الههكف أف يتدرب الفرد عمِ القياـ ببعض الأعهاؿ الفرد عمي القياـ ببعض الأعهاؿ 

 الأخرل الهفيدة لكي يتخمص هف ٌذي الطاقة .
تقديـ الهعمكهات كالهعارؼ عف الهىبٍات الهثيرة للبىفعاؿ. حيث يساعد ذلؾ عمي إىقاص شدة  (7

ؿ الذم يخاؼ هف الاىفعاؿ كبالتالي التغمب عمِ الاضطراب الذم يحدث للؤىشطة الهتصمة بً. فالطف
القطط هثلب هساعدتً عمِ التخمص هف ذلؾ عف طريؽ تزكيدي ببعض الهعمكهات التي تقمؿ هف ٌذي 

 الحالة لديً .
هحاكلة البحث عف استجابات تتعارض هع الاىفعاؿ. فإذا شعر الفرد ىحك شخص ها بشيء هف  (8

تثير إعجابً بٍذا الشخص  الكراٌية لأسباب هعيىة عميً أف يبحث عف أسباب أخرم إيجابية يهكف أف
 كتغير اتجاًٌ ىحكي .

عدـ تركيز الاىتباي عمي الأشياء كالهكاقؼ الهثيرة للبىفعالات. فإذا لـ يستطع الفرد التحكـ في اىفعالاتً  (9
عف طريؽ البحث عف الجكاىب الإيجابية أك السارة في الشيء هصدر الاىفعاؿ يهكىً اف يغير 

اء كالهكضكعات التي تساعدي عمي الٍدكء كالتخمص هف اىفعالاتً اٌتهاهً عف ٌذا الشيء إلِ الأشي
 كتكتراتً .

الاسترخاء: يحدث الاىفعاؿ عادة حالة عاهة هف التكتر في عضلبت الجسـ كفي هثؿ ٌذي الحالات  (:
 يحسف القياـ بشيء هف الاسترخاء العاـ لتٍدئة الاىفعاؿ كتىاقصً تدريجيان.

صدار الأحكاـ في الهك  ضكعات كالأهكر الهٍهة أثىاء الاىفعاؿ. ففترة الاىفعاؿ تهثؿ حالة هف عدـ الحسـ كا 
كبالتالي تككف أحكاهً غير صحيحة  عدـ التكازف لذلؾ يفشؿ الفرد في رؤية الأهكر بشكمٍا الصحيح،

 (.7069)فرغمي، 

 البحكث كالدراسات السابقة

رية لهٍار 7006دراسة الىجار )  ات التكاصؿ كفعاليتٍا لدل ( ٌدفت الدراسة لهعرفة الفركؽ الجكٌ
الهرشد التربكم هف كجٍة ىظر الطمبة الهسترشديف في الهدارس الثاىكية  حيث شهمت عيىة الدراسة عمِ 

( طالب كطالبة ، اتبعت الدراسة الهىٍج الكصفي التحميمي. كأظٍرت ىتائج الدراسة بأىً تكجد 00:)
لثاىكية، كذلؾ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية هٍارات تكاصؿ شائعة لدل الهرشد التربكم في الهدارس ا

ؿ العمهي كالتخصص كعدد سىكات الخبرة.  في هٍارات التكاصؿ لدل الهرشد تعزل لهتغير الجىس كالهؤٌ

( ٌدفت الِ التعرؼ عمِ اداء الهرشد التربكم في هدارس هديريتي جىيف 7008دراسة السلبهة ) 
كاجريت الدراسة عمِ الهجتهع بأكهمً، تـ تطكير استباىة كقباطية هف كجٍة ىظر الادارييف كالهعمهيف, 
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ضهت اربعة هجالات ٌي: هجاؿ العلبقات الاجتهاعية، هجاؿ الشخصية، الهجاؿ العمهي كالهٍىي، 
الهجاؿ الفىي التطبيقي. كهف ابرز ها تكصؿ اليً الدراسة هف ىتائج ذات علبقة بٍذي الدراسة: اف هستكل 

الثاىكية بهديريتي جىيف كقباطية كاف كبيران. كحصؿ هجاؿ الشخصية عمِ اداء الهرشديف في الهدارس 
الهرتبة الاكلِ كالهجاؿ العمهي كالهٍىي عمِ الهرتبة الثاىية كهجاؿ العلبقات الاجتهاعية عمِ الهرتبة 
الثالثة في حيف اف الهجاؿ الفىي التطبيقي حصؿ عمِ الهرتبة الرابعة. كذلؾ تبيف ىتائج الدراسة أف 

 كل اداء الهرشد التربكم يختمؼ تبعان لهتغير الجىس كالخبرة كالتأٌيؿ العمهي كالتخصص.هست

دفت إلِ الكشؼ عف أثر برىاهج تدريبي في تىهية هٍارات إدارة الذات =700دراسة أبك حهداف ) ( كٌ
( طالب، كاستخدـ <>كالذكاء في هكاقؼ حياتية لدل طمبة الصؼ العاشر، ككاىت عيىة الدراسة )ف= 
فقرة هكزع عمِ ستة  7>الهىٍج شبً التجريبي، كاستخدـ هقياس هٍارات إدارة الذات ككاف عدد فقراتً 

 -الصبر كالهثابرة  -التفكير الإيجابي -هعرفة الذات كالثقة بالىفس -هٍارات ٌي تحديد الٍدؼ كالتخطيط
ج الدراسة عف كجكد فركؽ ذات التفكير البارع. أسفرت ىتائ -تقكيـ الذات -هراقبة الذات كالتغذية الراجعة

دلالة إحصائية في تمؾ الهٍارات لصالح الهجهكعة التجريبية هها يدلؿ عمِ أف تمؾ الهٍارات يهكف 
 الاعتىاء بٍا كتىهيتٍا لها لٍا هف أٌهية لدل فئات الهجتهع.

دفت إلِ تحديد هدل الإدارة الفعالة لمكقت الصف<700دراسة عثهاف كالأحهد كالدغيدم )  ي ( كٌ
ا في تحقيؽ أٌداؼ الدرس كعلبقة ٌذا الالتزاـ بالقدرة عمِ إدارة الذات كالاتجاي ىحك هٍىة التدريس  كدكرٌ
لدل عيىة هف الطلبب الهعمهيف في كؿ هف جاهعة الهمؾ سعكد كجاهعة قىاة السكيس، كاتبعت الدراسة 

فركؽ ذات دلالة إحصائية  الهىٍج الكصفي الارتباطي، كها تكصمت الدراسة عبر ىتائجٍا إلِ عدـ كجكد
 في هقياس القدرة عمِ إدارة الذات بيف الطلبب الهعمهيف في كؿ هف الجاهعتيف. 

( تٍدؼ الكشؼ عف أثر تىهية ها كراء الإدراؾ بالتدريب عمِ الأسئمة الذاتية 7060دراسة حسف ) 
دارة الذات لطلبب الجاهعة، كقد كاىت عيىة الدراسة )ف=  ( 90جاهعي بكاقع )( طالب 0>في الفٍـ كا 

( طالب سعكدم، كتـ تطبيؽ عدة هقاييس كاختبار الفٍـ بصكرتيً )أ، ب( كاختبار 80طالب هصرم ك)
إدارة الذات، كبعد تطبيؽ برىاهج تىهية ها كراء الإدراؾ كجدت فركؽ ذات دلالة في هٍارات إدارة الذات 

 الاعتىاء بٍا كتىهيتً. لصالح الهجهكعة التجريبية هها يدلؿ عمِ أف تمؾ الهٍارات يهكف

( ٌدفت فحص العلبقة بيف إدارة الذات كضغكط الدراسة لدل أفراد العيىة، 7060دراسة شحاتً ) 
كاستخدهت الدراسة هقياس لإدارة الذات هف إعداد الباحث كاستخدهت كذلؾ الهىٍج الكصفي الارتباطي، 

ارة الذات كضغكط الدراسة، كها اىً لا ككاىت أبرز الىتائج كجكد علبقة ارتباطيً سالبة بيف درجات إد
 -تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عمِ هقياسي إدارة الذات كضغكط الدراسة تبعان لمهتغيرات )الىكع

 التخصص(. -الصؼ
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( ٌدفت الدراسة بصفة أساسية إلِ التعرؼ عمِ درجة ههارسة إدارة الذات 7060دراسة الٍذلي ) 
اعدات هدارس الهرحمة الثاىكية كعيىة هف هعمهات الهرحمة الثاىكية كالإبداع الإدارم لدل هديرات كهس

( هديرك كهساعدة كهعمهة، حيث اتبعت الدراسة <:8بهديىة هكة الهكرهة حيث بمغت عيىة الدراسة )
تكصمت الدراسة إلِ أف هديرات كهساعدات الهدارس الثاىكية يهارسف ادارة  الهىٍج الكصفي كهف أبرز ها

 لية.الذات بدرجة عا

ٌدفت الدراسة إلِ تحديد الهكاسب لطلبب  (Kazemi, et. al., 2011)دراسة كازيهي كآخركف  
عمـ الىفس هف برىاهج تىهية هٍارات الإدارة الذاتية، كلقد كجد أف تمؾ البراهج تحقؽ أكثر هف عشرة أٌداؼ 

 ;:( طالب )=; رئيسية لطلبب تخصص عمـ الىفس كترفع هف كفاءتٍـ، كقد كاىت عيىة الدراسة )ف=
طالب(، كالهىٍج الكصفي كاف ٌك الهتبع. كقد تكصمت الدراسة إلِ فاعمية براهج تىهية  67طالبة ك

 هٍارات إدارة الذات في تحسيف الذات كتعديمٍا إلِ الأفضؿ كالأكفأ.   

( ٌدفت الدراسة الِ التعرؼ عمِ الدكر الذم تمعبً إدارة الذات في تحقيؽ 7066دراسة شعيب )
عهؿ هىاسبة لمخريجيف هف الأقساـ الفىية في كمية هجتهع تدريب غزة، تككىت عيىة الدراسة هف فرص 

، استخدهت <700ك  =700ك  >700( خريج كخريجة في كمية هجتهع تدريب غزة للؤعكاـ 900)
الدراسة الهىٍج الكصفي التحميمي ككاىت أٌـ ىتائج الدراسة كجكت تفاكت في هستكيات ادارة الذات لدل 
خريجي كمية هجتهع تدريب غزة، كجكد علبقة هكجبة بيف هستكيات ادارة الذات كبيف جكدة فرصة العهؿ 

 التي يحصؿ عميٍا الخريج.

( ٌدفت الدراسة إلِ الكشؼ عف هٍارات إدارة الذات كالتعرؼ 7067أبك هسمـ كآخركف )دراسة 
رة الذات لدل الهعمهيف كالهعمهات، حيث عمِ تأثير كؿ هف ىكع الهعمـ كالهرحمة التعميهية عمِ هٍارات إدا

( هعمـ كهعمهة، استخدهت فيٍا 6>7كاف الهىٍج الكصفي التحميمي ٌك الهتبع كتككىت عيىة الدراسة هف )
الدراسة هقياس هٍارات ادارة الذات كهقياس التكافؽ الهٍىي. جاءت أبرز ىتائج الدراسة كالتالي: عدـ كجكد 

إدارة الذات بيف كؿ هف الهعمهيف كالهعمهات، كذلؾ كجدت عدـ  فركؽ بيف هتكسطات درجات هٍارات
 كجكد فركؽ في هٍارات إدارة الذات بيف الهعمهيف في الهاحؿ الدراسية الهختمفة.

ٌدفت إلِ اختبار ىهكذج هسار لتأثير كؿ هف الأسرة  (Diestro, 2012)دراسة ديسترك 
دا ( 877رة الفرد لذاتً، كقد كاىت عيىة الدراسة )ف= كالجهاعة عمِ الهشاركة الاجتهاعية في الجهاعات كا 

( هف الذككر 9<هف الشباب الذيف يعهمكف بالىكادم الهدرسية كالىكادم الرياضية الاجتهاعية، بكاقع )
( هف الإىاث كأشارت الىتائج إلِ أف اىخراط الأفراد في جهاعات اجتهاعية عاهمة داخؿ الهدرسة =77ك)

دارة الذاتية كالاجتهاعية الإيجابية، أيضان تكصمت الدراسة إلِ أف كؿ هف يؤدم إلِ تعزيز هٍارات الإ
الأسرة كالجهاعة لٍـ تأثير في تىهية تمؾ الهٍارات كلكف كاف ٌىاؾ فركؽ ذات دلالة في ٌذا التأثير 

 لصالح الجهاعة فقد كاف تأثير الجهاعة اكبر بكثير هف تأثير الأسرة.
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التعرؼ عمِ أثر إدارة الذات عمِ عهمية اتخاذ القرارات لدل ( ٌدفت الدراسة 7068دراسة أحهد )
العاهميف في الإدارة العميا بالجاهعة الإسلبهية في غزة ، كقد اعتهدت الدراسة عمِ الهىٍج الكصفي 

( هكظؼ كهكظفة هف الإدارييف كالاكاديهييف كتهثمت أٌـ ىتائج الدراسة >>6التحميمي لعيىة الدارسة البالغ )
داة ذات بدرجة جيدة عىد العاهميف في الإدارة العميا بالجاهعة الإسلبهية في غزة، كها اظٍرت أف ٌىاؾ ا

الدراسة هكافقة بدرجة جيدة هف قبؿ افراد العيىة عمِ كجكد ) القدرة عمِ تحقيؽ الاٌداؼ، القدرة عمِ 
خاذ القرارات( لدل العاهميف التخطيط كادارة الكقت، القدرة عمِ الهثابرة، الهركىة، الدافعية، القدرة عمِ ات

في الإدارة العميا بالجاهعة الإسلبهية في غزة، كذلؾ أشارت الدراسة الِ كجكد علبقة طردية بيف ) القدرة 
عمِ تحقيؽ الاٌداؼ، القدرة عمِ التخطيط كادارة الكقت، القدرة عمِ الهثابرة، الهركىة، الدافعية، القدرة 

اتخاذ القرارات لدل العاهميف في الإدارة العميا بالجاهعة الإسلبهية في عمِ اتخاذ القرارات( كالقدرة عمِ 
 غزة.

( ٌدفت الدراسة الِ تقييـ كاقع ههارسة العلبقات الاجتهاعية 7069دراسة حرزلي كلقكقي)
ـ 8:الاىساىية في بعض الهدارس الابتدائية في ابك سعادة )الجزائر(، تككىت العيىة هف ) ( هعمـ تـ اختيارٌ

يان بهدارس الهرحمة الابتدائية، اعتهدت الدراسة الهىٍج الكصفي بأسمكب الهقارىة بيف الهتغيرات عشكائ
الهدركسة، اٌـ ها تكصمت اليً ىتائج الدراسة: ههارسة هعمهي الهدارس الابتدائية لمعلبقات الاجتهاعية 

جتهاعية تعزل لهتغيرات ) بدرجة كبيرة. بيىها لـ تظٍر فركؽ في الدرجات الكمية لمههارسة العلبقات الا
 الجىس، السف، الخبرة الهٍىية، الهستكل التعميهي(. 

ٌدفت الدراسة إلِ التركيز عمِ عدـ الرضا عف الذات ( Obiageli, 2015) دراسة اكبيجيمِ 
ىتيجة خمؿ حقيقي أك هتخيؿ هف الفرد تجاي ذاتً، كقدهت برىاهج استهر لهدة ثهاف أسابيع بٍدؼ تىهية 

( 80( هشارؾ تـ اختيار أقؿ )700استراتيجيات إدارة ٌذي الصكرة السمبية لمذات، ككاف عدد الهشاركيف )
( :فرد في درجة إدارة الذات، كتـ تقسيـ العيىة إلِ ثلبث هجهكعات كؿ هىٍا هككف هف عشرة هشاركيف )

الأفكار اللبعقلبىية، (إىاث، أحدٌها تتمقِ العلبج الاىفعالي السمككي بشكؿ جهاعي كعلبج :ذككر ك)
هي، كثالثة ضابطة لا تتمقِ أم علبج، كاستخدهت الدراسة عدد هف الهقاييس ٌي  كالثاىية تتمقِ علبج كٌ
هقياس صكرة الذات، كاستبياف لمذات الفعالة، كهقياس للبختلبؿ الاجتهاعي، كقد سجمت هجهكعة العلبج 

ع في القدرة عمِ إدارة الذات، ارتبط ذلؾ باىخفاض الفعمي اىخفاض كبير في الصكرة السمبية لمذات، كارتفا
 بعض الأفكار الهتعمقة بالخكؼ هف التقييـ السمبي كعدـ التكيؼ.

 بناء عم  ما سبؽ عرضو يمكف صياغة عركض البحث الحال  عم  النحك التال :عركض البحث: 

 جدة بدرجة هتكسطة.تتكافر هٍارات إدارة الذات الهدركة لدل الأخصائييف الاجتهاعييف بهىطقة  
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لا تختمؼ هٍارات إدارة الذات الهدركة لدل الأخصائييف الاجتهاعييف بهىطقة جدة باختلبؼ كؿ هف  
 الهرحمة الدراسية(. –)سىكات الخبرة 

 إجراءات البحث كمنيجو

اىطلبقا هف الٍدؼ الرئيسي لمبحث الحالي فقد استخداـ الباحث الهىٍج الكصفي أكل: منيج البحث: 
يجاد الفركؽ بيف ة لهعرف هستكل هٍارات إدارة الذات الهدركة لدل الأخصائييف الاجتهاعييف، كا 

"حيث أىً يعد هف أساليب البحث  الأخصائييف في هتغيرات الدراسة تبعان، سىكات الخبرة كالهرحمة الدراسية.
، ;700ل" )العساؼ، التي يتـ تطبيقٍا كثيران في البحكث السمككية ذات العلبقة الهباشرة بالسمكؾ البشر 

 (. ;;7ص. 

يتضهف هجتهع البحث جهيع الأخصائييف الاجتهاعييف في هدارس التعميـ العاـ ثانيا: مجتمع البحث: 
ٌػ كعددٌـ 6990/ <698الحككهي بالإدارة العاهة لمتربية كالتعميـ بهىطقة جدة خلبؿ العاـ الدراسي 

 ( أخصائيان.0<8)

( هف بيف الأخصائييف الاجتهاعييف في هدارس 90عيىة عشكائية قكاهٍا )تـ اختيار ثالثا: عينة البحث: 
 التعميـ العاـ الحككهي بإدارة التعميـ بهىطقة جدة.

 رابعا: أدكات البحث

 (.2112مقياس إدارة الذات: إعداد )ىكيدا حنف  محمكدل  .1

ِ أبعاد ة عد خلبؿ هف الذات عمِ إدارة التعرؼ إلِ الهقياس يٍدؼالمقياس:  اليدؼ مف  إدارة (كٌ
الأخصائييف  لدل )الذاتية بالىفس، الدافعية الثقة إدارة العلبقات الاجتهاعية، الاىفعالات، إدارة الكقت،

 الاجتهاعييف.
( هفردة، في صكرة خهاسية التدرج ها بيف )لا تىطبؽ أبدان، كتىطبؽ 7:يتككف هف )المقياس:  كصؼ

ان، كتىطبؽ كثيران جدان(، تدكر تمؾ الهفردات في إطار خهسة قميلبن، كتىطبؽ بدرجة هتكسطة، كتىطبؽ كثير 
 أبعاد رئيسة يهثؿ كؿ هىٍا بعد هف أبعاد إدارة الذات عمِ الىحك التالي:

، ;، 6كيٍدؼ إلِ التعرؼ عمِ إدارة الكقت، كيتضهف ٌذا البعد الهفردات التالية: ) البعد الكؿ:  (6
 (، كجهيعٍا هفردات هكجبة.7:، 6:، <9، ;9، 96،;8، 86، ;7، 76، ;6، 66

، 77، >6، 67، >، 7كيٍدؼ إلِ التعرؼ عمِ إدارة الاىفعالات، كتشهؿ الهفردات:) البعد الثان : (7
، 67، >، 7(، كجهيعٍا هفردات هكجبة فيها عدان الهفردات أرقاـ:)0:، >9، 97، >8، 87، >7
 ( فٍي هفردات سالبة.87، 77
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، 68، =، 8رة العلبقات الاجتهاعية كيشهؿ أرقاـ الهفردات:) كيٍدؼ إلِ التعرؼ إدا البعد الثالث: (8
( فٍي =8، 88، 68، 8(، كجهيع الهفردات هكجبة، هاعدان الهفردات:)98،=88،8،=78،7، =6

 هفردات سالبة.
، 79، <6، 69، <، 9كيٍدؼ إلِ التعرؼ عمِ الثقة بالىفس، كيشهؿ أرقاـ الهفردات:) البعد الرابع: (9

ِ هفردة سالبة.<6جهيعٍا هفردات هكجبة هاعدان الهفردة رقـ )(، ك 99، <8، 89، <7  ( كٌ
، :6، 60، :كيٍدؼ إلِ التعرؼ عمِ الدافعية الذاتية، كيشهؿ أرقاـ الهفردات:)  البعد الخامس: (:

( فٍي :8، 80(، كجهيعٍا هفردات هكجبة هاعدان الهفردتاف:)=9، :9، 90، :8، 80، :7، 70
 هفردات سالبة.

تقدر الدرجات عمِ الهفردات الهكجبة هف الهقياس خهاسي التدرج ها طريقة التصحيح كتقدير الدرجات: 
   بيف: )لا تىطبؽ أبدان، كتىطبؽ قميلبن، كتىطبؽ بدرجة هتكسطة، كتىطبؽ كثيران، كتىطبؽ كثيران جدان( بطريقة:

، 8، 7، 6السالبة بطريقة: ) ( عمِ الترتيب، في حيف تقدر الدرجات عمِ الهفردات6، 7، 8، 9، :) 
 ( درجة.7:( درجة، كالدرجة الصغرل)0;7( عمِ الترتيب، بحيث تككف الدرجة العظهِ لمهقياس):، 9

قاـ الباحث بتطبيؽ هقياس إدارة الذات عمِ عيىة صدؽ كثبات مقياس إدارة الذات ع  البحث الحال : 
(، SPSSاىات باستخداـ البرىاهج الإحصائي )( أخصائيا اجتهاعيا بهديىة جدة. تـ إدخاؿ البي80بمغت )

 كتـ التحقؽ هف ثبات كصدؽ هقياس إدارة الذات كها يمي:
( ثبات الاستباىة: تـ التحقؽ هف ثبات الهقياس بطريقتيف ٌها: هعاهؿ ألفا كركىباخ )في حالة حذؼ 6)

 داكؿ التالية:جتهاف(، كالىتائج هكضحة في الج –العبارة(، كالتجزئة الىصفية )سبيرهاف براكف 
 هعاهؿ ألفا كركىباخ )في حالة حذؼ العبارة(. 

 
 
 
 
 
 

 ( معاملات ثبات ألفا كركنباخ لعبارات مقياس إدارة الذات3جدكؿ )
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السابؽ أف جهيع هعاهلبت ألفا كركىباخ لجهيع عبارات هٍارات إدارة الذات أقؿ يتضح هف الجدكؿ 
هف هعاهؿ ألفا كركىباخ لمهٍارة التي تىتهي إليٍا كؿ عبارة، لتصبح قيـ هعاهلبت ألفا لهٍارات إدارة الذات 

ة بالىفس، كالدافعية )هٍارة إدارة الكقت، كهٍارة إدارة الاىفعالات، كهٍارة إدارة العلبقات الاجتهاعية، كالثق
( عمِ التكالي بيىها بمغت قيهة هعاهؿ ألفا لمهقياس 0=.0، >>.0، =;.0، <;.0، ==.0الذاتية( ٌي )

 (.7<.0ككؿ )
 جتهاف(. –التجزئة الىصفية )سبيرهاف براكف  

 كها قاـ الباحث بحساب قيـ هعاهلبت ثبات التجزئة الىصفية لأبعاد هقياس إدارة الذات كدرجتً الكمية.
ذا ها تظٍري الىتائج بالجدكؿ التالي:    -ككاىت ٌذي الهعاهلبت هرتفعة، كٌ

 ( هعاهلبت ثبات التجزئة الىصفية لأبعاد هقياس إدارة الذات كدرجتً الكمية9جدكؿ )
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كيظٍر ( صدؽ الهقياس: تـ التحقؽ هف صدؽ عبارات هقياس إدارة الذات بطريقة الاتساؽ الداخمي، 7)

 الجدكؿ التالي ىتائج التحقؽ هف الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخمي:
 ( هعاهلبت الاتساؽ الداخمي لعبارات هقياس إدارة الذات:جدكؿ )

إدارة يتضح هف الجدكؿ السابؽ أف جهيع هعاهلبت الاتساؽ الداخمي لجهيع عبارات أبعاد هقياس 
الذات هقبكلة كجهيعٍا داؿ إحصائيان، كتتفؽ ٌذي الىتيجة هع ىتيجة الثبات باستخداـ ألفا كركىباخ، هها يدؿ 
عمِ صدؽ جهيع العبارات. سيتـ جهع البياىات هف خلبؿ الاعتهاد عمِ هصادر أكلية: كالتي تتهثؿ في 

ع البحث. بالإضافة إلِ ذلؾ سكؼ الاستباىة كأداة رئيسية في جهع البياىات حكؿ آراء العيىة بهكضك 
تعتهد الدراسة عمِ هراجعة الأدبيات السابقة، الكتب، التقارير، كالأبحاث الهىشكرة كهصدر ثاىكم في جهع 

 البياىات كالتعرؼ عمِ هحاكر الدراسة الحالية.
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 لكي يتـ التحقؽ هف فركض البحث كهف ثـ تحقيؽ أٌداؼ البحث، قاـسادسا: الساليب الحصائية: 
الباحث باستخداـ بعض الأساليب الإحصائية الهىاسبة هف خلبؿ استخداـ الحزـ الإحصائية لمعمكـ 

( لهعالجة بياىات الدراسة كهف ثـ تحميمٍا إحصائيا كالتحقؽ هف فركض الدراسة. SPSSالاجتهاعية )
ٍا ها يمي: كستحدد تبعا لطبيعة الفركض كطبيعة تكزيع البياىات. كهف الأساليب التي سيتـ استخداه

الهتكسطات كالاىحرافات الهعيارية لمكشؼ عف هستكل تحقؽ أبعاد هٍارات إدارة الذات، كاختبار تحميؿ 
 التبايف لدراسة دلالة الفركؽ في هٍارات إدارة الذات.

: يعرض الباحث في ٌذا الفصؿ الىتائج التي تكصؿ إليٍا، كالتي نتائج البحث كمناقشتيا كتفسيرىا
الأخصائييف ضيات التي كُضعت بشأف دراستً حكؿ هٍارات إدارة الذات الهدركة هف قبؿ أجابت عمِ الفر 

 بجدة.  الاجتهاعييف

يىص الفرض الأكؿ عمِ: تتكافر هٍارات إدارة الذات الهدركة لدل نتائج التحقؽ مف الفرض الكؿ: 
ٌذا الفرض تـ  الأخصائييف الاجتهاعييف بهىطقة جدة التعميهية بدرجة هتكسطة. كلمتحقؽ هف صحة

حساب الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم لدرجات كؿ هٍارة هف هٍارات إدارة الذات كالدرجة الكمية، 
 كالجدكؿ التالي يكضح الىتائج:

( المتكسط الحساب  كالنحراؼ المعيارم لميارات إدارة الذات كالدرجة الكمية ليا لدل 7جدكؿ )
 (41الخصائييف الجتماعييف )ف= 

 ( = مرتفعة.5.11( حت  )3.67( = متكسطة. مف  )3.67( حت  )2.34( = منخفضة. مف  )2.34( حت  )1* مف  )
( ها يمي: تحقؽ  كؿ هف هٍارة إدارة الكقت، كهٍارة إدارة الاىفعالات بدرجة >يتضح هف ىتائج الجدكؿ )

ي: 6;.8، :;.8هتكسطة، حيث كاىت قيهة هتكسطاتٍا ) ( عمِ الترتيب، بيىها تحققت باقي الهٍارات كٌ
هٍارة إدارة العلبقات الاجتهاعية، كالثقة بالىفس، كالدافعية الذاتية بدرجة هرتفعة، حيث كاىت قيهة 

ككؿ بدرجة  ( عمِ الترتيب، في حيف تحققت هٍارات إدارة الذات8>.8، 0<.8، 9>.8هتكسطاتٍا )
ذا يعىي تحقؽ الفرض الأكؿ بصكرة جزئية.7>.8هرتفعة بهتكسط بمغت قيهتً )  (. كٌ

أظٍرت كجكد درجة هرتفعة لهٍارات إدارة الذات ككؿ تفسير كمناقشة نتائج التحقؽ مف الفرض الكؿ: 
( 7060لٍذلي )لدل الأخصائييف الاجتهاعييف بالتعميـ العاـ بهىطقة جدة. كتتفؽ ٌذي الىتيجة هع دراسة ا

كالتي أشارت الِ تكفر إدارة الذات بدرجة عالية لدل أفراد عيىة البحث. كيهكف القكؿ بتحقؽ الفرض 
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ك ها يتفؽ هع  جزئيان، حيث تحقؽ كؿ هف هٍارة ادارة الكقت كهٍارة إدارة الإىفعالات بدرجة هتكسطة. كٌ
ة لدل أفرد العيىة. أها بالىسبة لهٍارات ( التي أشار إلِ تكفر إدارة الذات بدرجة جيد7068دراسة أحهد )

إدارة العلبقات الإجتهاعية كالثقة بالىفس كالدافعية الذاتية فتتفؽ هع ها تكصمت إليً دراسة الٍذلي 
( التي أشارت إلِ تكفر كههارسة إدارة الذات بدرجة عالية لدل أفراد عيىة الدراسة، كها تتفؽ هع 7060)

( حيث أشارت إلِ أف هستكل أداء الأخصائييف 7069حرزلي كلقكقي )( كدراسة 7008دراسة السلبهة )
في هجاؿ العلبقات الإجتهاعية كاف بدرجة كبيرة. بصفة عاهة ىجد تفاكت في قيـ هتكسطات هٍارات إدارة 

( التي أشارت تفاكت في هستكيات إدارة الذات لدل 7067الذات لتتفؽ هع ها تكصمت إليً دراسة شعيب )
دراسة. كيعزك الباحث كجكد درجة هرتفعة لهٍارات إدارة الذات لدل الأخصائييف الاجتهاعييف أفراد عيىة ال

مٍـ لتبىي هٍارات إدارة ذات أكثر ىضجان ككفاءة بعد أف اكتسبكا الخبرة كالهعرفة  ـ الذم يؤٌ إلِ أٌهية دكرٌ
 هف خلبؿ الإعداد العمهي كالههارسة العهمية في العهؿ الإرشادم. 

 ؽ مف الفرض الثان : نتائج التحق
لا تختمؼ هٍارات إدارة الذات الهدركة لدل الأخصائييف الاجتهاعييف "ينص الفرض الثان  عم  

سىكات فأكثر(،  60هف  – <إلِ  :هف  – 9إلِ  6بهىطقة جدة التعميهية باختلبؼ كؿ هف سىكات الخبرة )هف 
ا الفرض تـ حساب الاختلبؼ في هٍارات إدارة ثاىكم(". لمتحقؽ هف ٌذ -هتكسط -كالهرحمة الدراسية )ابتدائي

الهرحمة  –الذات الهدركة لدل الأخصائييف الاجتهاعييف بهىطقة جدة التعميهية باختلبؼ كؿ هف )سىكات الخبرة 
 الدراسية( هف خلبؿ اختبار تحميؿ التبايف البسيط، كالجدكلاف التالياف يكضحاف الىتائج.

 ( َزبئظ اخزجبس رؾهٛم انزجبٍٚ انجغٛؾ لاخزلاف يٓبساد ئداسح انزاد انًذسكخ ثبخزلاف عُٕاد انخجشح 10عذٔل )

 (.0.06(.      ** دالة عىد هستكل ):0.0* دالة عىد هستكل )
يتضح هف ىتائج الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان في هٍارات إدارة الذات الهدركة 

 سىكات فأكثر(.  60هف  – <إلِ  :هف  – 9إلِ  6باختلبؼ سىكات الخبرة )هف 

 ( نتائج اختبار تحميؿ التبايف البسيط لختلاؼ ميارات إدارة الذات المدركة باختلاؼ المرحمة الدراسية 11جدكؿ )
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 (.0.06(.      ** دالة عىد هستكل ):0.0* دالة عىد هستكل )
يتضح هف ىتائج الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان في هٍارات إدارة الذات الهدركة 

تحقؽ الفرض  ثاىكم(. هف ىتائج الجدكليف السابقيف يتضح -هتكسط -باختلبؼ الهرحمة الدراسية )ابتدائي
ك "لا تختمؼ هٍارات إدارة الذات الهدركة لدل الأخصائييف الاجتهاعييف بهىطقة جدة التعميهية  الثاىي كٌ

سىكات فأكثر(، كالهرحمة  60هف  – <إلِ  :هف  – 9إلِ  6باختلبؼ كؿ هف سىكات الخبرة )هف 
 ثاىكم(". -هتكسط -الدراسية )ابتدائي

 الفرض الثان :تفسير كمناقشة نتائج التحقؽ مف 
بالىسبة لىتائج الفرض الرابع أظٍرت أىً لا تختمؼ هٍارات إدارة الذات الهدركة لدل الأخصائييف 
الاجتهاعييف بهىطقة جدة باختلبؼ كؿ هف سىكات الخبرة، كالهرحمة الدراسية. كتتفؽ ٌذي الىتيجة هع دراسة 

ؼ في ىتائج هٍارة إدارة الذات ( التي أشارت ىتائجٍا الِ عدـ كجكد اختلب7069حرزلي كلقكقي )
( 7008)العلبقات الاجتهاعية( كفقان لعدد سىكات الخبرة. كها تختمؼ عف دراسة كؿ هف: السلبهة )

أشارت إلِ أف إدارة الذات في هجاؿ العلبقات الاجتهاعية لدل الهرشد 7006كدراسة الىجار ) ( حيث م
بة لىتيجة الهرحمة الدراسية فقد اتفقت هع دراسة حرزلي الطلببي تختمؼ كفقان لعدد سىكات الخبرة. أها بالىس

( التي أشارت الِ عدـ كجكد فركؽ في الدرجة الكمية لهٍارة إدارة الذات تعزل لمهستكل 7069كلقكقي )
التعميهي. كيفسر الباحث تمؾ الىتيجة بسبب الكفاءة العمهية للؤخصائييف الاجتهاعييف كىكعية التدريب 

كذلؾ فإف إدارة جدة التعميهية تشجع حصكؿ الهتقدـ لمعهؿ في هجاؿ الأخصائي  العهمي الهتاح لٍـ،
 .الاجتهاعي عمِ دراسات كبراهج تدريبية هتقدهة لمتحقؽ هف تكافر الهٍارات اللبزهة

 تكصيات البحث:
 بٍارات إضافية لرفع هستكل كفاياتً عمِ الهستكل الشخصي كالهٍىي.الأخصائي الاجتهاعي تزكيد  
 إثراء هكتبات كزارة التعميـ بأحدث الكتب كالدكريات كالهراجع الهتعمقة بهٍارات إدارة الذات.ضركرة  

 
 مقترحات البحث:

 ع  ضكء ما اسفر عنو نتائج البحث الحال ل يقترح الباحث ما يم :
 القياـ ببحكث ههاثمة عمِ بيئة أخرل هف الهجتهع السعكدم. 
 مهات كدراسة هقارىة هع الأخصائييف الاجتهاعييف.القياـ ببحكث ههاثمة عمِ الهعمهيف كالهع 

 :المراجع
 :أكلن: المراجع العربية
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دارة  الذات =700أبك حهداف، عمي عبد الجميؿ ) (. أثر برىاهج تدريبي في تىهية هٍارات الذكاء الىاجح كا 
الدراسات لمتعمـ في هكاقؼ حياتية لدل طمبة الصؼ العاشر. رسالة دكتكراي غير هىشكرة، كمية 

 العميا، الجاهعة الأردىية، الأردف.

(. الإرشاد الىفسي كالاجتهاعي. الرياض: 7000أبك عبادة، صالح عبدا ؛ كىيازم، عبدالهجيد طاش )
 جاهعة الإهاـ هحهد بف سعكد الإسلبهية.

(. هٍارات إدارة الذات 7067كالهكافي، فؤاد حاهد؛ كعبد الحهيد، آية ىبيؿ ) ;أبك هسمـ، هحهكد أحهد
 .767 ->=6، 79كعلبقتٍا بالتكافؽ الهٍىي لمهعمـ. هجمة البحكث التربية الىكعية، 

(. فعالية برىاهج تدريبي لتىهية الهٍارات الإرشادية لدل الهرشديف =700أبك يكسؼ، هحهد جدكع )
لة الغكث بقطاع غزة. رسالة هاجستير غير هىشكرة، كمية التربية، الجاهعة الىفسييف في هدارس ككا
 الإسلبهية، غزة، فمسطيف.

(. أثر إدارة الذات عمِ عهمية اتخاذ القرار لدل هكظفي الإدارة العميا في 7068أحهد، ٌبة هحهد )
 سلبهية، غزة.الجاهعة الإسلبهية بغزة. رسالة هاجستير غير هىشكرة، كمية التجارة، الجاهعة الا

، هف >706يىاير،  70أطفاؿ الخميج ذكم الاحتياجات الخاصة )ب.ت(. السمكؾ الإىساىي. استرجع في 
www.gulfkids.com 

 (. الإدارة الذاتية الىاجحة. الرياض: دار الهعرفة لمتىهية البشرية.6976تيـ، آؿ بكؿ )

(. هعجـ عمـ الىفس كالطب الىفسي. القاٌرة: دار الىٍضة :<<6؛ ككفافي، علبء الديف )جابر، عبدالحهيد
 العربية.

(. إدارة الذات كعلبقتً بالتعمـ الهكجً ذاتيان لدل هعمهي الهدرسة الهتكسطة <700جابر، عيسِ )
 .::9-979(، 69)6بالككيت. هجمة بحكث التربية الىكعية، 

الطمبة الجاهعييف.  لدل اللبعقلبىية كالاتجاٌات الذات تقدير بيف العلبقة(. ;700) جرادات، عبد الكريـ
 .6:8 -697(، 8) 7التربكية،  العمكـ في الأردىية الهجمة

(. إدارة الذات كاىعكاسٍا عمِ الرضا الكظيفي لمهرأة العاهمة بالقطاع الصحي. 7069الحربي، فريال بركة )
 يـ، جاهعة أـ القرل.رسالة هاجستير غير هىشكرة، كمية التصاه

دارة 7060حسف، ىاجي هحهد ) (. أثر تىهية ها كراء الإدراؾ بالتدريب عمِ الأسئمة الذاتية في الفٍـ كا 
 .696 ->60(، 8) 89الذات لطلبب الجاهعة. هجمة كمية التربية، جاهعة عيف شهس، 

ر غير هىشكرة، قسـ العمكـ (. ىهط التفكير كعلبقتً بتقدير الذات. رسالة هاجستي7067حىاف، عبدالعزيز)
 الاجتهاعية، جاهعة تمهساف، الجزائر.

http://www.gulfkids.com/
http://www.gulfkids.com/
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، الأردف، عهاف: دار 8ىظرية جديدة. ط-(. الهرجع في الصحة الىفسية<700الخالدم، أديب هحهد )
 كائؿ لمىشر.

(. أثر التدريب عمِ تفىيد الأفكار اللبعقلبىية كتأكيد الذات في خفض هستكل 7009دحادحة، باسـ )
كتحسيف هفٍكـ الذات لدل الطمبة الهكتئبيف. رسالة دكتكراي غير هىشكرة، كمية الدراسات الاكتئاب 

 التربكية العميا، جاهعة عهاف العربية لمدراسات العميا، الأردف.

 (. التعاهؿ هع الذات. إىجاز لمىشر.:706الرشيدم، بشير صالح )

 ، القاٌرة: دار التكزيع كالىشر الاسلبهية.8ط(، إدارة الذات دليؿ الشباب إلِ الىجاح. 7000رضا، أكرـ )

(. العلبقة بيف هستكل إتقاف هٍارات إدارة 7066الزاكي، هىِ هصطفِ؛ كالشاهي، ايىاس عبد الهعز )
ر. الهؤتهر السىكم  الذات كالأداء التدريسي لمطالبة الهعمهة في كمية الاقتصاد الهىزلي جاهعة الأزٌ

تطكير براهج التعميـ العالي الىكعي في هصر كالكطف العربي في الدكلي الثالث(  -)العربي السادس
 ضكء هتطمبات عصر الهعرفة. الهىصكرة: جهٍكرية هصر العربية.

(. هٍارات الاتصاؿ الجهاٌيرم. الأردف، اربد: 7060الزعبي، عبدا ؛ الكردم، هكسِ؛ عبيدات، ٌاىي )
 عالـ الكتاب الحديث.

راف، حاهد عبدالسلبـ )  التكجيً كالإرشاد الىفسي. القاٌرة: عالـ الكتب.(. 6<<6زٌ

راف، حاهد عبدالسلبـ )  (. الصحة الىفسية كالعلبج الىفسي. القاٌرة: عالـ الكتب.><<6زٌ

راف، حاهد عبدالسلبـ )  (. عمـ الىفس الاجتهاعي. القاٌرة: عالـ الكتب.7000زٌ

راىي، حسف هحهد عمي ) ٍا بإدارة الكقت لدل عيىة هف طلبب (. الأفكار اللبعقلبىية كعلبقت7060الزٌ
 جاهعة حائؿ، رسالة دكتكراي غير هىشكرة، كمية التربية، جاهعة أـ القرل، هكة الهكرهة.

هدخؿ هستقبمي لزيادة فعالية التعميـ. القاٌرة: الجهعية الهصرية -(. إدارة الكقت7<<6زيداف، ٌهاـ )
 لمهىاٌج كطرؽ التدريس.

ار هحهد ) كمية الآداب.  -التفكير كعلبقتً بتىظيـ الذات لدل طمبة الهرحمة الأكلِ (. ;706السباب، أزٌ
 .990-<90(، <76)7هجمة الأستاذ، 

ٌػ(. الثقة بالىفس كاىفعاؿ الغضب لدل عيىة هف طلبب كطالبات جاهعة <697السقاؼ، هىاؿ هحهد )
شكرة، كمية التربية، الهمؾ عبدالعزيز بجدة كجاهعة أـ القرل بهكة الهكرهة. رسالة هاجستير غير هى

 جاهعة اـ القرل، هكة الهكرهة.
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(. العلبقة بيف إدارة الذات كضغكط الدراسة لدل عيىة هف طلبب 7060شحاتً، إيٍاب سيد هحهكد )
رية. الهؤتهر السىكم الخاهس عشر، هركز الإرشاد الىفسي،  . <=9 -:;9الهرحمة الثاىكية الأزٌ

 القاٌرة: جهٍكرية هصر العربية.

(. الذات الهٍىية لمهرشديف الىفسييف في العهؿ الإرشادم التربكم بقطاع غزة. 7066، عبير فتحي )الشرفا
 رسالة هاجستير غير هىشكرة، كمية التربية، الجاهعة الإسلبهية بغزة، فمسطيف.

(. ىظريات الإرشاد كالعلبج الىفسي. القاٌرة: دار غريب لمطباعة كالىشر 9<<6الشىاكم، هحهد هحركس )
 تكزيع.كال

(. أثر إدارة الذات عمِ فرص التشغيؿ دراسة تطبيقية عمِ خريجي كمية 7066شعيب، خيرم هحهد )
 تدريب غزة. رسالة هاجستير غير هىشكرة، كمية التجارة، الجاهعة الإسلبهية، غزة.-الهجتهع

ا في بىاء علبقات ىاجحة7066شىير، ىجلبء ) هع  (. خصائص شخصية الهرشد الىفسي التربكم كدكرٌ
الهحيطيف بً في ضكء الهٍاـ التي يقكـ بٍا في الهدرسة. رسالة هاجستير غير هىشكرة، كمية 

 التربية، جاهعة دهشؽ، سكريا.

(. دراسة تقييهية لأداء الهرشد الىفسي في ضكء بعض الهتغيرات. =700شكهاف، زياد هحهكد هحهد )
 هية، غزة، فمسطيف.رسالة هاجستير غير هىشكرة، كمية التربية، الجاهعة الإسلب

(. فاعمية برىاهج إرشادم هستىد إلِ تفىيد الأفكار اللبعقلبىية في 7068عاقمة، ىكر هحهد إسهاعيؿ )
تحسيف تككيد الذات لدل الطمبة. رسالة هاجستير غير هىشكرة، كمية الدراسات العميا، الجاهعة 

 الأردىية، الأردف.

 اعي. عهاف: دار البازكرل.(. عمـ الىفس الاجته>700عبد الحافظ، سلبهة )

(. اتخاذ القرار كعلبقتً بكؿ هف فاعمية الذات كالهساىدة الاجتهاعية <700العتيبي، بىدر هحهد حسف )
لدل عيىة هف الهرشديف الطلببييف بهحافظة الطائؼ. رسالة هاجستير غير هىشكرة، كمية التربية، 

 جاهعة أـ القرل، الههمكة العربية السعكدية.

(. هدل التزاـ الطالب <700كل عثهاف؛ كالأحهد، ىضاؿ شعباف؛ كالدغيدم، ٌبة فتحي )عثهاف، سم
الهعمـ في كؿ هف هصر كالسعكدية بإدارة الكقت الصفي في ضكء هعايير الجكدة الشاهمة كعلبقتً 

تطكير هىاٌج التعميـ في  -بإدارة الذات كالاتجاي ىحك هٍىة التدريس. الهؤتهر العمهي التاسع عشر
 ، القاٌرة: جهٍكرية هصر العربية. <6; -:>:هعايير الجكدة، ضكء 

دارة الضغكط الىفسية. القاٌرة: دار الفكر العربي لمطبع كالىشر.7006عثهاف، فاركؽ السيد )  (. القمؽ كا 
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(. الهدخؿ إلِ البحث في العمكـ السمككية. الههمكة العربية السعكدية، الرياض: 7060العساؼ، صالح )
 العبيكاف.هكتبة 

(. فعالية برىاهج إرشادم هقترح لتىهية الثقة بالىفس لدل طالبات الجاهعة <700عمي، سهية هصطفِ )
 الإسلبهية بغزة. رسالة هاجستير غير هىشكرة، كمية التربية، الجاهعة الإسلبهية، غزة.

ت الهرحمة (. إدارة الذات كعلبقتٍا بالضغكط الهٍىية لدل هعمهي كهعمها;706كعبي، هحهد عمي )
الثاىكية بهىطقة جازاف. رسالة هاجستير غير هىشكرة، كمية التربية، جاهعة الهمؾ خالد، الههمكة 

 العربية السعكدية.   

(. هبادئ التكجيً كالإرشاد الىفسي. الأردف، عهاف: دار صفاء 6970الفرخ، كاهمة؛ تيـ، عبد الجابر )
 لمىشر كالتكزيع.

ا علبجٍا. هجمة الىفس الهطهئىة، -ت(. الاىفعالا7069فرغمي، علبء )  .            >-;، =60أعراضٍا تأثيرٌ

(. الأفكار اللبعقلبىية كعلبقتٍا بتقدير الذات كأزهة الٍكية لدل طمبة 7066قزهكز، ركاف عبد ا  )
الهرحمة الثاىكية في فمسطيف. رسالة هاجستير غير هىشكرة، كمية العمكـ التربكية كالىفسية، جاهعة 

 اف العربية، الأردف.عه

(. حتِ لا تككف كلبن: طريقؾ إلِ التفكؽ كالىجاح. الههمكة العربية 6970القرىي، عكض هحهد )
 السعكدية، جدة: دار الأىدلس الخضراء لمىشر كالتكزيع.

 (. أساسيات في الإرشاد الىفسي. هكة الهكرهة: خكارزـ العمهية.<700الميؿ، هحهد حعفر )

دارة الذات كعلبقتٍها بالصحة الىفسية كالىجاح 7067هحهكد، ٌكيدة حىفي ) (. الصلببة الىفسية كا 
الأكاديهي ضكء بعض الهتغيرات لدل طلبب الدبمكـ الهٍىية بكمية التربية. دراسات عربية في عمـ 

 .=6;- 96:(، 8) 66الىفس، 

فكار غير العقلبىية (. دكر الهرشد التربكم في التعاهؿ هع الأ7008الهعايطة، عبد العزيز عطا ا  )
الهتعمقة بالاختيار الهٍىي لدل طالبات الصؼ العاشر في هديرية التربية كالتعميـ بقصبة لكاء 

 .708->>6الزرقاء. هجمة البحكث الىفسية كالتربكية، 

(. اثر برىاهج تدريبي هستىد إلِ التربية العقلبىية 7060هقدادم، يكسؼ هكسِ؛ كزيتكف، جهاؿ عبدا  )
لية في تحسيف الكفاءة الاجتهاعية كهٍارة حؿ الهشكلبت لدل طمبة الصفيف السابع كالثاهف الاىفعا

 .::: – 76:(، 7) =6الأساسييف. هجمة الجاهعة الإسلبهية )سمسمة الدراسات الإىساىية(، 

(. السمكؾ الإىساىي بيف التفسير الإسلبهي كأسس عمـ الىفس الهعاصر. 7007هىصكر، عبدالهجيد سيد )
 اٌرة: هكتبة الأىجمك الهصرية.الق
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(. إدارة الكقت: بيف الهفٍكـ كالأٌهية. هجمة جيؿ العمكـ الاىساىية :706هٍداكم، ساهية )
 .8>-<:، =كالاجتهاعية،

دارة الذات. هجمة عمـ الىفس 7006الهٍيرم، عبدا  سميهاف ) (. العدكاىية كعلبقتٍا بهكضكع لضبط كا 
 .=:-=8(، 80) 6الهصرية، 

 (. دليؿ الهرشد الطلببي لهدارس التربية كالتعميـ. الههمكة العربية السعكدية.6977التربية كالتعميـ )كزارة 

كبيف كالعادييف. هجمة دراسات 7060ياسيف، حهدم هحهد ) (. الثقة بالىفس كضبط الذات لدل الهكٌ
 .766-<=6(، ;9) 68الطفكلة، 

كالاىفعالات. الأردف، عهاف: دار الهيسرة لمىشر (. سيككلكجيا الدافعية >700يكىس، هحهد هحهكد )
كالتكزيع.
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 الكؿ مف التعميـ البتدائ  الطكر  تلاميذ تقكيـ إجراءات 
 .تنظيمو ع  المنظكمة التربكية الجزائرية ك

 إعػػػػػػػػػػػػػػداد
 جامعة مكلكد معمرم تيزم كزك الجزائر -د. حياة بكجمميف

 جامعة جنكب الكادم مصر -د. عطيات محمكد الشاكرم
 جامعة مكلكد معمرم تيزم كزك الجزائر -أ. عركجة بمحاج

 

 ..تقديـ1
تعػػػد الهدرسػػػة إحػػػدل الٍيئػػػات الرسػػػهية فػػػي الهجتهػػػع التػػػي تتػػػكلِ كظيفػػػة تىشػػػئة الأبىػػػاء، كالعهػػػؿ عمػػػِ رفػػػع 
قػُػدراتٍـ كهٍػػاراتٍـ فػػي شػػتِ الهجػػالات، فٍػػي تعهػػؿ إلػػِ جاىػػب الأسػػرة فػػي التىشػػئة الاجتهاعيػػة لمفػػرد كزرع 

ػػػذا أسػػػاس القػػػيـ الإىسػػػاىية لديػػػً، فٍػػػي  هؤسسػػػة  تعهػػػؿ عمػػػِ تكجيػػػً العهميػػػة  التعميهيػػػة التكجيػػػً الصػػػحيح كٌ
ػػا الأساسػػي فػػي الهحافظػػة عمػػِ تػػراث الهجتهػػع الثقػػافي  قكتٍػػا، فٍػػي لػػـ تعػػد كهػػا كػػاف هعركفػػان سػػابقا أفي دكرٌ
كقيهػػػً كىقمػػػً هػػػف جيػػػؿٍ إلػػػِ آخػػػر كتعمػػػيـ التلبهيػػػذ القػػػراءة كالكتابػػػة بػػػالطرؽ القديهػػػة كػػػالتمقيف، بػػػؿ تطػػػكرت 

م الػذم يٍػتـ بتربيػة الطفػؿ تربيػةن سػميهةن هػف الىاحيػة الجسػهية كالعقميػة، كأصبحت الهدرسة ٌي الهكاف التربك 
 كالعاطفية، بٍدؼ تككيف الشخصية الهتزىة كالهتكازىة.

 
إف هٍهة الهدرسة بتجسيدٌا كؿ القيـ الكطىية ك العالهية ٌي تككيف كػؿ تمهيػذ ليصػبح هكاطىػا هتعمهػا هٍػذبا 

د سػػهحت الىظػػرة الجديػػدة لمتربيػػة بتحسػػيف البػػراهج  ك الكسػػائؿ كاعيػػا  هسػػتقلب ك حػػاهلب لكػػؿ ٌػػذي القػػيـ، ك قػػ
 التعميهية باعتهاد بيداغكجيات هجددة هككىة ك تفاعمية، هف أجؿ تحقيؽ:

هدرسػػة ذات ىكعيػػة تضػػهف الإىصػػاؼ ك تكػػافؤ الفػػرص لجهيػػع الأطفػػاؿ للبسػػتفادة هػػف تعمػػيـ ىػػكعي  -
 كجيً ك فعاؿ.

فحسػب بػؿ تهػىح لكػؿ تمهيػذ ىفػس فػرص الىجػاح هىظكهة هدرسية لا تقتصػر عمػِ ضػهاف التهػدرس  -
 ك الهٍىية.    فمكؿ تمهيذ ىفس الفرص لهكاصمة دراستً ك ضهاف هكاىً في الحياة الاجتهاعية

 
ميف ك يهمكػػكف درجػػة  إف  تقػدـ ك تطػػكر الشػعكب يقػػاس هػػف خػلبؿ ىكعيػػة ك جػػكدة هخرجاتٍػا، فٍػػـ أفػػراد هػؤٌ

سػػية لتطػػكير هجتهعػػاتٍـ كهكاكبػػة الهجتهعػػات الأخػػرل فػػي عاليػػة هػػف الكفػػاءة  ك القػػدرات ك الهعػػارؼ الأسا
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ضؿ حركة التطكرات ك التغيرات التكىكلكجية السػريعة، ك فػي هيػداف التعمػيـ يعتبػر التقػكيـ جػزء لا يتجػزأ هػف 
الىظاـ التعميهي باعتباري أساسي في تحديد الكفػاءة، الخبػرة ك الهعػارؼ الهػراد اسػتٍدافٍا لػدل التمهيػذ، ك ٌػذا 

عمػػػِ كسػػػائؿ التقػػػكيـ الفعالػػػة التػػػي ىسػػػعِ هػػػف خلبلٍػػػا إلػػػِ اكتشػػػاؼ ىقػػػاط الضػػػعؼ عىػػػد التمهيػػػذ ك  اعتهػػػادا
الهشػػػػػكلبت التعميهيػػػػػة التػػػػػي يهكػػػػػف أف تكاجٍػػػػػً هػػػػػف أجػػػػػؿ تصػػػػػحيحٍا بحثػػػػػا عػػػػػف الجػػػػػكدة ك الىكعيػػػػػة فػػػػػي 

 الهخرجات)التلبهيذ(.
قػػد عػػرؼ تطػػكرات هػػف حيػػث يعتبػػر التقػػكيـ التربػػكم هػػف أٌػػـ الهرتكػػزات الأساسػػية فػػي العهميػػة التعميهيػػة ك 

الطػػرؽ ك الكسػػػائؿ ك الأٌػػداؼ ك لكػػػكف الأسػػتاذ أحػػػد العىاصػػر الهٍهػػػة فػػي العهميػػػة التعميهيػػة فٍػػػك الهكمػػػؼ 
الرئيسي لمقياـ بعهمية التقكيـ هستعيىا بهجهكعػة هػف الكسػائؿ الهتعػددة، كيعػرؼ التقػكيـ عمػِ اىػً تقػدير قيهػة 

اعػكج ،ك ٌػك عهميػػة هىظهػة يىػتج عىٍػا هعمكهػات تفيػػد  الشػيء أك الحكػـ عمػِ قيهتػً كتصػػحيح أك تعػديؿ هػا
فػػي اتخػػاذ قػػرار أك إصػػدار أحكػػاـ عمػػِ قيهػػة الأشػػياء أك الأشػػخاص أك الهكضػػكعات أك الأفكػػار،  أك ٌػػك 

(، ك ٌػػك حكػػـ كيفػػي أك كهػػي حػػكؿ قيهػػػة 7007إصػػدار الأحكػػاـ القيهيػػة كاتخػػاذ القػػرارات العهميػػة )عػػػكدة، 
هىظكهػػػػة هػػػػف خػػػػلبؿ هقارىػػػػة الخصكصػػػػيات الهلبحظػػػػة بهعػػػػايير شػػػػخص أك شػػػػيء ك عهميػػػػة أك هكقػػػػؼ أك 

هكضكعة اىطلبقا هف هحكػات هصػرح بٍػا هسػبقا بٍػدؼ تقػديـ هعطيػات تصػمح لاتخػاذ القػرار فػي اسػتهرارية 
هرهِ أك ٌدؼ الحكـ كالتفسير الذم ىعطيً لىكعية أك قيهة الهكضكع الهػدركس هػف هىظػكر إجرائػي لاتخػاذ 

 (7008قرار. كرد في ) تيميكيف، 

كقد أدخؿ حديثا هفٍكـ التقكيـ في التربية هف هىظكر اىً كسيمة للئصلبح كالتطكير في الهجاؿ التربكم 
بٍدؼ تحسيف تعمـ التلبهيذ كبالتالي تحقيؽ الأٌداؼ الهرجكة فٍك يشكؿ أرضية هٍهة لمكثير هف القرارات 

ا هف عهميات الىظاـ  التعميهي  ك يضـ التقكيـ الههارسات الهتعمقة بالتلبهيذ كأعضاء ٌيئة التدريس كغيرٌ
الهىٍاج، الهكاد التعميهية،  التالية: تقكيـ تحصيؿ التمهيذ، تقكيـ الأداء التدريسي لعضك ٌيئة التدريس،

الهرافؽ كالتجٍيزات كالهختبرات،  الهىاخ التعميهي، الىشاطات الخاصة بالتلبهيذ كالخدهات الهكجٍة لٍـ،
ا. كرد في )شحادتة، الهكتبة، التىظيـ داخؿ الهؤسس  ( 7006ة كالإدارة كغيرٌ

بالتقكيـ ىجعػؿ الهػتعمـ يػدرؾ ك يطمػع عمػِ ىتػائج أعهالػً ك هجٍكداتػً ك يحكػـ بىفسػً عمػِ هقػدار هٍاراتػً ك 
ك ٌػػذا بتػػدخؿ  تقدهػػً ك ىشػػاطً الهدرسػػي ك يخطػػط لهسػػتقبمً عمػػِ ضػػكء تمػػؾ الىتػػائج التػػي تحصػػؿ عميٍػػا 

 أف يثير الهتعمـ ك يكلد لديً دكافع تدفعً إلِ تحقيؽ أٌداؼ ك طهكحات.الأستاذ  ك التقكيـ الجيد يستطيع 
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الطػػكر الكؿ مػػف التعمػػيـ  تلاميػػذ تقػػكيـ إجػػراءاتك نحػػف مػػف ىػػذه الكرقػػة العمميػػة  نسػػع  إلػػ  تقػػديـ 
   تنظيمو ع  المنظكمة التربكية الجزائرية. البتدائ  ك

 . التقكيـ البيداغكج  ع  المنظكمة التربكية.2
الىظر عف الههارسات الٍادفػة إلػِ تقػدير العهػؿ الػذم يىجػزي التمهيػذ فػي القسػـ أك هػىح علبهػة تسػجؿ بغض 

فػػي كشػػػؼ أك فػػي دفتػػػر هخصػػص لػػػذلؾ أك إبػػداء رأم عػػػف سػػمكؾ  تمهيػػػذ هػػا فػػػي فتػػرة زهىيػػػة هحػػددة، فػػػإف 
بصػر أف تعػكد التقكيـ البيداغكجي بهفٍكهً الحديث يمػـ بالعديػد هػف الجكاىػب التػي يهكىٍػا إف اسػتغمت عػف ت

 بالفائدة عمِ التمهيذ ك الهشرفيف ك الأكلياء.
لػػذا يهكػػف تعريػػػؼ التقػػكيـ بأىػػػً أسػػمكب ىظػػاهي يٍػػػدؼ إلػػِ تحديػػػد هػػدل تحقيػػؽ الأٌػػػداؼ الهسػػطرة لمعهميػػػة 
التربكيػػػػة، ك ٌػػػػك يٍػػػػدؼ إلػػػػِ كشػػػػؼ هػػػػكاطف الضػػػػعؼ فػػػػي العهميػػػػة التربكيػػػػة ك تػػػػداركٍا بػػػػاقتراح البػػػػدائؿ ك 

 الكسائؿ.
التقػػػكيـ جػػػزء لا يتجػػػزأ هػػػف العهميػػػة التعميهيػػػة بحيػػػث لا يهكػػػف بػػػأم حػػػاؿ هػػػف الأحػػػكاؿ عػػػف ك هػػػف ثهػػػة يعػػػد 

 العىاصر الأخرل الهككىة لمعلبقة البيداغكجية.
 يتضهف التقكيـ البيداغكجي ثلبثة هراحؿ:

 : المرحمة الكل 
جكء إلػػػِ ك ٌػػي هرحمػػػة القيػػػاس التػػػي تٍػػدؼ إلػػػِ جهػػػع ك تىظػػػيـ ك تحميػػػؿ الهعطيػػات ك تأكيمٍػػػا ك ذلػػػؾ بػػػالم

 كسائؿ هختمفة هىٍا الاستجكاب الاهتحاف...
 :المرحمة الثانية 

ي هرحمة الحكـ التي يتـ فيٍا إبداء الرأم ك إصػدار حكػـ اعتهػادا عمػِ هعطيػات هكضػكعية  ك لػيس      كٌ
 عمِ أساس أحكاـ هسبقة أك آراء شخصية تطغِ عميٍا الذاتية.

 :المرحمة الثالثة 
ي هرحمة القرار التي تمي ا ػا القيػاس ك قػد يتعمػؽ القػرار كٌ لحكـ الىاجـ عف الهعطيػات الهكضػكعية التػي كفرٌ

إها بالهسار الدراسي لمتمهيذ ) تدرج، اىتقػاؿ، إعػادة، تكجيػً .. (، إهػا بالفعػؿ التربػكم ) تعػديؿ، دعػـ، إعػادة، 
 تكجيً..( أك بالتىظيـ ك التسيير. 

القػػرار البيػػداغكجي ك الارتقػػاء بػػً إلػػِ الهسػػتكل ك هػػف ٌػػذا الهىظػػكر فػػإف التقػػكيـ يٍػػدؼ أساسػػا إلػػِ تحسػػيف 
 الذم يميؽ بسياؽ تعمـ كاكتساب رفيعي الهستكل.

 (7060) الىشرة الرسهية لكزارة التربية الكطىية، الهديرية الفرعية لمتكثيؽ، هارس 
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 ع  النظاـ التربكم:لمتقكيـ  . المبادئ الساسية 3
  التعميـ ك التعمـ، بؿ يجب أف تككف بعدا أساسيا فيٍا.يجب أف لا تفصؿ عهمية التقكيـ عف عهمية 
  يجػػب أف يكػػكف التقػػكيـ هحطػػة لمكقػػكؼ عمػػِ الفعػػؿ البيػػداغكجي ك أف تسػػتغؿ ىتائجػػً فػػي دعهػػً أك

 إعادة تكجيًٍ لتحقيؽ الأٌداؼ الهحددة لً.
  يجػػػب أف يسػػػػعِ أعضػػػػاء الفريػػػػؽ التربػػػػكم إلػػػِ إكسػػػػاب هحتكيػػػػات الفػػػػركض ك الاسػػػػتجكابات التػػػػي

 ٍا التلبهيذ درجة عالية هف الهكضكعية ك الدقة.يخضع ل
  يجػػب أف يٍػػتـ أعضػػاء الفريػػؽ التربػػكم بسػػمـ التصػػحيح ك التىقػػيط الػػذم يجػػب أف يكضػػع عىػػد بىػػاء

 الهكاضيع ك الاعتىاء بالتصحيح الىهكذجي في القسـ.
   يجػػػب أف يحػػػرص أعضػػػاء الفريػػػؽ التربػػػكم عمػػػِ هصػػػداقية العلبهػػػات التػػػي تهػػػىح لمتلبهيػػػذ بحيػػػث

 ب أف تعبر عف هستكل اكتساب فعمي ك حقيقي.يج
  تبقِ القرارات الخاصة بالهسار الدراسي لمتلبهيذ قرارات بيداغكجيػة هحضػة هػف صػلبحيات هجػالس

 الهعمهيف ك الأساتذة.
 (7060كرد في ) الىشرة الرسهية لكزارة التربية الكطىية، الهديرية الفرعية لمتكثيؽ، هارس 

 الكطنية الجديدة بخصكص التقكيـ التربكم:. إصلاحات كزارة التربية 4
 تحسػيف لعهميػة أساسػية ركيزة ككظائفً( إستراتيجياتً كهختمؼ تطبيقيً، هجالات التقكيـ) بتعدد يشكؿ

 هسػاعدة           أداة لػيس الكاسػع، هفٍكهػً فػي التربكم، فالتقكيـ هىظكهتىا كهردكد الههىكح التعميـ ىكعية
 الهسػار فػي الهتػدخميف كػؿ لػدل تىهيتٍػا يجػب ثقافػة ٌػك بػؿ فحسػب، كظيفػي تسػيير ك قػرار اتخػاذ كسػيمة ك

دراجٍا التربكم،   ىكعي. تغيير لإحداث ديىاهيكية شاهمة ضهف كا 
 لمههارسػات فعمػي تطػكير إلػِ يػدعك الػذم التقػكيـ لىظػاـ الأساسػية الهحػاكر أٌػـ هػف البيػداغكج  عػالتقكيـ
 الجديدة.  التعميهية الهىاٌج كركح الإصلبح أٌداؼ هع تىسجـ بحيث الهيداف، في حاليا السائدة التقكيهية

 كالأكليػاء الهعمػـ كبػيف جٍػة هػف كالهػتعمـ الهعمػـ بػيف العلبقػة لتعزيػز كأداة فرصة الهتعددة بأدكاري التقكيـ إف
 : أساسيتيف كظيفتيف لمتقكيـك  أخرل، جٍة هف

 كالتعمـ. التعميـ هسار تعديؿ عمِ الهساعدة 
 .التمهيذ كفاءات إقرار 

 
 
 

 : التالية التطبيؽ الشكاؿ عند الكظيفتاف ىاتاف كتتخذ
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 التمهيػذ، طػرؼ هف الهحقؽ التحسف تقييـ إلِ كيٍدؼ  الىشاط خلبؿ يهارس تككين  تقكيـ 
 الهسار تحسيف إلِ التقكيـ ٌذا التعمـ، كيٍدؼ أثىاء تعترضً التي الصعكبات طبيعة كفٍـ

 .تعديمً أك تصحيحً أك لمتمهيذ التعمهي
 يٍػدؼ تعميهػي، طػكر أك دراسػية سػىة أك تعميهيػة كحػدة ايػةبد عىػد يهػارس تحصػيم  تقػكيـ 

 .الكفاءات تىهية هستكل عمِ التعرؼ إلِ
 التربكم(. يتعمؽ بإصلاح نظاـ التقكيـ 2115مارس  13مؤرخ ع   15.2139كرد ع  ) منشكر رقـ 

 تربكية هجددة تتهحكر حكؿ عدة عهميات : لقد ٌدفت إصلبحات كزارة التربية الجزائرية  إلِ سياسة
  ػػػػا أكلا التركيػػػز الاسػػػتراتيجي) البيػػػداغكجي، التسػػػػييرم  ك الإدارم(  عمػػػِ التعمػػػيـ الابتػػػدائي باعتبارٌ

 الهرحمة الأساسية القاعدية لٍيكمة التعمهات الأكلِ لمتمهيذ. 
 ثاىيا التركيز عمِ المغات الأساسية ك المغات الأجىبية ك عمِ الرياضيات. 
  ثالثا تعديؿ ىظاـ التقكيـ البيداغكجي الهسػتهر ك ىظػاـ الاهتحاىػات الرسػهية الكطىيػة لاسػيها اهتحػاف

 ىٍاية التعميـ الابتدائي ك اهتحاف البكالكريا. 
 .رابعا التربية عمِ الهكاطىة تككف هتفتحة كتفاعمية بالتلبهيذ ك هع التلبهيذ 
  ِالارساءات التاريخية ك الهرجعيات الثقافية لمجزائر.خاهسا كؿ ٌذي الجكاىب تككف قائهة عم 

 (>706،الهؤرخ في أفريؿ  =706_>706) كزارة التربية الكطىية الهىشكر الإطار لمسىة الدراسية 
 التقكيـ. إجراءات .5

 لمسػىة الدراسػية الهىػاٌج تطبيػؽ فػي الاىطػلبؽ ) قبػؿ التعميهيػة لمهؤسسػة البيداغكجيػة الفرقػة تقػكـ
 ىتػائج ككػذا السابقة الدراسية السىةىٍاية  في التلبهيذ حققٍا التي الدراسية الىتائج كتحميؿ باستغلبؿ الجارية(
ا تـ التي التشخيصية الفحكص  يقػكـ الدراسػية  السػىة هطمػع في التعميـ هستكيات هختمؼ تلبهيذ عمِ إجراؤٌ
 كػؿ هدرسػي طػرؼ هػف الهعػدة السػىكية التكزيعػات ضػكء عمػِ لمتقػكيـ سػنكم مخطط بإعداد التعميـ هجمس
 البرىػاهج الهخطػط ٌػذا فػي يحػدد البيداغكجيػة، العلبجيػة كالهشػاريع التقػكيـ هخططػات كالهتضػهىة هػادة

 هختمػؼ كأسػاليب هػادة ككػؿ هسػتكل كػؿ حسػب التقػكيـ كفتػرات أشػكاؿ القسػـ، هسػتكل برفػع الخاص الأكلي
 الهخطػط ٌػذا الدراسػية كيكػكف السػىة طػكاؿ سػتىظـ التػي البيػداغكجي كالعػلبج بػالتقكيـ الهتعمقػة الىشػاطات

 .التعمهات في التدرج حسب لمتعديؿ قابلب
 المسػتمرة المراقبػة طريػؽ عػف يػتـ ، الدراسػية السػىة خػلبؿ هتىكعػة أشػكالا البيػداغكجي التقػكيـ يأخػذ

 : شكؿ عمِ يككف ك ،لمتعممات كالمنتظمة
 ككتابية. شفكية استجكابات 
 هىزلية. كظائؼ ك عركض 
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 هحركسة. فركض 
 .اختبارات 

 ٌػذي تتخمػؿالرسػهية، ك الدراسػية الهىػاٌج فػي الػكاردة التعممػات ع  التدرج حسػب الىشاطات ٌذي تىظـ
 فػي عميػً الهىصػكص الإدهػاج لهبػدأ طبقػا التلبهيػذ مكتسػبات بإدمػاج خاصػة ىشػاطات المنتظمة التعممات
 .الكزارم الهىشكر

 ) بصػفة كاسػتعهاؿ تكظيػؼ عمػِ التلبهيػذ خلبلٍػا هػف يػدرب حصصػا الهػدرس يػىظـ ثهػة، كهػف
 فػي تتهيز التي   هشكمة، – لكضعيات الهىاسبة الحمكؿ إيجاد قصد الهكتسبة كالهٍارات الهعارؼ تدريجية(
 .تدريجيا تتعقد ثـ كالسٍكلة بالبساطة البداية

 فػي التلبهيػذ كضػع إلػِتٍػدؼ  بػالتقكيـ  الخاصػة ىشػاطاتً الهػدرس يػىظـ الحصػص، ٌػذي بعػد
 : يةىٍا في العهميات ٌذي تجرل ،تٍـ هكتسبا تكظيؼ تستمزـ هشكمة – كضعيات
   هحركس. فرض أك استجكابات شكؿ عمِ تعمـ كحدة كؿ- 
 .اختبار أك هحركس فرض شكؿ عمِ تعمـ كحدات عدة- 

كػذا،  ٌػذي خػلبؿ الهكتسػبة التلبهيػذ هعػارؼ تكظيػؼ إلػِ يٍػدؼ الأكؿ الفصػؿ اختبػار كػاف فػإذا كٌ
ذا الفتػرة،  خػلبؿ الهكتسػبةاتٍـ هٍػار  ك هعػارفٍـ بتكظيػؼ لمتلبهيػذ يسػهح الثػاىي الفصػؿ اختبػار كػاف كا 

 .السىة تعمهات كؿ شاهمة بصفة سيقكـ الثالث الفصؿ اختبار فإف الأكليف، الفصميف
 المغػات فػي التلبهيػذ تحكػـ هػدل يقػيس امتحاف شكؿ عمِ فسيككف ،الطكار يةنيا ع   لمتقكيـ بالىسبة أها

 .تعميهي طكر كؿ في الهسطرة الكفاءات لهستكيات كفقا الأساسية
 العػدؿك المكضػكعيةالتػي تضػهف  الهبػادئ هػفلهجهكعػة  تسػتجيب أف بػد لا التقػكيـ اختبارات فػإف عميً، ك
 :عمِ بالحرص كذلؾ التلبهيذ بيف النصاؼك

 التقكيـ. خلبؿ هف قياسٍا الهراد البيداغكجية الأٌداؼ تحديد 
 تكظيػؼ هػف التمهيػذ يطمػب الهعمكهػات، حفػظ هراقبػة هجػرد ليتجػاكز الهكاضػيع هحتػكل تىكيػع 

 هشكمة. – كضعيات في الهكتسبة كالهٍارات الهعارؼ
 القسـ. في عميٍا التمهيذ تعكد إجراءات تكظيؼ تتطمب  دلالة ذات ك جديدة كضعيات تقديـ 
 لمتلبهيذ. الهقدهة التعميهات بصياغة كالاعتىاء كالدقة بالكضكح تتهيز هكاضيع إعداد 
 الهسطرة. للؤٌداؼ كفقا تقيس أف يجب ها فعلب تقيس أسئمة بىاء 
 الهطركحة. الهشكمة لحؿ اللبزهة السىدات تحديد 
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 الهقتػرح الهكضػكع إعػداد فػي الاعتبػار بعػيف كأخػذي لإىجاز الىشاط اللبزهة الزهىية الهدة تحديد 
 لمتلبهيذ.

 العهمية. كالىشاطات الأدبية الهكاد في الهكتكبة الإىتاجات لتقييـ هعايير كضع 
 هفصمة ك دقيقة تىقيط سلبلـ إعداد. 
 فػي التطبيقيػة التهػاريف )الاسػتجكابات، أشػكالٍا بهختمػؼ التقػكيـ اختبػارات فػإف ذلػؾ، عػف فضػلب

 بملاحظػات لٍػا الهسػىدة العلامػة ترفؽ أف عمِ ،تصحح أف بد لا (…الفركض، الهىزلية،، الكاجبات القسـ،
 كػاؼ، ضػعيؼ، ) غيػر ٌػذا يكهىػا إلػِ عميػً تعكدىػا الػذم الىػكع هػف تكػكف لا تمهيػذ، بكػؿ خاصػة نكعيػة

ىهػا جيػد حسػف، هتكسػط،  التػي الصػعكبات أك/ك التمهيػذ حققٍػا التػي الىتػائج عػف تعبػر جػدا، ههتػاز(  كا 
 لهسػار الحسػف السػير لضػهاف لمتمهيذ تقدـ تكجيٍات ك إليٍا كصؿ التي الكفاءات هستكيات  ككذا يكاجٍٍا،
 التعمـ
 الىهكذجيػة الأجكبػة خلبلٍػا هػف تبىػِ كالاختبػارات الفػركض بتصػحيح خاصػة حصصػا الهػدرس يػىظـ كهػا

 .الجهاعي كالتصحيح الفردم التصحيح كأساليب تقىيات إلِ بالمجكء
 .النكع  التقكيـ ٌذا ىتائج حسب فتىظـ البيداغكج  العلاج نشاطات أها

التلاميذ ك  يتعمؽ بإجراءات تقكيـ أعماؿ 2115مارس  15مؤرخ ع   15.26كرد ع ) منشكر رقـ 
 تنظيمو(

 : البتدائ  التعميـ مستكل عم  التقكيـ . تنظيـ6
 لمثغػرات بػالتفطف الهعمػـ ليػتهكف مدعمػةك مسػتمرة متابعػة إلػِ الابتػدائي  التعمػيـ هرحمػة فػي التلبهيذ يحتاج

صػلبحٍا تػداركٍا يسػٍؿ هبكػر بشػكؿ كالصػعكبات  هراقبػة تػتـ الهدرسػي لػذا التسػرب تػدارؾ كبالتػالي كا 
 : طريؽ عف التعمهات
 الهدة. قصيرة الكتابية كالاستجكابات الشفكية الأسئمة بتكثيؼ اليكهية الهلبحظة  
 حسػب عػددٌا القسػـ، كيحػدد فػي تػتـ التػي لمتعمهػات كاهتػداد إعػدادٌا يجػب التي الهىزلية الكظائؼ 

 الثغرات. تدارؾ قصد القسـ في الكظائؼ ٌذي تصحح كها التعمـ، في التلبهيذ ككتيرة الهادة أٌداؼ
 الأكؿ، فػي الفصػؿ اختبػارات ( 03 ) ثلبثػة :الآتػي عمػِ الىحػك تػىظـ التػي الشػيرية الختبػارات 

 .الثالث الفصؿ في كاختباراف الثاىي الفصؿ في اختبارات ( 03 ) ثلبثة
 .المكتسبات لدماج المخصصة الىشاطات بعد هباشرة إلزاهية( )بصفة اختبار كؿ كيىظـ
 التعميهيػة ىشاطاتً تكييؼ هف ليتهكف التلبهيذ اكتساب هستكل حكؿ هعمكهات بجهع هطالب الهعمـ فإف لذا

 .التعمـ في صعكبات هف يعاىكف الذيف بالتلبهيذ كالتكفؿ القسـ لهتطمبات تدريسً كطرؽ
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 الشػٍرية الهعػدلات بجهػع يحتسػب الػذم عػاـ شػٍرم بهعػدؿ عكضي العاـ، فإىً الفصمي لمهعدؿ بالىسبة أها
 الهكاد. عدد عمِ كتقسيهً لمهكاد

 كهعدؿ الشٍرم الاختبار في عميٍا الهحصؿ العلبهة بجهع لمهادة الشٍرم الهعدؿ يحتسب كها .
 .اثىيف تقسيـ الاختبار ٌذا سبقت التي الفترة في عميٍا الهحصؿ العلبهات

إل  أنو ) مؤخرا ك بمكجب قرار كزارم تـ إلغاء الختبارات الخاصة بكؿ شير قبؿ المتحانػات الفصػمية ك 
نياية السنة ك تـ تعكيضيا بامتحاف تقكيم  يصحح ع  القسـ ك ل يحتسب ع  المعدؿ الفصػم  اليػدؼ 

لجة لتدارؾ الػنقص منو تقكيـ معارؼ التمميذ ع  المادة ك تدارؾ النقائص مف خلاؿ برمجة حصص المعا
مجمػػكع النقػػاط المحصػػؿ عمييػػا عػػ  ك ىػػذا قبػػؿ المتحانػػات الفصػػمية(ل أمػػا المعػػدؿ الفصػػم  عيحتسػػب 

 امتحانات  المكاد الدراسية ك تقسيميا عم  عدد المكاد.

 الفصكؿ الثلاثة تقسيـ ثلاثة معدلت مجمكع= العاـ السنكم المعدؿأها 

إرسػاؿ ىتػائج الاهتحاىػات  طريػؽ عػف باسػتهرار لأكليػائٍـ التلبهيػذ ىتػائج تبميػغ يػتـ ذلػؾ، عػف فضػلب 
 الاختبػارات الفصػمية، فتػرة فػي عميٍػا الهحصػؿ العلبهػات يتضػهف كالػذم لٍػـ الهدرسػي ك الػدفتر التقكيهيػة 

التعمهػات، بالإضػافة إلػِ إهكاىيػة  تػدرج كصػفية حػكؿ بهلبحظػات هرفقػة العلبهػات ٌػذي تكػكف أف عمػِ
لأكلياء التلبهيذ هرة في الأسبكع لتبميغٍـ هستجدات أبىػائٍـ كتقػديـ بعػض الىػائح التكجيٍيػة استقباؿ الهعمهيف 
 لأكلياء الأهكر.

 ابتدائ . الكل  بالسنة خاصة ترتيبات
الأكؿ،  الفصػؿ خػلبؿ تعمهاتػً كتػدرج التحصػيمي لهسػتكاي القسػـ، فػي التمهيػذ لسػمكؾ تقييهػا الهعمػـ يقػدـ

 خهػس كتػىظـ  الثالػث الفصػؿ هػف ابتػداء ابتػدائي الأكلػِ السػىة تلبهيػذ لأعهػاؿ علبهػات تهػىح كبالتػالي
 كيقسػـ الثالػث، الفصػؿ فػي كاختبػاراف الثػاىي الفصػؿ فػي اختبػارات ثلبثػة الدراسػية السػىة خػلبؿ اختبػارات
 .خهسة عمِ هادة لكؿ السىكم الهعدؿ
 الػذيف التلبهيػذ ٌػؤلاء لسػمكؾ الهعمػـ طػرؼ هػف الدقيقػة بالهلبحظػة القيػاـ ضػركرة عمػِ الإشػارة تجػدر كهػا

 عسػر سػهعية، ىفسػية، ) بصػرية، العكائػؽ أشػكاؿ هختمػؼ عػف الكشػؼ بغيػة هػرة لأكؿ بالهدرسػة يمتحقػكف
 .الهدرسي كالطبيب للؤكلياء، كتبميغٍا الخ( الفٍـ ك dyslexie القراءة

 يتعمؽ بالجراءات العممية لتنظيـ 2115مارس  15مؤرخ ع   15.27كرد ع  )منشكر رقـ 
 ية مرحمة التعميـ البتدائ (.نياكسير امتحاف 



  Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927)  المجلُ العسبًُ للكًاع والتكىيه  

  - 236 - 
 2020ييايس  -( 1العدد )  -(  1المجلد ) 

 

  : البتدائ  التعميـ الطكر الكؿ مف يةنيا  ع  .التقكيـ7
 الأجىبية المغة ك الرياضيات العربية، المغة هادة هف كؿ في الثالث لمفصؿ الىٍائية الاختبارات تكحد

 ايةىٍ في الأساسية المغات في تحكهٍـ هدل لقياس ذلؾ ك ابتدائي الرابعة ك الثاىية السىتيف لتلبهيذ بالىسبة
 .الابتدائي التعميـ أطكار هف طكر كؿ
 الخاصػة التػدابير لػىفس يخضػع ـتٍتعمهػا تقػكيـ فػإف الابتػدائي، التعمػيـ ايػةىٍ  أقسػاـ لتلبهيػذ بالىسػبة أهػا

 ٌػذا فػي الهدرسػة الهكاد لجهيع بالىسبة الدراسية السىة خلبؿ كؿ شٍر  اختبارات السابقة فتىظـ بالهستكيات
 تعتبػر ك الهدرسػة، هسػتكل عمػِ الدراسػية السػىة خػلبؿ الاختبػارات جهيػع هكاضػيع تكحػد أف عمػِ الهسػتكل

 بهثابػة الأجىبيػة المغػة ك العربيػة، الرياضػيات، المغػة هػادة هػف كػؿ فػي الثالػث الفصؿ هف الىٍائية الاختبارات
 فتخضػع الاهتحػاف هىٍػا يتشػكؿ لا التي الهكاد أها الابتدائي،  التعميـ يةىٍا اهتحاف  لظركؼ التلبهيذ تدريب
 .الهؤسسة هستكل عمِ عادم لاختبار

 قػرار ك بيداغكجيػة اعتبػارات أسػاس عمػِ أخػرل إلػِ سػىة هػف الرتقػاء يػتـكالعػادة عإنػو  بالنسػبة الرتقػاء
 الهعمهيف لهجمس  يمكف أىً الابتدائي غير التعميـ في 10 هف 5 معدؿ باعتهاد كالأساتذة الهعمهيف هجمس

 ٌػذا يسػتكفكف لا الػذيف ابتػدائي الثالثػة ك الأكلِ السىتيف الابتدائي التعميـ طكرع   التلبهيذ حالات ينقذ أف
 الابتػدائي التعمػيـ فػي 10 هػف 4,99 ك 4,5 بػيف ها يتراكح عاـ سىكم هعدؿ عمِ كتحصمكا السابؽ الشرط
 العربيػة، )المغػة الساسػية المغػات فػي الدراسػية السػىة خػلبؿ مؤكػدة مجيػكدات بػذلكا قػد يككىػكا أف شػريطة

 الأجىبية(. المغة ك الرياضيات
 ابتػدائي ( فإىػً الرابعػة ك الثاىيػة الابتػدائي ) السػىتيف التعمػيـ طػكر يػةنيا عػ   التلبهيػذ لنقػاذ بالىسػبة أهػا

ك  4,5 بػيف هػا يتػراكح عػاـ سػىكم هعػدؿ عمػِ تحصػمكا الػذيف التلبهيػذ يقتػرح أف الهعمهػيف هجمػس بإهكػاف
 سػجمكا التػي المػكاد فػي التعميهيػة الهؤسسػة هسػتكل عمػِ الهىظـ الاستدراؾ اهتحاف إجراء   10 هف <<,9
 10. هف 4,5 هف  أقؿ معدلت فيٍا
 إعػادة فرصػة لٍـ تهىح الأعمِ الهستكل إلِ بالارتقاء لٍـ يسهح هعدؿ عمِ يتحصمكا لـ الذيف التلبهيذ أها

 كضػعية في أىفسٍـ يجدكف الذيف لمتلبهيذ عقكبة الإعادة تعتبر فلب الهفعكؿ، السارية لمىصكص طبقا السىة
 .تٍـتعمها لتحسيف فرصة لمتلبهيذ تهىح بيداغكجية عهمية بؿ رسكب

كسػػير  يتعمػػؽ بػػالجراءات العمميػػة لتنظػػيـ 2115مػػارس  15مػػؤرخ عػػ   15.27كرد عػػ  )منشػػكر رقػػـ 
 البتدائ (.ية مرحمة التعميـ نياامتحاف 

 قائمة المراجع:
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 ،6. التقكيـ تكىكلكجيا أـ ايدلكجيا،  هجمة العمكـ الإىساىية )الجزائر(، عدد 7008تيميكف، حبيب> ،
;<->0. 

 ، القياس كالتقكيـ في العهمية التدريسية،  دار الأهؿ.7007عكدة، احهد. 
 الجزائرية  الهدرسة في التربكم التقكيـ الجزائر، فف هبخكت هحهدwww.elbassair.com   
 يتعمؽ بإجراءات تقكيـ أعهاؿ التلبهيذ ك تىظيهً. :700هارس  :6هؤرخ في  ;7.:0هىشكر رقـ        
يتعمؽ بالإجراءات العهمية لتىظيـ كسير اهتحاف  :700هارس  :6هؤرخ في  >7.:0هىشكر رقـ  -

 الابتدائي.ية هرحمة التعميـ ىٍا
  هديرية التقكيـ كالتكجيً كالاتصاؿ  :700أفريؿ  ==9الىشرة الرسهية لمتربية الكطىية العدد

 الهديرية الفرعية لمتكثيؽ.
  7060الىشرة الرسهية لكزارة التربية الكطىية، الهديرية الفرعية لمتكثيؽ، هارس. 
 بإصلبح ىظاـ التقكيـيتعمؽ  :700هارس  68هؤرخ في  <708.:0كرد في ) هىشكر رقـ  -

 التربكم.
  706،الهؤرخ في أفريؿ  =706/>706كزارة التربية الكطىية الهىشكر الإطار لمسىة الدراسية<. 

 

 

http://www.elbassair.com/
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انذساعٙ نذٖ   زأخشفٙ خفغ انئعزشارغٛبد انزؼهى انًُظى رارٛب أصش اعزخذاو 

 انًشؽهخ انضبَٕٚخ ؽلاة

 ئػــــــذاد
 د/ اَزظـبس أؽًـذ سػـٕاٌ
 ) رخظض ػهى انُفظ انزشثٕ٘(

 يمذيخ 

 ك١غ حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش، فٟ حٓظَحط١ـ١خص حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ ٚىٍٚ٘خ أ١ّ٘ش ػٍٝ حٌزخكؼ١ٓ ِٓ حٌؼي٠ي أوّي      

ي حٌظٟ حٌـ٠َ٘ٛش ح٤ىٌّش ِٓ حٌؼي٠ي طٛؿي ْ   ػٍٝ طئوِّ  ِزخَٗ ر٘ىً طؼظّيحْ حٌٕظخثؾٚؿٛىس  ح٤وخى٠ّٟ ح٦ٔـخُ أ

 ِدغ ٠ظٕخٓدذ رّدخ ٚحٌز١ج١دش ٚحٌيحفؼ١دش ٚحٌؼ١ٍّخص حٌّؼَف١دش ٌٍٍٔٛن حٌٌحطٟ حٌظٕظ١ُ ػٍٝ ٚحٌميٍس ح٨ٓظؼيحى ػٍٝ

ً   كددً حٌّ٘ددى٩ط١ٓ ٠ـّددغ ك١ددغ حٌظؼ١ٍّددٟ، حٌّٛلددف ِطخٌددذ  ٚحٌيحفؼ١ددش  حٌّؼَف١ددش حٌؼٛحِددً ِددٓ ودد

Zimmerman, 1989, Wolters,2003)  فدٟ حٌَّو٠ِدش حٌدظؼٍُ حٌّدٕظُ ًحط١دخ حٌز١ٕدش أٛدزق ( ٌدٌٌه 

ْ   ف١َٟش ِٓ طٕطٍك حٌفؼخي ٚحٌظٟ ح٤وخى٠ّٟ ٌٍظؼٍُ حٌلي٠ؼش حٌظف١َٔحص  ح٤ٌٚٝ رخٌيٍؿش طَؿغ حٌظؼٍُ فخػ١ٍش أ

 . (Winne,1995)ًحطٗ  حٌّظؼٍُ اٌٝ

 ِدٓ ٌؼديى وز١دَ حٓظؼَٟدُٙ رؼدي   (Rozendaal, et all,2003  ) ٚأهدَْٚ ٍُٚٔديحي طٛٛدً وّدخ    

ْ   اٌدٝ ًحط١دخً  حٌّدٕظُ ٌٍدظؼٍُ حٌيٍحٓدخص  حٌدظؼٍُ ؿدٛىس حٌّٕخٓدزش ٌظلم١دك حٌلٍدٛي أكدي ٠ؼدي ًحط١دخً  حٌّدٕظُ حٌدظؼٍُ  أ

ْ   اً حٌّٕ٘ٛىس،  ؿ١ي ر٘ىً طؼٍّٙخ طُ حٌظٟ حٌّخىس ر١ٓ حٌظ١١ِّ حٌيل١ك ػٍٝ حٌّظؼ١ٍّٓ طٔخػي ًحط١خً  حٌّٕظُ حٌظؼٍُ ا

ْ   ؿٛىس، ألً ر٘ىً طؼٍّٙخ طُ حٌظٟ ٚحٌّخىس  فخػ١ٍدش، أوؼدَ ر٘دىً ىٍحٓظُٙ ٠ٕظّّْٛ ٓٛف حٌط٩د ٚرخٌظخٌٝ فب

 أـدخُ ٚػٍدٝ ردً ح١ٌدِٟٛ، حٌيٍحٟٓ حٌؼًّ أٔ٘طش وخفش ػٍٝ حٌّؼَفٟ ٌٚ٘ح حٌظفٛق حٌفؼخ١ٌش ٌٖ٘ ٓظٕؼىْ رً

 (3333)ؿّخي فَغً آّخػ١ً ٚحهَْٚ ؛  ػخِش ك١خطُٙ رٜفش ِٚٙخَ أٔ٘طش

 حٌٌحط١دش رؼ١ٍّدخص حٌظٛؿ١دٗ " ًحط١دخً  حٌّدٕظُ (حٌدظؼٍُ   (Zimmerman,2008,166 ٠َُِّدخْ ٘دٌح٠ٚؼ٠َف   

 أىحء ِٙدخٍس اٌدٝ – حٌٍغدٛٞ وخ٨ٓدظؼيحى –حٌؼم١ٍش  حٌطخٌذ ليٍحص طل٠ًٛ ػٍٝ طؼًّ حٌظٟ حٌٌحط١ش ٚح٨ػظمخىحص

 أوخى١ّ٠ش، ِٙخٍس ٨وظٔخد حٌط٩د رٗ ٠مَٛ حٌٌٞ حٌّظىٍَ أٔٛحع حٌٕ٘خ١ ِٓ ٗىً ٚ٘ٛ – وخٌىظخرش – أوخى١ّ٠ش

أٔدٛحع  ِدٓ حٌؼىدْ ػٍدٝ حٌفؼخٌش، حٌٌحط١ش ٚحٌَّحلزش ح٨ٓظَحط١ـ١خص، ٚاهظ١خٍ ح٤٘يحف ٚحٓظؼَحٝ ٟٚغ ِؼً

 "ٗؼ٠ٍٛش غ١َ ٤ٓزخد طليع حٌظٟ حٌٕ٘خ١خص

أْ لٍدك ح٨هظزددخٍ، ٚحٌفخػ١ٍددش  (Kesic & Erdogan, 2009)ٚأظٙدَص ٔظددخثؾ رلدغ و١ٔدد١ه ٚاٍىٚؿددخْ 

ىحي ٌمٍددك ح٠ٌَخٟدد١خص ٌدديٜ حٌطدد٩د، رخ٦ٟددخفش اٌددٝ حٌظٔدد١ّغ حٌددٌحطٟ ٚحٌظفٜدد١ً  تحٌٌحط١ددش ٌٍظؼٍدد١ُ ٚح٤ىحء ِٕزدد

   ٌٖٚ٘ ِٓ آظَحط١ـ١خص حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ حٌظٟ طٕزؤ رمٍك ح٠ٌَخ١ٟخص.

 

 ٟدٛء فدٟ ًحط١دخ حٌّدٕظُ حٌدظؼٍُ ( حٓدظَحط١ـ١خص33.3حٌلٔد١ٕخْ ) ػزيالله رٓ ٌ٘ح ٚلي حٓفَص ىٍحٓش حرَح١ُ٘

 ٌٍدظؼٍُ ىٍحٓدش حٌّف٠دً ٚح٤ٓدٍٛد حٌيٍحٓدٟ ٚحٌّٔدظٜٛ خٌظلٜد١ً ٚحٌظوٜدٚر ٚػ٩لظٙدخ ر١ٕظد٠َٖ ًّٔٛؽ

 رد١ٓ ِٛؿزش ػ٩لش طٛؿي ٚحٌم١ُٜ ػٓ حٔٗ ٨ ح٠ٌَخٝ ِٕطمظٟ فٟ ػخٔٛٞ ٚحٌؼخٌغ حٌؼخٟٔ حٌٜف ٩١د ػٍٝ

 حٌدٌحطٟ حٌظٕظد١ُ حٓدظَحط١ـ١ش ػديح ف١ّخ حٌظم١ٍيٞ حٌيٍحٓٝ رّفِٙٛٗ ٚحٌظل١ًٜ ًحط١خ حٌّٕظُ حٌظؼٍُ حٓظَحط١ـ١خص

 ى٨ٌدش ًحص فدَٚق حٌـٙدي ٚودٌٌه طٛؿدي ٚطٕظ١ُ حٌوخٍؿٟ ٥ٌىحء حٌٌحطٝ حٌّٛؿٗ ٚحٌلي٠غ ِؼَفٟ، ٍٚحء حٌّخ

 حٌدظؼٍُ حٓدظَحط١ـ١خص رؼٞ ِظٛٓطخص فٟ ٚحٌظوٜٜخص حٌؼ١ٍّش حٌٕظ٠َش حٌظوٜٜخص ٩١د ر١ٓ اكٜخث١ش
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 ١د٩د ٌٜدخٌق ٚحٌمٜد١ُ ح٠ٌَدخٝ ِٕطمظدٟ فدٟ ػدخٔٛٞ حٌؼدخٔٝ ٚحٌؼخٌدغ حٌٜدف١ٓ ١د٩د ٌديٜ ًحط١دخً  حٌّدٕظُ

 حٌؼ١ٍّش. حٌظوٜٜخص

ٌظؤهَ حٌيٍحٟٓ: ٘ٛ كخٌش طؤهَ أٚ طوٍف أٚ ٔمٚ أٚ ػيَ حوظّخي حٌّٕٛ ٚحٌظل١ًٜ ٔظ١ـش ٌؼٛحِدً ػم١ٍدش أٚ فخ

ؿ١ّٔش أٚ حؿظّخػ١ش أٚ حٔفؼخ١ٌدش رل١دغ طدٕوفٞ ٔٔدزش حٌظلٜد١ً ىْٚ حٌّٔدظٜٛ حٌؼدخىٞ حٌّظٛٓد٢ فدٟ كديٚى 

 .)1.2 : 442.؛ حٔلَحف١ٓ ِؼ١خ١٠ٍٓ ٓخٌز١ٓ ) َُ٘حْ 

 جؾش يشكهخ ان: 

 حٌظؼٍُّ أٛزق ٚٔظ١ـش ٌٌٌه ح٤ه١َس، حٌٕٔٛحص ه٩ي وز١َس طغ١َحص حٌظَرٛٞ حٌٕفْ ػٍُ ِـخي ٗٙي ٌمي

 حٌظَر٠ٛدش،فخٌظؼٍُ ٌٍّّخٍٓدش حٌّلخٍٚ ح٠ٌد٠ٍَٚش ٚأكي ، ٌٍزلغ ح٘ظّخَ ِلٍٛ حٌلخٌٟ حٌٛلض فٟ ًحط١خً  حٌّٕظُّ

 ٘دٛ حٌّيٍٓدش أ٘يحف أُ٘ أْ ِٓ ٠ؼظزَ ِٓ ٕ٘خن ًٌه ِٓ أوؼَ رً ًحط١خً  ٠ٚٛؿٗ ٠زيأ ػٕيِخ فخػ١ٍش أوؼَ ٠ىْٛ

 حٌّٕظظَ فّٓ ٌٌٚح حٌؼخٌٟ حٌظؼ١ٍُ فٝ َِكٍش هخٛش حٌظؼٍُ فٟ حٌٌحطٟ ح٨ٓظم٩ي ػٍٝ حٌميٍس ٌي٠ُٙ أفَحى طٕ٘جش

 (.3333ٍٗٛحْ ؛ أكّي ػزيٖ حٌظؼٍُ )ٍر١غ طل١ٔٓ ؿٛىس فٟ وز١َس آٙخِخص ًحط١خً  حٌّٕظُ ٌٍظؼٍُ ٠ىْٛ أْ

 حوظٔدخد" أٔٗ ػٍٝ ًحط١خً  حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ػَف ( فميPintrich, ea, al,1994,139) ٚأهَْٚ ر١ٕظ٠َٖ أِخ  

 حٌٌحط١ش. ٚحٌىفخءس حٌـٙي، ٚاىحٍس ، ٚحٓظويحَ حٌظفخ١ًٛ ٚح٠ٌز٢، حٌَّحلزش :حٌظخ١ٌٗ حٌظؼٍُ ٨ٓظَحط١ـ١خص حٌفَى

 حٌفؼخٌدش ِدٓ حٌّ٘دخٍوش ط٠ِدي حٌظدٟ حٌؼ١ٍّدش رؤٔدٗ ًحط١دًخ حٌّدٕظُ حٌظؼٍُ Shin, 1997, 17 ) ١ٗٓ ) ػَف ٚلي  

 ِٔظَّ ٤٘يحفُٙ. ٚىحفغ ِٕظّش ِٙخٍحص أٚ ِظٕٛػش أٓخ١ٌذ رخٓظويحَ طؼٍُّٙ فٟ ٌٍط٩د

 ح٤فىدخٍ ط١ٌٛدي ػ١ٍّدش فدٟ ٠ظّؼدً ًحط١دًخ حٌّدٕظُ حٌدظؼٍُ اٌدٝ حْ (Ruohotie, 2002, 37) ٍٚ٘دٛطٟ ٠ٚ٘د١َ

 حٌظؼٍُ . أ٘يحف ٌظلم١ك ٌٙخ حٌٌحطٟ حٌظوط٢١ ه٩ي ِٓ ٚح٤فؼخي حٌّ٘خػَ ٚطل٠ًٛ

 ِدٓ حٌؼي٠دي حٌدٌحطٝ ٠ٔدظويِْٛ حٌظٕظد١ُ ًٚٞ حٌّظؼٍّد١ٓ أْ (اٌدٝ 34 : 3338، ١ِٙدٛد وّخط٘د١َ)٠ٍُ   

 حٌظدٟ طفؼدً ٚحٌَّحلزدش حٌظوطد٢١ هد٩ي ِدٓ ٍٛد١يح ِٕٙدخ ٠ّٚظٍىدْٛ آػخٍ٘دخ، ٠ٚفّٙدْٛ حٌدظؼٍُ حٓدظَحط١ـ١خص

 ح٤وخى١ّ٠ش . حٌّٙخَ أ٘يحف طلم١ك ِٓ أؿً حٌٔخرمش ٚحٌوزَس حٌـي٠يس حٌّؼَفش ر١ٓ حٌؼ٩لش

 ًحط١دًخ فدخٌّظؼٍُ حٌّدٕظُ طىد٠ُٕٛٙ، اٌدٝ ٠ٔدؼٝ حٌد٠ٌٓ حٌطد٩د ٔدٛع فدٟ ًحط١خً حٌّٕظُ حٌظؼٍُ أ١ّ٘ش ك١غ طىّٓ   

 حٌّ٘دى٩ص اٌدٝ حٌدٌحطٝ ٠ٕٚظدَ ٤ىحثدٗ َِٚحلزدش ِؼٕدٝ ًح حٌدظؼٍُ ؿؼدً ِٓ رّٔج١ٌٛظٗ حٌٛػٟ ِٓ ٠ِِيًح ٠ظَٙ

 حٌدظؼٍُ أْ ه٩ٌٙدخ، ِدٓ حٌظؼٍُ ٚح٨ٓظّظخ ع  فٟ ِٛحؿٙظٙخ فٟ ٠َغذ طلي٠خص رخػظزخٍ٘خ حٌظؼ١ّ١ٍش ٚحٌّٙخٍحص

 أٔدٗ فدٟ ٔفٔدٗ ِدٓ ٚػمدش ًحطدٟ ٚح٠ٔزخ١ ِٚؼخرَ س ٚحٓظم١ٌ٩ش ىحفؼ١ش ٌي٠ٗ حٌطخٌذ ؿؼً فٟ ٠ُٔٙ ًحط١خً حٌّٕظُ

 ِلّدي ٌٕفٔٗ)ِٜدطفٝ ٟٚدؼٙخ حٌدٌٞ حٌدظؼٍُ ٌظلم١دك أ٘ديحف ِوظٍفدش حٓدظَحط١ـ١خص حٓدظويحَ ٠ٔدظط١غ

 ( 332:  3338وخًِ،

 ٚػ١ٍّدخص طفؼ١دً ؿٛحٔدذ فدٟ ٠ٔدُٙ ًحط١دًخ حٌّدٕظُ حٌدظؼٍُ أْ اٌدٝ  (Missildine, 2004)ِٔدٍي٠ٓ ٠ٚ٘د١َ  

 ٠ٕ٘د٢ رّدخ حٌز١جدش حٌ٘وٜد١ش ٚحٌٔدٍٛو١ش حٌؼ١ٍّدخص رد١ٓ ٨ ًً  طفدخع حٌدظؼٍُ ٠ـؼدً ك١دغ حٌدظؼٍُ ٌؼ١ٍّدش ِظؼديىس

 ٚو١ف١دش ٌٔدزذ ٚٛدف طمدي٠ُ فٟ حٌٌٜ ٠ُٔٙ ح٤َِ حٌظؼ١ّ١ٍش حٌؼ١ٍّش ىحهً ٚىحفؼ١خً ِٚؼَف١خً ٍٓٛو١خً حٌّظؼ١ٍّٓ

 ح٤وخى١ّ٠ش. حٌّٙخَ أـخُ طُٔٙ فٟ حٌظٟ ٚح٨ٓظَحط١ـ١خص حٌؼ١ٍّخص ِٓ حٌؼي٠ي حٓظويحَ

 فدٟ أٓخٓدٟ ر٘دىً  ٠ُٔٙ ًحط١خً حٌّٕظُ حٌظؼٍُ أْ ( اٌٝ  ,Jule, 2004 ,235ؿٛي)  ١٘٠َ ٔفٔٗ ح١٦خٍ ٚفٟ

 ٠ّىدٓ حٌظدٟ ح٨ٓدظَحطـ١خص أ٘يحف ٠ٚوظخٍْٚ رظـي٠ي حٌط٩د ٠مَٛ ه٩ٌٗ فّٓ حٌظؼٍُ ػ١ٍّش فٟ حٌّظؼٍُ طلىُ

 ح٤٘يحف. طٍه طلم١ك ٔلٛ طميُِٙ ٠َٚحلزْٛ طٍه ح٨ٓظَحط١ـ١خص ٠ٕفٌْٚ ػُ ح٤٘يحف طٍه طلم١ك فٟ طُٔٙ أْ

 طٕدخٚي ٠َ١مدش ٟ٘ ( حْ ح٨ٓظَحط١ـ١شPintrich & Degroot, 1990, 33ٚى٠ـَٚص ) ٠ٌٚوَر١ٕظ٠َظٖ   

 اٌٝ ٠ًٜ طـؼٍٗ ِليىس، ٨ٓظَحط١ـ١خص حٓظويحَ حٌطخٌذ اٌٝ ١٘٠َ فٙٛ ًحط١خً حٌّٕظُ حٌظؼٍُ أِخ ٌٍّّٙش، حٌفَى

 ٌظلم١ك حٌظؼٍُ ر١جش طٕظ١ُ ٚأ٠ً٠خ حٓظَحط١ـ١ش، رط٠َمش ٌظٕظ١ُ ٍٓٛوٗ ًحط١ش ػ١ٍّخص حٓظويحَ ِٓ حٌظّىٓ ىٍؿش

 ٠ٍٝ:  وّخ ٚى٠ـَٚص رٕظَطٖ ًوَ٘خ وّخ خًحط١ً  حٌّٕظُ حٌظؼٍُ طلي٠ي حٓظَحط١ـ١خص ٠ّٚىٓ حٌيٍح١ٓش، ح٤٘يحف
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 ح٨ٓظَحط١

 ٠ٔدظويِٙخ  حٌظدٟ حٌّؼَف١دش ٚحٌطَحثدك ح٤ٓدخ١ٌذ ٚ٘دٟ   Cognitive strategy : حٌّؼَف١دش  ؿ١دش

 ىٍحٓد١ش ِدٛحى ِدٓ أْ طؼٍّدٖٛ ٓدزك رّدخ ٍٚرطٙدخ حٌـي٠يس حٌيٍح١ٓش حٌّخىس ٚفُٙ ٚطٌوَ طؼٍُ فٟ حٌط٩د

 ًٌه . لزً

 ُطٕظددد١ 

 حٌّٔدظَّ ٚحٌظٛحفدك حٌّظدٛحُْ ٚح٨ٔٔدـخَ حٌـ١دي حٌظٕخٓدك اٌدٝ ط١َ٘ ٟٚ٘ self – regulation :حٌٌحص 

 حٌّظؼٍّش، حٌّؼٍِٛخص ر١ٓ ٚػًّ ٍٚحر٢ حٌّؼٍِٛخص، حهظ١خٍ ػٍٝ ٠ٔخػيٖ رّخ حٌّؼَف١ش حٌطخٌذ ٤ٔ٘طش

 ِدٓ ٠ِِدي اٌدٝ طلظدخؽ ٚ٘دٟ ِدٓ حٌّٟٛدٛع، ح٤ٓخٓد١ش حٌفىدَس ٚحٔظفدخء ٚحهظٜدخٍ طـ١ّدغ فدٟ ٚطظّؼدً

 ح٤ىحء .  فٟ حٌظلٔٓ اٌٝ ٚطئىٞ حٌـٙي،

 طل١ٍدً أػدَ ػٍٝ حٌظؼَف اٌٝ   (Graham & Harris,1989) ٚ٘خ٠ٍْ ؿَح٘خَ ٚلي ٘يفض ىٍحٓش

 حٌظ١ِ٩دٌ وظخردخص ًحط١خً ػٍٝ حٌّٕظُ حٌظؼٍُ حٓظَحط١ـ١ش ط١ّٕش ه٩ي ًّٔٛؽ ِٓ حٌّؼَف١ش ح٨ٓظَحط١ـ١ش ِىٛٔخص

 ح٤ىحء فدٟ حهظزدخٍ رٕدخء طدُ حٌٙديف ٘دٌح ٌٚظلم١دك حٌٌحط١دش، فؼدخ١ٌظُٙ ِٚؼظمديحطُٙ كدٛي حٌدظؼٍُ ٛدؼٛرخص ًٚٞ

 حٌّدٕظُ حٌدظؼٍُ ػٍدٝ طدي٠ٍزٟ ٚرَٔدخِؾ ٌٍىظخرش حٌٌحط١ش حٌفؼخ١ٌش كٛي حٌّؼظميحص ِٚم١خّ ٌظلي٠ي ٌمٜش، حٌىظخرٟ

 فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش ط١ِ٩ٌ أىحء ِٔظٜٛ طلٔٓ : أّ٘ٙخ ِٓ ِٓ حٌٕظخثؾ ِـّٛػش ػٓ أٓفَص ًحط١خً، ٚلي

 ِدٓ آىحثٙدُ ِٔظٜٛ ر١ٓ اكٜخث١خً ىحٌش فَٚق ٚؿيص ك١غ حٌىظخرش فٟ حٌٌحط١ش ٚاىٍحن حٌفؼخ١ٌش حٌىظخرش ِٙخٍحص

حٌظطز١ك حٌزؼديٜ  ٌٜخٌق ٚرؼيٖ حٌٌحطٟ حٌظٕظ١ُ ط١ّٕش رًّٕٛؽ حٌظي٠ٍْ لزً ٌٙخ حٌٌحط١ش ٚحٌفؼخ١ٌش ِٙخٍحص حٌىظخرش

. 

 ػٍدٝ ًحط١دًخ ٚحٌدظؼٍُ حٌّدٕظُ حٌٙديف طلي٠دي أػدَ ِؼَفش اQuinn,1996ٌٝ)   و٠ٛٓ) ىٍحٓش ٘يفض وّخ

 حٌّـّٛػدش ط١ِ٩دٌ ر١ٓ اكٜخث١ش ى٨ٌش ًحص فَٚق طٛؿي ٨ اٌٝ أٔٗ، حٌيٍحٓش طٍٛٛض حٌمَحثٝ ٚلي حٌظل١ًٜ

 ًحط١خً حٌّٕظُ ٚحٌظؼٍُ حٌٙيف طلي٠ي أْ اٌٝ ١٘٠َ ِّخ حٌمَحثٟ حٌفُٙ فٟ حٌّـّٛػش ح٠ٌخرطش ٚط١ِ٩ٌ حٌظـ٠َز١ش

 ًحط١دًخ حٌّدٕظُ ٚحٌدظؼٍُ حٌٙديف طلي٠دي اٌدٝ ٚؿٙدض ٚحٌظدٟ حٌظـ٠َز١دش حٌّـّٛػدش فدٟ ِدٓ حٌظدؤػ١َ حلظَرظدخ لدي

 ًحط١خ.  حٌّٕظُ ٚحٌظؼٍُ حٌٙيف طلي٠ي ك٠َش ٌٙخ أػط١ض ٚحٌظٟ ٚحٌّـّٛػش ح٠ٌخرطش

 وظخردش فدٝ أػٕدخء حٌدٌحطٟ حٌظٕظ١ُ ػٍٝ حٌظي٠ٍذ أػَ ِؼَفش (3338 ) ١ِٙٛد ٠ٍُ ىٍحٓش حٓظٙيفض وّخ

 طٛٛدٍض ٚطٛؿدٗ حٌٙديف ٚلدي ح٤وخى١ّ٠دش حٌدٌحص ٚفؼخ١ٌدش ٌٍىظخردش حٌدٌحطٟ ٚحٌظٕظد١ُ حٌىظدخرٟ ح٤ىحء ػٍدٝ حٌّمخي

 ًحط١خ. حٌّٕظُ ٌٍظؼٍُ حٓظويحُِٙ ٔظ١ـش ٌيٜ حٌط٩د حٌٌحط١ش ٚحٌفؼخ١ٌش حٌىظخرش ِٔظٜٛ طلٔٓ اٌٝ حٌيٍحٓش

 ٚحٌدظؼٍُ  حٌّؼَفدش ٍٚحء ِدخ أػدَ حٓظى٘دخف Schreiber, 2003) ٓدى٠َزَ) ىٍحٓدش حٓدظٙيفض وّدخ

 ٚحٌدظؼٍُ حٌّؼَفدش ِدخ ٍٚحء أْ :حٌٕظدخثؾ ِدٓ ِـّٛػدش ػٓ حٌيٍحٓش أٓفَص حٌمَحءس ٚلي اػَحء فٟ ًحط١خً حٌّٕظُ

 حٌدٌحطٟ ٚحٌظٕظد١ُ حٌّؼَفدش ٌّدخ ٍٚحء فؼدخي طدؤػ١َ ظٙدَ ك١دغ حٌمَحثدٟ ردخٌفُٙ ٓزز١ش رؼ٩لش ٠َطز٢ ًحط١خً حٌّٕظُ

 .حٌّؼَفش ٍٚحء ِٚخ ًحط١خً ٍُ حٌّٕظُحٌظؼ ِٓ ٔخطؾ حٌمَحثٟ حٌفُٙ فٟ حٌظلٔٓ ٚأْ حٌمَحثٟ حٌفُٙ ػٍٝ

 رد١ٓ اكٜخث١خً  ىحٌش ػ٩لخص طٛؿي ( حٌٝ حٔٗ 3333٨ٍٗٛحْ ) أكّي ػزيٖ فمي طٍٛٛض ىٍحٓش ٍر١غ   

 حٓدظويحِخً  أوؼدَ حٌؼ١ٍّدش حٌظوٜٜدخص ًحط١دخ ٚحْ ١د٩د حٌّدٕظُ حٌدظؼٍُ أدخع( ٚحٓدظَحط١ـ١خص حٌٕدٛع) ًودٍٛ،

 رد١ٓ اكٜدخث١خً  ىحٌدش ػ٩لدخص طٛؿدي ٌٚدُ حٌدٌحطٟ(، رخٌٔدـ٩ص حٌظمد٠ُٛ ح٨كظفدخظ ح٤لدَحْ، ٨ٓدظَحط١ـ١خص)طؼٍُ

 حٌديحفؼٟ، حٌز١جدٟ ح٠ٌدز٢ حٌٌحص، ِىخفؤس حٌٌحط١ش، حٌَّحلزش حٌظٕظ١ُ حٌظوط٢١، حٌظف١ًٜ، حٓظَحط١ـ١خص)حٌظ١ّٔغ،

 أىرٝ (. )ػٍّٟ، ح٤وخى٠ّٟ حٌظوٜٚ حٌىفخءس(ٚر١ٓ ػٓ حٌٌحص كٛحٍ

(حٌدظؼٍُ حٌّدٕظُ ًحط١دخً ٌديٜ َِطفؼدٟ 3333وّخ طٍٛٛض ىٍحٓش )ؿّخي فَغدً آدّخػ١ً ٚحهدَْٚ ؛    

ِٕٚوف٠ٟ حٌٔؼش حٌؼم١ٍش ِٓ ٩١د حٌـخِؼش ِٓ حٌـ١ٕٔٓ ٚؿٛى فدَٚق ىحٌدش اكٜدخث١خً رد١ٓ حٌدٌوٍٛ ٚح٦ٔدخع 

ٌٜدخٌق حٌدٌوٍٛ ٚؿدٛى فٟ ح٤رؼخى حٌّؼَف١ش، ِٚخ ٍٚحء حٌّؼَفش، ٚحٌز١ج١ش ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ وىً ًٌٚه 
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فَٚق ىحٌدش اكٜدخث١خً رد١ٓ َِطفؼدٟ ِٕٚوف٠دٟ حٌٔدؼش حٌؼم١ٍدش ِدٓ ػ١ٕدش حٌيٍحٓدش فدٟ ح٤رؼدخى حٌّؼَف١دش، ِٚدخ 

 ٍٚحء حٌّؼَفش، ٚحٌيحفؼ١ش ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ وىً ًٌٚه ٌٜخٌق َِطفؼٟ حٌٔؼش حٌؼم١ٍش.

ؾ لدخثُ ػٍدٝ حٌدظؼٍُ حٌّدٕظُ (: فخػ١ٍدش رَٔدخ3333ِكدخفع ٚحهدَْٚ) حٌٔد١ي ٚلي حٓفَص ىٍحٓش ٚك١ي   

 ػٍدٝ حٌمدخثُ حٌزَٔدخِؾ فؼخ١ٌدش ًحط١خ فٝ ط١ّٕش رؼٞ ِٙخٍحص حٌىظخرش ح٨ريحػ١ش ٌيٜ ٩١د حٌَّكٍشحٌؼخ٠ٛٔش ػٓ

 حٌؼخٜٔٛ. ح٤ٚي حٌٜف ٩١د ٌيٜ ح٦ريحػ١ش ِٙخٍحص حٌىظخرش ط١ّٕش فٟ ًحط١خً حٌّٕظُ حٌظؼٍُ

حٌظغ٠ٌدش حٌَحؿؼدش رخٓدظويحَ حٓدظَحط١ـ١خص ػدَ ح،(   3332)١ٔدخ أكّدي ٍؿدذ ُلدِٚقٍ ىٍحٓش ٚأٓفَص

ػٓ  /حٌٌحص ٚىحفؼ١ش ح٦ٔـخُ ٌٍط٩د ًٜٚ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ فٝ ِخىس حٌـغَحف١خ حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خً ػٍٝ فخػ١ٍش

حٌظـ٠َز١دش ٚىٍؿدخص ١خٌزدخص حٌّـّٛػدش  فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ِظ٢ٓٛ ىٍؿخص ١خٌزدخص حٌّـّٛػدش

حٌظـ٠َز١ش فٟ ِظغ١َ حٌٌحص ، ٚفَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ  حٌّـّٛػش ح٠ٌخرطش فٟ حٌم١خّ حٌزؼيٜ ٌٜخٌق

حٌزؼديٜ  ١خٌزدخص حٌّـّٛػدش حٌظـ٠َز١دش ٚىٍؿدخص ١خٌزدخص حٌّـّٛػدش ح٠ٌدخرطش فدٟ حٌم١دخّ ِظٛٓد٢ ىٍؿدخص

 .ٌٜخٌق حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش فٟ ِظغ١َ ىحفؼ١ش ح٦ٔـخُ

ػدَ رَٔدخِؾ طدي٠ٍزٟ لدخثُ ػٍدٝ أ ( 3334) أِدً ػزدي حٌّلٔدٓ ُودٝ حٌِغزدٌٝ٘ح ٚلي طٛٛدٍض ىٍحٓدش 

حٌّددٕظُ ًحط١ددخ فددٝ حٌيحفؼ١ددش ٚ حٌظلٜدد١ً حٌيٍحٓددٝ ٌدديٜ ػ١ٕددش ِددٓ حٌظ١ِ٩ددٌ ًٚٞ  رؼددٞ حٓددظَحط١ـ١خص حٌددظؼٍُ

حٌّدٕظُ  ( فٟ حٓدظَحط١ـ١خص حٌدظؼٍُ.3.3فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ػٕي ِٔظٜٛ ) حٌٝ ٚؿٛى.ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ

ح٨كظفددخظ  -حٌزلددغ ػددٓ حٌّؼٍِٛددخص -٠ددي حٌٙدديف ٚحٌظوطدد٢١طلي –حٌظٕظدد١ُ ٚحٌظل٠ٛددً  –ًحط١ددخً )حٌظمدد٠ُٛ حٌددٌحطٟ 

َِحؿؼدش  –حٌزلدغ ػدٓ حٌؼدْٛ ح٨ؿظّدخػٟ  –حٌظٔد١ّغ ٚحٌظدٌوَ  -ِىخفدؤس حٌدٌحص –حٌز١ٕدش حٌز١ج١دش  –رخٌٔدـ٩ص 

ىٍؿخص ط١ِ٩ٌ حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش، ِٚظ٢ٓٛ ىٍؿدخص ط١ِ٩دٌ حٌّـّٛػدش ح٠ٌدخرطش  حٌٔـ٩ص( ر١ٓ ِظ٢ٓٛ

 .٢ٓٛ ىٍؿخص ط١ِ٩ٌ حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١شحٌم١خّ حٌزؼيٞ ٌٜخٌق ِظ فٟ

( حٌدٝ حٌى٘دف ػدٓ حٓدظَحط١ـ١خص حٌدظؼٍُ 3334)ِلّي ػزي الله ِلّي ٓلٍٛيٌ٘ح ٚلي ٘يفض ىٍحٓش    

حٌّٕظُ ًحط١خً ٚأٓخ١ٌذ حٌظفى١دَ حٌظدٟ ط١ّدِ رد١ٓ حٌطٍزدش ًٚٞ طٛؿٙدخص أ٘ديحف ح٨ٔـدخُ حٌَّطفؼدش ٚحٌّظي١ٔدش فدٟ 

حٌـددْٕ ٚحٌى١ٍددشٚأظَٙص ٔظددخثؾ حٌيٍحٓددش ط١ّددِ حٌطٍزددش ًٚٞ ؿخِؼددش ٛددٕؼخء, ٚحٌظؼددَف ػٍددٝ حػددَ ِظغ١ددَٞ 

طٛؿٙخص أ٘يحف ح٦طمخْ حٌَّطفؼش فٟ حٓظَحط١ـ١خص حٌظؼٍُ )حٌّؼَف١ش, اىحٍس حٌّٜخىٍ, حٌيحفؼ١دش( ٚفدٟ أٓدخ١ٌذ 

حٌظفى١ددَ )حٌَِٙدددٟ, حٌظٕف١دددٌٞ, حٌظ٘دد٠َؼٟ, حٌّظلدددٍَ, ح٨لٍدددٟ(. ٚط١ّددِ حٌطٍزدددش ًٚٞ طٛؿٙدددخص أ٘ددديحف ح٤ىحء 

حط١ـ١خص حٌظؼٍُ)حٌّؼَف١ش, ِدخ ٍٚحء حٌّؼَف١دش, اىحٍس حٌّٜدخىٍ( ٚأٗدخٍص حٌٕظدخثؾ اٌدٝ ٚؿدٛى حٌَّطفغ فٟ حٓظَ

فَٚلخً ىحٌدش اكٜدخث١خً فدٟ حٓدظَحط١ـ١خص ِدخ ٍٚحء حٌّؼَف١دش ٚفدٟ ح٨ٓدظَحط١ـ١خص حٌّؼَف١دش رد١ٓ ١ٍزدش حٌى١ٍدخص 

 حٌؼ١ٍّش ٚح٦ٔٔخ١ٔش ٌٜخٌق ١ٍزش حٌى١ٍخص ح٦ٔٔخ١ٔش. 

ٓددظويحَ ٚططز١ددك حٌظ١ِ٩ددٌ ًٚٞ ٛددؼٛرخص حٌددظؼٍُ ( حٔخ3334ٓددٝ )٘ددٌح ٠٠ٚدد١ف حكّددي حرددَح١ُ٘ ِٛ  

 ًحط١خ ٠ّيُ٘ رّؼَفش ًحط١ش ل١ّش ِّخ ٠ئىٜ حٌدٝ حٍطفدخع ِٔدظٜٛ ح٨ىحء ٌدي٠ُٙ ِدٓ ٨ٓظَحط١ـ١خص حٌظؼٍُ حٌّٕظُ

حٓظويحَ حٓظَحط١ـ١خص حٌظؼٍُ  ه٩ي حوظٔخد حٌؼي٠ي ِٓ حٌّٙخٍحص ح٨وخى١ّ٠ش حٌّظٕٛػشح٠٠خ حٌى٘ف ػٓ فؼخ١ٌش

ٚح٠ٌَخٟد١خص ٌظ١ِ٩دٌ حٌَّكٍدش ح٨رظيحث١دش ًٚٞ ٛدؼٛرخص حٌدظؼٍُ فدٟ  ُ ًحط١خ فٟ طل١ٔٓ ِٙخٍحص حٌىظخردشحٌّٕظ

  .حٌّؼَفٟ)ح٨ٔيفخع/حٌظؤًِ(  ٟٛء ح٨ٍٓٛد

حُ ّٛ دٍّٝ ) ؿزدخٍس ردٓ ٛدخٌق ردٓ ٚلي حٓدفَص ىٍحٓدش فد ّٔ ( فخػ١ٍدش حٓدظَحط١ـ١ش ِمظَكدش لخثّدش ..33حٌ

ٚؿدٛى  ٍحص حٌىظخرش ح٨ريحػ١ش ٌديٜ ١د٩د حٌٜدف ح٨ٚي حٌؼدخٜٔٛػٍٝ حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ فٝ ط١ّٕش رؼٞ ِٙخ

ِظ٢ٓٛ ىؿخص حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـَر١ش ٚح٠ٌخرطش فدٝ حٌم١دخّ حٌزؼديٜ ٨هظزدخٍ  فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ

 حٌىظخرش ح٨ريحػ١ش ٌٜخٌق حٌّـّٛػش حٌظـَر١ش.

ح٠ٌدؼف فدٟ ِٙدخٍحص اٌدٝ ػد٩ؽ ( 33.3حٌٔد١ي ) ِلّٛى ِٜدطفٝ ِلّدٛى ض ىٍحٓش٘يفٌ٘ح ٚلي    

ٛدؼٛرخص حٌدظؼٍُ رخٌٜدف ح٤ٚي ح٦ػديحىٞ ربٓدظويحَ آدظَحط١ـ١ش ِمظَكدش  حٌفٙدُ حٌمَحثدٟ ٌديٜ حٌظ١ِ٩دٌ ًٚٞ
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ح٦ٓظَحط١ـ١ش حٌّمظَكش ًحص فخػ١ٍش وز١دَس فدٟ ػد٩ؽ  حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ، ٚطًٛٛ حٌزخكغ اٌٝ أْ لخثّش ػٍٝ

 .ٛرخص حٌظؼٍُ رخٌٜف ح٤ٚي ح٦ػيحىٞحٌمَحثٟ ٌيٜ حٌظ١ِ٩ٌ ًٚٞ ٛؼ ح٠ٌؼف فٟ ِٙخٍحص حٌفُٙ

 ٨ حٌد٠ٌٓ حٌطٍزدش ٘دُ ىٍحٓد١خً  حٌّظدؤهَْٚ ( حْ حٌطٍزدش  38: 3332كفٕدٟ؛   ٘دٌح ٠ٚدٌوَ )لديٍٞ

  ٚحٌّظدؤهَْٚ ح٨ػظ١دخىٞ ٛدفُٙ ِٔدظٜٛ ىْٚ ٚٛدف فدٟ كظدٝ ٌدٛ ودخٔٛح حٌّيٍٓدٟ حٌؼّدً أىحء ٠ٔظط١ؼْٛ

 أػٕدخء فدٟ ِدخ ٛدف فدٟ ػٍد١ُٙ حٌّمدٍَس حٌيٍحٓد١ش حٌّٕدخ٘ؾ حٓدظ١ؼخد ِدٓ ٌُ  ٠ظّىٕدٛح ح٠ٌٌٓ أٌٚجه ُ٘ ىٍح١ٓخً 

 ىٍح١ٓخ. ػخَ" حٌّٕخ٘ؾ ٌّيس حٌّليىس حٌفظَس  ح١ٌِِٕش

 حٌيٍحٓدٟ حٌظدؤهَٚػٍٝ ٟٛء ِخ ٓزك طظ٠ق ٍَٟٚس ط١ُّٜ ردَحِؾ طي٠ٍز١دش ٌٍظوف١دف ِدٓ كديس      

 ظخٌٟ:، ح٤َِ حٌٌٞ ٠ئىٜ اٌٟ أْ طظليى ِ٘ىٍش حٌيٍحٓش فٟ حٌظٔخإي حٌحٌؼخ٠ٛٔشحٌَّكٍش ٩١د  ٌيٜ

 حٌؼخ٠ٛٔش ؟"حٌَّكٍش ٩١د ٌيٜ  حٌيٍحٟٓ حٌظؤهَ فٟ هفٞحٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ أػَ حٓظويحَ حٓظَحط١ـ١خص "ِخ

 جؾشأْذاف ان 

 حٌظؤهَفٟ هفٞ حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خحٌى٘ف ػٓ أػَ حٓظويحَ حٓظَحط١ـ١خص ٠ٙيف حٌزلغ حٌلخٌٟ حٌٝ  ..

 حٌؼخ٠ٛٔشحٌَّكٍش ٩١د ٌيٜ  حٌيٍحٟٓ

 حٌؼخ٠ٛٔشحٌَّكٍش ٩١د ٌيٜ  حٌيٍحٟٓ حٌظؤهَهفٞ حٌظلمك ِٓ فخػ١ٍش رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ فٟ  .3

١دد٩د ٌدديٜ  حٌيٍحٓددٟ حٌظددؤهَفٟ هفددٞ حٌددظؼٍُ حٌّددٕظُ ًحط١ددخحٓددظويحَ حٓددظَحط١ـ١خص حٌى٘ددف ػددٓ  .8

 حٌؼخ٠ٛٔشحٌَّكٍش 

 جؾشأًْٛخ ان

حٌّدٕظُ ًحط١خك١دغ حٔدٗ ٌدُ ٠دظُ لي طُٔٙ فٝ ٓي حٌفـٛس حٌٕظ٠َش فٝ ١ِيحْ حٌزلغ فٝ حٓدظَحط١ـ١خص حٌدظؼٍُ  ..

ٌديٜ  حٌيٍحٓدٟ طٕخٚي حٓظَحط١ـ١خص حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ فٝ كيٚى ػٍُ حٌزخكؼدش ٚحػَ٘دخ فدٝ هفدٞ حٌظدؤهَ

 ٩١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش

ٚحٌد٠ٌٓ ٠ؼدخْٔٛ  حٌَّكٍدش حٌؼخ٠ٛٔدش ١د٩د اٌٝ و١ف١دش طدي٠ٍذ  ٌمخث١ّٓ ػٍٝ حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍشطٛؿ١ٗ ٔظَ ح .3

 حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ.ػٍٝ حٓظويحَ حٓظَحط١ـ١خص  -ٝ ٚؿٗ حٌوٜٛٙػٍ – حٌيٍحٟٓ حٌظؤهَِٓ 

حٓدظويحَ حٓدظَحط١ـ١خص ط١ٟٛق حٔٗ ٠ّىٓ طل١ٔٓ حىحء ٩١د حٌَّكٍشحٌؼخ٠ٛٔش ِٓ ه٩ي حٌظدي٠ٍذ ػٍدٝ   .8

 حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ .

اٌمخء ح٠ٌٛء ػٍٝ حٌّظغ١َحص حٌظؼ١ّ١ٍش ٚحٌٕ٘خ١١ش ٚح٠َٓ٤ش ٚ حٌي٠ّٛؿَحف١ش حٌظٝ طئػَ ػٍدٝ حٓدظويحَ    .1

 حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خحٓظَحط١ـ١خص 

طٔددخػي ٔظددخثؾ ٘ددٌح حٌزلددغ حٌّٔددج١ٌٛٓ ِددٓ ِٜددّّٝ حٌزددَحِؾ ٚحٌوطدد٢ حٌظَر٠ٛددش ػٍددٝ حْ ٠٠ددؼٛح فددٝ   .3

 هخٛش ِغ ٩١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش.حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ خٓظَحط١ـ١خصحٌلٔزخْ ح٨٘ظّخَ ر

 طؼظّدي ػٍدٝ حٌؼخ٠ٛٔدش، حٌَّكٍدش فدٟ ٌٍطد٩د اٍٗدخى٠ش ردَحِؾ رٕدخء فدٟ حٌلدخٌٟ حٌزلدغ ٔظدخثؾ طٔدخػي .3

 حٌيٍحٓد١ش، ِدغ ِٔدظٛح٠خطُٙ طظٛحفك ٚحٌظٟ حٌيٍحٟٓ رخٌظل١ًٜ حٌَّطز٢ ًحط١خً  حٌّٕظُّ حٌظؼٍُّ حٓظَحط١ـ١خص

 ٚحٌؼ١ٍّش. حٌٕظ٠َش ٚطوٜٜخطُٙ

 ٩١رُٙ. ٌيٜ ًحط١خً  حٌّٕظُ حٌظؼٍُ حٓظَحط١ـ١خص ٚط١ّٕش حهظ١خٍ فٟ حٌّؼ١ٍّٓ ِٔخػيس .2

 رٕدخء كمخثدذ فدٟ ِٕٙدخ ح٨ٓدظفخىس ٠ّىدٓ حٌظدٟ ًحط١دخً  حٌّدٕظُ حٌدظؼٍُ حٓدظَحط١ـ١خص ِدٓ ػديىحً  حٌيٍحٓدش طميَ .3

  . حٌؼخ٠ٛٔش حٌَّكٍش ٌط٩د ًحط١خً  حٌّٕظُّ حٌظؼٍُّ ٚط١ّٕش ٨ٓظويحَ، طي٠ٍزش

 :جؾش يظطهؾــــبد ان

  regulated learning -Self انزؼهى انًُظى رارٛب( .
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 ك١غ ٚٔ٘طش، ػ١ٍّش٘خىفش" :أٔٗ حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ ػٍٝ Pintrich (138 ٙ ، 3333 ) ر١ٕظ٠َٖ ٠ؼَف

 ٚحٌيحفؼ١ش حٌّؼَف١ش هٜخثُٜٙ ٚحٌظلىُ فٟ ٚحٌظٕظ١ُ حٌَّحلزش ٠لخٌْٚٛ ػُ حٌظؼ١ّ١ٍش أ٘يحفُٙ حٌّظؼٍِّّْٛ ٠٠غ

 حٌظؼ١ّ١ٍش. حٌز١جش فٟ أ٘يحفُٙ ٚهٜخثٚ ح١ٌٔخق ٚطم١ي ٚطٛؿُٙٙ، ٚحٌٍٔٛو١ش،

 نزأخش انذساعٙ: ا (3

٘ددٛ كخٌددش طددؤهَ أٚ طوٍددف أٚ ٔمددٚ أٚ ػدديَ حوظّددخي حٌّٕددٛ ٚحٌظلٜدد١ً ٔظ١ـددش ٌؼٛحِددً ػم١ٍددش أٚ ؿٔدد١ّش أٚ 

حؿظّخػ١دش أٚ حٔفؼخ١ٌددش رل١دغ طددٕوفٞ ٔٔدزش حٌظلٜدد١ً ىْٚ حٌّٔددظٜٛ حٌؼدخىٞ حٌّظٛٓدد٢ فدٟ كدديٚى حٔلددَحف١ٓ 

 .)1.2َ,ٙ 442.ٓخٌز١ٓ ) َُ٘حْ ِؼ١خ١٠ٍٓ 

 ؽذٔد انذساعخ

 حٌؼخ٠ٛٔددش ٚحٌدد٠ٌٓ ٠ؼددخْٔٛ ِددٓ حٌظددؤهَحٌَّكٍددش ٠ظلدديى ٘ددٌح حٌزلددغ رخٌؼ١ٕددش حٌّٔددظويِش ٚ٘ددُ  ١دد٩د   

 . حٌيٍحٟٓ

 أدٔاد انذساعخ

 حٌزخكؼش رخٓظويحَ ح٤ىٚحص حٌظخ١ٌش:ِٓ حؿً ل١خّ ِظغ١َحص حٌيٍحٓش لخِض 

 حٌٔخرمش حٌيٍح١ٓش حٌٜفٛف فٟ حٌظ١ِ٩ٌ ىٍؿخص ٓـ٩ص (6)

  رخٌّيٍٓش ٌٍظ١ِ٩ٌ حٌٜل١ش حٌٔـ٩ص (7)

 (442. ، ه١ًٍ ر١ِٟٛ ِلّي : ٚح٨لظٜخىٜ) اػيحى ح٨ؿظّخػٟ حٌّٔظٛٞ حٓظّخٍس (8)

 (..333؛حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ)اػيحى ٌطفٝ ػزي حٌزخ٢ٓ حرَح١ُ٘ حٓظَحط١ـ١خص ِم١خّ  (9)

 .حٌزخكؼش( اػيحى)حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خحٓظَحط١ـ١خص ػٓ ( رَٔخِؾ 3) 

 الاؽبس انُظشٖ
 انًؾٕس الأل انزؼهى انًُظى رارٛب

  انًمظٕد ثبنزؼهى انًُظى رارٛب ألا (

 حٌفؼدخي حٌددظؼٍُ حٌّدٕظُ ًحط١دخ ح٨ٓددظويحَ " Linder& Harris,1993) ٚ٘دخ٠ٍْ ١ٌٕديٍ (ػدَف

 حٌّٙخَ ِٛحؿٙش فٟ ٚحٌز١ج١ش ٚحٌيحفؼ١ٗ حٌّؼَف١ش ٍٚحء ِٚخ حٌّؼَف١ش ٌٍّىٛٔخص

 حٌّؼَفدش حٓدظَحط١ـ١خص ٍٚحء حٌّؼَف١دش حٌيحفؼ١دش ِدخ حٌّؼظمديحص :٘دٟ أٓدْ ٓدظش ٌدٗ ٟٚٚدغ "حٌظؼ١ّ١ٍش

 حٌز١جٟ ٌٍّٛلف ح٠ٌز٢ حٌظؼٍُ حٌلٔخ١ٓش

 حٌٌحط١دش حٌدظؼٍُ حٌّدٕظُ ًحط١دخ رؼ١ٍّدخص حٌظٛؿ١دٗ (Zimmerman,2008,166 )  ٠َُِّدخْ ٠ٚؼدَف

 أىحء ِٙدخٍس اٌدٝ – حٌٍغدٛٞ حٌؼم١ٍدش وخ٨ٓدظؼيحى حٌطخٌدذ لديٍحص طل٠ٛدً ػٍدٝ طؼّدً حٌظٟ حٌٌحط١ش ٚح٨ػظمخىحص

 أوخى١ّ٠ش، ِٙخٍس ٨وظٔخد حٌط٩د رٗ ٠مَٛ حٌٌٞ حٌّظىٍَ أٔٛحع حٌٕ٘خ١ ِٓ ٗىً ٚ٘ٛ – وخٌىظخرش – أوخى١ّ٠ش

أٔدٛحع  ِدٓ حٌؼىدْ ػٍدٝ حٌفؼخٌش، حٌٌحط١ش ٚحٌَّحلزش ح٨ٓظَحط١ـ١خص، ٚاهظ١خٍ ح٤٘يحف ٚحٓظؼَحٝ ٟٚغ ِؼً

   ."ٗؼ٠ٍٛش غ١َ ٤ٓزخد طليع حٌظٟ حٌٕ٘خ١خص

، َٗى٠ظددفحٌطخٌددذ ٚ ِ ػٍددٝ ك٠َددش ٠َوددحٌددٝ حْ حٌددظؼٍُ حٌّددٕظُ ًحط١ددخ   (Singh, F. 2009) ٠ٚ٘دد١َ

 .ٟ حٌظؼٍُف١ٌٚش ئحٌّٔ ًخً حٌمَحٍحص، ٚطلّوٟ حطف ٍٗٝ ٔفٔػظّخىٖ ػٚح
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( حْ حٌددظؼٍُ حٌّددٕظُ ًحط١خرخٔددٗ لدديٍس حٌطخٌددذ ػٍددٝ ٟٚددغ 884:  ٠33.3َٜ)ػزددي حٌٕخٛددَ حٌـددخٍكٝ ؛

ح٨٘دديحف ٚحٌظوطدد٢١ ٌؼ١ٍّددش حٌددظؼٍُ ٚح٨كظفددخظ رخٌٔددـ٩ص حٌظؼ١ّ١ٍددش َِٚحلزددش ػ١ٍّددش حٌددظؼٍُ ٚطٔدد١ّغ حٌّددٛحى 

 حٌظؼ١ّ١ٍش ٚكفظٙخ ١ٍٚذ حٌّٔخػيس ح٨ؿظّخػ١ش ِٓ ح٨ه٠َٓ

رخٔدٗ ٠دَطز٢ رمديٍس حٌّدظؼٍُ ػٍدٝ حٌدظلىُ ( حٌظؼٍُ حٌّدٕظُ ًحط١خ٠ٚ33.4ؼَف فٙي رٓ ػخ٠ي حٌَىحىٜ )    

فٝ وً ػ١ٍّخص حٌظؼٍُ حٌوخٛش رٗ ٚحْ حٌظفخػً حػٕخء حٌظؼٍُ ر١ٓ حٌـٛحٔذ حٌ٘و١ٜش ٌٍّظؼٍُ طؼظّي ػٍٝ حىٍحوٗ 

 ٌفخػ١ٍظٗ حٌٌحط١ش 

 رارًٛب انًُظى انزؼهى صبَٛب( أثؼبد

 طؼٍّدٗ ٠ٌدز٢ ٍُحٌّدظؼ ٠طَكٙدخ حٌظدٟ ح٤ٓدجٍش ِدٓ حٌؼي٠دي حٓظويحَ ػٍٝ ًحط١خً حٌّٕظُ حٌظؼٍُ أرؼخى طٔظٕي

 ٠طَكدٗ حٌدٌٞ حٌٔدئحيحٌدٝ حْ  (Jule, 2004, 221) عدٕل ف١٘د١َ طؼٍّٙدخ، حٌّدَحى حٌّٙدخٍحص ِدغ ٚطفخػٍدٗ

 حٌّٔدظويِش ح٤ٓدخ١ٌذ" و١دف أطؼٍدُ؟ رخٌٔدئحي ٠مٜدي كد١ٓ فدٟ حٌدظؼٍُ ىٚحفدغ ردٗ ٠مٜي "أطؼٍُ؟ ٌّخًح" حٌّظؼٍُ

 ٚاىحٍس طٛؿ١دٗ ه٩ٌٙدخ ِدٓ حٌطد٩د ٠ٔدظط١غ ٝحٌظد حٌؼ١ٍّدش" رؤٔدٗ ٠ؼَف ًحط١خً حٌّٕظُ حٌظؼٍُ وخْ ٚاًح ،"ٌٍظؼٍُ

 ِدٓ ِـّٛػدش ٟٚدؼض لدي فبٔدٗ ،"حٌّؤٌِٛدش طلم١دك ح٤٘ديحف اٌدٝ حٌَح١ِدش ٚأفؼدخٌُٙ ِٚ٘دخػَُ٘ أفىدخٍُ٘

 .ح٤رؼخى طٍه ٠ٟٛق حٌظخٌٟ ٚحٌـيٚي خًحط١ حٌّٕظُ حٌظؼٍُ أرؼخى طليى حٌؼ١ٍّخص

 رارٛب انًُظى انزؼهى أثؼبد ٚجٍٛ ( 1 ) عذٔل

  :رارًٛب انًُظى انزؼهى صبنضب( اعزشارٛغٛبد

ًٟ  حٌّٕظُ حٌظؼٍُ حٓظَحط١ـ١خص( (Ruban, 2003, 272ٌ٘ح ٠ٚؼَٝ   : حوّخ ٠ٍٝ  ًحط

 Self – Evaluating انزارٙ انزمٕٚى (1

 رؤٕٟٔ ِظؤويًح ٤وْٛ رٗ لّض ِخ وً طفلٜض ٌمي" .أػّخي ِٓ ٠ئى٠ٗ ِخ ٌـٛىس رخٌظم٠ُٛ حٌطخٌذ ل١خَ اٌٝ ط١َ٘

 ."ٛل١ق رٙخ ر٘ىً لّض

 Organizing transforming ٔانزؾٕٚم انزُظٛى (2

 ٟٚؼض ٌمي" ِؼً طؼٍّٗ ِٓ ١ٌلٔٓ .ٌٍّٛحى حٌظؼ١ّ١ٍش ّٟٕٟ أٚ ٠َٛق طَط١ذ ربػخىس حٌطخٌذ ل١خَ اٌٝ ط١َ٘

 ٍٚلظٟ أْ أوظذ لزً ِوططخً

 Goal – setting & planning ٔانزخطٛؾ انٓذف رؾذٚذ (3

 ٚحٓظىّخي ٚطِحِٓ طظخرغ أؿً ِٓ ٚحٌظوط٢١ .فَػ١ش أ٘يحف أٚ طؼ١ّ١ٍش أ٘يحف رٟٛغ حٌطخٌذ ل١خَ اٌٝ ط١َ٘

 ح٤٘يحف رظٍه حٌَّطزطشح٤ٔ٘طش 

 Seeking information انًؼهٕيبد ػٍ انجؾش (4

 انزارٙ نهزُظٛى انضبَٕٚخ انؼًهٛبد  انزُظًٛٛخ انًزؼهى أعبنٛت  انزؼهى يٕاػغ

 حٌٌحط١ش ٥ٌ٘يحف حٌٌحط١ش حٌىفخءس حٌّ٘خٍوش حهظ١خٍ  أطؼٍُ؟ ٌّخًح

 ح٨ٓظَحط١ـ١ش حٓظويحَ  حٌط٠َمش حهظ١خٍ  أطؼٍُ؟ و١ف

 حٌٛلض اىحٍس ح١ٌِِٕش حٌليٚى حهظ١خٍ  أطؼٍُ؟ ِظٝ

 حٌٌحص حٌلىُ ػٍٝ-حٌٌحص طفخػً - حٌٌحص ٩ِكظش  حٌٕظخثؾ حهظ١خٍ  طؼٍّٗ؟ ٠ٕزغٟ حٌٌٞ ِخ

 حٌز١ج١ش ح١ٌٙىٍش  حٌّٟٛغ حهظ١خٍ  أطؼٍُ؟ أ٠ٓ

  أطؼٍُ؟ ِٓ ِغ
 حًٌّٕٛؽ أٚ ح١ًٌِِ حهظ١خٍ

 حٌّؼٍُأٚ
 ح٨هظ١خ٠ٍش حٌّٔخػيس ١ٍذ
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 حٌّؼٍِٛدخص ػٍدٝ كٜدٌٛٗ ٌظدؤ١ِٓ حٌطخٌدذ ردٌٌٙخ حٌظدٟ حٌـٙدٛى اٌدٝ ط٘د١َ :حٌّؼٍِٛدخص أٚ حٌؼدْٛ ػدٓ حٌزلدغ

 ح٨ؿظّخػ١ش غ١َ حٌّٜخىٍ ِٓ حٌّٔظمزٍش رخٌّّٙش حٌَّطزطش

 Keeping records & monitoring ٔانًشالجخ ثبنغغلاد الاؽزفبظ (5

 الأؽذاس ٔانُزبئظ رغغٛم أعم يٍ نهغٕٓد انطبنت ثزل ئنٗ رشٛش

 Environmental Structuring انجٛئٛخ انجُٛخ (6

ح أوؼَ طؼٍّٗ طؼٍّٗ ٌـؼً ر١جش طٕظ١ُ أؿً ِٓ ٌٍـٙٛى حٌطخٌذ رٌي اٌٝ ط١َ٘ ًَ  اِدخ ٠ظ٠دّٓ ٚ٘دٌح ٚٓدٌٙٛش ٠ٔ

خ ٌز١جش ًّ  حٌٕف١ٔش أٚ حٌّخى٠ش طؼٍّٗ طٕظ١

 Self – consequating انزاد يكبفأح (1

 .فٍ٘ٗ أٚ ٔـخكٗ حٌّظَطز١ٓ ػٍٝ حٌؼمخد أٚ حٌّىخفؤس رظو١ً حٌطخٌذ ل١خَ ػٍٝ ط١َ٘

 Rehearsing & memorizing ٔانززكش انزغًٛغ (2

  .١ّٕٟش أٚ ٠َٛلش ِّخٍٓخص ه٩ي ِٓ حٌّٛحى ًٌٚه رؼٞ طٌوَ أؿً ِٓ ٌـٙٛى حٌطخٌذ رٌي اٌٝ ط١َ٘

 Reviewing records انغغلاد يشاعؼخ (3

 .حٌّمٍَس حٌىظذٚ  ٚح٨هظزخٍحص اػخىس حٌٌّوَحص، أؿً ِٓ حٌطخٌذ ٠زٌٌٙخ حٌظٟ حٌـٙٛى اٌٝ ط١َ٘

 نزأخش انذساعٙ:انًؾٕس انضبَٗ ا

 نزأخش انذساعٙ:انًمظٕد ثب :ألا 

 طّٔق ألً ِّخ ِٔظٛٞ فٟ حٌظل١ًٜ " رؤٔٗ ٍحٟٓ حٌي حٌظؤهَ ((.3:  3333 حٌؼ٩ء، أرٛ ٍؿخء(  وّخ طؼَف

 ) .حٌيٍح١ٓش حٌطخٌذ حٓظؼيحىحص رٗ

 ٍحص ٚحٓدظؼيحىحطٗ ٚلدي ٠ظٕخٓدذ رّدخ ٌٍطخٌدذ حٌّظدئٟ حٌظلٜد١ً رؤٔدٗ ٍحٓدٟ حٌدي حٌظدؤهَ طؼ٠َدف ٠ّٚىدٓ    

 آهدَ، ٚرّؼٕدٝ حٌِِٕدٟ، ٠ٕخظَٚٔدٗ  فدٝ حٌؼّدَ حٌد٠ٌٓ ٩ُِثدٗ ِغ رخٌّمخٍٔش ِظٛٓطش، طىْٛ ٚحٌظٟ ٌٍيٍحٓش،

 اًح أِدخ ىٍح١ٓخً،  ِظؤهَح ٠ؼي فبٔٗ ِظيْ، حٌّيٍٟٓحٌؼمٍٟ  حٌميٍحص ٍحص حهظزخ ططز١ك ه٩ي ِٓ طز١ٓ اًح فبٔٗ

ىٍح١ٓخً   ِظؤهَح ػيس ٠ّىٓ ٨ فبٔٗ وٌٌه، ٍحٟٓ حٌي طل١ٍٜٗ ٚوخْ ِٓ حٌّظ٢ٓٛ، ألً حٌؼم١ٍش طٗحٍ لي أْ طز١ٓ

 (32: 3338 كّيحْ؛ ر٢١ٔ) ٘٘خَ ػم١ٍش اػخلش أٚ ف١ٗ رطجخً  أٚ حٌظؼ١ٍُ فٟ ٛؼٛرخص ٠ؼخٟٔ ٠لظًّ أٔٗ رً

 :-انذساعٙ انزأخش أعجبة :صبَٛب 

 -انذساعٙ فًٛب ٚهٗ  : انزأخش أعجبة (111 ص ، 2006 :انذٍٚ كشو نٛهٙ ْزا ٔرٕػؼ )  

 .ػ٠ٛٞ أٚ َِٟٟ رٔزذ حٌٌوخء فٟ وخٌظؤهَ :حٌؼمٍٟ حٌؼخًِ (.

 ٓدٛء رٔدزذ ِؼٍدُ حٌّدخىس أٚوَح١٘دش ِؼ١ٕدش، ٌّدخىس حٌىَح١٘دش أٚ ردخٌٕفْ، حٌؼمش و٠ؼف :حٌٕفٟٔ حٌؼخًِ (3

 .أرٕخثُٙ ِغ حٌٛحٌي٠ٓ طؼخًِ ٚأٍٓٛد حٌطخٌذ، ٌٌٌه ِؼخٍِظٗ

 ٓز١ً حٌّؼخي ػٍٝ ري١ٔش اػخلش أٞ أٚ ػخ٘ش ٠ؼخٔٝ حٌطخٌذ وىْٛ :حٌـّٟٔ حٌؼخًِ (8

 ِٚؼ١ٍّٗ رٛحٌي٠ٗ ٚحٌّيٍٓش، ٚػ٩لش حٌز١ض فٟ حٌطخٌذ رٟٛغ حٌؼخًِ ٌ٘ح ٠ٚظؼٍك :ح٨ؿظّخػٟ حٌؼخًِ (1

 ٚأٛيلخثٗ ٚحٕهٛطٗ

 انذساعٙ انزأخش إَٔاع:صبنضب 

 -حٌيٍحٟٓ وّخ ٠ٍٝ : حٌظؤهَ أٔٛحع   (3:   3338الله؛ ػزي )ِلّيٌ٘ح ٠ٚؼَٝ     

 -:انؼبو انذساعٙ انزأخش

 %33 ٚ 23 حٌٌوخءر١ٓ ٔٔزش ٠ظَحٚف اً رخٌغزخء ٠َٚطز٢ ٍح١ٓش حٌي حٌّٛحى ؿ١ّغ فٟ ٠ىْٛ حٌٌٞ ٚ٘ٛ

 - :انخبص انذساعٙ انزأخش -ة

 .رٕمٚ حٌميٍس ٠َٚطز٢ ِؼ٩ً  وخٌلٔخد فم٢، رؼ١ٕٙخ ِٛحى أٚ ِخىس فٟ ٠ىْٛ حٌٌٞ ٚ٘ٛ

 :انذائى انذساعٙ انزأخش -ط
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 .١ُِٕش فظَس ِيٜ ػٍٝ ليٍطٗ ِٔظٛٞ ػٓ حٌطخٌذ طل١ًٜ ٠مً ك١غ

 -:انًٕلفٙ انذساعٙ انزأخش -د

 ِؼدً ٓد١جش هزدَحص ليٍطدٗ رٔدزذ ِٔدظٜٛ ػدٓ حٌطخٌدذ طلٜد١ً ٠مدً رل١غ ِؼ١ٕش رّٛحلف ٠َطز٢ حٌٌٞ ٚ٘ٛ

 .ح٤َٓس أفَحى أكي ِٛص

 :انؾمٛمٙ انذساعٙ انزأخش

 .ٍحص ٚحٌمي حٌٌوخء ِٔظٜٛ رٕمٚ ٠َطز٢ طؤهَ ٚ٘ٛ

 انظبْش٘ انذساعٙ انزأخش

 ػ٩ؿٗ ٠ّىٓ ٚرخٌظخٌٟ ػم١ٍش غ١َ ٤ٓزخد ٠َؿغ ػخىٜ غ١َ ُحثف طؤهَح ٘ٛ

  دساعٛب: انًزأخشٍٚ انطهجخ ػٍ انكشف ؽشق :ساثؼب

 حٌّظدؤه٠َٓ حٌطٍزدش ػدٓ حٌى٘دف ( ١دَق33: 3333 ِلّدي؛ ٚطٙدخٟٔ ٓد١ٍّخْ، حٌدَكّٓ ٘دٌح ٠ٚدٌوَ )ػزدي

 -ىٍح١ٓخوّخ ٠ٍٝ :

 :حٌظخ١ٌش حٌٛٓخثً اٌٝ حٌٍـٛء ٠ّىٓ

 .حٌظَحو١ّش حٌٔـ٩ص (.

 .ِٚمٕٕٗ ِٟٛٛػ١ش طل١ٍ١ٜش حهظزخٍحص حٓظويحَ (3

 .ٌٍطٍزش حٌّؼ١٘١ش ح٠َٓ٤ش ح٤ٟٚخع ىٍحٓش (8

  .ٌٍطٍزش ٚحٌل٠ٛ١ش حٌٜل١ش ح٤ٟٚخع ٍحٓش ى (1

 ٍح١ٓخ. ى حٌّظؤه٠َٓ ٌٍطٍزش حٌىٍٟ رخٌّٛلف ح٦ٌّخَ (3

 .ٗو١ٜش ٔف١ٔش حهظزخٍحص ططز١ك ٠ّىٓ (3

ٔظَحً ١ّ٘٤ش ىٍحٓش حٌظؤهَ حٌيٍحٟٓ ٍٚػخ٠ش حٌط٩د حٌّظؤه٠َٓ حٔٗ  ( 4. -2.,1.4.)حٌٍِحى,٠َٜ 

ىٍح١ٓخً فٟ حٌّيحٍّ فبٔٗ ٠ّىٓ طٍو١ٚ ِخ ًوَٖ ػٍّخء حٌظَر١ش ِٓ ه٩ي ىٍحٓخطُٙ حٌّزٍَحص حٌظٟ 

 ػٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي ٨ حٌلَٜ: طٔظٛؿذ ػ١ٍٕخ ح٨٘ظّخَ رخٌّظؤه٠َٓ ىٍح١ٓخً ِٕٚٙخ 

 طؼظزَ ىٍحٓش حٌّظؤه٠َٓ ىٍح١ٓخً ٍَٟٚس طَر٠ٛش ٚحؿظّخػ١ش ١ٕ١ٚٚش . ..

اْ ٌٖ٘ حٌفجش ِٓ حٌظ١ِ٩ٌ ٠ظَطذ ػٍٝ ٚؿٛى٘خ ِـّٛػش ِٓ حٌّوخ١َ ٚح٠ٌّخػفخص  .3

 ِؼً:ح٨ٟطَحرخص حٌّي١ٍٓش,ٚحٌّ٘ى٩ص ح٠َٓ٤ش ٚحٌٕف١ٔش ٚح٨ؿظّخػ١ش . 

ظؤه٠َٓ ىٍح١ٓخً اٌٝ فجش ح١١ِ٤ٓ أٚ حٌؼخ١ٍ١ٓ ٚحٌَّ٘ى٠ٓ ِّخ ٠ِ٠ي طلٛي ٔٔزش وز١َ ِٓ حٌظ١ِ٩ٌ حٌّ .8

 ٔٔزش حٌـًٙ فٟ حٌّـظّغ .

أْ ح٨٘ظّخَ ريحٍٓش حٌظؤهَ حٌيٍحٟٓ طؼظزَ هطٛس طَر٠ٛش ٘خِش ٔلٛ ٚحلغ حٌظؼ١ٍُ حٌّيٍٟٓ ِٚخ ٠ليع  .1

 ف١ٗ ر٘ىً فؼٍٟ . 

ظٛحَ٘ حٔلَحف١ش اؿَح١ِش اْ ظخَ٘ حٌظؤهَ حٌيٍحٟٓ ٠ظَطذ ػ١ٍٙخ ٌٍٜٛس ِزخَٗس أٚ غ١َ ِزخَٗس  .3

 ِؼً:حٔلَحف ح٤كيحع,ٚحٌظيه١ٓ,ٚح٦ىِخْ ٚطؼخ١ٟ حٌّويٍحص,ٍٚفمخء حٌٔٛء ... 

حٌظ١ِ٩ٌ   اْ ػ١ٍّش حٌظم٠ُٛ حٌظَر٠ٛش حٌّٔظَّس ٚحٌٛلٛف ػٍٝ حٌّ٘ى٩ص حٌيٍح١ٓش ٚحٌّيٍٓش ٌيٜ .3

حثّخً رلؼخً ػٓ طـؼً حٌؼخ١ٍِٓ فٟ حٌـٙخُ حٌظَرٛٞ ٚحٌّيٍٟٓ فٟ ٟٚغ حٌّٔج١ٌٛش ٚفٟ ٔ٘خ١ ٠ٚمظش ى

 حٌلٍٛي ٚحٌؼ٩ؽ ١َٚحثك حٌظل١ٔٓ ٚحٌظط٠َٛ.

 :-دساعٛبً  انًزأخش عًبد: عبدعب 

 -:ىٍح١ٓخً  حٌّظؤهَ ( ّٓخص38: 3332 :كفٕٟ ٌ٘ح ٠ٚؼَٝ )ليٍٞ

 .ػخِش رٍٜٛس حٌّظ٢ٓٛ ىْٚ حٌـّٟٔ ّٖٔٛ (.
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 .ٚحٟق حٌٍغش طؼٍُ فٟ لٍٜٖٛ (3

 ل١َٜس حٔظزخ٘ٗ ِيس (8

 .حٌؼم١ٍش ٚحٌظل١ًٍ حٌظ١١ِّ ػ١ٍّخص فٟ ٟؼ١ف (1

 .رىؼ١َ حٌّظ٢ٓٛ ىْٚ ٚحٌظفى١َ حٌظؼ١ُّ ػٍٝ ليٍطٗ (3

 ؿٙيٖ اٌٝ ١ٌْٚ حٌل٢ ػخًِ اٌٝ ٠َؿغ حٌظؼٍُ ػٍٝ ليٍطٗ ػيَ رؤْ ح٨ػظمخى (3

 ػلاط انزأخش انذساعٙ: :بً عبثؼ

 ػ٩ؽ طظؼيى ١َق ٚأٓخ١ٌذ حٔٗ( 88-83ٙ ٙ :3333؛)أ٠ّٓ ِلّي ١ٗ ػزي حٌؼ٠ِِ ٌ٘ح ٠ٌٚوَ    

حٌظؤهَ حٌيٍحٟٓ طزؼخً ٨هظ٩ف ح٤ٓزخد حٌّئى٠ش ا١ٌٗ ٚحٌّٔززش ٌٗ,ِٚيٜ طٛفَ حٌظ٘و١ٚ حٌـ١ي ٌلخ٨ص 

 :حٌيٍحٟٓ حٌظٟ ػٍٝ حٌَّٗي حٌط٩رٟ حطوخً٘خ  حٌظؤهَ ط٘و١ٚ هطٛحص حٌظؤهَ حٌيٍحٟٓ,ِٚٓ أُ٘

 .ىٍح١ٓخً  حٌّظؤهَ حٌىٍٟ ٌٍطخٌذ رخٌّٛلف ٧ٌٌّخَ حٌٛحٌي٠ٓ رّؼخٚٔش ٚحٌّيٍّ حٌَّٗي حٌط٩رٟ رٗ ٠مَٛ (.

 حٌٕفٟٔ ٚحٌـّٟٔ ٚحٌظخ٠ٍن حٌ٘و١ٜش ٚحٌؼ٩لخص حٌظَرٛٞ ٚحٌظخ٠ٍن ٚطخ٠ٍوٙخ حٌّ٘ىٍش ىٍحٓش (3

 .ٌٍطخٌذ

 .ٌٍطخٌذ حٌّؼَف١ش حٌؼم١ٍش حٌميٍحص ىٍحٓش (8

 . ٚح٤َِحٝ ٚكٛحٓٗ ٌٍطخٌذ حٌؼخِش حٌٜلش ىٍحٓش (1

 .رخٌطخٌذ حٌّل١طش ٚحٌظَٚف ٚحٌز١ج١ش ىٍحٓش ح٨ؿظّخػ١ش حٌؼٛحًِ ىٍحٓش (3

  .ح١ٌّٛي حٌٕف١ٔش ٌٍطخٌذ ٚحطـخ٘خطٗ ّٚٓخص ٗو١ٜظٗ (3

 

 ثؾٕس عبثمخ ٔدساعبد عبثمخ  

 :ٛب انزؼهى انًُظى رار ( ثؾٕس رُبٔنذألا

 

 حٌٌحط١ش حٌّؼظميحص١١ٓ ر حٌؼ٩لش ػٓ ٌى٘فح  ٙيفحٓظ رلغ (Schreiber, 2004) ٠َٗزَ أؿَٜ (.

 ١ٍزش ِٓ (23.ٝ )ػٍ حٌزلغ ٚأؿَُٜ ٟٓ،ححٌيٍ ٚحٌظل١ًٜ ًحط١خ حٌّٕظُ حٌظؼٍُ ط١ـ١خصَحٚحٓظ

 )ي ًحط١خ حٌّٕظُ حٌظؼٍُخْ ٚحٓظز١ (Schommer)ي حٌٌحط١ش  حٌّؼظميحص حٓظز١خْ ػ١ٍُٙ ١ٚزُك حٌـخِؼش،

(Hadwi طئػَ حٌٌحط١ش حٌّؼظميحص أْ اٌٝ حٌٕظخثؾ ٚأٗخٍص   ً  ح٤وخى٠ّٟ ح٤ىحء ػٍٝ ِزخَٗ َغ١ ر٘ى

 ح٤ىحء ىحُ وٍّخ ح٤ٓجٍش، طٛؿ١ٗ ط١ـ١شَحآظد حٌط٩ حٓظويَ ٚوٍّخ وّٟ،َححٌظ حٌّـّٛع ىٍؿخص ه٩ي

 حٌّـّٛع ٚلً ح٨ٓظيػخء ٠َ١مش فٟ حٔيِخؿُٙ لً سحٌفطَ حٌميٍس فٟ ح٨ػظمخى ىحُ ٚوٍّخ ح٨ِظلخْ، فٟ

 ىحُ ٚوٍّخ ح٨ٓظيػخء، ط١ـ١شَحآظ حٓظويحَ ىحُ حٌّئويس،فش حٌّؼَ فٟ ح٨ػظمخى ىحُ ٚوٍّخ وّٟ،َححٌظ

 ٛع حٌظَحوّٝ .حٌّـّ لً ح٠ٌَٔغ، حٌظؼٍُ فٟ ح٨ػظمخى

 حٌّٕظُ حٌظؼٍُ أػَ حٓظَحط١ـ١ش ِؼَفش حٓظٙيفض فمي  (Chalk, et al,2005)  ٚآه٠َٓ ٗخٌه رلغ   (3

 ػٓ طلٔٓ حٌيٍحٓش أٓفَص حٌظؼٍُ ٚلي ٛؼٛرخص ًٚٞ حٌط٩د ٌيٜ حٌىظخرش ػ١ٍّخص ط١ّٕش ػٍٝ ًحط١ًخ

 حٌظؼٍُ ػٍٝ حٌظي٠ٍذ رؼي ٚؿٛىطٗ حٌّٕظؾ حٌىظخرٟ و١ّش ك١غ ِٓ حٌىظخرش فٟ حٌظ١ِ٩ٌ أىحء ِٔظٜٛ

 حٌظي٠ٍذ لزً حٌط٩د أىحء ِظٛٓطٟ اكٜخث١ش ر١ٓ ى٨ٌش ًحص فَٚق ٚؿيص ك١غ ًحط١ًخ حٌّٕظُ

 اٌٝ ١٘٠َ ِّخ حٌزؼيٞ حٌظطز١ك ٌٜخٌق حٌىظخرش ٚؿٛىطٙخ و١ّش فٟ ٚرؼيٖ ًحط١ًخ حٌّٕظُ حٌظؼٍُ رخٓظويحَ

 حٌىظخرش . ِٙخٍحصط١ّٕش  فٟ ًحط١خً حٌّٕظُ حٌظؼٍُ ػٍٝ حٌظي٠ٍذ فؼخ١ٌش

 ًّٔٛؽ ٟٛء فٟ ًحط١خ حٌّٕظُ حٌظؼٍُ ( حٓظَحط١ـ١خص33.3حٌل١ٕٔخْ ) ػزيالله رٓ رلغ حرَح١ُ٘ (8

 ػٍٝ ٌٍظؼٍُ ىٍحٓش حٌّف٠ً ٚح٤ٍٓٛد حٌيٍحٟٓ ٚحٌّٔظٜٛ رخٌظل١ًٜ ٚحٌظوٜٚ ٚػ٩لظٙخ ر١ٕظ٠َٖ

 3.4 (ِٓ حٌيٍحٓش ػ١ٕش ٚحٌم١ُٜ ٚطىٛٔض ح٠ٌَخٝ ِٕطمظٟ فٟ ػخٔٛٞ ٚحٌؼخٌغ حٌؼخٟٔ حٌٜف ٩١د
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 حٓظَحط١ـ١خص ح٤ىٚحص حٌظخ١ٌش ِم١خّ حٓظويحَ ٚلي طُ ػخٔٛٞ ٚحٌؼخٌغ حٌؼخٟٔ حٌٜف١ٓ ٩١د ِٓ ١خٌزخً  )

 أٟٚلضحٌزخكغ ٚ اػيحى ِٓ ٌٍظؼٍُ حٌّف٠ً ح٤ٍٓٛد حٌزخكغ ٚ ِم١خّ ًحط١خً اػيحى حٌّٕظُّ حٌظؼٍُّ

 حٌيٍحٓٝ رّفِٙٛٗ ٚحٌظل١ًٜ ًحط١خ حٌّٕظُ حٌظؼٍُ حٓظَحط١ـ١خص ر١ٓ ِٛؿزش ػ٩لش طٛؿي حٔٗ ٨حٌٕظخثؾ 

 ٥ٌىحء حٌٌحطٝ حٌّٛؿٗ ٚحٌلي٠غ ِؼَفٟ، ٍٚحء حٌّخ حٌٌحطٟ حٌظٕظ١ُ حٓظَحط١ـ١ش ػيح ف١ّخ حٌظم١ٍيٞ

 حٌٕظ٠َش حٌظوٜٜخص ٩١د ر١ٓ اكٜخث١ش ى٨ٌش ًحص فَٚق حٌـٙي ٚوٌٌه طٛؿي ٚطٕظ١ُ حٌوخٍؿٟ

 حٌٜف١ٓ ٩١د ٌيٜ ًحط١خً  حٌّٕظُ حٌظؼٍُ حٓظَحط١ـ١خص رؼٞ ِظٛٓطخص فٟ ٚحٌظوٜٜخص حٌؼ١ٍّش

 حٌؼ١ٍّش. حٌظوٜٜخص ٩١د ٌٜخٌق ٚحٌم١ُٜ ح٠ٌَخٝ ِٕطمظٟ فٟ ػخٔٛٞ حٌؼخٔٝ ٚحٌؼخٌغ

 ح٠ٌَخ١ٟخص رمٍك حٌظٕزئ ػٍٝ خًحط١ حٌّٕظُ حٌظؼٍُ ِٙخٍحص ليٍس( : 33.1كٔٓ ) ػخَِ ١ٗ رلغ رخُٓ (1

ص حٌٜف حٌؼخٌغ ح٨ػيحىٜ ١خٌزخ ) 38 (ِٓ حٌيٍحٓش ػ١ٕش ش؛ ٚطىٛٔضح٦ػيحى٠ حٌَّكٍش ط١ِ٩ٌ ٌيٜ

ًحط١خً ٚحٓفَص  حٌّٕظُّ حٌظؼٍُّ ِٙخٍحص لٍك ح٠ٌَخ١ٟخص ٚ ِم١خّ ح٤ىٚحص حٌظخ١ٌش ِم١خّ حٓظويحَ ٚلي طُ

ٚ ػٓ  ح٠ٌَخ١ٟخص لٍكٚ ًحط١خً  حٌّٕظُّ حٌظؼٍُّ حٌٕظخثؾ ػٓ ٚؿٛىػ٩لش حٍطزخ١١ش ٓخٌزش ر١ٓ ِٙخٍحص

 حٌظؼٍُّ ِٓ حرؼخى ِٙخٍحص ح٠ٌَخ١ٟخص رمٍك ٍظٕزئٌ .3,3اكٜخث١شػٕي ِٔظٜٛ  ى٨ٌش ًٚ ٚؿٛى طؤػ١َ 

 ًحط١خً  حٌّٕظُّ

حٓظَحط١ـ١خص (: 33.3حٌوٛحؿخ ) ٠ٛٓف أكّي ٍُق ٚ ِلّي ح٩١ٌٙص ٚ ػزيالله ل١ُٔ رلغ ِٜطفٝ (3

 طُحٌّٛ٘ٛر١ٓ  غ١َ ٚحٌطٍزش حٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌطٍزش ِٓ ػ١ٕش ر١ٓ ِمخٍٔش ٍحٓش ىحٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خً 

 )3332) أكّي لزً ِٓ ٚحٌّمٕٓ (Purdie) رٍٛىٞ ِم١خّ ططز١ك طُ ك١غ حٌٛٛفٟ،ؾ حٌّٕٙ حٓظويحَ

 ػخى٠ش كى١ِٛش ِيٍٓش ِٓ ِٛ٘ٛد غ١َ ١خٌزخ( 3..ٚ) ِٛ٘ٛد ١خٌزخ3..)  ٍّٗض ػ١ٕشٝ ػٍ

 ػٍٝ ؿخءص حٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌطٍزش ٌيٜ ًحط١خ حٌّٕظُ حٌظؼٍُ ٍط١ـ١خص ح ف حٓض حْ حٌٕظخثؾ أٟٚلضٚ

 ٚحٌظوط٢١، حٌٙيف ٟٚٚغ لزش،َحٚحٌّ رخٌٔـ٩ص ح٨كظفخظ ػُ ِٚٓ ٚحٌلفع، غحٌظ١ّٔ( حٌظخٌٟ حٌظَط١ذ

 ٟٚغ( حٌظخٌٟ حٌظَط١ذ ػٍٝ حٌّٛ٘ٛر١ٓ غ١َ حٌطٍزش ٌيٜ وخٔض ف١ّخ ،)حٌوخٍؿ١ش سحٌّٔخػي ١ٍٚذ

 رخٌٔـ٩ص ٚح٨كظفخظ حٌوخٍؿ١ش حٌّٔخػيس ١ٍٚذ ٚحٌلفع حٌظ١ّٔغ ػُ ِٚٓ ٚحٌظوط٢١، فحٌٙي

 لزشحَٚحٌّ

ط١ّٕش ١خ فٝ  لخثُ ػٍٝ حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحطِمظَف رَٔخِؾ  (33.3حٌَكّٓ غ٠َذ )رلغ غ٠َذ ػزي  (3

 ػ١ٕش ح٨ٚي حٌؼخٜٔٛ ٚطىٛٔض ٌيٜ ٩١د حٌٜفِٙخٍحص حٌظفى١َ حٌٕخلي ٚحٌظل١ًٜ فٝ حٌمَحءس  

١خٌذ ١ٚخٌذ  1 ١3خٌذ ١ٚخٌذ ٚ ِـّٛػش ٟخرطش ٚ  ١ٚ13خٌزش ١خٌذ" 33 " ِٓ حٌيٍحٓش

حكٜخث١خ فٝ ِٙخٍحص حٌظفى١َ حٌٕخلي ر١ٓ ِظ٢ٓٛ  ٌشحى فَٚق ٚؿٛى حٌٕظخثؾ أٟٚلضِـّٛػش طـَر١ش ٚ

 ٌشحى فَٚق ٚؿٛىٚ حٌّـّٛػش ح٠ٌخرطش ٌٜخٌق حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ٚ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػشىٍؿخص 

ٚ  حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػشحكٜخث١خ فٝ ح٨هظزخٍ حٌظل١ٍٜٝ ر١ٓ ِظ٢ٓٛ ىٍؿخص حٌم١خّ حٌزؼيٜ ٌط٩د 

 حٌزَٔخِؾ ٌٜخٌق حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش  حٌّـّٛػش ح٠ٌخرطش رؼي ططز١ك

ط١ّٕش ِٙخٍحص ١خ فٝ  فخػ١ٍش رَٔخِؾ لخثُ ػٍٝ حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط( 33.2) ز١ش ٓؼ١ي ح١ٌٍٔطٟرلغ ظ (2

خٍحص ٙظزخٍ ِهحح٤ىٚحص حٌظخ١ٌش  حٓظويحَ طُٚلي  ٌؼخَٗفٟ ىٌٚش لطَححٌىظخرش ٌيٜ ٩١د حٌٜف 

رَٔخِؾ ٚ  ٌؼخَٗحط٩د حٌٜف ٌ ح٨ىحء حٌىظخرٝٚ رطخلش طمي٠َ ٌؼخَٗحد حٌٜف ٩ٟ ٌطرظخىح٤ىحء حٌ

ر١ٓ  .3,3حكٜخث١خػٕي ِٔظٜٛ  ٌشحى فَٚق حٌٕظخثؾ ٚؿٛى أٟٚلض١خ ٚلخثُ ػٍٝ حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط

 ط١ّٕش ِٙخٍحص حٌىظخرشفٝ حهظزخٍ   ٚحٌزؼيٞ حٌمزٍٟ حٌم١خ١ٓٓ فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػشِظ٢ٓٛ ىٍؿخص 

ط١ّٕش ِٙخٍحص ١خ فٝ  حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحطّمظَف حٌمخثُ ػٍٝ  خِؾ حٌَٔفؼخ١ٌش حٌزحٌزؼيٞ،  حٌم١خّ ٌٜخٌق

 . ٌؼخَٗفٟ ىٌٚش لطَححٌىظخرش ٌيٜ ٩١د حٌٜف 

 :انذساعٙ ( ثؾٕس رُبٔنذ انزأخشصبَٛب
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 حٌٕف١ٔش ح٠ٌغ١ٛ ٌظوف١ف اٍٗخىٞ فخػ١ٍش رَٔخِؾ اٌٝ ( ٘يف.333ػَّحْ، حٌَك١ُ رلغ )ػزي     

ىٍح١ٓخ  حٌّظؤه٠َٓ ِٓ ١خٌذ 83 ِٓ حٌزلغ ػ١ٕش ٚطىٛٔض ، حٌّظؤه٠َٓ ىٍح١ٓخً  ح١٤فخي ٌيٜ حٌّي١ٍٓش

 ٚحٌؼَّ حٌيٍحٟٓ ِظغ١َ حٌظؤهَ ك١غ ِٓ حٌؼ١ٕظ١ٓ ر١ٓ حٌّـخٔٔش ٚرؼي ، ح٠ٌخرطش حٌؼ١ٕش طّؼً ٚػ١ٕش ِّخػٍش

 ف١ٕخص ػٍٟ ٠ؼظّي حٌٌٞ ح٦ٍٗخىٞ حٌزَٔخِؾ ططز١ك ٚحٌٌوخء ٚرؼي ٚح٨ؿظّخػٟ ح٨لظٜخىٞ ٚحٌّٔظٛٞ حٌِِٕٟ

 فٝ حٌـِء أْ اٌٟ حٌٕظخثؾ ٚطٍٛٛض ٚحٌظيػ١ُ ٚحٌلىخ٠خص حٌمٜٚ ٚأكخى٠غ ٚحٌٌّٕؿشح٤ىٚحٍ  ٌؼذ

 كيس ك١غ ىٍح١ٓخ ِٓ ح١٤فخي حٌّظؤهَْٚ ِٕٙخ ٠ؼخٟٔ حٌظٟ حٌّي١ٍٓش حٌٕف١ٔش ح٠ٌغ١ٛ ح١ٌٔىِٛظَٞ

 حٌّي١ٍٓش ٚ ح٠ٌغ١ٛ حٌز١جش حٌّي١ٍٓش ٚ ٟغ١ٛ حٌؼ٩لش حٌظخٌٝ ٟغ١ٛ حٌظَط١ذ طظوٌ ٚحٌ٘ؼٍٛ ح٦كٔخّ

 حٌظؼ١ٍّش.

 ١ٓخً حٍ ى ٚحٌّظؤه٠َٓ ٌٍّظفٛل١ٓ حٌ٘و١ٜش ّٓخص ٌزؼٞ ِمخٍٔش ىٍحٓش ( 3333  ؛لله ػزي ِلّي (رلغ     

 ٓدشحىٍ رـخِؼدش طدْٛٔ ح٦كٔدخء رّلخفظدش ف١ٜدً حٌٍّده رـخِؼدش حٌظَر١دش ٚو١ٍش حٌزٕخص ٚو١ٍش رى١ٍش حٌّؼ١ٍّٓ

 ى ٌٍّظفدٛل١ٓ ٚحٌّظدؤه٠َٓ ح١ٌّّدِس حٌ٘وٜد١ش ٓدّخص رؼدٞ ػٍٝ حٌظؼَف اٌٝ ٍحٓش حٌي ٌٖ٘ ٚ٘يفض .ػخ١ٍِٗ

 ٚو١ٍش حٌّؼ١ٍّٓ رى١ٍش حٌـخِؼش ِٓ ٩١د " 833 " ِٓ ِىٛٔش ػ١ٕش ػٍٝ ١ٚزمض حٌـخِؼش، ٩١د ِٓ ١ٓخً حٍ

 .ٌٍ٘وٜد١ش وخطدً ِم١خّ ططز١ك ٚطُ ، طْٛٔ رـخِؼش رّلخفظش ح٦كٔخء ف١ًٜ حٌٍّه رـخِؼش ٚحٌظَر١ش حٌزٕخص

ىٍحٓد١خً  حٌّظفدٛل١ٓ رد١ٓ .3.3 ِٔدظٛٞ ػٕدي اكٜخث١ش ى٨ٌٗ ًحص فَٚق ٚؿٛى -:اٌٝ حٌيٍحٓش ٔظخثؾ ٚطٍٛٛض

 فٟ ػخ١ٌش ىٍؿخص حٌّظفٛل١ٓ ػٍٝ كًٜ ك١غ حٌ٘و١ٜش ّٓخص فٟ حٌـخِؼش ٩١د ِٓ ١ٓخً حٍ ى ٚحٌّظؤه٠َٓ

 ح١ٌٔطَس ِٓ وً فٟ َِطفؼش ٍؿخص ى ػٍٝ كًٜ حٌّظؤه٠َٓ ك١ٓ فٟ ٚحٌظآٌف حٌٌحطٟ ٚحٌظٕظ١ُ حٌٌوخء ّٓخص

 .حٌٌحص ٚوفخءس ٚحٌظٛطَ ٚحٌظو١ً

 حٌدٌحص ِفٙدَٛ ِدٓ رىً ٚػ٩لظٗ حٌيٍحٟٓ ٚحٌظؤهَ حٌظفٛق ىٍحٓش :(رؼٕٛحْ 3338  حٌَٚٓخْ فخٍٚق (رلغ 

 ِلخٌٚدش اٌدٝ حٌيٍحٓدش ٘دٌٖ ٚ٘ديفض . " ِمخٍٔدش ٍحٓدش ى " حٌؼخ٠ٛٔدش حٌَّكٍدش ١د٩د ٌديٜ ّٚٓخص حٌ٘وٜد١ش

 ١د٩د ٌديٜ ٗوٜد١ش ٚٓدّخص حٌدٌحص ِٚفٙدَٛ ٔخك١دش حٌيٍحٓدٝ ِدٓ ٚحٌظؤهَ حٌظفٛق ر١ٓ حٌؼ٩لش ػٓ حٌى٘ف

 " 333 " رخٌَّكٍدش ١ٚخٌزدش ١خٌدذ" 133 " ِٓ حٌيٍحٓش ػ١ٕش ٚطىٛٔض أهَٜ، ٔخك١ش ِٓ حٌؼخ٠ٛٔش حٌَّكٍش

ِظدؤه٠َٓ  " 33. "ٚ ، ِظفدٛل١ٓ ىٍحٓد١خ " 33. " ػٍدٝ حٌدٌوٍٛ ػ١ٕدش أدخع ٚٗدٍّض " 333 " ، ًودٍٛ

؛  ِظدؤهَحص ىٍحٓد١خ " 33. "ٚ ، ىٍحٓد١خ ِظفٛلخص " 33. " ػٍٝ ح٦ٔخع ػٍٝ ح٦ٔخع ٍّٚٗض ػ١ٕش ىٍح١ٓخ

 اػديحى حٌدٌوخء حٌّٜدٍٛ ٚحهظزدخٍ آدّخػ١ً، حٌدي٠ٓ ػّدخى ِلّي اػيحى ٌٍىزخٍ حٌٌحص ِفَٙٛ حهظزخٍ ٚطُ ططز١ك

 ٚطٛٛدٍض .ٌٍ٘وٜد١ش وخطدً حٌيٍحٓدٟ ٚحهظزدخٍ حٌؼدخَ ٌٕٙخ٠دش حٌظلٜد١ٍ١ش حٌديٍؿخص لدٛحثُ ٛدخٌق، ُوٝ أكّي

حٌّظدؤه٠َٓ  ىٍحٓد١خً ٚحٌطد٩د حٌّظفدٛل١ٓ حٌطد٩د رد١ٓ اكٜدخث١ش ى٨ٌدٗ ًحص فَٚق ٠ٛؿي -:اٌٝ حٌيٍحٓش ٔظخثؾ

 طٛؿدي .ىٍحٓد١خً  ٌٜخٌق حٌّظفٛل١ٓ ( ح٢ه٠َٓ طمزً – حٌظزخػي – حٌٌحص طمزً ) حٌٌحص ِفَٙٛ ِٔظٛٞ فٟ ىٍح١ٓخً 

 حٌّظفٛل١ٓ كًٜ حٌ٘و١ٜش ىٍح١ٓخً فٟ ّٓخص ىٍح١ٓخً ٚحٌّظؤه٠َٓ حٌّظفٛل١ٓ ر١ٓ اكٜخث١ش ى٨ٌٗ ًحص فَٚق

 ى٨ٌدٗ ًحص فدَٚق طٛؿدي .حٌدٌحطٟ ٚحٌظٕظد١ُ حٌظدآٌف ٚحٌدٌوخء ٓدّخص ودً فدٟ َِطفؼدش ىٍؿدخص ىٍحٓد١خً ػٍدٝ

 حٌدٌوٍٛ ط١ّدِ ك١دغ حٌ٘وٜد١ش ٓدّخص ٚحٌّظدؤه٠َٓ ىٍحٓد١خً فدٟ حٌّظفٛل١ٓ ِٓ ٚح٦ٔخع حٌٌوٍٛ ر١ٓ اكٜخث١ش

 ٓدّخص فدٟ ر١ّٕٙدخ فدَٚق ٚؿدٛى ٚػديَ ٚحٌدٌوخء ٚحٌلٔخ١ٓش ط١ِّص رخ٨ِظؼخي حٌظٟ رخ٦ٔخع ِمخٍٔش رخٌّغخَِس

 ح٤هَٜ. حٌ٘و١ٜش

 حٌٌحص رظمي٠َ ٚػ٩لظٙخ ِؼَفش ح٠ٌغ١ٛ حٌيٍح١ٓش اٌٝ ( ٘يف  3332ح١ٌٔي ؛ ِٔؼٛى ح١ٌٔي رلغ )أ١َِس

 ، ١ٚخٌزش ( ١خٌذ 333 ( ِٓ حٌزلغ ػ١ٕش ِمخٍٔش( ٚطىٛٔض رلغ ) ىٍح١ٓخ ٚحٌؼخى١٠ٓ حٌّظؤه٠َٓ ١٥ٌفخي

( 442. ، ه١ًٍ ر١ِٟٛ )ِلّي : اػيحى   ٚح٨لظٜخىٞ ح٨ؿظّخػٟ حٌّٔظٛٞ حٌزخكغ حٓظّخٍس ٚحٓظويَ

 ، ىٓٛلٟ حكّي ، ِلّي ِٟٛٓ حٌفظخف ػزي فخٍٚق :طَؿّش ١ّٓغ) ٌىٛرَ ١٥ٌفخي حٌٌحص طمي٠َ حهظزخٍ

 حٌزخكؼش( ٚلي طًٛٛ حٌزلغ اٌٝ حٌٕظخثؾ حٌظخ١ٌش: ) اػيحى حٌّي١ٍٓش ح٠ٌغ١ٛ ( ِم١خّ .43.
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 ح٠ٌغ١ٛ ر١ٓ حٌؼ٩لش فٟ ىٍح١ٓخ ٚحٌؼخى١٠ٓ حٌّظؤه٠َٓ ر١ٓ اكٜخث١ش ىحٌش ًحص حٍطزخ١١ٗ ػ٩لش طٛؿي ٨

 حٌٌحص . ٚطمي٠َ حٌّي١ٍٓش

 ٟغ١ٛ فٟ ٚحٌؼخى١٠ٓ ىٍح١ٓخ ِـّٛػظٝ حٌّظؤه٠َٓ ىٍؿخص ِظٛٓطٟ ر١ٓ اكٜخث١ش ىحي فَٚق طٛؿي ٨

 ربىحٍس حٌّيٍٓش حٌظ١ٌٍّ ٚػ٩لش ح٨هظزخٍ ٚلٍك حٌّي١ٍٓٓ ِغ حٌؼ٩لش رخٌّيٍٓش ٟٚغ١ٛ ح٩ٌِِء ِغ حٌؼ٩لش

 حٌيٍؿش فٟ ٚحٌؼخى١٠ٓ ىٍح١ٓخ ِـّٛػظٝ حٌّظؤه٠َٓ ىٍؿخص ِظٛٓطٟ ر١ٓ اكٜخث١خ ىحي فَٚق طٛؿي ٨

 حٌّي١ٍٓش. ٠ٌٍغ١ٛ حٌى١ٍش

 

 انذساعٙ ٛب ٔانزأخشانزؼهى انًُظى رار ( ثؾٕس رُبٔنذصبنضب

ح٠٦ـخرٟ ٚحٓظَحط١ـ١خص ٍحٓش أػَ حٌظي٠ٍذ ػٍٝ حٌظفى١َ ى (:3332)٠ٛٓف ِل٩١ْ ٍٓطخْ حٌؼِٕٞ

طٕخٌٚض حٌيٍحٓش أػَ   حٌظؼٍُ فٟ ػ٩ؽ حٌظؤهَ حٌيٍحٟٓ ٌيٜ ط١ِ٩ٌ حٌٜف حٌَحرغ ح٨رظيحثٟ فٟ ىٌٚش حٌى٠ٛض

ٌظؼ١ٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ حٌظي٠ٍذ ػٍٝ وً ِٓ حٌظفى١َ ح٠٦ـخرٝ ٚحٌم١خىس حٌٌحط١ش ٌٍظفى١َ ح٠٦ـخرٝ ٚحٓظَحط١ـ١ش ح

ٚآظَحط١ـ١ش حٌظؼ١ٍُ حٌظؼخٚٔٝ فٝ ػ٩ؽ حٌظؤهَ حٌيٍحٓٝ ٌيٜ ط١ِ٩ٌ حٌٜف حٌَحرغ ح٨رظيحثٝ فٝ ىٌٚش 

ط١ٌٍّح رخٌّـّٛػش  83ط١ٌٍّح ُِٕٙ  31حٌى٠ٛض ٚطزٕض حٌيٍحٓش حٌّٕٙؾ حٌظـ٠َزٝ ٚطىٛٔض ػ١ٕٗ حٌيٍحٓش ِٓ 

ؾ ػٍٝ ٚؿٛى ى٨ٌش حكٜخث١ش ٌٜخٌق حٌّـّٛػش ط١ٌٍّحرخٌّـّٛػش ح٠ٌخرطش ٚىٌض حٌٕظخث 83حٌظـ٠َز١ش 

حٌظـ٠َز١ش فٝ ح٨هظزخٍ حٌزؼيٜ ٌىً ِٓ حهظزخٍ حٌظفى١َ ح٠٦ـخرٝ ٚحٌظؼ١ٍُ حٌظؼخٚٔٝ ٚحٌظٕظ١ُ حٌٌحطٝ ٚحهظزخٍ 

  .حٌظل١ًٜ

حٌظٍىددئ فددٟ حٌظٕظدد١ُ حٌددٌحطٝ ٌٍددظؼٍُ حٓددظَحط١ـ١خص  رؼددٞ أػددَ حٌظددي٠ٍذ ػٍددٝ  (:33.3ػٜددخَ ؿّؼددٗ ٚحهددَ )

١خٌدذ ١ٌديُ٘ طٍىدئ  33 ٚطىٛٔدض ػ١ٕدٗ حٌيٍحٓدش ِدٌّٓظؤه٠َٓ ىٍح١ٓخ  ِدٓ ١د٩د حٌـخِؼدش ح ٌيٜ ح٨وخى٠ّٝ 

ٚطّؼٍدض حىٚحص رخٌّـّٛػدش ح٠ٌدخرطش  ١خٌدذ 13خٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ١خٌذ ر 13أوخى٠ّٝ ٚطُ طم١ُّٔٙ حٌٝ 

د حٌددٝ طفددٛق ١دد٩حٌٕظددخثؾ  ٚحٗددخٍص حٌيٍحٓددش فددٝ ِم١ددخّ حٌظٍىددئ ح٨وددخى٠ّٝ ِٚم١ددخّ حٌظٕظدد١ُ حٌددٌحطٝ ٌٍددظؼٍُ

فدٝ  حٌّـّٛػدش ح٠ٌدخرطشحٌظٕظد١ُ حٌدٌحطٝ ٌٍدظؼٍُ ػٍدٝ حٓدظَحط١ـ١خص   حٌظدي٠ٍذ ػٍدٝرؼي  ٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١شح

 . هفٞ ِٔظٜٛ حٌظٍىئ ح٨وخى٠ّٝ 

 

 

  اعشاءاد انجؾش

   جؾشيُٓظ ان : أٔلا

ٟ ك١دغ ٠ٙديف حٌلدخٌزلدغ ِدٓ حٌ حٌٌٞ ٠ؼي ِٓ أوؼَ حٌّٕخ٘ؾ ٩ِثّش ٌٍٙيف طـ٠َزٟحٌ٘زٗ  ّٕٙؾحٌطُ حٓظويحَ 

حٌدظؼٍُ حٌّدٕظُ ًحط١دخوّظغ١َ ِٔدظمً فدٝ هفدٞ حٌظدؤهَ حٌيٍحٓدٝ أػَ حٓظويحَ حٓظَحط١ـ١خص حٌزلغ حٌٝ ِؼَفش 

 وّظغ١َ طخرغ .

 جؾشان ػُٛخ 

٠ٚؼدي حهظ١دخٍ  ٩د حٌَّكٍدش حٌؼخ٠ٛٔدش حٌؼخِدش١د ِدٓ رٔد١طش ػ٘دٛحث١ش رط٠َمدش حٌلدخٌٝ حٌزلدغ ػ١ٕدش حهظ١دَص

ٌدي٠ُٙ ٚودٌٌه ط٘دد١َ  حٌدظؼٍُ حٌّدٕظُ ًحط١ددخحٓدظَحط١ـ١خص ٌٔدٌٙٛش ط١ّٕددش  حٌؼددخٔٝ حٌؼدخٜٔٛحٌٜدف  طد٩دحٌزخكؼدش ٌ

ك١غ طؼي ٌٖ٘ حٌَّكٍش حٌؼ٠َّش َِكٍدش ١ُِٕدش  اىٍحوخ أوؼَفٝ ٌٖ٘ حٌَّكٍش ٠ىْٛٔٛ  ٌط٩دحٌٝ حْ ح زلٛعحٌ

 .ِّٙش طظ٘ىً ِٓ ه٩ٌٙخ ٠ٛ٘ظُٙ

 انًجذئٛخانؼُٛخ 
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 حٌؼخٔٝ حٌؼخٜٔٛ رغَٝ طم١ٕٓ حىٚحص حٌزلغ حٌٜف  ( ١خٌزش ِٓ ٩١د33طىٛٔض ِٓ ) 

 الأعبعٛخانؼُٛخ 

( ١خٌزش ِٓ ٩١د حٌٜف حٌؼخٔٝ حٌؼخٜٔٛ رّيحٍّ )أّٓخء رٕدض أردٝ رىدَ 31) رٍغ ػيى حفَحى حٌؼ١ٕش ح٤ٓخ١ٓش

ِـّٛػددش ٟددخرطش ٚ  ك١ددغ طددُ طمٔدد١ُّٙ حٌددٝ ِـّددٛػظ١ٓ رخٌظٔددخٜٚ حٌؼخ٠ٛٔددش رٕددخص(  حٌؼخٗددَحٌؼخ٠ٛٔددش رٕددخص ، 

 .ِـّٛػش طـَر١ش

 صبنضب :ؽذٔد انجؾش

حٌؼدخٔٝ حٌؼدخٜٔٛ حٌد٠ٌٓ ٠ؼدخْٔٛ ِدٓ حٌظدؤهَ حٌيٍحٓدٝ طدُ حٌٜدف  ٠ظليى ٌ٘ح حٌزلدغ رخٌؼ١ٕدش حٌّٔدظويِش ١د٩د 

 ططز١ك حٌزَٔخِؾ حٌٌٜ ٠ظىْٛ ِٓ هّٔش ػَ٘ ؿٍٔش ػٍٝ ٩١د حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش حٌظٝ طظىْٛ ِٓ 

هدد٩ي حٌفٜددً حٌيٍحٓددٝ حٌؼددخٔٝ ٌٍؼددخَ رخٌٔدد٠ْٛ  أٓددّخء رٕددض أرددٝ رىددَ حٌؼخ٠ٛٔددش رٕددخصِيٍٓش١خٌزددش ِددٓ   3.

رٛحلدددغ ػ٩ػدددش ؿٍٔدددخص 33.4/  33/8حٌدددٝ حٌوّددد١ْ  31/3/33.4ِدددٓ ح٨كدددي   33.3/33.4حٌيٍحٓدددٝ 

 حٓزٛػ١خ ح٨كي حٌؼ٩ػخء ٚحٌو١ّْ .

 فشٔع انذساعخ 

 حٌظؤهَهفٞ ٠ئىٜ حٌٝ  حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ حٓظويحَ حٓظَحط١ـ١خصطفظَٝ حٌزخكؼش حْ  حٌظي٠ٍذ ػٍٝ      

 ٌيٜ ٩١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش  حٌيٍحٟٓ

 لأل:انفشع ا

حٌّـّٛػددش ىٍؿددخص  طَحط١ددذر١ٓ حٌددظؼٍُ حٌّددٕظُ ًحط١ددخطٛؿددي فددَٚق ىحٌددش اكٜددخث١ش فددٝ حٓددظويحَ حٓددظَحط١ـ١خص 

 ".حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١شٌٜخٌق  حٌزؼيٜ حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش فٝ حٌم١خّىٍؿخص  طَحط١ذ ح٠ٌخرطش ٚ

 :ضبَٗانفشع ان

 حٌظـ٠َز١ددش فددٝٚح٠ٌددخرطش ظ١ٓ ٍّـّددٛػٌ حٌم١ددخّ حٌزؼدديٜ طَحط١ددذ ىٍحؿددخصطٛؿددي فددَٚق ىحٌددش اكٜددخث١ش ردد١ٓ 

 .ٌٜخٌق حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش " حٌيٍحٟٓ حٌظؤهَ

 :انضبنشانفشع 

حٓدظويحَ حٓدظَحط١ـ١خص حٌدظؼٍُ ٚحٌظظزؼدٟ  حٌزؼدي١ٜٓ حٌم١خٓدطَحط١دذ ىٍؿدخص  طٛؿي فَٚق ىحٌدش اكٜدخث١ش فد٨ٝ 

 ٌٍّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ٌٜخٌق حٌم١خّ حٌظظزؼٝ".حٌّٕظُ ًحط١خ

 : انشاثغانفشع 

حٌيٍحٓدٟ ٌٍّـّٛػدش  ٚحٌظظزؼدٟ حٌظدؤهَ حٌزؼدي١ٜٓ حٌم١خٓدطَحط١دذ ىٍؿدخص طٛؿي فَٚق ىحٌش اكٜدخث١ش رد١ٓ ٨  

 حٌظـ٠َز١ش".

 

 َزبئظ انذساعخ ٔيُبلشزٓب

 رمذٚى :

؛ ٚف١ّدخ  خٌزلدغٌٍز١خٔدخص حٌوخٛدش ر ح٦كٜدخث١شػَٝ حٌٕظخثؾ حٌظدٝ طدُ حٌظٛٛدً ح١ٌٙدخ رؼدي حٌّؼخٌـدش  ك١غ ٠ظُ

إي فدٝ ٟدٛء ح١٦دخٍ خػُ طف١َٔ حٌٕظدخثؾ حٌّظؼٍمدش رىدً طٔد ٠ٍٝ ػَٝ حٌٕظخثؾ حٌوخٛش رىً طٔخإي ػٍٝ كيٖ؛

 ٌٍيٍحٓش ٚحٌٌٞ ٠ٕٚ ػٍٝ:  حٌَث١ٟٔٚلي طُ حهظزخٍ حٌفَٝ ؛ ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش حٌٕظَٞ
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 لأل:انفشع ا

حٌّـّٛػددش ىٍؿددخص  طَحط١ددذر١ٓ حٌددظؼٍُ حٌّددٕظُ ًحط١ددخطٛؿددي فددَٚق ىحٌددش اكٜددخث١ش فددٝ حٓددظويحَ حٓددظَحط١ـ١خص 

 ".حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١شٌٜخٌق  حٌزؼيٜ حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش فٝ حٌم١خّىٍؿخص  طَحط١ذ ح٠ٌخرطش ٚ

 ١ددذ ىٍؿددخصطَحط لٔددخد حٌفددَٚق ردد١ٓرخٓددظويحَ حهظزددخٍ ِددخْ ٠ٚظٕددٟ ٌحٌفددَٝ لخِددض حٌزخكؼددش  ٨هظزددخٍ ٘ددٌحٚ

حٌدظؼٍُ حٌّـّٛػش ح٠ٌخرطش حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش وّخ ٠مخّ رّم١دخّ حٓدظَحط١ـ١خص حٌظؼٍُ حٌّٕظُ حٓظَحط١ـ١خص 

 ػّخ ٠ٍٟ:ٚأٓفَ حٌٕظخثؾ حٌّٕظُ 

 فٗ انمٛبط انًغًٕػخ انؼبثطخ ٔانًغًٕػخ انزغشٚجٛخ سرت دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد: (2) عذٔل

 انزؼهى انًُظىانجؼذٖ اعزشارٛغٛبد 

حٌدظؼٍُ حٌّدٕظُ حٓدظَحط١ـ١خص طَحط١ذ ىٍؿخص  ( ٠ظ٠ق ٚؿٛى فَٚق ىحٌش اكٜخث١ش ر1ٓ١ٚرخٌٕظَ حٌٝ ؿيٚي )

حٌظـ٠َز١ددش ٌٜددخٌق حٌّـّٛػددش حٌظـ٠َز١ددش ح٨ِددَ حٌددٌٜ ٠٘دد١َ حٌددٝ فؼخ١ٌددش حٌزَٔددخِؾ ٚح٠ٌددخرطش  ظ١ٍّٓـّددٛػٌ

 حٌـَٛ٘ٞ.  ٚطؤػ١َٖحٌظي٠ٍزٝ 

( فددٟ ط١ّٕددش ح٤٘دديحف ٚحطوددخً 3333؛ ِددخٍطٓ، 448.ٕٚ٘ددخ ٠ظ٘ددخرٗ حٌزلددغ حٌلددخ١ٌٝ ِددغ )١ٓ٘ددَ ٚحهددَْٚ، 

 حٌظؼٍُ حٌّٕظُ.حٓظَحط١ـ١خص  حٌمَحٍحص رٍٜٛس ١ٍّٓش ٌٚ٘ح فٟ وخِٕٗ ط١ّٕش

 

 :ضبَٗشع انانف

ح٠ٌدخرطش ظ١ٓ ٍّـّدٛػٌ حٌم١دخّ حٌزؼديٜ طَحط١دذ ىٍحؿدخص٠ٕٚ ػٍدٝ حٔدٗ " طٛؿدي فدَٚق ىحٌدش اكٜدخث١ش رد١ٓ 

 .ٌٜخٌق حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش " حٌيٍحٟٓ حٌظؤهَ حٌظـ٠َز١ش فٝٚ

طَحط١دذ ىٍؿدخص  لٔدخد حٌفدَٚق رد١ٌٓ رخٓدظويحَ حهظزدخٍ ِدخْ ٠ٚظٕدٟحٌفدَٝ لخِدض حٌزخكؼدش ٛلش ٨هظزخٍ ٚ

 ص ٔظخثؾ حٌزلغ ػّخ ٠ٍٟ:حٌظـ٠َز١ش ٚأٓفَٚح٠ٌخرطش  ٌٍّـّٛػظ١ٓ حٌيٍحٟٓ حٌم١خّ حٌزؼيٞ حٌظؤهَ

 نهًغًٕػزٍٛ انؼبثطخ ٔانزغشٚجٛخ: انذساعٙ انزأخشانمٛبط انجؼذٖ  رشارٛتدلانخ انفشٔق ثٍٛ : (3) عذٔل

 

 

 

 

 ِظ٢ٓٛ حٌَطذ ْ حٌّـّٛػخص
ِـّٛع 

 حٌَطذ
 حٌي٨ٌش (U)ل١ّش 

 .3.3 3..1 - 333 3.3. 3. ح٠ٌخرطش

 ىحٌش
  23 3.3 3. حٌظـ٠َز١ش

 انؼُٛخ انًغًٕػبد
 يزٕعؾ

 انشرت

 يغًٕع

 انشرت
 انذلانخ (uلًٛخ )

 3. ح٠ٌخرطش
3.3 

 
23 

1..3 
3.3. 

 ىحٌش
 333 3.3. 3. حٌظـ٠َز١ش
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 حٌم١خّ حٌزؼيٜ طَحط١ذ ىٍحؿخصفَٚق ىحٌش اكٜخث١ش ر١ٓ  ٚؿٛى( ٠ظ٠ق 8ٚرخٌٕظَ حٌٝ ؿيٚي )

 ٌٜخٌق حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش.  حٌيٍحٟٓ حٌظؤهَ حٌظـ٠َز١ش فٝٚح٠ٌخرطش ظ١ٓ ٍّـّٛػٌ

 :انضبنشانفشع 

حٓدظويحَ حٓدظَحط١ـ١خص ٚحٌظظزؼدٟ  حٌزؼدي١ٜٓ حٌم١خٓدطَحط١دذ ىٍؿدخص  ىحٌش اكٜخث١ش فٝطٛؿي فَٚق ٠ٕٚٚ ٨ 

 ٌٍّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ٌٜخٌق حٌم١خّ حٌظظزؼٝ".".حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ

طَحط١ددذ ىٍؿددخص لٔددخد حٌفددَٚق ردد١ٓ رخٓددظويحَ حهظزددخٍ ٠ٍٚىٛؤددٓ ٌ حٌفددَٝ لخِددض حٌزخكؼددش ٨هظزددخٍ ٘ددٌحٚ 

ص ٔظخثؾ حٌزلغ حٌلدخٌٟ  ٚأٓفَ ٌٍّـّٛػش حٌظـ٠َز١شحٓظَحط١ـ١خص حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خٚحٌظظزؼٟ  حٌزؼيٜحٌم١خ١ٓٓ 

 ػٓ:

ٔانززجؼٙ  انجؼذٍٖٛ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٗ انمٛبع سرت دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد: (4) عذٔل

 اعزشارٛغٛبد انزؼهى انًُظى رارٛب

 ْ حٌَطذ 
 ِظ٢ٓٛ

 حٌَطذ

 ِـّٛع

 حٌَطذ
 حٌي٨ٌش (Zل١ّش )

 حٌزؼيٞ

 ٚحٌظظزؼٟ

 3.338 3..- 38 3.23 1 حٌّٛؿزش

 غ١َ ىحٌش
 18 1..3 2 حٌٔخٌزش

ٚحٌظظزؼٟ  حٌزؼي١ٜٓ حٌم١خٓطَحط١ذ ىٍؿخص  طٛؿي فَٚق ىحٌش اكٜخث١ش ف٨ٝ  (1) ؿيٚي٠ظ٠ق ِٓ 

ٌٍّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ٌٜخٌق حٌم١خّ حٌظظزؼٝ ٌٚ٘ح ٠ؼًٍ حٌؼزخص حٌٕٔزٟ  حٓظَحط١ـ١خص حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ

 ٌفخػ١ٍش حٌزَٔخِؾ حٌّمظَف.

 :انشاثغانفشع 

ٚحٌظظزؼٟ ٌٍظخهَ  حٌزؼي١ٜٓ حٌم١خٓطَحط١ذ ىٍؿخص طٛؿي فَٚق ىحٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ٠ٕٚ ػٍٝ حٔٗ "٨ 

 حٌيٍحٓٝ ٌٍّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش".

ٚحٌظظزؼٟ  حٌزؼيٜحٌم١خ١ٓٓ لٔخد حٌفَٚق ر١ٓ حهظزخٍ ٠ٍٚىٛؤٓ ٌ حٌزخكؼش حٓظويِضحٌفَٝ ٛلش ٨هظزخٍ ٚ

 ػّخ ٠ٍٟ:حٌٕظخثؾ ٚحٓفَص ٍّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ٌٍظخهَ حٌيٍحٓٝ ٌ

ٔانززجؼٙ نهزبخش انذساعٗ نهًغًٕػخ  انجؼذٍٖٛ انمٛبع سرت دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد: (5) عذٔل

 انزغشٚجٛخ

 ْ حٌَطذ حٌم١خّ
  ِظ٢ٓٛ

 حٌَطذ

 ِـّٛع

 حٌي٨ٌش (Zل١ّش ) حٌَطذ

 حٌزؼيٞ

 ٚحٌظظزؼٟ

 .3 3.83 3 حٌّٛؿزش
 غ١َ ىحٌش 3.34 -

 3. 3 8 حٌٔخٌزش
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ٚحٌظظزؼٟ ٌٍظخهَ  حٌزؼي١ٜٓ حٌم١خٓطَحط١ذ ىٍؿخص طٛؿي فَٚق ىحٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ٨  (3) ؿيٚي٠ظ٠ق ِٓ 

 حٌيٍحٓٝ ٌٍّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش. ِّخ ٠ئوي ػٍٝ حِظيحى طؤػ١َ حٌزَٔخِؾ ه٩ي فظَس حٌّظخرؼش.

   : نًشاعغا

 :انًشاعغ انؼشثٛخ

 

 ر١ٕظ٠َٖ ًّٔٛؽ ٟٛء فٟ ًحط١خ حٌّٕظُ حٌظؼٍُ ( حٓظَحط١ـ١خص33.3حٌل١ٕٔخْ ) ػزيالله رٓ حرَح١ُ٘ (.

 ٩١د ػٍٝ ٌٍظؼٍُ ىٍحٓش حٌّف٠ً ٚح٤ٍٓٛد حٌيٍحٟٓ ٚحٌّٔظٜٛ رخٌظل١ًٜ ٚحٌظوٜٚ ٚػ٩لظٙخ

 ٚحٌم١ُٜ؛ٍٓخٌش ىوظٍٛحٖ غ١َ ٍِٕ٘ٛس؛ و١ٍش ح٠ٌَخٝ ِٕطمظٟ فٟ ػخٔٛٞ ٚحٌؼخٌغ حٌؼخٟٔ حٌٜف

 ح١ِ٩ٓ٦ش. رٓ ٓؼٛى ِلّي ح٦ِخَ ح٨ؿظّخػ١ش؛ؿخِؼش حٌؼٍَٛ

ًحط١خ فٟ طل١ٔٓ  حٓظويحَ حٓظَحط١ـ١خص حٌظؼٍُ حٌّٕظُ( : فخػ١ٍش 3334حكّي حرَح١ُ٘ ِٛٓٝ كـخُٜ ) (3

ٚح٠ٌَخ١ٟخص ٌظ١ِ٩ٌ حٌَّكٍش ح٨رظيحث١ش ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ فٟ ٟٛء ح٨ٍٓٛد  شِٙخٍحص حٌىظخر

 ح٨ٓىٕي٠ٍش . ؿخِؼش ؛و١ٍش حٌظَر١ش  غ١َ ٍِٕ٘ٛس ؛ٖ حٍٓخٌش ىوظٍٛ ؛حٌظؼٍُ حٌّؼَفٟ ح٨ٔيفخع

 حٌّظؤه٠َٓ ١٥ٌفخي ٌحصحٌ رظمي٠َ ٚػ٩لظٙخ حٌّي١ٍٓش ( :ح٠ٌغ١ٛ  3332ح١ٌٔي ) ِٔؼٛى ح١ٌٔي أ١َِس (8

 ِمخٍٔش( ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َغ١َ ٍِٕ٘ٛس ؛و١ٍش حٌظَر١ش ؛ ؿخِؼش حٌِلخ٠ُك . ىٍحٓش ) ىٍح١ٓخ ٚحٌؼخى١٠ٓ

 أػَ رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ لخثُ ػٍٝ رؼٞ حٓظَحط١ـ١خص حٌظؼٍُ ( 3334) أًِ ػزي حٌّلٔٓ ُوٝ حٌِغزٝ (1

ٍٓخٌش  ؛.١ٌِ ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُحٌّٕظُ ًحط١خ فٝ حٌيحفؼ١ش ٚ حٌظل١ًٜ حٌيٍحٓٝ ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ حٌظ٩

 .ؿخِؼش رٕٙخ  ؛و١ٍش حٌظَر١ش  غ١َ ٍِٕ٘ٛس ؛ٖ حىوظٍٛ

أػَ رَٔخِؾ اٍٗخىٞ ٔفٟٔ فٟ طل١ٔٓ حٌظل١ًٜ ٚحٌظٛحفك :( 3333أ٠ّٓ ِلّي ١ٗ ػزي حٌؼ٠ِِ )  (3

حٌيٍحٟٓ ٌط٩د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلٍش حٌو١ََٛ,ٍٓخٌش ىوظٍٛحٖ ) غ١َ ٍِٕ٘ٛس( ؿخِؼش 

 حٌٕفْ حٌظَرٛٞ,حٌٔٛىحْ . ُحٌظَر١ش,لُٔ ػٍحٌو١ََٛ,و١ٍش 

 ٌيٜ ح٠ٌَخ١ٟخص رمٍك حٌظٕزئ ػٍٝ خًحط١ حٌّٕظُ حٌظؼٍُ ِٙخٍحص ليٍس( : 33.1كٔٓ ) ػخَِ ١ٗ رخُٓ (3

 حٌؼخٟٔ. حٌؼيى ؛حٌٔخرغ حٌّـٍي ؛رخ٠ٌْٛٔ حٌظَر١ش و١ٍش ش؛ ِـٍشح٦ػيحى٠ حٌَّكٍش ط١ِ٩ٌ

 ًحط١خ ٌيٜ حٌّٕظُّ حٌظؼٍُّ) :3333حٌوٌٟٛ )ؿّخي فَغً آّخػ١ً حٌٙٛحٍٞ ِٕٚخي ػٍٟ ِلّي  (2

 ح٠ٌَّٜش ٌٍيٍحٓخص حٌّـٍش حٌـ١ٕٔٓ، ِٓ حٌـخِؼش ٩١د ِٓ حٌؼم١ٍش حٌٔؼش ِٕٚوف٠ٟ َِطفؼٟ

 . 38؛ حٌؼيى  حٌٕف١ٔش 

( :حػَ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش رخٓظويحَ حٓظَحط١ـ١خص حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ 3332ٍح١ٔخ حكّي ٍؿذ ُلِٚق ) (3

ؼ١ش ح٨ٔـخُ ٌٍط٩د ًٜٚ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ فٝ ِخىس حٌـغَحف١خ ؛ ٍٓخٌش ػٍٝ  فخػ١ٍش حٌٌحص ٚىحف

 ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس؛ و١ٍش حٌظَر١ش رخ٦ّٓخػ١ٍ١ش ؛ ؿخِؼش لٕخس ح٠ٌْٛٔ.

 .حٌى٠ٛض ٚ حٌظ٠ُٛغ، ٚحٌَٕ٘ ٌٍطزخػش حٌمٍُ ىحٍ حٌظَرٛٞ، حٌٕفْ ػٍُ: ) 3333 ػ٩ء) أرٛ ٍؿخء (4

ح٘يحف ح٨ٔـخُٚحٌّؼظميحص حٌٌحط١ش ٚػ٩لظّٙخ ( : طٛؿٙخص 3333ٍٗٛحْ ) أكّي ػزيٖ ٍر١غ (3.

 حٌظَر١ش حٌـخِؼش ؛ٍٓخٌش ىوظٍٛحٖ غ١َ ٍِٕ٘ٛس؛   و١ٍش رخٓظَحط١ـ١خص حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ ٌيٜ ٩١د

 حٌٛحى. ؿٕٛد ؿخِؼش رمٕخ؛ 

 ح٤ىحء ح٤وخى٠ّٟ ػٍٝ حٌٌحطٟ حٌظٕظ١ُ ِٙخٍحص ٌظؼٍُ رَٔخِؾ أػَ )  :3338 ) ١ٍّْٓٛ ١ِٙٛد ٠ٍُ (..

 ١ٕطخ. ؿخِؼش و١ٍش حٌظَر١ش، ٍِٕ٘ٛس، غ١َ ىوظٍٛحٖ ٍٓخٌش حٌـخِؼش، ٩١د ِٓ ػ١ٕش ٌيٜ

( : ح٠ٌغ١ٛ حٌٕف١ٔش حٌّي١ٍٓش ٍٚلش ِميِش اٌٝ ٔيٚس 3332ػزيحٌَكّٓ رٓ ػزيالله حٌٜز١لٟ ) (3.

 3332ِخٍّ .8ٍر١غ ح٤ٚي حٌّٛحفك 12حٌٔزض "ٟغ١ٛ حٌل١خس ٚأػَ٘خ ػٍٝ ٛلش حٌطفً"

 .ح٤رلخع رخ٠ٌَخٝ رّٔظ٘فٝ حٌٍّه ف١ًٜ حٌظوٜٜٟ َِٚوِ



  Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927)  المجلُ العسبًُ للكًاع والتكىيه  

  - 255 - 
 2020ييايس  -( 1العدد )  -(  1المجلد ) 

 

١خ ٚحٌظل١ًٜ ح٨وخى٠ّٝ ٌيٜ ػ١ٕٗ ِٓ حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط(: حٌؼ٩لش ر١ٓ 33.3ػزي حٌٕخَٛ حٌـخٍكٝ ) (8.

 .813-888؛ ٙ ٙ 1؛ ػيى١3ٍزش ؿخِؼش ح١ٌَِٛن ؛حٌّـٍش ح٨ٍى١ٔش فٝ حٌؼٍَٛ حٌظَر٠ٛش ِـٍي 

ِٙخٍحص ط١ّٕش ١خ فٝ  ًحطلخثُ ػٍٝ حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ِمظَف رَٔخِؾ  (33.3غ٠َذ ػزي حٌَكّٓ غ٠َذ ) (1.

ح٨ٚي حٌؼخٜٔٛ؛ ِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش؛ ؿخِؼش  ٌيٜ ٩١د حٌٜفحٌظفى١َ حٌٕخلي ٚحٌظل١ًٜ فٝ حٌمَحءس  

 .33رٍٛٓؼ١ي؛ حٌؼيى 

 ح٤ٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش . ِىظزش : حٌمخَ٘س ، حٌظَرٛٞ حٌٕفْ ػٍُ (: 433. كطذ) حرٛ فئحى (3.

حُ (3. ّٛ ٍّٝ ) ؿزخٍس رٓ ٛخٌق رٓ ف ّٔ ٓظَحط١ـ١ش ِمظَكش لخثّش ػٍٝ حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ( : فخػ١ٍش ح..33حٌ

ًحط١خ فٝ ط١ّٕش رؼٞ ِٙخٍحص حٌىظخرش ح٨ريحػ١ش ٌيٜ ٩١د حٌٜف ح٨ٚي حٌؼخٜٔٛ؛ و١ٍش حٌظَر١ش؛ 

 حٌٔؼٛى٠ش . حٌؼَر١ش حٌمَٜ ؛ حٌٍّّىش أَ ؿخِؼش

ػش (حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ ٚ حٌظل١ًٜ حٌيٍحٓٝ؛ حٌٕخٓن حٌؼٍّٝ ٌٍطزخ33.4فٙي رٓ ػخ٠ي حٌَىحىٜ ) (2.

 ٚحٌظ٠َٜٛ؛ حٌٔؼٛى٠ش ؛ حٌّي٠ٕشحٌٍّٕٛس .

 حٌٌحص ِفَٙٛ ِٓ رىً ٚػ٩لظٗ ٟٓحٍ حٌي ٚحٌظؤهَ حٌظفٛق ٓشحٍ ى :( 3338 ) حٌَٚٓخْ فخٍٚق (3.

 حٌّـٍي حٌؼٍَٛ حٌٕف١ٔش، ِـٍش . " ِمخٍٔش ٓشحٍ ى " حٌؼخ٠ٛٔش حٌَّكٍش ٩١د ٌيٜ ّٚٓخص حٌ٘و١ٜش

 ح٤ٍىْ ػّخْ، ،3 حٌؼيى ، ..

ٚٗخوَ ػط١ش لٕي٠ً ٚك١ٔٓ ػزي حٌمخىٍ ٚحٌؼزي ِٜطفٝ وخًِ  فَؽ ػزي حٌمخىٍ ١ٗ  (4.

 .8(:ِٛٓٛػش ػٍُ حٌٕفْ ٚ حٌظل١ًٍ حٌٕفٟٔ ؛3333١)

 .حٌمخَ٘س ح٠ٌَّٜش، ح٠ٌٕٙش ِىظزش حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ١ٓىٌٛٛؿ١ش ) : 3332 ) كفٕٟ ليٍٞ (33

حٓظَحط١ـ١خص (: 33.3حٌوٛحؿخ ) ٠ٛٓف أكّي ٚ ٍُق ِلّي ح٩١ٌٙص  ٚ ػزيالله ل١ُٔ ِٜطفٝ (.3

 حٌّٛ٘ٛر١ٓ ؛حٌّئطَّ غ١َ ٚحٌطٍزش حٌّٛ٘ٛر١ٓ حٌطٍزش ِٓ ػ١ٕش ر١ٓ ِمخٍٔش ٍحٓش ىحٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خً 

 "حٌّزظى٠َٓ ٌَػخ٠ش ١ٕ١ٚش حٓظَحط١ـ١ش ٔلٛ" ٗؼخٍ طلض - ٚحٌّظفٛل١ٓ ٌٍّٛ٘ٛر١ٓ حٌؼخٟٔ حٌيٌٟٚ

 حٌّظليس حٌؼَر١ش ح٦ِخٍحص ؿخِؼش/ حٌظَر١ش و١ٍش/ حٌوخٛش حٌظَر١ش لُٔ طٕظ١ُ

 ٚحٌَٕ٘ ٌٍطزخػش حٌفىَ ىحٍ حٌٕف١ٔش، حٌٜلش اٌٝ ِيهً )  :  3338 ( الله ػزي ِلّي (33

 ػٍُ ٔفْ حٌظؼٍُ؛ ِىظزش ح٠ٌٕٙش ؛حٌمخَ٘س . )443.حٌغفخٍ ) ػزي حٌمخىٍ ػزي ِلّي (38

حٓظَحط١ـ١خص حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خً ٚأٓخ١ٌذ حٌظفى١َ حٌظٟ ط١ِّ (: 3334)ِلّي ػزي الله ِلّي ٓلٍٛي (31

؛ٍٓخٌش ىوظٍٛحٖ غ١َ  ش ؿخِؼش ٕٛؼخء ًٚٞ طٛؿٙخص أ٘يحف ح٦ٔـخُ حٌَّطفؼش ٚحٌّظي١ٔشر١ٓ ١ٍز

 ؛ ح٨ٍىْ .ؿخِؼش ح١ٌَِٛن ٍِٕ٘ٛس ؛

 ح٤ٔـٍٛ ٚحٌّزظىَْٚ، ِىظزش ٚحٌّٛ٘ٛرْٛ ( :حٌّظفٛل3333ْٛ (ِلّي ٚطٙخٟٔ ح١ٌٔي، حٌَكّٓ ػزي (33

 .حٌمخَ٘س ح٠ٌَّٜش،

حٌظٕظ١ُ حٌٌحطٝ حٓظَحط١ـ١خص رؼٞ أػَ حٌظي٠ٍذ ػٍٝ  (:33.3ػٜخَ ؿّؼٗ ٚػزي حٌَكّٓ ِلّي ) (33

حٌّظؤه٠َٓ ىٍح١ٓخ ِٓ ٩١د حٌـخِؼش؛ ِـٍش ىٍحٓخص ػَر١ش فٝ  ٌيٜحٌظٍىئ ح٨وخى٠ّٝ فٟ ٌٍظؼٍُ 

 .838- 812( ٙ 22ٙحٌظَر١ش ٚػٍُ حٌٕفْ ؛حٌؼيى )

 ٌيٜ شحٌّي١ٍٓ ح٠ٌغ١ٛ حٌٕف١ٔش ٌظوف١ف اٍٗخىٞ رَٔخِؾ فخػ١ٍش  .(  .333 ػَّحْ) حٌَك١ُ ػزي (32

 حٌِلخ٠ُك. ؿخِؼش ، حٌظَر١ش و١ٍش ، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس ، ىٍح١ٓخً  حٌّظؤه٠َٓ ح١٤فخي

 حٌؼخِٓ ػَ٘ حٌؼٍّٝ حٌّئطَّ ، ٔظ٠َش ّٔخًؽ : ٌٍظؼٍُ حٌٌحطٝ حٌظٕظ١ُ:(  3338 وخًِ) ِلّي ِٜطفٝ (33

 .838   ٙ ٙ ، حٌّٔظمزً ِخ٠ٛ ٚطلي٠خص حٌٌحطٝ حٌظؼٍُ ، ١ٕطخ ؿخِؼش حٌظَر١ش ٌى١ٍش
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آظَحط١ـ١ش ِمظَكش لخثّش ػٍٝ حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ ٌؼ٩ؽ ( : 33.3ح١ٌٔي ) ِلّٛى ِٜطفٝ ِلّٛى (34

ٍٓخٌش  ؛ حٌفُٙ حٌمَحثٟ ٌيٜ حٌظ١ِ٩ٌ ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ رخٌَّكٍش ح٦ػيحى٠ش ح٠ٌؼف فٟ ِٙخٍحص

 ؛ ؿخِؼش حٌمخَ٘س.ِؼٙي حٌيٍحٓخص حٌظَر٠ٛشِخؿ١ٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس؛

ط١ّٕش ِٙخٍحص حٌىظخرش ١خ فٝ  فخػ١ٍش رَٔخِؾ لخثُ ػٍٝ حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط( :33.2) ز١ش ٓؼ١ي ح١ٌٍٔطٟظ (83

ٌـِء ؛ ح   12. ِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخِؼش ح٤َُ٘، حٌؼيى؛ٌؼخَٗفٟ ىٌٚش لطَ حٌيٜ ٩١د حٌٜف 

 حٌؼخٟٔ

 ، 14 حٌؼيى رٕخس ح٤ؿ١خي، ِـٍش ٟٓ،حٍ حٌي حٌظؤهَ ِؼخٌـش فٟ حٌّؼٍُ أػَ ): 3338 ) كّيحْ ٘٘خَ (.8

 .٠ٍٛٓش

(: فخػ١ٍش رَٔخِؾ لخثُ ػٍٝ حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ فٝ 3333ػط١ش) ١ٍّٓخْ كخفع ٚؿّخي ح١ٌٔي ٚك١ي (83

 3 رٕٙخ ؿخِؼش حٌظَر١ش و١ٍش ط١ّٕش رؼٞ ِٙخٍحص حٌىظخرش ح٨ريحػ١ش ٌيٜ ٩١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش؛ِـٍش

 أوظٛرَ. ( 33 ) حٌؼيى ػَ٘؛ حٌٔخىّ حٌّـٍي

ٍحٓش أػَ حٌظي٠ٍذ ػٍٝ حٌظفى١َ ح٠٦ـخرٟ ٚحٓظَحط١ـ١خص ى (:3332)٠ٛٓف ِل٩١ْ ٍٓطخْ حٌؼِٕٞ (88

؛ٍٓخٌش حٌظؼٍُ فٟ ػ٩ؽ حٌظؤهَ حٌيٍحٟٓ ٌيٜ ط١ِ٩ٌ حٌٜف حٌَحرغ ح٨رظيحثٟ فٟ ىٌٚش حٌى٠ٛض

 حٌمخَ٘س . ٚ حٌزلٛع حٌظَر٠ٛش ؛ؿخِؼش صىوظٍٛحٖ غ١َ ٍِٕ٘ٛس ؛ِؼٙي حٌيٍحٓخ
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 عاعمية الذات كعلاقتيا بميارات حؿ المشكلات لدل طلاب الثانكية 

 بمحاعظة ظيراف الجنكب بالمممكة العربية السعكدية 
 إعداد

 د/ عيد عم  المطرع 
 السعكدية -المنطقة الشرقية  –إدارة التعميـ  –مرشد طلاب  

 
      

 مقدمة:

ـ كهىطقٍـ  فاعميةتهثؿ  الذات احدل الدعائـ الأساسية الهحددة لسمكؾ الأشخاص كطريقة تفكيرٌ
خصكصا فيها يتعمؽ بالهكاقؼ كالهشكلبت التي يكاجٍكىٍا سكاء كاىت هكاقؼ حياتية عادية أـ هشكلبت 

 عمهية أك أكاديهية. 

 Albert)الىفس ألبرت بىدكرا الذات إلِ عالـ  فاعميةكيرجع الفضؿ في ظٍكر هصطمح 
Bandura  )( 6في ىظريتً الاجتهاعية الهعرفية التي تقدـ بٍا في عاـ>=; ) فاعمية يعرؼ باىدكرا حيث 

الذات عمِ أىٍا هعتقدات الفرد بشأف قدرتً عمِ تىظيـ كأداء سمسة هف الأىشطة الهطمكبة لإىجاز هٍهة 
 هعيىة.

ي  فاعميةكلقد أشار باىدكرا إلِ كجكد أربعة هصادر أساسية تؤثر عمِ  الذات الخاصة بالفرد كٌ
الذات,  فاعميةإتقاف الخبرات التي يتهكف الفرد هف الىجاح فيٍا, كهف ثـ تعهؿ عمِ تحسيف هستكيات 

تهاعية, كالقىاعات بالإضافة إلِ الخبرات غير الهباشرة التي يقكـ الفرد بتككيىٍا هف خلبؿ الىهاذج الاج
الاجتهاعية التي يتمقاٌا هف الهحيطيف بً، فإذا ىجح الهحيطكف بً في إقىاعً بأىً يهتمؾ القدرات التي 

الذات الخاصة بً. كأخيرا فإف الحالة  فاعميةتهكىً هف القياـ بعهؿ هعيف, فإف ذلؾ يزيد هف هستكيات 
لؾ لأف الأفراد الذيف يعاىكف هف كثرة الضغكط الذات ذ فاعميةالجسدية كالكجداىية تؤثر عمِ هستكيات 

ك الأهر الذم يؤثر سمبا عمِ   ,Bandura)الذات  فاعميةعادة ها يتسهكف باىخفاض هستكل الأداء كٌ
1995).   
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 ,Lyrakosالذات كهىٍا دراسة  فاعميةكىظرا لها أكدتً العديد هف الدراسات لأٌهية دراسة 
( كأيضان ;700 )     ( كدراسة الشىاكم<700 ) دراسة الهشيخي(، 7060) ، دراسة الهخلبفي((2012

( ك 7067 )ىظرا لهد أكدتً العديد هف الدراسات لأٌهية دراسة هٍارات حؿ الهشكلبت هثؿ دراسة القبالي
ها بدأتً الدراسات السابقة هف  استكهاؿ(، لذا فقد سعت الدراسة الحالية 7066 )دراسة أبك زيتكف كبىات

 كلب الهتغيريف كهحاكلة هعرفة العلبقة فيها بيىٍها.جٍكد بدراسة 

  مشكمة الدراسة:

 بعض اثر لاستقصاء الدراسات هف هزيد ( عمِ ضركرة إجراء=<<6أكدت دراسة حهدم) 
ا الهشكلبت حؿ هٍارات تشكؿ في العكاهؿ  ،كفاعمية الذات الاجتهاعية، التىشئة أساليب هثؿ كتطكيرٌ
 .الفرد ثقافة في الهعرفية كالقىاعات كالتعميهات الهشكلبت هع التعاهؿ في الأبكاف يقدهٍا التي كالىهاذج

كعىد الىظر إلِ حؿ الهشكلبت ىجد أىٍا عهمية هتضهىة في العديد هف الأىشطة اليكهية التي 
ىقكـ بٍا في حياتىا, إلا أىً يهكىىا هلبحظة أيضا أف بعض الهشكلبت يهكف حمٍا بسرعة فائقة كفقا 

اف أك الهجٍكؿ, كالبعض الآخر يككف ع مِ جاىب لمهعطيات الهعمكهة كالتي تساعد في الكصكؿ إلِ البرٌ
 . (Jozwiak, 2004)كبير هف التعقيد, كيتطمب هستكيات هف التفكير العميا لمتكصؿ إلِ حؿ لمهشكمة 

كهف ٌىا تبرز أٌهية هٍارات حؿ الهشكلبت حيث ترتبط تمؾ الهٍارات بالعديد هف الخصائص الىفسية     
عي لمكصكؿ إلِ حمكؿ لٍا، كهف لمطالب كهىٍا الثقة بالىفس كالإحساس بالقدرة عمِ هكاجٍة الهشكمة كالس

ٌذا الهىطمؽ يرل الباحث بإف فاعمية الذات تقكـ بدكر فعاؿ في تىهية هٍارات حؿ الهشكلبت لدل 
 الطالب. 

كعلبقتٍا بهٍارة حؿ الهشكلبت لدل طلبب الهرحمة الثاىكية إلا أىىا ىجد أف الاٌتهاـ بدراسة فاعمية الذات 
الاٌتهاـ الكافي هف قبؿ الباحثيف كاف ٌىاؾ ىدرة  ِلـ يعط -باحث حد عمـ ال -  هجتهعاتىا العربيةفي 

في الدراسات السابقة، كؿ ذلؾ شكؿ باعث عمِ الهساٌهة في إبراز تىاكؿ ٌذا الهكضكع كسكؼ تسعِ 
 .كعلبقتٍا بهٍارة حؿ الهشكلبت لدل طلبب الهرحمة الثاىكيةالدراسة الحالية إلِ دراسة فاعمية الذات 

 أسئمة الدراسة:

 الهرحمة طلبب لدل الهشكلبت حؿ كهٍارة الذات فاعمية بيف إحصائيا دالة ارتباطية علبقة تكجد ٌؿ-6
 الظٍراف؟ بهحافظة الثاىكية
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 عيىة الثاىكية الهرحمة في لمطلبب الذات فاعمية خلبؿ هف الهشكلبت حؿ بهٍارة التىبؤ يهكف ٌؿ-7
 ؟ الظٍراف بهحافظة الدراسة

 أىداؼ الدراسة : 

 الثاىكية الهرحمة طلبب لدل الهشكلبت حؿ كهٍارة الذات فاعمية بيف التعرؼ عمِ العلبقة الارتباطية-6
 .الظٍراف بهحافظة

 الثاىكية الهرحمة في لمطلبب الذات فاعمية خلبؿ هف الهشكلبت حؿ بهٍارة التىبؤ التعرؼ عمِ إهكاىية-7
  .الظٍراف بهحافظة الدراسة عيىة

 أىمية الدراسة:

 تتجمِ أٌهية الدراسة الحالية في الآتي : 

 الىمية العممية: 

ك جاىب هٍـ هف هجالات الدراسات الىفسية كالاجتهاعية تسميط الضكء عمِ  .. فاعمية الذات كٌ
لها لٍذي الهٍارات هف أٌهية  ،الهرحمة الثاىكيةحؿ الهشكلبت لدل طلبب  اتكعلبقتٍا بهٍار 

 . لديٍـخاصة في تككيف الخبرات كتشكيؿ الاتجاٌات 

كهالً هف أثر كبير عمِ هستقبؿ الفرد كها  الهشكلبتتتىاكؿ الدراسة الحالية هتغير هٍارات حؿ  .3
 تهثؿ هف أٌهية لً لمتغمب عمِ الهعكقات التي تكاجًٍ في حياتً الخاصة كالاجتهاعية كالهٍىية.

 العممية: الىمية

هعرفة العلبقات بيف هتغيرات البحث قد تساٌـ في زيادة الفٍـ كالكعي بتأثير كؿ هىٍها في  .1
كؿ هف الآخر، كذلؾ يؤدم إلِ هساعدة الهٍتهيف بعمـ الىفس كالهسئكليف في هعرفة هستكيات 

لمكقكؼ عمِ ىقاط القكة الهرحمة الثاىكية حؿ الهشكلبت لدل طلبب  اتفاعمية الذات كهٍار 
  .  شادية لمطلببكالضعؼ في تمؾ الهستكيات كها يتبع ذلؾ هف تصهيـ براهج إر 

 تكجيً خلبلٍا هف يهكف ىتائج هف عىً تسفر فيها الدراسة لٍذي التطبيقية الأٌهية تظٍر .7
كهٍارات حؿ الهشكلبت عىد طلبب الهرحمة  الذات فاعمية هراعاة إلِ كالهربيف كالآباء لهسئكليفا

 الثاىكية. 
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 مصطمحات الدراسة: 

 الذات عاعمية 

ٌي قدرة الفرد عمِ أداء السمكؾ الذم يحقؽ الىتائج الهرغكبة في هكقؼ ها، كالقدرة عمِ التحكـ 
صدار التكقعات الذاتية ىحك كيفية أدائً لمهٍاـ كالأىشطة  في الأحداث التي تؤثر عمِ حياتً كا 

( (Bandura, 1977التي يقكـ بٍا، كالتىبؤ بهدل الجٍد كالكفاح كالهثابرة لتحقيؽ ذلؾ الىشاط 
 (.=700ىقلب عف: )عبدا  كالعقاد، 

الذات الهعد  فاعميةكيعرفٍا الباحث إجرائيان بأىٍا : الدرجة التي يحصؿ عميٍا الطالب في هقياس 
 لٍذي الغاية . 

 ميارات حؿ المشكلات 

( هٍارة حؿ الهشكلبت بأىٍا عبارة عف استخداـ عهميات التفكير لفٍـ =700يعرؼ حهدم)       
عادة صياغة الهشكمة لمكصكؿ إلِ حمكؿ هختمفة تهٍيدا لاختيار الحؿ الهىاسب بهثابرة هف  كا 
خلبؿ بذؿ الجٍد هرات كهرات لمحؿ باستخداـ تهثيلبت كيفية لمهشكمة، فضلب عف فٍـ كجٍات 

 ريف كاختيار أفضؿ طرؽ الحؿ .ىظر الآخ
الدرجة التي يحصؿ عميٍا الطالب في هقياس هٍارات حؿ كيعرفٍا الباحث إجرائيان بأىٍا : 

 الهشكلبت الهعد لٍذي الغاية . 

 حدكد الدراسة:

 . الثاىكيةستقتصر الدراسة عمِ طلبب الهرحمة الحدكد البشرية:  -

بهحافظة الظٍراف بالههمكة  الثاىكية لمبىيفالهدارس ستقتصر الدراسة عمِ الحدكد المكانية:  -
 العربية السعكدية. 

الذات كعلبقتٍا بهٍارات  فاعميةسكؼ تقتصر الدراسة الحالية عمِ هكضكع  الحدكد المكضكعية: -
 .الثاىكيةحؿ الهشكلبت لدل طلبب الهرحمة 

 ـ . 7068-7067سيتـ تطبيؽ الدراسة في الفصؿ الثاىي لعاـ الحدكد الزمنية:  -

 :الدراسات السابقة  -
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فيها يمي عرض لبعض الدراسات السابقة التي تـ الحصكؿ عميٍا هف التراثيف العربي  كالأجىبي  -
 كلقد قسهٍا الباحث إلِ :

 الكؿ : الدراسات المتعمقة بفاعمية الذات.  -
ٌدفت إلِ هعرفة الفركؽ بيف الجىسيف، كبيف الصفيف الأكؿ  دراسة بإجراء( 2111)شعراكمل قاـ  -

كالثاىي الثاىكم في فعالية الذات، ككذلؾ تأثير تفاعؿ الجىس، كالصؼ الدراسي في تبايف درجات 
الطمبة عمِ هقياس فعالية الذات كتحديد العلبقة بيف فعالية الذات كدافعية الإىجاز الأكاديهي، 

( >;9) كالتكجً الشخصي، كتحقيؽ الذات، كالاتجاي ىحك التعمـ الذاتي، كأجريت عمِ عيىة قكاهٍا
طالب كطالبة، كأسفرت الىتائج عف عدـ كجكد فركؽ بيف الجىسيف، كبيف الصفيف الدراسييف، 
كالتفاعؿ بيىٍها في فعالية الذات، كتكجد أيضا علبقة ارتباطيً هكجبة بيف فعالية الذات ككؿ هف 

 اتي.الدافع للئىجاز الأكاديهي، كالتكجً الشخصي، كتحقيؽ الذات، كالاتجاي ىحك التعمـ الذ
إلِ التعرؼ عمِ العلبقة بيف الذكاء الكجداىي  (2118)عبدالله كالعقادل كها ٌدفت دراسة  -

 ;79كفعالية الذات لدل عيىة هف طلبب جاهعة الهمؾ عبدالعزيز، كتككىت عيىة الدراسة هف 
طالبا كطالبة بالدراسات العميا بالجاهعة كطبؽ عميٍـ هقياس الذكاء الكجداىي كهقياس فعالية 

ذات هف إعداد الباحثاف كتكصمت الدراسة إلِ كجكد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف الأبعاد ال
لِ عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا  الفرعية ككذلؾ الدرجة الكمية لمذكاء الكجداىي كفعالية الذات كا 

 بيف الطلبب كالطالبات في الأبعاد الفرعية كالدرجة الكمية لفعالية الذات.   
 
 
 

 الثان  : الدراسات المتعمقة بميارات حؿ المشكلات. -
بدراسة ٌدفت الدراسة إلِ التعرؼ عمِ العلبقة بيف هككىات القدرة عمِ حؿ  (2112)العدؿل  قاـ

( طالبا بجاهعة الزقازيؽ ;>6الهشكلبت الاجتهاعية كفعالية الذات ، كتككىت عيىة الدراسة هف )
ية الذات هف إعدادي، ككذلؾ ترجهة هقياس القدرة عمِ حؿ كاستخدـ الباحث هقياسيف أحدٌها لفعال

الهشكلبت الاجتهاعية كتقىيىً كاستخداهً هف إعداد )دزريلب كىيزك(، كتكصؿ الباحث إلِ كجكد 
هسار لمعلبقة بيف القدرة عمِ حؿ الهشكلبت الاجتهاعية كهككىاتٍا الرئيسية كفعالية الذات، 

هكاىية التىبؤ بدرجات الطلبب في ه قياس القدرة عمِ حؿ الهشكلبت الاجتهاعية كهككىاتٍا كا 
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الرئيسية كفعالية الذات، ككجكد تأثير لفعالية الذات عمِ درجات الطلبب في القدرة عمِ حؿ 
 الهشكلبت الاجتهاعية. 

بعض أىهاط السمكؾ التدريسي لمهعمـ كها  إلِ الكشؼ عف (2118ل )الحمد راسةككذلؾ ٌدفت د -
  الثاىكية كعلبقتٍا بأساليب حؿ الهشكلبت لديٍـ. يدركٍا طلبب الهرحمة
جراءات الدراسة  :منيج كا 

 منيج الدراسة 
 مجتمع الدراسة 
 عينة الدراسة 
 أدكات الدراسة  
 الساليب الحصائية 

 الفصؿ الثالث
جراءاتي الدراسة منيجية  اكا 

التي  كالأدكاتالدراسة، كعيىة الدراسة، كهجتهع الدراسة، تىاكؿ الباحث في ٌذا الفصؿ هىٍج ي
كيختتـ ٌذا الفصؿ بالأساليب  هيداىيا،الهتبعة في تىفيذ ٌذي الدراسة  كالإجراءات عميٍا،جرل الاعتهاد 

 تحميؿ البياىات.الإحصائية التي جرل هف خلبلٍا 
 
 
 الدراسة:منيج 

لمكشؼ عف  )الهسحي كالفارقي( لكصفي الارتباطياالهىٍج لإجراء ٌذي الدراسة  استخدـ الباحث
لككىً الهىٍج  ،الظٍراف بهحافظةطلبب الهرحمة الثاىكية لدل بهٍارة حؿ الهشكلبت  ااعمية الذات كعلبقتٍف

الهىاسب لطبيعة البحث كالذم يتطمب جهع البياىات حكؿ عدد هف الهتغيرات التي يتىاكلٍا كهف ثـ تحديد 
الدراسات الكصفية إلِ كهعرفة الفركؽ بيف ٌذي الهتغيرات كتتجً ها اذا كاىت ٌىاؾ علبقة بيىٍها، 

 (.0<<6تصىيؼ الحقائؽ كالبياىات كتحميمٍا ثـ استخلبص الىتائج كتعهيهٍا )حسف، 
 الدراسةمجتمع 
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هحافظة الظٍراف  الحككهية في هدارسالجهيع طلبب الهرحمة الثاىكية ب هفهجتهع الدراسة تككف 
( طالبا، 86:0كالبالغ عددٌـ )، باختلبؼ تخصصاتٍـ كصفكفٍـ الدراسية ديةفي الههمكة العربية السعك 

 .ـ7067/7068لهكتب التربية كالتعميـ بالظٍراف لمعاـ الدراسي حسب الإحصاءات الرسهية 
 عينات الدراسة: 

 :الستطلاعيةعينة الدراسة  -1
 الباحث قاـ حيث ،لأداة الدراسة ةالهؤشرات السيككهتري هف لمتحقؽ الاستطلبعية العيىة استخدهت

 هدارسالطلبب الهرحمة الثاىكية بطالبا هف (  9:)  هف هككىة استطلبعية عيىً عمِ الدراسةة أدا بتطبيؽ
، ، باختلبؼ تخصصاتٍـ كصفكفٍـ الدراسية في الههمكة العربية السعكديةهحافظة الظٍراف  الحككهية في

 الاستطلبعية .( تكصيفا لعيىة الدراسة 6الجدكؿ )كيكضح 
 تكصيؼ أعراد عينة الدراسة الستطلاعية(: 1جدكؿ )

 
 

 :عينة الدراسة الرئيسية-2
هحافظة  الحككهية في هدارسالطلبب الهرحمة الثاىكية بطالبا هف ( :78تأليفت عيىة الدراسة هف )

كتـ اعتهاد أسمكب  ، ، باختلبؼ تخصصاتٍـ كصفكفٍـ الدراسيةفي الههمكة العربية السعكديةالظٍراف 
 -الثاىي -، كشهمت جهيع صفكؼ الهرحمة الثاىكية )الأكؿ العيىة أفرادفي اختيار  الطبقية العشكائيةالعيىة 

( يكضح بعض سهات أفراد العيىة كفقا 7كالجدكؿ رقـ ). أدبي( -عمهي -الثالث(، هف جهيع الأقساـ )عاـ
 غرافية.ك لخصائصٍا الديه

 تكصيؼ أعراد عينة الدراسة (: 2جدكؿ )

 % العدد التخصص الصؼ الدراس 

 =.88 66 - أكؿ ثاىكم

 ثاىي ثاىكم
  60 شرعي
 ;.87 60 طبيعي

 ثالث ثاىكم
  67 شرعي
 ;.88 66 طبيعي

 600.00 9:  المجمكع

 % العدد التخصص المتغير
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أدكات 

 الدراسة:

 (2118أكل: مقياس عاعمية الذات : مف إعداد ىشاـ عبدالله كعصاـ العقاد) 
الاجتهاعِ، كقد  باىدكرا لمتعمـقاـ الباحثاف بإعداد هقياس الفعالية العاهة لمذات فِ ضكء ىظرية 

ِ هككىات فعالية <9هف )  الىٍائيةتألؼ الهقياس فِ صكرتً  ( عبارة ، تـ تكزيعٍا عمِ ثلبثة أبعاد كٌ
: ِ  الذات عىد باىدكرا كٌ

 الهبادأة فِ السمك ؾ. - 6
 الثقة بالذات. - 7
 الهثابرة فِ هكاجٍة العقبات. - 8

 الإجراءات التالية: ة العاهة لمذات استخدـ الباحثافكلمتحقؽ هف صدؽ كثبات هقياس الفعالي
 

 :أكلن: الصدؽ
كالصدؽ العاهمِ  لمهفردات متـ التحقؽ هف ذلؾ باستخداـ الصدؽ الهىطقِ، كالصدؽ التهييز 

 كذلؾ عمِ الىحك التالِ:
هف الأكلية عمِ خهسة  عرض الباحثاف هقياس الفعالية العاهة لمذات فِ صكرتً الصدؽ المنطق : - 6

كالإرشاد الىفسِ لإبداء الرأل حكؿ  الهحكهيف الهتخصصيف فِ عمـ الىفس كالصحة الىفسية
  .الهقياس كأبعادي كعباراتً

 الصدؽ العامم  :-2

 الصؼ الدراس 
 33.6 79 أكؿ ثانكم
 35.7 84 ثان  ثانكم
 31.6 72 ثالث ثانكم

 التخصص
 62.9 149 طبيع 
 36.3 86 شرع 

 111.11 235  المجمكع
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الارتباطية  لمتعرؼ عمِ التركيب العاهمِ لهقياس الفعالية العاهة لمذات تـ حساب الهصفكفة
كاحد كها يكضح ذلؾ  بعاد الهقياس عف كجكد عاهؿلعبارات الهقياس، كقد أسفر التحميؿ العاهمِ لأ

 .( 8جدكؿ)
 .الصدؽ العاهمِ لأبعاد هقياس الفعالية العاهة لمذات: (8جدكؿ)

 
 
 
 
 
 
 

 كاهف يتضح هف الجدكؿ السابؽ تشبع هحاكر فعالية الذات عمِ عاهؿ كاحد بجذر
 .هف التبايف الكمِ  =0.6>كيفسر  :7.60

 :المقياس ثانيان: ثبات
 هف ذلؾ باستخداـ بعض هؤشرات الثبات كهىٍا:قاها هعدا الهقياس لمتحقؽ 
 التجزئة النصفية:ألفا كركنباخل كطريقة 

تـ حساب ثبات هقياس الفعالية العاهة لمذات بطريقة التجزئة الىصفية لعبارات كؿ بعد ككذلؾ 
براكف –الدرجة الكمية لمهقياس، كتـ حساب هعاهؿ الارتباط بيىٍها، كصحح هعاهؿ الثبات بطريقة سبيرهاف 

باستخداـ هعاهؿ ثبات ألفا لكركىباخ،  كبطريقة جيتهاف، كذلؾ فقد تـ حساب هعاهؿ ثبات التجزئة الىصفية
 (.:كها يتضح هف جدكؿ ) 

 هعاهلبت ثبات التجزئة الىصفية لأبعاد هقياس فعالية الذات: (:جدكؿ)

 الشتراكيات التشبعات البعاد

 71.181 1.812 المبادأة ع  السمكؾ
 89.225 1.894 الثقة بالذات

 111.111 8.14 المثابرة ع  مكاجية العقبات
 2.115 الجذر الكامف

 % 71.18 لتبايفانسبة 

 معامؿ  التجزئة النصفية البعاد
 جتماف براكف-سيبرماف  الفا لكركنباخ

 1.732 1.597 1.598 المبادأة ع  السمكؾ
 1.831 1.849 1.851 الثقة بالذات
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 يتضح هف الجدكؿ السابؽ تهتع هقياس الفعالية العاهة لمذات بجهيع هككىاتً بدرجة هرتفعة هف الثبات .

 بدائؿ الجابة:
عباراتً فِ ضكء  عمِ هقياس الفعالية العاهة لمذات هف ىكع التقرير الذاتِ حيث تتـ الاستجابة

 " .غير هكافؽ تهاهاالثالثة " هقياس ثلبثِ يبدأ بالاستجابة الأكلِ "هكافؽ تهاها" كيىتٍِ بالاستجابة
تصحح فِ الاتجاي ( عدا العبارات السمبية 6-7-8)  الإيجابيكتصحح جهيع العبارات فِ الاتجاي 

تكزيع عبارات الهقياس عمِ  (;( كيكضح الجدكؿ )=9-:9-99-<8-:8-76)ذات الأرقاـ العكسِ 
 الأبعاد.

 عاعمية الذات( يبيف تكزيع عبارات كؿ بعد مف أبعاد مقياس  6جدكؿ )
 
 
 
 
 
 
 
 

 صدؽ المقياس ع  الدراسة الحالية:أكل: 
 بالإجراءاتقياهً ك  تطبيقً عمِ عيىة الدراسة الاستطلبعيةهف خلبؿ  الهقياسصدؽ  الحالي تأكد لمباحث

 التالية: 
  التلازم : الصدؽ -1

ك  . خارجي هعيار أك كهحؾ الاختبار بيف يكجد الذم الارتباط كيعىي الهحؾ صدؽ أىكاع أحد كٌ
 أبك) هتقاربة أكقات في أك الكقت ىفس في كالهحؾ الاختبار باستخداـ البياىات جهع يتـ أف فيً كيشترط

 1.735 1.871 1.789 المثابرة ع  مكاجية العقبات
 1.886 1.812 1.816 الكمية

 عدد العبارات العبارات عاعمية الذاتأبعاد 

 12 12-1 الهبادأة في السمكؾ
 17 29-12 الثقة بالذات

 21 49-31 الهثابرة في هكاجٍة العقبات
 49  الهجهكع
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 . (>700علبـ،
 ـقا حيث الصدؽ التلبزهي  حساب طريق وػع هقياس فاعمية الذات صدق بحساب حثالبا ـقاكقد 

( ليتىاسب هع الهرحمة الثاىكية , حيث تككف =700الذم أعدي )هحهكد , هقياس فاعمية الذات  بتطبيق
( بدائؿ ٌي )تىطبؽ عمي تهاها , تىطبؽ عمي قميلب , لا 8الباحث ) كاستعهؿ( فقرة 88الهقياس هف )

( لمفقرات الإيجابية كتعكس الدرجات لمفقرات السمبية , 6,7,8تىطبؽ عمي أبدا( كأعطيت الأكزاف )
 العيىة درجات بيف الارتباط هعاهؿ حساب كتـ ،ئص السايككهترية لمهقياسالخصا كاستخرجت

 ( ٌذي الىتيجة.>كها يكضح الجدكؿ ) الهقياسيف عمِ الاستطلبعية
عاعمية الذات ع  كمقياس  عاعمية الذات مف إعداد )محمكد(( الصدؽ التلازم  بيف مقياس 7جدكؿ )

 الدراسة الحالية.

  0.06** دالة عىد الهستكل 
ك( 6==.0) الارتباط هعاهؿ قيهة بمغت  إلِ يشير هها( 0.06) دلالة هستكل عىد إحصائيا داؿ هعاهؿ كٌ
 .الصدؽ هف هرتفعة بدرجة الاستباىة تهتع
 
 

 المقياس ع  الدراسة الحالية: ثانيان: ثبات
 كركنباخل كطريقة التجزئة النصفية:لألفا ثبات الهقياس بطريقتي تـ التحقؽ هف 

تـ حساب ثبات هقياس حيث قاـ الباحث بتطبيؽ الهقياس عمِ عيىة الدراسة الاستطلبعية ك 
براكف لعبارات كؿ بعد –سبيرهاف بطريقة كصحح هعاهؿ الثبات  بطريقة التجزئة الىصفيةفاعمية الذات 

الثبات باستخداـ ككذلؾ الدرجة الكمية لمهقياس، كتـ حساب هعاهؿ الارتباط بيىٍها، ، كذلؾ فقد تـ حساب 
 (.60هعاهؿ ثبات ألفا لكركىباخ، كها يتضح هف جدكؿ ) 

 
 معاملات ثبات التجزئة النصفية لبعاد مقياس ععالية الذات: (8جدكؿ)

 المقياس
هف هقياس فاعمية الذات 

 (=700إعداد )هحهكد،
هقياس فاعمية الذات في الدراسة 

 الحالية.
 6==.0** هعاهؿ الارتباط

 9: العدد
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 بجهيع هككىاتً بدرجة هرتفعة هف الثبات . فاعمية الذاتيتضح هف الجدكؿ السابؽ تهتع هقياس 

 ثانيا: مقياس ميارة حؿ المشكلات:
( بالاعتهاد عمِ ىهكذج ٌبىر في حؿ الهشكلبت  =<<6أعدي الهقياس ىزيً حهدم ) 

(Heppner,1978 ًإذ يقترح ٌبىر أف هٍارات حؿ الهشكلبت تستخدـ في خهس هراحؿ ٌي : التكج )
ج. كتألؼ الهقياس في صكرتً العاـ ، تعريؼ الهشكمة ،تكليد البدائؿ، اتخاذ القرار ، التحقؽ هف الىتائ

( فقرة هكزعة عمِ أبعاد الهقياس الخهسة كيٍدؼ لقياس هٍارة حؿ الهشكلبت هكزعة 90الىٍائية هف )
ي:   عمِ خهسة أبعاد، كٌ

 ;8-86-;7-76-;6-66-;-6التكجً العاـ: تقيسً الفقرات  -6
 .87->8->7-77->6-67->-7تعريؼ الهشكمة: تقيسً الفقرات  -7
 .=8-88-=7-78-=6-68-=-8يسً الفقرات تكليد البدائؿ: تق -8
 .<8-89-<7-79-<6-69-<-9اتخاذ القرار: تقيسً الفقرات   -9
  .90-:8-80-:7-70-:6-60-:التقييـ: تقيسً الفقرات  -5

 صدؽ المقياس:
 قاـ هعد الهقياس بفحص صدؽ الهقياس بعدية طرؽ، ٌي:

 الصدؽ التككيىي هف جاىب هحكهي الهقياس.-6
قدرة الهفردة عمِ التهييز بيف هرتفعي الدرجة عمِ الهقياس الإرباعي الأعمِ صدؽ الهفردات، أمي -7

% لعيىة الدراسة، كلكؿ هفردة :7كالإرباعي الأدىِ، كتيـ ذلؾ بحساب التبايف بيف الأعمِ عف كالأقؿ هف 
 هف هفردات الهقياس.

  ثبات المقياس:

 البعاد
 

 معامؿ
 الفا لكركنباخ

-سيبرمافالتجزئة النصفية 
 براكف

 1.753 1.834 المبادأة ع  السمكؾ
 1.861 1.834 الثقة بالذات

 1.831 1.831 المثابرة ع  مكاجية العقبات
 1.843 1.919 الكمية
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 ;:بفاصؿ زهىي هىاسب عمِ ( بطريقة الإعادة =<<6تـ حساب ثبات الهقياس هف قبؿ حهدم )
لمدرجة الكمية ككها حسب الاتساؽ الداخمي لهقياس  ;=.0طالبا فكاىت قيهة هعاهؿ ارتباط بيرسكف 

 6<.0الدرجة الكمية كالدرجات الفرعية عمِ عيىة الدراسة الكمية فكاىت قيهة ككرىباخ الفا لمهقياس الكمي 
 (.8>.0 -8;.0كلمهقاييس الفرعية تراكحت بيف )

 يح المقياس:تصح
كتتـ الاستجابة عمِ الفقرة عمِ سمـ هف اربع درجات حسب طريقة ليكرت ٌي : لا تىطبؽ أبدا، كتىطبؽ 

، عمِ التكالي 6،7،8،9بدرجة بسيطة، تىطبؽ بدرجة هتكسطة، كتىطبؽ بدرجة كبيرة، كالتي تعطِ القيـ 
 (.0;6-90كتتراكح الدرجة الكمية عمِ الهقياس هف )

 ترية لمقياس ميارة حؿ المشكلات ع  الدراسة الحالية:الخصائص السيككم

 :صدؽ المقياس
  بالطرؽ التالية: تطبيقً عمِ عيىة الدراسة الاستطلبعيةتأكد لمباحث صدؽ الهقياس هف خلبؿ 

 الفرضي الت َيو صدق أَ الهفٍَن صدق أحياىا الصدق ٌذا عمِ َيطمق: الداخم  صدؽ التككيف -6
 الهفٍَن أَ السهة هع الهقياس درجات تطابق هدُ هو تجريبيا التحقق ِػعمبر يعت لأىً
(Nannally,1988.) 

 ذلؾ. ( يكضح<كالجدكؿ )كذلؾ هف خلبؿ حساب هصفكفة الارتباط بيف أبعاد الهقياس الهختمفة 
 

 لمقياس ميارة حؿ المشكلات معاملات الرتباط البينية بيف البعاد كالدرجة الكمية(  9جدكؿ ) 

 تكليد البدائؿ اتخاذ القرار التقييـ
تعريؼ 
 المشكمة

 المككنات  التكجو العاـ

 التكجً العاـ     

 تعريؼ الهشكمة **1.728    

 تكليد البدائؿ **1.782 **1.641   

 اتخاذ القرار **1.581 **1.637 **1.785  

 التقييـ **1.699 **1.673 **1.767 **1.789 
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                1.11داؿ إحصائيان عند مستكل دللة * *
 مقياس ميارات حؿ المشكلات: ثبات

كركنباخل كطريقة التجزئة لألفا بطريقتي  هٍارات حؿ الهشكلبتاس يتحقؽ الباحث هف الثبات لهق
تـ حساب حيث قاـ الباحث بتطبيؽ الهقياس عمِ عيىة الدراسة الاستطلبعية ك  لسيبرماف براكف النصفية
هعاهؿ الثبات باستخداـ هقياس لعبارات كؿ بعد ككذلؾ الدرجة الكمية لمهقياس، كذلؾ فقد تـ حساب الثبات 

 (.60ثبات ألفا لكركىباخ، كها يتضح هف جدكؿ ) 
 كالتجزئة النصفية لمقياس ميارة حؿ المشكلات ( معاملات الثبات بطريقة ألفا لكركنباخ 11جدكؿ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ي قيـ تعطي الثقة لاستخداـ الهقياس في تقدير هٍارة حؿ  كيتضح هف الجدكؿ أف قيـ الثبات هرتفعة كٌ
 الهشكلبت لدل الطلبب.

 :الحصائيةالساليب 
 التالية:استخدـ الباحث في هعالجة بياىات دراستً الأساليب الإحصائية 

هستكل فاعمية الذات كهٍارة حؿ الهشكلبت الهتكسطات الحسابية كالاىحرافات الهعيارية لمتعرؼ عمِ  -
 لدل الطلبب.

 هعاهؿ الارتباط لبيرسكف لهعرفة العلبقة الارتباطية بيف فاعمية الذات كهٍارة حؿ الهشكلبت. -
 تحميؿ الاىحدار الهتعدد لهعرفة إهكاىية التىبؤ بهٍارة حؿ الهشكلبت هف خلبؿ فاعمية الذات.  -

 نتائج الدراسة:

 الدرجة الكمية **1.853 **1.841 **1.914 **1.877 **1.912

 التجزئة النصفية معامؿ الفا لكركنباخ ابعاد المقياس
 1.631 1.699 التكجً العاـ

 1.672 1.693 تعريؼ الهشكمة
 1.657 1.713 تكليد البدائؿ
 1.712 1.753 اتخاذ القرار

 1.655 1.682 التقييـ
 1.784 1.916 الدرجة الكمية
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كهٍارة حؿ الهشكلبت كهككىاتً الفرعية رتباطية ذات دلالة إحصائية بيف فاعمية الذات كجكد علبقة ا-6
 (.0.06لمطلبب عىد هستكل الدلالة )

يهكف  التىبؤ بهٍارة حؿ الهشكلبت هف خلبؿ فاعمية الذات لمطلبب عيىة الدراسة حيث أف فاعمية -7
ي ىسبة دالة ><=.66ٍا )( كجاءت قيهة )ت( ل0.978) ها ىسبتًالذات لدل الطلبب تفسر  ( كٌ

 (.0.06عىد هستكل الدلالة )  إحصائيا 

 مراجع الدراسة:

 أكل:المراجع العربية:

التكيؼ الىفسي كعلبقتً بهٍارة حؿ  (.7066).بىات، سٍيمة هحهكد أبك زيتكف، جهاؿ عبد ا  ك (1
كبيف كالهتفكقيف  .9;-<8 ،(7) 66 ،، هجمة العمكـ التربكية كالىفسيةالهشكلبت لدم الطمبة الهكٌ

. القاٌرة، دار الىشر هىاٌج البحث غي العمكـ الىفسية كالتربكية(. >700أبكعلبـ، رجاء هحهكد.) (7
 لمجاهعات.

بة. هكتبة القاٌرة،. الاجتهاعي البحث أصكؿ(. 0<<6.)هحهد الباسط حسف، عبد (8  كٌ
، هجمة دراسات  (. علبقة هٍارة حؿ الهشكلبت بالاكتئاب لدل طمبة الجاهعة=<<6حهدم، ىزيً .) (4

 600-0<(، 6) :7الجاهعة الأردىية ،  لالعمكـ التربكية
، عهاف، دار تدريس هٍارات التفكير هع هئات الأهثمة التطبيقية(. =700سعادة، جكدت أحهد.) (:

 الشركؽ لمىشر.
(. فعالية الذات كعلبقتٍا ببعض الهتغيرات الدافعية لدل طمبة 7000شعراكم، علبء هحهكد جاد.)ال (;

 . :87-;=7، 99، جاهعة الهىصكرة، هجمة كمية التربيةالهرحمة الثاىكية، 
فعالية الذات كعلبقتٍا ببعض سهات الشخصية لدم طمبة (. ;700الشىاكم، كهاؿ أحهد الإهاـ ) (>

 .  <<9-<;9، الهؤتهر العمهي الأكؿ لكمية التربية الىكعية، جاهعة الهىصكرة، كمية التربية الىكعية
(. الذكاء الكجداىي كعلبقتً بفعالية =700) .عصاـ عبد المطيؼ، العقاد كعبدا ، ٌشاـ إبراٌيـ  (=

، (60) <6، يةهجمة عمـ الىفس الهعاصر كالعمكـ الإىساى ،الذات لدل عيىة هف طلبب الجاهعة
6;<-770 

( . تحميؿ الهسار لمعلبقة بيف هككىات القدرة عمِ حؿ الهشكلبت 7006دؿ ، عادؿ . )الع (<
، جاهعة عيف شهس ، هجمة كمية التربيةالاجتهاعية ككؿ هف فعالية الذات كالاتجاي ىحك الهخاطرة، 

 . =>6 – 676(،  :7الجزء الأكؿ )
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لعاب الذكية في تطكير هٍارات (. فاعمية برىاهج إثرائي  قائـ عمي الأ7067).القبالي، يحيي أحهد (60
، الهجمة العربية لتطكير حؿ الهشكلبت كالدافعية للبىجاز لدم الطمبة الهتفكقيف في السعكدية

 . :7-6 ،(6) 9، التفكؽ
(. فعالية الذات الأكاديهية كعلبقتٍا ببعض سهات الشخصية لدم 7060) .الهخلبفي، عبد الحكيـ (66

 .69:-6=9،;7، هجمة جاهعة دهشؽطمبة جاهعة صىعاء، الطمبة: دراسة هيداىية عمي عيىة هف 
(. قمؽ الهستقبؿ كعلبقتً بكؿ هف فاعمية الذات كهستكم <700).الهشيخي، غالب بف هحهد عمي (67

 ، رسالة دكتكراي، كمية التربية، جاهعة أـ القرل.الطهكح لدم عيىة هف طمب جاهعة الطائؼ
لحياتية كعلبقتٍا بالذكاءات الهتعددة لدل طمبة الهٍارات ا( .  7060كافي ، عبدالرحهف جهعً . )  (68

 ، رسالة هاجستير ، الجاهعة الإسلبهية ، غزة . الهرحمة الثاىكية في قطاع غزة

 ثانيا :المراجع الجنبية

14) Bandura, A. (1977) .Self Efficacy. Toward a unifying theory of behavioral 
change. Journal of Psychological Review,84(2),191-215  

15) Bandura, Albert (1995). Self-efficacy in changing societies, Cambridge 
University Press.  

16) Jozwiak, Jim.(2004). Teaching Problem-Solving Skills To Adults, Journal 
of Adult Education, 33,( 1), 19-34 . 

17) Lyrakos, Dimitrios G .(2012). The Impact of Stress, Social Support, Self-
Efficacy and Coping on University Students, a Multicultural European 
Study, Psychology,3,(2), 143-149 . 

18) Nunnally ,J.c.(1988) Psychometric theory. New York: McGraw Hill. 
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 المؤتمرتوصيات 

 ضركرة كضع سياسة ثابتة لمتعميـ الهصرم لا تتغير بتغير كزراء التعميـ. (1

ضركرة تأسيس هفكضية أك هجمس كطىي لمتعميـ الهصرم بحيث يككف هستقلبن كلا يتبع كزارة التربية  (2
 كالتعميـ.

ـ بسداد ترشيد هجاىية التعميـ بحيث تتاح الهجاىية لمهتفكقيف، كأها هف يتعثر في دراستً يككف همز  (3
 تكاليؼ الدراسة.

عهؿ لجاف هشتركة بيف الهعمهيف كأكلياء الأهكر يىعقد بصفة دكرية لهتابعة العهمية التعميهية كحؿ  (4
 الهشكلبت.

دهج كزارتي التربية كالتعميـ كالتعميـ الفىي كالتعميـ العالي بكزارة كاحدة هع تخصيص كزارة هستقمة  (5
 لمبحث العمهي.

هتحاىات كالتقكيـ التربكم إلِ هركز كطىي لمقياس كالتقكيـ التربكم بحيث تحكيؿ الهركز القكهي للب (6
 يككف هستقلبن عف كزارة التربية كالتعميـ كعف التعميـ العالي.

الاٌتهاـ بالجكاىب الكجداىية في التعميـ هف خلبؿ الاٌتهاـ بالأىشطة اللبصفية كبهقررات التربية الفىية  (7
 كالهكسيقية كالرياضية.

 هج التدريب الهتاحة حالينا لمهعمهيف بحيث تككف قادرة عمِ تحقيؽ التىهية الهٍىية لمهعمـ.تقكيـ برا (8

 إعتدة تكميؼ خريجي كميات التربية هع ضركرة تطكير براهج إعداد الهعمـ. (9

 تكفير بىية اساسية تعميهية لاستيعاب استخداـ كسائؿ التكىكلكجيا الحديثة كتحقيؽ فعاليتٍا. (11

مغة العربية في جهيع هراحؿ التعميـ لها لمغة هف أٌهية في بىاء الشخصية الاٌتهاـ بدراسة ال (11
 الهصرية.

 يىبغي تدريب الهعمهيف عمِ الاستراتيجيات الحديثة في التعميـ قبؿ تعهيهٍا كتطبيقٍا في الهدراس. (12

 تىكيع كسائؿ تقكيـ أداء الطلبب بحيث يشهؿ التقكيـ الهستهر كالىٍائي كالهىظكهي كالأداء. (13

إعادة الىظر في براهج تقكيـ أداء تلبهيذ الهدارس الهدهجة بها يتىاسب الهستكيات الهعرفية الهتابيىة  (14
 الهتعمهيف.
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 )توصيات إضافية(

ضركرة أف تقكـ الدكلة بتشجيع إىشاء هراكز جديدة لمتهايز العمهي أك تطكير كدعـ هدارس عمهية  (1
ا كفؽ ىشاطٍا كأداء القكل البشرية بٍا، كيتـ تكفير هكارد هالية إضافية  بحثية هكجكدة يتـ اختيارٌ

 لتمؾ الهراكز هف هكازىات البحث العمهي كالتبرعات كالٍبات. 
 الهياي. –الطاقة  –البيكتكىكلكجِ  –اكز لعمكـ الحديثة: الىاىكتكىكلكجِ ضركرة التركيز عمِ هر  (2
ضركرة تكحيد الهىٍج العاـ لمتعميـ الأساسي سكاء في الهدارس العاهة أك الخاصة الهدىية أك الديىية،  (3

لتفادل الازدكاجية في التعميـ في ٌذي الهرحمة الحرجة كلا بأس بعد ذلؾ هف أف تضيؼ الهدارس 
 كالديىية براهج إضافية لذلؾ.الخاصة 

ا هف خلبؿ هشركعات تعميهية اقتصادية  (4 نٍا تعميهينا كتطبيقينا كحرفينا هىتجن لابد هف تكجيً التعميـ تكجي
ا هٍىينا كها يمي:  تعهؿ عمِ تحقيؽ الاٌداؼ القكهية لمكطف هف خلبؿ جعؿ كؿ أىكاع التعميـ تعميهن

ك تطكير الهىاٌج جعؿ التعميـ الثاىكم بكافة هراحمً تعميها ه ٍىيا كهرحمةهىتٍية بذاتٍا كالاتي كٌ
تطكيرا يتىاسب هع أحدث الهتغيرات العالهية الهىاسبة لسكؽ العهؿ كأيضا تغيير الهسهيات لمهدارس 
الثاىكية الهكجكدة حالينا، كاستبداؿ الهسهيات القديهة بأسهاء جذابة لعدـ عزكؼ أكلياء الأهكر 

ذي الهسهيات الجديدة طريقة لمتغمب عمِ كالطلبب عف بعضٍا أك تفضيؿ ب عضٍا عف الأخر، كٌ
 هشكمة الأسهاء كالألقاب التي تجعمىا ىىجذب لىكعية ها هف التعميـ دكف الأخرل.

 ربطالتعميـ الثاىكم بالتعميـ العالي كربط الاثىيف بالاقتصاد كالإىتاج.  (5

 طكرة الثاىكية العاهة.تحقيؽ هبدئي تكافؤ الفرص التعميهية بيف أفراد الشعب كتفتيت أس (6

كبيف كهحاكلة  (7 الاٌتهاـ بتىهية الهٍارات الابتكارية كالإبداعية كالأفكار الخاصة بالطلبب الهكٌ
دراستٍا هف خلبؿ إىشاء هعهؿ للببتكارات بكؿ هدرسة لمهساعدة عمِ تىهية كتكجيً ٌذي الابتكارات 

 . كهحاكلة الاستفادة هىٍا كهعرفة هدل هلبءهتٍا لمتطبيؽ

شراؼ العمهي كالتربكم الكاهؿ كالفعاؿ هف قبؿ كزارة التربية كالتعميـ عمِ الهدارس الخاصة الإ (8
كخاصة في هجالات المغة العربية ، كالعمكـ الشرعية ، كالهكاد الاجتهاعية كالأىشطة الطلببية كتقكيـ 

 هخرجات التعميـ .
 تجريـ الدركس الخصكصية (9

 الارتقاء بهرتبات الهعمهيف (11
 الهىاٌجاعادة صياغة  (11
 اللبهركزية فِ بعض الهىاٌج (12



  Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927)  المجلُ العسبًُ للكًاع والتكىيه  

  - 279 - 
 2020ييايس  -( 1العدد )  -(  1المجلد ) 

 

هف أٌـ أفكار تطكير التعميـ، تطكير الهىاٌج التعميهية، حيث أف الهىاٌج فِ دكؿ  الياباف كككريا  (13
ي تتىاكؿ أيضا أداب الهركر كسبؿ  هثلب تدرس الأخلبؽ كالقيـ كالسمككيات العاهة كهادة أساسية؛ كٌ

 الىظافة كالسمكؾ العاـ السميـ  فِ الشارع.
أف يٍتـ القائهكف عمِ تطكير التعميـ بكضع هىاٌج الفٍـ كليس الهىاٌج الىظرية التِ تعتهد عمِ  (14

تىهية الحفظ دكف الفٍـ لدل أطفالىا. كها أىً هف اللبزـ أف تٍتـ كزارة التربية كالتعميـ بهىاٌج المغة 
هدربيف جيدا حتِ  كخصكصا المغة الاىجميزية كالمغة الاـ العربية ايضا، كذلؾ عبر ايجاد هعمهيف

يستطيعكف تعميـ الاطفاؿ كالكبار حتِ سف الجاهعة المغة العربية كالمغات الاجىبية الاخرل بالشكؿ 
ـ كاعيف كعارفيف لٍذي المغات كهتفىيف لٍا بشكؿ جيد.  السميـ، حتِ يتخرج ٌؤلاء كٌ

تداهة  تضهف كهشركع التىهية الهس 7080إعداد ىظاـ تعميهي جديد لمىاشئة يتسؽ هع رؤية هصر  (15
علبء غايات التفكير كالىقد كالتحميؿ كالتقكيـ بها  ترسيخ قيـ الهكاطىة كالاىتهاء كىشر الأخلبؽ كالقيـ كا 

 يتطمب تدريب الهعمهيف الجدد عمِ ىفس الهستكل.
إىشاء هفكضية لمتعميـ تهثؿ فيٍا الكزارات كالهؤسسات الهعىية بالتعميـ كهؤسسات الهجتهع الهدىي  (16

سياسية كالقطاع الخاص كالهستفيدكف هف الطلبب كأكلياء الأهكر هع إعداد دراسات كالأحزاب ال
 كافية حكؿ ربط سكؽ العهؿ بالتعميـ في هختمؼ القطاعات.

دهج بىؾ الهعرفة الهصرم في العهمية التعميهية بهختمؼ هراحؿ التعميـ بحيث يكتسب الطلبب القدرة  (17
 خداـ هختمؼ هصادر الهعرفة.عمِ البحث عف الهعمكهات كحؿ الهشكلبت باست

القدرات »الإسراع في إعداد الهركز الكطىي لمقياس كالتقكيـ ليككف هدخلبن آهىان لإجراء اختبار  (18
للبلتحاؽ بالجاهعات خلبؿ ثلبث سىكات عمِ الأكثر بحيث تطبؽ عمِ « كالتخصصات القطاعية

 الصؼ الأكؿ الثاىكم العاـ القادـ.
الهعمهيف هف حيث ٌياكمٍا كبراهجٍا كتخصصاتٍا بها يضهف إعادة الىظر في هؤسسات إعداد  (19

حسف إعداد الهعمـ تخصصيان كهٍىيان كثقافيان كالاٌتهاـ بالتىهية الهٍىية الهستهرة لمهعمهيف كبخاصة 
 في هجاؿ تكظيؼ تكىكلكجيا الهعمكهات كالاتصاؿ في العهمية التعميهية.

 الاجتهاعية لمهعمهيف.رفع الهستكل الاقتصادم كتكفير الرعاية الصحية ك  (21
 أٌهية تطكير التعميـ الفىي كهشاركة القطاع الخاص كقطاع الصىاعة في تطكير العهمية التعميهية  (21

 هع تغيير الىظرة الهجتهعية لٍذا الىهط هف التعميـ كخريجيً
 


