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محلة "بخوث" دورية علمية مخکمة، تصدر عن 

البهات للآداب والعلوم والتربية بحامعة عين  کلیة

شمس حيث تعهى بهشر الؤنتاج العلمي المتميز 

 .للباحجين

 –اللغات وآدابها )اللغة العربية  الهشر:مجالات 

اللغة -اللغة الفرنسية –اللغة الؤنحليزية 

اللغات الشرقية( العلوم الإجتماعية -الألمانية

 –علم الهفس  –والؤنسانية )علم الإجتماع 

  .الحغرافيا( –التاريخ  –الفلسفة 

المهاوج وطرق  –العلوم التربوية )أصول التربية 

 تكهولوجيا –س التعليمي علم الهف-التدريس

 تربية الطفل(–التعليم 

 الرسمي للمجلة: التواصل عبر الإيميل

buhuth.journals@women.asu.edu.eg 

يتم استقبال الأبحاث الجديدة عبر الموقع 

 الإلكتروني للمجلة: 

https://buhuth.journals.ekb.eg/ 

 درجوات )أعلوى درجووة  7المحلوة علوى  حصوول

في تقييم المحلوس الوأعلى للحامعوات قطواع 

 الدراسات التربوية.

  درجوات )أعلوى درجووة  7حصوول المحلوة علوى

في تقييم المحلوس الوأعلى للحامعوات قطواع 

 الدراسات الأدبية.

 تم فهرسة المجلة وتصهيفها في: 

 شمعة –دار المهظومة
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 جامعة عين شمس

 
 مدير التحرير

 سارة محمد أمين إسماعيلد. 
 مدرس تكهولوجيا التعليم
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 سكرتارية التحرير:

 م/ وبه ممدوح مختار محمد

 معيدة بقسم الفلسفة

 مسئول الموقع الالكتروني:

 عزام أحمد فهميم.م/ نجوى 

 مدرس مساعد تكهولوجيا التعليم
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فؼبنٛخ انزسذم انًؼطفٗ فٗ رُشٛظ يُبطك انًد انًؽئٕنخ ػٍ ػؽط انمطاءح ) انسؼهكؽٛب( 

 ثبنطٍَٛ انًغُبطٛؽٗ انٕظٛفٗنسٖ رلايٛص انًطحهخ الاثزسائٛخ ثبؼزرساو انزظٕٚط 

  أيٛطح ػجسانًُؼى محمد يحًٕز

 يسضغ يؽبػس ثمؽى ػهى انُفػ 

 كهٛخ انجُبد، عبيؼخ ػٍٛ شًػ، يظط   

Marmrmnam18@gmail.com 

 أ.و.ز/ ػٕاطف إثطاْٛى شٕكذ  أ.ز/ ؼُــــبء محمد ؼهًٛبٌ

 أؼزبش ػهى انُفػ انًؽبػس  انزؼهًٛٙأؼزبش ػهى انُفػ 

 يظط -كهٛخ انجُبد ـ عبيؼخ ػٍٛ شًػ  يظط -كهٛخ انجُبد ـ عبيؼخ ػٍٛ شًػ

Sanaa.solaiman@women.asu.edu.eg    Awatef.shawkat@women.asu.edu.eg   
     

 أ.و.ز/ يُبل محمد يٓس٘ ػًط  أ.ز/ حؽبو يٕؼٗ انؽٛس طمط

 أؼزبش انطت انُفؽٙ الأطفبل انًؽبػس  أؼزبش الأشؼخ انزشرٛظٛخ

 يظط -كهٛخ انسضاؼبد انؼهٛب نهطفٕنخ ـ عبيؼخ ػٍٛ شًػ  يظط -كهٛخ انطت ـ عبيؼخ ػٍٛ شًػ

psychmmo67@yahoo.com                                  drhossamsakr@gmail.com 

 

 انًؽزرهض:

عىٓ جٌطعٍف عٍىٝ فعح١ٌىس جٌطىىنً جٌّعٍفىٝ فىٝ ضٕنى١ػ ِٕىحغك جٌّىم جٌّٓىثٌٛس   ئٌٝ ٘ىفص جٌىٌجْس

عٍٓ جٌمٍجءز) جٌىٍْى١ٓح( ٌىٜ ض١ِ٩ً جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س ذحْطهىجَ جٌطص٠ٍٛ ذح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٓٝ جٌٛظ١فٝ ، 

( عحِىح  ، ٚلىى 11-8ئٔحظ( ضٍجٚقص أعّحٌُ٘ ِح ذ١ٓ ) 2يوٌٛ،  3( ض١ِ٩ً )5ٚضىٛٔص ع١ٕس جٌىٌجْس ِٓ  )

حٌ جٌفٍَ جٌعصرٟ جٌٓى٠ٍ  ٌفىٍَ جٌط١ِ٩ىً جْطعحٔص جٌرحقػس ذح٤وٚجش جٌطح١ٌس ٌٍطكمك ِٓ فٍٚض جٌىٌجْس جنطر

(، ِم١ىىحِ 2011(، جنطرىىحٌ ضنىىه١ع جٌعٓىىٍ جٌمٍجتىىٟ ) ؾٍؿىىً ،2005يٚٞ صىىعٛذحش جٌىىطعٍُ ) وحِىىً ، 

 -ذ١ٕ١ىٗ ٌٍىًوحء  -(، ِم١ىحِ ْىطحٔفٌٛو 2001ِٕظِٛس جٌطم١١ُ جٌّعٍفٟ َ. ش. َ )جٌىحِ( )جٌى٠د، ٚج٤عٓىٍ، 

ِٙحَ جٌطص٠ٍٛ ذح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٟٓ جٌٛظ١فٟ، ٚ٘ٝ أٌذ  (، 2011جٌصٌٛز جٌهحِٓس، )أذٛ ج١ًٌٕ ٚآنٍْٚ، 

ِٙحَ ضطّػً فٝ ) ِٙحَ ٌم١حِ جًٌجوٍز جٌعحٍِس( ئعىجو جٌرحقػس، ؾٙحَجٌطصى٠ٍٛ ذىح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٓىٟ جٌىٛظ١فٟ 

)ضكص ئشٍجف غر١د ِهطع( ، ذٍٔىحِؽ ضىى٠ٌرٟ ٌطكٓى١ٓ جٌع١ٍّىحش جٌّعٍف١ىس ٥ٌغفىحي يٚٞ عٓىٍ جٌمىٍجءز 

ذطىجت١س )ئعىجو جٌرحقػس( ، ٚلى ضٛصٍص جٌىٌجْس ئٌٝ فعح١ٌس جٌطىنً جٌّعٍفٟ فٟ ضٕنى١ػ ِٓ ض١ِ٩ً جٌٍّقٍس ج٨

ذحْىطهىجَ جٌطصى٠ٍٛ  ِٕحغك جٌّم جٌّٓإٌٚس عىٓ عٓىٍ جٌمىٍجءز )جٌىٍْىٓى١ح( ٌىىٜ ض١ِ٩ىً جٌٍّقٍىس ج٨ذطىجت١ىس

 .ذح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٓٝ جٌٛظ١فٝ
 

جٌطىنً جٌّعٍفٝ ، ِٕحغك جٌّم ، عٍٓ جٌمٍجءز ، ض١ِ٩ً جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س، جٌطص٠ٍٛ  :انكهًبد انسانخ

 ذح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٓٝ جٌٛظ١فٝ.
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 يمسيخ انسضاؼخ:

ضعى جٌمٍجءز ِٓ أ٘ىُ جٌّٙىحٌجش جٌطىٟ ٠طعٍّٙىح ٠ٚىطٓىرٙح جٌيفىً فىٟ جٌٓىٕٛجش جٌىٌجْى١س ج٤ٌٚىٝ  ٚيٌىه 

 ٚجٌّعحٌف ج٤نٍٜ ن٩ي جٌٍّجقً جٌىٌج١ْس جٌّهطٍفس.ٌىٛٔٙح ِٙحٌز أْح١ْس ٨وطٓحخ ٚضعٍُ جٌعٍَٛ 

ٚضّػىىً جٌمىىٍجءز أقىىى جٌّكىىحٌٚ ج٤ْحْىى١س جٌٙحِىىس ٌٍىىطعٍُ ج٤وىىحو٠ّٟ، ئْ ٌىىُ ضىىىٓ جٌّكىىٌٛ ج٤٘ىىُ  ق١ىىع 

ضطصف ذأٔٙح ع١ٍّس ِعمىز يجش ٍِجقً ِٚٓط٠ٛحش ِطىجنٍىس، ٌٚىىٟ ٠ىطُ ضعٍّٙىح ذنىىً صىك١ف ضطيٍىد لىىٌج  

١ٌٓٛٛؾٟ، ٚجٌعصرٟ ٌٍّم، ٚجٌعىّ صك١ف  ًٌج عٕى قىٚظ ضٍف أٚ نًٍ وحف١ح  ِٓ جٌٕعؽ جٌر١ٌٛٛؾٟ، ٚجٌف

أٚ ضأنٍ فىٟ ٘ىًج جٌٕعىؽ ٠ٕىطؽ جٌىػ١ىٍ ِىٓ جٌّنىى٩ش ٚجٌصىعٛذحش جٌطىٟ ٠ٛجؾٙٙىح جٌيفىً، ِٕٚٙىح جٌصىعٛذس 

جٌنىىى٠ىز فىىٟ ضعٍىىُ جٌمىىٍجءز ٚجٌطىىٟ ضعىىٍف ذىى،"عٍٓ جٌمىىٍجءز"، ٚجٌىىًٞ ٠طصىىف ذأٔىىٗ ِىىٓ ج٨ظىىيٍجذحش أٚ 

جٌؿًٌٚ جٌعصىر١س، ٚجٌطىٟ ضعرر ىٍ عىٓ ٔفٓىٙح فىٟ صىعٛذحش قىحوز أٚ شىى٠ىز فىٟ ضعٍىُ جٌصعٛذحش جٌّٕحت١س يجش 

 Rabipour, &Raz,  2012, p160). جٌمٍجءز ٚجٌفُٙ جٌمٍجتٟ ٌٍّىن٩ش جٌٍفظ١س جٌّىطٛذس عِّٛح )

٠ٚنىً عٍٓ جٌمٍجءز ٔٓرس عح١ٌس ِٓ صعٛذحش جٌطعٍُ، ٚ٘ىٛ ج٤وػىٍ شى١ٛعح  ٚجٔطنىحٌج  ٌىىٜ ج٤غفىحي  

% ِٓ ذ١ٓ 80-%75( ئٌٝ أْ ٔٓرس جٔطنحٌٖ ضصً ئٌٝ قٛجٌٟ Livesay, 2011, p1فٓحٞ )ق١ع أشحٌ ١ٌ

 صعٛذحش جٌطعٍُ عحِس. 

ٚٔط١ؿس ٠ٌُحوز جٔطنحٌ عٍٓ جٌمٍجءز ذحٌّمحٌٔس ِ  جٌصعٛذحش ج٤وحو١ّ٠س ج٤نىٍٜ ضطعىحعف جٌنىىٜٛ 

ضمىَ غفٍّٙح ذىحٌٍمُ ِٓ أ١ٌٚحء أٌِٛ ج٤غفحي يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز عٕى جوطنحفُٙ ٚؾٛو شٟء ِح نحغة ٠عٛق 

ِٓ ضّطعٗ ذّعىي يوحء عحوٞ، ٌٚىٕٗ ٠فنً فٟ ضعٍُ جٌمٍجءز، ٨ٚ ٠ٓطي١  أْ ٠ٓح٠ٍ ألٍجٔٗ جٌعىحو١٠ٓ فىٟ ِػىً 

.ْٕٗ 

ٚلى أذىٜ عٍّحء جٌٕفّ ٚجٌطٍذ١٠ٛٓ ٚجٌعٍَٛ جٌعصر١س ج٘طّحِىح  ٚجْىعح  ذٙىًج جٌّؿىحي، فمىى ج٘ىطُ وى٩  ِىٓ 

(Galaburda & Cestnick, 2003; Ozernov-Palchik and Gaab, 2016; Centanni et al., 

et al., 2021) Dębska2019; Conant et al., 2020;   ٍذىٌجْىس ج٤ْىرحخ ٌٚجء قىىٚظ عٓى

جٌمٍجءز، ٚضٛصٍٛج ئٌٝ أْ عٍٓ جٌمٍجءز ٘ٛ جظيٍجخ عصرٟ ٠ٕطؽ عٓ ٚؾٛو نًٍ ٚظ١فٟ فٟ جٌّم  ق١ع 

أْ ِم ج٤غفحي ٚجٌرحٌغ١ٓ يٚٞ عٓىٍ جٌمىٍجءز ٠هطٍىف عىٓ ج٤فىٍجو جٌعىحو١٠ٓ ِىٓ ٔفىّ أعّىحٌُ٘، ٚأْ ٕ٘ىحن 

جٌٍّضريىىس ذىىحٌمٍجءز  ف١ٕىىطؽ عٕىىٗ جٌعى٠ىىى ِىىٓ  شىىًٚي فىىٟ جٌٕنىىحغ جٌعصىىرٟ ٚج٨ْىىطؿحذس جٌعصىىر١س ٌٍّٕىىحغك

ج٨ظيٍجذحش جٌّعٍف١س ِٕٚٙح جظيٍجخ جٌّعحٌؿس جٌّٓع١س ٚجٌفٌٛٔٛٛؾ١س جٌٍّضري١ٓ ذكىٚظ شًٚي أٚ ضٍىف 

 فٟ جٌّٕحغك جٌؿىج٠ٌس جٌصىم١س ٚجٌصىم١س جٌمًج١ٌس.

ذطىجت١ىس ِىٓ ٚذٕحء عٍٝ ِح ْرك، ضكحٚي جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ع٩ؼ عٍٓ جٌمىٍجءز ٌىىٜ ض١ِ٩ىً جٌٍّقٍىس ج٨

نى٩ي جٌطىىىنً جٌّعٍفىٟ ٩ٌظىىيٍجذحش أٚ جٌصىعٛذحش جٌّعٍف١ىىس جٌطىٟ ٠عىىحْٔٛ ِٕٙىح  ٌىىىٟ ٠ كىىظ ضغ١١ىىٍ فىىٟ 

ٔنحغ ِٕحغك جٌّم جٌّٓإٌٚس عٓ عٍٓ جٌمٍجءز، ٚنحصس ٚأْ جٌىٌجْحش ضن١ٍ ئٌٝ  أْ جٌّم جٌرنىٍٞ عرىحٌز 

ىػ جٌّىم عٓ ٔظحَ ِفطٛـ ٠ّٕٛ ِٓ ن٩ي ضفحعٍٗ ِ  جٌر١ثس  فحٌر١ثىس جٌػ٠ٍىس ذىحٌّ نر  ػ١ٍجش جٌّطؿىىوز جٌّطٕٛعىس ضٕ 

ٚضكفُ جٌع١ٍّحش جٌّعٍف١س ٚجٌٛؾىج١ٔس، ٠ٚىىي يٌىه عٍىٝ أْ جٌؿٙىحَ جٌعصىرٟ ٧ٌٔٓىحْ ٠كطىٜٛ عٍىٝ لىىٌجش 

 ٚئِىحٔحش ٘حتٍس ض١ٙة ٌٗ ذحْطٍّجٌ ٌو١ُز وجن١ٍس ٠ٌٍُّى ِٓ جٌّٕٛ.
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 يشكهخ انسضاؼخ ٔأؼئهزٓب:

ٍع١ىىس ٚجٌطىىٟ ضٙىىطُ ذىٌجْىىس جٌعى٠ىىى ِىىٓ جٌمعىىح٠ح ٠ُنىىٍ ِؿىىحي عٍىىُ جٌىىٕفّ ذحٌعى٠ىىى ِىىٓ جٌّؿىىح٨ش جٌف

ٚجٌّنىى٩ش جٌٕفٓى١س ٚجٌطٍذ٠ٛىس، ٚأ٠عىح  جٌطعىٍف عٍىٝ ج٤ْىحِ جٌعصىرٟ ٚجٌىٍذػ ذى١ٓ ع١ٍّىس جٌىطعٍُ ٚجٌّىىم 

٩ِْٚطٗ. فّٓ شٍٚغ جٌطعٍُ جٌفعحي لىىٌز جٌّىم أٚ جٌىىِحل عٍىٝ جٌىطعٍُ، ٚ٘ىًج ِىح ٠ٙىطُ ذىٗ ِؿىحي عٍىُ جٌىٕفّ 

لىىس ذىى١ٓ جٌٓىىٍٛن ٚجٌىىطعٍُ ٚجٌّىىم ٌىىىٜ جٌفثىىحش جٌّهطٍفىىس، ٚأ٠عىىح  ؾ١ّىى  جٌعصىىرٟ  ق١ىىع ٠ٙىىطُ ذىٌجْىىس جٌع٩

ج٤عّىىحٌ، ِٚىىح ٠طٍضىىد عٍىىٝ قىىىٚظ ضٍىىف أٚ نٍىىً أٚ ئصىىحذس ٌٍّىىم ِىىٓ ِنىىى٩ش ٔفىىّ عصىىر١س، ِٚعٍف١ىىس، 

ٚٔف١ٓس، ٚأوحو١ّ٠س. ِٚٓ جٌمعح٠ح ٚجٌّنى٩ش جٌطٟ ٠ٙطُ ذٙىح ٘ىًج جٌّؿىحي ِنىىٍس عٓىٍ جٌمىٍجءز ٚجٌطىٟ ضىإغٍ 

٠ً عٍٝ جٌطكص١ً جٌىٌجْٟ ٚج٤وحو٠ّٟ، ٚوًٌه عٍٝ جٌك١ىحز ج٨ؾطّحع١ىس، ٚيٌىه وْٚ ذنىً فعحي ِٚىٜ غٛ

 لصى أٚ ٚعٟ ِٓ جٌفٍو أٚ ِٓ جٌّك١ي١ٓ ذٗ.

ِٚٓ ٕ٘ح، ؾحء ج٘طّحَ جٌرحقػس ذىٌجْس ًٖ٘ جٌفثس ِٚكحٌٚس ِٓحعىز ٘إ٨ء ج٤غفحي عٍىٝ أْ ٠ؿىىٚج فىٟ 

ٌى٠ُٙ  ٤ْ ٘إ٨ء ج٤غفحي ٠عحْٔٛ ِٓ جٔهفحض أٔفُٓٙ ذععح  ِٓ ٔمحغ جٌمٛز ٌىٟ ٠طغٍرٛج عٍٝ ٔمحغ جٌععف 

جٌّٓطٜٛ ج٤وحو٠ّٟ ٌى٠ُٙ، ذؿحٔد ذعط جٌّنىى٩ش جٌٕفٓى١س ٚج٨ؾطّحع١س.ٌىًٌه ٌؿىأش جٌرحقػىس ٌطٕىحٚي ٔمىحغ 

جٌمٛز، ٚجٌطعٍف عٍٝ ٔمحغ جٌععف جٌطٟ ٠عحٟٔ ِٕٙح ج٤غفحي، ٚٚظ  نيس ع٩ؾ١س ِٕظّس ضطٕحْد ِ  وً 

 غفً ٚجقط١حؾحضٗ.

 نسضاؼخ انحبنٛخ فٙ الأؼئهخ اٜرٛخ:ٔرزحسز يشكهخ ا

م١ىٍ جٌٍفظىٟ، ٚجٌىٍىٝ( ٌىىٜ جٌّؿّٛعىس جٌطؿ٠ٍر١ىس ِىٓ ض١ِ٩ىً ،ً٘ ٠طكٓىٓ ِٓىطٜٛ جٌىًوحء )جٌٍفظىٟ  -1

 جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز )جٌىٍْى١ٓح( ذعى جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ؟

ٌطهي١ػ، ع١ٍّىس ج٨ٔطرىحٖ، ً٘ ضطكٓٓ جٌع١ٍّحش جٌّعٍف١س ج٤ٌذ  فٟ ِٕظِٛس جٌطم١١ُ جٌّعٍفٟ )ع١ٍّس ج -2

ع١ٍّىس جٌطىىأٟٔ، ع١ٍّىىس جٌططىىحذ ( ٌىىىٜ جٌّؿّٛعىىس جٌطؿ٠ٍر١ىىس ِىىٓ ض١ِ٩ىىً جٌٍّقٍىىس ج٨ذطىجت١ىىس يٚٞ عٓىىٍ 

 جٌمٍجءز )جٌىٍْى١ٓح( ذعى جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ؟

ً٘ ٠طكٓٓ ج٤وجء عٍٝ جنطرحٌ ضنه١ع جٌعٍٓ جٌمٍجتٝ ٌىٜ جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ِٓ ض١ِ٩ً جٌٍّقٍس  -3

 ٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز )جٌىٍْى١ٓح( ذعى جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ؟ج٨ذطىجت١س ي

ً٘ ٠طكٓٓ ج٤وجء عٍٝ ِٙحَ جًٌجوٍز جٌعحٍِس )٩ًْْ جٌىٍّحش ، ُِؼ ج٤صٛجش ، جٌىًجوٍز جٌرصى٠ٍس ،  -4

جٌّىح١ٔىىس ، جٌطعىىٍف جٌٓىىّعٟ( ٌىىىٜ جٌّؿّٛعىىس جٌطؿ٠ٍر١ىىس ِىىٓ ض١ِ٩ىىً جٌٍّقٍىىس ج٨ذطىجت١ىىس يٚٞ عٓىىٍ 

 ِؽ جٌطى٠ٌرٝ؟جٌمٍجءز )جٌىٍْى١ٓح( ذعى جٌرٍٔح

ً٘ ٠هطٍف ٔنحغ ِٕحغك جٌّم جٌٍّضريس ذح٤وجء عٍٝ ِٙحَ جٌىًجوٍز جٌعحٍِىس )٩ْْىً جٌىٍّىحش ، ِىُؼ  -5

ج٤صىٛجش ، جٌىًجوٍز جٌرصى٠ٍس ، جٌّىح١ٔىس ، جٌطعىٍف جٌٓىّعٟ( ٌىىٜ جٌّؿّٛعىس جٌطؿ٠ٍر١ىس ِىٓ ض١ِ٩ىً 

ذحْطهىجَ جٌطص٠ٍٛ ذىح١ٌٍٔٓ  جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز )جٌىٍْى١ٓح( ذعى جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ

 جٌّغٕحغ١ٟٓ جٌٛظ١فٟ؟
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 أْساف انسضاؼخ:

 ضٙىف جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ئٌٝ:

جنطرىحٌ ِىىٜ فعح١ٌىس جٌطىىنً جٌّعٍفىٝ فىٟ ض١ّٕىس جٌع١ٍّىحش جٌّعٍف١ىس )جٌطهيى١ػ ، ج٨ٔطرىحٖ ، جٌطىأٟٔ ،  -1

 جٌططحذ ( ٌىٜ ض١ِ٩ً جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز.

جٌىٍىٝ(  -م١ٍ جٌٍفظىٝ -فعح١ٌس جٌطىنً جٌّعٍفٟ فٟ ضكٓٓ ِٓطٜٛ جًٌوحء ) جٌٍفظٝجٌطعٍف عٍٝ ِىٜ  -2

 ٌىٜ ض١ِ٩ً جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز.

جٌىنف عٓ ِىٜ فعح١ٌس جٌطىنً جٌّعٍفٟ فٟ ضكٓىٓ ِٓىطٜٛ جٌمىٍجءز ٌىىٜ ض١ِ٩ىً جٌٍّقٍىس ج٨ذطىجت١ىس  -3

 يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز.

ٍفٟ فٟ ئقىجظ ضغ١١ٍ ٔنحغ ِٕحغك جٌّىم جٌّٓىإٌٚس عىٓ عٓىٍ جٌطعٍف عٍٝ ِىٜ فعح١ٌس جٌطىنً جٌّع -4

جٌمٍجءز ٌىٜ ض١ِ٩ً جٌٍّقٍىس ج٨ذطىجت١ىس يٚٞ عٓىٍ جٌمىٍجءز ذحْىطهىجَ جٌطصى٠ٍٛ ذىح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٓىٟ 

 جٌٛظ١فٟ.

 أًْٛخ انسضاؼخ:

 ضىّٓ أ١ّ٘س جٌىٌجْس جٌكح١ٌس فٟ ؾحٔر١ٓ ّ٘ح:

 أٔلاً: الأًْٛخ انُظطٚخ:

أ١ّ٘ىس جٌّٛظىٛو ٚجٌفثىس جٌطىٟ ضطٕحٌٚٙىح ) جٌط١ِ٩ىً يٜٚ عٓىٍ جٌمىٍجءز(   ضٓطّى جٌىٌجْس أ١ّ٘طٙح ِىٓ  -1

 ق١ع أْ ًٖ٘ جٌفثس ج٤وػٍ جٔطنحٌج  ٚش١ٛعح  ذحٌٕٓرس ٌصعٛذحش جٌطعٍُ ذصفس عحِس.

ِكحٌٚس ئٌمحء ج٠ٌُّى ِٓ جٌعٛء عٍٝ جٌع٩لس ذ١ٓ جٌّم ٚجٌع١ٍّحش جٌّعٍف١س، ٚضأغ١ٍ٘ح عٍٝ جٌطكصى١ً  -2

 عٍٓ جٌمٍجءز.جٌىٌجْٟ ٌىٜ جٌط١ِ٩ً يٜٚ 

ضطٕىىحٚي جٌىٌجْىىس فثىىس يٚٞ عٓىىٍ جٌمىىٍجءز ِىىٓ ق١ىىع نصحتصىىٙح ٚأٔٛجعٙىىح ٚو١ف١ىىس جٌطعىىٍف ع١ٍٙىىح،  -3

ٚجٌطعحًِ ِعٙح ٠عفٟ عٍٝ جٌركع أ١ّ٘س ورٍٜ  ق١ع ضعطرٍ ِكً ؾىي جٌعى٠ى ِىٓ جٌرىحقػ١ٓ، ٚوىًٌه 

 ِكً ؾىي ذحٌٕٓرس ٌٍىػ١ٍ ِٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ ٚأ١ٌٚحء ج٤ٌِٛ.

 ٚأ١ٌٚحء ج٤ٌِٛ ذأ١ّ٘س ٚقؿُ نيٌٛز عٍٓ جٌمٍجءز، ٚئِىح١ٔس جٌع٩ؼ. ضرص١ٍ جٌمحت١ّٓ عٍٝ جٌطع١ٍُ -4

ضطٕحٚي جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ع٩ؼ عٍٓ جٌمٍجءز ٌىٜ ض١ِ٩ً جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س ِٓ ن٩ي جٌطىنً جٌّعٍفىٟ  -5

ٌٍصعٛذحش جٌّعٍف١س ٦قىجظ ضغ١١ىٍ فىٟ ٔنىحغ ِٕىحغك جٌّىم جٌّٓىإٌٚس عىٓ عٓىٍ جٌمىٍجءز  ق١ىع أْ 

جٌىٌجْحش جٌطٟ ضٕحٌٚص ً٘ج جٌؿحٔد ، ٚيٌه فٟ قىٚو جْطمٍجء ٚجغ٩و جٌرحقػس ٌٍطٍجظ ٕ٘حن ٔىٌز فٟ 

 جٌٕظٍٞ.

 صبَٛبً: الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:

ضمى٠ُ ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ِٓحعى ًٌٚٞ عٓىٍ جٌمىٍجءز ِىٓ نى٩ي جٌطىىنً جٌّعٍفىٟ ٦قىىجظ ضغ١١ىٍ ٔنىحغ  -1

فٟ ضكٓى١ٓ جٌع١ٍّىحش جٌّعٍف١ىس،  ِٕحغك جٌّم جٌّٓثٌٛس عٓ عٍٓ جٌمٍجءز، ٚجًٌٞ ٠ّىٓ ج٨ْطفحوز ِٕٗ
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ِٚىىٓ غىىُ ٔٓىىطي١  جٌطغٍىىد عٍىىٝ عٓىىٍ جٌمىىٍجءز، وىىًٌه ٠ّىىىٓ ج٨ْىىطفحوز ِٕىىٗ فىىٟ ذعىىط جٌىٌجْىىحش 

 جٌّٓطمر١ٍس.

لىىى ٠ٓىىطف١ى جٌّٓىىإ١ٌٚٓ فىىٟ جٌّإْٓىىحش جٌطع١ّ١ٍىىس جٌّهطٍفىىس ذٕطىىحتؽ ٘ىىًج جٌركىىع ٌّٛجؾٙىىس ِنىىىٍس عٓىىٍ  -2

 جٌمٍجءز، ٚضك١ٓٓ جٌّٓطٜٛ جٌىٌجْٟ ًٌٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز.

ضٛؾ١ٗ ٔظٍ جٌطٍذ١٠ٛٓ ٚج٤نصحت١١ٓ جٌٕف١١ٓٓ ئٌٝ ج٨ْطفحوز ِٓ جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ جٌّعى فٝ جٌىٌجْىس  -3

جٌٍجٕ٘س فىٟ عى٩ؼ عٓىٍ جٌمىٍجءز، ِٚكحٌٚىس جٌطهف١ىف ِىٓ قىىز جٌّنىى٩ش جٌطىٟ ٠طعىٍض ٌٙىح أغفىحي 

 جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س ج٠ًٌٓ ٠عحْٔٛ ِٓ عٍٓ جٌمٍجءز.

 يظطهحبد انسضاؼخ:

 : Dyslexiaؼهكؽٛب( ػؽط انمطاءح )انس

٘ىىٛ صىىعٛذحش قىىحوز فىىٟ جٌمىىٍجءز ضٍؾىى  ئٌىىٝ أْىىرحخ ٚعٛجِىىً ّٔحت١ىىس ئوٌجو١ىىس، ٚجٌطىىٟ ض عىىُٜ ٨ظىىيٍجذحش 

جٌّٓىإٌٚس عىٓ جٌمىٍجءز  ف١ٕىطؽ عٕٙىح ظىعف فىٟ جٌمىىٌز عٍىٝ  ٌٍّٕحغك جٌّمٚجنط٨٩ش يجش ؾًٌٚ عصر١س 

ء جٌّطْٛىػ، ٚعىىَ ٚؾىىٛو أٞ ِعحٌؿىس ج٤صىٛجش، ٚولىس ٚغ٩لىس جٌطعىٍف عٍىٝ جٌىٍّىحش، ذىحٌٍمُ ِىٓ جٌىًوح

 ئعحلحش أٚ جظيٍجذحش ِصحقرس.

 : The activation of brain regions َشبط يُبطك انًد انًؽؤٔنخ ػٍ ػؽط انمطاءح

٘ٛ ضغ١ٍجش ضىفك جٌىَ ئٌٝ ِٕحغك ِٓ جٌّم ِٓإٌٚس عٓ قىٚظ عٍٓ جٌمٍجءز، ٠ٚطُ ل١حِ ً٘ج جٌٕنحغ 

 Functional Magnetic  Resonance Imagingذحْطهىجَ جٌطصى٠ٍٛذح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٓىٟ جٌىٛظ١فٝ 

(FMRI)  أغٕحء ج٤وجء عٍىٝ ِٙىحَ جٌىًجوٍز جٌعحٍِىس )٩ْْىً جٌىٍّىحش ، ِىُؼ ج٤صىٛجش ، جٌىًجوٍز جٌرصى٠ٍس

جٌّىح١ٔىىس ، جٌطعىىٍف جٌٓىىّعٟ(  فىىح٤ؾُجء جٌٕنىىيس ضٓىىطمرً وَ ٚأوٓىىؿ١ٓ أوػىىٍ أغٕىىحء ج٤وجء عٍىىٝ جٌّٙىىحَ 

 جٌّٓطهىِس.

 : Cognitive Intervention انزسذم انًؼطفٙ

٘ىىٛ ِؿّٛعىىس ِىىٓ جٌطىىى٠ٌرحش ٚج٤ٔنىىيس ٌطكٓىى١ٓ جٌع١ٍّىىحش جٌّعٍف١ىىس، ٚجٌطىىٟ ٠ىىطُ ئعىىىجو٘ح ٦قىىىجظ 

ضغ١١ٍجش فٟ ٔنحغ ِٕحغك جٌّم جٌّٓىإٌٚس عىٓ عٓىٍ جٌمىٍجءز، ٚئقىىجظ ضغ١١ىٍجش ئ٠ؿحذ١ىس فىٟ أوجء ج٤غفىحي 

ق فٟ ج٤وجء ِح ذ١ٓ لرً ٚذعى يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز عٍٝ ج٨نطرحٌجش جٌّٓطهىِس، ٚجٌطٟ ضطعف ِٓ ن٩ي جٌفٍٚ

 جٌطعٍض ٥ٌٔنيس ٚجٌطى٠ٌرحش.

 الإطبض انُظطٖ
 

 Definition of Dyslexiaأٔلاً: ػؽط انمطاءح )انسؼهكؽٛب(  

أْ ِىٓ ٚظى  ِصىيٍف "جٌى٠ٍٓىٓى١ح" ٘ىٛ Weller & Pollok (1997ذ١رٓ و٩  ِىٓ ٠ٍٚىٍ ٚذٌٛىه )

(، ٠ٚمصى ذٗ صعٛذس فىٟ ِعحٌؿىس جٌىٍّىحش، ٚلىى 1872( عحَ )Berlinعحٌُ ج٤عصحخ ج٤ٌّحٟٔ "ذ١ٌٍٓ" )

ٚ٘ٛ ٠عٕىٟ  Dysٚظعٙح ِٓطهىِح  جٌٍغس ج١ٌٛٔح١ٔس  ق١ع ضطىْٛ جٌىٍّس فٟ أصٍٙح ج١ٌٛٔحٟٔ ِٓ شم١ٓ: ج٤ٚي 
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، و٠ّىْٛ، 15، ص2003ٚ٘ٛ ٠عٕٟ جٌىٍّس جٌّىطٛذس أٚ جٌٍغىس )ؾٍؿىً،  Lexiaصعٛذس أٚ ظعف، ٚجٌػحٟٔ 

 (.13، ص2006

 ,American Psychological Association (APA)عٍىُ جٌىٕفّ ج٠ٍِ٤ى١ىس ) عٍفىص ٌجذيىس

2007, p.344 ،ذأٔٗ: "صعٛذس ضعٍُ ٌٙح أصىً عصىرٟ ٠طّػىً فىٟ صىعٛذحش قىحوز فىٟ جٌمىٍجءز، ٚجٌٙؿىحء )

ٚوطحذس جٌىٍّحش، ٠ٚط١ُّ ذمصٌٛ أٚ عؿُ فٟ جٌمىٌز عٍٝ ِعحٌؿس ج٤صٛجش ِٓ ق١ع جٌىٍذػ ذى١ٓ جٌكىٍٚف 

، ٚٚؾٛو أنيحء ِعىْٛس فٟ جٌعًّ جٌىطىحذٟ، ٚجٌطىٟ ٨ ضٍؾى  ئٌىٝ عىىَ ٚؾىٛو قىحفُ أٚ جٌّىطٛذس ٚأصٛجضٙح

وجفع١ىس، أٚ جظىيٍجذحش قٓى١س، أٚ عىىَ ضىٛجفٍ فىٍص ضع١ّ١ٍىس ٚذ١ث١ىس، أٚ جظىيٍجذحش عحغف١ىس، أٚ عٛجِىً 

 أنٍٜ".

 ٠ٚDiagonostic andنىى١ٍ جٌىىى١ًٌ جٌطنه١صىىٟ ٚج٦قصىىحتٟ جٌهىىحِّ ٩ٌظىىيٍجذحش جٌٕفٓىى١س )

Statistical Manual of mental disorders (DSM-5), 2013, pp.66-67 ٓئٌىٝ أٔىٗ ٠ّىى )

ضنه١ع عٍٓ جٌمٍجءز عٍٝ أٔٗ: "ِٓ ج٨ظيٍجذحش جٌّٕحت١س جٌعصر١س، ٠ٚط١ُّ ذّنى٩ش فٟ ولىس أٚ غ٩لىس 

جٌطعٍف عٍٝ جٌىٍّحش، ْٚٛء فُٙ جٌّعىحٟٔ، ٚجٌمىىٌجش جٌٙؿحت١ىس جٌعىع١فس  ق١ىع أْ ج٦ٔؿىحَ جٌمٍجتىٟ )ولىس 

جٌمىىٍجءز ٚجٌفٙىىُ( ألىىً ذنىىىً ٍِكىىٛظ ِىىٓ جٌّطٛلىى  ذحٌٕٓىىرس ٌٍعّىىٍ جٌُِٕىىٟ ٌٍفىىٍو، ٚجٌىىًوحء، ٚجٌطعٍىى١ُ ٚغ٩لىىس 

ج٩ٌّتىىُ. وّىىح ٠طىىىجنً ٘ىىًج ج٨ظىىيٍجخ ذصىىٌٛز ٍِكٛظىىس ٚوجٌىىس ِىى  جٌطكصىى١ً ج٤وىىحو٠ّٟ ٚأٔنىىيس جٌك١ىىحز 

 ج١ِٛ١ٌس جٌطٟ ضطيٍد ِٙحٌجش جٌمٍجءز".

 انمطاءح ػؽطػٕايم ٔأؼجبة 

ً جٌّٓررس ٌعٓىٍ جٌمىٍجءز، فّٕٙىح ِىح ٠ٕىىٌؼ ضكىص جٌعٛجِىً جٌّٕحت١ىس، ِٕٚٙىح ِىح ٠ٕىىٌؼ ضطعىو ٚضطىجنً جٌعٛجِ

ضكىىص جٌعٛجِىىً ج٤وحو١ّ٠ىىس، ٚ٘ىىًج جٌطىىىجنً ٠عىىىّ جٌير١عىىس جٌٍّورىىس  ٌعٓىىٍ جٌمىىٍجءز، ٠ّٚىىىٓ ضصىى١ٕف ٘ىىًٖ 

 جٌعٛجًِ ٌمُ ضعىو٘ح ئٌٝ غ٩ظ ِؿّٛعحش ٌت١ٓس ٟ٘ جٌعٛجِىً )جٌؿٓى١ّس، جٌر١ث١ىس، جٌٕفٓى١س( ٚضفصى١ً يٌىه

 وحٌطحٌٟ

فمى ضٛصً عىو ِٓ جٌرحقػ١ٓ فٟ ف١ٌٓٛٛؾ١ح جٌؿٙحَ جٌعصرٟ ئٌٝ يغًٕػخ انؼٕايم انؼضٕٚخ انجٕٛنٕعٛخ  -أ

ِعٍِٛحش ض ن١ٍ ئٌٝ ٚؾٛو فٍٚق وجٌس فٟ ٔحضؽ جٌٛظحتف أٚ جٌٕنحغ جٌّهٟ ذى١ٓ جٌط١ِ٩ىً يٚٞ عٓىٍ جٌمىٍجءز 

 (.424، ص أ1998ٚٔظٍجتُٙ ِٓ جٌط١ِ٩ً جٌعحو١٠ٓ.  )ج٠ٌُحش، 

ِؿّٛعس جٌعٛجِىً جٌر١ث١ىس ضنىًّ جٌعٛجِىً  Environmental يغًٕػخ انؼٕايم انجٛئٛخ ) الإعزًبػٛخ( -ة

جٌّى١ٌْس، ٚجٌعٛجًِ ج١ٌٌُّٕس، وّح ضنًّ أ٠عح  جٌفٍٚق جٌػمحف١ىس ٣ٌذىحء ٚ وعّٙىُ ٌٍٕنىحغ جٌمٍجتىٟ ٚض١ّٕطىٗ ، 

 ( .47، ص2010أذٛم١ّٕس، ٚجضؿحُ٘ ٔكٛ جٌمٍجءز )

ضطعىىىو جٌعٛجِىىً جٌٕفٓىى١س جٌطىىٟ ضمىىف نٍىىف صىىعٛذحش   Psychological  يغًٕػةةخ انؼٕايةةم انُفؽةةٛخ -ط

ج٦ٔطرىحٖ  -ج٦ظىيٍجذحش جٌٍغ٠ٛىس -ج٦وٌجن جٌرصىٍٞ -جٌمٍجءز ٌٚعً ِٓ أّ٘ٙح ئظيٍجخ ) ج٦وٌجن جٌٓىّعٟ

 (                 280-279، ص ص 1988، ٚوحٌفحٔص، صحِٛت١ًع١ٍّحش جًٌجوٍز( )  -ج٦ٔطمحتٟ

 صبَٛب: انًد 

٠ّػىىً جٌّىىم أقىىى أععىىحء جٌؿٓىىُ جٌٍت١ٓىى١س جٌٙحِىىس، ذىىً أّ٘ٙىىح عٍىىٝ ج٤غىى٩ق، فٙىىٛ جٌّىىطىٍُ ٚجٌّٛؾىىٗ 

جٌّرحشٍ ٌع١ٍّحضٕح جٌعم١ٍس جٌّعٍف١س، ٚضفى١ٍٔح ٚعٛجغفٕح ٚجٔفعح٨ضٕح ٚوٚجفعٕح، فٙٛ ذّػحذس جٌمحتى جًٌٞ ضٓطؿ١د 
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٘ىًج فىحٌّم ِطىأغٍ ِٚىإغٍ أٚ ٌٗ وحفس أععحء جٌؿُٓ ج٤نىٍٜ، ِٚى  يٌىه فٙىٛ ٠طىأغٍ ذٙىًٖ ج٤ععىحء، ٚعٍىٝ 

ِٛؾٗ فٟ ٔفّ جٌٛلص، ِٚٓ جٌٕحق١س جٌطن٠ٍك١س جٌعحِس ٠ٕمُٓ جٌّم ئٌٝ ٔصف١ٓ و١٠ٍٚٓ ٠صىً ذ١ّٕٙىح جٌؿٓىُ 

جٌؿحْىىة )جٌػمٕىىٟ( ، ٚضٕمٓىىُ عىىٓ غ٠ٍىىك أنحو٠ىىى ئٌىىٝ أٌذعىىس فصىىٛص ٌىىىً ِٕٙىىح ٚظىىحتف نحصىىس)ج٠ٌُحش، 

 (.  67خ، ص 1998

 انُظفبٌ انكطٔٚبٌ

ً أؾىىُجء جٌّىىم ذحْىىطػٕحء جٌّهىى١م  ق١ىىع ٠مىى  ٘ىىًج جٌؿىىُء أْىىفً جٌٕصىىف١ٓ ٠غٍىىف ٘ىىًجْ جٌٕصىىفحْ وىى   

(، ٚ٘ىىًج Falx Cerebriجٌىىى١٠ٍٚٓ، ٠ٚفصىىً جٌٕصىىف١ٓ جٌىىى١٠ٍٚٓ أنىىىٚوج  ع١ّمىىح  ٠ٓىىّٝ ِٕؿىىً جٌىىىِحل )

ج٤نىٚو ٨ ٠فصً ذ١ٓ جٌٕصف١ٓ فص٩  وح٩ِ   ٤ْ جٌٕصف١ٓ ٠ٍضريحْ ِعح  عٓ غ٠ٍك ِؿّٛعىس ِىٓ ج١ٌ٤ىحف 

( جٌىىًٞ ٠عىىى ِىىٓ أورىىٍ ج١ٌ٤ىىحف Corpus Callosumس ِعىىح  ضعىىٍف ذحٌؿٓىىُ جٌؿحْىىة )جٌر١عىىحء جٌّطىجنٍىى

 (.57، ص1999جٌطٍجذي١س، ٠ٚعًّ عٍٝ ٔمً جٌٍْحتً جٌعصر١س ذ١ٓ ٔصفٟ جٌّم )جٌمًجفٟ، 

 فظٕص انًد:

٠نطًّ جٌىِحل عٍٝ جٌفصٛص ج٤ٌذعس ٌٍّم، ًٖٚ٘ جٌفصٛص ١ٌٓص ٚقىجش ِطّح٠ُز، ٌٚىٕٙح ِٕحغك 

(، ٠ٚكطٛٞ وً ٔصف وىٍٚٞ ِىٓ جٌّىم عٍىٝ أٌذعىس فصىٛص  ق١ىع Anatomical Regionضن٠ٍك١س )

٠هطع وً فع ِٓ ًٖ٘ جٌفصٛص ج٤ٌذعس ذٛظحتف ِكىوز ٌىٕٙح ِطفحعٍس ِٚطىحٍِىس، ٠ٚٓىحعى عٍىٝ ضٕظى١ُ 

جٌٛظحتف جٌؿٓى٠س ٚجٌك١ٓس ٚجٌع١ٍّحش جٌعم١ٍس ٚج٦وٌجو١س ٚجٌّعٍف١س جٌّهطٍفىس، ٚأْ قىىٚظ ئصىحذس أٚ نٍى٩  

 ٠طرعٗ ن٩ٍ  فٟ جٌّٙحَ ٚجٌٛظحتف جٌٍّضريس ذٗ. ِح فٟ أٞ فع 

٠م  جٌفىع جٌؿرٙىٟ فىٟ جٌّٕيمىس ج٤ِح١ِىس جٌّٛجؾٙىس ٌٍٛؾىٗ ِىٓ (:   Frontal lobeــ انفض انغجٓٙ )  1

جٌٍأِ، ِٚٓ جٌٕحق١س جٌطن٠ٍك١س ٠مى  فىٟ ِمىِىس جٌٕصىف جٌىىٍٚٞ نٍىف أنىىٚو ٨ٌٚٔىىٚ جٌىًٞ ٠فصىٍٗ عىٓ 

ِٓ جٌٍّجوُ جٌٍّضريس ذحٌعى٠ى ِٓ أؾُجء جٌّم ج٤نىٍٜ   ٌىًج فىاْ جٌفع جٌؿىجٌٞ، ٠ٚكطٛٞ عٍٝ أورٍ عىو 

قىىٚظ ئصىحذحش فىٟ ٘ىًج جٌفىع ٠ىٕؿُ عٕٙىىح جٌعى٠ىى ِىٓ جٌصىعٛذحش ٚجٌّط٩َِىحش  ِٕٚٙىح صىعٛذس جٌىىًجوٍز 

                                                                                                                                         (.                                         81، ص 2012جٌعحٍِس، جٌٛظحتف جٌطٕف٠ً١س، جٌطنطص ٚظعف ج٨ٔطرحٖ  )قّٛوز، 

٠مىى  جٌفىىع جٌؿىىىجٌٞ فىىٟ جٌؿىىُء جٌهٍفىىٟ جٌطىىحٌٟ ٤نىىىٚو ( :   Parietal lobeانفةةض انغةةساضٖ )  -2

ن جٌّعٍِٛحش جٌك١ٓس عٓ غ٠ٍك جٌٍّّ، ٚ٘ٛ جٌّٓإٚي عىٓ جٌكىىُ ٨ٌٚٔىٚ، ٠ٍٚعد وٌٚج  ٍِو٠ُح  فٟ ئوٌج

عٍٝ ج٤ش١حء ِٓ ن٩ي جٌٍّّ، ذح٦ظحفس ئٌٝ جٌىٌٚ جًٌٞ ٠مَٛ ذٗ فٟ ذعىط جٌٛظىحتف جٌرصى٠ٍس، ٚٚظىحتف 

 (.Carlson, 2007جٌٍغس ٚجٌمٍجءز، ٚج٨ٔطرحٖ ٌٍّػ١ٍجش )

أنىىٚو ْى١ٍف١حِ جٌىًٞ ٠فصىٍٗ ٠م  جٌفع جٌصىمٟ ضكص ( :   Temporal Lobeانفض انظسغٙ  )  -3

عىىٓ جٌفصىى١ٓ جٌؿرٙىىٟ ٚجٌؿىىىجٌٞ ِىىٓ فىىٛق، ٠ٚمىى  نٍفىىٗ جٌفىىع جٌّىىإنٍٞ "جٌمفىىٛٞ"، ٠ٚهىىطع ٘ىىًج جٌفىىع 

 Teeter).ذحٌعى٠ى ِٓ جٌٛظحتف ذنىً عحَ  أّ٘ٙح جًٌجوٍز ، جٌٛظ١فس جٌّٓع١س، ج٦وٌجن جٌرصىٍٜ، ٚجٌٍغىس )

& Semrud- Clikeman, 2009, p.43 

٠م  جٌفع جٌمفٛٞ أٚ جٌّإنٍٞ فٟ جٌؿُء جٌهٍفٟ ِٓ جٌٕصىف :   (Occiptal Lobe)انفض انمصانٗ  - 4

جٌىٍٚٞ، ٠ٚك١يٗ وً ِٓ جٌفىع جٌؿىىجٌٞ ِىٓ أعٍىٝ، ٚجٌفىع جٌصىىمٟ ِىٓ ج٤ِىحَ، ٠ٚهىطع ٘ىًج جٌفىع 
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ذحْطمرحي ج١ٌٓح٨ش جٌعصر١س جٌرص٠ٍس ٚئوٌجوٙح  ق١ع ٠ٓطمرً جٌصىٌٛ جٌطىٟ ضٍطميٙىح جٌعى١ٓ ٚضمىَٛ ذاوٌجوٙىح 

 (. 53، ص2007طع ذٛظ١فس جٌطعٍف ٚج٦وٌجن جٌرصٍٞ ) جٌفٍِحٜٚ، ٚضمى٠ٍ٘ح ، ٠ٚه

 انًد ٔػًهٛخ انمطاءح:

٨ ٠ٛؾى ِٕيمس أٚ ٍِوُج  ٚجقىج  وجنً جٌّم ِٓإ٨ٚ  ذًجضٗ عٓ ع١ٍّس جٌمٍجءز، ٌٚىٓ ٕ٘حن جٌعى٠ىى ِىٓ 

جٌّعمىىز ق١ىع ِٕحغك أٚ ٍِجوُ جٌّم جٌطٟ ضهىَ ع١ٍّس جٌمٍجءز ٌىٟ ضطُ ذنىً صك١ف  ٚيٌه ٔظٍج  ٌير١عطٙح 

ضطعّٓ ع١ٍّس جٌمٍجءز عىز ع١ٍّحش ِعٍف١س، ذح٦ظحفس ئٌٝ ِٙىحٌجش ِهطٍفىس ِٕٙىح ِٙىحٌز جٌىٛعٟ جٌصىٛضٟ، 

 ٚفه ضنف١ٍ جٌىٍّس، ٚجٌطعٍف عٍٝ جٌىٍّس ذص٠ٍح ... ئٌم.

ّٔٛيؾح  ِٓ ّٔحيؼ جٌّعحٌؿىس جٌعصىر١س ٌٍمىٍجءز  ق١ىع ٠طىىْٛ ِىٓ  (Shaywitz, 2003لىَ شح٠ٛضُ )

 غ٩غس أٔظّس عصر١س فٟ جٌٕصف جٌىٍٚٞ ج٠٤ٍٓ ضطنحٌن فٟ أٌٚوٓطٍج جٌمٍجءز ٟٚ٘:

٠نىىًّ جٌّٕيمىىس  (:The Anterior Systemانُظةةبو الأٔل ٔٚطهةةك ػهٛةةّ أٚضةةبً "الأيةةبيٙ" ) -

(، ٚ٘ٛ ِٓإٚي عىٓ The Inferior Frontal gyrusجٌٛجلع١س فٟ جٌطٍف١ف جٌؿرٟٙ جٌٓفٍٟ ج٠٤ٍٓ )

 ئٔطحؼ جٌى٩َ، ٠ٚنحٌن فٟ ضك١ًٍ جٌىٍّس صٛض١ح ، ٚجٌطعر١ٍ جٌٍفظٟ، ٚجٌط١ّٓس.

 -٠Aparietoنىىًّ جٌمنىىٍز جٌصىىىم١س جٌؿىج٠ٌىىس ) (:The Second Systemانُظةةبو انضةةبَٙ ) -

temporal Erea ٟجٌعٍىٛٞ، ( ٚجٌطٟ ضعُ ِٕيمس ف١ٍٔ١ه ٚجٌّٕحغك جٌّك١يىس ذٙىح )جٌطٍف١ىف جٌصىىم

، ٠ٚنىحٌن ٘ىًج The Supramarginal / Angular Gyrusجٌطٍف١ىف جٌىُجٚٞ / فىٛق جٌٙحِنىٟ( 

 جٌٕظحَ فٟ ع١ٍّس ضك١ًٍ جٌىٍّحش، ٚجٌّعحٌؿس جٌصٛض١س، ٌٚذػ جٌصٛش ذحٌكٍف )فه جٌطنف١ٍ(.

 -٠The Occipitoنىًّ جٌمنىٍز جٌصىىم١س جٌمًج١ٌىس )(: The Third Systemانُظةبو انضبنةش ) -

temporal region ْ37( ذح٦ظحفس ئٌٝ جٌّٕيمىس جٌّمحذٍىس ٌٙىح "ِٕيمىس ذٍٚوِىح( "Brodmanns 

area 37, BA37 ٠ٚنحٌن ً٘ج جٌٕظىحَ فىٟ جٌطعىٍف جٌٓى٠ٍ  ٚذي٩لىس عٍىٝ جٌىٍّىحش، ٚلىى أغٍىك ،)

 The Visual Word Form Area (VWFA)عٍىٝ ٘ىًٖ جٌّٕيمىس ِٕيمىس شىىً جٌىٍّىس ذصى٠ٍح  

(Shaywitz, 2003٠ٚٛظىىف جٌنىىىً جٌطىى .) حٌٟ جٌّٕىىحغك جٌعصىىر١س جٌٍت١ٓىى١س جٌّٓىىإٌٚس عىىٓ ع١ٍّىىس

 جٌمٍجءز:

 

 (Shaywitz, 2003(: ٠ٛظف جٌّٕحغك جٌعصر١س جٌٍت١ٓ١س جٌّٓإٌٚس عٓ ع١ٍّس جٌمٍجءز )2شىً )
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وّح أوىش جٌىٌجْحش ٚج٤ذكحظ جٌعصر١س عٍىٝ أٔىٗ ٨ذىى أْ ضعّىً ٘ىًٖ جٌّٕىحغك أٚ ج٤ٔظّىس جٌعصىر١س 

جٌمٍجءز، ٚأْ ٌىً ِٕيمىس ِكىىوز أ١ّ٘ىس نحصىس فىٟ ع١ٍّىس جٌمىٍجءز ِػىً ذنىً ِطٕحْك ونرىس عصر١س ٌىعُ 

 جٌّعحٌؿس جٌفٌٛٔٛٛؾ١س، ٚجٌطعٍف جٌرصٍٞ عٍٝ جٌىٍّس.

ئٌٝ ؾحٔد جٌّٕحغك جٌعصر١س جٌٓحذمس ضٛؾى ِٕحغك أنىٍٜ ضنىحٌن فىٟ ع١ٍّىس جٌمىٍجءز  فمىى أشىحٌ وى٩  

( ، Cohen et al., 2002; Schlaggar et al., 2002; McCandliss & Noble, 2003ِىٓ )

ذحْطهىجَ جٌطص٠ٍٛ ذح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٟٓ جٌىٛظ١فٟ ، ئٌىٝ أْ ِٕىحغك جٌّىم جٌهٍف١ىس ضٓىحُ٘ فىٟ ع١ٍّىس جٌمىٍجءز 

 ٌىٜ ج٤غفحي ٚجٌرحٌغ١ٓ، ٚضطىْٛ ًٖ٘ جٌّٕحغك ِٓ:

 (:The Dorsal or Temporoparietal Circuitانسائطح انظٓطٚخ أٔ انغساضٚةخ انظةسغٛخ ) -1

 Lateralٚجٌّٕيمس  Left Inferior Occipital Areas، جٌٓف١ٍس ج١ٌٍٜٓ  ٚضعُ جٌّٕحغك جٌمًج١ٌس

Extrastriate. 

(: The Ventral or Occipitotemporal Circuitانسائطح انظسغٛخ ـ انمصانٛخ، ٔانجطُٛةخ ) -2

(، ٚجٌفىع جٌؿىىجٌٞ Supramarginal Gyrusٚضنًّ )جٌطٍف١ف جٌّغٌُٟ ، جٌطٍف١ف فىٛق جٌكؿىحذٟ 

 جٌهٍف١س ِٓ جٌطٍف١ف جٌصىمٟ جٌعٍٛٞ، ٚ جٌطٍف١ف جٌصىمٟ ج٤ْٚػ. جٌٓفٍٟ، ٚجٌؿٛجٔد
 

 ثُٛخ زيبؽ شٔ٘ ػؽط انمطاءح )انسؼهكؽٛب(:

جضفمص جٌعى٠ىى ِىٓ جٌىٌجْىحش جٌعصىر١س جٌطىٟ ج٘طّىص ذطك١ٍىً ٚوٌجْىس ذ١ٕىس وِىحل ج٤غفىحي يٚٞ عٓىٍ 

جٌمٍجءز ِٚمحٌٔطٙح ذح٤غفحي جٌعحو١٠ٓ ، ٚيٌه ذحْطهىجَ أوٚجش جٌطص٠ٍٛ جٌعصرٟ جٌّهطٍفس )جٌطص٠ٍٛ ذح١ٌٍٔٓ 

ٌىطٍٚٔىحش  جٌّٛؾ١ىس جٌّغٕحغ١ٟٓ، جٌطصى٠ٍٛ ذىح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٓىٟ جٌىٛظ١فٟ، جٌطصى٠ٍٛ جٌيرمىٟ ٦غى٩ق ج٨

(PET) ٟضهي١ػ جٌىِحل جٌّغٕحغ١ٓى ،Magneto Encephalography (MEG)  ، ٌٚضصى٠ٍٛ ج٨ٔطنىح

رٍ ض  َٛ  ّ ( ، عٍٝ أْ ٕ٘حن جنط٩فحش ١٘ى١ٍس فٟ ؾ١ّى  Diffusion Tensor Imaging (DTI)جٌّغٕحغ١ٓٝجٌ

و١٠ٓ، ٚأْ ٕ٘حن عىَ ضٕحْك فٟ أٔكحء جٌنرىس جٌعصر١س ٌّم ج٤غفحي يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز ِمحٌٔس ذح٤غفحي جٌعح

 جٌمنٍز جٌّه١س ٌٍّٕحغك جٌّٓإٌٚس أٚ جٌٍّضريس ذّٙحَ جٌمٍجءز ٚجٌٍغس.

 Vinekier et al., 2007; Richlan et al., 2009; Olulade etضٛصىٍص وٌجْىس وى٩  ِىٓ )

al., 2014جٌّٙىحَ جٌطىٟ  ( ئٌٝ ٚؾٛو ٔنحغح  عصر١ح  ِٕهفعح  ؾىىج  فىٟ جٌمنىٍز جٌصىىم١س ، جٌمًج١ٌىس أغٕىحء أوجء

( ئٌٝ ٚؾٛو جنط٩ف فٟ جٌطٕن١ػ جٌعصرٟ Norton & Wolf, 2012ضطيٍد لٍجءز جٌىٍّحش. وّح ضٛصً )

ذىى١ٓ يٚٞ عٓىىٍ جٌمىىٍجءز ٚجٌعىىحو١٠ٓ  ق١ىىع ٚؾىىى ٔنىىحغح  عصىىر١ح  ِٕهفعىىح  أغٕىىحء ِّٙىىس جٌطٓىى١ّس جٌطٍمحت١ىىس، 

 ٌىٜ ج٤غفحي يٜٚ عٍٓ جٌمٍجءز. ٚجٌطعٍف عٍٝ جٌىٍّس

ٓ جٌىٌجْىىحش عٍىىٝ ٚؾىىٛو جٌضرىىحغ ذىى١ٓ جٔهفىىحض جٌٕنىىحغ جٌعصىىرٟ فىىٟ جٌّٕىىحغك وّىىح جضفمىىص جٌعى٠ىىى ِىى

جٌهٍف١ىس ٌٍمنىٍز جٌؿىج٠ٌىس ، جٌصىىم١س، ٚجٌصىىم١س ، جٌمًج١ٌىس فىٟ جٌٕصىف ج٠٤ٓىٍ ٚذى١ٓ ٚؾىٛو صىعٛذس فىٟ 

 ;Rumsey et al., 1997جٌّعحٌؿس جٌفٌٛٔٛٛؾ١س ٚجٌطعٍف عٍٝ جٌىٍّحش ذص٠ٍح  ٚيٌه أغٕحء ِٙحَ جٌمٍجءز )

Pugh et al., 2001; Paulesu et al., 2014 وّىح ضٛصىٍص وٌجْىس ، )(Siok et al., 2004)  ٟجٌطى ،

أؾ٠ٍىىص عٍىىٝ ج٤غفىىحي جٌعىىحو١٠ٓ ٚيٚٞ عٓىىٍ جٌمىىٍجءز ذحْىىطهىجَ جٌطصىى٠ٍٛ جٌّغٕحغ١ٓىىٟ جٌىىٛظ١فٟ ٌىٌجْىىس 
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ِٓ ن٩ي ِّٙطٟ جٌكىُ عٍٝ جٌمحف١س، ٚلىٍجءز  Word Processingجٌٕنحغ جٌعصرٟ أغٕحء ِعحٌؿس جٌىٍّحش 

حتّس ِٓ جٌىٍّحش ، ئٌٝ ٚؾٛو ظعف فٟ جٌمٍجءز ٔط١ؿىس ظىعف جٌٕنىحغ فىٟ جٌّٕىحغك جٌؿىج٠ٌىس ، جٌصىىم١س ل

ج١ٌٍٜٓ، ٚأْ ٕ٘حن جٌضرحغح  ذ١ٓ ظعف جٌٕنحغ جٌعصرٟ فٟ جٌمنٍز جٌؿر١ٙس جٌٓىف١ٍس ٚذى١ٓ صىعٛذس جٌىًجوٍز 

 جٌعحٍِس جٌٍفظ١س ٚجٌرص٠ٍس جٌّىح١ٔس.

 صبنضب: انزسذم انًؼطفٙ

( جٌطىنً ذأٔٗ جٌع١ٍّىس جٌطىٟ ٠مىَٛ ِىٓ ن٩ٌٙىح ج٤نصىحتٟ ذحٌطعحِىً 155ص، 2006عٍف جٌنهع )

ِ  ِنىٍس ضعٛق جٌيفً ِٓ ضكم١ك يجضٗ، أٚ ئِىح١ٔطٗ فٟ جٌطى١ف ِ  ٔفٓٗ أٚ ِى  ج٢نى٠ٍٓ ِىٓ قٌٛىٗ، ْىٛجء 

وىىحْ يٌىىه فىىٟ ِؿىىحي ج٤ْىىٍز أٚ جٌّىٌْىىس أٚ جٌع٩لىىس ِىى  جٌىى٩ُِء أٚ جٌىرىىحٌ، ذك١ىىع ٠ىىإوٞ ٘ىىًج جٌطىىىنً فىىٟ 

ئٌٝ جٌطغٍد عٍٝ جٌّنىٍس ٚجٌطم١ًٍ ِٓ آغحٌ٘ح جٌٍٓر١س ٌطكم١ك أفعً ضٛجفك ِّىٓ ذى١ٓ جٌيفىً ٚأْىٍضٗ جٌٕٙح٠س 

 ٚذ١ثطٗ.

 ,American Psychological Association (APAوّح عٍفطٗ ٌجذيس عٍُ جٌٕفّ ج٠ٍِ٤ى١ىس 

2007, p.557 كىىظ فىٟ جٌعى٩ؼ ذأٔٗ ئؾٍجء ٠ٙىف ئٌٝ جٌطىنً فٟ ع١ٍّس ِح، أٚ ئ٠محفٙح، أٚ ضعىى٠ٍٙح، وّىح ٠

جًٌٞ ٠طُ ئؾٍجؤٖ ٌٛلف أٚ ضغ١١ىٍ ِٓىحٌ جٌع١ٍّىس جٌع٩ؾ١ىس ٌّىٍض أٚ جظىيٍجخ ِىح ِىٓ ل رَىً ج٤نصىحتٟ أٚ 

جٌّعحٌؽ جٌٕفٟٓ جًٌٞ ٠طعحًِ ِ  لعح٠ح ِٚنى٩ش جٌعًّ، ٠ٚطُ جنط١حٌ جٌطىنً ٚفمح  ٌير١عس جٌّنىٍس، ٚٚظ  

 ٚجْطعىجو جٌع١ًّ ٌٍّعٟ فٟ جٌع٩ؼ ٚجْطٍّجٌٖ.

ٌطىنً جٌّعٍفٟ ذأٔٗ ضىىنً ٠نىًّ ضىى٠ٌرحش ِعٍف١ىس ضٙىىف ئٌىٝ جٌطىأغ١ٍ ج٠٦ؿىحذٟ عٍىٝ وًٌه ٠عٍف ج

ٚجقىز ، أٚ أوػٍ ، ِٓ جٌع١ٍّحش جٌّعٍف١س، ٠ٚنطك ِصيٍف جٌطىنً جٌّعٍفٟ ِٓ ِصيٍف "ج١ٌٍحلس جٌّه١ىس أٚ 

جٌفىىٍز ( جًٌٞ أصرف ِأٌٛفح  فٟ قمرس جٌػّح١ٕ١ٔحش ِٓ جٌمىٍْ جٌّحظىٟ، ٚوحٔىص Brain Fitnessجٌىِحم١س" )

فٟ ضى٠ٌرحش ج١ٌٍحلس جٌّه١س أٚ جٌىِحم١س ضعطّى عٍٝ أٔٗ ٠ّىٓ ضك١ٓٓ ١ٌحلس جٌىِحل ِىٓ نى٩ي ضىى٠ٌد جٌىىِحل. 

ًٌٌه فاْ ذٍجِؽ جٌطىنً جٌّعٍفٟ أٚ ضى٠ٌد جٌىِحل أٚ جٌطى٠ٌد جٌّعٍفٟ ضمَٛ عٍٝ أْحِ جٌٍّٚٔس جٌعصىر١س 

 Synapticر١س ذطصى١ٕ  ١٘حوٍٙىح جٌّنىرى١س )ٌٍىِحل، ٚجٌطىٟ ٠مصىى ذٙىح جٌمىىٌز جٌطىٟ ضمىَٛ ذٙىح جٌه٠٩ىح جٌعصى

Structures ٚضىىى٠ٛٓ ٌٚجذىىػ عصىىر١س ؾى٠ىىىز، ٚئقىىىجظ ضغ١١ىىٍ فىىٟ جٌٕنىىحغ جٌعصىىرٟ فىىٟ ِٕىىحغك جٌّىىم )

( Taskov, & Dushanova, 2020;Pressler et al., 2011; Schnelder et al., 2013; 

Martinez- Briones et al., 2021.) 

عٍٝ أْ جٌطى٠ٌد عٍىٝ ذعىط جٌع١ٍّىحش جٌّعٍف١ىس  Oleson et al. (2004)وّح أوىش ٔطحتؽ وٌجْس 

ِػً )ج٨ٔطرحٖ ، جٌىًجوٍز جٌعحٍِىس ، جٌؿٛجٔىد جٌٍغ٠ٛىس( ، ِىٓ نى٩ي ذٍٔىحِؽ ٠طعىّٓ فطىٍز ضى٠ٌر١ىس ٌّىىز ١َِٕىس 

ِع١ٕس ٠ٚكطٛٞ عٍٝ ِؿّٛعس ِٓ ج٤ٔنيس ، ٠ٓفٍ عٓ قىٚظ ضغ١ٍجش فٟ ِٕحغك جٌّم، ٠ٚإوٞ ئٌىٝ ٠َىحوز 

ٓ ع١ٍّس جٌطعٍُ، ٚأْ أغٍ جٌطى٠ٌد ١ٌّ ِمطصٍج  عٍٝ جٌؿحٔد جًٌٞ ٠مىَٛ جٌطىىٌخ ع١ٍىٗ، ذىً ١ٌحلس جٌّم ٚضكٓ

٠ّطى ئٌٝ ؾٛجٔد ٚع١ٍّحش ِعٍف١س أنٍٜ. ٠ٚٛظف جٌنىً جٌطحٌٟ ٠َحوز جٌٕنحغ فٟ جٌّىم ذعىى جٌطىى٠ٌد عٍىٝ 

جٌٓىىف١ٍس ، جٌىىًجوٍز جٌعحٍِىىس فىىٟ جٌّٕىىحغك جٌعصىىر١س )جٌطٍف١ىىف جٌؿرٙىىٟ ج٤ْٚىىػ ج٠٤ّىىٓ، ٚجٌمنىىٍز جٌؿىج٠ٌىىس 

 ٚجٌهٍف١س(:



(2021طجًفَٕ) طشػ ٘زبحناانؼسز   

 انضبَٙانغعء 

 ""انؼهٕو انزطثٕٚخ 

 

  

 

 

       
 انؼهٕو انزطثٕٚخ –انضبَٙ انغعء  انحبز٘ ػشطانؼسز                                                 2021 -يغهخ ثحٕس   99

 

 يغهخ ثحٕس

 

 

 

(: ٠ٛظف ٠َحوز جٌٕنحغ فٟ جٌّم فٟ جٌّٕحغك جٌعصر١س )جٌطٍف١ف جٌؿرٟٙ ج٤ْٚػ ، ٚجٌمنٍز 2شىً )

 جٌؿىج٠ٌس جٌٓف١ٍس ، ٚجٌهٍف١س( ذعى جٌطى٠ٌد عٍٝ جًٌجوٍز جٌعحٍِس

 زضاؼبد ؼبثمخ 

 ، ٚيٌه عٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌِٟٓ ن٩ي ِك٠ٓ٠ٌّٛىٓ عٍض جٌىٌجْحش جٌٓحذمس 

 الأٔل: زضاؼبد انزٙ رُبٔنذ انًد نسٖ الأطفبل شٔ٘ ػؽط انمطاءح:انًحٕض 

 أؾ٠ٍص جٌعى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش جٌطٟ ج٘طّص ذىٌجْس جٌّم ٌىٜ ج٤غفحي يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز ِٓ أّ٘ٙح:

٘ىىفص ئٌىٝ جٌطعىٍف عٍىٝ جٌٕنىحغ جٌعصىرٝ جٌّىٍضرػ :  Dębska et al. (2021)زضاؼخ زثؽكب ٔآذطٌٔ 

يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز، ٚضىٛٔص ع١ٕس جٌىٌجْس ِٓ غ٩ظ ِؿّٛعحش  ق١ع ظّص  ذّعحٌؿس جٌىٍّس ٌىٜ ج٤غفحي

يوىىٌٛ( ِطْٛىىػ أعّىىحٌُ٘  27ئٔىىحظ،  11( غفىى٩  ِىىٓ يٚٞ عٓىىٍ جٌمىىٍجءز ذٛجلىى  )28جٌّؿّٛعىىس ج٤ٌٚىىٝ )

يوىىٌٛ( ِطْٛىىػ أعّىىحٌُ٘  23ئٔىىحظ،  19( غفىى٩  عحو٠ىىح  ذٛجلىى  )42( عحِىىح ، ٚجٌّؿّٛعىىس جٌػح١ٔىىس )10.26)

يوىٌٛ(  18ئٔىحظ،  6( غف٩  ِٓ يٜٚ صعٛذحش جٌٙؿىحء )24جٌّؿّٛعس جٌػحٌػس ظّص ) ( عحِح ، أِح10.18)

ٚجشطٍّص أوٚجش جٌىٌجْس عٍٝ ِمح٠ّ ٌم١حِ ) جًٌوحء، ِٙىحٌجش جٌمىٍجءز، ( عحِح . 10.59ِطْٛػ أعّحٌُ٘ )

ٚأْفٍش ٔطحتؽ جٌىٌجْس عٓ جضٓحَ أغفحي جٌّؿّٛعس ج٤ٌٚٝ ذحٌععف جٌنى٠ى ٚعىَ جٌىلس ( FMRIجٌطص٠ٍٛ 

ٚوػٍز ج٤نيحء عٕى ضير١ك جٌّمح١٠ّ جٌّٓىطهىِس ) ِٙىحٌجش جٌمىٍجءز(، ِمحٌٔىس ذأغفىحي جٌّؿّىٛعط١ٓ جٌػح١ٔىس 

ٚجٌػحٌػس. وّح ٚؾى ٔنحغ عصرٟ ِٕهفط ٌىٜ أغفحي جٌّؿّٛعس ج٤ٌٚٝ أغٕحء أوجء ِٙحَ لٍجءز جٌىٍّحش ذىْٚ 

ٌّىم، جٌطٍف١ىف جٌؿرٙىٟ جٌٓىفٍٟ ِعٕٝ فٟ جٌّٕحغك جٌعصر١س جٌطح١ٌىس )جٌطٍف١ىف جٌصىىمٟ جٌعٍىٛٞ عٍىٝ ؾىحٔرٟ ج

ج٠٤ٍٓ، جٌطٍف١ف جٌّغٌُىٟ، جٌطٍف١ىف جٌمىًجٌٟ جٌٓىفٍٟ( ِمحٌٔىس ذأغفىحي جٌّؿّٛعىس جٌػح١ٔىس ٚجٌػحٌػىس. وّىح أوىىش 

 جٌىٌجْس ٚؾٛو ع٩لس ذ١ٓ ٔنحغ جٌّٕيمس جٌصىم١س جٌمًج١ٌس ٚذ١ٓ ِعحٌؿس جٌىٍّس.

جٌٕنحغ جٌعصرٟ ٌٍمنٍز جٌصىم١س  ٘ىفص ئٌٝ جٌطعٍف عٍٝ: Nora et al. (2021)زضاؼخ َٕضا ٔآذطٌٔ 

عٍٝ ؾحٔرٟ جٌّم أغٕحء أوجء ِٙحَ جًٌجوٍز جٌعحٍِس ٌىٜ ج٤غفحي يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز ِمحٌٔىس ذح٤غفىحي جٌعىحو١٠ٓ 

ٚيٌه ذحْطهىجَ ضهي١ػ جٌىىِحل جٌّغٕحغ١ٓىٟ، ٚضىٛٔىص ع١ٕىس جٌىٌجْىس ِىٓ ِؿّىٛعط١ٓ ، ظىّص جٌّؿّٛعىس 

( غف٩  عحو٠ح  ، ضطٍجٚـ أعّحٌُ٘ 12ز، ٚجٌّؿّٛعس جٌػح١ٔس )( غف٩  ِعٍظ١ٓ ٌهيٍ عٍٓ جٌمٍجء23ج٤ٌٚٝ )

( أعىٛجَ. ٚجشىطٍّص أوٚجش جٌىٌجْىس عٍىٝ ِمىح٠ّ ٌم١ىحِ ) جٌىًوحء، جٌىًجوٍز جٌعحٍِىس ، ِٙىحٌجش 8-7ِح ذى١ٓ )
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جٌمىىٍجءز( ٚأْىىفٍش ٔطىىحتؽ جٌىٌجْىىس عىىٓ جضٓىىحَ أوجء أغفىىحي جٌّؿّٛعىىس ج٤ٌٚىىٝ ذحٌعىىعف جٌنىىى٠ى ٚعىىىَ جٌىلىىس 

ى ضير١ك جٌّمح١٠ّ جٌّٓطهىِس. وّح ٚؾى ٔنحغ عصرٟ ِٕهفط فٝ ِٕحغك جٌّم ِٕٚٙح ) ٚوػٍز ج٤نيحء عٕ

جٌط٩ف١ف جٌصىم١س ، جٌطٍف١ف جٌّغٌُىٝ ، جٌطٍف١ىف جٌصىىمٝ جٌّطْٛىػ (ٌىىٜ أغفىحي جٌّؿّٛعىس ج٤ٌٚىٝ أغٕىحء 

ًجوٍز جٌعحٍِىس أوجء ِٙحَ جًٌجوٍز جٌعحٍِس ِمحٌٔس ذأغفحي جٌّؿّٛعس جٌػح١ٔس، وّح أوىش جٌىٌجْىس جٌع٩لىس ذى١ٓ جٌى

 ٚجٌمىٌز عٍٝ جٌمٍجءز ٌىٜ ج٤غفحي. 

 انًحٕض انضبَٙ: زضاؼبد انزٙ رُبٔنذ ثطايظ رسضٚجٛخ ػلاعٛخ نهًد نسٖ الأطفبل شٔ٘ ػؽط انمطاءح :

جٌطعىٍف عٍىٝ جٌطغ١ىٍجش فىٟ ٔنىحغ جٌّىم ذعىى ٘ىىفص ئٌىٝ :  Heim et al. (2015)زضاؼخ ْبٚى ٔآذطٌٔ 

( 11.2-8.7( غفى٩  ضطىٍجٚـ أعّىحٌُ٘ ِىح ذى١ٓ )١43ٕس جٌىٌجْس ِىٓ )ضير١ك جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ، ٚضىٛٔص ع

( غف٩  ِٓ يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز 12عحِح  ضُ ض٠َٛعُٙ عٍٝ أٌذ  ِؿّٛعحش  ق١ع ظّص جٌّؿّٛعس ج٤ٌٚٝ )

( غف٩  ِٓ يٚٞ عٍٓ جٌمىٍجءز 12)ِؿّٛعس جٌطى٠ٌد جٌمحتُ عٍٝ جٌٛعٟ جٌفٌٛٔٛٛؾٟ(، ٚجٌّؿّٛعس جٌػح١ٔس )

( أغفىىحي ِىىٓ يٚٞ عٓىىٍ جٌمىىٍجءز 7د جٌمىىحتُ عٍىىٝ ج٨ٔطرىىحٖ(، ٚظىىّص جٌّؿّٛعىىس جٌػحٌػىىس ))ِؿّٛعىىس جٌطىىى٠ٌ

( غفى٩  عحو٠ىح ، ٚجْىطهىِص 12)ِؿّٛعس جٌطى٠ٌد جٌمحتُ عٍٝ جٌمٍجءز(، ٚأن١ٍج  ظّص جٌّؿّٛعس جٌٍجذعىس )

 . أْىىىفٍش ٔطىىىحتؽ جٌىٌجْىىىس عىىىٓ ضكٓىىىٓ وجيFMRI)أوٚجش ) ٌم١ىىىحِ جٌمىىىٍجءز، جٌىىىًوحء ، ج٨ٔطرحٖ،جٌطصىىى٠ٍٛ 

ئقصحت١ح  فٟ ِٙحٌجش جٌمٍجءز )جٌطعٍف عٍٝ جٌىٍّس، جٌىٛعٟ جٌفٌٛٔٛىٛؾٟ، ولىس جٌمىٍجءز( ٌىىٜ ج٤غفىحي يٚٞ 

عٍٓ جٌمٍجءز ذعى ضير١ك جٌرٍٔحِؽ، ٚعىَ ٚؾٛو جنط٩ف ذ١ٓ جٌّؿّٛعط١ٓ  فٟ أوجء ج٨نطرحٌجش جٌّٓىطهىِس 

فٟ ِٓطٜٛ ٔنحغ جٌّٕحغك  (، ٚعىَ ٚؾٛو جنط٩ف ذ١ٓ جٌّؿّٛعط0.01ٓ١ذعى جٌطى٠ٌد عٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )

جٌعصر١س جٌطح١ٌس )جٌفع جٌؿىجٌٞ جٌٓفٍٟ ج٠٤ٍٓ، جٌفع جٌؿرٟٙ جٌٓفٍٟ ج٠٤ّٓ( ذعى ضير١ك جٌرٍٔحِؽ  ق١ىع 

 ظٍٙش ِٓط٠ٛحش ٍِضفعس ِٓ جٌٕنحغ جٌعصرٟ فٟ ًٖ٘ جٌّٕحغك ٌىٜ جٌّؿّٛعس ج٤ٌٚٝ. 

٘ىىفص ئٌىٝ وٌجْىس فعح١ٌىس جٌطىىنً جٌع٩ؾىٟ عٍىٝ :  Patanen et al. (2019)زضاؼةخ ثةبرطاٌ ٔآذةطٌٔ 

جٌٕظىىحَ جٌفٌٛٔٛىىٛؾٟ ٚجٌٙؿىىحتٟ فىىٟ جٌىىىِحل ٌىىىٜ ج٤غفىىحي يٚٞ عٓىىٍ جٌمىىٍجءز، ٚضىٛٔىىص ع١ٕىىس جٌىٌجْىىس ِىىٓ 

( غفى٩  ِىٓ يٚٞ 12( أعىٛجَ  ق١ىع ظىّص جٌّؿّٛعىس ج٤ٌٚىٝ )9-8ِؿّٛعط١ٓ ضطٍجٚـ أعّحٌُ٘ ِح ذ١ٓ )

عحو٠ح . ِٚٙحَ جٌطص٠ٍٛ ذىح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٓىٟ جٌىٛظ١فٟ ٚجٌطىٟ  ( غف٩  17عٍٓ جٌمٍجءز، ٚجٌّؿّٛعس جٌػح١ٔس )

ضطعىّٕص )لحتّىىس وٍّىحش ِأٌٛفىىس، لحتّىىس وٍّىحش م١ىىٍ ِأٌٛفىس، ِيحذمىىس جٌٍِىىَٛ( ٚجْىطٍّ جٌطصىى٠ٍٛ ذىىح١ٌٍٔٓ 

( ول١مس(، ٚجٌطىنً جٌع٩ؾٟ جًٌٞ ضعّٓ ضى٠ٌرحش ٚأٔنىيس ِطٕٛعىس نحصىس 30جٌّغٕحغ١ٟٓ جٌٛظ١فٟ ٌّىز )

ٌىىًجوٍز، جٌىىٛعٟ جٌفٌٛٔٛىىٛؾٟ ِٚٙحٌجضىىٗ، جٌمىىٍجءز "جٌطعىىٍف عٍىىٝ جٌىٍّىىحش، ٚجٌفٙىىُ ذىىىً ِىىٓ )ج٨ٔطرىىحٖ، ج

جٌمٍجتٟ"(. أْفٍش ٔطحتؽ جٌىٌجْىس عىٓ عىىَ ٚؾىٛو جنىط٩ف ذى١ٓ ِؿّىٛعطٟ جٌىٌجْىس فىٟ أوجء ج٨نطرىحٌجش 

(  ق١ىع ضكٓىٓ ِٓىطٜٛ أوجء جٌّؿّٛعىس ج٤ٌٚىٝ 0.01جٌّٓطهىِس ذعى جٌطىنً جٌع٩ؾٟ عٕى ِٓطٜٛ و٨ٌىس )

لس جٌمٍجءز، ٚجٌطعٍف عٍٝ جٌىٍّس، ٚفه جٌطنف١ٍ(. وّىح ضٛصىٍص جٌىٌجْىس ئٌىٝ عىىَ ٚؾىٛو جنىط٩ف فٟ )غ٩

ذى١ٓ جٌّؿّىٛعط١ٓ فىٟ ِٓىطٜٛ جٌٕنىحغ جٌعصىرٟ ٌّٕىحغك جٌّىم جٌّٓىإٌٚس عىٓ ع١ٍّىس جٌمىٍجءز ٚجٌّطّػٍىس فىٟ 

١ّٕىىٝ( ذعىىى )جٌفىىع جٌؿرٙىىٟ جٌٓىىفٍٟ جٌػٕىىحتٟ، جٌفىىع جٌؿىىىجٌٞ ج٠٤ّىىٓ، جٌّهىى١م ج٠٤ٓىىٍ، جٌمنىىٍز جٌؿىج٠ٌىىس جٌ

جٌطىنً جٌع٩ؾٟ  ق١ع ظٙىٍش ِٓىط٠ٛحش ٍِضفعىس ِىٓ جٌٕنىحغ جٌعصىرٟ فىٟ ٘ىًٖ جٌّٕىحغك ٌىىٜ جٌّؿّٛعىس 

 ج٤ٌٚٝ. 
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 رؼمٛت ػهٗ انسضاؼبد انؽبثمخ :

 ٠ّىٓ ئ٠ؿحَ جٌٕطحتؽ جٌطٝ ضٛصٍص ئ١ٌٙح ضٍه جٌىٌجْحش ف١ّح ٠ٍٝ:

ِٕىحغك جٌّىم جٌّٓىثٌٛس عىٓ ع١ٍّىس يٜٚ عٍٓ جٌمٍجءز(  فٝ ٔنحغ  –ٚؾٛو فٍٚق ذ١ٓ ج٤غفحي ) جٌعحو١٠ٓ  -

جٌمٍجءز ٚجًٌجوٍز جٌعحٍِس  ق١ع ٌىٜ ج٤غفحي يٜٚ عٍٓ جٌمٍجءز صىعف جٌٕنىحغ جٌعصىرٝ فىٝ ٘ىًٖ جٌّٕىحغك 

 جًٌجوٍز جٌعحٍِس( ذحٌّمحٌٔس ِ  جٌعحو١٠ٓ. –٠ٕطؽ عٕٗ ظعف شى٠ى فٝ ج٨وجء عٍٝ ج٨نطرحٌجش ) جٌمٍجءز 

ضغ١ٍجش فٝ ٔنحغ ِٕحغك جٌّم   ٚأوى يٌه عٍىٝ لحذ١ٍىس جٌّىم  فعح١ٌس جٌطىنً ٚجٌطى٠ٌد جٌّعٍفٝ فٝ ئقىجظ -

يٜٚ عٓىىٍ جٌمىىٍجءز( فىىٝ ٔنىىحغ ِٕىىحغك جٌّىىم  –ٌٍطعىىى٠ً. وّىىح ٨ ٠ٛؾىىى جنىىط٩ف ذىى١ٓ ج٨غفىىحي ) جٌعىىحو١٠ٓ 

 جٌٍّضريس ذع١ٍّس جٌمٍجءز ،ٚجًٌجوٍز جٌعحٍِس ذعى جٌطىنً ٚجٌطى٠ٌد جٌّعٍفٝ.  

 فطٔع انسضاؼخ:

جٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌٍّضريىس ذّٛظىٛو جٌىٌجْىس جٌكح١ٌىس ضىُ جٌطٛصىً ئٌىٝ ذعى ج٨غ٩و عٍٝ عىو ِٓ 

 فٍٚض جٌىٌجْس ٚجٌطٟ ضطّػً ف١ّح ٠ٍٝ:

٠طكٓٓ ِٓطٜٛ جًٌوحء )جٌٍفظٟ ٚم١ٍ جٌٍفظٟ ٚجٌىٍىٟ( ٌىىٜ جٌّؿّٛعىس جٌطؿ٠ٍر١ىس جٌطىٟ ضعىُ ض١ِ٩ىً  -1

 جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز )جٌىٍْى١ٓح( ذعى جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ.

كٓىٓ جٌع١ٍّىحش جٌّعٍف١ىس ج٤ٌذى  فىٟ ِٕظِٛىىس جٌطم١ى١ُ جٌّعٍفىٟ )ع١ٍّىس جٌطهيى١ػ، ع١ٍّىس ج٨ٔطرىىحٖ، ضط -2

ع١ٍّس جٌطىأٟٔ، ع١ٍّىس جٌططىحذ ( ٌىىٜ جٌّؿّٛعىس جٌطؿ٠ٍر١ىس جٌطىٟ ضعىُ ض١ِ٩ىً جٌٍّقٍىس ج٨ذطىجت١ىس يٚٞ 

 عٍٓ جٌمٍجءز )جٌىٍْى١ٓح( ذعى جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ.

ٍجءز ٌىىىٜ جٌّؿّٛعىىس جٌطؿ٠ٍر١ىىس جٌطىىٟ ضعىىُ ض١ِ٩ىىً جٌٍّقٍىىس ٠طكٓىىٓ ج٤وجء عٍىىٝ جنطرىىحٌ عٓىىٍ جٌمىى -3

 ج٨ذطىجت١س يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز )جٌىٍْى١ٓح( ذعى جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ .

٠طكٓىىٓ ج٤وجء عٍىىٝ ِٙىىحَ جٌىىًجوٍز جٌعحٍِىىس )٩ْْىىً جٌىٍّىىحش، ِىىُؼ ج٤صىىٛجش، جٌىىًجوٍز جٌرصىى١ٍز ،  -4

ض١ِ٩ً جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س يٚٞ عٍٓ  جٌّىح١ٔس، جٌطعٍف جٌّٓعٟ( ٌىٜ جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س جٌطٟ ضعُ

 جٌمٍجءز )جٌىٍْى١ٓح( ذعى جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ.

٠هطٍف ٔنحغ جٌّم جٌٍّضرػ ذىح٤وجء عٍىٝ ِٙىحَ جٌىًجوٍز جٌعحٍِىس )٩ْْىً جٌىٍّىحش، ِىُؼ ج٤صىٛجش،  -5

جًٌجوٍز جٌرص٠ٍس ، جٌّىح١ٔس، جٌطعٍف جٌّٓعٟ( ٌىٜ جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١ىس جٌطىٟ ضعىُ ض١ِ٩ىً جٌٍّقٍىس 

ذطىجت١ىىىس يٚٞ عٓىىىٍ جٌمىىىٍجءز )جٌىٍْىٓىىى١ح( ذعىىىى جٌرٍٔىىىحِؽ جٌطىىىى٠ٌرٝ ذحْىىىطهىجَ جٌطصىىى٠ٍٛ ذىىىح١ٌٍٔٓ ج٨

 جٌّغٕحغ١ٟٓ جٌٛظ١فٟ.

 يُٓظ انسضاؼخ:

ضعطّى جٌىٌجْس جٌكح١ٌس عٍٝ جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ )ّٔىٛيؼ جٌّؿّٛعىس جٌٛجقىىز( ٚيٌىه ٌٍطكمىك ِىٓ فعح١ٌىس 

ٍ جٌمٍجءز ٌىٜ ض١ِ٩ً جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س  ق١ع ضُ عٓجٌّٓثٌٛس عٓ جٌطىنً جٌّعٍفٟ فٟ ضٕن١ػ ِٕحغك جٌّم 

جٔطمحء جٌط١ِ٩ً يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز ٚضير١ك أوٚجش جٌىٌجْس ع١ٍُٙ لرً جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ، غُ ضير١ك جٌرٍٔحِؽ 

 جٌطى٠ٌرٝ ٚئؾٍجء جٌم١حِ جٌرعىٞ ٥ٌوٚجش جٌىٌجْس.
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 ػُٛخ انسضاؼخ:

 ضطىْٛ ع١ٕس جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ِٓ ِؿّٛعط١ٓ ّ٘ح:

( ض١ٍّىًج  ٚض١ٍّىًز ِىٓ يٚٞ عٓىٍ جٌمىٍجءز ذحٌٍّقٍىس 30ضطىْٛ ِٓ ) ٕػخ انسضاؼخ الاؼزطلاػٛخ:يغً -1

ج٨ذطىجت١س ٌٍطكمك ِٓ جٌىفحءز ج١ٌٓىِٛط٠ٍس ٌٍّمح١٠ّ جٌّٓىطهىِس فىٟ جٌىٌجْىس، ٚضطىٍجٚـ أعّىحٌُ٘ ِىح 

 ( عحِح .11-8ذ١ٓ )

ّٓىإٌٚس عىٓ عٓىٍ جٌمىٍجءز ضُ جٌطىنً جٌّعٍفٟ ٌطٕن١ػ ِٕحغك جٌّم جٌ يغًٕػخ انسضاؼخ انزغطٚجٛخ: -2

ئٔىىحظ( ضطىىٍجٚـ  2يوىىٌٛ،  3( ض١ِ٩ىىً ِىىٓ يٚٞ عٓىىٍ جٌمىىٍجءز ذحٌٍّقٍىىس ج٨ذطىجت١ىىس )ِىىُٕٙ 5عٍىىٝ )

( عحِح ، ٚضُ جٔطمحء جٌع١ٕس ِٓ ٚقىز جٌىٍْى١ٓح وجنً ٍِوُ يٚٞ ج٨قط١حؾىحش 11-8أعّحٌُ٘ ِح ذ١ٓ )

 جٌهحصس ذى١ٍس جٌىٌجْحش جٌع١ٍح ٌٍيفٌٛس ، ؾحِعس ع١ٓ شّّ.

جنط١حٌ جٌّؿّٛعس ج٨ْطي٩ع١س فٟ ظٛء نيس ضنه١ص١س ِطعىوز ج٤ذعىحو ذح٨ْىطعحٔس ذّؿّٛعىس ِىٓ ٚلى ضُ 

 ج٨نطرحٌجش ٚجٌّمح١٠ّ جٌّمٕٕس عٍٝ جٌٕكٛ ج٢ضٟ:

ذٕحء ع١ٍىٗ ضىُ  اؼزرساو يحك انزجبػس ثٍٛ َؽجخ شكبء انزهًٛص ٔرحظٛهّ انًزٕلغ ٔانفؼهٙ فٙ انمطاءح: -

(، ِٚم١ىىحِ 2011ضير١ىىك جنطرىىحٌ ضنىىه١ع جٌعٓىىٍ جٌمٍجتىىٟ ئعىىىجو/ ٔصىىٍز ل عرىىى جٌّؿ١ىىى ؾٍؿىىً )

ْىطحٔفٌٛو ذ١ٕ١ىٗ ٌٍىًوحء ، جٌصىٌٛز جٌهحِٓىس، ِٚم١ىحِ ْىطحٔفٌٛو ، ذ١ٕ١ىٗ ٌٍىًوحء ، جٌصىٌٛز جٌهحِٓىس 

ٌٓى١ى أذىٛ ج١ٌٕىً جلطرحِ ٚئعىجو/ ل غٗ ٚعرى جٌّٛؾٛو عرى ج١ٌّٓ  ضكص ئشٍجف ٍِٚجؾعس/ ِكّٛو ج

(. ٚلى ضُ فٟ ًٖ٘ جٌٍّقٍىس قٓىحخ جٌفىٍق ذى١ٓ جٌىٌؾىس جٌّع١ح٠ٌىس ٌٍىًوحء ٚجٌىٌؾىس جٌّع١ح٠ٌىس 2011)

ٌٍمٍجءز، ٚضُ جنط١حٌ جٌط١ِ٩ً ج٠ًٌٓ أظٍٙٚج ضرحعىج  ذ١ٓ جٌىٌؾط١ٓ ذّمىجٌ ٚجقى أٚ أوػٍ، عٍٝ أْ ٠ىْٛ 

ٌىٗ  صف جٌمٍجءز جٌكحٌٟ ٌىً ض١ًٍّ ُِٕٙ ألً ِٓ صىف جٌمىٍجءز جٌّطٛلى 
(1)

، فىٟ ظىٛء ٔٓىرس يوحتىٗ ،  

( ض١ِ٩ىً ٌكصىٌُٛٙ عٍىٝ 4ذّمىجٌ صف وٌجْٟ وحًِ أٚ أوػٍ. ٚذٕحء عٍىٝ ٘ىًج جٌّكىه ضىُ جْىطرعحو )

 ( ض١ًٍّج  ٚض١ًٍّز.41(، ٚذًٌه أصرف عىو أفٍجو جٌع١ٕس )ْ=90وٌؾس يوحء ألً ِٓ جٌّطْٛػ )ألً ِٓ 

( ض١ِ٩ً ِٓ يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز ٌىى٠ُٙ جظىيٍجذحش 3ذٕحء ع١ٍٗ ضُ جْطرعحو ) اؼزرساو يحك الاؼزجؼبز: -

 ( ض١ًٍّج  ٚض١ًٍّز.38ٔف١ٓس ّْٚع١س، ٚذًٌه أصرف عىو أفٍجو جٌع١ٕس )ْ=

ذٕىىحء ع١ٍىىٗ ضىىُ ئعيىىحء ِعٍىىُ  اؼةةزرساو يحةةك انرظةةبئض انؽةةهٕكٛخ انًًٛةةعح نةةصٔ٘ طةةؼٕثبد انةةزؼهى: -

جٌع١ٕس ِٓ يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز ِم١حِ ضمى٠ٍ ٍْٛن جٌط١ًٍّ  جٌفصٛي )ِعٍُ جٌٍغس جٌعٍذ١س( جٌطٟ ذٙح أفٍجو

(، ٚشٍـ ٌٙىُ و١ف١ىس جْىطهىجَ 2008ٌفٍَ قح٨ش صعٛذحش جٌطعٍُ، جلطرحِ ٚئعىجو/ ِصيفٝ وحًِ )

جٌّم١حِ، ٚونف جٌغّىٛض جٌىًٞ لىى ٠يىٛي ذعىط عرىحٌجش ٌعىّحْ عىىَ جٌٍىرّ عٕىى جٌطمىى٠ٍ. ٚذعىى 

( ض١ِ٩ً ٌكصٌُٛٙ عٍٝ وٌؾىحش فىٟ جٌّم١ىحِ 5حو )ضؿ١ّ  جٌّم١حِ ِٓ جٌّع١ٍّٓ ٚضصك١كٗ ضُ جْطرع

(، ٚفىٟ جٌّم١ىحِ 40(، ٚفىٟ جٌّم١ىحِ م١ٍجٌٍفظىٟ أوػىٍ ِىٓ جٌىٌؾىس )20جٌٍفظٟ أوػىٍ ِىٓ جٌىٌؾىس )

 ( ض١ًٍّج  ٚض١ًٍّز.33(، ٚذًٌه أصرف عىو أفٍجو جٌع١ٕس )ْ=65جٌىٍٟ أوػٍ ِٓ جٌىٌؾس )

                                                 

(
1
 ( جٌطح١ٌس:1967جٌّطٛل  ذحْطهىجَ ِعحوٌس ذٛٔى ٚضٕىٍ )ضُ قٓحخ صف جٌمٍجءز  (

 (1+100ٔٓرس جًٌوحء/ )× صف جٌمٍجءز جٌّطٛل  = عىو جٌٕٓٛجش جٌطٟ لعح٘ح جٌط١ًٍّ فٟ جٌّىٌْس  

(Smith, 1983, p.65) 
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، ذح٤ّٔىىحغ جٌٓىىٍٛو١س جٌطىىٟ ضصىىىٌ عىىٓ ٚجٌطىىٟ ضىىٍضرػ ، محٌرىح   اؼةزرساو يحةةك انًؤشةةطاد انؼظةةجٛخ: -

جٌط١ِ٩ىىً يٚٞ صىىعٛذحش جٌىىطعٍُ، ٚذٕىىحء عٍىىٝ ٘ىىًج جٌّكىىه ضىىُ ضير١ىىك جنطرىىحٌ جٌفىىٍَ جٌعصىىرٟ جٌٓىى٠ٍ  

( ذي٠ٍمىس فٍو٠ىس عٍىٝ أفىٍجو جٌع١ٕىس يٚٞ عٓىٍ جٌمىٍجءز، ٚفىٟ ظىٛء 2005ئعىجو/ ِصيفٝ وحِىً )

ضمى  فىٟ ٔيىحق جٌىٌؾىس جٌعحو٠ىس  ( ض١ِ٩ىً ٌكصىٌُٛٙ عٍىٝ وٌؾىحش و١ٍىس3ٔطحتؽ ج٨نطرحٌ ضُ جْىطرعحو )

( ض١ًٍّج  ٚض١ٍّىًز ِىٓ يٚٞ 30(، ٚذًٌه أصرف عىو أفٍجو جٌع١ٕس )ْ=25-ٚجٌطٟ ضطٍجٚـ ِح ذ١ٓ )صفٍ

 عٍٓ جٌمٍجءز.

 ذطٕاد اذزٛبض انؼُٛخ انزغطٚجٛخ:

 ضُ ِمحذٍس ِى٠ٍز ٚقىز جٌىٍْى١ٓح ذٍّوُ يٚٞ ج٨قط١حؾحش جٌهحصس ذى١ٍس جٌىٌجْىحش جٌع١ٍىح ٌٍيفٌٛىس ، ؾحِعىس

( غفى٩  ضىُ ضكى٠ٍُٛٙ ئٌىٝ 15ع١ٓ شّّ، ٚشٍـ نيس جٌىٌجْىس ئ١ٌٙىح، ٚلحِىص ذطٍشى١ف عىىوج  ِىٓ ج٤غفىحي )

جٌٛقىز ِٓ ٚقىز جٌيد جٌٕفٟٓ، ٚضُ ضٛظ١ف ضٛج٠ٌم جٌطكحق ٘إ٨ء ج٤غفحي ذحٌٛقىز، غُ ضُ ئؾٍجء ِمىحذ٩ش 

غفىً ِىٓ نى٩ي جٌطم٠ٍىٍ ِ  أ١ٌٚحء أٌُِٛ٘ )ج٤َ( ذنىً فٍوٞ، ٚؾّ  جٌر١حٔحش ٚجٌّعٍِٛىحش جٌهحصىس ذىىً 

ج١ٌٍْٕٚىىى١ىٌٛٛؾٟ ٚجْىىىطّحٌز جٌّٓىىىطٜٛ جٌػمىىىحفٟ ٚج٨ؾطّىىىحعٟ ٥ٌْىىىٍز، ٚضير١ىىىك جٌريح٠ٌىىىس جٌطنه١صىىى١س 

ٌصىىىعٛذحش جٌىىىطعٍُ جٌّٕحت١ىىىس ٚج٤وحو١ّ٠ىىىس )صىىىعٛذحش ج٦وٌجن جٌرصىىىٍٞ ٚجٌٓىىىّعٟ ٚج٨ٔطرىىىحٖ، ٚجٌىىىًجوٍز، 

جش جٌطىٟ ْىٛف ٠نىٍّٙح جٌطىىنً ٚصعٛذحش جٌٍٓٛن ج٨ؾطّحعٟ ٚج٨ٔفعحٌٟ(. ٚذعى يٌه ضىُ ضٛظى١ف ج٦ؾىٍجء

ٚجٌّىىز ج١ٌُِٕىس ٌىٗ ١ٌٚ٤ىىحء ج٤ِىٌٛ، ٚأْ يٌىه جٌطىىىنً ٠طيٍىد ئؾىٍجء أشىىعس جٌطصى٠ٍٛ ذىح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٓىىٟ 

جٌٛظ١فٟ لرً ٚذعى جٌطىنً جٌّعٍفٟ، ٚفٟ قحٌس ِٛجفمس ٌٟٚ ج٤ِىٍ ٠ىطُ جٌطٛل١ى  عٍىٝ جْىطّحٌز جٌّٛجفمىس. ٚضىُ 

( 5ء عٍٝ ِم١حِ جٌٓىّ  جٌىًٞ ضىُ ئؾىٍجؤٖ، ٚأ٠عىح  جْىطرعحو )( قح٨ش ٔط١ؿس ِنى٩ش ّْع١س ذٕح3جْطرعحو )

( قحٌطحْ 2قح٨ش ٌعىَ ِٛجفمس أ١ٌٚحء أٌُِٛ٘ عٍٝ ئؾٍجء أشعس جٌطص٠ٍٛ ذح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٟٓ جٌٛظ١فٟ، ٚ)

( قح٨ش ضُ ئؾىٍجء جٌم١ىحِ 5ضعح١ٔحْ ِٓ جظيٍجذحش ٔف١ٓس  فأصركص ذًٌه جٌع١ٕس جٌطؿ٠ٍر١س جٌٕٙحت١س ضعُ )

ير١ىىك أوٚجش جٌىٌجْىىس )جنطرىىحٌ ضنىىه١ع عٓىىٍ جٌمىىٍجءز، ِم١ىىحِ ِٕظِٛىىس جٌطم١ىى١ُ جٌّعٍفىىٟ، جٌمرٍىىٟ ٌٙىىُ ٚض

جنطرحٌ جٌفٍَ جٌعصرٟ ج٠ٌٍٓ ، ِم١حِ ْطحٔفٌٛو ، ذ١ٕ١ٗ ًٌٍوحء ، جٌصٌٛز جٌهحِٓس، أشعس جٌطص٠ٍٛ ذىح١ٌٍٔٓ 

 جٌّغٕحغ١ٟٓ جٌٛظ١فٟ(.

 أزٔاد انسضاؼخ:

 ج٢ض١س: ٌٍطكمك ِٓ فٍٚض جٌىٌجْس جْطعحٔص جٌرحقػس ذح٤وٚجش

 (.2005جنطرحٌ جٌفٍَ جٌعصرٟ ج٠ٌٍٓ  ٌفٍَ جٌط١ِ٩ً يٚٞ صعٛذحش جٌطعٍُ، ئعىجو) وحًِ،  -1

 (.2011جنطرحٌ ضنه١ع جٌعٍٓ جٌمٍجتٟ، ئعىجو )ؾٍؿً،  -2

 (.2001(، ئعىجو) جٌى٠د، ٚج٤عٍٓ، CASِم١حِ ِٕظِٛس جٌطم١١ُ جٌّعٍفٟ َ.ش.َ )جٌىحِ  -3

 (.2011جٌهحِٓس، ئعىجو ) أذٛ ج١ًٌٕ، ٚآنٍْٚ، ِم١حِ ْطحٔفٌٛو ، ذ١ٕ١ٗ ًٌٍوحء ، جٌصٌٛز  -4

 ِٙحَ جٌطص٠ٍٛ ذح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٟٓ جٌٛظ١فٟ، ٟٚ٘ عرحٌز عٓ ِٙحَ ٌم١حِ جًٌجوٍز جٌعحٍِس: -5
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أ: ِّٙىىس ٩ْْىىً جٌىٍّىىحش )ئعىىىجو جٌرحقػىىس(.                            خ: ِّٙىىس ِىىُؼ ج٤صىىٛجش )ئعىىىجو      

 جٌرحقػس(.

جٌّىح١ٔىىس )ئعىىىجو جٌرحقػىىس(.               و: ِّٙىىس جٌطعىىٍف جٌٓىىّعٝ )ئعىىىجو  -صىى٠ٍس ؼ: ِّٙىىس جٌىىًجوٍز جٌر    

 جٌرحقػس(.

 Functional Magnetic Resonanceؾٙىىىحَ جٌطصىىى٠ٍٛ ذىىىح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٓىىىٟ جٌىىىٛظ١فٟ  -6

Imaging (FMRI) . ضكص ئشٍجف غر١د ِهطع 

ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ٌطك١ٓٓ جٌع١ٍّحش جٌّعٍف١س ٥ٌغفحي يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز ِٓ ض١ِ٩ً جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١ىس  -7

 )ئعىجو جٌرحقػس(. 

 ٚف١ّح ٠ٍٟ عٍض ِفصً ٤وٚجش جٌىٌجْس:

اذزجةةبض انفةةطظ انؼظةةجٙ انؽةةطٚغ نفةةطظ انزلايٛةةص أطةةحبة طةةؼٕثبد انةةزؼهى، إػةةساز ) كبيةةم،  -1

2005:) 

(، ٚ٘ٛ جنطرحٌ ١ٌٍ١2005ٕؽ ْٚرٌٛىٔؽ، ٚأعىٖ ذحٌٍغس جٌعٍذ١س )وحًِ ،ٚظ  ً٘ج ج٨نطرحٌ ِٟٛٔ ْٚط

( ول١مس، ِٚصُّ ٌٍفٍَ جٌّرىتٟ ج٠ٌٍٓ  ًٌٚٞ صىعٛذحش جٌىطعٍُ 20فٍوٞ ِهطصٍ ٠ٓطغٍق ضير١مٗ قٛجٌٟ )

 ( جنطرحٌج  فٍع١ح  15ذىءج  ِٓ عٍّ نّّ ْٕٛجش ٚقطٝ ٍِقٍس جٌٍشى، ٠ٚطىْٛ ِٓ )

 انكفبءح انؽٛكٕيزطٚخ نلاذزجبض:

ُ قٓحخ صىق ج٨نطرىحٌ عىٓ غ٠ٍىك جٌصىىق جٌط١١ّىُٞ ذى١ٓ ج٤غفىحي يٚٞ صىعٛذحش ضعٍىُ جٌمىٍجءز ض

ٚجٌىطحذس ٚذ١ٓ ج٤غفحي جٌعحو١٠ٓ، ٚوحٔص جٌفٍٚق وجٌس ئقصحت١ح  ذ١ٓ ِطْٛيحش أوجء جٌّؿّٛعط١ٓ، ِّىح ٠نى١ٍ 

ؾنىىيٍص ئٌىىٝ جٌصىىىق جٌط١١ّىىُٞ ٩ٌنطرىىحٌ. ٚذحْىىطهىجَ جٌصىىىق جٌّىىٍضرػ ذحٌّكىىه ِىىٓ نىى٩ي جنطرىىحٌ ذٕىىىٌ 

( جًٌٞ أعىٖ ذحٌٍغس جٌعٍذ١س/ ِصيفٝ فّٟٙ، ٚوًٌه ِٓ ن٩ي ضمى٠ٍجش جٌّعٍّى١ٓ 1938جٌرصٍٞ جٌكٍوٟ )

( 0.82-0.22( ضٍجٚقص ِعح٩ِش ج٨ٌضرحغ ِح ذى١ٓ )1971عٍٝ ِم١حِ ضمى٠ٍ ٍْٛن جٌط١ًٍّ ٌّح٠ىً ذٓص )

وز جٌطير١ىك ذفحصىً َِٕىٟ (. أِىح جٌػرىحش فمىى ضىُ قٓىحذٗ ذي٠ٍمىس ئعىح0.01ٟٚ٘ وجٌس ئقصحت١ح  عٕى ِٓطٜٛ )

 (.0.01( ٚ٘ٛ وجي ئقصحت١ح  عٕى ِٓطٜٛ )0.52( ٠ِٛح ، ٚلى ذٍغ )41ِمىجٌٖ )

 (:2011اذزجبض رشرٛض انؼؽط انمطائٙ، إػساز ) عهغم،  -2

٠ٙىف ئٌٝ ضنه١ع ذعط جٌصعٛذحش جٌطٟ ٠عحٟٔ ِٕٙح جٌط١ِ٩ىً ذحٌٕٓىرس ٌٍمىٍجءز جٌصىحِطس ٚجٌؿ٠ٍٙىس 

جٌمصىىٌٛ ٚجٌمىىٛز ٌىىىٜ جٌط١ِ٩ىىً، ِٚىىٓ غىىُ فىىاْ ٘ىىًج ج٨نطرىىحٌ ٌىى١ّ جنطرىىحٌج  ِىىٓ نىى٩ي جٌطعىىٍف عٍىىٝ ؾٛجٔىىد 

ضكص١ٍ١ح  ٌٍٛلٛف عٍٝ أوجء جٌط١ِ٩ً فٟ ِحوز لى ضعٍّٛ٘ح، ٠ّٚىٓ ضير١مٗ فٍو٠ح  أٚ ؾّحع١ىح ، ٠طىىْٛ ج٨نطرىحٌ 

 ( عرحٌز.80ِٓ )

 انكفبءح انؽٛكٕيزطٚخ نلاذزجبض:

 الارؽبق انساذهٙ نلاذزجبض:
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ذكٓحخ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ ٩ٌنطرحٌ ِٓ ن٩ي قٓحخ ِعح٩ِش ج٨ٌضرحغ جٌىجن١ٍس لحِص ِعىز ج٨نطرحٌ 

٥ٌؾُجء جٌفٍع١س ٩ٌنطرحٌ ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس، ٚؾحءش ل١ُ ِعح٩ِش ج٨ٌضرحغ وجٌس ئقصحت١ح  ق١ع ضٍجٚقىص ِىح 

 (.0.05(، ٚجٌرعط ج٢نٍ وجي عٕى ِٓطٜٛ )0.01(، ذععٙح وجي عٕى ِٓطٜٛ )0.74-0.38ذ١ٓ )

: ضُ قٓحخ جٌصىق ذحْطهىجَ صىق جٌّكى١ّٓ: ق١ع ضىُ عىٍض ج٨نطرىحٌ عٍىٝ ٔهرىس بضطسق الاذزج

ِٓ ج٤ْحضًز جٌّطهصص١ٓ فٟ ِؿحي عٍُ جٌٕفّ جٌطٍذٛٞ، ٚجٌّٕح٘ؽ ٚغٍق جٌطى٠ٌّ، ٚذعط ِٛؾٟٙ جٌٍغس 

جٌعٍذ١س، ِٚى١ٌْٓ ذحٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س، ٚضُ جٌكىُ عٍىٝ ج٨نطرىحٌ ِىٓ ق١ىع جٌصى١حمس، ٚجٌّكطىٜٛ، ِٚىىٜ 

: ق١ع لحِص ِعىز ج٨نطرحٌ ذكٓحخ صىىق ج٨نطرىحٌ ِىٓ طسق انًحك انربضعٙطٗ ٌٍٍّقٍس جٌع٠ٍّس، ٩ِءِ

ن٩ي ِمحٌٔس وٌؾحش ج٨نطرحٌ ذىٌؾحش جنطرحٌ جٌفُٙ جٌمٍجتٟ، ٚوٌؾحش جٌط١ِ٩ً فٟ ِحوز جٌٍغس جٌعٍذ١ىس فىٟ 

ٟ ضّػً ل١ُ ٍِضفعس ( عٍٝ جٌطٍض١د، 0.86٘ٚ( ٚ)0.81ٔٙح٠س جٌعحَ، ٚلى قصٍص عٍٝ ِعحًِ جٌضرحغ ل١ّطٗ )

 ؾىج  ِٚٛؾرس ِّح ٠ىي عٍٝ صىق ج٨نطرحٌ.

:ضُ قٓحخ جٌػرحش ذٛجْىيس ئعىحوز جٌطير١ىك: ٚضىُ قٓىحخ ِعحِىً ج٨ٌضرىحغ ذى١ٓ وٌؾىحش صجبد الاذزجبض

(، ٚ٘ىًج ٠ىىي 0.68-0.58جٌطير١ك ج٤ٚي ٚجٌػحٟٔ ذحٌٕٓرس ٌىً ذ عى ِىٓ أذعىحو ج٨نطرىحٌ، ٚضٍجٚقىص ِىح ذى١ٓ )

يؼبيةةم أنفةةب جتىىٗ جٌفٍع١ىىس عٍىىٝ لىىىٌ ِٕحْىىد ِىىٓ جٌػرىىحش ٠ّٚىىىٓ ج٨عطّىىحو ع١ٍىىٗ ، عٍىىٝ أْ ج٨نطرىىحٌ ذأؾُ

( ٥ٌذعىحو جٌفٍع١ىس )جٌطعىٍف، 0.82، 0.81، 0.79، 0.80، 0.78: فىحٔص ل١ُ  عٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ )كطَٔجبخ

ىفىٟ فُٙ جٌىٍّس، فُٙ جٌؿٍّس، فُٙ جٌفمٍز( ذح٦ظحفس ئٌٝ جٌىٌؾس جٌى١ٍىس عٍىٝ ج٨نطرىحٌ، ٚ٘ىٟ ل١ّىس ٍِضفعىس ض

 ٌٍػمس فٟ غرحش ج٨نطرحٌ.

، الزجبغ ٔإػساز )انسٚت، ٔ  CASيمٛبغ يُظٕيخ انزمٛٛى انًؼطفٙ و.د.و )انكبغ( 

 ( .2001الأػؽط، 

 CASذاعىىجو ِٕظِٛىس جٌطم١ى١ُ جٌّعٍفىٟ  Das, J & Naglieri ,J, 1997لحَ وً ِىٓ "وجِ ٚٔىحؾ١ٍٍٞ" 

ٌٍىًوحء ذع١ٍّحضىٗ  PASSوأوجز م١ٍ ضم١ٍى٠س ٌطم١١ُ جًٌوحء ٚجٌع١ٍّحش جٌّعٍف١س ج٤ْح١ْس جٌّعطّىز عٍٝ ٔظ٠ٍىس 

 Successive، جٌطعحلىىد Simultaneous، جٌطىىحٔة Attention، ج٨ٔطرىىحٖ planningج٤ٌذىى  )جٌطهيىى١ػ 

ِىس جغٕىٝ عنىٍ جنطرىحٌج، ( عىحَ، ق١ىع ٠طعىّٓ ضم١ى١ُ جٌع١ٍّىحش جٌّعٍف١ىس ذحٌّٕظ17ٛ -٥ٌ5غفحي ِٓ عٍّ )

(، 3( ٚجٔكىٍجف ِع١ىحٌٞ )٠10ّىٓ ل١حِ وً ع١ٍّس ِعٍف١س ِىٓ نى٩ي غ٩غىس جنطرىحٌجش فٍع١ىس ذّطْٛىػ )

 (.15( ٚجٔكٍجف ِع١حٌٞ )100ذح٦ظحفس ٌىٌؾس و١ٍس ٌٍّم١حِ ِطْٛػ )

 انزحمك انؽٛكٕيزط٘ يٍ انًمٛبغ:

جٌطؿُتىس جٌٕصىف١س: ٌىىً ِىٓ جنطرىحٌجش  غ٠ٍمىسانضجبد: لبو يؼس انًمٛبغ ثحؽبة انضجبد ثؼةسح طةطق ٔيُٓةب 

ع١ٍّس جٌطحٔة ٚجٌططحذ  ذحْطػٕحء جنطرحٌ )ِعىي ٍْعس جٌى٩َ( ٚضُ قٓحخ ج٨ٌضرحغ ِٓ ن٩ي ِعحوٌس ْى١ٍِحْ 

 , ٌٍططحذ  .91ٌٍطأٟٔ، 0.93ذٍجْٚ ٚأْفٍ عٓ ِعحًِ غرحش لىٌز 

ٌطّح٠ُ جٌعّىٍٞ ٚقٓىحخ صىق جٌطى٠ٛٓ: ٚضُ قٓحذس ذحانظسق: لبو يؼس ثحؽبة انظسق ثؼسح ططق ٔيُٓب: 

جٌطغ١ٍجش ج٨ٌضمحت١س ٚأْفٍش عٓ جٌضفحو ِعح٩ِش جٌصىق ذحٌضفحو ِطْٛػ ٩ٌنطرحٌجش جٌفٍع١س ِى  جٌطمىىَ 

وّح ضُ أ٠عح قٓحخ ِعح٩ِش ج٨ٌضرحغ ذ١ٓ ج٨نطرىحٌجش جٌفٍع١ىس جٌطىٟ ضنىطٍن فىٟ ل١ىحِ ع١ٍّىس  فٟ جٌعٍّ.

( 17 -8( ٚ )7 -5ش ٌٍط١١ّىىُ ذىى١ٓ أعّىىحٌ )( ٌطكى٠ىىى ِطْٛىىػ ج٨ٌضرحغىىحFisherِعٍف١ىىس ذي٠ٍمىىس )ف١نىىٍ 
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ٚأْفٍش عٓ جٌضرحغح ٍِضفعح ذحٌع١ٍّس، جٌطٟ ضم١ٓٙح ج٨نطرحٌجش جٌفٍع١س جٌّنطٍوس فٟ ل١حِ ع١ٍّىس ِعٍف١ىس 

 ٚضمً فٟ جٌضرحغٙح ذحٌع١ٍّحش ج٤نٍٜ.

ٔآذةطٌٔ،  ( يمٛةبغ ؼةزبَفٕضز ـ ثُٛٛةّ نهةصكبء ـ انظةٕضح انربيؽةخ، إػةساز )أثةٕ انُٛةم،4) 

2011:) 

( 70-2رك جٌّم١حِ ذنىً فىٍوٞ ٌطم١ى١ُ جٌىًوحء ٚجٌمىىٌجش جٌّعٍف١ىس، ٚ٘ىٛ ٩ِتىُ ٌٍفثىس جٌع٠ٍّىس ِىح ذى١ٓ )٠ي

( جنطرحٌجش فٍع١س ضطؿّ  ذ  ذععٙح ٌطىْٛ ِمح١٠ّ أنٍٜ، 10عحِح  فّح فٛق، ٠ٚطىْٛ جٌّم١حِ جٌىٍٟ ِٓ )

ك  فطير١ىك جٌّم١ىحِ ( ول١مىس ذكٓىد جٌّم١ىحِ جٌّيرى75-٠ٚ15طٍجٚـ ِطْٛػ َِٓ ضير١ك جٌّم١حِ ِح ذ١ٓ )

-15( ول١مس، فٟ ق١ٓ ٠ٓطغٍق ضير١ك جٌريح٠ٌس جٌّهطصٍز ِح ذى١ٓ )75-45جٌىٍٟ عحوز ِح ٠ٓطغٍق ِح ذ١ٓ)

 ( ول١مس ٌىً ٚجقى ِّٕٙح.30( ول١مس، ٠ٚٓطغٍق ضير١ك جٌّم١حِ م١ٍ جٌٍفظٟ ٚجٌّم١حِ جٌٍفظٟ قٛجٌٟ )20

 انكفبءح انؽٛكٕيزطٚخ نهًمٛبغ:

ق١ىع ضىُ ل١ىحِ ج٨نطرىحٌجش جٌفٍع١ىس جٌّهطٍفىس  ؛ذحْطهىجَ صىق جٌط١١ُّ جٌعٍّٞضُ قٓحذٗ : طسق انًمٛبغ

 -ٚأ٠عىح (.0.01ذٕحء عٍٝ جٌط١١ُّ ذ١ٓ جٌفثحش جٌع٠ٍّس جٌّهطٍفس، ٚوحٔص جٌفٍٚق ؾ١ّعٙح وجٌس عٕىى ِٓىطٜٛ )

-0.74قٓحخ ِعحًِ جٌضرحغ ٔٓرس يوحء جٌّم١حِ ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍصٌٛز جٌٍجذعس: ٚجٌطٟ ضٍجٚقص ِىح ذى١ٓ )

 ( ٟٚ٘ ِعح٩ِش صىق ِمرٌٛس ذٛؾٗ عحَ ٚضن١ٍ ئٌٝ جٌضفحو ِٓطٜٛ صىق جٌّم١حِ.0.76

ضُ قٓحخ غرىحش ج٨نطرىحٌجش جٌفٍع١ىس جٌّهطٍفىس ذي٠ٍمىس ئعىحوز جٌطير١ىك: ضٍجٚقىص ِعىح٩ِش صجبد انًمٛبغ:

-0.870ضٍجٚقىىص ِعىىح٩ِش جٌػرىىحش ِىىح ذىى١ٓ ) :(، ِعحِىىً أٌفىىح وٍٚٔرىىحل0.988-0.835جٌػرىىحش ِىىح ذىى١ٓ )

(.ٚضن١ٍ ٔطحتؽ جٌي٠ٍمط١ٓ جٌٓحذمط١ٓ ئٌٝ أْ جٌّم١ىحِ ٠طٓىُ ذػرىحش ٍِضفى   ق١ىع ضٍجٚقىص ِعىح٩ِش 0.991

 (.0.99-0.83ِح ذ١ٓ )جٌػرحش ٨نطرحٌجش جٌّم١حِ وىً 

 ٘ٝ عرحٌز عٓ ِٙحَ ضٙىف ل١حِ جًٌجوٍز جٌعحٍِس: يٓبو انزظٕٚط ثبنطٍَٛ انًغُبطٛؽٗ انٕظٛفٗ  -5

   ِّٙس ُِؼ ج٤صٛجش. -خ    ِّٙس ٩ًْْ جٌىٍّحش. -أ   

   ِّٙس جٌطعٍف جٌّٓعٟ. -و   ِّٙس جًٌجوٍز جٌرص٠ٍس ، جٌّىح١ٔس. -ؼ  

 ذطٕاد إػساز انًٓبو

 لحِص جٌرحقػس ذاعىجو جٌّٙحَ ذحضرحو ج٦ؾٍجءجش جٌطح١ٌس:

ج٨غىى٩و عٍىىٝ ج٤غىىٍ جٌٕظ٠ٍىىس ٚجٌىٌجْىىحش جٌٓىىحذمس جٌّطعٍمىىس ذير١عىىس جٌّٙىىحَ، عٍىىٝ ْىىر١ً جٌّػىىحي:  -

(Wagner et al.,1999; Baddeley, 2000; Seki et al., 2008; Swanson et al., 

2009; Menghini et al., 2011.) 

ج٨غ٩و عٍٝ ذعط جٌّمح١٠ّ ٚج٨نطرحٌجش جٌٓحذمس جٌٍّضريس ذحٌّٙحَ، ِٕٚٙح عٍٝ ْر١ً جٌّػحي: ِٙحَ  -

جٌىىًجوٍز جٌعحٍِىىس  (، ِٙىىح1998َجٌّصىىفٛفس )جٌٍفظ١ىىس ، جٌّىح١ٔىىس( ٌٍىىًجوٍز جٌعحٍِىىس ئعىىىجو )ئذىىٍج١ُ٘ ، 

(، Swanson, 1996(، ِٙىحَ جٌىًجوٍز جٌعحٍِىس ئعىىجو )2000)جٌٍفظ١س ، جٌرص٠ٍس( ئعىجو )ئذىٍج١ُ٘، 

(، جنطرحٌ ضًٍٓٓ جٌكٍف ، جٌٍلُ، ٚ٘ٛ جنطرحٌ فٍعٟ ِٓ ِم١حِ ٚوٍٍٓ ٌم١حِ 2009ضع٠ٍد )١ِمح، 
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ٍىس جٌّمىٕٓ ٥ٌغفىحي ئعىىجو) ( جنطرىحٌ جٌىًجوٍز جٌعح2017ِيوحء ج٤غفحي ، جٌيرعس جٌٍجذعس، )جٌرك١ىٍٞ ،

 (. 2012أذٛ جٌى٠حٌ، ٚآنٍْٚ ،

ِىىٓ نىى٩ي ج٨غىى٩و عٍىىٝ ج٤غىىٍ جٌٕظ٠ٍىىس ٚجٌىٌجْىىحش جٌٓىىحذمس ٚج٨نطرىىحٌجش ٚجٌّمىىح١٠ّ جٌٍّضريىىس  -

ذحٌّٙحَ ضُ جٌطٛصً ئٌٝ جٌّٙحَ جٌطٟ ضم١ّ ِىٛٔحش جًٌجوٍز جٌعحٍِس  ق١ع جضفمص جٌعى٠ىى ِىٓ جٌىٌجْىحش 

ٌكىٚظ عٍٓ جٌمٍجءز ٘ٛ ظعف جٌّعحٌؿس جٌصٛض١س جًٌٞ ٠ٍؾ  ئٌىٝ  جٌٓحذمس عٍٝ أْ جٌٓرد جٌٍت١ٟٓ

جٌمصٌٛ فٟ جًٌجوٍز جٌعحٍِس، ف١ٛجؾٗ ج٤غفحي صعٛذس فٟ ضه٠ُٓ ِٚعحٌؿس جٌّػ١ىٍجش، ذح٦ظىحفس ئٌىٝ 

صعٛذس جٌطعٍف عٍٝ جٌىٍّحش ٔط١ؿس ظعف لىٌز ج٤غفحي عٍٝ ضنىف١ٍ جٌّىىن٩ش جٌّمىِىس، ٚذحٌطىحٌٟ 

ِىحش فىٟ جٌىًجوٍز ٚوىًٌه جْىطىعحتٙح. وّىح ضٛصىٍص ذعىط جٌىٌجْىحش ٠ٕطؽ صعٛذس فٟ ضه٠ُٓ جٌّعٍٛ

 ,Temple et al., 2001; Schlaggar and McCandlissجٌعصىر١س ، عٍىٝ ْىر١ً جٌّػىحي )

2007; Ramus & Szenkovits, 2008; Waldie et al., 2017 ٓئٌىٝ ٚؾىٛو جٌضرىحغ ذى١ ، )

جٌعحٍِىس ٚذى١ٓ ظىعف أوجء ج٤غفىحي ظعف جٌٕنحغ جٌعصرٟ فٟ ِٕىحغك جٌّىم جٌّٓىإٌٚس عىٓ جٌىًجوٍز 

 يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز فٟ أوجء جٌّٙحَ جٌطٟ ضطيٍد جٌٛعٟ جٌصٛضٟ ٚضنف١ٍ جٌىٍّحش.

"٘ىٟ ٔظىحَ و٠ٕىحِٟ ٔنىػ ٠مىَٛ ذٛظىحتف  يٍ ذلال يب ؼجك رى انزٕطم إنةٗ رؼطٚةف نهةصاكطح انؼبيهةخ -

ٝ جٌّىىْٛ جٌٍفظىٟ ج٨قطفحظ جٌّإلص ٚج٦وجٌز ٚجٌّعحٌؿس، ٟٚ٘ ضنطًّ عٍٝ غ٩غس ِىٛٔحش أٌٚٙح ٠ٓىّ

ٚ٘ٛ ٠كطفظ ٠ٚعحٌؽ جٌّػ١ٍجش جٌٍفظ١س، ٚغح١ٔٙح ٠ّٓٝ جٌّىْٛ جٌرصىٍٞ جٌّىىحٟٔ ٚ٘ىٛ ٠كىطفظ ٠ٚعىحٌؽ 

جٌّػ١ٍجش جٌرص٠ٍس جٌّىح١ٔس، ٚج٤ن١ٍ ٘ٛ جٌّٕفً جٌٍّوُٞ جًٌٞ ٠مَٛ ذطكى٠ى ِطيٍرىحش وىً ِّٙىس فىٟ 

أْ ٠فمىىى جضصىىحٌٗ ذحٌّّٙىىس قحٌىىس أوجء جٌّٙىىحَ جٌُّوٚؾىىس، ٚضك٠ٛىىً ج٨ٔطرىىحٖ عرىىٍ أوػىىٍ ِىىٓ ِّٙىىس وْٚ 

ج٤ٌٚٝ. ٠ٚإوٞ جٌطىحًِ ذ١ٓ جٌّىٛٔحش جٌٓحذمس ذح٦ظحفس ئٌٝ ضك٠ٛىً جٌّعٍِٛىحش ِىٓ جٌىًجوٍز لصى١ٍز 

جٌّىٜ ٚجًٌجوٍز غ٠ٍٛس جٌّىٜ ئٌىٝ ضٓى١ًٙ ٚضع٠ُىُ ٚظىحتف جٌطنىف١ٍ ٚجٌطهى٠ُٓ ٚج٨ْىطٍؾحو، ٚجٌطىٟ 

ٚأ٠عىح  جٌّٙىحَ جٌّعٍف١ىس جٌّعمىىز  ضعى أْحْى١س ٤وجء جٌّٙىحَ )ِػىً جٌمىٍجءز، ٚجٌطعىٍف عٍىٝ جٌىٍّىحش(،

)ِػىىً جٌفٙىىُ( ، ٚضعىىٍف ئؾٍجت١ىىح  ِىىٓ نىى٩ي جٌىٌؾىىس جٌطىىٟ ٠كصىىً ع١ٍٙىىح جٌط١ٍّىىً فىىٟ ِٙىىحَ )٩ْْىىً 

جٌىٍّحش، ُِؼ ج٤صٛجش، جًٌجوٍز جٌرص٠ٍس جٌّىح١ٔس، جٌطعٍف جٌّٓعٟ(  ق١ع ضىُ ئعىىجو ٘ىًٖ جٌّٙىحَ 

فٍع١س ٚفمح  ٌطصى١ٕف ذىحوٌٟ ٌّىٛٔىحش فٟ ظٛء ٔظ٠ٍس ذحوٌٟ، ٟٚ٘ ضٕمُٓ ئٌٝ ِؿّٛعس ِٓ جٌّٙحَ جٌ

 جًٌجوٍز جٌعحٍِس ٚجٌطٟ ضطّػً فٟ:

ِٙحَ ضٙىف ئٌٝ ل١حِ لىٌز جٌط١ًٍّ عٍٝ ضه٠ُٓ ِٚعحٌؿس جٌّػ١ٍجش جٌٍفظ١ىس )ِّٙىس ٩ْْىً جٌىٍّىحش،  -1

 ِّٙس ُِؼ ج٤صٛجش(.

ِّٙىىس ضٙىىىف ئٌىىٝ ل١ىىحِ لىىىٌز جٌط١ٍّىىً عٍىىٝ ضهىى٠ُٓ ِٚعحٌؿىىس جٌّػ١ىىٍجش جٌرصىى٠ٍس ، جٌّىح١ٔىىس )ِّٙىىس  -2

 جًٌجوٍز جٌرص٠ٍس ، جٌّىح١ٔس(.

ِّٙس ضٙىف ئٌٝ ل١حِ وفحءز أوجء جٌّٕفً جٌٍّوُٞ ِٓ ن٩ي ل١حِ لىٌز جٌط١ًٍّ عٍٝ ضكى٠ىى ِطيٍرىحش  -3

وً ِّٙس فٟ قحٌس أوجء جٌّٙحَ جٌُّوٚؾس، ٚوىًٌه ضٙىىف ئٌىٝ ل١ىحِ وفىحءز أوجء جٌّٕفىً جٌٍّوىُٞ ِىٓ 

ِىىٓ ِّٙىىس وْٚ أْ ٠فمىىى جضصىىحٌٗ ذحٌّّٙىىس نىى٩ي ل١ىىحِ لىىىٌز جٌط١ٍّىىً عٍىىٝ ضك٠ٛىىً ج٨ٔطرىىحٖ عرىىٍ أوػىىٍ 

 ج٤ٌٚٝ )ِّٙس جٌطعٍف جٌّٓعٟ(.
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 ٚلى ٌٚعٟ فٟ ئعىجو ضٍه جٌّٙحَ:

 ئعىجو جٌّٙحَ جٌطٟ ضم١ّ جٌطه٠ُٓ ٚجٌّعحٌؿس ِعح  ٌىً ِىْٛ ِٓ ِىٛٔحش جًٌجوٍز جٌعحٍِس. -

جٌط١ًٍّ جْطهىجَ أٍْٛخ جٌّٙحَ جٌُّوٚؾس  ق١ع ٠ىْٛ ٕ٘حن ِّٙس أْح١ْس ٚأنٍٜ غح٠ٛٔس ٠ٚ يٍد ِٓ  -

 جٌم١حَ ذّٙح فٟ ٔفّ جٌٛلص.

 جٔطمحء جٌّٙحَ جٌػح٠ٛٔس ذك١ع ٨ ضطىجنً ِ  جٌّّٙس ج٤ْح١ْس جٌطٟ ٠إو٠ٙح جٌط١ًٍّ. -

ضعى٠ً شىً ج٨ْطؿحذس ٌٍّٙحَ ذّح ٠طٕحْد ِ  غر١عس ؾٙحَ جٌطصى٠ٍٛ ذىح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٓىٟ جٌىٛظ١فٟ،  -

ٍذس ج٨ْطي٩ع١س ِح ٍِجعحز عىَ ضأغ١ٍٖ ٚأ٠عح  ضمى٠ٍ جٌّطْٛػ جٌُِٕٟ ٌىً ِّٙس ذٕحء عٍٝ ٔطحتؽ جٌطؿ

 جٌٙىف ِٕٙحعٍٝ 

ضطىْٛ ع١ٍّس أوجء جٌّٙحَ ِٓ غ٩ظ ٍِجقً، ضطّػً جٌٍّقٍس ج٤ٌٚٝ فٟ ع١ٍّىس ئونىحي جٌّعٍِٛىحش ئٌىٝ  -

، ٚجٌٍّقٍىس جٌػح١ٔىس ضطّػىً فىٟ ج٨قطفىحظ ذحٌّعٍِٛىحش فىٟ جٌىًجوٍز جًٌجوٍز )ٍِقٍىس ضنىف١ٍ جٌّىىن٩ش(

ٍقٍس جٌػحٌػس جٌطٟ ضطّػً فٟ جْطىعحء ٚجْطٍؾحو جٌّعٍِٛحش ِٓ جٌىًجوٍز )ٍِقٍس جٌطه٠ُٓ(، ٚضأضٟ جٌّ

 (.Stirlig, 2005عٕى جٌكحؾس ئ١ٌٙح )

ٌٍىٍّىحش  Recency Effectsجعطّحو ِّٙس )قٓحذ١س ، ذص٠ٍس( ضٓطهىَ ٌٍطم١ًٍ ِٓ ضأغ١ٍجش جٌكىجغىس  -

فىٟ جٌىًجوٍز جٌعحٍِىس جٌطٟ ْرك عٍظٙح فٟ جٌٍّقٍس ج٤ٌٚٝ )جٌطنف١ٍ( ٚيٌه ٌعّحْ جٔطٙحء ِعحٌؿطٙىح 

 ,.Naveh Benjamin et alٚجٔطمحٌٙىح ئٌىٝ جٌىًجوٍز غ٠ٍٛىس جٌّىىٜ، ٚيٌىه عٍىٝ مىٍجٌ وٌجْىس )

2000; Craik et al., 1996.) 

يٓةةةبو انزظةةةٕٚط ثةةةبنطٍَٛ انًغُبطٛؽةةةٙ انةةةٕظٛفٙ، ْٔةةةٙ ػجةةةبضح ػةةةٍ أضثؼةةةخ يٓةةةبو نمٛةةةبغ انةةةصاكطح    -5

 .انؼبيهخ.)إػساز، انجبحضخ(

 ضٙىف ئٌٝ ل١حِ لىٌز جٌط١ًٍّ عٍٝ جٌطه٠ُٓ ٚجٌّعحٌؿس آ١ٔح  ٌٍّػ١ٍجش جٌٍفظ١س.:يًٓخ ؼلاؼم انكهًبد -أ

 ٔطف انًًٓخ:

 ضطُ جٌّّٙس ِٓ ن٩ي غ٩ظ ٍِجقً ٟ٘:

جٌٍّقٍس ج٤ٌٚٝ: ٠ٓىطّ  جٌيفىً ئٌىٝ ٍْٓىٍس ِىٓ جٌىٍّىحش، ٚضطىىْٛ جٌّّٙىس ِىٓ أٌذعىس ِٓىط٠ٛحش وىً  -

ىو جٌىٍّىحش(  ق١ىىع ضطىىْٛ وىىً ِٓىطٜٛ ٠عىُ ِكىىحٌٚط١ٓ، ٚضطىىٌؼ جٌّٓىط٠ٛحش ِىىٓ ق١ىع جٌيىىٛي )عى

( وٍّىحش... 4( وٍّحش، غُ وً ِكحٌٚس ذحٌّٓطٜٛ جٌػىحٟٔ ضطىىْٛ ِىٓ )3ِكحٌٚس ذحٌّٓطٜٛ ج٤ٚي ِٓ )

ٚ٘ىًج، ٚجٌّيٍٛخ أْ ٠ٍوىُ جٌط١ٍّىً فىٟ وىً وٍّىس ٚأْ ٠كىطفظ ذٙىح فىٟ يجوٍضىٗ ذىٕفّ جٌطٍٓٓىً جٌىًٞ 

 ّْعٗ  ٤ٔٗ ْٛف ٠طُ جنطرحٌ يجوٍضٗ ِٓ ن٩ي جْطٍؾحعٗ ٌٙح.

( صٌٛ ضعررٍ  عٓ لصىس أٚ قىىظ ِىح ضعىٍض عٍىٝ 8جٌٍّقٍس جٌػح١ٔس )جٌّّٙس جٌرص٠ٍس(: ضطىْٛ ِٓ ) -

جٌيفً ذنىً ذصٍٞ عمد ج٨ْطّحو ئٌٝ جٌّكحٌٚس ِٓ جٌٍّقٍس ج٤ٌٚٝ، ٠ٚ يٍد ِىٓ جٌيفىً أْ ٠عى  

 Recency Effectsعٕٛجٔىىح  ٠عرر ىىٍ عىىٓ جٌصىىٌٛز، ٚ٘ىىًٖ جٌّّٙىىس ضٓىىطهىَ ٌٍطم١ٍىىً ِىىٓ أغىىٍ جٌكىجغىىس 

 ّحش جٌطٟ ْرك عٍظٙح فٟ جٌٍّقٍس ج٤ٌٚٝ )ٍِقٍس جٌطنف١ٍ(.ٌٍىٍ
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جٌٍّقٍس جٌػحٌػس: ٠ٓطّ  ف١ٙح جٌيفً ئٌٝ ٍٍْٓس ِٓ جٌىٍّحش، ٠ٚ يٍد ِٕٗ ضكى٠ىى ِىح ئيج وحٔىص جٌىٍّىحش  -

فٟ جٌٍٍٓٓس جٌطٟ ضُ عٍظٙح فٟ جٌٍّقٍس ج٤ٌٚىٝ ِيحذمىس ٌطٍض١ىد جٌٍٓٓىٍس جٌطىٟ ْىّعٙح فىٟ جٌٍّقٍىس 

ّ جٌطٍض١ىىد ٠مىىَٛ ذٍفىى  ج١ٌىىى ج١ٌّٕىىٝ ) جٌعىىغػ عٍىىٝ جٌىىٌُ ج٠٤ّىىٓ فىىٝ ؾٙىىحَ جٌكح١ٌىىس، فىىايج وحٔىىص ذىىٕف

(FMRI ٌُفىىىٝ ؾٙىىىحَ  ج٠٤ٓىىىٍ، ٚئيج وحٔىىىص ِهطٍفىىىس ٠مىىىَٛ ذٍفىىى  ج١ٌىىىى ج١ٌٓىىىٍٜ) جٌعىىىغػ عٍىىىٝ جٌىىى

(FMRI . 

 انكفبءح انؽٛكٕيزطٚخ نًًٓخ ؼلاؼم انكهًبد:

( ض١ٍّىًج  30ِىٛٔىس ِىٓ )ٌٍطأوى ِٓ صىىق ٚغرىحش جٌّم١ىحِ لحِىص جٌرحقػىس ذطير١ىك جٌّّٙىس عٍىٝ ع١ٕىس 

 ٚض١ًٍّز ِٓ ض١ِ٩ً جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز .

 حؽبة يؤشط الارؽبق انساذهٙ:

لحِص جٌرحقػس ذحْطهىجَ ِعحًِ جٌضرحغ ذ١ٍْىْٛ ٨نطرىحٌ ج٨ضٓىحق جٌىىجنٍٟ ِىٓ نى٩ي قٓىحخ ِعحِىً 

 ضٟ:جٌضرحغ وً ِفٍوز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّّٙس، ٚضُ قٓحخ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ وح٢

 ( ٠ٛظف جٌضرحغ وً ِفٍوز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌّّٙس ٩ًْْ جٌىٍّحش1ؾىٚي )

 يؼبيم الاضرجبط انًفطزح يؼبيم الاضرجبط انًفطزح

 

1 0.816** 5 0.791** 

2 0.646** 6 0.682** 

3 0.783** 7 0.784** 

4 0.817** 8 0.816** 

ج٨ضٓىىحق جٌىىىجنٍٟ  ق١ىىع ضٍجٚقىىص ( ضّطىى  جٌّّٙىىس ذىٌؾىىس ؾ١ىىىز ِىىٓ ٠1طعىىف ِىىٓ جٌؿىىىٚي جٌٓىىحذك )

 (.0.817-0.646ِعح٩ِش جٌضرحغ وً ِفٍوز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّّٙس ِح ذ١ٓ )

 حؽبة طسق يًٓخ ؼلاؼم انكهًبد:

 جعطّىش جٌرحقػس فٟ قٓحخ صىق ِّٙس ٩ًْْ جٌىٍّحش عٍٝ ج٢ضٟ:

 ( انظسق انزًٛٛع٘ ) طسق انًغًٕػبد انًزًبٚعح(:1)

لحِص جٌرحقػس ذكٓحخ جٌصىىق جٌط١١ّىُٞ ) أْىٍٛخ جٌّؿّٛعىحش جٌّطّىح٠ُز( ذى١ٓ جٌط١ِ٩ىً يٚٞ عٓىٍ 

ض١ًٍّج  ٚض١ًٍّز(، ٚلحِص جٌرحقػس ذحْىطهىجَ )ش(  30ض١ًٍّج  ٚض١ًٍّز(، ٚجٌط١ِ٩ً جٌعحو١٠ٓ )ْ= 30جٌمٍجءز )ْ=

T test جٌطىحٌٟ ِىح ضٛصىٍص ئ١ٌىٗ  فٟ قحٌس جٌع١ٕط١ٓ جٌّٓطمٍط١ٓ ٌٍىنف عىٓ و٨ٌىس جٌفىٍٚق. ٠ٚٛظىف جٌؿىىٚي

 جٌٕطحتؽ:
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 ( ٠ٛظف جٌصىق جٌط١١ُّٞ ٌّّٙس ٩ًْْ جٌىٍّحش2ؾىٚي )

 ٌ انًغًٕػخ انجؼُس
انًزٕؼظ 

 انحؽبثٙ
 لًٛخ د

لًٛخ 

 انسلانخ

يؽزٕٖ 

 انسلانخ

جٌىٌؾس جٌى١ٍس 

 ٌٍّّٙس

 1.633 30 ض١ِ٩ً يٚٞ عٍٓ لٍجءز
3.790 0.00 

وجٌس عٕى 

 3.830 30 ض١ِ٩ً عحو١٠ٓ 0.01

(، ِّىىح ٠ىىىي عٍىىٝ 0.01( أْ ل١ّىىس )ش( وجٌىىس ئقصىىحت١ح  عٕىىى ِٓىىطٜٛ )٠2طعىىف ِىىٓ جٌؿىىىٚي جٌٓىىحذك )

 جٌصىق جٌط١١ُّٞ ٌّّٙس ٩ًْْ جٌىٍّحش، ًٚ٘ج ٠إوى ص٩ق١س جٌّم١حِ ٌٍطير١ك.

 ( طسق انًحك انزلاظيٙ:2)

ٍجو لحِص جٌرحقػس ذكٓحخ صىق جٌّكه جٌط٩َِٟ ٌٍّّٙس ِٓ ن٩ي قٓحخ ِعحًِ جٌضرحغ وٌؾىحش أفى

( عٍىىٝ جٌّّٙىىس ذىىىٌؾحضُٙ فىىٟ ج٨نطرىىحٌ جٌفٍعىٟ "ئعىىحوز ج٤ٌلىىحَ" ِىىٓ ِم١ىىحِ ٚوٓىىٍٍ ٌىىًوحء 30جٌع١ٕىس )ْ=

( ِّح ٠نى١ٍ ئٌىٝ صىىق ِّٙىس 0.828(، ٚذٍغ ِعحًِ ج٨ٌضرحغ )2017ج٤غفحي ، جٌيرعس جٌٍجذعس )جٌرك١ٍٞ، 

 ٩ًْْ جٌىٍّحش. 

 حؽبة صجبد يًٓخ ؼلاؼم انكهًبد:

 ٩ي ج٢ضٟ:ضُ قٓحخ غرحش جٌّّٙس ِٓ ن

 ( يؼبيهٗ أنفب كطَٔجبخ، ٔانزغعئخ انُظفٛخ:1)

لحِص جٌرحقػس ذحْطهىجَ ِعحٍِٝ أٌفىح وٍٚٔرىحل جٌطؿُتىس جٌٕصىف١س ٌطكى٠ىى ِىىٜ ئِىح١ٔىس ج٨عطّىحو عٍىٝ 

ئؾحذحش ع١ٕس جٌىٌجْس، ِٚىٜ ضؿحٔٓٙح ذك١ع ٠ّىٓ ضع١ُّ ٔطحتؿٙىح عٍىٝ ِؿطّى  جٌىٌجْىس، ٚلىى ؾىحءش ل١ّىس 

 ٌطؿُتس جٌٕصف١س وّح ٘ٛ ِٛظف ذحٌؿىٚي جٌطحٌٟ:ِعحًِ أٌفح وٍٚٔرحل ٚج

 ٚجٌطؿُتس جٌٕصف١س( ٠ٛظف ِعحٍِٝ أٌفح وٍٚٔرحل 3ؾىٚي )

الاضرجبط ثٍٛ َظفٙ  يؼبيم أنفب كطَٔجبخ انجؼُس

 انًًٓخ
 ؼجٛطيبٌ ثطأٌ عزًبٌ

 0.853 0.854 0.745 0.900 جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّّٙس

ؾ١ىز ِٓ جٌػرحش  ق١ع ضٍجٚقىص ِعىح٩ِش غرىحش ( ضّط  جٌّّٙس ذىٌؾس ٠3طعف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك )

 ( ٌىً ِٓ غ٠ٍمطٟ جٌطؿُتس جٌٕصف١س ِٚعحًِ أٌفح وٍٚٔرحل.0.900-0.745جٌّّٙس ِح ذ١ٓ )

 ( إػبزح انزطجٛك:2)

( ض١ٍّىًج  ٚض١ٍّىًز، 30ضُ ضير١ك جٌّّٙس ٍِض١ٓ ذفحصً َِٕٟ لىىٌٖ أْىرٛع١ٓ عٍىٝ ع١ٕىس ِىٛٔىس ِىٓ )

ش جٌطير١م١ٓ ج٤ٚي ٚجٌػحٟٔ ذّعحًِ جٌضرحغ ذ١ٍْْٛ  ق١ع ذٍغ ِعحًِ ٚضُ قٓحخ ِعحًِ ج٨ٌضرحغ ذ١ٓ وٌؾح

 ( ٚ٘ٛ وجي ذّح ٠ىفٟ ٌٍػمس فٟ غرحش جٌّّٙس.0.889ج٨ٌضرحغ )

 .ضٙىف ئٌٝ ل١حِ لىٌز جٌط١ًٍّ عٍٝ جٌطه٠ُٓ ٚجٌّعحٌؿس آ١ٔح  ٌٍّػ١ٍجش جٌٍفظ١س:يًٓخ يعط الأطٕاد -ة
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 :ٔطف انًًٓخ

 :ضطُ جٌّّٙس ِٓ ن٩ي غ٩ظ ٍِجقً ٟ٘

( وٍّس، ٚضطىٌؼ 11جٌٍّقٍس ج٤ٌٚٝ: ٠ٓطّ  جٌيفً ئٌٝ ِمحغ  صٛض١س ٌٍىٍّحش ِىٛٔس ِٓ ) -

جٌىٍّحش فٟ جٌصعٛذس ذك١ع ضرىأ ذىٍّحش لص١ٍز )ِىٛٔس ِٓ غ٩غس ِمحغ  صٛض١س(، ٚضٕطٟٙ ذىٍّحش 

غ٠ٍٛس )ِىٛٔس ِٓ نّٓس ِمحغ  صٛض١س(، ٚلى ٌٚعٟ أ٨ ضىْٛ جٌىٍّحش ِطنحذٙس فٟ جٌنىً 

٠ يٍد ِٓ جٌيفً أْ ٠ٍوُ ٠ٚٓطّ  ئٌٝ ِمحغ  جٌىٍّس ٠ٚمَٛ ذطه٠ُٕٙح فٟ يجوٍضٗ  ٤ٔٗ ٚجٌصٛش، ٚ

 .ْٛف ٠طُ جنطرحٌ يجوٍضٗ

( صٌٛز ض عررٍ  عٓ لصس 11جٌٍّقٍس جٌػح١ٔس )جٌّّٙس جٌرص٠ٍس(: ضطىْٛ ِٓ ِؿّٛعس صٌٛ ضعُ ) -

عررٍ  عٓ أٚ قىظ ِح، ٚضعٍض عٍٝ جٌيفً ذنىً ذصٍٞ، ٠ٚ يٍد ِٓ جٌيفً أْ ٠ع  عٕٛجٔح  ٠  

ٌٍىٍّحش جٌطٟ ْرك  Recency Effects جٌصٌٛز، ًٖٚ٘ جٌّّٙس ضٓطهىَ ٌٍطم١ًٍ ِٓ ضأغ١ٍجش جٌكىجغس

 .عٍظٙح ذحٌٍّقٍس ج٤ٌٚٝ )ٍِقٍس جٌطنف١ٍ(

جٌٍّقٍس جٌػحٌػس: ٠مَٛ جٌيفً ذحٌطعٍف )ذص٠ٍح ( عٍٝ جٌىٍّس جٌّىٛٔس ِٓ جٌّمىحغ  جٌطىٟ جْىطّ  ئ١ٌٙىح  -

٩ي عٍض وٍّط١ٓ ذص٠ٍح  ٠مَٛ ذحنط١حٌ وٍّس ِّٕٙح، فىايج لىحَ ذحنط١ىحٌ ذحٌٍّقٍس ج٤ٌٚٝ، ٚيٌه ِٓ ن

، ٚئيج لحَ ذحنط١حٌ FMRI)جٌىٍّس ج٤ٌٚٝ ٠مَٛ ذٍف  ج١ٌى ج١ٌّٕٝ )جٌعغػ عٍٝ جٌٌُ ج٠٤ّٓ فٝ ؾٙحَ 

 .FMRI)ذٍف  ج١ٌى ج١ٌٍٜٓ )جٌعغػ عٍٝ جٌٌُ ج٠٤ٍٓ فٝ ؾٙحَ  جٌىٍّس جٌػح١ٔس ٠مَٛ

 يعط الأطٕاد:انكفبءح انؽٛكٕيزطٚخ نًًٓخ 

( ض١ٍّىًج  30ٌٍطأوى ِٓ صىىق ٚغرىحش جٌّم١ىحِ لحِىص جٌرحقػىس ذطير١ىك جٌّّٙىس عٍىٝ ع١ٕىس ِىٛٔىس ِىٓ )

 ٚض١ًٍّز ِٓ ض١ِ٩ً جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز .

 حؽبة يؤشط الارؽبق انساذهٙ:

ٓ نى٩ي قٓىحخ لحِص جٌرحقػس ذحْطهىجَ ِعحًِ جٌضرحغ ذ١ٍْْٛ ٨نطرحٌ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ ٌٍّم١ىحِ ِى

 ِعحًِ جٌضرحغ وً ِفٍوز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّّٙس، ٚضُ قٓحخ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ وح٢ضٟ:

 ( ٠ٛظف جٌضرحغ وً ِفٍوز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌّّٙس ُِؼ ج٤صٛجش4ؾىٚي )

 انًفطزح

 

 يؼبيم الاضرجبط انًفطزح يؼبيم الاضرجبط

1 0.876** 7 0.827** 

2 0.724** 8 0.857** 

3 0.694** 9 0.872** 

4 0.831** 10 0.882** 

5 0.879** 11 0.716** 

6 0.886** 
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( ضّطىى  جٌّّٙىىس ذىٌؾىىس ؾ١ىىىز ِىىٓ ج٨ضٓىىحق جٌىىىجنٍٟ  ق١ىىع ضٍجٚقىىص ٠4طعىىف ِىىٓ جٌؿىىىٚي جٌٓىىحذك )

 (.0.886-0.694ِعح٩ِش جٌضرحغ وً ِفٍوز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّّٙس ِح ذ١ٓ )

 حؽبة طسق يًٓخ يعط الأطٕاد:

 فٟ قٓحخ صىق ِّٙس ُِؼ ج٤صٛجش عٍٝ ج٢ضٟ:جعطّىش جٌرحقػس 

 ( انظسق انزًٛٛع٘ ) طسق انًغًٕػبد انًزًبٚعح(:1)

لحِص جٌرحقػس ذكٓحخ جٌصىق جٌط١١ُّٞ ) أْىٍٛخ جٌّؿّٛعىحش جٌّطّىح٠ُز(  ذى١ٓ جٌط١ِ٩ىً يٚٞ عٓىٍ 

حقػس ذحْىطهىجَ )ش( ض١ًٍّج  ٚض١ًٍّز(، ٚلحِص جٌر 30ض١ًٍّج  ٚض١ًٍّز(، ٚجٌط١ِ٩ً جٌعحو١٠ٓ )ْ= 30جٌمٍجءز )ْ=

T test  ٗفٟ قحٌس جٌع١ٕط١ٓ جٌّٓطمٍط١ٓ ٌٍىنف عىٓ و٨ٌىس جٌفىٍٚق. ٠ٚٛظىف جٌؿىىٚي جٌطىحٌٟ ِىح ضٛصىٍص ئ١ٌى

 جٌٕطحتؽ:

 ( ٠ٛظف جٌصىق جٌط١١ُّٞ ٌّّٙس ُِؼ ج٤صٛجش5ؾىٚي )

 ن المجموعة البعُد
المتوسط 

 الحسابي
 قيمة ت

قيمة 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

الدرجة الكلية 

 للمهمة

 6305 03 تلاميذ ذوي عسر قراءة
0333 33333 

دالة عند 

 0333 03 تلاميذ عاديين 3330

(، ِّىىح ٠ىىىي عٍىىٝ 0.01( أْ ل١ّىىس )ش( وجٌىىس ئقصىىحت١ح  عٕىىى ِٓىىطٜٛ )٠5طعىىف ِىىٓ جٌؿىىىٚي جٌٓىىحذك )

 جٌصىق جٌط١١ُّٞ ٌّّٙس ُِؼ أصٛجش جٌىٍّحش، ًٚ٘ج ٠إوى ص٩ق١س جٌّم١حِ ٌٍطير١ك.

 انزلاظيٙ:( طسق انًحك 2)

لحِص جٌرحقػس ذكٓحخ صىق جٌّكه جٌط٩َِٟ ٌٍّّٙس ِٓ ن٩ي قٓحخ ِعحًِ جٌضرحغ وٌؾىحش أفىٍجو 

( عٍٝ جٌّّٙس ذىٌؾحضُٙ فىٟ ج٨نطرىحٌ "قىًف جٌّمىحغ  ٚج٤صىٛجش" ِىٓ ذيح٠ٌىس جنطرىحٌجش 30جٌع١ٕس )ْ=

عٟ "ِىٜ جٌؿّىً" (، ٚعٍٝ ج٨نطرحٌ جٌف2010ٍِعحٌؿس ج٤صٛجش جٌّمٕٓ ٥ٌغفحي ئعىجو) غ١رس، ٚآنٍْٚ،

( عٍىىٝ 0.86( ٚ )0.77(، ٚذٍىىغ ِعىىحٍِٟ ج٨ٌضرىىحغ )2019ِىىٓ ِم١ىىحِ جٌىىًجوٍز جٌعحٍِىىس ئعىىىجو) جٌُمرىىٟ ،

 جٌطٛجٌٟ ِّح ٠ن١ٍ ئٌٝ صىق ِّٙس ُِؼ أصٛجش جٌىٍّحش. 

 حؽبة صجبد يًٓخ يعط الأطٕاد:

 ضُ قٓحخ غرحش جٌّّٙس ِٓ ن٩ي ج٢ضٟ:

 :( يؼبيهٗ أنفب كطَٔجبخ ٔانزغعئخ انُظفٛخ1)

لحِص جٌرحقػس ذحْطهىجَ ِعحٍِٝ أٌفح وٍٚٔرحل ٚجٌطؿُتس جٌٕصىف١س ٌطكى٠ىى ِىىٜ ئِىح١ٔىس ج٨عطّىحو عٍىٝ 

ئؾحذحش ع١ٕس جٌىٌجْس، ِٚىٜ ضؿحٔٓٙح ذك١ع ٠ّىٓ ضع١ُّ ٔطحتؿٙىح عٍىٝ ِؿطّى  جٌىٌجْىس، ٚلىى ؾىحءش ل١ّىس 

 ِعحًِ أٌفح وٍٚٔرحل وّح ٘ٛ ِٛظف ذحٌؿىٚي جٌطحٌٟ:

 

 أٌفح وٍٚٔرحل ٚجٌطؿُتس جٌٕصف١س( ٠ٛظف ِعحٍِٝ 6ؾىٚي )
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الارتباط بين نصفي  معامل ألفا كرونباخ مهمة مزج الأصوات

 المهمة
 سبيرمان براون جتمان

 33.0 33.0 3300 33.6 المهمة ككل

( ضّط  جٌّّٙس ذىٌؾس ؾ١ىز ِٓ جٌػرحش  ق١ع ضٍجٚقىص ِعىح٩ِش غرىحش ٠6طعف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك )

 ٌىً ِٓ غ٠ٍمطٟ جٌطؿُتس جٌٕصف١س ِٚعحًِ أٌفح وٍٚٔرحل.( 0.95-0.88جٌّّٙس ِح ذ١ٓ )

 ( إػبزح انزطجٛك:2)

( ض١ًٍّج  ٚض١ٍّىًز ِىٓ 30ضُ ضير١ك جٌّّٙس ٍِض١ٓ ذفحصً َِٕٟ لىٌٖ أْرٛع١ٓ عٍٝ ع١ٕس ِىٛٔس ِٓ )

ض١ِ٩ً جٌٍّقٍىس ج٨ذطىجت١ىس يٚٞ عٓىٍ جٌمىٍجءز، ٚضىُ قٓىحخ ِعحِىً ج٨ٌضرىحغ ذى١ٓ وٌؾىحش جٌطير١مى١ٓ ج٤ٚي 

 ( ٚ٘ٛ وجي ذّح ٠ىفٟ ٌٍػمس فٟ غرحش جٌّّٙس.0.956ٟٔ  ق١ع ذٍغ ِعحًِ ج٨ٌضرحغ )ٚجٌػح

ضٙىىىف ئٌىىٝ ل١ىىحِ لىىىٌز جٌط١ٍّىىً عٍىىٝ ضهىى٠ُٓ ِٚعحٌؿىىس جٌّػ١ىىٍجش : يًٓةةخ انةةصاكطح انجظةةطٚخ ـ انًكبَٛةةخ -ط

 جٌرص٠ٍس ، جٌّىح١ٔس.

 ٔطف انًًٓخ:

 ضطُ جٌّّٙس ِٓ ن٩ي غ٩ظ ٍِجقً ٟ٘:

جٌيفً ذص٠ٍح  عٍٝ شىً جٌّصفٛفس جٌّعٍٚظس ع١ٍىٗ، ٚضطىىْٛ جٌّّٙىس ِىٓ جٌٍّقٍس ج٤ٌٚٝ: ٠طعٍف  -

ْطس ِٓط٠ٛحش، وً ِٓطٜٛ ذٗ ِكحٌٚط١ٓ، ٚضطىٌؼ ِٓط٠ٛحش جٌّصفٛفس فٟ جٌصعٛذس ذك١ع ضعُ وً 

( أِىحوٓ ٌٍىىىٚجتٍ جٌٍّٛٔىىس وجنىً جٌّصىىفٛفس، ٚضعىىُ وىً ِكحٌٚىىس ِىىٓ 3ِكحٌٚىس ِىىٓ جٌّٓىىطٜٛ ج٤ٚي )

جتٍ جٌٍّٛٔىس وجنىً جٌّصىفٛفس... ٚ٘ىىًج، ٠ٚ يٍىد ِىٓ جٌيفىً أْ ٠مىَٛ ( أِحوٓ ٌٍى4ٚجٌّٓطٜٛ جٌػحٟٔ )

 ذحٌطٍو١ُ عٍٝ أِحوٓ ٚأٌٛجْ جٌىٚجتٍ جٌّٛؾٛوز ذىجنً جٌّصفٛفس  ٤ٔٗ ْٛف ٠طُ جنطرحٌ يجوٍضٗ.

( أٌلىحَ ض عىٍض عٍىٝ جٌيفىً ذنىىً 10جٌٍّقٍس جٌػح١ٔس )جٌّّٙىس جٌكٓىحذ١س(: ضطىىْٛ ِىٓ ٍْٓىٍس ِىٓ ) -

( 2ٓ، ٚعمد عٍض جٌّصفٛفس ِرحشىٍز ٠ يٍىد ِٕىٗ أْ ٠عى١ف جٌىٍلُ )ذصٍٞ ذّعىي ٌلُ وً غح١ٔط١

ٌٍىٍّىحش  Recency Effectsئٌٝ وً ٌلُ ٌآٖ، ًٖٚ٘ جٌّّٙىس ضٓىطهىَ ٌٍطم١ٍىً ِىٓ ضىأغ١ٍجش جٌكىجغىس 

 ( غح١ٔس ضم٠ٍرح .20جٌطٟ ْرك عٍظٙح ذحٌٍّقٍس ج٤ٌٚٝ )ٍِقٍس جٌطنف١ٍ(، ٚضٓطغٍق ًٖ٘ جٌّّٙس )

غٍىد ِٕىٗ جٌطعىٍف ذصى٠ٍح  عٍىٝ شىىً جٌّصىفٛفس جٌٍّقٍس جٌػحٌػس: ٠طُ عىٍض شىى  ٚ ١ٍٓ عٍىٝ جٌيفىً 

جٌّيحذمىس ٌٍّصىىفٛفس جٌطىىٟ ٌآ٘ىح ذحٌٍّقٍىىس ج٤ٌٚىىٝ، ٠ٚىطُ ضٕر١ىىٗ جٌيفىىً أْ جٌّّٙىس ضكطىىحؼ ئٌىىٝ ضٍو١ىىُٖ 

ٚئيج لىىحَ ذحنط١ىىحٌ شىىىً جٌّصىىفٛفس ج٤ٌٚىىٝ ٠مىىَٛ ذٍفىى  ج١ٌىىى ج١ٌّٕىىٝ ذحٌىحِىىً فىىٟ جنط١ىىحٌ جٌّصىىفٛفس، 

، ٚئيج لحَ ذحنط١حٌ شىً جٌّصفٛفس جٌػح١ٔىس ٠مىَٛ ذٍفى   FMRI)ؾٙحَ  )جٌعغػ عٍٝ جٌٌُ ج٠٤ّٓ فٝ

 .FMRI)ج١ٌى ج١ٌٍٜٓ جٌعغػ عٍٝ جٌٌُ ج٠٤ٍٓ فٝ ؾٙحَ 

 

 

 

 انًكبَٛخ: -انكفبءح انؽٛكٕيزطٚخ نًًٓخ انصاكطح انجظطٚخ 
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( ض١ٍّىًج  30ٌٍطأوى ِٓ صىىق ٚغرىحش جٌّم١ىحِ لحِىص جٌرحقػىس ذطير١ىك جٌّّٙىس عٍىٝ ع١ٕىس ِىٛٔىس ِىٓ )

 ٚض١ًٍّز ِٓ ض١ِ٩ً جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز .

 حؽبة يؤشط الارؽبق انساذهٙ:

لحِص جٌرحقػس ذحْطهىجَ ِعحًِ جٌضرحغ ذ١ٍْْٛ ٨نطرحٌ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ ٌٍّم١ىحِ ِىٓ نى٩ي قٓىحخ 

 ِعحًِ جٌضرحغ وً ِفٍوز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّّٙس، ٚضُ قٓحخ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ وح٢ضٟ:

 ٠ٛظف جٌضرحغ وً ِفٍوز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌّّٙس جًٌجوٍز جٌرص٠ٍس ، جٌّىح١ٔس( 7ؾىٚي )

يؼبيم  انًفطزح

 الاضرجبط

يؼبيم  انًفطزح يؼبيم الاضرجبط انًفطزح

 الاضرجبط

1 0,813**  5 0,803**  9 0,848**  

2 0,727**  6 0,841**  10 0,908**  

3 0,803**  7 0,689**  11 0,746**  

4 0,859**  8 0,699**  12 0,848**  

( ضّطىى  جٌّّٙىىس ذىٌؾىىس ؾ١ىىىز ِىىٓ ج٨ضٓىىحق جٌىىىجنٍٟ  ق١ىىع ضٍجٚقىىص ٠7طعىىف ِىىٓ جٌؿىىىٚي جٌٓىىحذك )

 (.0.908-0.689ِعح٩ِش جٌضرحغ وً ِفٍوز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّّٙس ِح ذ١ٓ )

 حؽبة طسق يًٓخ انصاكطح انجظطٚخ ـ انًكبَٛخ:

 جٌّىح١ٔس عٍٝ ج٢ضٟ:جعطّىش جٌرحقػس فٟ قٓحخ صىق ِّٙس جًٌجوٍز جٌرص٠ٍس ، 

 ( انظسق انزًٛٛع٘ ) طسق انًغًٕػبد انًزًبٚعح(:1)

لحِص جٌرحقػس ذكٓحخ جٌصىق جٌط١١ُّٞ ) ذأٍْٛخ جٌّؿّٛعحش جٌّطّىح٠ُز ( ذى١ٓ جٌط١ِ٩ىً يٚٞ عٓىٍ 

ض١ًٍّج  ٚض١ًٍّز(، ٚلحِص جٌرحقػس ذحْىطهىجَ )ش(  30ض١ًٍّج  ٚض١ًٍّز(، ٚجٌط١ِ٩ً جٌعحو١٠ٓ )ْ= 30جٌمٍجءز )ْ=

T test  ٗفٟ قحٌس جٌع١ٕط١ٓ جٌّٓطمٍط١ٓ ٌٍىنف عىٓ و٨ٌىس جٌفىٍٚق. ٠ٚٛظىف جٌؿىىٚي جٌطىحٌٟ ِىح ضٛصىٍص ئ١ٌى

 جٌٕطحتؽ:

 ( ٠ٛظف جٌصىق جٌط١١ُّٞ ٌّّٙس جًٌجوٍز جٌرص٠ٍس ، جٌّىح١ٔس8ؾىٚي )

 ن المجموعة البعُد
المتوسط 

 الحسابي
 قيمة ت

قيمة 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

الدرجة الكلية 

 للمهمة

 6305 03 تلاميذ ذوي عسر قراءة
03060 33330 

دالة عند 

 0365 03 تلاميذ عاديين 3330

(، ِّىىح ٠ىىىي عٍىىٝ 0.01( أْ ل١ّىىس )ش( وجٌىىس ئقصىىحت١ح  عٕىىى ِٓىىطٜٛ )٠8طعىىف ِىىٓ جٌؿىىىٚي جٌٓىىحذك )

 جٌصىق جٌط١١ُّٞ ٌّّٙس جًٌجوٍز جٌرص٠ٍس جٌّىح١ٔس، ًٚ٘ج ٠إوى ص٩ق١س جٌّم١حِ ٌٍطير١ك.

 

 انًحك انزلاظيٙ:( طسق 2)
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لحِص جٌرحقػس ذكٓحخ صىق جٌّكه جٌط٩َِٟ ٌٍّّٙس ِٓ ن٩ي قٓحخ ِعحًِ جٌضرحغ وٌؾىحش أفىٍجو 

( ضٍؾّىس 2002( عٍٝ جٌّّٙس ذىٌؾحضُٙ فٟ ِّٙس جًٌجوٍز جٌرصى٠ٍس جٌّىح١ٔىس ئعىىجو/ ذىحوٌٟ )30جٌع١ٕس )ْ=

ِّىىح ٠نىى١ٍ ئٌىىٝ صىىىق ِّٙىىس ( 0.94(، ٚذٍىىغ ِعحِىىً ج٨ٌضرىىحغ )2006ٚضمٕىى١ٓ/ عرىىى ٌذىىٗ ْىى١ٍّحْ ِغىىحَٞ )

 جًٌجوٍز جٌرص٠ٍس جٌّىح١ٔس.

 حؽبة صجبد يًٓخ انصاكطح انجظطٚخ ـ انًكبَٛخ:

 ضُ قٓحخ غرحش جٌّّٙس ِٓ ن٩ي ج٢ضٟ:

 ( يؼبيهٗ أنفب كطَٔجبخ، ٔ انزغعئخ انُظفٛخ:1)

و عٍىٝ لحِص جٌرحقػس ذحْطهىجَ ِعحٍِٝ أٌفح وٍٚٔرحل ٚ جٌطؿُتس جٌٕصف١س ٌطكى٠ى ِىىٜ ئِىح١ٔىس ج٨عطّىح

ئؾحذحش ع١ٕس جٌىٌجْس، ِٚىٜ ضؿحٔٓٙح ذك١ع ٠ّىٓ ضع١ُّ ٔطحتؿٙىح عٍىٝ ِؿطّى  جٌىٌجْىس، ٚلىى ؾىحءش ل١ّىس 

 ِعحًِ أٌفح وٍٚٔرحل ٚجٌطؿُتس جٌٕصف١س وّح ٘ٛ ِٛظف ذحٌؿىٚي جٌطحٌٝ

 ٚجٌطؿُتس جٌٕصف١س( ٠ٛظف ل١ّس ِعحٍِٝ أٌفح وٍٚٔرحل 9ؾىٚي )

َظفٙ الاضرجبط ثٍٛ  يؼبيم أنفب كطَٔجبخ انجؼُس

 انًًٓخ
 ؼجٛطيبٌ ثطأٌ عزًبٌ

 0.923 0.922 0.857 0.948 جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّّٙس

( ضّط  جٌّّٙس ذىٌؾس ؾ١ىز ِٓ جٌػرحش  ق١ع ضٍجٚقىص ِعىح٩ِش غرىحش ٠9طعف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك )

 ( ٌىً ِٓ غ٠ٍمطٟ جٌطؿُتس جٌٕصف١س ِٚعحًِ أٌفح وٍٚٔرحل.0.948-0.857جٌّّٙس ِح ذ١ٓ )

 انزطجٛك:( إػبزح 2)

( ض١ٍّىًج  ٚض١ٍّىًز، 30ضُ ضير١ك جٌّّٙس ٍِض١ٓ ذفحصً َِٕٟ لىىٌٖ أْىرٛع١ٓ عٍىٝ ع١ٕىس ِىٛٔىس ِىٓ )

( 0.916ٚضُ قٓحخ ِعحِىً ج٨ٌضرىحغ ذى١ٓ وٌؾىحش جٌطير١مى١ٓ ج٤ٚي ٚجٌػىحٟٔ  ق١ىع ذٍىغ ِعحِىً ج٨ٌضرىحغ )

 ٚ٘ٛ وجي ذّح ٠ىفٟ ٌٍػمس فٟ غرحش جٌّّٙس. 

ل١حِ وفحءز أوجء جٌّٕفً جٌٍّوُٞ ِٓ نى٩ي ل١ىحِ لىىٌز جٌط١ٍّىً عٍىٝ  ضٙىف ئٌٝ: يًٓخ انزؼطف انؽًؼٙ -ز

ضكى٠ى ِطيٍرحش وً ِّٙس فٟ قحٌس أوجء جٌّٙحَ جٌُّوٚؾس، ٚل١حِ لىٌضٗ عٍٝ ضك٠ًٛ ج٨ٔطرحٖ عرىٍ أوػىٍ ِىٓ 

 ِّٙس وْٚ أْ ٠فمى جضصحٌٗ ذحٌّّٙس ج٤ٌٚٝ.

 ضطُ جٌّّٙس ِٓ ن٩ي غ٩ظ ٍِجقً ٟ٘:ٔطف انًًٓخ: 

وٍّىس( ذّعىىي وٍّىس وىً  20ج٤ٌٚٝ: ٠ٓطّ  جٌيفً ئٌٝ لحتّىس ِىٓ جٌىٍّىحش م١ىٍ جٌّطٍجذيىس )جٌٍّقٍس  -

غح١ٔط١ٓ، ٠ٚ يٍد ِٕٗ جٌطٍو١ُ فٟ وً وٍّس ٚأْ ٠كطفظ ذٙح فٟ يجوٍضٗ ٤ٔٗ ْٛف ٠طُ جنطرىحٌ يجوٍضىٗ، 

 ٠ٚطُ جٌط٠ٕٛٗ عٓ ذىج٠س لٍجءز جٌمحتّس ذعى ّْحو صٛش جٌؿٍِ.

( أٌلىحَ ض عىٍض عٍىٝ جٌيفىً ذنىىً ١10س(: ضطىىْٛ ِىٓ ٍْٓىٍس ِىٓ )جٌٍّقٍس جٌػح١ٔس )جٌّّٙىس جٌكٓىحذ -

ِّٓٛو ذّعىي ٌلُ وً غح١ٔط١ٓ، ٚعمد ج٨ٔطٙحء ِٓ جٌعٍض جٌّٓعٟ ِرحشىٍز ٠ يٍىد ِٕىٗ أْ ٠عى١ف 

 Recency( ئٌٝ وً ٌلُ جْطّ  ئ١ٌىٗ، ٚ٘ىًٖ جٌّّٙىس ضٓىطهىَ ٌٍطم١ٍىً ِىٓ ضىأغ١ٍجش جٌكىجغىس 2جٌٍلُ )
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Effects  ذحٌٍّقٍىس ج٤ٌٚىٝ )ٍِقٍىس جٌطنىف١ٍ(، ٚضٓىطغٍق ٘ىًٖ جٌّّٙىس ٌٍىٍّحش جٌطىٟ ْىرك عٍظىٙح

 ( غح١ٔس ضم٠ٍرح .20)

( وٍّىس ٔصىفٙح وٍّىحش ِىٓ جٌطىٟ 40جٌٍّقٍس جٌػحٌػس: ٠ٓطّ  جٌيفً ئٌٝ لحتّس ِٓ جٌىٍّحش ضطىْٛ ِٓ ) -

ضُ عٍظٙح فٟ لحتّس جٌطنف١ٍ، ٚجٌٕصف ج٢نٍ وٍّحش ؾى٠ىز ٍِضرىس ذي٠ٍمىس عنىٛجت١س، ٠ٚ يٍىد ِٕىٗ 

وٍّح ظٍٙش وٍّس ْىرك  FMRI)جٌعغػ عٍٝ جٌٌُ ج٠٤ّٓ فٝ ؾٙحَ ذٍف  ج١ٌى ج١ٌّٕٝ )أْ ٠ٓطؿ١د 

عٍظٙح ع١ٍٗ فٟ لحتّس جٌطنف١ٍ، ٠ٚطُ ضٕر١ٗ جٌيفً أْ جٌّّٙس ضكطحؼ ئٌٝ ضٍو١ُٖ ذحٌىحًِ فٟ جٌطعىٍف 

ٚضمىىٌ ج٨ْىطؿحذس جٌصىك١كس ذٛجقىى صىك١ف )عىٓ غ٠ٍىك عٍٝ جٌىٍّس ٨ٚ ٠ٕنىغً ذىأٞ ِٙىحَ أنىٍٜ، 

ٍّىحش جٌطىٟ ضعىٍف ع١ٍٙىح جٌيفىً ذنىىً صىك١ف ِيىٍٚـ ِٕٙىح عىىو جٌىٍّىحش جٌطىٟ ٌىُ قٓحخ عىو جٌى

 ٠طعٍف ع١ٍٙح(.

 انكفبءح انؽٛكٕيزطٚخ نًًٓخ انزؼطف انؽًؼٙ:

( ض١ٍّىًج  30ٌٍطأوى ِٓ صىىق ٚغرىحش جٌّم١ىحِ لحِىص جٌرحقػىس ذطير١ىك جٌّّٙىس عٍىٝ ع١ٕىس ِىٛٔىس ِىٓ )

 مٍجءز .ٚض١ًٍّز ِٓ ض١ِ٩ً جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س يٚٞ عٍٓ جٌ

 حؽبة يؤشط الارؽبق انساذهٙ:

لحِص جٌرحقػس ذحْطهىجَ ِعحًِ جٌضرحغ ذ١ٍْْٛ ٨نطرحٌ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ ٌٍّم١ىحِ ِىٓ نى٩ي قٓىحخ 

 ِعحًِ جٌضرحغ وً ِفٍوز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّّٙس، ٚضُ قٓحخ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ وح٢ضٟ

 ف جٌّٓعٟ( ٠ٛظف جٌضرحغ وً ِفٍوز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌّّٙس جٌطع10ٍؾىٚي )

يؼبيم  انًفطزح يؼبيم الاضرجبط انًفطزح

 الاضرجبط

يؼبيم  انًفطزح

 الاضرجبط

يؼبيم  انًفطزح

 الاضرجبط

1 0.924** 6 0.763** 11 0.884** 16 0.707** 

2 0.661** 7 0.788** 12 0.748** 17 0.637** 

3 0.809** 8 0.759** 13 0.936** 18 0.558** 

4 0.727** 9 0.748** 14 0.924** 19 0.650** 

5 0.737** 10 0.842** 15 0.842** 20 0.733** 
 

( ضّطى  جٌّّٙىس ذىٌؾىس ؾ١ىىز ِىٓ ج٨ضٓىحق جٌىىجنٍٟ  ق١ىع ضٍجٚقىص ٠10طعف ِىٓ جٌؿىىٚي جٌٓىحذك )

 (.0.936-0.558ِعح٩ِش جٌضرحغ وً ِفٍوز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّّٙس ِح ذ١ٓ )

 حؽبة طسق يًٓخ انزؼطف انؽًؼٙ:

 جٌرحقػس فٟ قٓحخ صىق ِّٙس جٌطعٍف جٌّٓعٟ عٍٝ ج٢ضٟ:جعطّىش 

 

 ( انظسق انزًٛٛع٘) طسق انًغًٕػبد انًزًبٚعح( :1)
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لحِص جٌرحقػس ذكٓحخ جٌصىق جٌط١١ُّٞ ) ذأْىٍٛخ جٌّؿّٛعىحش جٌّطّىح٠ُز( ذى١ٓ جٌط١ِ٩ىً يٚٞ عٓىٍ 

ض١ًٍّج  ٚض١ًٍّز(، ٚلحِص جٌرحقػس ذحْىطهىجَ )ش(  30ض١ًٍّج  ٚض١ًٍّز(، ٚجٌط١ِ٩ً جٌعحو١٠ٓ )ْ= 30جٌمٍجءز )ْ=

T test ٚي جٌطىحٌٟ ِىح ضٛصىٍص ئ١ٌىٗ فٟ قحٌس جٌع١ٕط١ٓ جٌّٓطمٍط١ٓ ٌٍىنف عىٓ و٨ٌىس جٌفىٍٚق. ٠ٚٛظىف جٌؿىى

 جٌٕطحتؽ:

 ( ٠ٛظف جٌصىق جٌط١١ُّٞ ٌّّٙس جٌطعٍف جٌّٓع11ٟؾىٚي )

 ٌ انًغًٕػخ انجؼُس
انًزٕؼظ 

 انحؽبثٙ
 لًٛخ د

لًٛخ 

 انسلانخ

يؽزٕٖ 

 انسلانخ

جٌىٌؾس جٌى١ٍس 

 ٌٍّّٙس

 5.06 30 ض١ِ٩ً يٚٞ عٍٓ لٍجءز
7.103 0.00 

وجٌس عٕى 

 14.53 30 ض١ِ٩ً عحو١٠ٓ 0.01

(، ِّىح ٠ىىي عٍىٝ 0.01( أْ ل١ّىس )ش( وجٌىس ئقصىحت١ح  عٕىى ِٓىطٜٛ )٠11طعف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك )

 جٌصىق جٌط١١ُّٞ ٌّّٙس جٌطعٍف جٌّٓعٟ، ًٚ٘ج ٠إوى ص٩ق١س جٌّم١حِ ٌٍطير١ك.

 ( طسق انًحك انزلاظيٙ:2)

ٍجو لحِص جٌرحقػس ذكٓحخ صىق جٌّكه جٌط٩َِٟ ٌٍّّٙس ِٓ ن٩ي قٓحخ ِعحًِ جٌضرحغ وٌؾىحش أفى

( عٍىىٝ جٌّّٙىىس ذىىىٌؾحضُٙ فىىٟ ج٨نطرىىحٌ جٌفٍعىىٟ "ضٍٓٓىىً جٌكىىٍٚف ، ج٤ٌلىىحَ" ِىىٓ ِم١ىىحِ 30جٌع١ٕىىس )ْ=

( ِّح ٠ن١ٍ ئٌىٝ 0.846(، ٚذٍغ ِعحًِ ج٨ٌضرحغ )2017ٚوٍٍٓ ًٌوحء ج٤غفحي ، جٌيرعس جٌٍجذعس )جٌرك١ٍٞ، 

 صىق ِّٙس جٌطعٍف جٌّٓعٟ ٌٍىٍّحش. 

 حؽبة صجبد يًٓخ انزؼطف انؽًؼٙ:

 غرحش جٌّّٙس ِٓ ن٩ي ج٢ضٟ: ضُ قٓحخ

 ( يؼبيهٗ أنفب كطَٔجبخ، ٔ انزغعئخ انُظفٛخ:1)

لحِص جٌرحقػس ذحْطهىجَ ِعحٍِٝ أٌفح وٍٚٔرحل ٚغ٠ٍمس جٌطؿُتس جٌٕصف١س ٌطكى٠ى ِىٜ ئِىح١ٔس ج٨عطّىحو 

عٍٝ ئؾحذحش ع١ٕس جٌىٌجْس، ِٚىٜ ضؿحٔٓٙح ذك١ع ٠ّىٓ ضعّى١ُ ٔطحتؿٙىح عٍىٝ ِؿطّى  جٌىٌجْىس، ٚلىى ؾىحءش 

 ل١ّس ِعحًِ أٌفح وٍٚٔرحل ٚجٌطؿُتس جٌٕصف١س وّح ٘ٛ ِٛظف ذحٌؿىٚي جٌطحٌٟ:

 ٚ جٌطؿُتس جٌٕصف١س( ٠ٛظف ل١ّس ِعحٍِٝ أٌفح وٍٚٔرحل 12ؾىٚي )

الاضرجبط ثٍٛ َظفٙ  يؼبيم أنفب كطَٔجبخ انجؼُس

 انًًٓخ
 ؼجٛطيبٌ ثطأٌ عزًبٌ

 0.978 0.978 0.957 0.960 جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّّٙس

( ضّط  جٌّّٙس ذىٌؾس ؾ١ىز ِٓ جٌػرحش  ق١ع ضٍجٚقص ِعح٩ِش غرحش 12جٌؿىٚي جٌٓحذك )٠طعف ِٓ 

 ( ٌىً ِٓ غ٠ٍمطٟ جٌطؿُتس جٌٕصف١س ِٚعحًِ أٌفح وٍٚٔرحل.0.978-0.957جٌّّٙس ِح ذ١ٓ )

 

 ( إػبزح انزطجٛك:2)
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١ّىًز ِىٓ ( ض١ًٍّج  ٚض30ٍضُ ضير١ك جٌّّٙس ٍِض١ٓ ذفحصً َِٕٟ لىٌٖ أْرٛع١ٓ عٍٝ ع١ٕس ِىٛٔس ِٓ )

ض١ِ٩ً جٌٍّقٍىس ج٨ذطىجت١ىس يٚٞ عٓىٍ جٌمىٍجءز، ٚضىُ قٓىحخ ِعحِىً ج٨ٌضرىحغ ذى١ٓ وٌؾىحش جٌطير١مى١ٓ ج٤ٚي 

 ( ٚ٘ٛ وجي ذّح ٠ىفٟ ٌٍػمس فٟ غرحش جٌّّٙس.0.86ٚجٌػحٟٔ  ق١ع ذٍغ ِعحًِ ج٨ٌضرحغ )

 * لٛجعى عحِس ضُ جضرحعٙح فٟ ضير١ك جٌّٙحَ جٌٓحذمس:

ٌّىز غ٩ظ ولحتك ذ١ٓ وً ِّٙس، ٚذًٌه ٠ىْٛ ٕ٘حن ْص فطٍجش ٌجقس ٠ عيٝ ٌٍّفكٛص١ٓ فطٍز ٌجقس  -

 ذ١ٓ جٌّٙحَ.

لىِص ًٖ٘ جٌّٙحَ ٤فٍجو ع١ٕس جٌركع ج٨ْطي٩ع١س ذحٌطرحوي، أٞ أْ جٌّّٙس ج٤ٌٚٝ ذحٌٕٓرس ٌٍّفكٛص  -

د )أ( لى ضىْٛ جٌّّٙس جٌػح١ٔس أٚ جٌػحٌػس ذحٌٕٓرس ٌٍّفكٛص )خ(  قطٝ ٨ ٠طأغٍ أوجء ع١ٕس جٌركع ذطٍض١

عٍض جٌّٙحَ )وأْ ٠ىْٛ ج٤وجء فٟ جٌّّٙس ج٤ٌٚٝ أفعً ِٓ جٌّٙحَ جٌطح١ٌس ٌٙح(، ِ  جٌطأوى ِٓ ضأو٠ىس 

 ؾ١ّ  جٌّفكٛص١ٓ ٌىً جٌّٙحَ.

ٕ٘حن ضع١ٍّحش ضٓرك وً ٍِقٍس، ٠ٚطُ عٍض ضٍىه جٌطع١ٍّىحش ذنىىً ِٕيىٛق ٚذأِػٍىس ضى٠ٌر١ىس ٌٍطأوىى  -

 ِٓ فُٙ جٌّفكٛص ٌي٠ٍمس ضأو٠س جٌّٙحَ.

 Functional Magnetic Resonance ثةةبنطٍَٛ انًغُبطٛؽةةٙ انةةٕظٛفٙعٓةةبظ انزظةةٕٚط  -6

Imaging (FMRI) 

( Achieva Phillips Medical Systems, Best, The Netherlandsضىُ جْىطهىجَ ؾٙىحَ )

( ض٩ٓ ذحْطهىجَ جٌرٍٚضٛوٛي جٌم١حْٟ ٌفكٛصحش ل١حِ ٔنحغ جٌمنىٍز جٌىِحم١ىس أغٕىحء أوجء جٌّٙىحَ 1.5لىٌٖ )

، ٚضىىُ Blood-Oxygen-Level Dependent (BOLD)طٜٛ أوٓىىؿ١ٓ جٌىىىَ عىىٓ غ٠ٍىىك فكىىع ِٓىى

ئؾىٍجء جٌطصى٠ٍٛ جٌىىٛظ١فٟ ذىح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٓىٟ ذٛقىىىز جٌى١ٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٓىٟ ذّٓطنىىفٝ جٌىىٍِوجٔ ٍِٚوىىُ 

 ِصٍ ٥ٌشعس.

 ٔطف انغٓبظ:

( غ٩غىس أِطىحٌ، ٚعٍظىٗ ِطى٠ٍٓ، ٠FMRIرٍغ غٛي ؾٙحَ جٌطص٠ٍٛ ذح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٟٓ جٌىٛظ١فٟ )

حعٗ ِط٠ٍٓ، ٠ٚكطٛٞ عٍٝ أٔرٛذس أفم١س ضّطى وجنً ِغٕحغ١ّ، ٠ٓطٍك ج٠ٌٍّط عٍٝ ظٍٖٙ عٍٝ ٠ٍٍْ ٚجٌضف

نحص ٠ٍّ ذرػء وجنً ج٤ٔرٛذس وجنً جٌّغٕحغ١ّ، ١ٌّٚ ذحٌعٌٍٚز أْ ٠طُ ئونحي ؾُٓ جٌّفكٛص ذحٌىحًِ 

( فىٟ FMRIوجنً جٌطؿ٠ٛٗ جٌّغٕحغ١ٟٓ، ٚئّٔح ٠عطّى يٌه عٍٝ ٔٛو جٌفكىع جٌّيٍىٛخ. ٚضهطٍىف أؾٙىُز )

جٌنىً ٚجٌكؿُ قٓد جٌؿُء جٌٍّجو فكصٗ ٚضص٠ٍٖٛ  ق١ع ٠طيٍد ٚؾٛو يٌه جٌؿُء ِٓ جٌؿُٓ فٟ ٍِوُ 

 (:FMRIجٌطؿ٠ٛف جٌّغٕحغ١ٟٓ. ٠ٚٛظف جٌنىً جٌطحٌٟ ؾٙحَ جٌطص٠ٍٛ ذح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٟٓ جٌٛظ١فٟ )
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 (FMRI( ٠ٛظف ؾٙحَ جٌطص٠ٍٛ ذح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٟٓ جٌٛظ١فٟ )3شىً )

 انزغطٚجٙ:انزظًٛى 

جٌىًٞ ٠طيٍىد ٚؾىٛو فطىٍجش ٌجقىس ذى١ٓ فطىٍجش  Blocked Designضىُ جْىطهىجَ جٌطصى١ُّ جٌّٓىىٚو 

( 48( غح١ٔس، غىُ ضرىىأ فطىٍز ٔنىحغ ٌّىىز )21جٌطٕن١ػ )أوجء جٌّٙحَ(  ق١ع ٠رىأ ً٘ج جٌطص١ُّ ذفطٍز ٌجقس ٌّىز )

( غح١ٔىس، غىُ 21فطىٍز ٌجقىس ٌّىىز )غح١ٔس ٚجٌطٟ ٠عٍض ن٩ٌٙح جٌّػ١ٍجش جٌهحصس ذحٌّّٙس جٌّيٍٛذس، غىُ ١ٍ٠ٙىح 

( غح١ٔىس، ٚأن١ىٍج  48( غح١ٔىس، غىُ فطىٍز ٔنىحغ ٌّىىز )21( غح١ٔس، ٠عمرٙح فطٍز ٌجقىس ٌّىىز )48فطٍز ٔنحغ ٌّىز )

 ( غح١ٔس وّح ٘ٛ ِٛظف ذحٌنىً جٌطحٌٟ:21فطٍز ٌجقس )

 

ذؿٙحَ ج١ٌٍٔٓ  ( ٠ٛظف ٌُْ ضهي١يٟ ٌٍطص١ُّ جٌطؿ٠ٍرٟ جٌّطر  فٟ ضير١ك جٌّٙحَ أغٕحء جٌطص4ٍ٠ٛشىً )

 جٌّغٕحغ١ٟٓ جٌٛظ١فٟ

 غٛجٟٔ(. 8ولحتك ٚ 3(، ٚضٓطغٍق وً وٌٚز ِىز )٠ٚRunيٍك عٍٝ ًٖ٘ جٌٍّقٍس وٌٚز )

ثطَةةةبيظ رةةةسضٚجٙ نزحؽةةةٍٛ انؼًهٛةةةبد انًؼطفٛةةةخ نزُشةةةٛظ يُةةةبطك انًةةةد انًؽةةةؤٔنخ ػةةةٍ ػؽةةةط انمةةةطاءح 

 )انسؼهكؽٛب( نسٖ رلايٛص انًطحهخ الاثزسائٛخ )إػساز انجبحضخ(:

( ؾٍٓحش أْرٛع١ح ، ضطٍجٚـ ِىز جٌؿٍٓىس ِىح 3-2( ؾٍٓس ذكٓد وً غفً، ذٛجل  )101ٍٔحِؽ ِٓ )٠طىْٛ جٌر

( شىٍٙج  ،  ضطٕىٛو 11ذ١ٓ )ْحعس ٚٔصف ئٌٝ ْحعس ٚنّّ ٚأٌذعىْٛ ول١مىس(، ٚلىى جْىطٍّ جٌرٍٔىحِؽ ٌّىىز )

 ج٤ٔنىىيس وجنىىً وىىً ؾٍٓىىس ِىىٓ ؾٍٓىىحش جٌرٍٔىىحِؽ ِىىح ذىى١ٓ أٔنىىيس ّٔحت١ىىس ٚأوحو١ّ٠ىىس، ٚذىى١ٓ ِىىح ٘ىىٛ ذصىىٍٞ

ّْٚعٟ ٚقٍوٟ، ٕٚ٘حن ؾحٔد أوحو٠ّٟ عٍٝ قٓد جٌصف جٌىٌجْٟ ٌٍيفً.٠ٚطُٓ جٌرٍٔحِؽ ذحٌٍّٚٔس ٚفمح  

ٌمحذ١ٍس جٌيفً ِٚٓطٜٛ جٌع١ٍّحش جٌّعٍف١س ٌى٠ٗ، ٚوًٌه ٚفمح  ٌؿٛجٔد جٌمٛز جٌطٟ ٠ط١ُّ ذٙح ٚؾٛجٔد جٌعىعف 

حتؽ أفٍجو ع١ٕس جٌىٌجْس عٍٝ جٌطٟ ٠عحٟٔ ِٕٙح. ًٌٌه ْٛف ضمَٛ جٌرحقػس ذٛظ  ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ فٟ ظٛء ٔط

ج٨نطرىىحٌجش جٌّٓىىطهىِس فىىٟ جٌىٌجْىىس، ٚفىىٟ ٔٙح٠ىىس وىىً ؾٍٓىىس ٠ىىطُ ِمحذٍىىس ج٤َ )أٚ ِىىٓ ٠كعىىٍ ِىى  جٌيفىىً( 
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ٚئعيحتٗ ِكطٜٛ جٌؿٍٓس ٚضمىى٠ُ شىٍـ ِهطصىٍ ٌىٗ عىٓ ِكطٛج٘ىح، ذح٦ظىحفس ئٌىٝ أْ جٌرحقػىس ضمىَٛ ذطىى٠ٚٓ 

١ف ِح ٠ؿد عٍٝ ج٤َ عٍّٗ قطٝ قٍٛي ١ِعحو ِكطٜٛ جٌؿٍٓس ذحٌىفطٍ جًٌٞ ٠صيكرٗ وً غفً، ٚضمَٛ ذطٛظ

جٌؿٍٓىس جٌطح١ٌىىس )ضعّى١ُ أغىىٍ جٌرٍٔىىحِؽ فىٟ ذ١ثىىس جٌيفىىً(، ٠ٚىىْٛ ٕ٘ىىحن ِمحذٍىس ِىى  ج٤َ فىىٟ ٔٙح٠ىس وىىً أْىىرٛو 

)نحصس فٟ ذىج٠س جٌرٍٔحِؽ( ٌّعٍفس ِح غٍأ عٍٝ جٌيفً ِٓ ضغ١ىٍجش ئ٠ؿحذ١ىس ْٚىٍر١س ئيج ٚؾىىش، ذح٦ظىحفس 

 عٍفس ٍِوٚو جٌؿٍٓحش عٍٝ جٌؿحٔد ج٤وحو٠ّٟ.ئٌٝ جٌطٛجصً ِ  ِعٍّس جٌيفً ٌّ

 أَشطخ انجطَبيظ:

٠طعّٓ جٌرٍٔحِؽ عىوج  ور١ٍج  ِٓ ج٤ٔنيس ٚجٌطى٠ٌرحش جٌطٝ ٘ىفص ٌط١ّٕس ج٨ٔطرحٖ ٚج٨وٌجن ٚجٌىًجوٍز ٚج٠عىح 

ِٙحٌجش جٌمٍجءز ) جٌطعٍف عٍٝ جٌىٍّس، جٌٛعٝ جٌصىٛضٝ، جٌفٙىُ جٌمٍجتىٝ(، ٠ٍٚؾى  يٌىه ئٌىٝ غر١عىس ٘ىإ٨ء 

جٌطٟ ضطُٓ ذعىىَ جٌطؿىحّٔ ذ١ىُٕٙ ٚأ٠عىح  جٌٓىٍعس ٚجٌٍمرىس فىٟ جٌطغ١١ىٍ ِىٓ ؾٙىس، ِٚىح أشىحٌش ئ١ٌىٗ  ج٤غفحي

جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ٚج٤غىٍ جٌٕظ٠ٍىس ِىٓ ظىٌٍٚز ج٨ضٓىحو ٚجٌطٕىٛو فىٟ أٔنىيس جٌطعٍى١ُ جٌع٩ؾىٟ )ضىى٠ٌرحش 

ٔنىيس ِطٕٛعىس ق١ٓس، ٚقٍو١س، ِٚعٍف١س، ٚأوحو١ّ٠س( ِٓ ؾٙس أنٍٜ، ًٚ٘ج ِح وف  جٌرحقػس ٌىىٟ ضٓىطهىَ أ

قطٝ ٠ّىٓ جٌكفحظ عٍٝ ِٓطٜٛ ئغحٌز ِٓطٍّ، ٚقطٝ ٨ ٠نعٍ جٌيفً ذحًٌٍّ، وًٌه قطٝ ٨ ٠نىعٍ ذح١ّ٘٤ىس 

جٌُجتىىىز ٚأْ ٕ٘ىىحن ِىىٓ ٠مىىىَ ٌىىٗ ج٘طّحِىىح  نحصىىح  ذىىٗ. ٚئٌىىٝ ؾحٔىىد ؾٍٓىىحش جٌرٍٔىىحِؽ جٌطى٠ٌر١ىىس ٕ٘ىىحن ؾحٔىىد 

 أوحو٠ّٟ عٍٝ قٓد جٌصف جٌىٌجْٟ ٌٍيفً.

 انسضاؼخ ٔرفؽٛطْب:انُزبئظ انًزؼهمخ ثفطٔع 

 انفطع الأٔل َٔزبئغّ:

ٚزحؽٍ يؽزٕٖ انصكبء )انهفظٙ ٔغٛط انهفظٙ ٔانكهٙ( نسٖ انًغًٕػخ انزغطٚجٛخ يٍ رلايٛص انًطحهخ 

 الاثزسائٛخ شٔ٘ ػؽط انمطاءح )انسؼهكؽٛب( ثؼس انجطَبيظ انزسضٚجٗ.

( ٌٍىنف عٓ و٨ٌس Wilcoxon Test)ٌٍطكمك ِٓ جٌفٍض لحِص جٌرحقػس ذحْطهىجَ جنطرحٌ ٠ٍٚىٛوْٓٛ 

 جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌم١ح١ْٓ، ٠ٚٛظف جٌؿىٚي جٌطحٌٟ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضُ جٌطٛصً ئ١ٌٙح:

( و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛيحش ٌضد ض١ِ٩ً جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز لرً ٚذعى 13ؾىٚي )

 جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ ذحٌٕٓرس ٌّٓطٜٛ جًٌوحء )جٌٍفظٟ ٚم١ٍ جٌٍفظٟ ٚجٌىٍٟ(

 انجؼُس
َزبئظ انمٛبغ 

 )لجهٙ/ ثؼس٘(
 انؼسز

انًزٕؼظ 

 انحؽبثٙ

الاَحطاف 

 انًؼٛبض٘

يزٕؼظ 

 انطرت

يغًٕع 

 انطرت
 Zلًٛخ 

يؽزٕٖ 

 انسلانخ

جًٌوحء 

 جٌٍفظٟ

 0 0 1.30 90.20 0 جٌٍضد جٌٓحٌرس

2.03 

وجٌس عٕى 

ِٓطٜٛ 

0.05 

 15 3 4.61 103.60 5 جٌٍضد جٌّٛؾرس

     0 جٌٍضد جٌّطعحوٌس

     5 ج٦ؾّحٌٟ

جًٌوحء 

م١ٍ 

 جٌٍفظٟ

 0 0 1.58 91.00 0 جٌٍضد جٌٓحٌرس

2.06 

وجٌس عٕى 

ِٓطٜٛ 

0.05 

 15 3 3.89 101.80 5 جٌٍضد جٌّٛؾرس

     0 جٌٍضد جٌّطعحوٌس

     5 ج٦ؾّحٌٟ



(2021طجًفَٕ) طشػ ٘زبحناانؼسز   

 انضبَٙانغعء 

 ""انؼهٕو انزطثٕٚخ 

 

  

 

 

       
 انؼهٕو انزطثٕٚخ –انضبَٙ انغعء  انحبز٘ ػشطانؼسز                                                 2021 -يغهخ ثحٕس   121

 

 يغهخ ثحٕس

 

 

جًٌوحء 

 جٌىٍٟ

 0 0 4.39 92.40 0 جٌٍضد جٌٓحٌرس

2.03 

وجٌس عٕى 

ِٓطٜٛ 

0.05 

 15 3 4.67 103.60 5 جٌٍضد جٌّٛؾرس

     0 جٌٍضد جٌّطعحوٌس

     5 ج٦ؾّحٌٟ

 

٠طعف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك ٚؾٛو فٍٚق وجٌس ئقصحت١ح  ذى١ٓ ض١ِ٩ىً جٌّؿّٛعىس جٌطؿ٠ٍر١ىس يٚٞ عٓىٍ جٌمىٍجءز 

(، ٟٚ٘ وجٌىس ئقصىحت١ح  Z  =2.03لرً ٚذعى جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ عٍٝ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ًٌٍوحء  ق١ع وحٔص ل١ّس)

( ٌصحٌف جٌم١حِ جٌرعىٞ. ٚٚؾٛو فٍٚق وجٌس ئقصحت١ح  ذى١ٓ ض١ِ٩ىً جٌّؿّٛعىس جٌطؿ٠ٍر١ىس 0.05عٕى ِٓطٜٛ )

( ٟٚ٘ وجٌس Z  =2.03يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز لرً ٚذعى ضير١ك جٌرٍٔحِؽ عٍٝ جًٌوحء جٌٍفظٟ  ق١ع وحٔص ل١ّس )

=  Zعىىىٞ، ٚذحٌٕٓىىرس ٌٍىىًوحء م١ىىٍ جٌٍفظىىٝ وحٔىىص ل١ّىىس )( ٌصىىحٌف جٌم١ىىحِ جٌر0.05ئقصىىحت١ح  عٕىىى ِٓىىطٜٛ )

( ٌصىحٌف جٌم١ىحِ جٌرعىىٞ ٚ٘ىًج ٠نى١ٍ ئٌىٝ فعح١ٌىس جٌرٍٔىحِؽ 0.05( ٟٚ٘ وجٌس ئقصىحت١ح  عٕىى ِٓىطٜٛ )2.06

جٌطىىى٠ٌرٝ فىىٟ ض١ّٕىىس جٌىىًوحء جٌٍفظىىٟ ٚم١ىىٍ جٌٍفظىىٝ  ٌٍط١ِ٩ىىً يٚٞ عٓىىٍ جٌمىىٍجءز  ق١ىىع لىىىٌز جٌيفىىً عٍىىٝ 

طصٌٛ، ٚجْطىعحء جٌّعٍِٛحش جٌّّٙس جٌّمىِىس فىٟ وٍّىحش ٚؾّىً ِيرٛعىس ج٨ْطى٨ي، ٚقً جٌّنى٩ش، ٚجٌ

ٚضىىىًوٍ جٌكمىىىحتك ٚج٤شىىىىحي، ٚقىىىً جٌّنىىىى٩ش جٌى١ّىىىس جٌّمىِىىىس فىىىٟ شىىىىً صىىىٌٛ )ضؿ١ّىىى  أٚ ِٕيٛلىىىس ، 

جٌطصىى١ّّحش، ضىىًوٍ ضٍٓٓىىً ج٨ضؿح٘ىىحش ٚجٌيٍلىىحش(، ٚضىىًوٍ جٌّعٍِٛىىحش جٌّمىِىىس فىىٟ شىىىً صىىٌٛ ٚأٌلىىحَ 

 ٚؾًّ( ْٛجء وحٔص جٌّعٍِٛحش جٌّمىِس ِيرٛعس أٚ ِٕيٛلسٌَِٚٛ ٚجٌطٟ ضعررٍ  عٓ وٍّحش 

 انفطع انضبَٗ َٔزبئغّ:

رزحؽٍ انؼًهٛبد انًؼطفٛخ الأضثؼخ فٙ يُظٕيخ انزمٛٛى انًؼطفٙ )ػًهٛخ انزرطٛظ، ػًهٛخ الاَزجةبِ، ػًهٛةخ 

انمةةطاءح انزةةيَٙ، ػًهٛةةخ انززةةبثغ( نةةسٖ انًغًٕػةةخ انزغطٚجٛةةخ يةةٍ رلايٛةةص انًطحهةةخ الاثزسائٛةةخ شٔ٘ ػؽةةط 

 )انسؼهكؽٛب( ثؼس انجطَبيظ انزسضٚجٗ.

( ٌٍىنىف عىٓ Wilcoxon Testٌٍطكمك ِٓ جٌفٍض لحِص جٌرحقػىس ذحْىطهىجَ جنطرىحٌ ٠ٍٚىٛوٓىْٛ )

 و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌم١ح١ْٓ، ٠ٚٛظف جٌؿىٚي جٌطحٌٟ ِح ضُ جٌطٛصً ئ١ٌٗ ِٓ ٔطحتؽ فٟ ً٘ج جٌصىو:

جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز لرً  ( و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛيحش ٌضد ض14ً١ِ٩ؾىٚي )

 ٚذعى ججٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ ذحٌٕٓرس ٌّم١حِ ِٕظِٛس جٌطم١١ُ جٌّعٍفٟ

 انجؼُس
َزبئظ انمٛبغ 

 )لجهٙ/ ثؼس٘(
 انؼسز

انًزٕؼظ 

 انحؽبثٙ

الاَحطاف 

 انًؼٛبض٘

يزٕؼظ 

 انطرت

يغًٕع 

 انطرت
 Zلًٛخ 

يؽزٕٖ 

 انسلانخ

 0 0 11.22 73.00 0 جٌٍضد جٌٓحٌرس جٌطهي١ػ

2.02 

وجٌس عٕى 

ِٓطٜٛ 

0.05 

 15.00 3.00 15.14 114.40 5 جٌٍضد جٌّٛؾرس

     0 جٌٍضد جٌّطعحوٌس

     5 ج٦ؾّحٌٟ

وجٌس عٕى  2.04 0 0 14.44 96.40 0 جٌٍضد جٌٓحٌرس ج٨ٔطرحٖ



(2021طجًفَٕ) طشػ ٘زبحناانؼسز   

 انضبَٙانغعء 

 ""انؼهٕو انزطثٕٚخ 
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ِٓطٜٛ  15.00 3.00 11.89 127.00 5 جٌٍضد جٌّٛؾرس

     0 جٌٍضد جٌّطعحوٌس 0.05

     5 ج٦ؾّحٌٟ

 0 0 4.33 54.40 0 جٌٍضد جٌٓحٌرس جٌطأٟٔ

2.06 

وجٌس عٕى 

ِٓطٜٛ 

0.05 

 15.00 3.00 2.48 103.80 5 جٌٍضد جٌّٛؾرس

     0 جٌٍضد جٌّطعحوٌس

     5 ج٦ؾّحٌٟ

 0 0 7.34 71.00 0 جٌٍضد جٌٓحٌرس جٌططحذ 

2.04 

وجٌس عٕى 

ِٓطٜٛ 

0.05 

 15.00 3.00 4.54 108.80 5 جٌٍضد جٌّٛؾرس

     0 جٌٍضد جٌّطعحوٌس

     5 ج٦ؾّحٌٟ

جٌىٌؾس 

 جٌى١ٍس

 0 0 10.61 66.80 0 جٌٍضد جٌٓحٌرس

2.03 

وجٌس عٕى 

ِٓطٜٛ 

0.05 

 15.00 3.00 9.93 118.40 5 جٌٍضد جٌّٛؾرس

     0 جٌٍضد جٌّطعحوٌس

     5 ج٦ؾّحٌٟ

ٚؾٛو فٍٚق وجٌس ئقصحت١ح  ذى١ٓ ض١ِ٩ىً جٌّؿّٛعىس جٌطؿ٠ٍر١ىس يٚٞ عٓىٍ جٌمىٍجءز ٠طعف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك 

( ٚ٘ىٟ وجٌىس ئقصىحت١ح  Z  =2.03لرً ٚذعى ضير١ك جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ عٍٝ جٌىٌؾس جٌى١ٍس  ق١ع وحٔص ل١ّس)

(، ٚجٌع١ٍّحش جٌّعٍف١س ج٤ٌذعىس ٌّٕظِٛىس جٌطم١ى١ُ جٌّعٍفىٟ )جٌطهيى١ػ، ج٨ٔطرىحٖ، جٌطىأٟٔ، 0.05عٕى ِٓطٜٛ )

( ٚوحٔىص 2,04،  -2,06 -2,04 -2,02ذحٌطٍض١ىد )   Zجٌططىحذ ( ٌصىحٌف جٌم١ىحِ جٌرعىىٞ   ق١ىع وحٔىص لى١ُ 

ٍ ئٌٝ فعح١ٌس جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ فٝ ض١ّٕس جٌع١ٍّحش جٌّعٍف١ٗ ، ًٚ٘ج ٠ن0,05١ؾ١ّعٙح وجٌس عٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس 

 .(Ramsey, 2015)ٌىٜ جٌط١ٔ٩ً يٜٚ عٍٓ جٌمٍجءز ، ٚؾحءش ٔطحتؽ ًٖ٘ جٌفٍض ِطفمس ِ  ٔطحتؽ 

 انفطع انضبنش َٔزبئغّ:

ٚزحؽةةٍ الأزاء ػهةةٗ اذزجةةبض رشةةرٛض انؼؽةةط انمطائةةٙ نةةسٖ انًغًٕػةةخ انزغطٚجٛةةخ يةةٍ رلايٛةةص انًطحهةةخ 

 الاثزسائٛخ شٔ٘ ػؽط انمطاءح )انسؼهكؽٛب( ثؼس انجطَبيظ انزسضٚجٗ.

( ٌٍىنىف عىٓ Wilcoxon Test)ٌٍطكمك ِٓ جٌفٍض لحِص جٌرحقػىس ذحْىطهىجَ جنطرىحٌ ٠ٍٚىٛوٓىْٛ 

 و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌم١ح١ْٓ، ٠ٚٛظف جٌؿىٚي جٌطحٌٟ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضُ جٌطٛصً ئ١ٌٙح:

د ض١ِ٩ً جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز لرً ٚذعى ( و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛيحش ٌض15ؾىٚي )

 جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ ذحٌٕٓرس ٨نطرحٌ ضنه١ع جٌعٍٓ جٌمٍجتٟ

 انجؼُس
َزبئظ انمٛبغ 

 )لجهٙ/ ثؼس٘(
 انؼسز

انًزٕؼظ 

 انحؽبثٙ

الاَحطاف 

 انًؼٛبض٘

يزٕؼظ 

 انطرت

يغًٕع 

 انطرت
 Zلًٛخ 

يؽزٕٖ 

 انسلانخ

جنطرحٌ 

ضنه١ع 

 0 0 6.45 34.20 0 جٌٍضد جٌٓحٌرس
2.03 

وجٌس عٕى 

ِٓطٜٛ   15 3 4.63 62.00 5 جٌٍضد جٌّٛؾرس



(2021طجًفَٕ) طشػ ٘زبحناانؼسز   

 انضبَٙانغعء 

 ""انؼهٕو انزطثٕٚخ 
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جٌعٍٓ 

 جٌمٍجتٟ

 0.05     0 جٌٍضد جٌّطعحوٌس

     5 ج٦ؾّحٌٟ

فٟ ظٛء جٌٕطحتؽ جٌٓحذمس ٠طعف ٚؾٛو جنط٩ف وجي ئقصىحت١ح  ذى١ٓ ض١ِ٩ىً جٌّؿّٛعىس جٌطؿ٠ٍر١ىس يٚٞ 

جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ عٍٝ جنطرحٌ ضنه١ع جٌعٓىٍ جٌمٍجتىٟ  ق١ىع ؾىحءش ل١ّىس عٍٓ جٌمٍجءز لرً ٚذعى ضير١ك 

(Z  =2.03( ٜٛوجٌس ئقصىحت١ح  عٕىى ِٓىط ٟ٘ٚ ،)ٌصىحٌف جٌم١ىحِ جٌرعىىٞ ، ٚ٘ىًج ٠نى١ٍ ئٌىٝ فعح١ٌىس 0.05 )

جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ فٝ ضكٓٓ أوجء جٌط١ِ٩ً يٜٚ عٍٓ جٌمٍجءز ، ٚؾحءش ٔطحتؽ ًٖ٘ جٌفىٍض ِطفمىس ِى  ٔطىحتؽ 

 .(Elbro et al., 2004)وٌجْس 

 انفطع انطاثغ َٔزبئغّ:

رحؽٍ الأزاء ػهٗ يٓبو انصاكطح انؼبيهخ )ؼلاؼم انكهًبد، يعط الأطٕاد، انصاكطح انجظطٚخ ـ انًكبَٛخ، 

انزؼطف انؽًؼٙ( نسٖ انًغًٕػخ انزغطٚجٛخ يٍ رلايٛص انًطحهخ الاثزسائٛخ شٔ٘ ػؽط انمطاءح 

 )انسؼهكؽٛب( ثؼس انجطَبيظ انزسضٚجٗ.

( ٌٍىنف عٓ و٨ٌس Wilcoxon Test)ٍطكمك ِٓ جٌفٍض لحِص جٌرحقػس ذحْطهىجَ جنطرحٌ ٠ٍٚىٛوْٓٛ ٌ

جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌم١ح١ْٓ  ق١ع ضُ ضٓؿ١ً جْطؿحذحش جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س لرً ٚذعى جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ وجنً 

 جٌطٛصً ئ١ٌٙح: ؾٙحَ جٌطص٠ٍٛ ذح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٓٝ جٌٛظ١فٝ ، ٠ٚٛظف جٌؿىٚي جٌطحٌٟ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضُ

( و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛيحش ٌضد ض١ِ٩ً جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز لرً ٚذعى 16ؾىٚي )

 جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ ذحٌٕٓرس ٌّٙحَ جًٌجوٍز جٌعحٍِس

 انجؼُس
َزبئظ انمٛبغ 

 )لجهٙ/ ثؼس٘(
 انؼسز

انًزٕؼظ 

 انحؽبثٙ

الاَحطاف 

 انًؼٛبض٘

يزٕؼظ 

 انطرت

يغًٕع 

 انطرت
 Zلًٛخ 

يؽزٕٖ 

 انسلانخ

ِّٙس 

 ًْ٩ْ

 جٌىٍّحش

 0 0 1.30 2.20 0 جٌٍضد جٌٓحٌرس

2.03 

وجٌس عٕى 

ِٓطٜٛ 

0.05 

 15.00 3.00 1.14 6.60 5 جٌٍضد جٌّٛؾرس

     0 جٌٍضد جٌّطعحوٌس

     5 ج٦ؾّحٌٟ

ِّٙس ُِؼ 

 ج٤صٛجش

 0 0 1.14 2.60 0 جٌٍضد جٌٓحٌرس

2.04 

وجٌس عٕى 

ِٓطٜٛ 

0.05 

جٌّٛؾرس جٌٍضد  5 10.40 0.54 3.00 15.00 

     0 جٌٍضد جٌّطعحوٌس

     5 ج٦ؾّحٌٟ

ِّٙس 

جًٌجوٍز 

جٌرص٠ٍس ، 

 جٌّىح١ٔس

 0 0 1.30 2.80 0 جٌٍضد جٌٓحٌرس

2.03 

وجٌس عٕى 

ِٓطٜٛ 

0.05 

 15.00 3.00 1.14 10.40 5 جٌٍضد جٌّٛؾرس

     0 جٌٍضد جٌّطعحوٌس

     5 ج٦ؾّحٌٟ

ِّٙس 

جٌطعٍف 

 0 0 1.22 3.00 0 جٌٍضد جٌٓحٌرس
2.02 

وجٌس عٕى 

ِٓطٜٛ   15.00 3.00 1.14 18.40 5 جٌٍضد جٌّٛؾرس



(2021طجًفَٕ) طشػ ٘زبحناانؼسز   
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 0.05     0 جٌٍضد جٌّطعحوٌس جٌّٓعٟ

     5 ج٦ؾّحٌٟ

فٟ ظٛء جٌٕطحتؽ جٌٓحذمس ٠طعف ٚؾٛو جنط٩ف وجي ئقصحت١ح  ذ١ٓ ض١ِ٩ً جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س يٚٞ عٍٓ 

-2.03 ضٓحٜٚ ) Zل١ُ جٌمٍجءز لرً ٚذعى ضير١ك جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ عٍٝ ِٙحَ جًٌجوٍز جٌعحٍِس  ق١ع ؾحءش 

جٌرعىٜ، ًٚ٘ج ٠ن١ٍ ئٌٝ ( ٌصحٌف جٌم١حِ 0.05( ٚؾ١ّعٙح وجٌس ئقصحت١ح  عٕى ِٓطٜٛ )2,02 -2,03 -2,04

فعح١ٌس جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ فٝ ضكٓٓ أوجء جٌط١ِ٩ً يٜٚ عٍٓ جٌمٍجءز عٍٝ ِٙحَ جًٌجوٍز جٌعحٍِس ، ٚؾحءش 

 .(Dunning et al., 2013)ٔطحتؽ ً٘ج جٌفٍض ِطفمس ِ  ٔطحتؽ وٌجْس 

 انفطع انربيػ َٔزبئغّ:

انؼبيهخ )ؼلاؼم انكهًبد، يعط الأطٕاد، انصاكطح ٚرزهف َشبط انًد انًطرجظ ثبلأزاء ػهٗ يٓبو انصاكطح 

انجظطٚخ ـ انًكبَٛخ، انزؼطف انؽًؼٙ( نسٖ انًغًٕػخ انزغطٚجٛخ يٍ رلايٛص انًطحهخ الاثزسائٛخ شٔ٘ ػؽط 

 انمطاءح )انسؼهكؽٛب( ثؼس انجطَبيظ انزسضٚجٗ ثبؼزرساو انزظٕٚط ثبنطٍَٛ انًغُبطٛؽٙ انٕظٛفٙ.

ّغٕحغ١ٓىىٟ جٌىىٛظ١فٟ أغٕىىحء أوجء جٌّؿّٛعىىس جٌطؿ٠ٍر١ىىس يٚٞ عٓىىٍ ضىىُ جْىىطهىجَ جٌطصىى٠ٍٛ ذىىح١ٌٍٔٓ جٌ

جٌمىٍجءز ٌّٙىحَ جٌىًجوٍز جٌعحٍِىس )٩ْْىً جٌىٍّىحش، ِىُؼ ج٤صىٛجش، جٌىًجوٍز جٌرصى٠ٍس ، جٌّىح١ٔىس، جٌطعىٍف 

ٚضف١ٍٓ٘ح ِىٓ ل رَىً غر١ىد ِهىطع  FMRIجٌّٓعٟ(، ٚضُ عًّ ِعحٌؿس ٌصٌٛ ج٤شعس جٌّأنٛيز ِٓ ؾٙحَ 

 ٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ.ذح٤شعس لرً ٚذعى جٌرٍ

 َشبط انًد انًطرجظ ثيزاء يًٓخ ؼلاؼم انكهًبد:

عٕى أوجء ض١ِ٩ً جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١ىس ٌّّٙىس ٩ْْىً جٌىٍّىحش  ٌىٛقظ جنىط٩ف فىٝ جٌٕنىحغ جٌعصىرٝ 

ذ١ٓ جٌم١ح١ْٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرعىٞ ٌصىحٌف جٌم١ىحِ جٌرعىىٜ  ق١ىع ٚؾىى ٠َىحوز جٌٕنىحغ عٍىٝ ؾىحٔرٝ جٌّىم فىٟ ٘ىًٖ 

جٌؿرٙٝ جٌٓفٍٝ، ج٨ْٚػ، ٚجٌعٍٜٛ، جٌطٍف١ف جٌمًجٌٝ جٌٓفٍٝ، ج٨ْٚػ، ٚجٌعٍٜٛ، جٌطٍف١ىف جٌّٕحغك ) جٌطٍف١ف 

جٌٍٓحٔٝ، جٌطٍف١ف لرً جٌٍّوُٜ، جٌطٍف١ف ذعىى ج٤نىىٚو جٌٍّوىُٜ، جٌمنىٍز لرىً جٌكٍو١ىس، جٌطٍف١ىف جٌصىىمٝ 

ى ضير١ىىك  ج٤ْٚىىػ، ٚجٌعٍىىٜٛ، جٌطٍف١ىىف جٌّغٌُىىٝ ، جٌطٍف١ىىف فىىٛق جٌٙحِنىىٝ، جٌطٍف١ىىف ؾىىحٌ لىىٍْ أِىىْٛ(  ذعىى

( ٠ٛظىىف جٌصىىٌٛ جٌعصىىر١س ٌٕنىىحغ ِٕىىحغك جٌّىىم جٌّىىٍضرػ ذّّٙىىس 5، ٚجٌنىىىً جٌطىىحٌٝ ) جٌرٍٔىىحِؽ جٌطىىى٠ٌرٝ

٩ًْْ جٌىٍّحش ٌٍّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ِٓ ض١ِ٩ً جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س يٜٚ عٓىٍ جٌمىٍجءز لرىً ٚذعىى جٌرٍٔىحِؽ 

 جٌطى٠ٌرٝ:
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ْ ٚجٌضرػ ذًٌه ضكٓٓ أوجء جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ ِّٙس ٩ْ رٛ  ًْ جٌىٍّحش ٚجٌطٟ ضٙىف ٌم١حِ جٌّىى

جٌٍفظىىٟ ِىىٓ جٌىىًجوٍز جٌعحٍِىىس  ق١ىىع ٠عىىى ٘ىىٛ جٌّٓىىإٚي عىىٓ جٌم١ىىحَ ذّؿّٛعىىس ِىىٓ جٌع١ٍّىىحش ج٩ٌَِىىس ٌكفىىظ 

 ,.Narayanan et alجٌّعٍِٛحش جٌٍفظ١س ٚضه٠ُٕٙح ٚجْطٍؾحعٙح   ٚؾحء يٌه ِطفمىح  ِى  وٌجْىس وى٩ ِىٓ )

2005; Nora et al., 2021ٌٝجٌطعىٍف عٍىٝ جٌٕنىحغ جٌعصىرٟ أغٕىحء ج٤وجء ٌّٙىحَ جٌىًجوٍز  ( جٌطٝ ٘ىفص ئ

جٌعحٍِىىس جٌٍفظ١ىىس ِىىٓ نىى٩ي جٌطصىى٠ٍٛ ذىىح١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٓىىٟ جٌىىٛظ١فٟ ٌىىىٜ ج٤غفىىحي يٚٞ عٓىىٍ جٌمىىٍجءز 

ٚجٌعحو١٠ٓ، ٚأْفٍش جٌىٌجْس عٓ ٚؾٛو ٔنىحغ ِنىحذٗ ٤وجء جٌّؿّٛعىس جٌطؿ٠ٍر١ىس فىٟ جٌىٌجْىس جٌكح١ٌىس ذعىى 

  ق١ع ٚؾى ٠َحوز جٌٕنحغ جٌعصرٟ فٟ ًٖ٘ جٌّٕحغك. ٚلى ؾحءش ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ِطفمس ضير١ك جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ

( ِٓ عىَ ٚؾٛو جنط٩ف ذ١ٓ Awh et al., 1996; Henson et al., 2000ِ  ِح ضٛصً ئ١ٌٗ و٩  ِٓ )

 ج٤غفحي يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز ٚج٤غفحي جٌعحو١٠ٓ فٟ جٌٕنىحغ جٌعصىرٟ عٕىى أوجء ِٙىحَ جٌىًجوٍز جٌعحٍِىس جٌٍفظ١ىس

)ِّٙس جٌطًٍٓٓ جٌّٓعٟ( ذعى جٌطى٠ٌد، وّح أوىٚج عٍٝ ٚؾٛو جٌضرىحغ ذى١ٓ جٌطٕنى١ػ فىٟ ٘ىًٖ جٌّٕىحغك ٚذى١ٓ 

ِٓط٠ٛحش جٌّّٙس ِٓ ق١ع جٌصعٛذس ِٚكحٌٚس جٌكفحظ عٍٝ جٌعٕحصٍ جٌصٛض١س فىٟ ضٍض١رٙىح جٌُِٕىٟ، ٚأ٠عىح  

 ِٛحش.ع١ٍّس جٌط١ّٓ  )جٌطىٍجٌ جٌٍفظٟ( جٌطٟ ٠ٍؿأ ئ١ٌٙح ج٤غفحي ٌٍكفحظ عٍٝ جٌّعٍ

 َشبط انًد انًطرجظ ثيزاء يًٓخ يعط الأطٕاد:

عٕى أوجء ض١ِ٩ً جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ٌّّٙس ِىُؼ ج٤صىٛجش   ٌىٛقظ جنىط٩ف فىٝ جٌٕنىحغ جٌعصىرٝ 

ذىى١ٓ جٌم١حْىى١ٓ جٌمرٍىىٟ ٚجٌرعىىىٞ  ق١ىىع وىىحْ ٚؾىىى ٠َىىحوز جٌٕنىىحغ جٌعصىىرٟ عٍىىٝ ؾىىحٔرٝ جٌّىىم فىىٝ جٌّٕىىحغك ) 

ٚجٌٓفٍٝ، جٌمنٍز جٌرص٠ٍس ج١ٌٚ٤ىس، جٌطٍف١ىف جٌصىىمٝ جٌعٍىٜٛ، ج٤ْٚىػ، جٌطٍف١ف جٌمًجٌٝ جٌعٍٜٛ، ج٤ْٚػ، 

جٌطٍف١ىىف جٌؿرٙىىٝ جٌٓىىفٍٝ، ج٤ْٚىىػ، لىىٍْ أِىىْٛ ، جٌطٍف١ىىف ؾىىحٌ لىىٍْ أِىىْٛ، جٌفصىى١ع جٌؿىىىجٌٜ جٌعٍىىٜٛ ، 

ٚجٌٓىىفٍٝ ، جٌطٍف١ىىف لرىىً جٌٍّوىىُٜ ، جٌمنىىٍز جٌكٍو١ىىس ج١ٌٚ٤ىىس، جٌطٍف١ىىف جٌّغٌُىىٝ( ذعىىى ضير١ىىك جٌرٍٔىىحِؽ 

حء أوجء جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ِىٓ جٌط١ِ٩ىً يٚٞ عٓىٍ جٌمىٍجءز ٌّّٙىس ِىُؼ ج٤صىٛجش، ٚجٌنىىً جٌطى٠ٌرٟ أغٕ

( ٠ٛظىىف جٌصىىٌٛ جٌعصىىر١س ٌٕنىىحغ ِٕىىحغك جٌّىىم جٌّىىٍضرػ ذّّٙىىس ِىىُؼ ج٤صىىٛجش ٌٍّؿّٛعىىس 6جٌطىىحٌٝ )

 جٌطؿ٠ٍر١س ِٓ ض١ِ٩ً جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س يٜٚ عٍٓ جٌمٍجءز لرً ٚذعى جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ:
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ذًٌه ضكٓٓ أوجء جٌّؿّٛعىس جٌطؿ٠ٍر١ىس ٌّّٙىس ِىُؼ ج٤صىٛجش ٚجٌطىٟ ضٙىىف ٌم١ىحِ جٌّىىْٛ ٚجٌضرػ 

جٌٍفظٟ ِٓ جًٌجوٍز جٌعحٍِس، ٚلى ؾحءش ٔطحتؽ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ِطفمس ِ  ٔطىحتؽ جٌعى٠ىى ِىٓ جٌىٌجْىحش جٌٓىحذمس 

 Odegardٓ )جٌطٟ ضٕحٌٚص وٌجْس أغٍ جٌطىنً جٌع٩ؾٟ عٍٝ ٔنحغ ِٕحغك جٌّم  فمى ضٛصٍص وٌجْس و٩  ِ

et al., 2008; Žarić et al., 2015 ٍئٌىٝ عىىَ ٚؾىٛو جنط٩فىحش ذى١ٓ ج٤غفىحي جٌعىحو١٠ٓ ٚيٚٞ عٓى )

جٌمٍجءز فٝ ٔنحغ ِٕحغك جٌّم عٍٝ ؾحٔرٝ جٌّم أغٕحء أوجء ِٙحَ جٌىًجوٍز جٌعحٍِىس جٌٍفظ١ىس جٌطىٟ ضطيٍىد جٌىٍذػ 

 ذ١ٓ جٌصٛش ٚجٌكٍف )ُِؼ ج٤صٛجش( ذعى جٌطىنً جٌع٩ؾٝ. 

 د انًطرجظ ثيزاء يًٓخ انصاكطح انجظطٚخ ـ انًكبَٛخ:َشبط انً

عٕى أوجء ض١ِ٩ً جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ٌّّٙس جًٌجوٍز جٌرص٠ٍس ، جٌّىح١ٔس   ٌٛقظ جنىط٩ف فىٝ جٌٕنىحغ 

جٌعصرٝ ذ١ٓ جٌم١ح١ْٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرعىٞ ٌصحٌف جٌم١حِ جٌرعىىٜ  ق١ىع وىحْ ٕ٘ىحن ٠َىحوز فىٟ جٌٕنىحغ جٌعصىرٟ 

جٌكُجِٝ ج٤ِحِٝ، ٚجٌهٍفٝ ، جٌطٍف١ف جٌؿرٙٝ جٌعٍٜٛ، ج٤ْٚىػ، ٚجٌٓىفٍٝ، ِٚؿىحي ذًٖٙ جٌّٕحغك ) جٌطٍف١ف 

جٌع١ٓ جٌؿرٙٝ، جٌطٍف١ف جٌمًجٌٝ جٌعٍٜٛ، ج٤ْٚػ، ٚجٌٓفٍٝ ، جٌطٍف١ىف جٌصىىمٝ جٌعٍىٜٛ، ٚج٤ْٚىػ، جٌطمىحغ  

ذعىى ضير١ىك جٌؿرٙٝ جٌٓفٍٝ، جٌّٕيمس جٌكٍو١س جٌطى١ٍ١ّس، جٌمنٍز جٌرصى٠ٍس ج١ٌٚ٤ىس، جٌطٍف١ىف فىٛق جٌٙحِٓىٝ( 

جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ أغٕحء أوجء جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ِٓ جٌط١ِ٩ً يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز ٌّّٙس جٌىًجوٍز جٌرصى٠ٍس ، 

جٌّىح١ٔىىس جٌطىىٟ ضٙىىىف ٌم١ىىحِ جٌّىىىْٛ جٌرصىىٍٞ جٌّىىىحٟٔ ِىىٓ جٌىىًجوٍز جٌعحٍِىىس جٌىىًٞ ٠طعحِىىً ِىى  جٌّعٍِٛىىحش 

رحشىىٍز عىىٓ غ٠ٍىىك قحْىىس جٌرصىىٍ، أٚ عىىٓ جٌرصىى٠ٍس جٌّىح١ٔىىس، ٠ّٚىىىٓ أْ ٠ٓىىطمرً جٌّىىىن٩ش ئِىىح ذي٠ٍمىىس ِ

( ، Cohen et al., 2000غ٠ٍىىك جْىىطٍؾحو جٌّعٍِٛىىحش ِىىٓ جٌىىًجوٍز غ٠ٍٛىىس ج٤ِىىى عٍىىٝ شىىىً صىىٌٛ )

جٌّىح١ٔىس  -( ٠ٛظف جٌصٌٛ جٌعصر١س ٌٕنحغ ِٕحغك جٌّم جٌٍّضرػ ذّّٙس جًٌجوٍز جٌرصى٠ٍس7ٚجٌنىً جٌطحٌٝ )

 ٜٚ عٍٓ جٌمٍجءز لرً ٚذعى جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ:ٌٍّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ِٓ ض١ِ٩ً جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س ي
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ؾحءش ٔطحتؽ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس أغٕحء أوجء جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ِٓ جٌط١ِ٩ً يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز ذعى ضير١ك 

جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ ِطفمس ِ  أوجء ج٤غفحي جٌعحو١٠ٓ أغٕحء أوجء ِٙحَ جٌّىْٛ جٌرصٍٞ جٌّىحٟٔ ِٓ جًٌجوٍز 

 ;Corbetta et al., 1998ِٓ جٌىٌجْحش، ِٕٙح عٍٝ ْر١ً جٌّػحي وٌجْس و٩  ِٓ )جٌعحٍِس فٟ جٌعى٠ى 

Courtney et al., 1998; De Schotten et al., 2011.) 

 َشبط انًد انًطرجظ ثيزاء يًٓخ انزؼطف انؽًؼٙ:

عٕى أوجء ض١ِ٩ً جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ٌّّٙس جٌطعٍف جٌّٓعٟ ٌٛقظ جنط٩ف فٝ جٌٕنحغ جٌعصرٝ ذ١ٓ 

جٌم١ح١ْٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرعىٞ ٌصحٌف جٌم١حِ جٌرعىٜ  ق١ع ٚؾى ٠َحوز جٌٕنحغ عٍٝ ؾحٔرٝ جٌّم فٟ ًٖ٘ جٌّٕىحغك 

) جٌطٍف١ف جٌؿرٙٝ جٌٓفٍٝ، ج٤ْٚػ، ٚجٌعٍٜٛ، جٌٓيف جٌؿرٙٝ ج٤ْٚػ، جٌطٍف١ف لرً جٌٍّوُٜ، جٌطٍف١ف ذعىى 

، جٌطٍف١ف فٛق جٌٙحِنٝ، جٌطٍف١ىف ج٤نىٚو جٌٍّوُٜ، جٌطٍف١ف جٌصىمٝ جٌعٍٜٛ، ٚج٨ْٚػ، جٌطٍف١ف جٌّغٌُٝ

جٌكُجِٝ ج٤ِىحِٝ، جٌّهى١م، جٌفصى١ع جٌؿىىجٌٜ جٌٓىفٍٝ، ٚجٌعٍىٜٛ، جٌعمىى جٌمحعى٠ىس( ذعىى ضير١ىك جٌرٍٔىحِؽ 

جٌطى٠ٌرٟ أغٕحء أوجء جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ِٓ جٌط١ِ٩ً يٚٞ عٓىٍ جٌمىٍجءز ٌّّٙىس جٌطعىٍف جٌٓىّعٟ، ٚجٌنىىً 

حغك جٌّىىم جٌّىىٍضرػ ذّّٙىىس جٌطعىىٍف جٌٓىىّعٝ ٌٍّؿّٛعىىس ( ٠ٛظىىف جٌصىىٌٛ جٌعصىىر١س ٌٕنىىحغ ِٕىى8جٌطىىحٌٝ )

 جٌطؿ٠ٍر١س ِٓ ض١ِ٩ً جٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س يٜٚ عٍٓ جٌمٍجءز لرً ٚذعى جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ:
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ٚلى ٔطؽ عٓ ضير١ك جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ ضكٕٓح  فٟ أوجء جٌّؿّٛعىس جٌطؿ٠ٍر١ىس أغٕىحء أوجء جٌّّٙىس ، ؾىحء 

١ِىً يٚٞ عٓىٍ جٌمىٍجءز ذعىى ضير١ىك جٌرٍٔىحِؽ جٌطىى٠ٌرٟ ِنىحذٙح  ٌٕنىحغ ٔنحغ جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١ىس ِىٓ جٌط٩

t et al., 2004; Morillan et al., 2010; Price, Démoneج٤غفحي جٌعىحو١٠ٓ فىٟ وٌجْىس وى٩  ِىٓ )

( ق١ع ٚؾى ٠َحوز ٔنحغ ًٖ٘ جٌّٕحغك ٌىٜ ج٤غفحي جٌعحو١٠ٓ أغٕحء أوجء ِٙحَ جٌّٕفً جٌٍّوىُٞ ٌٍىًجوٍز 2010

ٔطؽ عٕىٗ وفىحءز فىٟ أوجء ضٍىه جٌّٙىحَ، ٚأْىفٍ عىٓ ضكٓىٓ فىٟ فىه جٌطنىف١ٍ ٌٍىٍّىحش، ٚضكٓىٓ ع١ٍّىس جٌعحٍِس 

جٌمٍجءز ذصفس عحِس، ٚعٍٝ ؾحٔد آنٍ أوىش ًٖ٘ جٌىٌجْحش عٍٝ ظعف ٔنحغ ًٖ٘ جٌّٕىحغك ٌىىٜ ج٤غفىحي 

، ٚأْفٍ عٓ يٚٞ عٍٓ جٌمٍجءز أغٕحء أوجء ِٙحَ جٌّٕفً جٌٍّوُٞ جًٌٞ ٔؿُ عٕٗ صعٛذحش فٟ جًٌجوٍز جٌعحٍِس

جٌعى٠ى ِٓ ج٨ظيٍجذحش ِػً جٌّعحٌؿس جٌصىٛض١س، ٚفىه جٌطنىف١ٍ، ٚع١ٍّىس جٌمىٍجءز ذصىفس عحِىس، ٚؾىحء يٌىه 

ِطفمح  ِ  أوجء جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س لرىً جٌرٍٔىحِؽ جٌطىى٠ٌرٝ   ق١ىع ٕ٘ىحن ظىعف جٌٕنىحغ فىٝ ٘ىًٖ جٌّٕىحغك 

 وجتُٙ ذحٌععف ٚوػٍز ج٤نيحء.ٚٔطؽ عٕٗ قصٛي ج٨غفحي عٍٝ وٌؾحش ِٕهفعس فٝ جٌّّٙس ٚج٠عح جضُٓ ج

ٌٍّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١ىس ِىٓ ض١ِ٩ىً جٌٍّقٍىس ج٨ذطىجت١ىس يٜٚ  (FMRI)ِٓ ن٩ي ٔطحتؽ أشعس جٌطص٠ٍٛ 

عٍٓ جٌمٍجءز لرً ٚذعى جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ أغٕحء أوجء عٍٝ ِٙحَ ِىٛٔحش جٌىًجوٍز جٌعحٍِىس   ضنى١ٍ ئٌىٝ ضكٓىٓ 

ذعىى جٌرٍٔىحِؽ جٌطىى٠ٌرٝ ٚأْىفٍ عٕىٗ ضكٓىٓ فىٝ وٌؾىحش  ٔنحغ  ِٕحغك جٌّم جٌّىٍضرػ ذىح٤وجء عٍىٝ جٌّٙىحَ 

جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ذعى جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ ، ق١ع ٚؾى فٍق وجي جقصحت١ح  ذ١ٓ جٌم١ح١ْٓ جٌمرٍٝ ٚجٌرعىٜ فٝ 

ج٤وجء عٍٝ ِٙحَ جًٌجوٍز جٌعحٍِس ، وّح أْفٍ جٌطكٓٓ فٝ جًٌجوٍز جٌعحٍِس ئٌٝ ضكٓٓ فٝ جٌمىٍجءز   ٚضىُ ل١ىحِ 

ي ضكٓٓ فٝ أوجء جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س عٍٝ جنطرىحٌ ضنىه١ع جٌعٓىٍ جٌمٍجتىٝ جٌىًٜ ٠ٙىىف ئٌىٝ يٌه ِٓ ن٩

ل١ىىحِ ؾٛجٔىىد جٌمصىىٌٛ ٚجٌمىىٛز ٌىىىٜ جٌط١ِ٩ىىً فىىٝ جٌمىىٍجءز جٌصىىحِطس ٚجٌؿ٠ٍٙىىس   ٚجضٓىىُ أوجء جٌّؿّٛعىىس 

جٌطؿ٠ٍر١ىىس لرىىً جٌرٍٔىىحِؽ جٌطىىى٠ٌرٝ ذحٌعىىعف جٌنىىى٠ى ٚوػىىٍز ج٤نيىىحء ٚقصىىٛي عٍىىٝ وٌؾىىحش ِٕهفعىىس 

ٌٔس ِ  أوجتُٙ ذعى جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ   وحْ ٕ٘ىحن فىٍق وجي أقصىحت١ح ٌصىحٌف جٌم١ىحِ جٌرعىىٜ ، ٚؾىحء ذحٌّمح

جٌطىٝ ضٛصىٍص ئٌىٝ فعح١ٌىس جٌطىى٠ٌد جٌّعٍفىٟ فىٟ  (Shiron, & Breznitz, 2011)يٌه ِطفمح  ِ  وٌجْىس 

ح١ٔىس، ٚجٔطمىحي أغىٍ ضك١ٓٓ جًٌجوٍز جٌعحٍِىس ٠َٚىحوز جٌمىىٌز عٍىٝ ضهى٠ُٓ جٌّعٍِٛىحش جٌٍفظ١ىس، ٚجٌرصى٠ٍس جٌّى



(2021طجًفَٕ) طشػ ٘زبحناانؼسز   

 انضبَٙانغعء 

 ""انؼهٕو انزطثٕٚخ 

 

  

 

 

       
 انؼهٕو انزطثٕٚخ –انضبَٙ انغعء  انحبز٘ ػشطانؼسز                                                 2021 -يغهخ ثحٕس   129

 

 يغهخ ثحٕس

 

 

جٌطى٠ٌد ئٌٝ ضكٓٓ أوجء ج٤غفحي عٍٝ جنطرحٌجش فه جٌطنىف١ٍ ٚجٌمىٍجءز، ٚغ٩لىس جٌمىٍجءز جٌصىحِطس، ٚجٌفٙىُ، 

وّح ضٛصٍص جٌىٌجْس ئٌٝ ٚؾٛو جٌضرحغ ذ١ٓ جًٌجوٍز جٌعحٍِس ِٚٙىحٌجش جٌمىٍجءز ٌىىٜ ج٤غفىحي، ٚئٌىٝ قىىٚظ 

حصىس جٌّٕىىحغك جٌّٓىإٌٚس عىىٓ جٌىًجوٍز جٌعحٍِىىس ضغ١١ىٍ فىٟ ِٛؾىىحش ِٕىحغك ذىىحٌّم ذعىى جٌطىىى٠ٌد جٌّعٍفىٝ، ن

 ٚجٌمٍجءز ، ٚأوىش جٌىٌجْس عٍٝ ٌىٚٔس جٌٕظحَ جٌعصرٟ جٌىحِٓ ٌٚجء جًٌجوٍز جٌعحٍِس ٚجٌمٍجءز.

 رٕطٛبد يمزطحخ 

 ج٨ٌطفحش جٌٝ ًٖ٘ جٌفثس ، ٚضص١ُّ ذٍجِؽ نحصس ذٙح ٚضطٕحْد ِ  ٔمحغ جٌمٛز ٚجٌععف جٌطٝ ض١ُّ٘ح. -

 جٌكٓحخ (  –جٌفثس ٚذ١ٓ فثحش أنٍز ِٓ صعٛذحش جٌطعٍُ )جٌمٍجءز وٌجْس جٌفٍٚق ذ١ٓ ًٖ٘  -

 جونحي ِؿحي عٍُ جٌٕفّ جٌعصرٝ ٌٚذػ ع١ٍّس جٌطعٍُ ذحٌّم ٚجٌؿحٔد جٌعصرٝ ، ِٓ ن٩ي وٌجْحش. -

ضصىى١ُّ ذىىٍجِؽ ضى٠ٌر١ىىس ضٓىىطٙىف جٌّىىم ٌىىىٜ فثىىحش أنىىٍٜ ، ٚل١ىىحِ جٌٕنىىحغ جٌعصىىرٝ جٌىىٛظ١فٝ ِىىٓ نىى٩ي  -

 ( . FMRIٝ )ج١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٓٝ جٌٛظ١ف

ضٛع١س جٌّع١ٍّٓ ٚج٨ذحء ًٌٙز جٌفثس ٚأ١ّ٘س جٌطىنً جٌّرىىٍ ٚجٌىنىف عٕٙىح ، ٚضٛظى١ف ِىح ٌٙىًٖ جٌرىٍجِؽ ِىٓ  -

 أ١ّ٘س ورٍٜ فٝ ع٩ؼ جٌصعٛذحش . 

جؾٍجب ضعحْٚ ٚذٍضٛو٩ش ذ١ٓ جلٓحَ جٌيد جٌٕفٓٝ ٚجٌعصرٝ ٚج٤شىعس ٚجلٓىحَ عٍىُ جٌىٕفّ عٕىى ضنىه١ع  -

 ًٜٚ ج٨قط١حؾحش جٌهحصس . ٚجؾٍجء وٌجْحش ٚجذكحظ نحصس ذ

ضص١ُّ ذٍجِؽ ِٛؾٗ فٍو٠س  عٍٝ قٓد فصٌٛ ٚجٌععف جٌهحصس ذحٌيفً ، ق١ع وً غفً ِٓ أغفحي يٜٚ  -

 جٌفثحش جٌهحصس ٌٗ نصحتع ٚضىػً قحٌس ضكطٍف عٓ ج٨نٍ. 

 

 ثحٕس يمزطحخ 

وٌجْس جٌع٩لس ذ١ٓ ج٨ظيٍجذحش جٌّه١ىس ٚجٌصىعٛذحش ج٤وحو١ّ٠ىس ٌىىٜ فثىحش ِهطٍفىس ِىٓ يٜٚ ج٨قط١حؾىحش  -

 جٌهحصس . 

 ضص١ُّ أوٚجش ٌٍم١حِ وفحءز ٚظحتف جٌّم ذحْطهىجَ ج١ٌٍٔٓ جٌّغٕحغ١ٓٝ جٌٛظ١فٝ .  -

 وٌجْس ج٨نط٩ف ذ١ٓ ٔصفٝ جٌى٠ٍٚٚٓ ٌٍّم ٚٚظحتفُٙ فٝ جٌع١ٍّس جٌطع١ّ١ٍس .  -
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 أٔلاً: انًطاعغ انؼطثٛخ:

(. جٌىًجوٍز جٌعحٍِىس ٚذعىط ِكىىوجش ج٤وجء جٌعمٍىٝ جٌّعٍفىٝ " وٌجْىس 1998ئذٍج١ُ٘، ٌيفىٝ عرىجٌرحْىػ. ) 

 .(22ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س، ؾحِعس ع١ٓ شّّ ، جٌعىو)ضؿ٠ٍر١س" ، 

(. وٌجْس فٝ جٌفٍٚق جٌٛظ١ف١س ذ١ٓ جٌٕصف١ٓ جٌى١٠ٍٚٓ عٕى أوجء عىو ِٓ 2000ئذٍج١ُ٘، ٌيفٝ عرىجٌرحْػ. )

 (.43ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س، ؾحِعس جٌُلح٠َك ، جٌعىو)ٚجٌّىح١ٔس،   -جٌّٙحَ جٌٍفظ١س

 ى٠ٛص.جٌ ،، ٍِوُ ضم٠ُٛ ٚضع١ٍُ جٌيفًجًٌجوٍز جٌعحٍِس ٚصعٛذحش جٌطعٍُ (. 2012أذٛ جٌى٠حٌ، ِٓعى ) 

ِم١ىىحِ ْىىطحٔفٌٛو ذ١ٕىىٗ ٌٍىىًوحء (. 2011أذٛج١ٌٕىىً، ِكّىىٛو جٌٓىى١ى ، غىىٗ، ل، ٚعرىجٌٓىى١ّ ، عرىىىجٌّٛؾٛو.)

 ، جٌمحٍ٘ز، جٌّإْٓس جٌعٍذ١س ٦عىجو ٚضم١ٕٓ ٚٔنٍ ج٨نطرحٌجش جٌٕف١ٓس.)جٌصٌٛز جٌهحِٓس(

 ١س ٌٍعٍَٛ.، جٌمحٍ٘ز،جٌىجٌ ج٨وحو٠ّعٍٓ جٌمٍجءز ٚغٍق جٌع٩ؼ(. 2010أذٛم١ّٕس، عحوي ٠ْٛف. )

 (، جٌمحٍ٘ز، ِىطرس ج٨ٔؿٍٛ جٌّص٠ٍس.4) غ ِم١حِ ٚوٍٍٓ ًٌوحء ج٤غفحي(. 2017جٌرك١ٍٜ، عرىجٌٍل١د. )

 (. جٌىٍْى١ٓح ) ج٦عحلس جٌّهطف١س(، جٌمحٍ٘ز، ِىطرس جٌٕٙعس جٌّص٠ٍس.2003ؾٍؿً، ٔصٍز ل عرىجٌّؿ١ى. )

(، جٌمىحٍ٘ز، ِىطرىس جٌٕٙعىس 2، )غٌمٍجتىٝجنطرحٌ ضنه١ع جٌعٓىٍ ج(. 2011ؾٍؿً، ٔصٍز ل عرىجٌّؿ١ى. )

 جٌّص٠ٍس.

 ، جٌمحٍ٘ز، وْٚ وجٌ جٌٕنٍ.أٍْجٌ جٌٕفّ(. 2012قّٛوز، ِكّٛو عرى جٌٍقّٓ. )

) جلطرىىحِ: أ٠ّىىٓ جٌىىى٠د ،  ٌٍع١ٍّىىحش جٌّعٍف١ىىس CASِٕظِٛىىس جٌطم١ىى١ُ جٌّعٍفىىٝ (. 2006وجِ، ٚٔىىحؾ١ٍٍٜ. )

 (.1997ٚصفحء ج٤عٍٓ(، جٌمحٍ٘ز، ِىطرس ج٨ٔؿٍٛ جٌّص٠ٍس. ) ٔنٍ جٌعًّ ج٤صٍٝ 

)ضٍؾّىىس: ج٠ٕىىحِ صىىحوق ٌّٚىى١ّ  جٌىٍْىٓىى١ح ) جظىىيٍجذحش جٌٍغىىس فىىٝ ج٤غفىىحي((. 2006و٠ّىىْٛ، أٔىىٝ. )

 جٌٍجعٝ(، جٌمحٍ٘ز، جٌّؿٍّ ج٤عٍٝ ٌٍػمحفس.

، جٌمىىحٍ٘ز، ِىطرىىس ِعحٌؿىىس( -حِ ِٙىىحَ جٌىىًجوٍز جٌعحٍِىىس) ضهىى٠ُِٓم١ىى(. 2019جٌُمرىىٝ، أِىىً عرىجٌّكٓىىٓ. )

 ج٨ٔؿٍٛ جٌّص٠ٍس.

، جٌمحٍ٘ز، وجٌ صعٛذحش جٌطعٍُ ج٤ّْ جٌٕظ٠ٍس ٚجٌطنهص١س ٚجٌع٩ؾ١سأ(. 1998ج٠ٌُحش، فطكٟ ِصيفٝ. )

 جٌٕنٍ ٌٍؿحِعحش.

ج٤ْىىّ جٌر١ٌٛٛؾ١ىىس ٚجٌٕفٓىى١س ٌٍٕنىىحغ جٌعمٍىىٟ جٌّعٍفىىٟ. ٍْٓىىٍس عٍىىُ خ(. 1998ج٠ٌُىحش، فطكىىٟ ِصىىيفٝ. )

 ، جٌمحٍ٘ز، وجٌ جٌٕنٍ ٌٍؿحِعحش.  غ(3)جٌٕفّ جٌّعٍفٟ 

(، 2(. لحِِٛ جٌطٍذ١س جٌهحصس ٚجٌطأ١٘ىً ٌىًٜٚ ج٨قط١حؾىحش جٌهحصىس)غ2006جٌنهع، عرىجٌع٠ُُ ج١ٌٓى.)

 جٌمحٍ٘ز، ِىطرس ج٨ٔؿٍٛ جٌّص٠ٍس.

جٌمىحٍ٘ز،  عٍىُ جٌىٕفّ جٌفٓى١ٌٛٛؾٝ: فٓى١ٌٛٛؾ١ح ْىٍٛن ج٨ٔٓىحْ ٚجٌىطعٍُ،(. 2007جٌفٍِحٜٚ، قّىٜ عٍٝ. )

 ِىطرس ج٤ٔؿٍٛ جٌّص٠ٍس.

 ، جٌمحٍ٘ز، جٌّىطد جٌؿحِعٟ جٌكى٠ع. عٍُ جٌٕفّ جٌف١ٌٓٛٛؾٟ(، 1999جٌمًجفٝ، ٌِعحْ ل. )

عرىجٌع٠ُُ  ) ضٍؾّس: صعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س ٚج٨وحو١ّ٠س(، 1988صحِٛت١ً، وحٌفٕص، ٚوحٌفٕص، ؾ١ّّ.) 

جٌٓىىٍغحٜٚ ٠َٚىىىجْ جٌٓىىٍغحٜٚ(، ج٠ٌٍىىحض ، ِىطرىىس جٌصىىفكحش جًٌ٘ر١ىىس. ) ٔنىىٍ جٌعّىىً ج٤صىىٍٝ 

1984 ) 

غ١رس، ٔحو٠س ، جٌرك١ٍٜ، ؾحو ، أذٛجٌى٠حٌ، ِٓعى ، ِكفٛظٝ، عرىجٌٓطحٌ، ئ٠فىٍش، ؾىْٛ ، ١ٕ٘ٚىُ، ضنىحٌٌُ. 

 ضع١ٍُ جٌيفً.، جٌى٠ٛص، ٍِوُ ضم٠ُٛ ٚجنطرحٌ ِعحٌؿس ج٤صٛجش جٌّمٕٓ ٥ٌغفحي(، 2010)
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، جقطرىحٌ جٌفىٍَ جٌعصىرٝ جٌٓى٠ٍ  ٌفىٍَ جٌط١ِ٩ىً أصىكحخ صىعٛذحش جٌىطعٍُ(، 2005وحًِ، ِصىيفٝ ل. )

 جٌمحٍ٘ز، ِىطرس ج٨ٔؿٍٛ جٌّص٠ٍس.

جًٌجوٍز جٌعحٍِس ٚصعٛذحش جٌطعٍُ فٝ جٌمىٍجءز ٚج٠ٌٍحظى١حش ٌىىٜ (، ١ِ2009مح، ِحؾىز ذٕص غحٍ٘ جو٠ٌّ. )

 ) ٌْحٌس ووطٌٛجز م١ٍ ِٕنٌٛز( ، و١ٍس جٌطٍذ١س ، ؾحِعس غ١رس. جت١سض١ِ٩ً ٚض١ًٍّجش جٌٍّقٍس ج٨ذطى
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   Abstract 

The present study drives at identifying the effectiveness of cognitive 

intervention in activating the regions of the brain that are responsible for reading 

disability (dyslexia) for primary school students using the functional magnetic 

resonance imaging. The study sample consists of (5) students divided into (3 males - 2 

females), aged between (8-11) years old. The researcher has used the following tools 

to verify validity of the hypotheses of the study: the Rapid Neurological Screening 

Test to sort students with learning difficulties (Kamel, 2005), the Dyslexia Diagnostic 

Test (Jaljal, 2011), the Cognitive Assessment System Scale (Al-Kaas) (Al-Deeb and 

Al-Assar, 2001), the Stanford-Binet Intelligence Scale - the fifth Edition, (Abu El-Nile et 

al., 2011), The Functional Magnetic Resonance Imaging Tasks, which are four tasks 

represented in (tasks to measure the working memory) designed by the researcher, the 

Functional Magnetic Resonance Imaging Device By fMRI (under the supervision of a 

specialist), a training program to improve the cognitive processes of primary school students 

with dyslexia (prepared by the researcher). The study has come to the result indicating the 

effectiveness of cognitive intervention in activating the brain regions responsible for dyslexia 

among primary school students using the functional magnetic resonance imaging. 

 

Keywords: Cognitive intervention - Brain regions - Dyslexia - Primary school 

students - Functional magnetic resonance imaging. 
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