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ِغٍخ "ثؾٛس" كٚه٠خ ػ١ٍّخ ِؾکّخ، رٖله ػٓ ک١ٍخ اٌجٕبد 

٣ٌكاة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزوث١خ ثغبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ ؽ١ش رؼٕٝ ثْٕو 

 .ا٦ٔزبط اٌؼٍّٟ اٌّز١ّي ٌٍجبؽض١ٓ

اٌٍغخ  –اٌٍغبد ٚآكاثٙب )اٌٍغخ اٌؼوث١خ  يغبلاد انُشش:

اٌٍغبد اٌْول١خ( -اٌٍغخ ا٤ٌّب١ٔخ-اٌٍغخ اٌفو١َٔخ –ا٦ٔغ١ٍي٠خ 

 –ػٍُ إٌفٌ  –اٌؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ ٚا٦َٔب١ٔخ )ػٍُ ا٨عزّبع 

  .اٌغغواف١ب( –اٌزبه٠ـ  –اٌفٍَفخ 

-إٌّب٘ظ ٚٛوق اٌزله٠ٌ –اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ )إٔٛي اٌزوث١خ 

 روث١خ اٌطفً(–رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ  –ٍُ إٌفٌ اٌزؼ١ٍّٟ ػ

 انزٕاصم ػجش الإًٚٛم انشعًٙ نهًغهخ:
buhuth.journals@women.asu.edu.eg 

 ٚزى اعزمجبل الأثحبس انغذٚذح ػجش انًٕلغ الإنكزشَٔٙ نهًغهخ: 
https://buhuth.journals.ekb.eg/ 

  ٝكهعووبد )أػٍووٝ كهعووخ فووٟ رم١وو١ُ  7ؽٖووٛي اٌّغٍووخ ػٍوو

 اٌّغٌٍ ا٤ػٍٝ ٌٍغبِؼبد لطبع اٌلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ.

  ٝكهعووبد )أػٍووٝ كهعووخ فووٟ رم١وو١ُ  7ؽٖووٛي اٌّغٍووخ ػٍوو

 اٌّغٌٍ ا٤ػٍٝ ٌٍغبِؼبد لطبع اٌلهاٍبد ا٤كث١خ.

 رى فٓشعخ انًغهخ ٔرصُٛفٓب فٙ: 

 ّّؼخ –كاه إٌّظِٛخ

 

 
 

 

 

 

 

 سئٛظ انزحشٚش
 أيٛشح أحًذ ٕٚعف أ.د/

لَُ اٌٍغخ اٌؼوث١خ                                                     -أٍزبم إٌؾٛ ٚاٌٖوف
 ػ١ّل و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌكاة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزوث١خ

 عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ 
 

 َبئت سئٛظ انزحشٚش
 حُبٌ محمد انشبػش أ.د/

 لَُ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ٚاٌّؼٍِٛبد-اٌزؼ١ٍُأٍزبم رىٌٕٛٛع١ب 
 ٚو١ً و١ٍخ اٌجٕبد ٌٍلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٚاٌجؾٛس

 عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ
 

 يذٚش انزحشٚش
 د. أعًبء كًبل ػجذانْٕبة ػبثذٍٚ

 ِلهً ػٍُ إٌفٌ
 و١ٍخ اٌجٕبد عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ 

 

 يغئٕل انشفغ الإنكزشَٔٙ:

 و.و/ َغٕٖ ػضاو أحًذ فًٓٙ

 اٌزؼ١ٍُِلهً َِبػل رىٌٕٛٛع١ب 

 عكشربسٚخ انزحشٚش:

 و.و/ ػهٛبء حغبص٘

 ِلهً َِبػل ػٍُ ا٦عزّبع

 يغئٕل انزُغٛك:

 انجبلٙ و/ دػبء فشط غشٚت ػجذ

 ِؼ١لح رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ 
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  انحٕٛٚخ انزارٛخ كًحذد نهشظب ػٍ انحٛبح نذٖ غهجخ انغبيؼخ

 

 شًٛبء عٛذ أحًذ ػهٗ

 انُفظلغى ػهى  -دكزٕساِ  خثبحض

 كهٛخ انجُبد، عبيؼخ ػٍٛ شًظ، انمبْشح  

Shaimaasayed24@yahoo.com 

 

 أ.د/حًذ٘ محمد ٚبعٍٛ

 كهٛخ انجُبد، عبيؼخ ػٍٛ شًظ،يصش

Hamdy.mohamedyassin@women.asu.edu.eg 

 

 َبدّٚ ايٛم ثُب  أ.د

  كهٛخ انجُبد، عبيؼخ ػٍٛ شًظ، يصش

dr.nadiabanna@yahoo.com  

 

 

 انًغزخهص:

 
ثٗ اٌؾ٠ٛ١خ ٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌىْف ػٓ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ِٓ ف٩ي ِب رَُٙ 

اٌزقٖٔ( اٌّإصوح ػٍٝ  -اٌنار١خ ٌٍطٍجخ فٟ اٌغبِؼخ ، ف٩ًٚ ػٓ  كهاٍخ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ )إٌٛع

( 160ِزغ١واد اٌلهاٍخ، ٚاٌىْف ػٓ اٌؼٛاًِ إٌف١َخ اٌّورجطخ ثبٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ، ٚمٌه ػٍٝ ػ١ٕخ )ْ=

 ٚئٔؾواف ِؼ١بهٜ )، 20.166)ٍٜ )( ػبِبً ، ثّز21ٛ-19ِٓ ٍٛجخ  اٌغبِؼخ ، ِّٓ رواٚؽذ أػّبهُ٘ )

ُٛجك ػ١ٍُٙ ِم١بٍٟ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ِٚم١بً اٌوٙب ػٓ 60(، )موٛه=100)ئٔبس=( ،ػٍٝ 1.1058  ، )

اٌؾ١بح )ئػلاك اٌجبؽض١ٓ(، ٚأولد إٌزبئظ ػٍٝ ٚعٛك ػ٩لخ ئ٠غبث١خ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚاٌوٙب ػٓ 

فز٩ف إٌٛع ٚاٌزقٖٔ، ٨ٚ ٠قزٍف اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح اٌؾ١بح ٌٍطٍجخ ،٨ رقزٍف اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ثا

ثافز٩ف اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ، ٚأٚٙؾذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ئٍٙبَ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ فٟ اٌزٕجإ ثبٌوٙب ػٓ 

اٌؾ١بح ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ، ٚأْ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٝ أٍفو ػٓ ػلح ػٛاًِ ِؾلكح ٌٍؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ رزّضً فٝ 

 اٌؾ٠ٛ١خ ا٦عزّبػ١خ (. –اٌؾ٠ٛ١خ ا٦ٔفؼب١ٌخ  –٠ٛ١خ اٌن١ٕ٘خ اٌؾ –)اٌؾ٠ٛ١خ اٌغ١َّخ 

 

 اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ، اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ، ٍٛجخ اٌغبِؼخ .: انكهًبد انذانخ
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 يمذيخ
ٍْ ِزجب٠ٕخ ٚفمبً  ٠َزقلَ ِفَٙٛ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ فٝ اٌؼل٠ل ِٓ ا١ٌَبلبد ٚإٌظُ اٌؼ١ٍّخ ، ٠ٚؾًّ ِؼب

ٌنٌه ، ئ٨ أْ اٌّغبي اٌوئ١َٝ اٌنٜ ٠زوكك ف١ٗ ٘نا اٌّفَٙٛ ثٖٛهح ِىضفخ فٝ اٌٛلذ اٌوا٘ٓ ٘ٛ ِغبي 

ا٦للاَ ػٍٝ اٌؾ١بح ، ػٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٝ ؛ ػٍٝ ئػزجبه أٔٗ اٌْؼٛه ثبٌؾ٠ٛ١خ ٚإٌْٛح اٌؼبِخ ، ٚ

ٚاٌزوؽ١ت ثٙب ثّٙخ ْٚٔبٛ ، ٚلل رُ ٕٚفخ ثأٔٗ و١بْ وبًِ ِٓ اٌطبلخ ٚاٌؾّبً ٚػلَ اٌزؼت ٚا٦ه٘بق 

، ٚأصجزذ اٌلهاٍبد أٔٗ ػٕلِب رىْٛ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ فٝ َِزٜٛ ِٕقف٘ ٠ٖبة اٌفوك ثب١ٌٚك 

بَ ثب٤ْٔطخ ، ٌىٓ ػٕلِب ٠ىْٛ فٝ ٚاٌؼٛاٛف اٌٍَج١خ ٚا٦ه٘بق ٨ٚ ٠َزف١ل ثْىً وبًِ ِٓ ئِىبٔبد اٌم١

َِزٜٛ ِورفغ ٠ىْٛ اٌفوك ٍِّٛء ثبٌطبلخ ا٠٦غبث١خ ٚإٌْبٛ ٚاٌجٙغخ ٚاٌّٙخ ٚإٌظوح ا٠٦غبث١خ ٌٍؾ١بح 

 ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ، وّب أولد اٌلهاٍبد أْ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ِٓ أوضو ِٕجئبد اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح . 

) Deci and Ryan ,1985   ؛Ryan and Fredric,1997  ؛Maslach et al.,2001 ؛Reevez 

et al.,2005  ؛Ali Akbar et al., 2010 ( 

٠ٚورجٜ ِفَٙٛ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ثٕغبػ اٌفوك ، وّب ٠َُٙ ئٍٙبِبً وج١واً فٟ رى١فٗ اٌْقٖٟ ٚا٦عزّبػٟ، 

ٚفٟ رى٠ٛٓ ّق١ٖزخ ٚثٍٛهح ٔظورٗ اٌقبٕخ ئٌٝ اٌؼبٌُ، ٌٚمل ئؽزٍذ كهاٍخ اٌْؼٛه ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح 

ٌَّبد ماد اٌطج١ؼخ ؽ١ياً وج١واً ِٓ ئ٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ، ٚعوٜ مٌه ِغ رٕبِٟ اٌٛػٟ ثأ١ّ٘خ كهاٍخ ا

 (                2010ا٠٦غبث١خ ٌٍْق١ٖخ ٚاٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصو ف١ٙب ٚرزٕجأ ثٙب .  )أِطب١ًٔٛ ، 

ٚرٚطٍغ ٘نٖ اٌلهاٍخ ثزٕبٚي ِفَٙٛ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ثاػزجبهٖ أؽل اٌّفب١ُ٘ اٌؾل٠ضخ ػٍٝ َِزٜٛ اٌؼبٌُ، ٚئْ 

ٌَّزٜٛ اٌؼلَ_ ٚمٌه فٟ ؽلٚك ئ٩ٛع اٌجبؽض١ٓ_.  وبْ رٕبٌٚٙب ػٍٝ اٌٖؼ١ل اٌّؾٍٟ ٚا٦ل١ٍّٟ ٠ىبك ٠ًٖ

ئْ رٕبٚي ٘نا اٌّفَٙٛ ٠ىْٛ رٛٛئخ ٌزؾ١َٓ )اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح (، ٌُٚ ٠ىٓ مٌه ١َِٛهاً ئ٨ ثؼل رؾ١ًٍ 

ا٤ُٛو إٌظو٠خ اٌّقزٍفخ ػجو صمبفبد ػوث١خ ٚأعٕج١خ، ِٚب ٠زّٕٚٗ مٌه ِٓ ئِبٛخ اٌٍضبَ ػٓ اٌّفَٙٛ 

رٕبٚي إٌظو٠بد اٌزٟ ػبٌغذ ٘نا اٌّفَٙٛ، ِزجٛػب ً ثزؾل٠ل ٍجً ل١بً ٚاٌّفب١ُ٘ اٌّورجطخ ثٗ، صُ 

ٚرْق١ٔ وً ِفَٙٛ، ِٚب ٠زجغ مٌه ِٓ ئٍزؼواٗ ف١ٕبد اٌؼ٩ط؛ ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ ٚونٌه ئػلاك 

 ِم١بً اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ، ِٚم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ، ٚاٌزؾمك ِٓ اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠خ.

 يشكهخ انذساعخ :

 شكهخ انذساعخ يٍ خلال سافذٍٚ أعبعٍٛٛ ًْب:رُجضك ي

٠ْىً ٘نا اٌوافل ٚلٛكاً ٠٤خ كهاٍخ ثاػزجبهٖ أٌٚٝ اٌمٕٛاد اٌّغن٠خ ٌٍؼًّ اٌجؾضٝ  انشافذ انشخصٙ : 

ً ٌّب ٠واٖ و٩ً ِٓ  )  Deci & Ryan,1999 ( )Maslach et ٚاٌّؼجوح ػٓ كٚافغ اٌجبؽضخ ، فٛفمب

al.,2001) ٌقٖبئٔ ا٤ٍب١ٍخ اٌلافؼخ ٧ٌَٔبْ ثارغبٖ رؾم١ك اٌناد ٚثبٌزبٌٝ رؼل اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ِٓ ا

اٌزمل٠و ا٠٦غبثٝ ٌٙب ٚاٌوٙب ػٓ ؽ١برٗ ٚرمًٍ فٝ ٔفٌ اٌٛلذ ِٓ ئؽزّب٨د اٌّؼبٔبح ِٓ اٌمٍك ٚا٨وزئبة 

ٚاٌٚغٛٛ ٚري٠ل ِٓ اٌملهح ػٍٝ رؾًّ ا٤ٌُ ٚاٌّؼبٔبح ٚئػزجبه٘ب عيءاً أ٩١ًٕ فٝ اٌؾ١بح ٠ّىٓ رغبٚىٖ 

ّٛاعٙخ ا٠٦غبث١خ . ٌنٌه فاْ ا٦فزمبك ٌٍؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٠فٚٝ ٌي٠بكح ئؽزّب٨د ِؼبٔبح اٌفوك فٝ ثطوق اٌ

ث١ئزٝ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌؼًّ ، ٚئْ ا٦ٍزغبثخ إٌف١َخ ٌٚغٛٛ اٌزؼٍُ ٚاٌؼًّ رزىْٛ ِٓ ئٔقفبٗ اٌوٙب ػٓ 

 ّخ ٌلٜ اٌفوك . ٚاٌؾ١بح ٚئٔقفبٗ ئكهان ا٦ٔغبىاد اٌْق١ٖخ ِّب ٠إكٜ ئٌٝ فزٛه اٌّٙخ ٚئ١ٙٔبه اٌؼي٠

( ٠ٚأرٝ ٘نا اٌوافل انشافذ انجحضٙوبْ ِٓ اٌطج١ؼٟ فٟ ٙٛء اٌوافل اٌْقٖٟ ئرّبَ اٌٛعٗ اٌضبٟٔ ٌٗ )
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ٌزؾل٠ل أثؼبك اٌّزغ١واد ، ٚاٌزلافً ث١ٕٙب ٚث١ٓ  إٌظو٠بد ٚ اٌلهاٍبد؛ وتحليلوٕز١غخ ٌٍوافل اٌْقٖٝ ، 

عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ، اٌّىزجخ  –ّىزجخ اٌّووي٠خِزغ١واد أفوٜ ٚو١ف١خ ل١بٍٙب ، ِٚٓ صُ فمل رُ ى٠بهح )اٌ

عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ, اٌّىزجخ  –اٌّووي٠خ عبِؼخ اٌمب٘وح، ِىزجخ و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌكاة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزوث١خ

عبِؼخ اٌيلبى٠ك (، ف٩ٚ ػٓ ى٠بهح أُ٘ ِٛالغ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕٙب  –اٌّووي٠خ

www.springerlink.com)،www.siencedirect.com  ،researchgate.net http//) 

 

ِٚٓ ف٩ي ِواعؼخ اٌغبٔت إٌظوٞ اٌّورجٜ ثّزغ١واد اٌلهاٍخ ٠ّىٓ ١ٕبغخ ِْىٍخ اٌلهاٍخ ػجو 

 اٌّؾٛه٠ٓ اٌزب١١ٌٓ:

 ع، انزخصص (انحٕٛٚخ انزارٛخ ٔ انًزغٛشاد انذًٕٚعشافٛخ )انُٕ انًحٕس الأٔل:

 ,Ekşi, H. , Erök Özkapu؛  Akin,2012؛ Ryan et al,2010)  أظٙود ثؼ٘ اٌلهاٍبد 

D. & Ümmet, D.,2019  2020,؛ Ozcan, N. A., & Yaman, N)  ػلَ ٚعٛك فوٚق

ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ فٝ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ روعغ ئٌٝ ئفز٩ف إٌٛع ) موٛه ، ئٔبس ( ، ئم أْ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ 

ؽبٌخ ِٓ إٌْبٛ ٚاٌؾّبً ٚاٌْؼٛه ثبٌزٕجٗ ٚا١ٌمظخ ٠زَبٜٚ ف١ٙب اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ، فٝ ؽ١ٓ أولد كهاٍخ 

(Mason; Tyson; Jones& Potts, 2005) ّٕٙب فٟ ئرغبٖ ا٦ٔبس  ، أِب  كهاٍخ ٚعٛك فوٚق ث١

(Behnam,2001 )  فمل أّبهد ئٌٝ ٚعٛك فوٚق فٝ ئرغبٖ اٌنوٛه، ٚفٝ ٔفٌ ا٦رغبٖ عبءد كهاٍخ

(Fayad, Y.I., Kazarian, S.S,2013 ) ٖٚاٌزٝ أّبهد ٌٛعٛك فوٚق فٝ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ فٝ ئرغب

 اٌنوٛه .

أكثٝ ( فمل أظٙود كهاٍخ  –هاٍٝ ) ػٍّٝ أِب ثبٌَٕجخ ٌٍؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ِٚزغ١و اٌزقٖٔ اٌل

(Algharaibeh,2020)  اٌزٝ ٘لفذ رؾل٠ل اٌفوٚق ث١ٓ اٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ؽَت

اٌقٍف١خ اٌزق١ٖٖخ )اٌؼ١ٍّخ ٚا٤كث١خ( فمل أّبهد إٌزبئظ ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ 

 اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ.

 life satisfaction انحٛبح :انشظب ػٍ   انًحٕس انضبَٙ:

ً ِٓ ِإّواد اٌطّأ١ٕٔخ إٌف١َخ  ٠ٚؼىٌ ٔظوح  ٠well- beingؼزجو اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ِإّواً ِّٙب

ئٍزجْبه ٔؾٛ اٌَّزمجً . ٠ٚزفك اٌؼل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ أْ اٌْؼٛه ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ١ْ٠و ئٌٝ رم١١ُ 

 واؽً ؽ١برٗ اٌَّزمج١ٍخ .  اٌفوك ٌّلٜ ٕؾزٗ إٌف١َخ ٚرمل٠وح ٌنارٗ، ٚاٌزٕجإ ثّ

ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ إٌٛع ٚرأص١وٖ فٟ اٌْؼٛه ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح فبْ ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ 

اٌزٟ ٘لفذ ثؾش اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه  ( huebner; Pun&Zulling, 2009)اٌلهاٍبد ِٕٙب كهاٍخ 

خ فوٚق كاٌخ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ، ٚ٘نا ِب ٚا٦ٔبس فٟ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌُٚ رَفو إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك أ٠

اٌزٟ أعو٠ذ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ثجبوَزبْ ، ٚرٍٕٛذ  (Ayub, 2010)فٍٖذ ئ١ٌٗ كهاٍخ 

ٌؼلَ ٚعٛك أ٠خ فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ، ٚػٍٝ إٌم١٘ ِٓ إٌزبئظ اٌَبثمخ ٔغل 

اٌزٟ أعو٠ذ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ٍٛجخ عبِؼخ ٛٙواْ  (  Joshanloo & Afshari, 2011)كهاٍخ 

http://www.siencedirect.com/
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ا٠٦وا١ٔخ ِٓ رقٖٖبد كها١ٍخ ِقزٍفخ ٚأٍفود إٌزبئظ ػٓ أْ ا٦ٔبس ؽٍٖٓ ػٍٝ ِؼل٨د أػٍٝ ِٓ 

 ( Fadaei & Tamini, 2011)اٌنوٛه ثْىً كاي فٟ اٌْؼٛه ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ، أِب كهاٍخ 

زبئظ ػٓ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فأعو٠ذ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ثا٠واْ ٚأٍفود إٌ

 & Unuvar ; Avsaroglu)فٟ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح رغبٖ اٌنوٛه، ٌٚزؾم١ك ٔفٌ اٌٙلف لبَ و٩ً ِٓ 

Uslu, 2012  )  ،رٍٕٛٛا ئٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح رغبٖ ا٦ٔبس

ِٓ كهاٍزٗ اٌزٟ ئػزّلد ػٍٝ ػ١ٕخ ػْٛائ١خ ِٓ  (Ozben, 2012)٠ٚإ٠ل ٘نٖ إٌز١غخ ِب رًٕٛ ئ١ٌٗ 

ٍٛجخ اٌغبِؼخ ثزوو١ب ، ٚأّبهد إٌزبئظ ئٌٝ ئهرفبع ِؼلي اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ثْىً كاي ٌلٜ ا٦ٔبس ِمبهٔخ 

 ثبٌنوٛه.

 (2012شقمٕسح ،أكثوٝ( فٕغول كهاٍوخ ) –ٚ ثبٌَٕجخ ٌٍوٙب ػٓ اٌؾ١بح ِٚزغ١و اٌزقٖٔ اٌلهاٍٝ ) ػٍّٝ 

ٚفوٝ  ػلَ ٚعٛك فووٚق فوٟ اٌوٙوب ػوٓ اٌؾ١وبح رؼويٜ ٌّزغ١وواد اٌزقٖؤ اٌلهاٍوٝ، ٚاٌزٝ رٍٕٛذ ئٌٝ

رٍٕٛذ ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق عٛ٘و٠وخ كاٌوخ ئؽٖوبئ١بً ثو١ٓ  ٚاٌزٝ( Diener, 2000)ٔفٌ ا١ٌَبق كهاٍخ 

 اٌزقٖٔ اٌؼٍّٝ ٚا٤كثٝ.

 -:ٔفٗ ظٕء يب رمذو  َحذد يشكهخ انذساعخ يٍ خلال الأعئهخ اٜرّٛ

 ٠ٛخ اٌنار١خ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ثزجب٠ٓ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ؟ِب ِلٜ رجب٠ٓ اٌؾ١ -1

 ِب ِلٞ للهح اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ فٟ اٌزٕجإ ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٞ ٍٛجخ اٌغبِؼخ؟ -2

 ِب اٌؼٛاًِ إٌف١َخ اٌّورجطخ ثبٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٌلٞ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ؟ -3

 اٌغبِؼخ؟ِب اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ  ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٞ ٍٛجخ  -4

 فٟ ٙٛء أٍئٍخ اٌلهاٍخ ٠ّىٓ ١ٕبغخ أ٘لافٙب وب٢رٟ : أْذاف انذساعخ :

 اٌزقٖٔ(. -اٌىْف ػٓ ِلٜ رجب٠ٓ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ثزجب٠ٓ ِزغ١وٞ )إٌٛع -1

 كهاٍخ ِلٜ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ِٓ ف٩ي اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ . -2

 إٌف١َخ اٌّورجطخ ثبٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ.رؾل٠ل اٌؼٛاًِ  -3

 رزّضً أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ فٟ إٌمبٛ اٌزب١ٌخ :  أًْٛخ انذساعخ:

ٚرزّضً فٟ : أْ اٌلهاٍخ رٕزّٟ ٌؼلح ِغب٨د، ِٕٙب ػٍُ إٌفٌ ا٠٨غبثٟ ؽ١ش  أًْٛخ انًغبل انجحضٙ-1

ّٚ٘ب ِٓ هوبئي ػٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٟ،  وّب أْ هثٜ اٌؾ٠ٛ١خ  رزٕبٚي اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح

اٌنار١خ ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٠ؼزجو ؽٍمخ ًٕٚ ث١ٓ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚػٍُ إٌفٌ ا٠٨غبثٟ،  وّب رٕزّٟ ٌؼٍُ 

إٌفٌ اٌزوثٜٛ ؽ١ش رغوٞ اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ، كهاٍخ وٙنٖ رٕزّٟ ٌؼلح ِغب٨د ثؾض١خ 

 أ١ّ٘خ فبٕخ. ؛ فٙنا ٠ؼط١ٙب



(2022انؼذد انزبعغ )عجزًجش   

 ""انؼهٕو الإَغبَٛخ ٔالاعزًبػٛخ 

  

 

 

       
 ػهٕو إَغبَٛخ ٔاعزًبػٛخ –انزبعغانؼذد                                                 2022 -يغهخ ثحٕس   44

 

 يغهخ ثحٕس

 

 

: رزّضً فٟ ري٠ٚل اٌّىزجخ اٌؼوث١خ ثّم١ب١١ٍٓ ئؽلّ٘ب ٌزْق١ٔ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ  الأًْٛخ انغٛكٕيزشٚخ -2

 ٚا٤فو ٌم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح .

: ٟٚ٘ ػ١ٕخ ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٔمٔ اٌْؼٛه ثبٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ِٚٓ صُ  أًْٛخ انؼُٛخ -3

 فاْ ٘نا ٠ٚغ اٌلهاٍخ فٝ ِغبي ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٜٛ .

 يحذداد انذساعخ : ٔرزًضم فًٛب ٚهٗ : 

 اٍئٍخ اٌلهاٍخ : ٍجك ا٦ّبهح ئ١ٌٙب . -1

اٌغبِؼخ ٚاٌزٝ ٍٕٛٙؼ ٨ؽمبً فٖبئٖٙب ػ١ٕخ اٌلهاٍخ : ئػزّلد ٘نح اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ٍٛجخ  -2

 ، ِٕٚطك ، ٚ ِجوهاد ئفز١به٘ب .

أكٚاد اٌلهاٍخ : ئػزّلد ٘نح اٌلهاٍخ ػٍٝ أكٚاد ١ٍىِٛزو٠خ ٌم١بً ِزغ١واد اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ،  -3

 ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح .

ئٍزغوق ا٦ٛبه اٌيِٕٝ : ٠ٚمٖل ثٗ اٌفزوح اٌي١ِٕخ اٌزٝ ئٍزغولٙب رطج١ك ا٤كٚاد ا١ٌَىِٛزو٠خ  ،ئم  -4

 رطج١ك ا٤كٚاد ؽٛاٌٝ ّٙو.

ا٦ٛبه اٌّىبٔٝ : ٠مٖل ثٗ ا٦ٛبه اٌغغوافٝ اٌنٜ ٍزإفن ِٕٗ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ، فجبٌَٕجخ ٌؼ١ٕخ ا٦ٔبس  -5

رّذ ِٓ و١ٍخ اٌجٕبد ثّؾبفظخ اٌمب٘وح عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ،ٚثبٌَٕجخ ٌؼ١ٕخ اٌنوٛهرُ أفن٘ب ِٓ عبِؼخ 

 ػ١ٓ ٌّّ اٌوئ١َ١خ . 

 نٖ اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌّٙظ إٌٛفٝ اٌّمبهْ، ٍٕٚٛٙؼ ٘نا ٨ؽمبً .ِٕٙظ اٌلهاٍخ : ئػزّلد ٘ -6

اٌّؼبٌغخ ا٦ؽٖبئ١خ : رٕٛػذ ا٤ٍب١ٌت ا٦ؽٖبئ١خ اٌزٝ رُ ا٦ػزّبك ػ١ٍٙب فٝ ٘نح اٌلهاٍخ ، ٚلل  -7

ؽلكد ا٤ٍب١ٌت ا٦ؽٖبئ١خ فٝ ٙٛء ؽغُ اٌؼ١ٕخ ، ٚٔٛػ١خ اٌفوٚٗ اٌّطوٚؽخ ، ٚٛج١ؼخ ا٤كٚاد 

 ٚٔغٍّٙب ف١ّب ٠ٍٝ:ʺʺ SPSSاٌوىِخ ا٨ؽٖبئ١خ  اٌَّزقلِخ ، ٚمٌه ثاػزّبك

 رّٕٚذ ا٤ٍب١ٌت ا٦ؽٖبئ١خ اٌجبهاِزو٠خ ِب ٠ٍٝ : 

" ٚمٌه ٌٍزؾمك ِٓ ا٦رَبق  Pearson correlation coefficientِؼبًِ ئهرجبٛ ث١وٍْٛ "  -1

 اٌلافٍٝ ٌّمب١٠ٌ اٌلهاٍخ.

 ١٠ٌ اٌلهاٍخ ." ٚمٌه ٌٍزؾمك ِٓ صجبد ِمبCronbach Alphaِؼبكٌخ أٌفب ٌىوٚٔجبؿ "  -2

" ٚمٌه ٌؾَبة اٌزغيئخ إٌٖف١خ ٌٍزؾمك ِٓ  Guttman Split – half coefficientِؼبكٌخ "  -3

 صجبد ِمب١٠ٌ اٌلهاٍخ .

 " ٌزؾمك اٌّؼبٌغخ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌفوٚٗ اٌلهاٍخ.T-Testا٦ٍٍٛة ا٦ؽٖبئٝ "  -4
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 ٔرزعًٍ يب ٚهٙ :: يفبْٛى انذساعخ 

 َٔغزؼشظّ فًٛب ٚهٙ: Subjective vitalityأٔلاً: رؼشٚف انحٕٛٚخ انزارٛخ 

 (Ryan&Deci,1985) ( Rayn &Frederick, 1997فٝ ٙٛء رؾ١ًٍ اٌزؼو٠فبد اٌَبثمخ ٌىً ِٓ )

( Maslach, et al.,2001) ( Harry & Ryan ,2003)) ( Peterson& Seligman,2004) ( 

Reeves, et al. ,2005) ( Kubzansky&Thurston,2007) ( Hanton & Connaughton , 

2007) (Deci&Ryan,2010) (Moliver,2010) (Antonila ,D,2012 ) (Oxford English 

dictionary,2013) ( Vieira,et al.2016) (Greenglass,2016  ) ٚونٌه إٌظو٠بد ،)

(، ٚ رؾ١ًٍ Vlachopoulos,2012( ،)Deci & Ryan, 2008اٌّورجطخ ثبٌّفَٙٛ ٌىً ِٓ )

-Profile Of ,Activation( POMS) ,(Alex Bertrams et. al.,2019)  (SVG)ِمب١٠ٌ

Deactivation Adjective Check List (Thayer,1986),) VPS)  ًف٩ٚ ًػٓ رؾ١ٍ ، )

ِّْٚٛ ئٍزغبثبد اٌؼ١ٕخ ا٦ٍزط٩ػ١خ ، ٚلل أٍفود ٘نح اٌقطٛاد ػٓ ػلح ِفوكاد رُ ا٦ثمبء ػٍٝ 

) اٌؾ٠ٛ١خ اٌغ١َّخ ، اٌؾ٠ٛ١خ اٌن١ٕ٘خ ، اٌؾ٠ٛ١خ ا٦ٔفؼب١ٌخ،  اٌّفوكاد ا٤وضو رىواهاً ١ّٚٛػبً ٚرزّضً فٟ

  اٌؾ٠ٛ١خ ا٦عزّبػ١خ (.

" ئٍزغبثخ اٌّوء ٌّض١واد ) اٌؾ٠ٛ١خ اٌغ١َّخ ، اٌؾ٠ٛ١خ اٌن١ٕ٘خ ،  -رى صٛبغخ انزؼشٚف الإعشائٙ كبٜرٙ:

اٌّفؾٛٓ فٝ  اٌؾ٠ٛ١خ ا٦ٔفؼب١ٌخ، اٌؾ٠ٛ١خ ا٦عزّبػ١خ ( ٠ٚزّضً مٌه فٝ اٌلهعخ اٌزٝ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب

 اٌّم١بً اٌّؼل ٌنٌه ".

 :Life satisfactionصبَٛبً : رؼشٚف انشظب ػٍ انحٛبح  

 (Argael ,1993) (Diener,1984 ) ( Maslow, 1970فٝ ٙٛء رؾ١ًٍ رؼو٠فبد  و٩ً ِٓ )

(Deming&Tianyong,2000) ( Frankel , 2001) ( (Huebner, 2001 

Enehoven,2001))  (WHO , 2003) (Grillo, 2007) (Kour, 2011 ) (2019, Nafeh 

Shobaki( ِٓ ًٚغ١و٘ب ، ٚٔزبئظ كهاٍخ و )2019 ,Nafeh Shobaki),  ، ْ( 2018) اٌغّؼب, 

(Frank, 2012  ),  ، ٜٚ(2008) ٔؼّبد ػٍٛاْ ،  ,( 2009) اٌّلْ٘ٛ ،  ,(2012) ِب٘و اٌّغل٨ 

 Adaptation Theory (Diener & Rahtz, 2000)ٚونٌه إٌظو٠بد اٌّورجطخ ثبٌّفَٙٛ ٌىً ِٓ  

Values, Goals and Meanings Theory (1999.( Oish et al) ،Social Comparison 

Model  (Easterlin, 2001) , Core Self Evaluation Theory(Judge, 1997)  ، ًرؾ١ٍ ٚ

 Seth Margolis, Eric(( ي  )River side Life Satisfaction Scale RSLSSِمب١٠ٌ وً ِٓ 

Schwitzgebel,  2018 ), Adolescent life satisfaction( يProctor, C., Linley, P. A., 

& Maltby, J. (2010 , (MSLSS(  ي  )Huebner, 1994 ِّْٛٚ ًف٩ٚ ًػٓ رؾ١ٍ ، )

ظ١ذ ثزىواه ئٍزغبثبد اٌؼ١ٕخ ا٦ٍزط٩ػ١خ ، ٚلل أٍفو مٌه ػٓ ػلح ِفوكاد رُ ا٦ثمبء ػٍٝ رٍه اٌزٟ ؽ

ٔيٍ صى أصجح يٍ . ١ّٚٛع ػبٌٟ ٟٚ٘ )اٌؼ٩لبد ا٦عزّبػ١خ ، اٌَؼبكح ، اٌطّأ١ٕٔخ ٚا٤ِٓ ، ا٤ٍوح( 

" ئٍزغبثخ اٌّوء ٌّض١واد  )اٌؼ٩لبد ا٦عزّبػ١خ ،  انٛغٛش صٛبغخ انزؼشٚف الإعشائٛخ نهشظب ػٍ انحٛبح

اٌزٝ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌّفؾٛٓ فٝ اٌّم١بً اٌَؼبكح ، اٌطّأ١ٕٔخ ٚا٤ِٓ ، ا٤ٍوح( ٠ٚزّضً مٌه فٝ اٌلهعخ 

 اٌّؼل ٌنٌه " .

 ٚف١ّب ٠ٍٟ ػوٗ ِٛعي ٌىً ِزغ١و ....
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 الإغبس انُظش٘ ٔانذساعبد انغبثمخ نهذساعخ:

 Subjective vitalityانًحٕس الأٔل: انحٕٛٚخ انزارٛخ 

٠ورجٜ ِفَٙٛ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ثؼلح ِفب١ُ٘  انجؼذ الأٔل : انحٕٛٚخ انزارٛخ ٔثؼط انًفبْٛى انًشرجطخ ثٓب:

ِزلافٍخ؛ ِّب ٠لػٛ ٌٍغّٛٗ؛ ِٚٓ صُ ٠أرٝ كٚه اٌجبؽض١ٓ فٝ وْف ٘نا اٌغّٛٗ، ٚٔٛٙؼ مٌه ف١ّب 

.ٍٟ٠ 

 :Subjective Vitality and Blessingsانحٕٛٚخ انزارٛخ ٔانزُؼى (1

أْ و٩ّ٘ب ٠زُ ٕٚفٗ ثبٌٖؾخ ٚا٩ٌَِخ اٌجل١ٔخ ٚاٌْؼٛه ثبٌؼبف١خ ٚاٌزىبًِ  ٚلاحظ أٌ ٔعخ انشجّ ثًُٛٓب

اٌجلٔٝ اٌٛظ١فٝ ، وّب أّٔٙب ٠ورجطب ثبٌىفبءح اٌْق١ٖخ ٚا٦ٔلفبع ثارغبٖ رؾم١ك اٌناد ٚرغ٠ٛل ٔٛػ١خ ؽ١بح 

ّخ ا٤فو٠ٓ ٚاٌزٛعخ اٌم١ّٝ ٚاٌوٚؽٝ ٧ٌَٔبْ فٝ اٌؾ١بح ِٓ ف٩ي رّزؼٗ ثؾٌ ئَٔبٔٝ ٠لهن ثّٛعجٗ ل١

 ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح .

٠ىّٓ فٝ أْ ِفَٙٛ اٌزٕؼُ ِفِٙٛب ًِووي٠ب ًٚأْ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ثؼلاً ِٓ  فٗ حٍٛ أٌ الإخزلاف ثًُٛٓب

أثؼبك٘ب ، فبٌزٕؼُ ٠زُ ٕٚفخ ثبٌق١و ا٤لٖٝ ٚاٌَؼبكح ٚرغ١َل ٌٍغب٠خ إٌٙبئ١خ اٌزٝ ٠ٕجغٝ أْ ٠ٕزظُ ؽٌٛٙب 

ٚاٌفؼً ، فٝ ؽ١ٓ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ر١ْو ئٌٝ وفبءح اٌفوك ئٍٍٛة ؽ١بح ا٦َٔبْ ِٓ ؽ١ش اٌزفى١و ٚا٦ٔفؼبي 

    (Rozanski,2005)ِٓ إٌٛاؽٝ اٌغ١َّخ ٚاٌن١ٕ٘خ ٚا٦عزّبػ١خ ٚا٦ٔفؼب١ٌخ .  

 :Vigor  Subjective Vitality and(انحٕٛٚخ انزارٛخ ٔانًٓخ 2

، ثب٦ٙبفخ ٌجؼ٘ أْ و٩ّ٘ب ٠زطٍت  للهاً ِٓ اٌٖؾخ اٌؼم١ٍخ ٌٍفوك ٚلاحظ أٌ ٔعخ انشجّ ثًُٛٓب 

 اٌَّبد ا٠٦غبث١خ وبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌٍؼ١ِ فٝ ؽ١بح ِضّوح ١ٍِئخ ثب٤ًِ ٚاٌطّٛػ.

٠زّضً فٝ أْ اٌّٙخ ر١ْو ئٌٝ اٌؾبٌخ اٌّياع١خ ا٠٦غبث١خ ، ث١ّٕب اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٔإٌ الإخزلاف ثًُٛٓب 

٠ؼٕٝ ؽبٌخ ِٓ اٌطبلخ  ِفَٙٛ أٍٚغ ٚأًّّ ٚأُ٘ ِٓ ِغوك اٌْؼٛه ثبٌّزؼخ أٚ اٌَؼبكح ، فٙٛ ِٖطٍؼ

اٌن١ٕ٘خ ٌٙب ٩ِِؼ رلفغ اٌفوك ٤ْ ٠ىْٛ أوضو فؼب١ٌخ ْٚٔبٛب ً ِٚزؼخ ِّب ٠غؼً اٌفوك ٠زجٕٝ ٚعٙخ ٔظو 

   (Fini , et al.,2010,154)ئ٠غبث١خ ِٚزفبئٍخ ٔؾٛ اٌَّزمجً . 

  :Ego power( انحٕٛٚخ انزارٛخ ٔلٕح الأَب 3

ٍت للهاً ِٓ ئٍزقلاَ اٌفوك ٌّٙبهارٗ اٌّقزٍفخ ِٚٛاعٙخ أْ و٩ّ٘ب ٠زطٚلاحظ أٌ ٔعخ انشجّ ثًُٛٓب 

 اٌّْى٩د ٚاٌّٖٛك ٌؾٍٙب .

٠زّضً فٝ أْ لٛح ا٤ٔب رَزقلَ ٌٍل٨ٌخ ػٍٝ لٜٛ كاف١ٍخ ئوزَجذ ف٩ي اٌزوث١خ ٔإٌ الإخزلاف ثًُٛٓب 

،  اٌٖؾ١ؾخ ٌٍفوك ٚٚعٛك ٘نٖ اٌمٛح ٠زّٚٓ ا٤ًِ، ٚا٦هاكح، ٚاٌٙلف، ٚاٌىفبءح، ٚاٌٛفبء)ا٦ف٩ٓ(

وّب أٔٙب اٌوو١يح ا٤ٍب١ٍخ فٟ اٌٖؾخ إٌف١َخ ، ٚرؼٕٟ اٌٚجٜ اٌىبفٟ ػٕل اٌزؼبًِ ِغ ا٤فو٠ٓ ، ٚرٍمٟ 

لجٌُٛٙ ِّٚبهٍخ رأص١واد ؽَٕخ ػ١ٍُٙ ٚئٍزقلاَ اٌّٙبهاد ٚاٌملهاد اٌّزبؽخ ٌٍْقٔ ثألٖٝ ٛبلخ 

رياْ ا٦ٔفؼبٌٟ ، أٚ فٟ ِّىٕخ ٚللهح اٌفوك ػٍٝ ِٛاعٙخ ِْى٩د اٌؾ١بح ِٚزبػجٙب كْٚ ٠أً ، ٚفملاْ ا٦

اٌضمخ ثبٌٕفٌ ، أٚ ا٦ٍزغواق فٟ اٌّْىٍخ كْٚ اٌؼًّ ػٍٝ ؽٍٙب ، ٚرؼٕٟ أْ اٌْقٔ ٠ّىٕٗ أْ ٠ؼًّ فٟ 
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ئٛبه ئؽزواَ اٌناد ٚفٟ ؽلٚك ا٤ف٩ق اٌؾٚبه٠خ ٚا٦عزّبػ١خ ٚاٌْق١ٖخ ٠ٚزّٚٓ ا٤ًِ، ا٦هاكح، 

 (  Markestrom et. al., 2014, P11- 13)اٌٙلف، اٌىفبءح، اٌٛفبء.   

                                                    

 : Chronic Psychological Fatigue Syndrome( انحٕٛٚخ انزارٛخ ٔانٍْٕ انُفغٗ انًضيٍ  4

أْ و٩ّ٘ب ٠إكٜ كٚهاً ِّٙبً فٝ رٛافك اٌفوك ، ٚو٩ّ٘ب ِؾون ٌٍْقٔ ، ٚأْ و٩ً أٌ ٔعخ انشجّ ثًُٛٓب 

 اٌفوك ثْىً ٍِؾٛظ .ِّٕٙب ٠ؾُون ٍٍٛن 

أْ ِفَٙٛ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ثٕٛفٙب إٌم١٘ إٌّطمٝ ٌّز٩ىِخ اٌٛ٘ٓ أٚ ا٦ػ١بء ٔإٌ الإخزلاف ثًُٛٓب 

ٚ٘ٝ ؽبٌخ ِو١ٙخ ٠ْؼو ِؼٙب اٌفوك  Chronic Psychological Fatigue Syndromeإٌفَٝ 

ثا١ٙٔبه للهرٗ ػٍٝ اٌّمبِٚخ ٚرلٔٝ كافؼ١زٗ ٌٍؾ١بح ئٌٝ ألٖٝ كهعخ ِغ اٌْىٜٛ اٌلائّخ ِٓ اٌٛ٘ٓ 

ٚاٌٚؼف اٌجلٔٝ اٌؼبَ ، ٚٙؼف اٌؼي٠ّخ ، ٚا٦هاكح ، ٚفزٛه اٌّٙخ ، ٚٙؼف اٌؾّبً ، ٚػلَ اٌوغجخ فٝ 

اٌملهح ػٍٝ رؾًّ اٌَّئ١ٌٛبد ، ٚاٌزوكك ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ  اٌؼًّ ، ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ ئرّبَ ِب ثلأٖ ، ٚػلَ

ئرقبم اٌمواهاد ، ٚاٌٙوٚة ِٓ ِغبثٙخ اٌّْى٩د ٚؽٍٙب ، ٚاٌْه فٝ إٌبً ، ٚاٌٍَج١خ ، ٚاٌزّووي ؽٛي 

اٌناد ، ٚفزٛه إٌْبٛ ا٦عزّبػٝ ؛ ف٩ٚ ػًٓ ِب ٠مزوْ وً مٌه ثٗ ِٓ ث٩كح ػم١ٍخ ٚػيٚف ػٓ ِجب٘ظ 

 (Revez,2005) اٌؾ١بح ِٚزؼٙب . 

 : Psychological Apathy( انحٕٛٚخ انزارٛخ ٔانجلادح انُفغٛخ 5

فٝ َِزمجً  ئْ و٩ّ٘ب ٠إصوأْ و٩ّ٘ب ٠ّىٓ ل١بٍٗ ثّإّواد ٍٍٛو١خ ، ٚٚلاحظ أٌ ٔعخ انشجّ ثًُٛٓب 

اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ رّضً إٌم١٘ إٌّطمٝ ٌّفَٙٛ اٌج٩كح ػٍٝ ٠ىّٓ فٝ أْ ٔإٌ الإخزلاف ثًُٛٓب اٌفوك ، 

ٚرؼوف اٌج٩كح  Negativity Syndromeػزجبه أْ اٌج٩كح إٌف١َخ ثؼلاً أٍب١ٍب ً ٌّز٩ىِخ اٌٍَج١خ ئ

( ثأٔٙب ؽبٌخ ِٓ Levy ,2006إٌف١َخ فٝ ئٛبه ٘نٖ اٌّز٩ىِخ ٚػٍٝ ٔؾٛ ِب ٠وٜ ١ٌفٝ ٚوي٠ؤىٝ )

َ ٚأفوْٚ ثأْ اٌج٩كح ا٦ٔقفبٗ اٌزبَ فٝ اٌٍَٛو١بد ا٦هاك٠خ اٌٙبكفخ اٌٌّٛلح مار١ب ً ، ١ٚ٠ٚف فبْ ه٠ى١ٛ

ف٩ٚ ًػٓ اٌزٕبل٘ اٌلاي فٝ اٌٍَٛن ا٦هاكٜ رزّٚٓ رٕبل٘ اٌزغبٚة ِغ أَٔبق ا٦صبهح اٌج١ئ١خ ٚغ١بة 

( ٠ٚووي اٌزؼو٠فبْ اٌّْبه ئ١ٌّٙب ثٖٛهح ِجبّوح reekum et al,2005ٍٍٛو١بد اٌّجبكهح اٌنار١خ . )

( Marin,1996اٌٍَٛو١خ ، ئ٨ أْ ِبه٠ٓ ) ئٌٝ رٕبل٘ ٍٍٛو١بد اٌّجبكهح اٌنار١خ وّإّو هئ١ٌ ٌٍج٩كح

ٍجك ٚأْ أّبه ئٌٝ أْ اٌج٩كح إٌف١َخ أػُ ٚأًّّ ِٓ فىوح اٌج٩كح اٌٍَٛو١خ ؛ ٌىٛٔٙب رّضً ِز٩ىِخ ر١ْو 

ئٌٝ ؽبٌخ ٔف١َخ رزّضً ِإّوارٙب فٝ اٌزٕبلٔ اٌلاي فٝ ٍٍٛو١بد اٌّجبكأح اٌنار١خ ِؼوف١ب ً ٚئٔفؼب١ٌبً ٠ّٚىٓ 

وّب رّضً ؽبٌخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ إٌم١٘ إٌّطمٝ ٌؾبٌخ ٔف١َخ ِو١ٙخ رَّٝ  ١خ .ل١بٍٙب ثّإّواد ٍٍٛو

aboulia  ٖأٜ اٌزؼج١و ػٓ ؽبٌخ فملاْ ا٦هاكح ٚئٔقفبٗ ِؼبًِ اٌّجبكهاد اٌنار١خ ، ٚلل ٠ٕظو ئٌٝ ٘ن

 Kasser & Ryan اٌؾبٌخ واٙطواة أٍبٍٝ ّٙٓ ِز٩ىِخ ئٔقفبٗ اٌلافؼ١خ أٚ رٕبلٔ اٌلافؼ١خ .)

,1999) 

 

 انجؼذ انضبَٗ : انزٕعٓبد انُظشٚخ نًفٕٓو انحٕٛٚخ انزارٛخ : َٔغًهٓب فًٛب ٚهٗ : 

 self-determination theoryَظشٚخ رمشٚش انًصٛش : 

(، ٚعبء ٘نا ٠SDTَزٕل ِٖطٍؼ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ئٌٝ ٔظو٠خ رمو٠و ا١ٌّٖو ٟٚ٘ ٔظو٠خ ّبٍِخ ٌٍزؾف١ي )

( فٟ ّزٝ اٌّغب٨د ئم ثؾضذ SDTْو٠ٓ ٚرىبصود ثؾٛس )اٌزٖٛه إٌظوٞ فٟ اٌضّب١ٕٔبد ِٓ اٌموْ اٌؼ
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فٟ اٌلٚافغ ا٦َٔب١ٔخ ٚرط٠ٛو اٌناد ٚاٌٖؾخ ٚاٌَؼبكح ، ٚئٍزقلِذ ٦ٔزبط ِب ٨ ٠ؾٖٝ ِٓ اٌزلف٩د فٟ 

٘نٖ اٌّغب٨د ، ٚئٔطٍمذ ٘نٖ إٌظو٠خ ِٓ ئفزواٙبد أٍب١ٍخ أ٨ ٟٚ٘ أْ ا٦َٔبْ ػجبهح ػٓ وبئٓ فؼبي 

ٔؾٛ إٌّٛ ٚ اٌزطٛه إٌفَٟ ، ٠ٚجني وً ِب ثٍٛؼٗ ٌّٛاعٙخ اٌزؾل٠بد اٌَّزّوح  ، ٠ّزٍه اٌوغجبد ٚا١ٌّٛي 

ٚرواوُ رغبهثٗ ٠ٚلِغٙب ٌزىْٛ عيءاً ِٓ ئؽَبً لٛٞ ثبٌناد ، ٚئْ ٘نٖ اٌوغجبد ٚا١ٌّٛي اٌلاف١ٍخ 

ثؾبعٗ ئٌٝ رغن٠خ ٚكػُ َِزّو٠ٓ ِٓ اٌج١ئٗ ا٦عزّبػ١خ ؛ ٌىٟ رؼًّ ثٖٛهٖ فؼبٌخ ، ٚئْ ا١ٌَبق 

 بػٟ ٌٗ رأص١وٖ ػٍٝ ا٤فواك ٚلبكه ػٍٝ أْ ٠ؼيى اٌّْبهوخ اٌفؼبٌخ  ٚاٌؾ٠ٛ١خ فٟ اٌؼًّ .           عز٦ّا

                                                                        (Vlachopoulos,2012:197 -204                                                               )                                                                                                                           

ث١ٓ إٌظو٠بد إٌف١َخ ٚاٌؾ١بر١خ  -ثىً صمخ  -ٚرؼل اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ِٓ اٌّزغ١واد اٌزٟ ٠ّىٓ ٚٙؼٙب ٚ

ٔٙب ؽبٌخ اٌْؼٛه ثاِز٩ن ٛبلخ ئ٠غبث١خ ِزبؽٗ ٌٍفوك ّٙٓ  اٌّورجطخ ثؼًّ ا٦َٔبْ ٚأكائٗ ٌٛظبئفخ وٛ

١ٍطورخ إٌّزظّخ ػٍٝ ٔفَٗ ، ٚػٕلِب ٠ًٖ اٌفوك ئٌٝ اٌؾل اٌنٞ ٠ىْٛ ف١ٗ ثؼ١لاً ػٓ اٌٖواػبد ٚا٤ػجبء 

اٌقبهع١خ ، ٠ْٚؼو ثبٌملهح ػٍٝ أكاء ػًّ ِإصو ػٕل٘ب ٠ىْٛ اٌفوك لل ًٕٚ ئٌٝ ِوؽٍخ ػب١ٌخ ِٓ اٌؾ٠ٛ١خ 

                                                                          (                                                                                                                            Decharms,1986:330)                                                                        اٌنار١خ  .   

ٚرمَٛ ٘نٖ إٌظو٠خ ػٍٝ ئفزواٙبد أٍب١ٍخ ٟ٘ أْ اٌؾبعبد إٌف١َخ ا٤ٍب١ٍخ ٧ٌٍزم٩ي ، ٚاٌْؼٛه 

أْ  Ryanثبٌىفبءح ، ٚئلبِخ اٌؼ٩لبد ) ا٦ٔلِبط ٚا٦ٔزّبء( وٍٙب ِؾلكاد ٌٍؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ، ٚأفزوٗ 

ثأُٔٙ ا٤ٕٛي اٌّإصوح فٟ اٌؼًّ ، ٚأْ اٌؾبعبد ا٤ٍب١ٍخ  ا٤فواك ٌل٠ُٙ ؽبعبد ٔف١َخ أٍب١ٍخ ١ٌْؼوْٚ

(                            White,1960:97-141ٟ٘ اٌْؼٛه ثبٌىفبءح ، ٚعبء ئفزواٙٗ ثٕبءاً ػٍٝ ِب افزوٙٗ.            ) 

أ (  أْ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٟ٘ اٌطبلخ ا٠٦غبث١خ اٌزٟ رPennix & Guralanik,2000ْٕٚأّبهد كهاٍخ )

ػٕلِب ٠زفبػً إٌبً ثطو٠مخ ئ٠غبث١خ ، ٠ٚإكٞ مٌه ئٌٝ ى٠بكح اٌْؼٛه ثبٌّْبهوخ ٚرّىٓ ٌٍٕبً اٌزفى١و 

ً ( SDTثْىً أٍوع ٌقٍك أفىبه ماد عٛكح أفًٚ ،  ٚرٍٕٛذ ٔظو٠ٗ )  ( أْ ا٤فواك )موٛهاً أٚئٔبصب

١ٍخ أوجو ػٕلِب ٠ىْٛ ٠إكْٚ أػّبٌُٙ ػٍٝ ٔؾٛ ِز١ّي علاً ٚثَّزٜٛ ػبٌٝ ِٓ اٌؾ٠ٛ١خ ، ٌٚل٠ُٙ  ٕؾخ ػم

ً ػٍٝ ٔؾٛ فؼبي  ، ٚلل رُ ئفزجبه ٘نٖ اٌفو١ٙخ ػجو اٌضمبفبد .          ٍٍٛوُٙ َِزم٩ً ثل٨ً ِٓ وٛٔٗ ِٕٚجطب

Pennix et.al, 2000)( ٚلل أولد كهاٍخ ، )Niemiec,Ryan,Patrick,Deci & 

William,2010، ٚأْ اٌّؾبفظخ ػٍٝ  ( ػٍٝ أْ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ِإّو هئ١ٌ ػٍٝ اٌٖؾخ ٚاٌَؼبكح

ؽ٠ٛ١خ اٌناد ٠ؾلك٘ب اٌّلٜ اٌنٞ رٍُجٝ ػٕلٖ اٌؾبعبد إٌف١َخ ا٤ٍب١ٍخ  ، ٚهغُ ِٓ ٚعٛك رلافً ث١ٓ 

اٌَؼبكح اٌنار١خ ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ثاػزجبهّ٘ب ِٓ ِىٛٔبد اٌٖؾخ إٌف١َخ ا٠٦غبث١خ ٚو٩ّ٘ب ؽبٌزبْ ئ٠غبث١زبْ 

ب ِظٙو٠ٓ ٍٍٛو١١ٓ ِقزٍف١ٓ فبٌَؼبكح اٌنار١خ ِٓ ِىٛٔبد ، ئ٨ ئْ و٩ّ٘ب ٠ٕزّٟ ٦ٛبه ٔظوٞ ِقزٍف ٌّٚٙ

يٍ انؼٕايم ٍزّزبػ١خ ث١ّٕب اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ رزّٚٓ ٛبلخ ػب١ٌخ ْٚٔبٛ ػبٌٟ اٌَّزٜٛ وّب أٔٙب ٦اٌٖؾخ ا

 (Niemiec et al, 2010 (.                         انًُجئخ ثبنصحخ انُفغٛخ ٔانغغًٛخ ػهٗ حذٍ عٕاء

 ( فٗ انحٕٛٚخ انزارٛخ:Deci &Ryan,1985انزاد : ل )َظشّٚ  رمشٚش 

٠ٚؼوف ِٖطٍؼ رمو٠و اٌناد ِٓ إٌّظٛه ا١ٌَىٌٛٛعٟ ثأٗ " للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزقط١ٜ ٌؾ١برٗ  

ٚا٦فز١به اٌؾو ِٓ ث١ٓ اٌجلائً اٌؾ١بر١خ ٚاٌٍَٛو١خ اٌّزبؽخ ، ف٩ًٚ ػٓ ٙجٜ ئ٠مبع ؽ١برٗ َِٚبه٘ب 

ٌناد ػٍٝ اٌزفبػً ث١ٓ ٍّبد اٌْق١ٖخ ٚاٌلافؼ١خ ٚا٤كاء إٌفَٟ ٚٔٛػ١زٙب  ، ٚرورىي ٔظو٠خ رمو٠و ا

 intrinsicاٌٛظ١فٟ ا٤ِضً ، ٚ رف١ل ثٛعٛك ّٔط١ٓ ِووي١٠ٓ ٌٍلافؼ١خ ّ٘ب : اٌلافؼ١خ اٌلاف١ٍخ  
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motivation  ٚاٌلافؼ١خ اٌقبهع١خ  ،extrinsic motivation  ٠ّٚض٩ْ ِؼبً اٌمٛح اٌّإصوح فٟ ٍٍٛوٕب ،

                        Deci & Ryan,2008)ٛج١ؼزٗ ٚفٖبئٖخ  .                              )ٚاٌّؾلك ٌٛعٙزٗ ٚ

ػٓ اٌلافؼ١خ فٟ اٌَجؼ١ٕ١بد  Deci  & Ryanئٔجضمذ ٔظو٠خ رمو٠و اٌناد ِٓ ٔزبئظ اٌجؾٛس اٌزٟ ئثزلأ٘ب 

أْ ِٕطٍمبرٙب إٌظو٠خ  ٚاٌضّب١ٕٔبد ِٓ اٌموْ اٌؼْو٠ٓ ، ٚهغُ اٌزطٛهاد اٌزٝ ٛوأد ػٍٝ ٘نٖ إٌظو٠خ ئ٨

  1985ا٤ٍب١ٍخ ثم١ذ ِؾزفظخ ثاٛبه٘ب اٌؼبَ ٚفمبً ٌٍزٖٛه اٌنٞ ػوٙذ ثٗ فٟ وزبة ك٠َٝ ٚه٠بْ ٍٕخ 

،ٚ أّبه ه٠بْ ٚك٠َٝ ئٌٝ أْ اٌلافؼ١خ اٌقبهع١خ أؽل اٌّٛعٙبد اٌّووي٠خ ٌٍٍَٛن ٚرزؼٍك ثبٌّٖبكه 

ػٓ رؼٍمٙب ثّب ٠ؼوف ثبٌّىبفأد  اٌقبهع١خ اٌزٟ رؾش اٌْقٔ ػٍٝ اٌزٖوف ثطوائك ِؼ١ٕخ ، ف٩ًٚ 

اٌقبهع١خ  ، ِٚٓ ِٖبكه اٌلافؼ١خ اٌقبهع١خ اٌغٛائي ٚإٌّؼ ٚا٦ؽزواَ ٚا٦ػغبة ِٓ لجً ا٤فو٠ٓ . ِٓ 

ف١ّب ٠ىّٓ فٟ ث١ٕخ اٌْقٔ ِٓ  internal motivationعبٔت أفو  ٠زّضً ِٖله اٌلافؼ١خ اٌلاف١ٍخ 

بً ثطوائك ِؼ١ٕخ ، ِٚٓ ٘نٖ اٌّٖبكه: َٔك اٌم١ُ ّٛٛؽبد ٚأِبي ٚهعبءاد مار١خ رؾضٗ ػٍٝ اٌزٖوف أ٠ٚ

اٌّووي٠خ اٌزٟ ٠زجٕب٘ب ، ٚئ٘زّبِبرٗ ، ٚاٌؾٌ ا٤ف٩لٟ ، ٚػبكح ِب رٕٛف ٘نٖ اٌلافؼ١خ ثزؼج١و "اٌٍَٛن 

  .(" ً ( ، ٚ هغُ اٌطبثغ اٌفبهق ث١ٓ اٌلافؼ١خ اٌلاف١ٍخ ٚاٌلافؼ١خ Self-directed behaviorاٌّٛعخ مار١ب

فٟ أْ اٌلافؼ١خ اٌلاف١ٍخ رغ١َل ٌّب ٠ؼوف ثبٌٍَٛن  اٌّورىي ػٍٝ ا٦هاكح اٌنار١خ اٌقبهع١خ ٚاٌّزّضً 

ٚاٌّورجطخ " ثبٌناد اٌّضب١ٌخ "،  ٔغل أْ اٌلافؼ١خ اٌقبهع١خ رٛعٕٙب ٔؾٛ َِب٠وح  ِؼب١٠و ا٤فو٠ٓ ٚا٦رَبق 

١خ ٚاٌلافؼ١خ اٌلاف١ٍخ ِؼٙب ، ٚا٦ٌزياَ ثبٌزٛلؼبد ا٦عزّبػ١خ ، ٠ٚٛعل ر١١ّي أفو فبهق ث١ٓ اٌلافؼ١خ اٌقبهع

ً ٌّٚب١ِٓ ٔظو٠خ رمو٠و اٌناد ٠زّضً فٟ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌلافؼ١خ اٌلاف١ٍخ ٚاٌلافؼ١خ اٌّؾىِٛخ  ٚفمب

controlled motivation. 

ٚرزّٚٓ اٌلافؼ١خ اٌلاف١ٍخ اٌزٟ رأرٟ ِٓ ِٖبكه كاف١ٍخ ، ٌىٕٙب رًّْ أ٠ٚبً اٌلافؼ١خ ِٓ ِٖبكه فبهع١خ 

ْبٛ ُِٙ ٚما ل١ّخ ، ٠ْٚؼو ثأٔٗ ٠زطبثك ِغ ّؼٛهٖ ثنارٗ ٚأٔٗ عيء ِٕٗ . فٟ ؽبٌخ ئهرجبٛ  اٌْقٔ ِغ ٔ

ئْ اٌلافؼ١خ اٌلاف١ٍخ رؼزّل ػٍٝ ِلٜ ا٦ٍزم١ٌ٩خ اٌّزبؽخ ٌٍْقٔ ، ثّؼٕٝ أفو رزٕٛع اٌلافؼ١خ اٌلاف١ٍخ ٚفمبً 

إٌْبٛ  ٍزلفبي و١ف١خ ّؼٛه اٌْقٔ ثم١ّخ٦ٌّب ٠ؼوف ثاٍزلفبي ٚرىبًِ ل١ّخ إٌْبٛ  ، ٠ٚظٙو اٌزّضً ٚا

، ث١ّٕب ٠فَو اٌزىبًِ ػ١ٍّخ اٌزؾٛي ِٓ ١ٕغخ اٌزٕظ١ُ اٌقبهعٟ ئٌٝ اٌزٕظ١ُ اٌْقٖٟ ٌٍناد فبٌزى١ٍفبد 

ً ؛ ئ٨ أْ رّضً اٌطبٌت ٚئٍز١ؼبثٗ ٚئٍزلفبٌٗ ٌٙنا إٌْبٛ ،  اٌغبِؼ١خ ِض٩ً ػجبهٖ ػٓ ْٔبٛ ِٕظُ فبهع١ب

اٌغبِؼٟ ٠غؼٍخ ٠إكٞ ٘نا إٌْبٛ وأٔٗ  ٚئكهاوٗ ٌم١ّزٗ ، ٚأ١ّ٘زٗ ِغ رىبٍِٗ ، ٚ كِغٗ فٟ ١ٍبق اٌؼًّ

ْٔبٛ مارٝ ا٦فز١به ، فبٌطبٌت ٠إكٞ ِب ػ١ٍٗ ِٓ أْٔطخ ِٚٙبَ فبهع١ٗ ثجٙغخ ّٚؼٛهٖ ثم١ّزٙب ؽزٝ ٚئْ 

وبٔذ ِقزبهح ِٓ لجً ا٤فو٠ٓ ؛ ٔز١غٗ ػ١ٍّبد اٌزّضً ٚا٦ٍز١ؼبة ٚا٦ٍزلفبي . أٞ ا٦ٔلفبع اٌلافٍٟ 

ٌه ٠ىْٛ ٚعٛكٖ ٌٗ ِؼٕٝ ٚل١ّخ ؛ رلفغ اٌفوك ٌٍم١بَ ثبٌْٕبٛبد ثّٙٗ ا٠٦غبثٝ ٔؾٛ ا٦صّبه اٌؾ١برٝ ، ٚثن

ً ٌّب ٠ؼوف ثبٌزٕظ١ُ  ٚهغجٗ ، ٚأكاء ِٙبَ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ثّٛعجٙب فٟ اٌؾ١بح ٚفمب ٦هاكرٗ اٌنار١خ ، ٚٚفمب

ً ثّب ٠ؼىٌ أ٘لافخ ٚهغجبرخ ١ٌِٚٛخ ٚئ٘زّبِبرخ اٌنار١خ ٚاٌز ٟ رلفغ اٌلافٍٟ ٌٍناد ٚاٌلافؼ١خ اٌّموهٖ مار١ب

 ((Ryan & Deci , 2000اٌفوك ٌٍم١بَ ثبٌْٕبٛ ثّٙٗ ٚئلزلاه.  

ئْ ِٖطٍؼ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ فٟ ئٛبه ٔظو٠خ رمو٠و اٌناد ٠ؼجو ػٓ كافغ كافٍٟ ، ئِز٩ء اٌْقٔ ثبٌفبػ١ٍخ  

،ٚإٌْبٛ ،ٚاٌزؾٌّ ،ٚاٌزٕج١ٗ ،ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ،ٚاٌجل١ٔخ ، ٚا٦لجبي ػٍٝ اٌؾ١بح ثّٙٗ ْٚٔبٛ ٚػي٠ّخ 

 رطٍغ ئٌٝ ا٤ِٛه ثوٚػ ِضبثوح ٚرفبٔٝ فٝ اٌغٙل . ٚ
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  -َشٛش نجؼط يُٓب فًٛب ٚهٙ: –دساعبد يٛذاَٛخ -انجؼذ انضبنش : انحٕٛٚخ انزارٛخ

اٌزٕجإ ثبٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ   (Finia , Kavousianb, Beigyb& Emamib,2010)٘لفذ كهاٍخ  

( ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ  ثّزٍٜٛ ػّو )  360ٚػ٩لزٙب ثبٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٚاٌفؼب١ٌخ اٌنار١خ ، ي ) ْ =

ػبَ ( ،  ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػ٩لخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ، ٚٚعٛك 19

٠ٛخ اٌنار١خ ٚاٌزى١ف اٌغبِؼٟ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ، ٚئهرجبٛ ػ٩لخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ و٩ً ِٓ اٌىفبءح اٌنار١خ ٚاٌؾ١

ئ٠غبثٟ ث١ٓ اٌوفبٖ إٌفَٟ ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ، ٚأْ و٩ً ِٓ اٌوفب٘ٗ إٌف١َخ ِٚٙبهاد اٌؾ١بح ٚاٌوٙب ػٓ 

 اٌؾ١بح ِٓ ِٕجئبد ٌٍؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ .                                                                

ثؼٕٛاْ : رأص١و ئٍٍٛة رؾف١ي اٌّؼٍُ  ((Khalkhali & Golestaneh, 2011ٚونٌه كهاٍخ 

ٚإٌّبفَخ ػٍٝ ؽ٠ٛ١خ اٌط٩ة اٌْق١ٖخ ، ٍٚؼبكرُٙ فٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ . ثٙلف اٌىْف ػٓ رأص١و 

١خ ( ِٓ اٌط٩ة ا٠٦وا١١ٔٓ ، ٚرٍٕٛذ  إٌزبئظ ئٌٝ أْ ا٦ٍزم105ٌ٩أٍب١ٌت رؾف١ي اٌّؼٍُ  ػٍٝ ؽ٠ٛ١خ )

اٌنار١خ ِمبثً اٌزؾىُ فٟ أٍٍٛة اٌزؾف١ي ػيىد اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ، وّب أظٙو اٌّْبهوْٛ اٌفبئيْٚ ، ثغ٘ 

إٌظو ػٓ ئٍٍٛة رؾف١ي اٌّؼ١ٍّٓ ، ٍؼبكح أوجو ِمبهٔخ ثبٌّْبهو١ٓ اٌقبٍو٠ٓ، ٚأْ ئٍٍٛة رؾف١ي 

 اٌّؼٍُ ٠ؼل ِإّواً أفًٚ ٌٍؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ِٓ ؽبٌخ اٌقَبهح / اٌفٛى.

اٌزٝ رٕبٌٚذ اٌوفب١٘خ إٌف١َخ   (CASTILLO, et al. 2011)ا٦رغبٖ وبٔذ كهاٍخ  ٚفٝ ٔفٌ

( ِٓ ٩ٛة اٌغبِؼبد ا٦ٍجب١ٔخ ، ِغ ؽَبة ِملاه إٌْبٛ  639ٚئؽزواَ اٌناد ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٌـ )

اٌجلٟٔ فٟ أٚلبد اٌفواؽ ، ٚرُ رم١َُ اٌّْبهو١ٓ ئٌٝ أهثغ ِغّٛػبد )ِٕقف٘ ، ِزٍٜٛ ، ِورفغ ، 

غ علاً( ئػزّبكاً ػٍٝ رمل٠و ئٔفبق اٌطبلخ فٟ إٌْبٛ اٌجلٟٔ فٟ أٚلبد اٌفواؽ، ٚأٚٙؾذ إٌزبئظ أْ ِورف

ًٛب ثل١ٔبً أػٍٝ ر١ٕٖفبً فٝ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ .   ا٦ٔبس ٚاٌنوٛه اٌن٠ٓ ٠ّبهٍْٛ ْٔب

كح اٌنار١خ ثؼٕٛاْ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ئكِبْ ا٦ٔزؤذ ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚاٌَؼب فىبٔذ( Akin,2012)  أِب كهاٍخ

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ، ٚرٍٕٛذ إٌزبئظ ئٌٝ أْ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ رورجٜ  328ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ، أعو٠ذ ػٍٝ ) 

ً ثبٌَؼبكح اٌنار١خ ،ٚاٌَؼبكح اٌنار١خ رورجٜ ئ٠غبث١بً  ً ثاكِبْ ا٦ٔزؤذ ، ٠ٚورجٜ ئكِبْ ا٦ٔزؤذ ٍٍج١ب ٍٍج١ب

خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس فٝ و٩ً ِٓ ئكِبْ ا٦ٔزؤذ ثبٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ، ٨ٚ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١

 ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚاٌَؼبكح اٌنار١خ ، ٚرزٍٜٛ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ئكِبْ ا٦ٔزؤذ ٚاٌَؼبكح اٌنار١خ . 

)  ( ِٓ اٌْجبة اٌغبِؼٟ وبٔذ كهاٍٗ و٩ً 284ٌِّٓٚؼوفخ  اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٤ٕبٌخ ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٌلٞ )

Emine & Begum,2014 ) ِغ اٌْؼٛه ً ، ٚأظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ اٌؾ٠ٛ١خ رورجٜ ٍٍجب

 ثب٦غزواة اٌنارٟ ٚرمجً اٌٚغٛٛ ٚاٌزأص١واد اٌٍَج١خ ، ٚرورجٜ ئ٠غبث١بً ِغ اٌّؼٕٝ اٌؾم١مٟ ٥ٌٕبٌخ . 

 & Akin)  ٌٍٚزٕجإ ثبٌقجواد اٌلها١ٍخ ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٌلٞ ٩ٛة اٌغبِؼخ فٟ روو١ب أعوٜ و٩ً ِٓ

Umran ,2015 ) ( ٍٝ٩ٛة اٌغبِؼخ ، ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػ٩لبد  305كهاٍزّٙب ػ ِٓ )

ئهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌَغً اٌلهاٍٟ ، ٚاٌلافؼ١خ ا٤وبك١ّ٠خ ٚا٦هرجبٛ ثبٌغبِؼخ ِٓ عٙخ ٚاٌؾ٠ٛ١خ 

ب٠ٓ % ِٓ اٌزج 44اٌنار١خ ِٓ عٙخ أفوٜ . وّب أظٙود إٌزبئظ ثأْ اٌقجواد اٌلها١ٍخ رفَو ِب ل١ّزٗ 

اٌّفَو فٟ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ، ٚأولد ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ أْ اٌقجواد اٌلها١ٍخ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌزْغ١غ 

ٚاٌَّبٔلح ٚاٌزمجً ٚئربؽخ لله ِورفغ ِٓ اٌؾو٠خ أِبَ اٌط٩ة ٚاٌزٟ رْغغ ا٦ٔزّبء ٚرؼيى اٌْؼٛه 

ر١خ ٌٍط٩ة وّب ٠ؼجو ػٕٙب ثّؼبًِ ثبٌغلاهح ٚا٦لزلاه ٚا٦ٍزم١ٌ٩خ ري٠ل ِٓ اٌلافؼ١خ اٌنار١خ ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنا

 ا٨ٔلِبط فٝ اٌقجواد ٚا٤ْٔطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ .
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ٚ ٌّؼوفخ كٚه اٌؼفٛ ٚاٌزؼبٛف ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚا٨رغبح ٔؾٛ اٌَؼبكح فٟ اٌزٕجإ ثبٌوفب١٘خ إٌف١َخ ث١ٓ  

( ّبة عبِؼٟ ِٓ و١ٍبد ِقزٍفخ ثغبِؼخ  820كهاٍزٙب ػٍٝ ) ( Cug ,2015)  ٩ٛة اٌغبِؼخ أعود

روو١ب ، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ وبٔذ أوجو ِٕجأ ٌٍوفب٘خ إٌف١َخ ، ٚأْ اٌزؼبٛف ٚاٌؾ٠ٛ١خ 

 ٚاٌؼفٛ ٌُٙ كٚهاً وج١واً فٟ ى٠بكح اٌّؼٕٝ ثبٌؾ١بح ، ٚاٌزٛعٗ ا٠٦غبثٟ ٔؾٛ اٌؾ١بح . 

ار١خ  ثٙلف اٌىْف ػٓ رأص١و اٌؾ٠ٛ١خ اٌن( Akin & Akin ,2015) ٚفٝ ٔفٌ ا٦رغبٖ وبٔذ كهاٍخ 

( ِٓ اٌْجبة اٌغبِؼٟ ، ٚلل أظٙود ٔزبئظ  271فٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ عٛكح اٌٖلالخ ، ٚاٌَؼبكح اٌنار١خ ، ي) 

 اٌلهاٍخ للهح و٩ً ِٓ اٌَؼبكح ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ػٍٝ اٌزٕجإ ثغٛكح اٌٖلالخ .

ث١ٓ اٌَؼبكح فمل رٕبٌٚذ اٌلٚه ا١ٌٍٜٛ ٌٍؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ فٟ اٌؼ٩لخ ( Titulo,et al.,2016)  أِب كهاٍخ

( ِٓ اٌْجبة اٌغبِؼٟ ، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ  420اٌنار١خ ٚئعزواه ا٤ؽلاس اٌٍَج١خ ػٍٝ ػ١ٕخ  لٛاِٙب ) 

ً ثاعزواه ا٤ؽلاس اٌٍَج١خ ، فٝ ؽ١ٓ ئهرجطذ اٌَؼبكح ئ٠غبث١بً  اٌَؼبكح ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ئهرجطزب ٍٍج١ب

 ثبٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ .

ٚاٌزٝ رٕبٌٚذ رأص١و ا٦عٙبك ػٍٝ هفب١٘خ اٌط٩ة ،  (  et al.,2019) Miksza , ٚونٌه كهاٍخ

ٚرؾل٠لاً عبٔت اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ، ٚوبْ اٌزوو١ي ػٍٝ ئٍزىْبف ِب ئما وبٔذ ثؼ٘ اٌَّبد إٌف١َخ 

ٛبٌجبً  293ٚا٨عزّبػ١خ ٍزقفف ا٢صبه اٌٍَج١خ ٌٍزٛرو ػٍٝ اٌؾ٠ٛ١خ، ٚوبْ ػلك اٌّْبهو١ٓ 

٠ورجٜ  ٍٍج١بً  ثبٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ، ٌىٓ اٌىّبي اٌّٛعٗ ٔؾٛ اٌناد ٌُ ٠ىٓ عبِؼ١بً.وْفذ إٌزبئظ أْ اٌزٛرو 

ونٌه ، ٚأْ وً ِٓ اٌملهح ػٍٝ اٌزى١ف ٚعٛكح اٌؼ٩لبد ِغ ا٤لواْ رٕجئبْ ثبٌؾ٠ٛ١خ ، ٚاٌملهح ػٍٝ 

 اٌزى١ف ، ٚأْ عٛكح اٌؼ٩لبد ِغ ا٤لواْ فففذ ِٓ آصبه ا٦عٙبك ػٍٝ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ .

ثؼٕٛاْ اٌؾ٠ٛ١خ ث١ٓ ٩ٛة اٌغبِؼخ ، رٕبٌٚذ  كٚه   Garg & Sarkar, (2020))ِٓ أِب كهاٍخ و٩ً 

ٛبٌت عبِؼٝ ، ٚ أظٙود إٌزبئظ أْ و٩ً ِٓ ا٨ِزٕبْ ٚاٌّوٚٔخ  300ا٦ِزٕبْ ٚاٌّوٚٔخ ٌٍؾ٠ٛ١خ ٌلٜ 

ّوٛ ٙوٚهٜ ٌؾلٚس اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ث١ٓ اٌط٩ة ، ٚوٍّب ىاكد اٌّوٚٔخ ٚا٦ِزٕبْ ٌلٜ اٌطبٌت ىاكد 

 ٠ٛ١زخ ، ٚأْ ٕ٘بن ػ٩لخ ئهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ و٩ً ِٓ اٌّوٚٔخ ٚا٦ِزٕبْ ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٌٍط٩ة .ؽ

 

 انًحٕس انضبَٙ: انشظب ػٍ انحٛبح

ٚشرجػ انشظب ػٍ انحٛبح ثؼذد يٍ  انجؼذ الأٔل: انشظب ػٍ انحٛبح ٔثؼط انًفبْٛى انًشرجطخ :

 -انًفبْٛى ًٚكٍ رُبٔنٓب فًٛب ٚهٙ:

 : Quality of lifeبح ٔعٕدح انحٛبح انشظب ػٍ انحٛ (1
أْ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ِٓ ِإّواد عٛكح اٌؾ١بح وٛٔخ ٠ّضً ئٔؼىبٍبً ٌزمل٠و ٚلاحظ أٌ ٔعخ انشجّ ثًُٛٓب 

( عٛكح اٌؾ١بح 1995اٌفوك اٌقبٓ ٚرم١١ّٗ ٌغٛكح ؽ١برٗ اٌزٟ ٠ؼ١ْٙب . ٚرؼوف ِٕظّخ اٌٖؾخ اٌؼب١ٌّخ )

ثأٙب : ئكهان اٌفوك ٌٛٙؼٗ فٟ اٌؾ١بٖ فٟ ١ٍبق اٌضمبفخ اٌزٟ ٠ؼ١ِ ف١ٙب ، ٚ ِلٜ رطبثك أٚ ػلَ رطبثك 

ِغ أ٘لافخ ،رٛلؼبرخ ،ل١ّخ ، ٚئ٘زّبِبرٗ اٌّزؼٍمخ ثٖؾزٗ اٌجل١ٔخ ، ؽبٌزٗ إٌف١َخ ، َِزٜٛ اٍزم١ٌ٩زٗ  مٌه

،ػ٩لبرٗ ا٦عزّبػ١خ ،ئػزمبكارٗ اٌْق١ٖخ ، ٚػ٩لزٗ ثبٌج١ئخ ثٖفخ ػبِخ ، ٚثبٌزبٌٟ فاْ عٛكح اٌؾ١بح ثٙنا 

 (WHO,1995) اٌّؼٕٝ ر١ُْو ئٌٝ رم١١ّبد اٌفوك اٌنار١خ ٌظوٚف ؽ١برٗ .
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رؼزّل عٛكح اٌؾ١بح ػٍٝ فجوح اٌفوك اٌنار١خ ، ئم ر١ْو ئٌٝ ؽبٌخ اٌوفب١٘خ اٌْبٍِخ ئم ٔإٌ الإخزلاف ثًُٛٓب 

اٌزٝ ٠ؼ١ْٙب  ٠ٚلهوٙب اٌفوك ، ٚرزّٚٓ ِإّواد مار١خ وبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ، ِٚإّواد ِٛٙٛػ١خ 

                                     (  Felce& Perry,1995. ) ٠ّىٓ ٩ِؽظزٙب وبٌؼًّ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚاٌٖؾخ ٚاٌلفً 

 : Subjective Well Beingانشظب ػٍ انحٛبح ٔانشفبِ انشخصٗ :  (2

أػزجو ِؼظُ اٌجبؽض١ٓ أْ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح أؽل ِىٛٔبد اٌوفبٖ اٌْقٖٝ ، ٚاٌزٟ  أٌ ٔعخ انشجّ ثًُٛٓب

ح ٚاٌوٙب ػٓ اٌؼ٩لبد ِغ ر١ْو ئٌٝ رمل٠واد ا٤فواك ٚرم١١ُّٙ ٌؾ١برُٙ ثّب رزّٕٚٗ ِٓ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١ب

أْ اٌوفبٖ اٌْقٖٟ ٠زىْٛ  فٗ حٍٛ الإخزلاف ثًُٛٓبا٤فو٠ٓ ٚاٌؾبٌخ اٌّياع١خ أٚ اٌٛعلا١ٔخ ا٠٦غبث١خ ؛ 

ِٓ ِى١ٔٛٓ ّٚ٘ب )اٌٛعلاْ ا٠٦غبثٟ ٚاٌٛعلاْ اٌٍَجٟ ( ، ٚاٌّىْٛ اٌزم١١ّٝ أٚ اٌّؼوفٟ )اٌوٙب ػٓ 

ٍفوك ٌوٙبٖ ٚ رٛف١مخ ٚٔغبؽخ فٟ ِغب٨د ؽ١برٗ اٌّزؼلكح اٌؾ١بٖ وىً (  ٚاٌنٞ ١ْ٠و ئٌٝ اٌزمل٠و اٌؼمٍٟ ٌ

( ِّب ٍجك ٠زٚؼ أْ اٌْؼٛه اٌنارٟ ثبٌٕٙبء أٚ Diener & Diener,1995ٚ٘ٛ اٌّىْٛ ا٤وضو صجبربً. ) 

اٌوفبٖ اٌْقٖٟ ٠زّضً فٟ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ّٚؼٛهٖ اٌغ١ل رغب٘ٙب ٔز١غٗ رم١١ّٗ ا٠٦غبثٟ ٌقجوارٗ 

 فوك اٌنٞ ٠ٕزبثٗ اٌْؼٛه اٌغ١ل ٚا٦لجبي ٔؾٛ اٌؾ١بح ٠ىْٛ ها١ٙبً ػٓ ؽ١برٗ .اٌَبهٖ ٚغ١و اٌَبهٖ ؛ فبٌ

   :happinessانغؼبدح انشظب ػٍ انحٛبح ٔ (3

 ئْ و١ٍّٙب ؽبٌخ ّؼٛه٠خ ٠ّىٓ أْ رَزٕزظ ِٓ اٌؾبٌخ اٌّياع١خ ٌٍفوك . ٚلاحظ أٌ ٔعخ انشجّ ثًُٛٓب

٠زّضً فٝ أْ اٌَؼبكح رًّْ اٌّْبػو اٌّٖبؽجخ ٌٍٍَٛن اٌّٛعٗ ثبٌزٛافك ِغ  ٔإٌ الإخزلاف ثًُٛٓب

ٚأْ اٌَؼبكح رزّٚٓ اٌغبٔت اٌٛعلأٟ )ِْبػو اٌٍنٖ ( Waterman 1984,)ئِىبٔبد اٌفوك . 

ٚا٦ٍزّزبع ( ، ٚاٌغبٔت اٌّؼوفٟ ) رم١١ُ اٌفوك ٚهٙبٖ ػٓ ؽ١برٗ( ، ٚ ٠ؼزجو اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بٖ ٘ٛ 

٠ٚزٚؼ ِّب ٍجك أْ اٌَؼبكح رزطٍت ؽىّبً ( Veenhoven,2012) ٍَؼبكح اٌْبٍِخ . اٌّفَٙٛ اٌّواكف ٌ

ِزٛاىٔبً ػٓ ؽ١بح اٌفوك وىً ؛ ثّب ٠زفك ٚئِىب١ٔبرٗ ٚرٛلؼبرٗ ٚفجوارٗ ِٚؼب١٠وح اٌقبٕخ ، ِٚب ٠ٖبؽت  

٦هر١بػ مٌه ِٓ ٍٍٛن ئ٠غبثٟ ِٛعٗ ٌزؾم١ك أ٘لافٗ ، ئم رزّضً اٌَؼبكح فٟ ّؼٛه اٌفوك اٌنارٟ ثبٌمٕبػخ ٚا

 ٚا٦ٍزّزبع ٚاٌزفبؤي ٚاٌزٛعٗ ا٠٦غبثٟ ٔؾٛ اٌؾ١بح .

  :Religiosityانزذٍٚ  انشظب ػٍ انحٛبح ٔ (4

ئْ اٌزل٠ٓ ِٓ ػٛاًِ ّؼٛه اٌفوك ثبٌوٙب ٚاٌَؼبكح ٚاٌزٛافك ِغ ٔفَٗ ٠زّضً فٝ  أٌ ٔعخ انشجّ ثًُٛٓب

ً ِٓ أُ٘ اٌؾبعبد اٌّْجؼخ ٌلٜ ا٦َٔبْ اٌزٟ رجؼش  ػٍٝ اٌْؼٛه ثبٌوٙب ػٓ ِٚغ ا٢فو ، ٚ٘ٛ أ٠ٚب

اٌؾ١بح ٚا٦ؽَبً ثبٌَؼبكح، ٚ ٠ؼزجوٖ أٌجٛهد ؽبعخ ٔف١َخ ئَٔب١ٔخ ِٛهٚصخ، فّؼظُ إٌبً ػجو ربه٠ـ 

 اٌجْو٠خ ٠ّبهٍْٛ ّى٩ً ِٓ أّىبي اٌزل٠ٓ، ٠ّٚضً ٌُٙ ِؾلكاً ٠ٌٛٙزُٙ، ٍٚججبً ِٓ أعٍٗ ٠ؼ١ْْٛ .

 (391: 2007)ػضح ػجذ انكشٚى،                                                                                

٠ىّٓ فٝ أْ اٌزل٠ٓ ٘ٛ ا٦رغبٖ اٌنٞ ٠زجٕبٖ اٌفوك ٠ٍَٚىٗ، ٠ْٚىً ِٓ ف٩ٌٗ ٔإٌ الإخزلاف ثًُٛٓب 

 ِفب١ّ٘خ ِٚجبكئخ فٟ اٌؾ١بح .

  : Adjustmentانزٕافك انشظب ػٍ انحٛبح ٔ (5

٠ىّٓ فٝ أْ اٌزٛافك  أؽل ِظب٘و اٌٖؾخ إٌف١َخ ، ١ْ٠ٚو ئٌٝ ئؽلاس  ٚلاحظ أٌ ٔعخ انشجّ ثًُٛٓب

ِٛاءِخ ث١ٓ ِب ٘ٛ ِٛعٛك ٌلٜ اٌفوك ِٚب ٠ؾ١ٜ ثٗ ؛ ٌؾفع  رٛاىٔٗ إٌفَٟ ِّب ٠لفؼخ ئٌٝ رؼل٠ً ِب ؽٌٛٗ 

ٔإٌ أٚ رط٠ٛغ ٔفَٗ ٌَّب٠ورٗ ، ٚلل ٠ىْٛ مٌه رؾذ فٚٛع أٚ ئٍز٩ََ ، ِٚٓ صُ ٠ْٕأ رمجٍٗ ٌٙب ، 

٠زّضً فٝ أْ ِفَٙٛ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٠زّٚٓ اٌمٕبػٗ ثّب ٘ٛ ِٛعٛك ٌلٜ اٌفوك ِٓ  ًُٛٓبالإخزلاف ث
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ئِىبٔبد هإ٘خ ، أٞ هٙبٖ  فٟ ٙٛء ئِىبٔبرٗ ِٚب ؽممخ أٚ ٠ؾممخ ِٓ ٔغبػ فٟ عٛأت اٌؾ١بح اٌزٟ 

 ( 1991)محمد يحًٕد ،٠غزبى٘ب ثٕفَٗ . 

 -َشٛش نجؼط يُٓب فًٛب ٚهٙ: –دساعبد يٛذاَٛخ -انجؼذ انضبَٗ : انشظب ػٍ انحٛبح 

( رٕبٌٚذ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚا٤ٌى١َض١ّ١ب   Honkalampi et al.,2000)ػٓ كهاٍخ 

( فٍٕٕلٞ ، ٚأٍفود إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك ػ٩لخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ 2018ٚا٨وزئبة ٌلٜ ػ١ٕخ ػْٛائ١خ لٛاِٙب )

 ٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ وً ِٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس .ا٤ٌى١َض١ّ١ب ٚا٨وزئبة، ٚػٓ ػ٩لخ ٍٍج١خ ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌو

اٌزٝ رٕبٌٚذ رأص١و ا٤ٌى١َض١ّ١ب فٟ اٌْؼٛه ثبٌوٙب  (Schmitz , 2000)ٚفٟ ٔفٌ ا١ٌَبق وبٔذ كهاٍخ 

( ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ، ٚرٍٕٛذ إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ ٍبٌجخ ث١ٓ اٌوٙب 534ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ػ١ٕخ )

ٌؼ٩لخ اٌَبٌجخ ٌمٖٛه اٌؼٕب٠خ ثبٌناد، ٚئٍزقلاَ ئٍزوار١غ١بد ػٓ اٌؾ١بح ٚا٤ٌى١َض١ّب ، ٚروعغ ٘نٖ ا

 ٍبٌجخ ٌزٕظ١ُ ا٦ٔفؼب٨د.

ٚفٝ ٔفٌ ا٦رغبٖ وبٔذ كهاٍخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ  اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚ ا٤ٌى١َض١ّ١ب  لبَ و٩ً 

 ِٓ(Palmer et al., 2002 ) ( ٚرٛ 59موٛهاً،  47: 107ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ، )ًٍٕذ إٌزبئظ ئٌٝ ئٔبصب

ِٓ ِىٛٔبد  –فمٜ  –ٚعٛك ػ٩لخ ٍبٌجخ كاٌخ ث١ٓ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ِٚىْٛ ٕؼٛثخ رؾل٠ل اٌّْبػو 

 ِم١بً ا٤ٌى١َض١ّ١ب.

ٌٍٚىْف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ ٚا٤ٌى١َض١ّ١ب، ٛجك 

(Benjamin, 2002) ِْٚٚم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح، ٚئٍزجبٔخ ِم١بً اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٌجبه ،

ا٤ٌى١َض١ّ١ب، ٚأّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ ِٛعجخ ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ أثؼبك اٌنوبء 

اٌٛعلأٟ )اٌٖؾخ إٌف١َخ( وّظٙو ِٓ ِظب٘و اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح، ٚٚعٛك ػ٩لخ ػى١َخ ث١ٓ اٌنوبء 

 بئ١بً ث١ٓ ا٨ٌى١َض١ّ١ب ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح.اٌٛعلأٟ ٚا٤ٌى١َض١ّ١ب، ٚٚعٛك ػ٩لخ كاٌخ ئؽٖ

اٌزٝ ٘لفذ رؾل٠ل وً ِٓ َِزٜٛ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ  (2012شمٕسح ،ٚفٝ ٔفٌ ا٦ٛبه وبٔذ كهاٍخ )

اٌغٌٕ، اٌغبِؼخ،  ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ٩ٛة اٌغبِؼبد اٌفٍَط١ٕ١خ، ٚاٌفوٚق ف١ّٙب رجؼبً ٌّزغ١واد )

ر١ت ا٩١ٌّكٞ ٌٍطبٌت، ٚاٌلفً اٌْٙوٞ ٥ٌٍوح، اٌَّزٜٛ اٌزقٖٔ، اٌّؼلي اٌزواوّٟ، اٌطبٌت، اٌزو

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ، ٚ رٍٕٛذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك 600اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍٛاٌل٠ٓ( ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

، ٚأْ اٌطٍجخ ِٓ ا٤ٍو ماد اٌلفً  ػ٩لخ ئهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح 

بكح ّٚٛأ١ٕٔخ ٚهٙب ػٓ ؽ١برُٙ ِمبهٔخ ثبٌطٍجخ ِٓ ا٤ٍو ماد اٌلفً اٌْٙوٞ اٌّورفغ وبٔٛا أوضو ٍؼ

اٌْٙوٞ إٌّقف٘، وّب أصجزذ اٌلهاٍخ ػلَ ٚعٛك فوٚق فٟ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح رؼيٜ ٌّزغ١واد 

 اٌزؾ١ًٖ ا٤وبك٠ّٟ، ٕٚ٘بن فوٚق فٟ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ رجؼب ٌٍغٌٕ فٝ ئرغبٖ اٌنوٛه.

كهاٍخ ٘لفذ فؾٔ اٌؼ٩لخ ث١ٓ رمل٠و اٌناد  (2013ًُهخ، )انٚفٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ أعوٜ

(ٛبٌت، ٚأّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ ٕ٘بن 100ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ٩ٛة اٌغبِؼخ ، ػٍٝ )

ً ث١ٓ رمل٠و اٌناد ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚأْ اٌن٠ٓ ٠لهٍْٛ  ً ئ٠غبث١ب ئهرجبٛب

 أوجو ػٓ اٌؾ١بح ِمبهٔخ ثألوأُٙ ِّٓ ٠لهٍْٛ ثبٌطو٠مخ اٌزم١ٍل٠خ. ثاٍزقلاَ ا٦ٔزؤذ ٠ْؼوْٚ ثوٙب

( فمل ٘لفذ اٌىْف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح Cockrum & White ,2002أِب كهاٍخ )

( ِٓ اٌواّل٠ٓ ِٕبٕفخ ث١ٓ 120ٚرمل٠و اٌناد ٚاٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ٚاٌْؼٛه ثبٌٛؽلح اٌؼبٛف١خ ٌلٜ )

إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك ػ٩لخ ٍبٌجخ ث١ٓ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌْؼٛه ثبٌٛؽلح اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ، ٚوْفذ 

اٌؼبٛف١خ ،ٚٚعٛك ػ٩لخ ئهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚرمل٠و اٌناد ٚاٌزفبػً ا٨عزّبػٟ. وّب 
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% ِٓ رغ١و َِزٜٛ اٌوٙب 49أصجزذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ رأص١و ِْبػو اٌٛؽلح اٌؼبٛف١خ ٚاٌؼيٌخ ٠ّض٩ْ 

 ح.ػٓ اٌؾ١ب

( اٌزٝ ٘لفذ اٌىْف ػٓ ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح Salokangas ,2004ٚ كهاٍخ )

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٓ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ٚأٍفود 80ٚػ٩لزٙب ثٛعٙخ اٌٚجٜ ٚاٌغٚت ٚا٨وزئبة ، ٌلٜ )

أصجزذ  إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚٚعٙخ اٌٚجٜ ٌلٜ ا٤فواك. وّب

 إٌزبئظ ٚعٛك ػ٩لخ ٍبٌجخ ث١ٓ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌْؼٛه ثبٌغٚت ٚا٨وزئبة ٌلٜ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.

( اٌزٝ رٕبٌٚذ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌْؼٛه ثبٌَؼبكح ، Vermunt ,2008ٚونٌه كهاٍخ )

ث١ٓ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ، ٚأٍفود إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ 220ٌلٜ )

ٚاٌْؼٛه ثبٌَؼبكح ف٩ٚ ًػٓ ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ أثؼبك اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚأثؼبك ِم١بً 

 اٌْؼٛه ثبٌَؼبكح.

 انًحٕس انضبنش

دساعبد يٛذاَٛخ َٔشٛش نجؼط ْزِ  -انجؼذ الأٔل: انحٕٛٚخ انزارٛخ ٔانشظب ػٍ انحٛبح 

 انذساعبد فًٛب ٚهٙ: 

( ثؼٕٛاْ ا٦هرجبٛ ث١ٓ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚ ٔمبٛ اٌمٛح اٌْق١ٖخ  Dametto et al , 2016 فٝ كهاٍخ )

( ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ. أظٙود إٌزبئظ ئفز٩فبد وج١وح ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٝ 186ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ػٍٝ )

ً ثٕمبٛ اٌمٛح اٌْق١ٖخ ، ٚأْ ا٤فواك اٌن ً ِٛعجب ٠ٓ ئرغبٖ ا٦ٔبس ، ٚأْ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ رورجٜ ئهرجبٛب

ؽٍٖٛا ػٍٝ كهعبد أػٍٝ فٟ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚٔمبٛ اٌمٛح اٌْق١ٖخ اٌّزّضٍخ فٝ )ا٦ِزٕبْ ٚاٌؾت 

 ٚاٌفٚٛي ٚاٌّضبثوح ٚلٛح اٌنوبء ا٦عزّبػٟ( ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اٌؼ١ِ ؽ١بح أوضو هٙب ػٓ ا٤فو٠ٓ .

ٍزجبل١خ ( فمل ٘لفذ رؾل٠ل ِب ئما وبٔذ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌْق١ٖخ ا٦ Eyüp Çelik , 2017ٚػٓ كهاٍخ )

ثزوو١ب ، ٚأولد إٌزبئظ   Sakaryaٛبٌت ثغبِؼخ    337ٚهٙب اٌؾ١بح رزٍٛطٙب اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ، ٌلٜ 

 أْ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌْق١ٖخ ا٦ٍزجبل١خ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح رزٍٛطٙب اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٌلٜ ٩ٛة اٌغبِؼبد. 

اٌنار١خ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ( رٕبٌٚذ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌؾ٠ٛ١خ  Laura D.et al ,2020ٚفٝ كهاٍخ )

( ٛبٌت ثغبِؼبد أٍجب١ٔب ، ٚأظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚعٛك ػ٩لخ ِٛعجخ ث١ٓ 435ٚئؽزواَ اٌناد ٌلٜ ) 

اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚئؽزواَ اٌناد ، ٚوٍّب ئٔقف٘ ئؽزواَ اٌناد ٌلٜ اٌطٍجخ ئٔقفٚذ 

 ِؼٙب اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح . 

ػٍٝ اٌَإاي ً٘ ٠ٛعل ػ٩لخ ث١ٓ و٩ً ِٓ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚإٌظبَ اٌغنائٝ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح  ٧ٌٚعبثخ

( ِٓ ٩ٛة لَُ ػٍُ ٔفٌ ثغبِؼخ  73( ، ػٍٝ ) Courtney E. Jackson,2020وبٔذ كهاٍخ )

١وح ٠٨ٚخ و١ٔٛز١ىذ اٌّووي٠خ ثب٠٨ٌٛبد اٌّزؾلح ا٤ِو٠ى١خ ، ٚأظٙود إٌزبئظ  رأص١واد غ١و ِجبّوح وج

ث١ٓ وً ِزٕجئ غنائٟ ِٚىٛٔبد اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ِٓ ف٩ي اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ، ٚئهرجطذ ثْىً ٍٍجٟ 

ثْىً وج١و ثبٌلفً ا١ٌِٟٛ ِٓ اٌَىو اٌّٚبف . أٜ وٍّب ىاك ئٍز٩ٙن اٌطبٌت ا١ٌِٛٝ ٌٍَىو ٚوبْ 

 ٔظبِخ اٌغنائٝ ىائل ثْىً وج١و وٍّب لً ٌل٠ٗ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح .

( ثؼٕٛاْ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزطٍؼبد اٌؾ١بر١خ  Zahra Ajri ,2017فٝ ٔفٌ ا٦رغبٖ وبٔذ كهاٍخ)ٚ

ٚاٌَؼبكح، ف٩ًٚ ػٓ كٚه اٌٍٛبٛخ ٧ٌؽز١بعبد إٌف١َخ ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌٍزٕجإ ثبٌوفبٖ 

ة اٌغبِؼ١١ٓ رورجٜ ث١ٓ اٌط٩ة اٌغبِؼ١١ٓ، ، ٚلل أّبهد إٌزبئظ ئٌٝ أْ اٌزطٍؼبد اٌؾ١بر١خ ِٓ اٌط٩
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ثْىً ئ٠غبثٟ ثَؼبكرُٙ ،ٚأْ ا٦ؽز١بعبد إٌف١َخ ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ رزٍٜٛ عيئ١بً فٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٤٘لاف 

 اٌغٛ٘و٠خ ٚاٌَؼبكح. 

( فمل ٘لفذ اٌىْف ػٓ اٌلٚه ا١ٌٍٜٛ اٌّؾزًّ ٌٍوٙب Yongjie Chen,et al.,2014أِب كهاٍخ ) 

ث١ٓ اٌّبك٠خ ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚاٌوفب١٘خ إٌف١َخ ث١ٓ ٩ٛة  إٌفَٟ ا٤ٍبٍٟ اٌنٞ ٠ؾزبعٗ فٟ اٌؼ٩لخ

(. أظٙود إٌزبئظ أْ اٌؾبعخ ئٌٝ اٌوٙب رٍٛطذ عيئ١بً رأص١و اٌّبك٠خ  261اٌغبِؼبد ا١ٕ١ٌٖخ ، )ْ = 

ػٍٝ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ، ٚئهرجٜ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ثْىً ئ٠غبثٝ ، فٝ ؽ١ٓ أْ ل١ُ 

رجطذ ثب٦ٍزٕفبك اٌؼبٛفٟ ٚئٔقفبٗ اٌوٙب اٌٛظ١فٟ ٚا٨ٌزياَ،ٚ رٍٛطذ اٌؾبعخ اٌؼًّ اٌقبهع١خ ئه

إٌف١َخ ا٤ٍب١ٍخ ئٌٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ل١ُ اٌؼًّ ٚٔزبئظ اٌٛظ١فخ، ٚرزؼبهٗ اٌّبك٠خ ثْىً فبٓ ِغ ؽبعخ 

 ا١ٌٖٓ اٌغّبػ١خ ئٌٝ ا٦هرجبٛ . 

ح ٌط٩ة اٌغبِؼخ وبٔذ كهاٍخ) ٚػٓ اٌّْبهوخ فٟ أٚلبد اٌفواؽ ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚاٌوٙب ػٓ  اٌؾ١ب

Sonnur Küçük ,2019 ( ٍٝػ )ٛبٌت عبِؼٝ أظٙود إٌزبئظ أْ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ  317 )

ٚرٖٛهاد اٌوٙب ػٓ  اٌؾ١بح ٌٍّْبهو١ٓ فٟ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٜٛ . فٟ ؽ١ٓ أْ رٖٛهاد اٌّْبهو١ٓ فٟ 

٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚرٖٛهاد اٌوٙب اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌُ رقزٍف ئفز٩فبً وج١وًا ؽَت اٌغٌٕ ،وّب ئفزٍفذ اٌؾ

ػٓ اٌؾ١بح  ٌٍّْبهو١ٓ ثْىً وج١و ٚفمبً ٧ٌٔقواٛ ثْٕبٛ فٟ اٌو٠بٙخ ٚاٌلفً ٚأٍٍٛة اٌزم١١ُ ٌٛلذ 

اٌفواؽ ٚرىواه اٌّْبهوخ فٟ ا٤ْٔطخ اٌزوف١ٙ١خ. ثب٦ٙبفخ ئٌٝ مٌه ، ٌٛؽع ئهرجبٛ ئ٠غبثٟ ث١ٓ اٌؾ٠ٛ١خ 

اك اٌن٠ٓ ٠ّبهٍْٛ اٌو٠بٙخ ثْٕبٛ ، ٌٚل٠ُٙ كفً ِورفغ اٌنار١خ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ، ف٩ًٚ ػٓ أْ ا٤فو

ّٚبهوٛا فٟ أْٔطخ أٚلبد اٌفواؽ ٌل٠ُٙ ؽ٠ٛ١خ مار١خ ػب١ٌخ ٚهٙب ػٓ اٌؾ١بح ِورفغ . وّب أظٙود 

اٌلهاٍخ أْ ِْبهوخ ا٤ْٔطخ اٌو٠ب١ٙخ ٚا٨عزّبػ١خ ٚا٤ْٔطخ اٌقبهع١خ فٟ أٚلبد اٌفواؽ وبْ ٌٙب أصو 

 اٌنار١خ ٚٔٛػ١خ اٌؾ١بح. ئ٠غبثٟ ػٍٝ و٩ً ِٓ اٌؾ٠ٛ١خ

 

انًحٕس انشاثغ :رؼمٛت ػهٗ الإغبس انُظش٘ ٔانذساعبد انغبثمخ َٔغًهّ ػجش انًحبٔس 

 انزبنٛخ:

 َٔغًهٓب فًٛب ٚهٙ: –انجؼذ الأٔل : أٔعّ الإرفبق 

اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ِفَٙٛ ِزؼلك ا٤ثؼبك، ٠ٚزّٚٓ ِفب١ُ٘ وض١وح، ٚآصبه٘ب ٨ رمزٖو ػٍٝ فئخ فبٕخ ،  -1

 (Ann,et.al,2014؛Ryan & Frederick ,1997) رزؼلا٘ب ئٌٝ اٌؾ١بح اٌؼبِخ ٥ٌفوك.ٚئّٔب 

 ِٓ ٔزبئظ ثؼ٘ اٌلهاٍبد اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح  ِٕٙب كهاٍخ  -2

Ali Akbar et al.,2010))  ( Akin,2014) , 2016 )    Denise, M. Dametto et al ). 

,2017  )Eyüp Çelik  (  (Laura D.et al ,2020 ) (Courtney E. Jackson,2020 ) 

,2017    )Zahra Ajri ) Yongjie Chen,et al.,2014)   Sonnur Küçük ,2019 ٚغ١و٘ب ) 

 & Deci & Ryan ,1997) (Ryanٌٍؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ئٔؼىبٍبد ئ٠غبث١خ ػٍٝ ٍٍٛن ٍٛجخ اٌغبِؼخ  -3
Frederick,1997) (Penninx et al.,1998 ) (Miller,2004 ) ( Jonathan Haidt 

,2013) ) 
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 ٍ انذساعبد انغبثمخ ٔرزًضم فٙ : انجؼذ انضبَٗ: أٔعّ الاعزفبدح ي

 ١ٕبغخ اٌزؼو٠فبد ا٦عوائ١خ ٌّفِٟٙٛ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح.-1

ا٤ٛو ثٕبء ِمب١٠ٌ اٌلهاٍخ )ِم١بً اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ، ِٚم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ( فٟ ٙٛء رؾ١ًٍ -2

 إٌظو٠خ اٌّقزٍفخ.

 أْ ِٕبلْخ ٔزبئظ فوٚٗ اٌلهاٍخ ٍززُ فٟ ٙٛء إٌظو٠بد ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ.-3

 انجؼذ انضبنش : انغذٚذ انز٘ رعٛفخ انذساعخ فئَّ ٚزًضم فٙ: 

 ئػلاك ِم١ب١ٍٓ أؽلّ٘ب ٌزْق١ٔ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ، ٚآفو ٌم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح. -1

 رؾل٠ل اٌؼٛاًِ اٌى١ّخ اٌّورجطخ ثبٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ.   -2

 

 فشٔض انجحش:

 فٟ ٙٛء ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚاٌْٛا٘ل ا١ٌّلا١ٔخ ٖٔٛؽ فوٚٗ اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ :

اٌزقٖٔ  –رزجب٠ٓ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ثزجب٠ٓ ِزغ١وٜ ) إٌٛع  -1

 اٌلهاٍٝ(

 اٌنار١خ رٕجئ ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٞ ٍٛجخ اٌغبِؼخ.اٌؾ٠ٛ١خ  -2

 .٠ٛعل ػٛاًِ ٔف١َخ ٚاعزّبػ١خ ِورجطخ ثبٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٌٍطٍجخ -3

ٔٛٙؼ ف١ّب ٠ٍٟ ِٕٙظ اٌلهاٍخ، اٌؼ١ٕخ، ٚا٤كٚاد، ٚا٤ٍب١ٌت ، يُٓظ انذساعخ ٔإعشاءارٓب

 -ا٦ؽٖبئ١خ اٌَّزقلِخ:

ّٕٙظ إٌٛفٟ ا٦هرجبٟٛ وٛٔٗ إٌّٙظ ا٤وضو ٩ِءِخ اػزّلد ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٍٝ اٌ أٔلاً: يُٓظ انذساعخ:

 .ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ ٌٍٚزؾمك ِٓ فوٚٙٙب

ِٓ 100( ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ )=N  (160ٛجمذ أكٚاد ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ صبَٛبً: ػُٛخ انذساعخ:

ٌٙب ِٓ آصبه  ِٓ اٌنوٛه ( ، ٚمٌه وٛٔٙب أؽل اٌووبئي ا٤ٍب١ٍخ فٝ ِغبي اٌزؼ١ٍُ ، ِٚب 60ا٦ٔبس( ، ) 

ػ١ّمخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثٛعٗ ػبَ ، ٚػٍٝ اٌَّزٜٛ إٌفَٟ ٚا٦عزّبػٟ ثٛعٗ فبٓ، ٚاٌزٝ لل 

رٍؾك اٌٚوه ثىً ِٓ ٠زؼبٍِْٛ ِؼٙب فٝ اٌغبِؼخ ، وٕمٔ اٌزفبػً، ٚرى٠ٛٓ ئرغب٘بد ٍٍج١خ ٔؾٛ 

ٍٝ ؽل ٍٛاء؛ ثّب ٠َّؼ ا٤فو٠ٓ، ِّب ٠إصو فٝ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚرُ اٌزطج١ك ػٍٝ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ػ

ثبٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ٌٍىْف ػٓ اٌفوٚق ث١ّٕٙب، ٚلل افز١ود اٌؼ١ٕخ فٟ ٙٛء أ٘لاف اٌلهاٍخ 

 ٚفوٚٙٙب ٚأٍئٍزٙب.

ٚئٔؾواف ِؼ١بهٜ ، 20.166))ٚػٓ ٛو٠مخ ئفز١به اٌؼ١ٕخ فىبٔذ ثبٌطو٠مخ اٌؼْٛائ١خ ، ثّزٍٜٛ ػّوٜ 

بد عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ ، ٚػ١ٕخ اٌنوٛه ِٓ عبِؼخ ػ١ٓ ( ، ٚرُ أفن ػ١ٕخ ا٦ٔبس ِٓ و١ٍخ اٌج1.1058ٕ )

ٌّّ اٌوئ١َ١خ ، ٚرُ اٌزأول ِٓ ػلَ ِؼبٔبح أٜ ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ ِٓ أٜ أِواٗ ِيِٕخ ٚمٌه ثَإاٌُٙ 

ٚمٌه ٌّواػبح اٌزغبٌٔ ثبٌؼ١ٕخ ، ٚرُ رطج١ك ئفزجبهاٌّٖفٛفبد اٌّززجبػخ، ٚ٘ٛ أؽل أّٙو ئفزجبهاد 

( أٜ 110-100ٝ ٚلزٕب اٌؾبٙوٚؽٍٖذ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ َٔجخ موبء ِٓ ) اٌنوبء اٌّزؾوه ِٓ أصو اٌضمبفخ ف

اٌفئٗ اٌّزٍٛطخ ، ِٚٓ ؽ١ش اٌَّزٜٛ ا٦عزّبػٟ ٚا٦لزٖبكٜ ٚاٌضمبفٟ فىبٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ مٜٚ اٌَّزٜٛ 

ا٦عزّبػٟ ٚاٌزؼ١ٍّٟ ٚا٦لزٖبكٞ اٌّزٍٜٛ ئم ٛجك ػ١ٍُٙ لبئّخ اٌَّزٜٛ ا٦عزّبػٝ ٚا٦لزٖبكٜ  
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ٚثنٌه ٔىْٛ لل ( أٜ فٝ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٜٛ  ، (30-25( ، ٚؽٍٖٛا ػٍٝ 2012ئػلاك ) هىاْ ووكٜ ، 

 ؽممٕب اٌزىبفإ ث١ٓ أفواك اٌؼ١ٕخ .

 :١ْٔو ٌٙب رف٩١ًٖ ف١ّب ٠ٍٟ :صبنضبً: أدٔاد انذساعخ

( ِفوكح ٚىػذ ػٍٝ أهثؼخ 45ُٙ اٌّم١بً فٟ ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ ) أٔلاً يمٛبط انحٕٛٚخ انزارٛخ :

 .٦عزّبػ١خ (اٌؾ٠ٛ١خ ا -اٌؾ٠ٛ١خ ا٦ٔفؼب١ٌخ  -اٌؾ٠ٛ١خ اٌن١ٕ٘خ  -ِىٛٔبد )اٌؾ٠ٛ١خ اٌغ١َّخ 

 :رُ ثٕبء ِم١بً اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ثارجبع اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ يشاحم ٔخطٕاد ثُبء انًمٛبط:

رؾ١ًٍ ٚكهاٍخ ا٤ٛو إٌظو٠خ ٌّفَٙٛ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ، فمل رُ رؾ١ًٍ رٍه اٌّٖبكه ٌٍٛلٛف ػٍٝ ِىٛٔبد 

ِؼٙب ثٙلف رؾل٠ل ِىٛٔبد اٌؾ٠ٛ١خ  اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚاٌؼٛاًِ اٌّورجطخ ثٙب، ٚرؾل٠ل اٌّزغ١واد اٌزٟ رزفبػً

 ( ) Saricam ,2016ِٕٙب كهاٍخ و٩ً ِٓ ) .اٌنار١خ ، ٚونٌه ٩ٌٍزفبكح ِٕٙب فٟ ١ٕبغخ ِفوكاد اٌّم١بً

Kacker,2015( )Usyal& Akin,2014( )Kevin Kaiser,2013( )Akin , 2012 )

(Kurtus,2012 ( )Moliver , 2010( )Nathan,2010( )Groot , 2008( )Kubzansky & 

Thurston,2007( )Hanton & Connaughton , 2007( )Adlr,2005( )Miller,2004 )

(Seligman & Peterson ,2004 ( )Ryan & Fredrick,2003 ( )Schaufeli et al,2002 ) 

 ٔكزنك رحهٛم يكَٕبد يمبٚٛظ كم يٍ: 

German version of the Self-Vitality Scale (SVG) Alex Bertrams et.al,2019 

Japanese version of Frederick and Ryan's Self Vitality Scale  (Bostic et, al. 

2000) ( Vitality Plus Scale ( VPS) (Myers et,al.1999) (Emotional vitality ( EV) 

Penninx,1998) (Subjective Vitality Scale   Frederick & Ryan ,1997) (an 

examination of the validity of the subjective vitality questionnaire ( SVQ)  

Hogg et al., 1994) (Health and subjective Vitality Scale ware & 

Sherbourne,1992) (Activation-Deactivation Adjective Check List (Thayer,1986) 

((POMS) Profile of Mode McNair & Droppleman,1971)                       

ي  Determination-self Theoryٚكهاٍخ ٔظو٠خ و٩ً ِٓ ٔظو٠خ ا٦ٕواه اٌنارٝ  

Vlachopoulos,2012))  ،( و نظريه  تقرير الذات لDeci & Ryan, 2008)  ٚلل أٍفود ٘نح

ؽظ١ذ ثزىواه ١ّٚٛع ِورفغ ٌزّضً ِىٛٔبد  اٌّوؽٍخ ِٚب لجٍٙب ػٓ ػلح ِفوكاد رُ ا٦ثمبء ػٍٝ رٍه اٌزٟ

اٌّم١بً ٚرَبػل ػٍٝ ١ٕبغخ اٌزؼو٠ف ا٦عوائٟ ٌٍّفَٙٛ ، ٠ٚزّضً فٝ ) ئٍزغبثخ اٌفوك ٌّض١واد ) اٌؾ٠ٛ١خ 

اٌغ١َّخ ، اٌؾ٠ٛ١خ اٌن١ٕ٘خ ، اٌؾ٠ٛ١خ ا٦ٔفؼب١ٌخ ، اٌؾ٠ٛ١خ ا٦عزّبػ١خ ( ، ٚلل ٚىػذ ِفوكاد اٌّم١بً 

 (.1ٚٔٛٙؼ مٌه ِٓ ف٩ي اٌغلٚي) ثٖٛهح ػْٛائ١خ ػٍٝ ِىٛٔبرٗ،
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 (1عذٔل)

 انزٕصٚغ انذائش٘ نفمشاد انًمٛبط

 يظ أسلبو انًفشداد يكَٕبد انًمٛبط

 12 45-41-37-33-29-25-21-17-13-9-5-1 انحٕٛٚخ انغغًٛخ

 11 42-38-34-30-26-22-18-14-10-6-2 انحٕٛٚخ انزُْٛخ

 11 43-39-35-31-27-23-19-15-11-7-3 انحٕٛٚخ الإَفؼبنٛخ

 11 44-40-36-32-28-24-20-16-12-8-4 انحٕٛٚخ الإعزًبػٛخ

 

 انؼجبساد الإٚغبثٛخ نًمٛبط انحٕٛٚخ انزارٛخ 

 

1،2،3،4،6،7،9،10،11،12،13،15،19،20،21،22،23،24،26،28،29،30،31،33،34، 

،3637،38،39،40،41،42) 

 (5،8،14،16،17،18،25،27،32،35،43،44،45)  انؼجبساد انغهجٛخ

 

 ٚرزّضً فٟ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً ٕٚللٗ، ٚللهرٗ ػٍٝ اٌز١١ّي. انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط:

 :( 3(، )2رُ ؽَبة اٌضجبد ٌّم١بً اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ثؼلح ٛوق ٔفٖؼ ػٕٙب ِٓ ف٩ي اٌغلاٚي ) انضجبد:

 ١خ ثطو٠مخ )أٌفب ٌىوٚٔجبؿ، ٚاٌزغيئخ إٌٖف١خ(( صجبد ِم١بً اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار2علٚي )

 (2عذٔل )

 صجبد يكَٕبد يمٛبط انحٕٛٚخ انزارٛخ ثطشٚمخ انزغضئخ انُصفٛخ، ٔأنفب كشَٔجبخ

 انمٛى الإحصبئٛخ

 

 انًمٛبط ٔيكَٕبرّ

يؼبيم اسرجبغ انزغضئخ 

انُصفٛخ ثؼذ انزصحٛح 

ثًؼبدنخ عجٛشيبٌ 

 ثشأٌ

يؼبيم أنفب 

 كشَٔجبخ

 7750. 0.790 انغغًٛخانحٕٛٚخ 

 7720. 0.745 انحٕٛٚخ انزُْٛخ

 7840. 0.649 انحٕٛٚخ الإَفؼبنٛخ

 7690. 0.737 انحٕٛٚخ الإعزًبػٛخ

 0.805 0.829 انًمٛبط ككم

 

وّب رُ ؽَبة ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً ثؾَبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ ِىٛٔبد ِم١بً اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ 

 (3ئ١ٌٗ، ٠ّٚىٓ ر١ٙٛؼ مٌه فٝ علٚي )ٚاٌّم١بً وىً اٌنٞ رٕزّٟ 
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 (3عذٔل)

 يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ يكَٕبد انًمٛبط ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط

 لًٛخ )س( انًكَٕبد

 0.877** انحٕٛٚخ انغغًٛخ

 0.819** انحٕٛٚخ انزُْٛخ

 0.880** انحٕٛٚخ الإَفؼبنٛخ

 0.807** انحٕٛٚخ الإعزًبػٛخ

 

ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ، ٚاٌزغيئخ إٌٖف١خ ٚل١ُ ه ثؼل اٌزٖؾ١ؼ ثّؼبكٌخ ( 2ٚثزؾ١ًٍ ِب ٚهك ثغلٚي)

( صجبد ا٨رَبق اٌلافٍٟ ث١ٓ ِىٛٔبد اٌّم١بً ٚاٌّم١بً وىً، َٔزقٍٔ أْ 3ٍج١وِبْ ثواْٚ، ٚعلٚي)

(، فٟ ؽ١ٓ وبْ ِؼبًِ اٌضجبد ثطو٠مخ  805.،772.ِؼب٩ِد اٌضجبد ثطو٠مخ أٌفب ٌىوٚٔجبؿ ٠زواٚػ ث١ٓ)

،  649.( ث١ّٕب رواٚؽذ ث١ٓ )(١.829خ اٌّؼلٌخ ثّؼبكٌخ ٍج١وِبْ ثواْٚ ٌٍّم١بً وىً اٌزغيئخ إٌٖف

( ٌٍّم١بً ثّىٛٔبرٗ، ف١ّب ئٔؾٖود ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ ِىٛٔبد اٌّم١بً ٚاٌّم١بً وىً 790.

 ( ، ِّب ١ْ٠و ئٌٝ أْ اٌّم١بً ٠زٖف ثبٌضجبد .880.،(807.ث١ٓ

اٌنار١خ ثؼلح ٛوق ٚهغُ رؼلك اٌطوق ئ٨ أٔٙب رزىبًِ فىً رُ ؽَبة اٌٖلق ٌّم١بً اٌؾ٠ٛ١خ  انصذق:  

 :ٛو٠مخ رؼبٌظ ِؼٕٝ ِٓ ِؼبٟٔ اٌٖلق ِّب ٠ؼطٟ اٌّؼٕٝ اٌٌّْٟٛ ٌٍٖلق ٚٔٛٙؼ مٌه ف١ّب ٠ٍٟ

٠زؼٍك ٕلق اٌجٕبء ثّلٜ رّض١ً ِفوكاد اٌّم١بً ٌّغبي اٌٍَٛن ِٛٙٛع  صذق انجُبء ٔانزكٍٕٚ:

ٌٖلق رُ رؾ١ًٍ إٌظو٠بد ،ٚاٌلهاٍبد ، ٚاٌّفب١ُ٘ اٌزٟ اٌلهاٍخ، ٚفٟ ٍج١ً رؾم١ك ٘نا إٌٛع ِٓ ا

رٕبٌٚذ ِزغ١و اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ، وّب رُ رؾ١ًٍ ِىٛٔبد اٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ ٌٍؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ، ٚمٌه ثٙلف 

ئّزمبق ِفوكاد اٌّم١بً اٌزٟ رغطٟ عٛأت وج١وح ِٓ ٍٍٛن اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٌلٜ اٌطٍجخ، ِٚٓ صُ ٠ٖجؼ 

 ؽ١ش اٌجٕبء ٚاٌزى٠ٛٓ ٚلل ٍجك ئ٠ٚبػ مٌه . اٌّم١بً ٕبكلبً ِٓ

فٟ ٍج١ً رؾم١ك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٖلق ٌٍّم١بً رُ ػوٗ اٌّم١بً ػٍٝ أٍبرنح فٟ  صذق انًحكًٍٛ:

( ٚلل رُ ئعواء اٌزؼل٩٠د اٌزٟ إٔٚٛا ثٙب، ٚاٌّزّضٍخ فٟ رؼل٠ً 3اٌم١بً إٌفَٟ ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ)ْ=

 ثؼ٘ اٌّفوكاد ٚؽنف ثؼٚٙب ا٢فو، ٚئٙبفخ اٌجؼ٘ اٌضبٌش.

 ٍجت اٌزؼل٠ً ل اٌزؼل٠ًاٌؼجبهاد ثؼ اٌؼجبهاد لجً اٌزؼل٠ً اٌّىٛٔبد

 الحيوية الجسمية

 

 أِبهً اٌو٠بٙخ -أ 

 

 للهارٝ ِٕبٍجخ  –ة 

 

أِبهً اٌو٠بٙخ 

 ثْىً ِٕزظُ

للهارٝ اٌغ١َّخ  –ة 

 ِٕبٍجخ

 ى٠بكح كلخ اٌّفوكح

 

 ى٠بكح كلخ اٌّفوكح

 أرؼٍُ ٌغخ عل٠لح –أ  اٌؾ٠ٛ١خ اٌن١ٕ٘خ

 

َٝ  –ة  ٠ٖؼت ػٍ

ا٦عبثخ ػٍٝ اٍئٍخ 

 اٌّؾبٙو

ٌزؼٍُ وً أٍؼٝ   -أ 

 عل٠ل

ا٦عبثخ ػٍٝ اٍئٍخ -ة 

 اٌّؾبٙو ٕؼجخ

 َ  أوضو ٚٙٛؽب

 

 أوضو ٚٙٛؽب
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 ى٠بكح كلخ اٌّفوكح أهالت مارٝ  –أ  أرّزغ ثب٦هاكح  –أ  اٌؾ٠ٛ١خ ا٦ٔفؼب١ٌخ

ٌلٜ ػلك ِٓ  –أ  اٌؾ٠ٛ١خ ا٦عزّبػ١خ

 ا٤ٕللبء

أٔب ُِٙ ثبٌَٕجخ  –ة 

 ٌي٩ِئٝ

 إٔللبئٝ وض١وْٚ –أ 

 ؽنف

 َ  أوضو ٚٙٛؽب
 

 رىواه

 

رُ ئٍزقلاِٗ ٌٍٕٛٛي ٌٍّىٛٔبد ا٤ٍب١ٍخ اٌزٟ رزْجغ ثٙب فمواد اٌّم١بً، ٍٚٛف ٠زُ  انصذق انؼبيهٙ:

 ا٦ّبهح ٌٗ فٟ إٌزبئظ.

ثاػزجبه٘ب ِإّو ٕلق، ٠ٚمٖل ثٙب ؽَبة اٌفوق ث١ٓ ِزٍٜٛ اٌلهعبد فٛق ا١ٌٍٜٛ  انمذسح ػهٗ انزًٛٛض:

ِٚزٍٜٛ اٌلهعبد أٍفً ا١ٌٍٜٛ فٟ اٌّم١بً، ٚرزُ ٘نح اٌّمبهٔخ ػٓ ٛو٠ك ؽَبة اٌل٨ٌخ ا٦ؽٖبئ١خ 

ٌٍفوق ث١ٓ اٌّزٍٛط١ٓ فاما وبْ ٕ٘بن ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ٠ّىٓ اٌمٛي أْ اٌّم١بً ٕبكلبً. ٚٔٛٙؼ مٌه فٟ 

 (4عذٔل)(.                                         4) اٌغلٚي

 أعفم ( انٕعٛػ -لٛى )د(نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انًغًٕػبد )فٕق

 انمٛى الإحصبئٛخ

 انًمٛبط ٔيكَٕبرّ

انًزٕعػ  ٌ انًغًٕػخ 

 انحغبثٙ

الإَحشاف 

 انًؼٛبس٘

يغزٕٖ  لًٛخ )د(

 انذلانخ

 انحٕٛٚخ انغغًٛخ

 

 0.01 25.460 1.771 18.03 30 أعفم انٕعٛػ

 1.717 29.50 30 فٕق انٕعٛػ

 0.01 19.326 2.167 18.17 30 أعفم انٕعٛػ انحٕٛٚخ انزُْٛخ  

 1.942 28.43 30 فٕق انٕعٛػ

 0.01 24.627 1.701 19.27 30 أعفم انٕعٛػ انحٕٛٚخ الإَفؼبنٛخ

 1.351 29.03 30 فٕق انٕعٛػ

 0.01 24.054 2.339 19.90 30 انٕعٛػأعفم  انحٕٛٚخ الإعزًبػٛخ

 1.053 31.17 30 فٕق انٕعٛػ

انذسعخ انكهٛخ 

 نهًمٛبط

 0.01 22.715 7.076 78.93 30 أعفم انٕعٛػ

 4.251 113.17 30 فٕق انٕعٛػ

( ث١ٓ ِورفؼٟ 0.01( ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )٩٠ٚ4ؽع ِٓ ل١ُ علٚي) 

اٌلهعبد، فاما وبٔذ اٌم١ّخ ألً ِٓ مٌه رىْٛ كاٌخ، ٚأوضو ِٓ مٌه رىْٛ غ١و كاٌخ، ٚلل رج١ٓ ِٕٚقفٟٚ 

أْ ع١ّؼٙب كاٌخ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ اٌّم١بً لبكه ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌطوف١خ، ٠ٚؼزجو مٌه ِإّواً 

 ٌٍٖلق.

ٓ ِفوكاد اٌّم١بً ئػزّل اٌّم١بً ػٍٝ ا١ٌٖغخ اٌض٩ص١خ ؽ١ش ٠مبثً وً ِفوكح ِ رصحٛح انًمٛبط: 

ص٩صخ ئفز١بهاد )كائّبً، أؽ١بٔب، ٔبكهاً(، ٠ٕٚجغٟ ػٍٝ اٌّفؾٛٓ افز١به أؽل اٌق١بهاد اٌزٟ رزفك ِغ 

فٟ ؽبٌخ ا١ٌٖبغخ  1/ ٨:  2/ أؽ١بٔب:  3رٛعٙبرٗ، ٚلل أػط١ذ ٌٙنٖ اٌق١بهاد اٌزمل٠واد اٌزب١ٌخ: ٔؼُ: 

. ٚثنٌه رزواٚػ ِغّٛع 3، ٨ = 2، أؽ١بٔب = 1ا٠٦غبث١خ أِب فٟ ؽبٌخ ا١ٌٖبغخ اٌٍَج١خ فىبٔذ ٔؼُ = 

 ( ٟٚ٘ أػٍٝ كهعخ.135( ٟٚ٘ أكٔٝ كهعخ، ٚ)45كهعبد اٌطٍجخ ػٍٝ ِم١بً اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ث١ٓ )
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ً يمٛبط انشظب ػٍ انحٛبح:   ( ِفوكح ٚىػذ ػٍٝ أهثؼخ 39ُٙ اٌّم١بً فٟ ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ ) صبَٛب

 .ا٤ٍوح ( –ّأ١ٕٔخ ٚا٤ِٓ اٌط -اٌَؼبكح  -ِىٛٔبد )اٌؼ٩لبد ا٦عزّبػ١خ 

رُ ثٕبء ِم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ثارجبع ٔفٌ فطٛاد اٌّم١بً اٌَبثك ٚٔٛٙؼ  يشاحم ثُبء انًمٛبط:

 مٌه ف١ّب ٠ٍٝ : 

ا٩ٛ٦ع ػٍٝ اٌىزت ٚاٌّواعغ اٌؼوث١خ ٚا٤عٕج١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ، فمل رُ رؾ١ًٍ رٍه 

اٌؾ١بح ٚاٌؼٛاًِ اٌّورجطخ ثٙب، ٚرؾل٠ل اٌّزغ١واد اٌزٟ  اٌّٖبكه ٌٍٛلٛف ػٍٝ ِىٛٔبد اٌوٙب ػٓ

رزفبػً ِؼٙب ثٙلف رؾل٠ل ِىٛٔبد اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ، ٚونٌه ٧ٌٍزفبكح ِٕٙب فٟ ١ٕبغخ ِفوكاد 

 Frank, 2012( )2018( )ٍٕبء اٌغّؼبْ ، Nafeh Shobaki, 2019اٌّم١بً، ِٚٓ ٘نح اٌلهاٍبد )

( ) اٌّلْ٘ٛ ، 2010( ) ػجل إٌّؼُ ّؾبرٗ ، 2012ٜٚ ، ( ) ِب٘و اٌّغل2013٨( ) كػبء ّؼجبْ ،

 ,Swinton( )2007( ) ػيٖ ِجوٚن ، 2008( ) ٔؼّبد ػٍٛاْ ، 2009( ) عّبي رفبؽخ ، 2009

 Krapu et al, 2006( )Barrett & Murk, 2006( )Zhang( )2007( )ػيح ػجل اٌىو٠ُ ، 2007

,2005 ( )Gilman,2005 ( )Schwartz & Rabinovitz,2003 ( )Fealk & Beare,1999 ( )

Schalock , 1996 ، )٧ٌٍزفبكح ِٕٙب فٟ رؾل٠ل كًب رى رحهٛم انًمبٚٛظ انغبثمخ نهشظب ػٍ انحٛبح ،

 .Ashley J. Reeves, Russell Tِىٛٔبد اٌّم١بً، ١ٕٚبغخ ِفوكارٗ، ٚٔنوو ِٓ ٘نٖ اٌّمب١٠ٌ} )

Baker, 2020( )River side Life Satisfaction Scale RSLSS(  ي )Seth Margolis, 

Eric Schwitzgebel,  2018  )Adolescent life satisfaction( يProctor, C., Linley, 

P. A., & Maltby, J. (2010 (Mutlidimensional Students' Life Satisfaction Scale 

(MSLSS  ي  )Huebner, 1994 )BMSLSS) Brief Multidimensional Students’Life 

Satisfaction Scale  (  يSeligson, Huebner, & Valois,  2003 ( )MLSS-C (ي  )

(Giacomoni and Hutz, 2008 )Life Satisfaction Index for the Third Age) (

(LSITA( ي )DeVellis  , 1991(  )SWLS( ي )Diener et al., 1985 ،2012( )ّمٛهح (   )

 (2018(  )ٕفبء ػجلاٌي٘وح ؽ١ّل ، 2007ٌىو٠ُ ِجوٚن ،(  )ػيٖ ػجل ا2015ٚفبء ا٤ّمو ، 

 نظرية ، ٔ Adaptation Theory (Diener & Rahtz, 2000 ) انزكٛقف أٔ انزؼقٕد  ٔدساعخ َظشٚقخ

، و  Values, Goals and Meanings Theory (9111.( Oish et al  والمعةنن  والأهةاا  القةي 

 التقيةي  نظري Social Comparison Model  (Easterlin, 2001   ، )الاجتمنعي   المقنرن  نموذج

 .Core Self Evaluation Theory (Judge, 1997) للذات  الجوهري

 

ٚلل هٚػٟ ػٕل ١ٕبغخ اٌّفوكاد ػلح ّوٚٛ ِٕٙب: ا١ٌٖبغخ اٌٛاٙؾخ ٌٍجٕٛك، أْ رَٕغُ ِفوكاد 

بً ثٖٛهح ػْٛائ١خ ػٍٝ ِىٛٔبرٗ، اٌّم١بً ِغ اٌٙلف اٌؼبَ ٌٍّم١بً، ٚلل ٚىػذ ِفوكاد اٌّم١

 (.5ٚٔٛٙؼ مٌه ِٓ ف٩ي اٌغلٚي)
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 (5عذٔل)

 انزٕصٚغ انذائشٖ نفمشاد انًمٛبط

 يظ أسلبو انًفشداد يكَٕبد انًمٛبط

 10 36-33-29-25-21-17-13-9-5-1 انؼلالبد الإعزًبػٛخ

 11 39-37-34-30-26-22-18-14-10-6-2 انغؼبدح

 10 38-35-31-27-23-19-15-11-7-3 انطًأَُٛخ ٔالأيٍ

 8 32-28-24-20-16-12-8-4 الأعشح

 

 انؼجبساد الإٚغبثٛخ نًمٛبط انشظب ػٍ انحٛبح 

(

1،2،3،4،5،6،7،8،9،11،12،13،14،15،16،18،19،20،22،24،25،27،28،29،32،33،34،3

5،36،37) 

 (17،21،23،26،30،31،38،39، 10)  انؼجبساد انغهجٛخ

 

ٚرزّضً فٟ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً ٕٚللٗ ، ٚللهرٗ ػٍٝ اٌز١١ّي ،  انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط:انكفبءح 

 ٚٔٛٙؼ مٌه ف١ّب ٠ٍٟ: 

 :(7، 6رُ ؽَبة صجبد اٌّم١بً ثؼلح ٛوق ٔٛٙؾٙب فٟ اٌغل١ٌٚٓ ) انضجبد:

 (6عذٔل )

 أنفب نكشَٔجبخ –صجبد يكَٕبد يمٛبط انشظب ػٍ انحٛبح ثطشٚمزٙ انزغضئخ انُصفٛخ 

 ى الإحصبئٛخانمٛ

  

 انًمٛبط ٔيكَٕبرّ

يؼبيم اسرجبغ انزغضئخ 

انُصفٛخ ثؼذ انزصحٛح 

 ثًؼبدنخ عجٛشيبٌ ثشأٌ

يؼبيم أنفب 

 نكشَٔجبخ

 0.794 0.767 انؼلالبد الإعزًبػٛخ

 7550. 0.792 انغؼبدح

 7760. 0.707 انطًأَُٛخ ٔالأيٍ

 7780. 0.873 الأعشح

 8100. 0.898 انذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط 

وّب رُ ؽَبة ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً ثؾَبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ وً ِفوكح ٚاٌّىْٛ اٌنٞ رٕزّٟ 

 (6ئ١ٌٗ، ٠ّٚىٓ ر١ٙٛؼ مٌه ِٓ ف٩ي اٌغلٚي)

ِؼبًِ ئهرجبٛ ث١وٍْٛ، ٚلل رُ مٌه ث١ٓ اٌّىٛٔبد ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً،  ٚٔٛٙؼ مٌه فٝ 

 (.7علٚي)
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 (7عذٔل)

 نهًمٛبط)لًٛخ س ثٍٛ دسعخ انًكٌٕ ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط(صجبد الإرغبق انذاخهٙ 

 لًٛخ )س( انًكَٕبد

 0.719** اٌؼ٩لبد ا٦عزّبػ١خ

 0.865** اٌَؼبكح

 0.837** اٌطّأ١ٕٔخ ٚا٤ِٓ

 0.779** ا٤ٍوح

 

اٌّىٛٔبد ( ِؼبًِ أٌفب ٌىوٚٔجبؿ، اٌزغيئخ إٌٖف١خ، ٚ ا٦رَبق اٌلافٍٟ ث١ٓ 6ٚثزؾ١ًٍ ِب ٚهك فٟ علٚي)

(، فٟ 810.،755.( ، َٔزقٍٔ أْ ِؼب٩ِد اٌضجبد ثطو٠مخ أٌفب ٌىوٚٔجبؿ ث١ٓ)7ٚاٌّم١بً وىً علٚي )

( ث١ّٕب 898.ؽ١ٓ وبْ ِؼبًِ اٌضجبد ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌٖف١خ ثؼل اٌزٖؾ١ؼ ثّؼبكٌخ ٍج١وِبْ ثواْٚ)

(، ف١ّب أؾٖود 898.،  707.رواٚؽذ ل١ّخ اٌزغيئخ إٌٖف١خ ٌّىٛٔبد اٌّم١بً ٚاٌّم١بً وىً ث١ٓ)

(، ٟٚ٘ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ 810.،898.ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ ِىٛٔبد اٌّم١بً ٚاٌّم١بً وىً ث١ٓ)

 ، ِّب ١ْ٠و ئٌٝ صجبد اٌّم١بً.0.01اٌل٨ٌخ

رُ ؽَبة اٌٖلق ٌّم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ثؼلح ٛوق ٚهغُ رؼلك اٌطوق ئ٨ أٔٙب رزىبًِ فىً  انصذق:

 :ٟ اٌٖلق ِّب ٠ؼطٟ اٌّؼٕٝ اٌٌّْٟٛ ٌٍٖلق ٚٔٛٙؼ مٌه ف١ّب ٠ٍٟٛو٠مخ رؼبٌظ ِؼٕٝ ِٓ ِؼبٔ

٠زؼٍك ٕلق اٌجٕبء ثّلٜ رّض١ً ِفوكاد اٌّم١بً ٌّغبي اٌٍَٛن ِٛٙٛع  صذق انجُبء ٔانزكٍٕٚ:

اٌلهاٍخ، ٚفٟ ٍج١ً رؾم١ك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٖلق رُ رؾ١ًٍ إٌظو٠بد ٚاٌلهاٍبد ٚاٌّفب١ُ٘ اٌّورجطخ 

ؾ١ًٍ ِىٛٔبد اٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ ٌٍوٙب ػٓ اٌؾ١بح ، ٚمٌه ثٙلف ئّزمبق ثّٛٙٛع اٌلهاٍخ ، وّب رُ ر

ِفوكاد اٌّم١بً اٌزٟ رغطٟ عٛأت وج١وح ِٓ ٍٍٛن اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ، ٚلل ٍجك 

 .ئ٠ٚبػ مٌه فٟ فموح ٍبثمخ

فٟ  فٟ ٍج١ً رؾم١ك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٖلق ٌٍّم١بً رُ ػوٗ اٌّم١بً ػٍٝ أٍبرنح صذق انًحكًٍٛ:

( ٚلل رُ ئعواء اٌزؼل٩٠د اٌزٟ إٔٚٛا ثٙب، ٚاٌّزّضٍخ فٟ رؼل٠ً 3اٌم١بً إٌفَٟ ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ)ْ=

 ثؼ٘ اٌّفوكاد ٚؽنف ثؼٚٙب ا٢فو، ٚئٙبفخ اٌجؼ٘ اٌضبٌش.

ثاػزجبه٘ب ِإّو ٕلق، ٠ٚمٖل ثٙب ؽَبة اٌفوق ث١ٓ ِزٍٜٛ اٌلهعبد فٛق  انمذسح ػهٗ انزًٛٛض:

ً ا١ٌٍٜٛ فٟ اٌّم١بً، ٚرزُ ٘نٖ اٌّمبهٔخ ػٓ ٛو٠ك ؽَبة اٌل٨ٌخ ا١ٌٍٜٛ ِٚزٍٜٛ اٌلهعبد أٍف

ا٦ؽٖبئ١خ ٌٍفوق ث١ٓ اٌّزٍٛط١ٓ فاما وبْ ٕ٘بن ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ٠ّىٓ اٌمٛي أْ اٌّم١بً ٕبكلبً. ٚٔٛٙؼ 

 (. 8مٌه فٟ اٌغلٚي)
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 (8عذٔل)

 ( انٕعٛػ أعفم –لٛى )د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انًغًٕػبد )رحذ 

 

 انمٛى الإحصبئٛخ 

 انًمٛبط ٔيكَٕبرّ

انًزٕعػ  ٌ انًغًٕػخ 

 انحغبثٙ

الإَحشاف 

 انًؼٛبس٘

لًٛخ 

 )د(

يغزٕٖ 

 انذلانخ

انؼلالبد 

 الإعزًبػٛخ

 أعفم

 انٕعٛػ

30 18.0667 2.37709 23.239 0.01 

فٕق 

 انٕعٛػ

30 28.5000 62972. 

 أعفم انغؼبدح

 انٕعٛػ

30 18.2667 1.92861 26.090 0.01 

فٕق 

 انٕعٛػ

30 29.3333 1.29544 

 

 انطًأَُٛخ ٔالأيٍ

 أعفم

 انٕعٛػ

30 16.7333 2.09981 7.293 0.01 

فٕق 

 انٕعٛػ

30 20.7333 2.14851 

 أعفم الأعشح

 انٕعٛػ

30 12.3000 2.00258 29.348  

0.01 

فٕق 

 انٕعٛػ

30 23.3333 47946. 

انذسعخ انكهٛخ 

 نهًمٛبط

 أعفم

 انٕعٛػ

30 68.4333 6.04400 26.241 0.01 

فٕق 

 انٕعٛػ

30 102.0667 3.57128 

( ث١ٓ ِورفؼٟ 0.01( ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )٩٠ٚ8ؽع ِٓ ل١ُ علٚي)

ِٕٚقفٟٚ اٌلهعبد، فاما وبٔذ اٌم١ّخ ألً ِٓ مٌه رىْٛ كاٌخ، ٚأوضو ِٓ مٌه رىْٛ غ١و كاٌخ، ٚلل رج١ٓ 

ِّب ٠ؼٕٟ أْ اٌّم١بً لبكه ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌطوف١خ، ٠ٚؼزجو مٌه ِإّواً  أْ ع١ّؼٙب كاٌخ،

 ٌٍٖلق.

ئػزّل اٌّم١بً ػٍٝ ا١ٌٖغخ اٌض٩ص١خ ئم ٠مبثً وً ِفوكح ِٓ ِفوكاد اٌّم١بً ص٩صخ  رصحٛح انًمٛبط: 

ِغ رٛعٙبرٗ، ٚلل ئفز١بهاد )كائّبً، أؽ١بٔب، ٔبكهاً(، ٚػٍٝ اٌّفؾٛٓ افز١به أؽل اٌق١بهاد اٌزٟ رزفك 

فٟ ؽبٌخ ا١ٌٖبغخ ا٠٦غبث١خ أِب فٟ  1/ ٨:  2/ أؽ١بٔب:  3أػط١ذ ٌٙنٖ اٌق١بهاد اٌزمل٠واد اٌزب١ٌخ: ٔؼُ: 

. ٚثنٌه رزواٚػ ِغّٛع كهعبد 3، ٨ = 2، أؽ١بٔب = 1ؽبٌخ ا١ٌٖبغخ اٌؼى١َخ فىبٔذ ٔؼُ = 

 ( ٟٚ٘ أػٍٝ كهعخ.117ٚ)( ٟٚ٘ أكٔٝ كهعخ، 39اٌّفؾ١ٕٛٓ ػٍٝ ِم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ث١ٓ )
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رُ ئعواء إٌٛف ا٦ؽٖبئٟ ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ٛج١ؼخ اٌؼ١ٕخ انٕصف الإحصبئٙ نؼُٛخ انجحش: 

ٚؽَبة ئػزلا١ٌخ اٌزٛى٠غ ٚئ٠غبك ل١ّخ اٌّزٍٜٛ ٚا١ٌٍٜٛ ٚا٦ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ، ثب٦ٙبفخ ئٌٝ ل١ّخ 

ْ ل١ّخ ِؼبًِ ا٦ٌزٛاء رزغبٚى ٙؼف اٌقطأ ِؼبًِ ا٦ٌزٛاء ٚاٌقطأ اٌّؼ١بهٞ ٌّؼبًِ ا٦ٌزٛاء، ٚارٚؼ أ

ً ػٍٝ  اٌّؼ١بهٞ ٌّؼبًِ ا٦ٌزٛاء ٌّىٛٔبد اٌّزغ١واد، ٚأْ اٌفوق ث١ٓ اٌّزٍٜٛ ٚا١ٌٍٜٛ ِمَِٛب

ا٦ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ألً ِٓ اٌٛاؽل اٌٖؾ١ؼ ٌغ١ّغ اٌّىٛٔبد، ف٩ًٚ ػٓ أْ ؽغُ اٌؼ١ٕخ أوجو ِٓ )ْ 

 وٞ فٟ اٌّؼبٌغبد ا٦ؽٖبئ١خ.(، ٌٚنٌه فمل رُ ئٍزقلاَ ا٦ؽٖبء اٌجبهاِز30

 

 : َؼشض فًٛب ٚهٙ انُزبئظ انزٙ رى انزٕصم إنٛٓب ػهٗ انُحٕ انزبنٙ : َزبئظ انذساعخ ٔيُبلشزّ

انفشض الأٔل: َٔصّ"ٚزجبٍٚ كلاً يٍ انحٕٛٚخ انزارٛخ ٔانشظب ػٍ انحٛبح ثزجبٍٚ انًزغٛشاد 

 انزخصص(" -انذًٕٚعشافٛخ )انُٕع

( فٟ ِم١بٍٟ 160ُ ئعواء اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽٖبئٝ ٌلهعبد اٌؼ١ٕخ )ْ=ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ ، ر

٦ٍزغبثبد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّم١ب١ٍٓ اٌَبثم١ٓ،  SPSSٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ثاٍزقلاَ ثؤبِظ  اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ

 (10(، ٚعلٚي )9ٚٔٛٙؼ مٌه فٟ علٚي) t.testٚاٍزق٩ٓ ل١ّخ 

 شاد انذًٕٚعشافٛخ.أٔلاً ثبنُغجخ نزجبٍٚ انحٕٛٚخ انزارٛخ ثزجبٍٚ انًزغٛ

 (9رزجبٍٚ انحٕٛٚخ انزارٛخ ثزجبٍٚ )انُٕع( َٕٔظح رنك فٙ عذٔل ) - أ

 (9عذٔل ) 

 لًٛخ )د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس فٙ انحٕٛٚخ انزارٛخ

 انمٛى الإحصبئٛخ

 

 انًمٛبط ٔيكَٕبرّ

انًزٕعػ  ٌ انُٕع 

 انحغبثٙ

الإَحشاف 

 انًؼٛبس٘

لًٛخ 

 د

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 044. 2.028 4.123  24.43 60 ركٕس انغغًٛخانحٕٛٚخ 

 3.918  23.11 100 إَبس

 714. 367. 3.912  23.52 60 ركٕس انحٕٛٚخ انزُْٛخ

 3.430  23.30 100 إَبس

 990. 012. 3.544  24.18 60 ركٕس انحٕٛٚخ الإَفؼبنٛخ

 3.338  24.19 100 إَبس

 513. 656. 4.174  26.37 60 ركٕس انحٕٛٚخ الإعزًبػٛخ

 3.861  25.94 100 إَبس

 317. 979. 12.694  98.50 60 ركٕس انذسعخ انكهٛخ

 11.495  96.54 100 إَبس
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 ( 10عذٔل )

 أدثٗ( فٙ انحٕٛٚخ انزارٛخ ٔيكَٕبرٓب -لًٛخ )د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ انزخصص انذساعٗ)ػهًٗ 

 

 انمٛى الإحصبئٛخ

 

 انًمٛبط ٔيكَٕبرّ

انًزٕعػ  ٌ انزخصص 

 انحغبثٙ

الإَحشاف 

 انًؼٛبس٘

لًٛخ 

 د

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 431. 789. 3.878 23.44 110 أدثٗ انحٕٛٚخ انغغًٛخ

 4.378 23.98 50 ػهًٗ

 704. 380.  3.711 23.45 110 أدثٗ انحٕٛٚخ انزُْٛخ

  3.400  23.22 50 ػهًٗ

 443. 769.  3.613  23.33 110 أدثٗ انحٕٛٚخ الإَفؼبنٛخ

  3.618  23.88 50 ػهًٗ

 864. 171.  3.825  26.02 110 أدثٗ انحٕٛٚخ الإعزًبػٛخ

  4.056  26.14 50 ػهًٗ

 901. 124. 12.126 97.35 110 أدثٗ انذسعخ انكهٛخ

 12.696 97.60 50 ػهًٗ

 

أظٙود ٔزبئظ اٌزؾ٩١ٍد ا٦ؽٖبئ١خ أْ ِىْٛ اٌؾ٠ٛ١خ اٌغ١َّخ فمٜ ِٓ ّٙٓ ِىٛٔبد يُبلشخ انُزبئظ : 

اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٠قزٍف ثافز٩ف إٌٛع  ٨ٚ ٠زأصو ثافز٩ف اٌزقٖٔ اٌلهاٍٝ ، ٌٚىٓ ٌٛؽع ِٓ ف٩ي 

ر١خ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽٖبئٟ أٔٗ ثبٌوغُ ِٓ رأصو اٌؾ٠ٛ١خ اٌغ١َّخ ثبٌٕٛع ئ٨ أْ ثبلٝ اٌّىٛٔبد ٌٍؾ٠ٛ١خ اٌنا

)اٌؾ٠ٛ١خ اٌن١ٕ٘خ ، اٌؾ٠ٛ١خ ا٦ٔفؼب١ٌخ ، اٌؾ٠ٛ١خ ا٦عزّبػ١خ( ٨ رقزٍف ثافز٩ف إٌٛع ، ٚرزفك ٘نٖ 

( فمل رٍٕٛذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ Ozcan, N. A., & Yaman, N 2020إٌزبئظ ِغ كهاٍخ و٩ً ِٓ ) ,

ٚفٝ ٔفٌ ا١ٌَبق أولد ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ، 

ٛبٌجبً  353( ( ػٍٝ Ekşi, H. , Erök Özkapu, D. & Ümmet, D.,2019كهاٍخ و٩ً ِٓ  )

( ػبِبً. ، ٚأّبهد إٌزبئظ ئٌٝ ػلَ 21.57(  ِٓ اٌنوٛهثّزٍٜٛ ػّو) 73( ئٔبصبً ٚ ) 280عبِؼ١بً ،) 

، ٚ٘نا ِب أولد ػ١ٍٗ كهاٍخ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ ِزغ١واد اٌلهاٍخ 

(Algharaibeh,2020 اٌزٝ ٘لفذ اٌىْف ػٓ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ؽَت )

٪( 77ٛبٌجبً عبِؼ١بً ، ) 189اٌغٌٕ )موو ٚأٔضٝ( ٚللهح اٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ وّإّو ٌٍؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ، ػٍٝ 

ئٌٝ أْ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٨ رقزٍف ثافز٩ف إٌٛع ، ٪( ِٓ اٌنوٛه، ٚأّبهد إٌزبئظ 23ِٓ ا٦ٔبس ، ٚ  )

( ثؼٕٛاْ اٌؾ٠ٛ١خ Fayad, Y.I., Kazarian, S.S,2013فٝ ؽ١ٓ أْ ٘نٖ إٌز١غخ رقزٍف ِؼٙب كهاٍخ )

ثبٌغبً ، ٚوْفذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ  301اٌنار١خ ٚػ٩لزٗ ثبٌّزغ١واد ا٦عزّبػ١خ اٌل٠ّٛغواف١خ ، ػٍٝ 

ف إٌٛع ٚأْ ٘نٖ اٌفوٚق فٝ ئرغبٖ اٌنوٛه، ٚ٘نا ِب أولد ػ١ٍٗ ٔظو٠خ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ رقزٍف ثافز٩
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ًٛب  ESK( ، رُ اٌؼضٛه ػٍٝ اٌٛػٟ وّب رُ رم١١ّٗ ثٛاٍطخ ِم١بً SDTرمو٠و ا١ٌّٖو ) ١ٌىْٛ ئهرجب

ًٚب  ئ٠غبث١بً ِٚإّوًا ٌٍؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ، وبٌن٠ٓ ٍغٍٛا كهعبد أػٍٝ فٟ اٌّؼوفخ اٌنار١خ اٌزغو٠ج١خ أفبكٚا أ٠

 ز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ .ثَّ

عل أْ ِىٛٔبد اٌؾ٠ٛ١خ  –أِب ثبٌَٕجخ ٌٍؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ِٚزغ١و اٌزقٖٔ اٌلهاٍٝ ) ػٍّٝ  ُٚ أكثٝ ( فمل 

اٌنار١خ ) اٌؾ٠ٛ١خ اٌغ١َّخ ، اٌؾ٠ٛ١خ اٌن١ٕ٘خ ، اٌؾ٠ٛ١خ ا٦ٔفؼب١ٌخ ، اٌؾ٠ٛ١خ ا٦عزّبػ١خ ( ٨ رقزٍف 

( اٌزٝ ٘لفذ Algharaibeh,2020ٚ٘نا ِب أولد ػ١ٍٗ كهاٍخ ) ثافز٩ف ا٤لَبَ اٌؼ١ٍّخ ٚا٤كث١خ ،

اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ؽَت اٌقٍف١خ اٌزق١ٖٖخ )اٌؼ١ٍّخ 

ٛبٌجبً عبِؼ١بً ، أّبهد إٌزبئظ ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ  189ٚا٤كث١خ( ػٍٝ 

 اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ.

 غجخ نزجبٍٚ انشظب ػٍ انحٛبح ثزجبٍٚ انًزغٛشاد انذًٕٚعشافٛخ.صبَٛبً ثبنُ

 (11ٚزجبٍٚ انشظب ػٍ انحٛبح ٔيكَٕبرّ ثزجبٍٚ)انُٕع(، َٕٔظح رنك فٙ عذٔل) - أ

 (11عذٔل)

 لًٛخ )د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس فٙ انشظب ػٍ انحٛبح

 انمٛى الإحصبئٛخ

 انًمٛبط ٔيكَٕبرّ

انًزٕعػ  ٌ انُٕع 

 انحغبثٙ

الإَحشاف 

 انًؼٛبس٘

يغزٕٖ  لًٛخ د

 انذلانخ

 353.  3.757  24.13 60 ركٕس  العلاقات الإجتماعية

 

.724 

  3.590  23.92 100 إَبس  

 1.179  3.905  24.15 60 ركٕس  السعادة

 

.240 

  4.057  23.38 100 إَبس  

 1.587  3.060  20.58 60 ركٕس  الطمأنينة والأمن

 

.114 

  3.423  19.73 100 إَبس  

 2.294  3.447  19.50 60 ركٕس  الأسرة

 

.023 

  4.103  18.05 100 إَبس  

 143. 1.472 11.250  88.15 60 ركٕس  الدرجة الكلية

 12.263  85.29 100 إَبس 

 (12رجبٍٚ انشظب ػٍ انحٛبح ثزجبٍٚ انزخصص انذساعٗ، َٕٔظح رنك فٙ عذٔل) - ة

 (12عذٔل ) 

 أدثٗ( فٙ انشظب ػٍ انحٛبح ٔيكَٕبرٓب -لًٛخ )د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ انزخصص انذساعٗ)ػهًٗ 

 انمٛى الإحصبئٛخ

 

 انًمٛبط ٔيكَٕبرّ

انًزٕعػ  ٌ انزخصص

 انحغبثٙ

الإَحشاف 

 انًؼٛبس٘

لًٛخ 

 د

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 908. 115. 3.837 24.03 110 أدثٗ انؼلالبد الإعزًبػٛخ

 3.364 24.10 50 ػهًٗ
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 540. 614. 4.192 23.80 110 أدثٗ انغؼبدح

 3.585 23.38 50 ػهًٗ

 898. 129. 2.871 20.00 110 أدثٗ انطًأَُٛخ ٔالأيٍ

 3.500 20.07 50 ػهًٗ

 الأعشح

 

 

 105. 1.631 4.001 18.25 110 أدثٗ

 3.673 19.34 50 ػهًٗ

12.589  86.15 110 أدثٗ انذسعخ انكهٛخ

  

.326 .745 

 10.470  86.82 50 ػهًٗ

 

فٟ ٙٛء اٌْٛا٘ل ا١ٌّلا١ٔخ، ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ،ٚونٌه رؾ١ًٍ إٌظو٠بد يُبلشخ انُزبئظ: 

عل ػلَ ٚعٛك فوٚق فٝ َِزٜٛ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس  اٌّورجطخ ثبٌّزغ١واد ُٚ فمل 

( اٌزٟ ٘لفذ ثؾش اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ  Zulling ; huebner &Pun,2009ٚكهاٍخ )

(ػبِبً ٌُٚ رَفو  23: 18اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ا٤ِو٠ى١١ٓ ِّٓ رزواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ )

( Ayub, 2010إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك أ٠خ فوٚق كاٌخ ث١ٓ اٌنوٛه ا٦ٔبس ، ٚفٝ ٔفٌ ا١ٌَبق وبٔذ كهاٍخ )

ِٓ ا٦ٔبس( ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ثجبوَزبْ  100ِٓ اٌنوٛه، ٚ 100: 200اٌزٟ أعو٠ذ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

( ػبِبً ٚرٍٕٛذ ٌؼلَ ٚعٛك أ٠خ فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اٌوٙب 21: 18رزواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ )

.( ثؼٕٛاْ Denise, M. Dametto et al , 2016ػٓ اٌؾ١بح. ٚئفزٍفذ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ كهاٍخ ) 

ٛبٌت عبِؼٟ ،  186اٌنار١خ ٚ ٔمبٛ اٌمٛح اٌْق١ٖخ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ػٍٝ  ا٦هرجبٛ ث١ٓ اٌؾ٠ٛ١خ

% ِٓ اٌنوٛه ، ٚأظٙود إٌزبئظ ئفز٩فبد وج١وح ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٝ ئرغبٖ 37.1٪ ِٓ إٌَبء ٚ 62.9

 175( ٛبٌجبً عبِؼ١بً) 235( اٌزٟ أعو٠ذ ػٍٝ )  Joshanloo & Afshari, 2011ا٦ٔبس . ٚكهاٍخ )

ػبِبً ، ٚأٍفود إٌزبئظ ػٓ  20.56هاً( ِٓ رقٖٖبد كها١ٍخ ِقزٍفخ ِزٍٜٛ أػّبهُ٘ موٛ 60ئٔبصبً، 

أْ ا٦ٔبس ؽٍٖٓ ػٍٝ ِؼل٨د أػٍٝ ِٓ اٌنوٛه ثْىً كاي فٟ اٌْؼٛه ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ، أِب كهاٍخ 

  (0112   ,Fadaei& Tamini ( ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ثا٠واْ لٛاِٙب )موٛهاً، ٚ  148: 300

ٔبصبً( ٚأٍفود إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح رغبٖ ئ 152

ئٔبصبً، ٚ  186: 479( ػٍٝ )  Unuvar ; Avsaroglu & Uslu, 2012اٌنوٛه، ٚكهاٍخ و٩ً ِٓ )

موٛهاً( ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ، ٚرٍٕٛٛا ئٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اٌوٙب ػٓ  293

( ِٓ كهاٍزٗ اٌزٟ ئػزّلد Ozben, 2012ؾ١بح فٝ ئرغبٖ ا٦ٔبس، ٠ٚإ٠ل ٘نٖ إٌز١غخ ِب رًٕٛ ئ١ٌٗ )اٌ

ػبِب( ،  21.58موٛهاً( ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ثزوو١ب ِزٍٜٛ أػّبهُ٘ ) 267ئٔبصبً، ٚ 258: 525ػٍٝ )

 ه.ٚأّبهد إٌزبئظ ئٌٝ ئهرفبع ِؼلي اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ثْىً كاي ٌلٜ ا٦ٔبس ِمبهٔخ ثبٌنوٛ

عل ػلَ ٚعٛك فوٚق  –أِب ثبٌَٕجخ ٌٍوٙب ػٓ اٌؾ١بح ِٚزغ١و اٌزقٖٔ اٌلهاٍٝ ) ػٍّٝ  ُٚ أكثٝ ( فمل 

فٝ َِزٜٛ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ث١ٓ اٌْؼت اٌؼ١ٍّخ ٚاٌْؼت ا٤كث١خ ٚئرفمذ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ كهاٍخ 
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ٟ اٌوٙب ػٓ ( ٛبٌت ٚٛبٌجخ، ٚ رٍٕٛذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ف600( ػٍٝ )2012)ّمٛهح ،

اٌؾ١بح رؼيٜ ٌّزغ١واد اٌزقٖٔ اٌلهاٍٝ ، وّب أٚٙؾذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك فوٚق فٟ ع١ّغ 

( 500( ٌلٜ )Diener, 2000أثؼبك اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٌٖبٌؼ اٌنوٛه، ٚ فٝ ٔفٌ ا١ٌَبق وبٔذ كهاٍخ )

ً ث١ٓ ِٓ اٌطٍجخ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس، ٚ رٍٕٛذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق عٛ٘و٠خ كاٌخ ئ ؽٖبئ١ب

( ِٓ  3035( ػٍٝ ) 2011اٌزقٖٔ اٌؼٍّٝ ٚا٤كثٝ ، ٚ٘نا ِب أولد ػ١ٍخ  كهاٍخ )ِوٚح ئثوا١ُ٘ ،

ٍٛجخ اٌغبِؼخ، ٚأٍفود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ػٓ ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌط٩ة رؼيٜ ٌٍزقٖٔ اٌلهاٍٝ 

ٙب ػٓ اٌؾ١بح ، )ػٍّٝ ، أكثٝ( ، ٚػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌط٩ة رؼيٜ ٌٍٕٛع )موٛه، ئٔبس( ِم١بً اٌو

( ٛبٌجبً ٚٛبٌجخ، ٚوْفذ ٔزبئظ 1055( ػٍٝ )2004فٝ ؽ١ٓ ئفزٍفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ كهاٍخ )اٌغٙٛهٞ ،

اٌلهاٍخ ػٓ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١بً فٟ اٌزفبؤي ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح رؼيٜ ٌٍغٌٕ ٌٖٚبٌؼ اٌنوٛه، 

ؾ١بح ٚرفبؤ٨ً ػٓ ٍٛجخ ٚونٌه أّبهد إٌزبئظ ئٌٝ أْ ٍٛجخ اٌزقٖٖبد اٌؼ١ٍّخ أوضو هٙب ػٓ اٌ

 اٌزقٖٖبد ا٤كث١خ .

 ًٔٚكٍ أٚعبً رفغٛش رنك فٙ ظٕء انُظشٚبد انًخزهفخ :

( فالحيوية الذاتية ترتبط بالدافعية وتظهر (Deci&Ryan,1985كما أشار  نظري  تقرير الذات -1

من خلال بعض السلوكيات كالفضول ، والإستكشاف ، والرغبة فى تجريب كل ما هو جديد ، إذ 

أن الظروف المؤدية للدافعية ترتبط بإحساس الفرد بالحيوية الذاتية ، وإن إفتماد الفرد للحيوية 

إلى الإحتراق النفسى ، و يتم إرجاع عدم وجود  الذاتية يؤدى لزيادة إحتمالات معاناته ولد يصل

فروق فى المتغيرات الديموجرافية ) كالنوع ، والتخصص الدراسى ( إلى أن الحيوية الذاتية 

سمة دافعية تنبع من داخل الفرد بغض النظر عن نوعه أو تخصصة الدراسى ، فهى سمة تميز 

لدرتهم على تحميك النجاح بغض  الأشخاص وتجعلهم لا يفمدون همتهم ونشاطهم ويثمون فى

النظر عن التحديات التى تمابلهم ، فمد نجد أفراد ببعض التخصصات الدليمة ولكنهم يفتمدون 

الدافعية والطالة والحيوية ، وعلى العكس ، ومن ثم فهى سمة داخلية تعتمد على إذا كان الفرد 

 لتى تواجهه . لديه هدف واضح يسعى لتحميمة أم لا بغض النظر عن المعولات ا

وهى من النظريات المهمة في تفسير الرضا عن الحياة وأكثرها شيوعاً، وتركز  نظري  منسلو -2

هذه النظرية على درجة إشباع حاجات الفرد الأساسية حسب ترتيبها في سلم هرمي ممسم إلى 

إلى خمس فئات ، وهي الحاجات الأساسية التي تساعد في إبماء الفرد واستمراريته )كالحاجة 

الأكل، والحاجة إلى الشعور بالأمان ، والاطمئنان ، والاستمرار، والتمدير ( )عباس وعلي، 

(إن هذه الحاجات أكثر المجموعات لوة لرضا الفرد عن حياته حيث يجب إشباعها بدرجة 1999

ما لبل أن تنبعث الحاجات الأخرى وإذا بميت حاجة منها دون تحميك أو إشباع فإنها تسيطر على 

ميع الحاجات المتبمية، وإذا ما أشبعت هذه الحاجات بشكل معمول تظهر الحاجات التالية ج

كمحرن أو كدافع وتصبح الحاجات المشبعة ، وهي الفسيولوجية غير محركة أو دافعة للسلون 

هذه النظرية تتولع لوضع الفرد في حياته إنه لا يتم الرضا حتى يتم إشباع الحاجات الأساسية 

 (.1989، )العيدروس

٠ٚؼزمل أْ اٌمٛح اٌلافؼخ ا٤ٍب١ٍخ ػٕل ا٦َٔبْ ٘ٝ رؾم١ك اٌناد ، ٚهغُ أْ َظشٚخ كبسل سٔعشص  -3

اٌلافغ ٔؾٛ رؾم١ك اٌناد كافغ ٨ٚكٜ ئ٨ أْ اٌزؼٍُ ٚاٌقجواد اٌزٝ ٠زؼوٗ ٌٙب اٌفوك رإصو ػٍٝ 

 ٘نا اٌلافغ ، ٚئْ ٘لف رؾم١ك اٌناد فٝ ٔظو هٚعوى ٘ٛ إٌٛٛي ئٌٝ أػٍٝ َِزٜٛ ِٓ
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اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚ٘ٝ ؽبٌخ ١َّ٠ٙب " وّبي اٌٛظ١فخ " ، ٚاٌفوك اٌىبًِ اٌٛظ١فخ ٠ز١ّي ثب٦ٔفزبػ 

ػٍٝ وً اٌقجواد ٚاٌزغبهة ، ١ّ٠ًٚ أْ ٠ؼ١ِ فٝ وً ٌؾظٗ ِٓ ٚعٛكٖ ، وّب ٠ز١ّي ثاؽَبً 

 ثبٌؾو٠خ فٝ اٌفىو ٚاٌؼًّ ، ٘نا ئٌٝ لله وج١و ِٓ ا٦ثزىبه٠خ .

 

 انفشض انضبَٙ َٔصّ "انحٕٛٚخ انزارٛخ رُجئ ثبنشظب ػٍ انحٛبح نذ٘ غهجخ انغبيؼخ " 

 Simpleٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ اٌفوٗ ػٌٛغذ ئٍزغبثبد اٌؼ١ٕخ ثاٍزقلاَ ا٦ٔؾلاه اٌقطٟ اٌج١َٜ )      

liner Regression( ٚٔٛٙؼ مٌه فٟ علٚي ،)13: ) 

 

 شظب ػٍ انحٛبح( يؼبيم الاسرجبغ انخطٙ نحغبة انزُجؤ ثبن31عذٔل)

R R-squar Sig 

.785 .599 .000 

 

 ( َزبئظ رحهٛم الإَحذاس14عذٔل )

 B انًُٕرط

 يؼبيم الإَحذاس

انخطأ 

 انًؼٛبس٘

 Sig د ثٛزب

 اٌّملاه اٌضبثذ

 اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ

B0 35.330 .731  2.735 .000 

B1 .860 .091 .672 8.995 

 Pretected y = b0+b1x( ٠ّىٓ ١ٕبغخ ِؼبكٌخ ا٦ٔؾلاه وبٌزبٌٟ 14ِٓ اٌغلٚي ) 

Pretected y = 35.330+ .860x 

 

( ثأْ ٕ٘بن ػ٩لخ ٛوك٠خ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ 13َٔزقٍٔ ِٓ اٌغلٚي )يُبلشخ َزبئظ انفشض انضبَٙ: 

ه ٠ّىٓ اٌمٛي أٔٗ وٍّب ىاكد ( ٚونٌه ِؼبكٌخ ا٦ٔؾلا14اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح. ِٚٓ علٚي)

(، أٞ أْ َٔجخ اٌضمخ 860.ثّملاه ) (yثّملاه ٚؽلح ٚاؽلح ىاك اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح  ) (xاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ )

%، ٚثبٌزبٌٟ فاْ ٕ٘بن 86فٟ اٌزٕجإ ثَّزٜٛ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ِٓ ف٩ي ِم١بً اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ رَبٚٞ 

 ٌؾ١بح .رأص١و ٍِؾٛظ ٌٍؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ػٍٝ اٌوٙب ػٓ ا

ٚفٟ ٙٛء ِب ٍجك فاْ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ رؼزجو ِٕجئ ٌٍوٙب ػٓ اٌؾ١بح، ٚ٘نا ِب أولد ػ١ٍخ كهاٍخ وً  

  ( ِٓAli Akbar et al.,2010 ٚكهاٍخ ،) ( Akin,2014) 2016 (،ٚكهاٍخ ,Denise, M. 

Dametto et al). 

 انزارٛخ"انفشض انضبنش َٔصّ"صًخ ػٕايم َفغٛخ ٔإعزًبػٛخ رشرجػ ثبنحٕٛٚخ 

( ػٍٝ ِفوكاد ِم١بً اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ 160ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ ػٌٛغذ اٍزغبثبد )ْ=

ً ثاٍزقلاَ ٛو٠مخ اٌّىٛٔبد ا٤ٍب١ٍخ " ٌّب رزَُ ثٗ ٘نح اٌطو٠مخ   "Principal Componentsػب١ٍِب

اً ثطو٠مخ ِٓ اٍزق٩ٓ ألٖٝ رجب٠ٓ ِّىٓ، صُ أػمت مٌه رل٠ٚو اٌؼٛاًِ اٌَّزقوعخ رلٚهاً ِزؼبِل

Varimax ( ٓٚثٕبءاً ػٍٝ اٌّؾىبد اٌَبثمخ أٍفو 300.ٚاٍزجؼلد اٌؼجبهاد اٌزٟ ٠مً رْجؼٙب ػ ،)

 اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌٍؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ػٓ أهثؼخ ػٛاًِ، ٠ّٚىٓ رف١َو ٘نح اٌؼٛاًِ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:
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.(، 789(،) 625.ث١ٓ )ِفوكح رواٚؽذ رْجؼبرٙب  ٠12زّٚٓ اٌؼبًِ ا٤ٚي ثؼل اٌزل٠ٚو  انؼبيم الأٔل:

 ( ٠زّٚٓ ِزغ١واد اٌؼبًِ ا٤ٚي ) اٌؾ٠ٛ١خ اٌغ١َّخ (. 15ٚاٌغلٚي )

 ( انؼبيم الأٔل ) انحٕٛٚخ انغغًٛخ (15عذٔل)

 دسعخ انزشجغ يفشاداد انؼبيم

  .789  .أِبهً اٌو٠بٙخ ثْىً ِٕزظُ

 788.  . أٍؼٝ ٌزؾم١ك ّٛٛؽبرٝ فٝ اٌو٠بٙخ

 791. .للهارٟ اٌغ١َّخ ِٕبٍجخ

 777. .ّىً عَّٝ ِمجٛي

 689. .أرؼت ػٕل ثني أٜ ِغٙٛك

 636. . أٔبَ ثٌَٙٛخ فٝ ِٛػلٜ

 625. .أؤكٜ ِٙبِٝ ثىفبءح

 723. . ١ّٙزٝ ٥ٌوً ٙؼ١فخ

 623. .أعوٜ ٌّلح ٠ٍٛٛخ كْٚ رؼت

 669. .أٔب ّقٔ ِّزٍٝء ثبٌطبلخ

 635. .أرّزغ ثٖؾخ ع١لح

 788. .أرٕبٚي غناء ٕؾٝ

 

(،)  501.ِفوكح رواٚؽذ رْجؼبرٙب ث١ٓ ) ٠11زّٚٓ اٌؼبًِ اٌضبٔٝ ثؼل اٌزل٠ٚو  انؼبيم انضبَٙ:

 ( ٠زّٚٓ ِزغ١واد اٌؼبًِ اٌضبٟٔ )اٌؾ٠ٛ١خ اٌن١ٕ٘خ(. 16(ٚاٌغلٚي )770.

 ( انؼبيم انضبَٙ )انحٕٛٚخ انزُْٛخ(16عذٔل)

 دسعخ انزشجغ يفشاداد انؼبيم

 770. .أػًّ ا١ّ٨بء اٌغل٠لٖ

 633. .أَٔٝ ِب أرؼٍّٗ

 596. .ٔزبئغٟ فٟ ا٦ِزؾبٔبد ١ِّيٖ

َّٟ فُٙ ِب ألوأٖ  501. .٠ٖؼت ػٍ

َّٟ ِزبثؼخ ِٖبكه اٌّؼٍِٛبد   .764 . ٠ٖؼت ػٍ

 581. . ا٦عبثخ ػٍٝ أٍئٍخ اٌّؾبٙو ٕؼجخ

 637. .أٍؼٝ ٌزؼٍُ وً عل٠ل

 554. . ألوأ ٌّإٌف١ٓ مٜٚ ا٨رغب٘بد اٌّقزٍفخ

 642. .أرقن لواهاد ٕؾ١ؾخ ػٕل ِٛاعٙٗ اٌّْى٩د

 629. . أعل ؽ٨ًٍٛ ئثلاػ١خ ٌّْى٩رٝ

 728. .أؽلك ٔمبٛ اٌمٛح ٚاٌٚؼف فٝ ّق١ٖزٝ
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(، 835.(،) 501.ِفوكح رواٚؽذ رْجؼبرٙب ث١ٓ ) ٠11زّٚٓ اٌؼبًِ اٌضبٌش ثؼل اٌزل٠ٚو انؼبيم انضبنش:

 ( ٠زّٚٓ ِزغ١واد اٌؼبًِ اٌضبٌش )اٌؾ٠ٛ١خ ا٦ٔفؼب١ٌخ(. 17ٚاٌغلٚي )

 انضبنش )انحٕٛٚخ الإَفؼبنٛخ(( انؼبيم 17عذٔل)

 دسعخ انزشجغ يفشاداد انؼبيم

 654. .  أرطٍغ ٌَّزمجً أفًٚ

 786.  .  ٙجٜ ئٔفؼب٨رٝ أِو ٕؼت

 764. .أٔظو اٌٝ اٌغبٔت اٌّجٙظ ِٓ ا١ّ٨بء

 520.  . ِْبوٍٝ اٌْق١ٖخ ٕؼجخ اٌؾً

 798. . أ١ًِ ٌٍىْف ػٓ ِْبػوٞ

 612. .أرؾىُ ثبٔفؼب٨رٟ ػٕل اٌّقبٛو

 655. .أّٛئٓ ٔفَٟ فٟ اٌّٛالف اٌقطوح

 501. .أعؼً عَّٟ ٠وربػ ػٕلِب أرٛرو

 783.  .أغٚت ٤رفٗ ا٤ٍجبة

 773. .أهالت مارٝ

 835. . أؽبٍت مارٝ ػٍٝ ِب أفؼٍٗ

 

(، 865.(،)  562.ِفوكح رواٚؽذ رْجؼبرٙب ث١ٓ ) ٠11زّٚٓ اٌؼبًِ اٌواثغ ثؼل اٌزل٠ٚو  انؼبيم انشاثغ:

 ( ٠زّٚٓ ِزغ١واد اٌؼبًِ اٌواثغ )اٌؾ٠ٛ١خ ا٦عزّبػ١خ(. 18ٚاٌغلٚي )

 

 ( انؼبيم انشاثغ )انحٕٛٚخ الإعزًبػٛخ(18عذٔل)

 دسعخ انزشجغ يفشاداد انؼبيم

 865.  .أعل ٕؼٛثخ فٟ ئلبِخ اٌٖلالبد

 756. . إٔللبئٝ وض١وْٚ

 562. .ألَٛ ثؼلك ِٓ إٌْبٛبد ِغ إٔللبئٟ

ً أٍؼٝ ٤وْٛ   806. .ِؾجٛثب

 641. .أرّزغ ثْؼج١خ ث١ٓ ى٩ِئٟ

 742. . أٍؼل ثٛعٛكٜ ِغ ا٤فو٠ٓ

 565.  . ػ٩لزٝ ثأٍورٝ رزَُ ثبٌلفء

 672. . أرؼبٛف ِغ ى٩ِئٝ ٚلذ ا٨ىِبد

َّٟ رى٠ٛٓ ػ٩لخ عل٠لح ِغ ا٨فو  743. . ٠ٖؼت ػٍ

 694. . ٌلٜ ٕؼٛثخ  فٝ ا٨ؽَبً ثّْبػو ا٨فو٠ٓ

 666.  . اٌزفبُ٘ ِغ ا٤فو٠ٓأفزمل هٚػ 
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، ٚثب٨ٍزٕبك ئٌٝ ٔزبئظ اٌزؾ٩١ٍد ا٦ؽٖبئ١خ اٌزٟ ػٌٛغذ ثّٛعجٙب ئٍزغبثبد أفواك فٙ ظٕء يب رمذو

اٌؼ١ٕخ ػٍٝ وً ِٓ ِم١بً اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚعلد ػ٩لخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ و٩ً ِٓ اٌؾ٠ٛ١خ 

ٔف١َخ ٚئعزّبػ١خ ِورجطخ ثبٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ؽلكد ثّٛعت اٌنار١خ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ، ٚأْ صّخ ػٛاًِ 

اٌؾ٠ٛ١خ  –اٌؾ٠ٛ١خ ا٦ٔفؼب١ٌخ  –اٌؾ٠ٛ١خ اٌن١ٕ٘خ  –اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ثبٌؼٛاًِ اٌزب١ٌخ )اٌؾ٠ٛ١خ اٌغ١َّخ 

 .ا٦عزّبػ١خ (

 

فٝ ٙٛء ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚاٌْٛا٘ل ا١ٌّلا١ٔخ ١ٌٍَبق ا٦عزّبػٝ ٚإٌفَٝ ٌؼ١ٕخ رٕصٛبد انذساعخ: 

 اٌلهاٍخ ٖٔٛؽ ثؼ٘ اٌز١ٕٛبد ثْىً ئعوائٝ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ :  

ػمل ٔلٚاد ٚٚهُ ػًّ ٌٍط٩ة ٌزٛػ١زُٙ ثأ١ّ٘خ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ِٚىٛٔبرٙب ٚأ١ّ٘زٙب ٌزّزغ اٌفوك  -1

 ؽ١برٗ. ثٖؾخ ٔف١َخ ٠ٍٛخ ّٚؼٛه اٌفوك ثبٌوٙب ػٓ

ػمل كٚهاد رؾش اٌطبٌت ٚرؼيى كافؼ١زٗ ٌٍؾ١بح ا٤وبك١ّ٠خ ، ٚرْغؼٗ ػٍٝ فٛٗ رغبهة عل٠لح  -2

 كْٚ فٛف أٚ روكك.

 ػًّ ٚهُ ػًّ ٌزؼي٠ي اٌٍَٛن ا٠٦غبثٝ ٚاٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ. -3

 

 -ثحٕس يمزشحخ:

 ١ٍب.ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٌوفغ َِزٜٛ اٌلافؼ١خ ٌلٜ ٍٛجخ اٌلهاٍبد اٌؼ -1

 اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٚػ٩لزٙب ثبٌوٙب اٌٛظ١فٝ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ أػٚبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثبٌغبِؼبد . -2

اٌزلفك ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ وؼٛاًِ ِٕجئخ ثب٦ٔلِبط ا٤وبك٠ّٝ ٚا٦عزّبػٝ فٝ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌلٜ  -3

 ٍٛجخ اٌغبِؼخ .

 خ.ر١ّٕخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٌي٠بكح اٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼ -4

 اٌؼ٩لخ ث١ٓ إٌْبٛ اٌجلٟٔ ١ٛٚت اٌؾ١بح ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٌلٜ وجبه آٌَ . -5
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 -لبئًخ انًشاعغ:

اٌؼٛاًِ اٌقٌّ اٌىجوٜ ٌٍْق١ٖخ وّٕجئ ثٍَٛن اٌّقبٛوح إٌبعّخ ( .2012اٌّغل٨ٚٞ، ِب٘و ٠ٍٛف)  
-289(، 2ِغٍخ عبِؼخ ٍود ٌٍؼٍَٛ ا٨َٔب١ٔخ ،) ػٓ ا٨ؽز٩ي ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ا١ٌٖبك٠ٓ فٟ لطبع غيح.

320. 

. )ف١ًٖ ػجل اٌمبكه، ِزوعُ (. ِغٍخ ػبٌُ اٌّؼوفخ. اٌؼلك ١ٍىٌٛٛع١خ اٌَؼبكح(. 1993أهع١ً ،  ِب٠ىً )

 اٌى٠ٛذ. 0(175)

اٌزٛافك إٌفَٟ ٌٍّل٠و٠ٓ "كهاٍخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ إٌّٜ ا٦كاهٞ ٚٔٛع ا٨ٙطواثبد (. 1987اٌجٕب، وّبي )
 .]هٍبٌخ كوزٛهاٖ، عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ[. ٍِٛبر١خ فٟ اٌٖٕبػخا١ٌَىٛ

 . ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّٖو٠خ. اٌمب٘وح.اٌْق١ٖخ ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ(. 1998ؽٕٛهح ، ِٖوٞ )

 . اٌمب٘وح. ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّٖو٠خ.ِم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح(. 1999اٌلٍٛلٟ، ِغلٜ )

 ح: كاه اٌّؼبهف(. اٌمب٘و11) ٛ  إٔٛي ػٍُ إٌفٌ( . 1979هاعؼ ،أؽّل )

. اٌّغٍخ ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا١ٌ٨ى١َض١ّ١ب ٚاٌْىبٜٚ اٌغ١َّخ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح( . 2013هفؼذ ، أؽّل )

 .70-9(، 46)16عبِؼخ أ١ٍٛٛ ، -اٌؼ١ٍّخ ٌک١ٍخ ا٢كاة

 . كاه إٌٙٚخ اٌؼوث١خ، ث١وٚد.ٍِٛٛػخ اٌّٖطٍؾبد إٌف١َخ(. 2001اٌْوث١ٕٟ ، ٌطفٟ )

 .اٌّؼٍُ اٌّجلع ٚفٓ إٌّزٛه٠خ(. 2008)ّؼجبْ ػٍٛاْ،ٚ ٔؼّبد 

 [.اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٚػ٩لزٙب ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٞ ٍٛجخ اٌغبِؼبد اٌفٍَط١ٕ١خ .(2012ّمٛهح ، ٠ؾٟ )

 ،فٍَط١ٓ، غيح. ] هٍبٌخ ِبعَز١و، عبِؼخ ا٤ى٘و

. ٕٛطب. ٚرطج١م١با٤ٌٍ ا١ٌٕٛه١ٍٚىٌٛٛع١خ ٩ٌٙطواثبد إٌف١َخ: ٔظو٠ب ( . 1994ا١ٌْـ ، ػجل ا٩ٌََ )

 ِطجؼخ عبِؼخ ٕٛطب.

هٍبٌخ  [ا٨ٙطواثبد ا١ٌَىٍِٛٛبر١خ ٌلٜ اٌّٛكػ١ٓ فٟ ّووبد رٛظ١ف ا٤ِٛاي(. 1999ٕل٠ك ، محمد )

 .]ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح،  عبِؼخ ا١ٌّٕب

ٕٛهح اٌناد اٌؼبِخ ٚػ٩لزٙب (. 2018ٕفبء ػجل اٌي٘وح اٌغّؼبْ ،ٚ فبّٛخ ٍٍّبْ كاٚك اٌؼجبكٞ. )
 Journal of Basra researches for Human. ٕفَٟ ٌلٜ ٍٛجخ ِوؽٍخ اٌلهاٍخ اٌّزٍٛطخثبٌزّوك اٌ

Sciences, 43(1.) 

، ِغٍخ كهاٍبد ٔف١َخ، ِغٍل اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح فٟ اٌّغزّغ اٌى٠ٛزٟ(. 2008ػجل اٌقبٌك ،  أؽّل محمد )

 .135 -121(، 1، اٌؼلك )18

(. 2)ٛ  ٍُ إٌفٌ ا٦و١ٕ١ٍىٟ فٟ ١ِلاْ اٌطت إٌفَٟػ( . 1999ػجل اٌَزبه ئثوا١ُ٘، ٚػجل الله ػَىو  )

 ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّٖو٠خ.

ِغٍخ  .كهاٍخ ٌٍوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٚاٌج١ئ١خ .(1994ػجل اٌٌّٛٝ ،ٕبثو ؽغبىٞ )

 ( ٠ٕب٠و.4اٌجؾش فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ا١ٌّٕب، اٌّغٍل اٌَبثغ، اٌؼلك )
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. اٌمب٘وح. ِىزجخ ى٘واء اٌْوق اٌنوبء اٌٛعلأٟ "ا٤ٌٍ ٚإٌظو٠خ ٚاٌزطج١مبد(. 2002، ف١وٜ )ػغبط 

 ٌٍطجبػخ ٚاٌزٛى٠غ.

 . ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّٖو٠خ. اٌمب٘وح.اٌطت إٌفَٟ اٌّؼبٕو( .1998ػىبّخ ،اؽّل )

ٌّّبه١ٍٓ ٚغ١و اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚػ٩لزٗ ثزمل٠و اٌناد : كهاٍخ ِمبهٔخ ث١ٓ ا.( 2006اٌؼٍٛاْ، ث١ْو )
و١ٍخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب . ]هٍبٌخ كوزٛهاٖ ِْٕٛهح  [ اٌّّبه١ٍٓ ٌٍْٕبٛ اٌو٠بٙٝ ٌٍّؼبل١ٓ ؽوو١بً فٝ ا٤هكْ

 اٌغبِؼخ ا٤هك١ٔخ . .

 . اٌمب٘وح: ا٤ٔغٍٛ اٌّٖو٠خ.اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ فٟ اٌؼٍَٛ اٌٍَٛو١خ(. 1991فوط ،  ٕفٛد )

 . ٚهلٍخ . اٌغيائو.)اٌّفَٙٛ ٚػ٩لزٗ ثبٌٖؾخاٌّوٗ ٚاٌزىزُ (. 2004لو٠ْٟ ، ػجل اٌىو٠ُ )

رمل٠و اٌناد ٚػ٩لزٗ ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ٩ٛة عبِؼخ (. 2013إٌٍّخ ،ٚ ػجل اٌوؽّٓ ثٓ ١ٍٍّبْ )
  .Dirasat: Educational Sciences, 40. ا٦ِبَ محمد ثٓ ٍؼٛك ا١ِ٩ٍ٦خ اٌلاه١ٍٓ ثبٍزقلاَ ا٦ٔزؤذ

 . ِطجؼخ اٌؼٍُ. ا١ٌّٕب.اٌْق١ٖخ ٚ ثؼ٘ أّٔبٛٙب(. 2002ا١ٌٍٛفٟ، ١ِْوح )
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ABSTRACT 

This present study tackles with the potentiality of predicting life satisfaction 

through what the students’ subjective vitality contributes to, as well as 

examining the demographic variables (type-specialty) affecting the study 

variables; detecting as well, the psychological factors associated with subjective 

vitality. The study sample consisted of (n = 160) items selected from university 

students, whose ages ranged from (19-21 years old) With mean (20,166), 

standard deviation (1.1058), divided into (100 females  from the Faculty of 

Women, Ain Shams University), and (60 males, selected from Ain Shams 

University). The subjective vitality scale and life satisfaction scale (designed by 

researchers) were applied to those students. The results of the study confirmed 

that there is a strong positive correlation between subjective vitality and life 

satisfaction for students. Also, subjective vitality does not differ according to 

gender and specialization, while life satisfaction does not differ according to 

different demographic variables. The results of the study showed the 

contribution of subjective vitality in predicting life satisfaction for university 

students, and that the factor analysis resulted in several specific factors for self-

vitality represented in the following: (physical vitality – mental vitality – 

emotional vitality – social vitality) 
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