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ٓعِح "تؽٞز" قٝن٣ح ػ٤ِٔح ٓؽکٔح، ذٕكن ػٖ ک٤ِح اُث٘اخ 

٦ُقاب ٝاُؼِّٞ ٝاُرهت٤ح تعآؼح ػ٤ٖ ًِٔ ؼ٤س ذؼ٠٘ تّ٘ه 

 .ا٩ٗراض اُؼ٢ِٔ أُر٤ٔى ُِثاؼص٤ٖ

اُِـح  –اُِـاخ ٝآقاتٜا )اُِـح اُؼهت٤ح  يغبلاد انُشش:

اُِـاخ اُّهه٤ح( -اُِـح ا٧ُٔا٤ٗح-اُِـح اُله٤ٍٗح –ا٩ٗع٤ِى٣ح 

 –ػِْ اُ٘لً  –اُؼِّٞ الاظرٔاػ٤ح ٝا٩ٍٗا٤ٗح )ػِْ الاظرٔاع 

  .اُعـهاك٤ا( –اُران٣ؿ  –اُلٍِلح 

-أُ٘اٛط ٝٚهم اُركن٣ً –اُرهت٤ح  اُؼِّٞ اُرهت٣ٞح )أٍٔٞ

 ذهت٤ح اُطلَ(–ذٌُ٘ٞٞظ٤ا اُرؼ٤ِْ  –ػِْ اُ٘لً اُرؼ٢ٔ٤ِ 

 انزىاطم ػجش الإًَُم انشعًٍ نهًغهخ:
buhuth.journals@women.asu.edu.eg 

 َزى اعزمجبل الأثؾبس انغذَذح ػجش انًىلغ الإنكزشوٍَ نهًغهخ: 
https://buhuth.journals.ekb.eg/ 

  قنظوواخ )أػِوو٠ قنظووح كوو٢ ذو٤وو٤ْ  7ؼٕووٍٞ أُعِووح ػِوو٠

 أُعًِ ا٧ػ٠ِ ُِعآؼاخ هطاع اُكناٌاخ اُرهت٣ٞح.

  قنظوواخ )أػِوو٠ قنظووح كوو٢ ذو٤وو٤ْ  7ؼٕووٍٞ أُعِووح ػِوو٠

 ح.أُعًِ ا٧ػ٠ِ ُِعآؼاخ هطاع اُكناٌاخ ا٧قت٤

 رى فهشعخ انًغهخ ورظُُفهب فٍ: 

 ِٔؼح –قان أُ٘ظٞٓح

 

 
 

 

 

 

 

 سئُظ انزؾشَش
 أيُشح أؽًذ َىعف أ.د/

هٍْ اُِـح اُؼهت٤ح                                                     -أٌرال اُ٘ؽٞ ٝإُهف
 ػ٤ٔك ٤ًِح اُث٘اخ ٦ُقاب ٝاُؼِّٞ ٝاُرهت٤ح

 ظآؼح ػ٤ٖ ًِٔ 
 

 انزؾشَشَبئت سئُظ 
 ؽُبٌ محمد انشبػش أ.د/

 هٍْ ذٌُ٘ٞٞظ٤ا اُرؼ٤ِْ ٝأُؼِٞٓاخ-أٌرال ذٌُ٘ٞٞظ٤ا اُرؼ٤ِْ
 ٤ًَٝ ٤ًِح اُث٘اخ ُِكناٌاخ اُؼ٤ِا ٝاُثؽٞز

 ظآؼح ػ٤ٖ ًِٔ
 

 يذَش انزؾشَش
 د. أعًبء كًبل ػجذانىهبة ػبثذٍَ

 ٓكني ػِْ اُ٘لً
 ٤ًِح اُث٘اخ ظآؼح ػ٤ٖ ًِٔ 

 

 يغئىل انشفغ الإنكزشوٍَ:

 و.و/ َغىي ػضاو أؽًذ فهًٍ

 ٓكني ٍٓاػك ذٌُ٘ٞٞظ٤ا اُرؼ٤ِْ

 عكشربسَخ انزؾشَش:

 و.و/ ػهُبء ؽغبصٌ

 ٓكني ٍٓاػك ػِْ ا٩ظرٔاع

 يغئىل انزُغُك:

 انجبلٍ و/ دػبء فشط غشَت ػجذ

 ٓؼ٤كج ذٌُ٘ٞٞظ٤ا اُرؼ٤ِْ 
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 انًشؽهخ الإػذادَخانؼلالخ ثٍُ ثظًخ انمىي وطُت انؾُبح انُفغُخ نذي رلايُز 

 أعًبء يظطفً ؽغٍ ػجذالله

 لغى ػهى انُفظ -ثبؽضخ يبعغزُش

 كهُخ انجُبد، عبيؼخ ػٍُ شًظ، يظش 

 missasmaa281@gmail.com 

 أ.و. د. َشىح ػجذ انًُؼى ػجذالله أ. د: طفبء َىعف الأػغش

 لغى ػهى انُفظ ،أعزبر ػهى انُفظ

 كهُخ انجُبد، عبيؼخ ػٍُ شًظ، يظش 

 لغى ػهى انُفظ  -أعزبر ػهى انُفظ انزشثىٌ انًغبػذ

 كهُخ انجُبد، عبيؼخ ػٍُ شًظ، يظش 
Nashwa.abdelmonem@women.asu.edu.eg 

 د. سثبة ػجذ انًُؼى عُف
 لغى ػهى انُفظ -انُفظيذسط ػهى 

 كهُخ انجُبد، عبيؼخ ػٍُ شًظ، يظش 

Rabab.seif@women.asu.edu.eg 
 

 انًغزخهض:

 

 انؼلالخ ثٍُ ثظًخ انمىي وطُت انؾُبح انُفغُخ نذي رلايُز انًشؽهخ الإػذادَخ

تو٤ٖ تٕؤح اُووٟٞ ٤ٚٝوة اُؽ٤واج اُ٘لٍو٤ح ُرة٤ٓوم أُهؼِوح ٛكف اُثؽس اُؽا٢ُ  إُو٠ قناٌوح اُؼةهوح 

ا٩ػكاق٣ح، ؼ٤س أٗ٘ا ظ٤ٔؼاً ٗٔرِي اُووٟٞ ٌُٝوٖ لا ٗع٤وك إٌورفكآٜا، ُؼوكّ ٓؼهكر٘وا ُ٘وواٚ هٞذ٘وا، ٝإلا ٓوا ذوْ 

ذٞػ٤ح اُرة٤ٓم تاُوٟٞ اُفأح تْٜ، ٝذؼه٣لْٜ ت٤ٌل٤ح ذٞظ٤لٜا، ٤ٌؤق١ لُي ٍُِٞٔٞ ُط٤ة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح. 

ذ٤ِٔوم ٓوٖ ذة٤ٓوم أُهؼِوح   150اُثاؼصح أُٜ٘ط اُٞٔل٢ الانذثا٢ٚ، ذٌٞٗود ػ٤٘وح اُثؽوس  ٓوٖ اٌرفكٓد 

( ٝاٗؽووهاف ٓؼ٤ووان١ تِووؾ 12.68ػوواّ تٔرٌٞووٛ ػٔووه١ هووكنٙ )14: 13ا٩ػكاق٣ووح ذرووهاٝغ أػٔووانْٛ ٓووٖ 

(، ٓو٤واي 2019( اٌرفكٓد اُثاؼصح ا٧قٝاخ اُرا٤ُح: ٓو٤اي تٕؤح اُووٟٞ، إػوكاق: ٔولاع ا٧ػٍوه)0.53)

(، ذؼووك٣َ اُثاؼصووح. ذٞٔووِد اُ٘رووااط إُوو٠: اـوورةف ٤2004ووة اُؽ٤وواج اُ٘لٍوو٤ح ذهظٔووح: ٔوولاع ا٧ػٍووه)ٚ

( تو٤ٖ هوٟٞ  0.1اُثهٝك٤َ اُ٘ل٢ٍ ُؼ٤٘ح اُثؽس ػ٠ِ أتؼاق ٓو٤ا٢ٌ اُثؽس، ٝظوٞق انذثواٚ قاٍ ػ٘وك ٍٓورٟٞ)

٤غ أتؼاق ٤ٚة اُؽ٤اج )اُؽٌٔح ٝأُؼهكح، اُّعاػح، اُؽة ٝالاٍٗا٤ٗح، اُؼكاُح، الاػركاٍ، اُرٍا٢ٓ( ٝت٤ٖ ظٔ

اُ٘ل٤ٍح)ذوثَ اُوماخ، اُٜوكف ٓوٖ اُؽ٤واج، اُ٘ٔوٞ اُّفٕو٢، اُورؽٌْ اُث٤لاو٢، اُؼةهوح الا٣عات٤وح ٓوغ الاـوه٣ٖ، 

( توو٤ٖ اُكنظووح ا٤ٌُِووح ُٔو٤وواي تٕوؤح اُوووٟٞ 0.01الاٌووروةٍ(. ٛ٘وواى انذثوواٚ قاٍ اؼٕوواا٤اً ػ٘ووك ٍٓوورٟٞ)

 ٝاُكنظح ا٤ٌُِح ُٔو٤اي ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح.

 

 : تٕٔح اُوٟٞ ـــــ ٤ٚة اُؽ٤اج ـــــ ذة٤ٓم ا٩ػكاق٣ح.انًفزبؽُخانكهًبد 
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 يمذيخ

 ٣positiveٌٔووووٖ اُوووووٍٞ إٔ اُوووووهٕ اُؽوووواق١ ٝاُؼّووووه٣ٖ ٛووووٞ ػٕووووه ػِووووْ اُوووو٘لً ا٣٩عووووات٢      

Psychology،٣هذٌى إٚان ػِْ اُ٘لً ا٣٩عات٢ ك٢ قناٌوح شوةز  ٝ ،ؼ٤س ذؼكقخ ٓٞ٘ٞػاذٚ ٝذ٘ٞػد

( اٍُوؤاخ 2( اُفثووهاخ اُّفٕوو٤ح ا٣٩عات٤ووح، ٝذرٙوؤٖ اٍُووؼاقج، اُثٜعووح، ا٩ٗعوواو، )1أػٔووكج ًثووهٟ: )

( أُؤٌٍواخ ا٣٩عات٤وح 3اُّف٤ٕح ا٣٩عات٤ح، ٝذّؤَ اُووٟٞ ا٧ـةه٤وح، أُٞاٛوة، الاٛرٔآواخ، اُوو٤ْ، )

(.ػِووْ اُوو٘لً ا٣٩عووات٢ ٣هًووى ػِوو٠ 2018ٔعرٔغ)ا٧ػٍووه، ٔوولاع، ٝذّوؤَ ا٧ٌووهج، أُكنٌووح، اُؼٔووَ، اُ

اُوٟٞ ا٩ٍٗا٤ٗح ا٣٩عات٤ح قٕٝ إؿلاٍ ُِٙؼق ٝاُوٕٞن، ٝػ٠ِ ٗواٚ اُووٟٞ اُلهق٣وح ٝاُعٔاػ٤وح توكلاً ٓوٖ 

اُره٤ًى ػ٠ِ اُٙؼق ٝػ٠ِ اُفثهاخ ا٣٩عات٤ح تكلاً ٖٓ أٌُّةخ. ٝهك اذٍغ ذه٤ًى ػِْ اُ٘لً ا٣٩عوات٢ 

٤ْ، ًٝاٗد ٛ٘واى ٓؽواٝلاخ كو٢ إٚوان اُرهت٤وح ُرطث٤ون اُووٟٞ ٝالاؼرلواع تٜوا قاـوَ اُلٕوَ ٤ُطثن ك٢ اُرؼِ

. كٜوٞ ػِوْ (Proctor et al, 2011)ٌ٘ح ًٔا كو٢ قناٌوح  14: 10أُكن٢ٌ ك٢ أُهؼِح اُؼٔه٣ح ٓا ت٤ٖ 

آح اُر٢ ٣ٍاْٛ ك٢ ذط٣ٞه ٝذ٤ٔ٘ح أت٘اا٘ا ٖٓ أظَ ت٘اعْٛ ٗل٤ٍاً ٝذؽو٤ن الاوقٛان اُ٘ل٢ٍ. إٕ اُكناٌاخ اُٜ

هاّ تٜا "ٓانذٖ ٤ٌِعٔإ" كو٢ ػِوْ اُو٘لً ا٣٩عوات٢ ػوٖ اُووٟٞ ا٩ٍٗوا٤ٗح كو٢ ًراتوٚ " اٍُوؼاقج اُؽو٤و٤وح" 

اُرٍوا٢ٓ(، ٝذرٙؤٖ  –اُّعاػح  –ا٩ٍٗا٤ٗح  –الاػركاٍ  –اُؼكٍ  –( كٙااَ ٢ٛ)اُؽٌٔح 6أٌلهخ ػٖ )

ٝٓووٖ ٛوومٙ اُوووٟٞ ا٧نتؼووح ٛوومٙ اُلٙووااَ أنتؼووح ٝػّووهٕٝ هووٞج، ٣رلوواٝخ اُثّووه كوو٢ آوورةى ٛوومٙ اُوووٟٞ، 

ا٧ػِوو٠ ٝوٗوًوا ُووكٟ ا٧كووهاق ٝاُعٔاػوواخ  Character Strengthsٝاُؼّووهٕٝ ٍٗوورفِٓ تٕوؤح اُوووٟٞ 

ٝاُرو٢ ذوؤشه ٓثاِوهج كو٢ ٗٔوْٞٛ ٝاوقٛوانْٛ ػِو٠ أٍُور٣ٞاخ اُّفٕو٤ح ٝالاظرٔاػ٤وح)ٓانذٖ ٌوو٤ِعٔإ، 

ُؽ٤واج اُ٘لٍو٤ح ُوكٟ ذة٤ٓوم (. ٣ٝؼَٔ اُثؽس اُهاٖٛ ػ٠ِ ٓؼهكح  اُؼةهح ت٤ٖ تٕٔح اُووٟٞ ٤ٚٝوة ا2005

( شووْ ذووٞػ٤رْٜ 24أُهؼِووح ا٩ػكاق٣ووح " تٜووكف ذووكػ٤ْ ٝػوو٢ اُطووةب كوو٢ ٛوومٙ أُهؼِووح توواُوٟٞ أُفرِلووح )

 اُ٘لٍوو٤ح تثٕوؤح اُوووٟٞ ُووك٣ْٜ، ٝٓووٖ شووْ إٌوورفكآٜا كوو٢ ا٧ّٗووطح ا٤ٓٞ٤ُووح ٓٔووا ٣ووؤق١ إُوو٠ ٤ٚووة اُؽ٤وواج

Psychological Well-being(eudemonia)   ،(. كواُوٟٞ اُّفٕو٤ح ؿاُثواً 2020)ا٧ػٍه، ٔلاع

لا ذٌٕٞ ٝا٘ؽح ك٢ ألٛإ اُرة٤ٓم، ٖٝٓ ٛ٘ا ًاٗد اُؽاظح إ٠ُ قناٌح اُؼةهح تو٤ٖ تٕؤح اُووٟٞ ٤ٚٝوة 

اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ُكٟ اُرة٤ٓم تٜكف اُؼَٔ ػ٠ِ ذ٤ٔ٘ح اُٞػ٢ تٜوا ٝذٞظ٤لٜوا كو٢ ا٧ّٗوطح ا٤ٓٞ٤ُوحم ٧ٕ ٓصوَ 

(، كٜومٙ 2005ظٞاٗوة اُٙؼق)ٌو٤ِعٔإ، ٓوانذٖ، كٛومٙ اُووٟٞ إلا ٓوا ٗٙوعد ٌورٌٕٞ ٌو٤اظًا ٝاه٤وًا ٘و

اُوووٟٞ ذؼرثووه ٓووٖ أٛووْ اُؼٞآووَ اُروو٢ ذووؤشه ػِوو٠ اُرة٤ٓووم تٞٔوولٜا ػٞآووَ ذووهذثٛ تاُعٞاٗووة أُؼهك٤ووح 

ٝاُٞظكا٤ٗح ٝا٤ًٍُِٞح، ٝذ٤ٔ٘رٜا ٣ُٞك ُوك٣ْٜ ؼاُوح ٓوٖ ٤ٚوة اُؽ٤واج اُ٘لٍو٤ح ُٕ٘وَ كو٢ اُٜ٘ا٣وح إُو٠ ذؽو٤ون 

ظ٤ةً ٖٓ اُرة٤ٓم ٣رٔرغ تإُؽح اُ٘ل٤ٍح هاقن ػِو٠ اُرلاػوَ اٍُو٤ِْ ٓوغ ا٧قاع اُٞظ٤ل٢ ا٧ٓصَ، ك٘ؽٖ ّٗ٘ك 

ٓٞاهق اُؽ٤اج ا٤ٓٞ٤ُح، كرّ٘ولاح ظ٤وَ أًصوه تٌص٤وه ٓوٖ ٓعوهق إٔوةغ ػ٤وٞتْٜ، توَ إٜٗوا ذوكٝن ؼوٍٞ ذؽك٣وك 

ٝذؼظ٤ْ ظٞاٗة هٞذْٜ، ٍٝٓاػكذْٜ ػ٠ِ إ٣عاق ا٤ٍُام اُوم١ ٣ٍورط٤ؼٕٞ ك٤وٚ إٔ ٣ٔانٌوٞا ٛومٙ اُووٟٞ إُو٠ 

ٖ ٖٓ أظَ ت٘اع ٗل٢ٍ إ٣عوات٢ ُٜوؤلاع اُرة٤ٓوم ُّ٘٘ولا ظو٤ة هواقنًا ػِو٠ ٓٞاظٜوح اُرؽوك٣اخ أه٠ٕ ؼك ٌٓٔ

 أُفرِلح ك٢ اُؽ٤اج ٣ٌٕٝٞ تٔصاتح اُصهٝج ٍُٔروثَ اُٖٞٚ.

 يشكهخ انجؾش وأعئهزه

ذ٘كنض ٌِّٓح اُثؽس اُؽا٢ُ ذؽد ٓظِح ػِْ اُ٘لً ا٣٩عات٢، ٝاُوم١ ٣ٜورْ تكناٌوح اُووٟٞ ا٩ٍٗوا٤ٗح قٕٝ  

اٗة اُوٕٞن ٝاُٙؼق، ؼ٤س ذ٤ّه اُكناٌاخ اُؼ٤ِٔح أٗ٘وا لا ٗع٤وك اٌورفكاّ ٓوا ُوك٣٘ا ٓوٖ هوٟٞ إؿلاٍ ُعٞ

تٍثة ػكّ ٓؼهكر٘ا ت٤ٌل٤ح ذٞظ٤لٜا ك٢ ؼ٤اذ٘ا تٔا ٣ؽون ُ٘ا اُ٘ٔٞ ٝالاوقٛان، ؼ٤س إٔ ُِوٟٞ أ٤ٔٛح ـأح 
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ٝا٧ًواق٢ٔ٣  أُعاٍ اُرهت١ٞ ك٢ٜ ٕٓواقن نا٤ٍو٤ح ُِفثوهاخ ٝاٍُوِٞى ا٣٩عوات٢ كو٢ اٍُو٤ام اُرؼ٤ِٔو٢ك٢ 

 Weber, et al)ًٔوا أٜٗوا ذٍواػك اُطوةب ػِو٠ ذوكػ٤ْ اُعاٗوة اُٞظوكا٢ٗ ٝذؽو٤ون ٤ٚوة اُؽ٤واج اُ٘لٍو٤ح

، ٝتاُرا٢ُ كئٕ ٓؼهكح ٝذؽك٣ك تٕٔح اُوٟٞ أُهذلؼح ا٤ُٔٔىج ُكٟ اُرة٤ٓم ٝؼصْٜ ػ٠ِ اٌورفكآٜا (2012

ٖٝٓ ٛمٙ   (Park& Peterson, 2009)ك٢ ؼ٤اذْٜ ُٜا أ٤ٔٛح ٗظه٣ح ٝػ٤ِٔح ٝٓٞ٘ٞع ٣ٍرؽن اُكناٌح

اُؽو٤وح  ٗثؼد ٌِّٓح اُثؽس، ؼ٤وس ٣ر٘واٍٝ اُثؽوس ٓرـ٤وه٣ٖ أٌاٌو٤٤ٖ ٛٔوا )تٕؤح اُووٟٞ ٤ٚٝوة اُؽ٤واج 

 اُ٘ل٤ٍح( ٖٝٓ ٛ٘ا ذؽكقخ ٌِّٓح اُثؽس ك٢ ا٧ٌلاِح اُرا٤ُح:

٤ٚوة اُؽ٤واج اُ٘لٍو٤ح( ُوكٟ  –ٓا ٢ٛ اُؼةهح ت٤ٖ اُثهٝك٤وَ اُ٘لٍو٢ ُٔرـ٤وه١ اُثؽس)تٕؤح اُووٟٞ  .1

 أُهؼِح الاػكاق٣ح؟ ذة٤ٓم

ٛووَ ذٞظووك ػةهووح انذثا٤ٚووح قاُووح إؼٕوواا٤اً توو٤ٖ تٕوؤح اُوووٟٞ ٤ٚٝووة اُؽ٤وواج اُ٘لٍوو٤ح ُووكٟ ذة٤ٓووم  .2

 أُهؼِح الاػكاق٣ح؟

 

 أهذاف انجؾش

  ذؽكقخ أٛكاف اُثؽس ك٤ٔا ٢ِ٣  

اٌُّق ػٖ اُؼةهح ت٤ٖ اُثهٝك٤َ اُ٘ل٢ٍ ُٔرـ٤ه١ اُثؽس )تٕٔح اُوٟٞ، ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح(  -

 ذة٤ٓم أُهؼِح الاػكاق٣ح.ُكٟ 

اٌُّووق ػووٖ ٓووكٟ الانذثوواٚ توو٤ٖ تٕوؤح اُوووٟٞ ٤ٚٝووة اُؽ٤وواج اُ٘لٍوو٤ح ُووكٟ ذة٤ٓووم أُهؼِووح  -

 الاػكاق٣ح.

 

 أهًُخ انجؾش

 الأهًُخ انُظشَخ 

ذثهو ا٤ٔٛ٧ح اُ٘ظه٣ح ُِكناٌح ك٢ اُواع اُٙٞع ػ٠ِ اُؼةهح ت٤ٖ تٕٔح اُوٟٞ ٤ٚٝة اُؽ٤اج  -

 اُكناٌاخ ٝاُثؽٞز ؼٍٞ ٛمٙ أُرـ٤هاخ.اُ٘ل٤ٍح، ٝكرػ أُعاٍ ُٔى٣ك ٖٓ 

اُرأٔوو٤َ اُ٘ظووه١ ُٔٞ٘ووٞع تٕوؤح اُوووٟٞ ٤ٚٝووة اُؽ٤وواج ٓووكػٔاً تٔووا ذٞٔووِد ا٤ُووٚ تؼووٗ  -

اُكناٌاخ اٍُاتوح ؼٍٞ اُؼةهاخ أُرثاقُح ت٤ْٜ٘ ـأح أٗٚ ٖٓ أُٞ٘ٞػاخ اُر٢ ُْ ٣رطهم 

 ا٤ُٜا ًص٤ه ٖٓ اُثاؼص٤ٖ ك٢ ؼكٝق اٚةع اُثاؼصح.

 الأهًُخ انزطجُمُخ 

 ٣ٍاػك اُثؽس ػ٠ِ كرػ آكام ظك٣كج ُِثاؼص٤ٖ اُعكق أُٜر٤ٖٔ تٔرـ٤هاخ اُثؽس اُؽا٢ُ. -      

٣ٞظٚ أُٜر٤ٖٔ تأُؤٌٍواخ اُرؼ٤ٔ٤ِوح ُؼووك اُ٘وكٝاخ ٝاُثوهآط ا٩شهاا٤وح اُرو٢ ذوكػْ ٓلٜوّٞ        -       

 تٕٔح اُوٟٞ ٝأشهٙ ك٢ ذؽ٤ٍٖ ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح.

ط ذكن٣ث٤وح هاأوح ػِو٠ تٕؤح اُووٟٞ ٝذأش٤هٛوا ػِو٠  ٤ٚوة ٣ٌَّ اُثؽس أٌواي ُرووك٣ْ توهآ -

 اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ُكٟ اُرة٤ٓم ك٢ أُهاؼَ اُرؼ٤ٔ٤ِح أُفرِلح.
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 يظطهؾبد انجؾش 

 Character Strengths( انشخظُخانمىي )لىي  ثظًخ

ذؼهف تٕٔح اُوٟٞ ػ٠ِ أٜٗا " أٌُٞٗاخ اُ٘لٍو٤ح )اُؼ٤ِٔواخ ٝا٤ُ٥واخ( اُرو٢ ذؽوكق اُلٙوااَ ٝٛو٢  

ٝذرث٠٘ . (Maria ,A, 2017ٌَّ ٓعٔٞػح كهػ٤ح ٖٓ ٌٔاخ اُّف٤ٕح اُر٢ ٗؼِن ػ٤ِٜا ه٤ٔ٘ا ا٧ـةه٤ح)ذ

اُثاؼصووح ذؼه٣ووق ٓووانذٖ ٌوو٤ِعٔإ ُثٕوؤح اُوووٟٞ ؼ٤ووس ٣ؼهكٜووا ػِوو٠ أٜٗووا اٌُٞوو٤ِح اُروو٢ ٗ٘عووى ٓووٖ ـةُٜووا 

اُر٤ِٔووم ػِوو٠ ٓو٤وواي اُلٙووااَ كوو٢ ؼ٤اذ٘ووا ا٤ٓٞ٤ُووح ٣ٝاووواي كوو٢ اُثؽووس اُووهاٖٛ تاُكنظووح اُروو٢ ٣ؽٕووَ ػ٤ِٜووا 

(VIA أٍُورفكّ كوو٢ اُثؽووس اُؽووا٢ُ ٝاُوم١ ذٔصِووٚ اُفٔووً هووٟٞ لاخ اُكنظوح ا٧ػِوو٠ اُروو٢ ٣ؽٕووَ ػ٤ِٜووا)

 . اُر٤ِٔم ػ٠ِ أُو٤اي

 Psychological Well-beingطُت انؾُبح انُفغُخ 

٤ٚوة اُؽ٤واج اُ٘لٍو٤ح تأٗوٚ ظٜوك ٩ذووإ اُوماخ ( Ryff,C.& Keyes, C,. 1995ٝٔولد نا٣وق ) 

إٌٓاٗاخ اُلهق. ٝذرث٢٘ اُثاؼصح ك٢ ٛمٙ اُكناٌح ذؼه٣ق )نا٣ق( ُط٤ة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ؼ٤وس ػهكود ٝذؽو٤ن 

"نا٣ق" ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح تأٜٗا: " اُرؽك٣اخ أُفرِلح اُر٢ ٣ٕاقكٜا ا٧كوهاق كو٢ ػ٤ِٔوح الانذوواع، ٝػِو٠ 

ٖ ٝػ٤ْٜ توٕٞنْٛ، ٝاٍُؼ٢ ٛما كئٕ ا٧كهاق ٣ؽإُٝٞ اُرٍٔي تالاذعاٛاخ ا٣٩عات٤ح ؼٍٞ أٗلٍْٜ تاُهؿْ ٓ

ُر٤ٔ٘ح ػةهاخ قاكلاح ٝٓٞشوح، ٝذؼك٣َ ت٤لارْٜ ٢ٌُ ذِث٢ ؼاظاذْٜ اُّف٤ٕح ٝذل٤ٙةذْٜ، ٝاُثؽس ػوٖ اذفوال 

اُوهان ٝاُوكنج ػ٠ِ ٓعاتٜح اُٙـٞٚ الاظرٔاػ٤ح، ٝا٣عاق ٓؼ٠٘ ك٢ ظٜٞقْٛ ٝذؽك٣اذْٜ، ٝذط٣ٞه آٌاٗاذْٜ 

(، ُٜوما اهرهؼود ن٣وق ٗٔٞلظواً ٓرؼوكق ا٧تؼواق  Ryff, C.D. 1989ٓوٖ ـوةٍ اُ٘ٔوٞ ٝالاٗلرواغ ًوأكهاق" )

ُط٤ووة اُؽ٤وواج اُ٘لٍوو٤ح ٣ر٤ٔووى تّووٌَ أٌاٌوو٢ تاٍُووؼ٢ ُرؽو٤وون الاكووهاق ُوومٝاذْٜ ٓووٖ ـووةٍ هووكناذْٜ ٝٗٔووْٞٛ 

اُّفٕو٢، ٝاُوم١ ٣رٌوٕٞ ٓوٖ ٌورح أتؼواق )هثوٍٞ اُوماخ، ٝاُؼةهواخ الا٣عات٤وح ٓوغ ا٧ـوه٣ٖ، ٝالاٌوروة٤ُح، 

(. ٣ٝاواي تاُكنظوح اُرو٢ ٣ؽٕوَ Maria,A,2017ُؽ٤اج، ٝاُ٘ٔٞ اُّف٢ٕ( )ٝإذوإ اُث٤لاح، ٝاُـهٖ ك٢ ا

 ػ٤ِٜا اُر٤ِٔم ػ٠ِ ٓو٤اي ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح أٍُرفكّ ك٢ اُثؽس اُؽا٢ُ.

 الإطـــــبس انُظــــشٌ 

 الاٚان اُ٘ظه١ ٓرـ٤هاخ اُثؽس ا٧ٌا٤ٌح ٝاُر٢ ذرٔصَ ك٢ ا٥ذ٢: ٣ٍر٘اٝ

  انًؾىس الأول: ثظًخ انمىي 

 أولاً. ػهى انُفظ الإَغبثٍ وثظًخ انمىي 

ُوك ًاٗد أُٜاّ اُها٤ٍو٤ح ُؼِوْ اُو٘لً هثوَ اُؽوهب اُؼا٤ُٔوح اُصا٤ٗوح كو٢ شوةز ظٜواخ، ذٔصِود اُعٜوح  

ا٠ُٝ٧ ك٢ ػةض ا٧ٓهاٖ اُؼو٤ِح ٝاُ٘ل٤ٍح، ٝاُعٜح اُصا٤ٗح ظؼَ ؼ٤اج أكهاق أُعرٔغ أًصوه اٗراظًوا، ٝاُعٜوح 

ُٔٞاٛة ا٤ُٔٔىج ٝنػا٣رٜوا، ٌُٝوٖ تؼوك اُؽوهب ؼوكشد ذـ٤وهاخ ػك٣وكج، ؼ٤وس اُصاُصح ٓؽاُٝح اُرؼهف ػ٠ِ ا

ٝظٜد أٓٞالا ًص٤هج ُؼةض ا٧ٓهاٖ اُ٘ل٤ٍح اُر٢ ـِلرٜا اُؽهٝب ٝتاُرا٢ُ اُره٤ًى ػ٠ِ ًَ ٓوا ٛوٞ ٌوِث٢ 

ًٔؼاُعح الاًرلااب ٝاُوِن ٝإ٠ُ ؿ٤ه لُي ٖٓ ا٧ٓوهاٖ اُ٘لٍو٤ح، ٝٛوما أقٟ إُو٠ ذ٘اٌو٢ ًوَ ٓوا ٛوٞ إ٣عوات٢ 

 هق ٝٓا ٣ٌٖٔ ُِلهق ذؽو٤وٚ تاٌرـةٍ هكناذٚ ا٣٩عات٤ح اٌُآ٘ح تاُهؿْ ٓا ٛٞ ٌِث٢ ُك٣ٚ.ُكٟ اُل
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ٌُٖٝ ك٢ اُصٔا٤ٗ٘اخ ٝاُرٍؼ٤٘اخ، ٚهأخ ذـ٤هاخ ٝذؽٞلاخ ظك٣كج ؿ٤هخ ٓعهٟ اُكناٌواخ اٍُواتوح 

ٝٛو٢ تكا٣وح قناٌواخ ذهًوى ػِوو٠ اُفٕواآ ا٣٩عات٤وح اُرو٢ ُو٤ً ُٜووا ػةهوح توأُهٖ، أ١ اُره٤ًوى ػِوو٠ 

ٖٓ اُوووٟٞ كوو٢ ٗلٍوو٤ح ا٩ٍٗووإ ًاٍُووؼاقج، اُطٔأ٤ٗ٘ووح، ا٧ٓووَ، الاٌووروهان اُ٘لٍوو٢، اُروووك٣ه الاظرٔوواػ٢ ٌٓووا

ٝاُو٘اػووح. ٝٛووما ٓووا ٣ٍوو٢ٔ تؼِووْ اُوو٘لً ا٣٩عووات٢. ٝػِوو٠ اُووهؿْ ٓووٖ إٔ تكا٣ووح اُرـ٤ووهاخ ًاٗوود كوو٢ ٌوو٘ٞاخ 

٤ِعٔإ" ناو٤ً اُعٔؼ٤وح اُصٔا٤ٗ٘اخ، إلا إٔ اُثكا٣ح اُؽو٤و٤ح ُؼِْ اُو٘لً ا٣٩عوات٢ ًاٗود ػِو٠ ٣وك "ٓوانذٖ ٌو

(، كوك تكأ ػِْ اُ٘لً ا٣٩عات٢ ًؽهًح ذطٞنخ ٖٓ اُرل٤ٌه ا٣٩عات٢ إ٠ُ ػِْ 1998اُ٘ل٤ٍح ا٧ٓه٤ٌ٣ح ػاّ) 

اُ٘لً ا٣٩عات٢، ؼ٤س ٣هٟ إٔ ػِْ اُ٘لً لا ٣عة إٔ ٣ورٕه ػ٠ِ قناٌح أُهٖ، اُٙؼق ٝاُرِق كوٛ ، 

ا تكناٌح ٌٓآٖ اُوٟٞ ٝاُل ًٙ ٙااَ ا٩ٍٗا٤ٗح، كاُعاٗة أُْٜ ُؼِْ اُ٘لً ا٣٩عات٢ ٝإٗٔا ٣لرهٖ إٔ ٣ٜرْ أ٣

ٛٞ قٝنٙ أُىقٝض، كٖٔ ظٜح ٣ؽاٍٝ ذو٣ٞح ٌٓآٖ اُوٟٞ اُر٢ ذِؼة قٝن ٝهاا٢ ُٖٔ ٣ؼ٤ُ تؽاُح ظ٤وكج ٓوٖ 

اُرٞاكن اُ٘ل٢ٍ، ٖٝٓ ظٜح أـه١ إٗٚ ٣ِؼة قٝنًا ٍٓاػكاً ُٖٔ ٣ؼا٢ٗ ٖٓ ٌّٓةخ ذٞاكو٤ح ٓوٖ ـوةٍ ذوكػ٤ْ 

ك٣ٚ، ٖٝٓ ٛ٘ا ٣ظٜه ٓلّٜٞ تٕٔح اُوٟٞ، كوك ػهف " ٤ٌِعٔإ "ػِْ اُ٘لً ا٣٩عات٢ ٤ٌٓا٤ٗىٓاخ اُرٞاكن ُ

تأٗٚ قناٌوح اُووكناخ ٝ)اُووٟٞ( ٝاُوو٤ْ اُرو٢ ذٌٔوٖ اُلوهق ٝٓؽ٤طوٚ الاظرٔواػ٢ ٓوٖ اُرلورػ، كٜوٞ إٚوان ػواّ 

ُكناٌوووح الاٗلؼوووالاخ ا٣٩عات٤وووح، اٍُووؤاخ ا٣٩عات٤وووح ٝأُؤٌٍووواخ اُ٘اظؽوووح")ُٞت٤ى، ِووو٤ٖ، ٌٝووو٘ا٣كن، ي، 

2018.) 

إٔ اُؼا٤ِٖٓ تٌَّ ػاّ ٣ٕلٕٞ ػِْ اُ٘لً ا٣٩عات٢ تأٗٚ " قناٌوح  Crystal"ٝ """Parkٝت٤ٖ ًَ ٖٓ     

ًاكح ٌٓآٖ اُوٟٞ ُكٟ اُثّه، قناٌح ًَ ٓوا ٓوٖ ِوأٗٚ ٝها٣وح اُثّوه ٓوٖ اُٞهوٞع كو٢ توهاشٖ الا٘وطهاتاخ 

أُعرٔؼ٤وح اُرو٢ ذعؼوَ اُؽ٤واج اُ٘ل٤ٍح ٝا٤ًٍُِٞح، إ٘واكح إُو٠ قناٌوح ًوَ اُؼٞآوَ اُلهق٣وح، ٝالاظرٔاػ٤وح ٝ

ا٩ٍٗووا٤ٗح ظووك٣هج إٔ ذؼوواَ، ٝتاٍُ٘ووثح ُوووآٞي ػِووْ اُوو٘لً ك٤ؼرثووه ػِووْ اُوو٘لً ا٣٩عووات٢ ٓعووالًا ُِ٘ظه٣وواخ 

ٝا٧تؽاز اُر٢ ذهًى ػ٠ِ اُفثهاخ اُ٘ل٤ٍح، ٝأٍُاخ اُلهق٣وح أٝ تٕؤح اُووٟٞ، ٝأُؤٌٍواخ الاظرٔاػ٤وح 

كوك ػهكوا ػِوْ  Haydet & Gaillأٓا ٛا٣كخ ٝؿا٣َ  اُر٢ ذعؼَ اُؽ٤اج ذٍرؽن اُؼ٤ُ إ٠ُ أه٢ٕ قنظح"،

اُ٘لً ا٣٩عات٢ ػ٠ِ أٗٚ قناٌح اُظهٝف ٝاُؼ٤ِٔاخ اُر٢ ذٍاْٛ ك٢ اوقٛان اُلهق أٝ ا٧قاع ا٧ٓصَ ٨ُكهاق، 

ٝظٜه لُي ػ٠ِ أٍُر١ٞ أُؤ٢ٌٍ، ؼ٤س أُؤٌٍواخ الاظرٔاػ٤وح اُرو٢ ذعؼوَ اُؽ٤واج ذٍورؽن اُؼو٤ُ اُو٠ 

لاٗلؼووا٢ُ ٝأُؼهكوو٢ ٣ووهذثٛ توواُفثهاخ ا٣٩عات٤ووح كوو٢ أُا٘وو٢ ٝاُؽا٘ووه أهٕوو٠ قنظووح، كؼِوو٠ أٍُوورٟٞ ا

ٝأٍُوووروثَ ٓصوووَ اُه٘وووا ٝاٍُوووؼاقج ٝاُرلوووايٍ، ٝػِووو٠ أٍُووور١ٞ اُعٔووواػ٢: ؼ٤وووس اُلٙوووااَ الاظرٔاػ٤وووح 

ٝأُؤٌٍوواخ اُروو٢ ذى٣ووك ٓووٖ كؼا٤ُووح ّٓووانًح اُلووهق ًٔووٞاٖٚ ٝػٙووٞ كؼوواٍ كوو٢ أُعرٔووغ، ٝػِوو٠ أٍُوورٟٞ 

اُّف٤ٕح ا٣٩عات٤ح ٓصَ اُّعاػح ٝاُؽٌٔح، ًمُي ٣ٜرْ ػِْ اُو٘لً ا٣٩عوات٢  اُلهق١ كٜٞ ٣رٔصَ ك٢ أٍُاخ

ترطٞن اُرة٤ٓم ك٢ ٓفرِق أُهاؼَ اُكنا٤ٌح، ٝاُؼةهاخ اُع٤كج ػِو٠ ٍٓورٟٞ ظٔاػواخ اُؼٔوَ )ذٍِٔوا٢ٗ، 

 (. 2015كاٚٔح، 

 صبَُبً. انمىي الإَغبَُخ  

ان ق٣٘وا٢ٓ، ٣ؼرٔوك ػِو٠ ٓؼوا٤٣ه ٓؼ٤٘وح. إٕ ٓلّٜٞ اُوٟٞ ا٩ٍٗا٤ٗح ٓلّٜٞ ٓرؼوكق أُعوالاخ، ٝلٝ إٚو 

كٜٞ ٓرؼوكق أُعوالاخ ٧ٕ اُووٟٞ ا٩ٍٗوا٤ٗح ذرٙؤٖ ـٕواآ ٓرؼوكقج ذٔروك ٓوٖ اُفٕواآ اُعٍو٤ٔح إُو٠ 

الاظرٔاػ٤ح الاهرٕاق٣ح إ٠ُ اُ٘ل٤ٍح اُهٝؼا٤ٗح. ٛومٙ اُفٕواآ هوك ذثوكٝ تٞٔولٜا ـٕواآ ٍٓوروِح ٌُٝوٖ 

ا ػةهاخ اُعٍْ ا٤ٍُِْ. اُوٟٞ ا ًٙ ٩ٍٗا٤ٗح ٤ٍُد ٓعٔٞػح ٖٓ اُفٕاآ أُؽكقج، تَ ٣ٌٔوٖ ٣هتٛ ت٤ٜ٘ا أ٣

اػرثانٛا اُؽٌٔح أٝ أُؼهكح تا٧ٓٞن ا٧ٌاٌو٤ح كو٢ اُؽ٤واج، ٝذطث٤ون ٛومٙ أُؼهكوح ٓوٖ ـوةٍ اٌورهاذ٤ع٤اخ 
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ٝاُرؼو٣ٞٗ كو٢  Optimizationٝذؽو٤ن ا٧قاع ا٧ٓصوَ  Selectionإقانج اُؽ٤اج ٝاُر٢ ذرٔصَ ك٢ الاـر٤ان

 Compensation.ؼاُح اُلوك

٣ٝووهذثٛ ٓلٜووّٞ اُوووٟٞ ا٩ٍٗووا٤ٗح أٍٝ ٓووا ٣ووهذثٛ تفٕوواآ اُّفٕوو٤ح، ُووما كوووك ذهًووىخ ًص٤ووه ٓووٖ 

اُعٜٞق ك٢ كٜوْ اُووٟٞ ا٩ٍٗوا٤ٗح ٝذؽك٣وكٛا كو٢ قناٌوح اٍُؤاخ اُّفٕو٤ح )٤ُوىا ض. أٌوث٤ٍ٘ٞٝ ، أٝنٌوٞلا 

 (.2006ّ.ٌرٞق٣٘عه، 

   يفهىو ثظًخ انمىي .صبنضبً

٣ح إ٣عات٤ح أٝ ظٞاٗوة ِفٕو٤ح لاخ ه٤ٔوح ٓؼ٣ٞ٘وح ٣ورْ اُرؼث٤وه ػٜ٘وا إٕ تٕٔح اُوٟٞ ٢ٛ ٌٔاخ كهق 

 (.(Seligman, M Park, & Peterson,C. , 2004 ك٢ ا٧كٌان ٝأُّاػه ٝا٤ًٍُِٞاخ

 .Ruch, W., weber, M., park,& Peterson,Cًٔا ٣ؼهكٜا ن٣ورُ توانى ٝ ت٤رهٌوٕٞ ٣ٝٝثوه )     

اُ٘لٍو٤ح اُرو٢ ذظٜوه ٓوٖ ـةُٜوا اُلٙوااَ، ٝاُرو٢ ذ٤ٔوى ًوَ  ( تاػرثانٛا اُؼ٤ِٔواخ أٝ ا٤ٌُٔا٤ٗىٓواخ2014)

( ػِو٠ Park &Peterson, 2009. ; Weber & Ruch, 2012ك٤ِٙح ٓوٖ اُلٙوااَ. ٣ٝرلون ًوَ ٓوٖ )

 ذؼه٣ق تٕٔح اُوٟٞ تاػرثانٛا" ٓعٔٞػح ٖٓ أٍُاخ ا٣٩عات٤ح اُر٢ ٣ؼط٤ٜا ا٧كهاق ه٤ٔح أـةه٤حم ٝذٞظك

كو٢ أكٌوانْٛ ّٝٓواػهْٛ، ٝأكؼواُْٜ، ٝذؼرثوه  تٔوواق٣ه ٓرثا٣٘وح، ٝذظٜوه ػ٠ِ ٤ٛلاوح قنظواخ ٣ٔرٌِٜوا ا٧كوهاق

 ٓرٔا٣ىج ٝٓهٗح ٝهاتِح ُِو٤اي ٝذرأشه تاُؼٞآَ ا٤ٍُاه٤ح ".

 VIA)) Valueهٟٞ ُك٣وٚ ػِو٠ ٓو٤واي  5ٝأ٣ٙاً كئٕ تٕٔح اُوٟٞ اُفأح تٌَ كهق ذؼًٌ أػ٠ِ 

In Action ػثوه أُٞاهوق أُفرِلوح، ٝذٞظوك ، ُٝمُي ك٢ٜ ذفرِق ٖٓ كهق ٥ـه ٢ٛٝ أ٣ٙا ٌؤاخ ذظٜوه

 (.(Seligman, M Park, & Peterson,C., 2004ك٢ ٍٓر٣ٞاخ ٓفرِلح ٖٓ اُرعه٣ك 

لْٜ تٕٔح اُوٟٞ اُّف٤ٕح، ٣عة ػ٤ِ٘ا أٝلاً ٓ٘اهّح اُلٙااَ، ٝاُلٙااَ ٢ٛ ٌؤاخ ؿاُثواً ٓوا ٢ٌُ ٗ

وا اُفٕواآ اُع ًٙ ٞٛه٣وح اُو٤ٔوح اُرو٢ ٣طِون ٣رْ اػرثانٛا لاخ ه٤ٔح ظ٤كج ٓوٖ اُ٘اؼ٤وح ا٧ـةه٤وح، ٝٛو٢ أ٣

ػ٤ِٜووا أُلٌووهٕٝ اُووك٤٘٣ٕٞ ٝاُلةٌوولح ا٧ـةه٤ووٕٞ ٔوولاخ ٓهؿٞتووح ٓووٖ اُ٘وواي تٍووثة اُو٤ٔووح اُعٞٛه٣ووح 

أُرأِٔح ك٢ ٛمٙ إُلاخ، ٝذؼرثه اُّعاػح ٝاُؼكاُح ٝاُؽٌٔح ٢ٛ أٓصِح ػ٠ِ اُلٙوااَم أٓوا تٕؤح اُووٟٞ 

أٝ تؼثوانج أـوهٟ كٜو٢ اُطه٣ووح ا٤ُٔٔوىج  اُّف٤ٕح ك٢ٜ ٌٓٞٗاخ اُلٙااَ، ٢ٛ اُطه٣ون ُرؽو٤ون اُلٙوااَ،

٩ظٜان ٝاؼكج أٝ أـهٟ ٖٓ اُلٙااَ. ػ٠ِ ٌث٤َ أُصواٍ ٣ٌٔوٖ ذؽو٤ون كٙو٤ِح اُؽٌٔوح ٓوٖ ـوةٍ اٌورفكاّ 

 .(Arash Emamzadeh, 2018)تٕٔح اُوٟٞ ٓصَ اُلٍٙٞ، الاٗلراغ ٝا٩تكاع، ٝؼة اُرؼِْ

ساثؼبً. انمىي وانفضبئم 
 

Strengths& Virtues 

تكأ" ٤ٌِعٔإ" ترؼه٣ق ٓلّٜٞ اُّف٤ٕح ػِو٠ أٜٗوا ٔولاخ ٣ٔرٌِٜوا اُلوهق ٝذٍوروه تٔوهٝن اُٞهود ٌُٜٝ٘وا  

ٌٓٔووٖ إٔ ذرووأشه ٓووٖ ـووةٍ اُرلاػووَ ٝتاُرووا٢ُ ذٌووٕٞ ػه٘ووح ُِرـ٤٤ووه. ٝذٞٔووَ ٓووٖ ـووةٍ ٗرووااط اُكناٌوواخ 

الاػرووكاٍ،  ( كٙووااَ أٌاٌوو٤ح ٛوو٢ : )اُؽٌٔووح ٝأُؼهكووح ،اُّووعاػح ، ا٩ٍٗووا٤ٗح ،اُؼووكٍ،6أُفرِلووح إُوو٠)

 اُرٍا٢ٓ(.
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أولاً: فضُهخ انؾكًخ وانًؼشفخ
 

Wisdom and Knowledge 

تأٜٗووا " اُوووكنج ػِوو٠ اُؽٌووْ إُووؽ٤ػ كوو٢ ا٧ٓووٞن أُرؼِوووح  1989اُؽٌٔووح ػهكٜووا هووآٞي أًٍوولٞنق 

ٝاُؽٌٔوح . تاُؽ٤اج ٝاٍُِٞى، ٌٝةٓح اُؽٌْ ػ٘ك اـر٤ان ا٧ٌا٤ُة ك٢ تِٞؽ اُـا٣اخ، ٝٛو٢ ػٌوً اُؽٔاهوح "

ٓرةوٓاخ اُلٙااَ، ٝذظٜه ك٢ ٍٓاناخ ٌرح ذْ ذهذ٤ثٜاً ذثؼا ُ٘ٔٞٛوا اُطث٤ؼو٢ ُوكٟ الاٍٗوإ، ٓوٖ  ٢ٛ أٍٝ

ؼووة الاٌوورطةع ٝٛووٞ ا٧ٌوواي كوو٢ اُؽٌٔووح ٝأُؼهكووح ٝؼروو٢ اُ٘ظووهج اُصاهثووح ٝٛوو٢ أًصووه ٍٓوواناخ اُؽٌٔووح 

 (. ٢ٛٝ ذ٘كنض ًٔا 2005٢ِ٣ٗٙعاً) ٤ٌِعٔإ، ٓانذٖ، 

ثبنؼبنى )انكىٌ( . ؽت الاعزطلاع، الاهزًبو والاَشغبل1
 

Curiosity- Interest in the world.      

  Love of Learning. ؽت انزؼهى2

 Judgment. انؾكى ػهٍ الاشُبء 3

 Practical thinkingانزكبء انؼًهٍ  – Originalityالأطبنخ  – Ingenuity. انجشاػخ4

انذزكبء   Personal Intelligence  انزكبء انشخظٍ –Social Intelligence. انزكبء الاعزًبػٍ 5

  Emotional Intelligence انىعذاٍَ

. انُظشح انضبلجخ6
 

Perspective. 

 

 Courageصبَُبً: فضُهخ انشغبػخ 

( اُّعاػح تأٜٗا اُهؿثح ك٢ اذفال ذِوي اُووهاناخ ًوَ ٣وّٞ ٝإٔ ذؼو٤ُ ٝظٜواً Miller,.2018ػهف )

 ُٞظٚ ٓغ ٗرااعٜا. إٜٗا اُوكنج ػ٢ِ ا٢ُٙٔ هكٓا تـٗ اُ٘ظه ػٖ أ١ أُْ هك ذٞاظٜٚ 

ٝذرٖٙٔ اُّعاػح اُوٟٞ الاٗلؼا٤ُح اُر٢ ذَّٔ ذكن٣ة إناقج اُلهق ٝقػٜٔا ُرؽو٤ن ٓا ٣ٍؼ٢ إ٤ُٚ ٖٓ  

 أُفرِلح ٌٞاع ًاٗد ـانظ٤ح أٝ قاـ٤ِح ٝذرٔصَ ك٢ اُوٟٞ ا٥ذ٤ح : أٛكاف ك٢ ٓٞاظٜح اُؼٞاان

 . Valor and Braveوـبنغغبسح والإلذا -7

  Diligence انظًىد  -Industryالاَزبعُخ  -Perseverance انًضبثشح -8

 Honesty الأيبَخ    - Integrityالأطبنخ - Genuineness الارغبق يغ انزاد -9

 

  Humanityالإَغبَُخ وانؾتصبنضبً: فضُهخ 

ٝذرٙوؤٖ اُوووٟٞ اُث٤ّ٘فٕوو٤ح اُروو٢ ذرٕووَ ت٤ٔووَ اُلووهق إُوو٠ ذٌوو٣ٖٞ ٔووكاهاخ ٝػةهوواخ إ٣عات٤ووح ٓووغ 

 ا٥ـه٣ٖ، ٝذَّٔ ه١ٞ:

 .   Kindness and Generosityانؼطف وانكشو -10

             .Loving and Allowing Oneself Be Loveيُؼ انؾت، ورمجم ؽت اِخش -11
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فضُهخ انؼذانخساثؼبً: 
 

Justice 

ذظٜه ٛمٙ اُوٟٞ ك٢ ا٧ّٗطح أُك٤ٗح، كٜو٢ ذرعواٝو اُؼةهوح تو٤ٖ ِوفٓ ٝآـوه إُو٠ اُؼةهوح تو٤ٖ اُّوفٓ 

 ٝظٔاػح ٓا، ًؼةهح اُّفٓ تأكهاق أٌهذٚ أٝ أُعرٔغ اُم١ ٣ؼ٤ُ ك٤ٚ، ٝذَّٔ هٟٞ: 

انًىاطُخ -12
 

Citizenship 

 Fairness and Equityانؼذل وانًغبواح. -13

انمُبدح -14
 

Leadership  

خبيغبً: فضُهخ الاػزذال
 

Temperance 

 ذرٖٙٔ هٟٞ اُؽٔا٣ح ٖٓ ا٩كهاٚ ٝاُـِٞ ٝاُرطهف، ٝذَّٔ هٟٞ اُؽٔا٣ح الاذ٤ح :

 Prudence. انزذثش )انؾشص( -15 

       Humilityانزىاضغ  -16

 Self – Controlضجظ انُفظ  -17

   Transcendence عبدعبً: فضُهخ انزغبيٍ

ك٤ِٙح اُرٍا٢ٓ ـًٔ هٟٞ انذواع هاأح ػ٠ِ ذ٤ٌَّ نٝاتٛ ٓغ اُؼاُْ ا٧ًثه ٝا٘لاع اُو٤ٔح ذرٖٙٔ 

 أُؼ٣ٞ٘ح ػ٠ِ ا٧ػٔاٍ تالانذٌاو ػ٠ِ اُوٕك ٖٓ ٝناع اُؼَٔ، ٝذَّٔ :

      .Appreciation of Beauty and Excellenceرزوق انغًبل وانزًُض. -18

 Gratitude الايزُبٌ -19

انزىعه نهًغزمجم Optimism-انزفبؤل  -Hopeالأيم  -20
  

Future mindedness  

انشوؽبَُخ -21
 

Spirituality. 

 Play fullness and Humorانًشػ وانذػبثخ  -22

  Enthusiasm انؾًبط  Zestانؾُىَخ  -23

ـ انظفؼ وانشؽًخ24
 

Forgive ness and Mercy 

  Psychological well- beingطُت انؾُبح انُفغُخ  انًؾىس انضبٍَ:

 أولاً. رؼشَف طُت انؾُبح انُفغُخ

( ٓوٖ أُلوا٤ْٛ لاخ اُطواتغ اُعوك٢ُ إل ذفرِوق ٓٙوا٤ٓ٘ٚ ٣PWBؼرثه ٓلّٜٞ ٤ٚوة اُؽ٤واج اُ٘لٍو٤ح ) 

ٝقلالاذٚ تاـرةف اُصواكاخ ٝٓغ لُي ٣ظَ تٔصاتح ٓظِح ذؽرٜا ًص٤ه ٖٓ أُؼا٢ٗ ًاُو٘اػح ٝاُه٘ا ػٖ اُؽ٤اج 

( إٕ ٓلٜوّٞ ٤ٚوة اُؽ٤واج ٓلٜوّٞ ٌٓواكلا ُِٕوؽح Dienrٝالآٖ اُ٘لٍو٢ ٝذؽو٤ون اُوماخ، ٣ٝؤًوك )ٝاٍُؼاقج 

اُ٘لٍوو٤ح ٝٛووما ٓووا قكووغ اٌُص٤ووه ٓووٖ أُؤٌٍوواخ الاظرٔاػ٤ووح إٔ ذٙووغ ٤ٚووة اُؽ٤وواج اُ٘لٍوو٤ح ٘وؤٖ أٛووكاكٜا 
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ا٧ٌاٌوو٤ح ؼ٤ووس ٣عٔووغ إُٔووطِػ توو٤ٖ ٤ٚووة اُؽ٤وواج ٝاٍُووؼاقج ُِلووهق ، ًٔووا ٣ٍوورفكّ ٕٓووطِػ ٤ٚووة اُؽ٤وواج 

(.  13،ْ. 2014٘ل٤ٍح ٖٓ ـةٍ ٓلا٤ْٛ ٓصَ اٍُؼاقج اُ٘ل٤ٍح ٝ اُهكا٤ٛح اُ٘ل٤ٍح ٝاُٜ٘واع اُ٘لٍو٢) ٚوٚ، اُ

( ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح تأٜٗا اٌرفكاّ اُلهق ٌُآَ هكناذٚ ٝٓٞاٛثٚ اُ٘لٍو٤ح Samman,  2007ٝهك ٝػهف )

اج ٝذٞأوَ ا٣عوات٢ ٓوغ ُرؽو٤ن اُماخ ٝالاٌروةٍ ٝاُّؼٞن تاٍُؼاقج ٝاُه٘وا ٓوٖ ـوةٍ ٝظوٞق ٛوكف ُِؽ٤و

 ا٥ـه٣ٖ. 

 نطُت انؾُبح انُفغُخ"  Ryff صبَُبً. ًَىرط ساَف "

( ٗٔٞلظوواً ُط٤ووة اُؽ٤وواج ٣٘طِوون ٓووٖ ٓلٜووّٞ إٔ إُووؽح Ryff,C.& Keyes, C,. 1995هووكٓد )

اُ٘ل٤ٍح ٤ٍُد ٓعهق اُفِٞ ٖٓ أُهٖ، ٝإٗٔا ٣رٖٙٔ أٍُاخ ا٣٩عات٤ح، ٝٝكواً ُِرٕٞن اُم١ هكٓرٚ نا٣وق 

٤ٚة اُؽ٤اج ٌرح أتؼاق ٢ٛ)الاٌوروةٍ، اُورؽٌْ ٝاٍُو٤طهج، اُؼةهواخ الاظرٔاػ٤وح، ٗٔوٞ اُّفٕو٤ح، ٣رٖٙٔ 

هثٍٞ اُماخ، اُٜكف ٖٓ اُؽ٤اج( ٣ٝؼك ٛما اُ٘ٔٞلض اُم١ هكٓرٚ نا٣ق ػٖ ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘لٍو٤ح إٚواناً ٗظه٣واً 

ٞ، ٝاُٞظوااق اُّفٕو٤ح ٓرٌآة ٣ٍر٘ك ػ٠ِ اُؼك٣وك ٓوٖ أُلوا٤ْٛ اُ٘ظه٣وح ٓصوَ ٓلٜوّٞ ذؽو٤ون اُوماخ ُٔاٌوِ

اٌُآِح ُهٝظهو ٝاُلهق٣ح ُعٞٗط ٝٓلّٜٞ اُ٘ٙط ٧ُثوٞنخ ٝأُهاؼوَ اُ٘لٍو٤ح ٧ن٣ٌٍوٕٞ ٝٗىػواخ اُؽ٤واج 

 ,Ryff, C.& Keyesا٧ٌا٤ٌح ُثِٞٛه ٝاُؼ٤ِٔاخ ا٩ظهاا٤ح ُِّفٕو٤ح، ٝك٤ٔوا ٣ِو٢ ِوهغ ُٜومٙ ا٧تؼواق )

C,. 1995 ،680، ْ. 2013( ك٢  )ٌ٘ك.) 

لجىل انزاد
 

Self – acceptance 

٣ؼك ٓلٜوّٞ ذوثوَ اُوماخ إِوانج ُؽٌوْ اُلوهق ػِو٠ ٗلٍوٚ ٓوانٗوح توا٧ـه٣ٖ، ٣ٝؼرثوه ٓوٖ اُعٞاٗوة أُٜٔوح كو٢ 

اُّف٤ٕح، ؼ٤س إٔ اُلهق ٣ٍرط٤غ إقناناى لاذٚ ٤ُعؼَ ٓ٘ٚ ٓٞ٘ٞػًا ُرأِٓٚ ٝذل٤ٌهٙ، ؼ٤س إٔ ٛما أُلّٜٞ 

ُلهق ٖٓ ّٓاػه ٗل٤ٍح ٝأكٌان ٣ٕق تٜا ٣رٌٕٞ ٓ٘م اُطلُٞح ٝػثه ٓهاؼَ اُ٘ٔٞ أُفرِلح، ٝٓا ٣رٌٕٞ ُكٟ ا

 (.2010لاذٚ، ٢ٛٝ ٗراض ُِفثهاخ ٝا٧ٗٔاٚ ٝاُرّ٘لاح ٝاُرلاػَ الاظرٔاػ٢)ظٞقخ،ٗاق٣ح،

انؼلالبد الاَغبثُخ يغ الاخشٍَ
 

Positive relations with others 

٢ٛٝ هكنج اُلهق ػ٠ِ ذ٣ٌٖٞ ٝإهآح ٔكاهاخ ٝػةهاخ إ٣عات٤ح ٓرثاقُح ٓغ ا٥ـوه٣ٖ ػِو٠ أٌواي ٓوٖ اُوٞق  

ٝأُؽثح ٝا٧ُلح ٝاُصوح أُرثاقُح ٝأُرٔصِح ك٢ اُوكنج ػ٠ِ اُرؼاٚق اُو١ٞ ت٤ْٜ٘، ٝاُرلْٜ ٝاُروأش٤ه ٝاُوكفع، 

أْٛ ػ٘أه إُؽح اُ٘ل٤ٍح ٧ٜٗا ذؼك  ٝإُكاهح ٝالاـم ٝاُؼطاع، ٝؿ٤هٛا ٖٓ اُؼةهاخ الاٍٗا٤ٗح ٝٛمٙ ٖٓ

 (.11، ْ.2011ٓؼ٤ان ُِ٘ٙط ٝاُرٞاكن ٝاُوكنج ػ٠ِ ذؽو٤ن اُماخ ٝذواٌْ اُٞهد ٓغ ا٥ـه٣ٖ )اُعٔاٍ، 

الاعزملال
 

Autonomy 

٣ٝوٕك تٚ إٔ اُلهق ُٚ اُؽن كو٢ ذوه٣وه ٕٓو٤هٙ، ٝهواقن ػِو٠ ٓواٝٓوح اُٙوـٞٚ الاظرٔاػ٤وح ٝػِو٠  

ح، هاقن ػ٠ِ ذ٘ظ٤ْ اٍُوِٞى ٓوٖ اُوكاـَ، ُك٣وٚ اُووكنج ػِو٠ اُر٘ظو٤ْ اُوماذ٢ اُرل٤ٌه ٝاُرٕهف تطه٣وح ٍٓروِ

ؼٍووة أُؼووا٤٣ه اُّفٕوو٤ح، ًٔووا ذّوو٤ه ا٣ٙوواً إُوو٠ اٌووروة٤ُح اُلووهق ٝػِوو٠ هكنذووٚ ػِوو٠ اذفووال اُوووهان ٝػِوو٠ 

اُرل٤ٌه ٝاُرٕهف تطه٣وح ٓؼ٤٘ح ٝذو٤و٤ْ ٗلٍوٚ ٝكوواً ُِٔؼوا٤٣ه الاظرٔاػ٤وح أ١ ٓوكٟ هكنذوٚ ػِو٢ ذؽك٣وك لاذوٚ 

ٚ ك٢ آنااٚ اُفأح، ٝ٘ثٛ ٝذ٘ظ٤ْ اٍُِٞى اُّف٢ٕ اُوكاـ٢ِ أش٘واع اُرلاػوَ ٓوغ الاـوه٣ٖ . أ١ ٓوكٟ ٝشور
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هكنذووٚ ػِوو٠ ذوه٣ووه ٕٓوو٤هٙ ت٘لٍووٚ ٝاٌووروةُٚ تماذووٚ ٝأ٣ٙووا ٓووكٟ هكنذووٚ ػِوو٠ اذفووال ههاناذووٚ ت٘لٍووٚ قٕٝ 

 (.2018الاػرٔاق ػ٢ِ ا٥ـه٣ٖ) ُٞت٤ى ٝ ٌ٘ا٣كن، 

  Environmental Mastery انزؾكى انجُئٍ وانغُطشح انجُئُخ

ٝٛٞ هكنج اُلهق ػ٠ِ اُرٌٖٔ ٖٓ ذ٘ظ٤ْ اُظهٝف أُؽ٤طح تٚ ٝٓكٟ الاٌرلاقج تطه٣وح كؼاُح ٖٓ ٛمٙ  

اُظووهٝف أُؽ٤طووح، ٝذووٞك٤ه اُث٤لاووح أُ٘اٌووثح، ٝأُهٝٗووح اُّفٕوو٤ح أ١ ذـ٤٤ووه اُث٤لاووح ٝكوون ٓووا ٣ووهاٙ اُلووهق 

ٚ ٓوٖ كوهْ ٣ورْ الاٌورلاقج ٜٓ٘وا كو٢ ٣ٝر٘اٌة ٓؼٚ أ١ ٖٓ ـةٍ ـثهاذٚ أُا٘و٤ح ٝاُؽا٘وهج ٝٓوا ٣روٞكه ُو

ذؽو٤ن أٛكاف ؼ٤اذٚ ٝٓكٟ ا٩ؼٍواي تاٌُلا٣وح ٝاُووكنج ػِو٠ إقانج اُث٤لاوح ؼرو٠ ُٝوٞ ًاٗود ػِو٠ قنظوح ٓوٖ 

اُرؼو٤ك، ٝاُرؽٌْ ك٤ٜا إل ذؼوك ٛومٙ اٍُؤح ٓوٖ ٌؤاخ إُوؽح اُ٘لٍو٤ح ٝاُرو٢ ذرٔصوَ كو٢ اُووكنج ػِو٠ اُرعك٣وك 

 (.11،ْ.2011اُعٔاٍ، ٝالاترٌان، ٝـِن ِف٤ٕاخ لاخ ٔلاخ ٓ٘اٌثح )

  Purpose in lifeانهذف يٍ انؾُبح

٢ٛٝ هكنج اُلهق ػ٠ِ ذؽك٣ك أٛكاكٚ ك٢ اُؽ٤اج تٌَّ ٓٞ٘وٞػ٢، ٝإٔ ٣ٌوٕٞ ُوٚ ٛوكف ٝني٣وح ذٞظوٚ أكؼاُوٚ 

ٝذٕهكاذٚ ٤ًٌِٞٝاذٚ ٓغ أُصاتهج ٝالأهان ػ٠ِ ذؽو٤ون أٛكاكوٚ. كاُّوفٓ اُوم١ ٣رٔروغ تإُوؽح اُ٘لٍو٤ح 

ٝاكٌاناً ذٞكه ُٚ ٓؼ٠٘ ٝا٘ؽاً ُؽ٤اذٚ أ١ ٣ؼرثوه ٛوٞ اُّوفٓ اُوم١ ٣ٔرِوي ا٣ٔاٗواً توإٔ قاأا ٓا ٣ؽَٔ أٛكاكاً 

أكؼاُٚ ك٢ أُا٢٘ ٝاُؽا٘ه ًاٗود لاخ ٓـوىٟ ٝذٞظٜوٚ ٗؽوٞ ٍٓوروثِٚ ؼرٔواً ٝذعؼِوٚ ٓوكنًاً ُِـوهٖ ٓوٖ 

 (.12ؼ٤اذٚ ٝاُر٢ ٣ؽاٍٝ ٖٓ ـةُٜا إ٣عاق أُؼ٠٘ ُٜا )أُهظغ اٍُاتن،ْ.

ًَى انشخظُخ
 

Development of Personality 

٢ٛٝ ذؼ٢٘ هكنج اُلهق ػ٠ِ ذ٤ٔ٘ح ٝذط٣ٞه آٌا٤ٗاذٚ ٝ هكناذٚ، ٝو٣اقج كؼا٤ُرٚ ًٝلاعذٚ اُّف٤ٕح ك٢  

اُعٞاٗة أُفرِلح، ٝاُّؼٞن تاُرلايٍ. ٢ٛٝ ذؼ٢٘  هكنج اُلهق ػ٠ِ اقناى ٚاهاذٚ ٝالانذوواع تٜوا ٌُو٢ ذرووكّ 

اخ ظك٣كج ذٙاف إ٠ُ ن٤ٔكٙ ٖٓ اُفثهاخ اُر٢ ٝذرٍغ تاٌرٔهان ٢ٌُ ٣ٌٕٞ ٓ٘لرؽاً ٍٝٓرؼكا ُرِو٢ أ١ ـثه

ذٍْٜ ك٢ ٓصَ ٛما اُرطٞن ٝاُ٘ٔٞ، تؽ٤س ٣ٌٕٞ ُك٣ٚ ا٩ؼٍاي تاُٞاهؼ٤ح ٝاُرو٢ ٌو٤عك اُلوهق ٗلٍوٚ تؼوكٛا هوك 

 (. 11،ْ.2011ذطٞن تٔهٝن اُىٖٓ.  كاُؽ٤اج تاٍُ٘ثح ُِلهق ٌٍِِح ٖٓ اُرؼِْ ٝاُرـ٤ه ٝاُ٘ٔٞ) اُعٔاٍ، 

٤وة اُؽ٤واج اُ٘لٍو٤ح ٗؽرواض إُو٠ إٔ ٗرؼوهف ػِو٠ ٕٓواقن اُووٟٞ ٝاُلٙوااَ ٝذه١ اُثاؼصح أٗٚ ٌُو٢ ٗوكنى ٚ

ُك٣٘ا، كؼ٘كٓا ٍٗرفكّ أٝ ٗٔاني اُووٟٞ ٝاُلٙوااَ اُفأوح ت٘وا ٌوٞف ّٗوؼه تاُه٘وا ٝٗؽوون ٤ٚوة اُؽ٤واج 

 . اُ٘ل٤ٍح

 دساعبد عبثمخ

 أولاً. انًؾىس الأول دساعبد رُبونذ ثظًخ انمىي

( ذٜووكف ٛوومٙ اُكناٌووح إُوو٠ ذؽك٣ووك أتووهو ٗووواٚ ٠٢٠٢قناٌووح )تاذّووٖ، ؼٔووىج ٝ  تووهوٝإ، ؼٍوو٤ثح،  

اُوٟٞ   ا٤ُٔٔىج قاـَ أُكاني، ٖٓ ـةٍ كؽٓ ٌٓآٖ اُوٟٞ ا٤ُٔٔىج )تٕٔح اُووٟٞ( ُوكٟ كلاوح ا٧ٚلواٍ 

أٝ٘وؽد ( ، VIAٌو٘ح ٝٛوما اػرٔواقال ػِو٠ اٌورفكاّ ٓو٤واي اُووٟٞ ٝاُلٙوااَ)14 -8ٝأُهاٛو٤ٖ ٓوا تو٤ٖ 

اُ٘رااط إٔ تٕٔح اُوٟٞ ا٤ُٔٔىج ٨ُٚلاٍ ٝأُوهاٛو٤ٖ كو٢ أُكنٌوح ذرٔصوَ كو٢ هوٞج اُومًاع الاظرٔواػ٢، هوٞج 

 ؼة الاٌرطةع، هٞج أُصاتهج، هٞج اُؽ٣ٞ٤ح.
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 Fabian Gander, Lisa Wagner, Lukas Amann & Willibald Ruch,.2021قناٌوح)       

وٟٞ اُّف٤ٕح ك٢ ذؽك٣ك اذعاٛاخ اُّفٓ اُٞظ٤ل٤ح، ذٌٞٗود ذٜكف ٛمٙ اُكناٌح إ٠ُ ٓؼهكح قٝن تٕٔح اُ

% ٖٓ اُمًٞن ذرهاٝغ 16(، 25: 10.30% ٖٓ اٍُ٘اع ذرهاٝغ أػٔانْٛ ٖٓ )84(،196ػ٤٘ح اُكناٌح)ٕ=

( ٓو٤واي ذٕو٤٘ق ٝظوااق هوٟٞ اُّفٕو٤ح، CSFR، )VIA(، ذْ اٌرفكاّ ٓو٤واي 67: 18أػٔانْٛ ت٤ٖ)

 ٟٞ اُّف٤ٕح ُٜا انذثاٚاخ إ٣عات٤ح تٔؼظْ اُٞظااق.أظٜهخ ٗرااط ٛمٙ اُكناٌح إٔ ظ٤ٔغ ٗواٚ ه

 رؼمُت ػهً دساعبد انًؾىس الأول

)تاذّٖ، ؼٔىج ٝ  تهوٝإ، ؼ٤ٍثح، ٖٓ ـةٍ اُكناٌاخ اُر٢ ذْ ػهٜ٘ا ك٢ أُؽٞن ا٧ٍٝ ٗعك إٔ قناٌح 

 Fabian)( هووك ذ٘اُٝوود ذؽك٣ووك أتووهو ٗووواٚ اُوووٟٞ ُووكٟ ا٧ٚلوواٍ ٝأُووهاٛو٤ٖ، ًٔووا ٗعووك قناٌووح ٠٢٠٢

Gander, Lisa Wagner, Lukas Amann & Willibald Ruch,.2021) هك ذ٘اُٝد ٓؼهكح قٝن .

(، VIA)تٕٔح اُوٟٞ كو٢ ذؽك٣وك الاذعاٛواخ اُٞظ٤ل٤وح ُِّوفٓ، ٝهوك اٌورفكٓد اُكناٌوح ا٧ُٝو٠ ٓو٤واي 

، VIA.ٝكوووو٢ اُكناٌووووح اُصا٤ٗووووح ذووووْ اٌوووورفكاّ ٓو٤اٌوووو٢ 14-8ٝذووووهاٝغ ػٔووووه ػ٤٘ووووح اُكناٌووووح ٓووووا توووو٤ٖ 

(CSFRًٝاٗد ػ٤٘ح،)  (ٖٝذوهاٝغ ػٔوه ػ٤٘وح اُومًٞن تو٤ٖ 25: 10.30اُكناٌح ٖٓ الاٗاز اػٔانْٛ ٓو )

(. ت٤٘د ٗرااط اُكناٌح ا٠ُٝ٧ أتهو ٗواٚ اُوٟٞ ُكٟ اُؼ٤٘ح، ًٔا ذِٞٔد ٗر٤عح اُكناٌح اُصا٤ٗح إٔ 67: 18)

 ُوٟٞ اُّف٤ٕح قٝن ك٢ ذؽك٣ك اذعاٛاخ اُلهق اُٞظ٤ل٤ح.

 نؼلالخ ثٍُ ثظًخ انمىي وطُت انؾُبح انُفغُخصبَُبً. انًؾىس انضبٍَ. دساعبد رُبونذ ا

( ذٜكف اُكناٌح  إ٠ُ اٌرفكاّ أُؼ٤ِٖٔ تهٗآط ُرؼى٣وى ٝذ٤ٔ٘وح Thomas, Sarah, 2014قناٌح )

اُوووٟٞ اُّفٕوو٤ح ٓووٖ أظووَ ذؼِووْ ٜٓوواناخ ٝت٘وواع ػةهوواخ إ٣عات٤ووح ٝذؽو٤وون ٤ٚووة اُؽ٤وواج ٝٓووٖ شووْ ذؽو٤وون 

ط اُرعه٣ث٢ لٝ أُعٔٞػر٤ٖ، ٓعٔٞػح ذعه٣ث٤ح ػثانج ػوٖ الاوقٛان ُكٟ اُرة٤ٓم، ٝاٌرفكّ اُثاؼصإ أُٜ٘

كٕووَ قناٌوو٢ ٚثوون ػِوو٤ْٜ اُثهٗووآط، ٝٓعٔٞػووح ٘وواتطح ُووْ ٣طثوون ػ٤ِووٚ اُثهٗووآط، ٝاٌوورفكّ اُثاؼصووإ 

ا٧قٝاخ ا٩ؼٕاا٤ح أُ٘اٌثح ُرؽ٤َِ اُث٤اٗاخ ٝأظٜهخ اُ٘رااط ٝظوٞق كوهٝم قاُوح إؼٕواا٤ا تو٤ٖ أُعٔٞػوح 

أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ك٢ ذؼِْ ٜٓاناخ ظك٣كج ٝذؽو٤ن ٤ٚوة اُؽ٤واج ٝإُوؽح اُرعه٣ث٤ح ٝاُٙاتطح ك٢ اذعاٙ 

 اُ٘ل٤ٍح.

ذٜوكف اُكناٌوح إُو٠ ٓؼهكوح ( Lisa, W., Fabian, G., Rene, P& Ruch, T,. 2019قناٌح) 

اُؼةهح ت٤ٖ تٕٔح اُوٟٞ اُّف٤ٕح ٝ ا٩ٗعاواخ اُر٢ ذّوٌَ اُؽ٤واج اُع٤وكج ُِّوفٓ ٝا٥ـوه، ذوْ اٌورفكاّ 

ٓووٖ اُلٙووااَ اٍُوورح، كوو٢  ٢24 قناٌوور٤ٖ هوواّ تٜٔووا اُثوواؼصٕٞ، ذووْ ذؼ٤وو٤ٖ ٗووواٚ اُوووٟٞ اُووـ (، كووVIAٓو٤وواي)

(، ِٚة ٖٓ أُّان٤ًٖ إٔ  ٣مًهٝا أٝٔاكاً ُِٔٞاهق اُرو٢ اظٜوهٝا ك٤ٜوا أػِو٠ هوٟٞ 225=  ٕ) 1اُكناٌح 

ا، كو٢ ِف٤ٕح ُك٣ْٜ تطه٣وح ٓٔراوج ٝهآٞا تر٤ٕ٘ق ٛمٙ أُٞاهق اُر٢ لًهٝٛا تاُلٙااَ اٍُد اُراتؼح ُٜو

(، ٚثن ٓو٤اي تٕٔح اُوٟٞ شْ اػط٠ اُثاؼصٕٞ أُّانًٕٞ قنظح ًَ هٞج ِف٤ٕح 146)ٕ =  2اُكناٌح 

(، ذٞٔوِد اُ٘روااط  إُو٠ ٝظوٞق ػةهوح ٚهق٣وح تو٤ٖ تٕؤح اُووٟٞ ٝا٩ٗعواواخ اُرو٢ ذّوٌَ 24ٖٓ اُووٟٞ )

ٕٔح اُوٟٞ اُّف٤ٕح ٝ اُؽ٤اج اُع٤كج، ٝاهرهغ اُثاؼصإ إظهاع ٓى٣ك ٖٓ اُثؽٞز تاٌرفكاّ ٓ٘اٛط ٓفرِلح ُث

 اُلٙااَ.
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 Carolina M. Azanedo, Teresa Artola , Santiago Sastre and Jesusقناٌوح)

Alvarado,. 2021) ٟٞنًوووىخ ٛووومٙ اُكناٌوووح ػِووو٠ قٝن اُوووكػْ الاظرٔووواػ٢ اُوووٞظ٤ل٢ ٝتٕووؤح اُوووو .

إٗواز،  ٤847وًا)ٚاُثوًا ظآؼ 1494اُّف٤ٕح ػ٠ِ ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ٝاُماذ٤ح، ذٌٞٗود ػ٤٘وح اُكناٌوح ٓوٖ 

، ٓو٤اي ٤ٌُهخ إٌُٔٞ ٖٓ ـًٔ VIA(، ذْ اٌرفكاّ ٓو٤اي 68:18لًٞن( ذهاٝؼد أػٔانْٛ ٖٓ) 647

( ُها٣ق. أٌلهخ ٗر٤عح ٛمٙ اُكناٌح ػٖ ٝظوٞق انذثاٚواخ ٜٓٔوح (PWBSٗواٚ ، ٓو٤اي اُهكا٤ٛح اُ٘ل٤ٍح 

(، ؼ٤وس ٓصِود هوٟٞ) SWB ٝpwbت٤ٖ اُوٟٞ اُفٍٔح ٝأتؼاق ٓو٤اي ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ٝاُماذ٤ح ُها٣وق)

اُهٝؼا٤ٗووح ٝالآر٘ووإ ٝاُؽٔوواي ٝا٧ٓووَ ٝاُؽووة( أهووٟٞ أُرـ٤ووهاخ اُر٘ثؤ٣ووح ُِه٘ووا ػووٖ اُؽ٤وواج ٝاُرووأش٤ه 

ا٣٩عات٢ ػ٠ِ اُرٞاوٕ ٝا٤ٍُطهج اُث٤لا٤ح ٝاُٜكف ٖٓ اُؽ٤اج ٝهثٍٞ اُماخ، ًٔا ت٤٘د اُكناٌح إٔ ٛ٘اى قٝناً 

 اُّف٤ٕح ػ٠ِ ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح.إ٣عات٤اً ُِكػْ الاظرٔاػ٢ اُٞظ٤ل٢ ٝتٕٔح اُوٟٞ 

 رؼمُت ػهً دساعبد انًؾىس انضبٍَ

ٖٓ ـوةٍ ػوهٖ اُكناٌواخ اُرو٢ ذ٘اُٝود أُؽوٞن اُصوا٢ٗ ٗعوك إ ٛ٘واى قناٌوح اٌورفكٓد تهٗوآط 

(، ؼ٤وووووس اٌووووورفكٓد أُوووووٜ٘ط اُرعه٣ثووووو٢ لٝ Thomas, Sarah, 2014)ذوووووكـ٢ِ ٝٛووووو٢ قناٌوووووح

أُؼ٤ِٖٔ تهٗآط ُرؼى٣ى ٝذ٤ٔ٘ح اُوٟٞ اُّف٤ٕح ٝذؽو٤ن أُعٔٞػر٤ٖ)ذعه٣ث٤ح ٝ٘اتطح(، تٜكف اٌرفكاّ 

، ًٔوا إٔ ٛ٘واى ٤ٚة اُؽ٤اج، ٝأظٜهخ اُ٘رااط  ٝظٞق كوهٝم قاُوح اؼٕواا٤اً كو٢ اذعواٙ أُعٔٞػوح اُرعه٣ث٤وح

 .,Lisa, W., Fabian, G., Rene, P& Ruch, T) ٓصوَ قناٌوح  VIAقناٌواخ اٌورفكٓد ٓو٤واي 

ناٌر٤ٖ ُِرؽون ٖٓ ػةهوح تٕؤح اُووٟٞ اُّفٕو٤ح ٝالاٗعواواخ ك٢ ق VIA. كوك ذْ ذطث٤ن ٓو٤اي (2019

اُر٢ ذؽون اُؽ٤اج اُع٤كج، ؼ٤س ذٞٔوِد اُ٘روااط إُو٠ ٝظوٞق ػةهوح ٚهق٣وح تو٤ٖ تٕؤح اُووٟٞ ٝالاٗعواواخ 

 Carolina M. Azanedo, Teresa Artola , Santiago Sastre)اُر٢ ذٌَّ اُؽ٤اج اُع٤كج. ٝقناٌح 

and Jesus Alvarado,. 2021).  ؼ٤س ٛوككد ٛومٙ اُكناٌوح إُو٠ اُرؼوهف ػِو٠ قٝن اُوكػْ الاظرٔواػ٢

ٝ ٓو٤واي اُهكا٤ٛوح VIAاُٞظ٤ل٢ ٝتٕٔح اُوٟٞ اُّف٤ٕح ػ٠ِ ٤ٚة اُؽ٤واج اُ٘لٍو٤ح، ٝذوْ ذطث٤ون ٓو٤واي 

( ُها٣ق، ٝأٌلهخ اُ٘رااط ػٖ ٝظٞق انذثاٚواخ ٜٓٔوح تو٤ٖ تٕؤح اُووٟٞ ٝأتؼواق ٓو٤واي (PWBSاُ٘ل٤ٍح 

 ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح.

 خ ورؼمُت ػهً كم انذساعبدخلاط

ٓووٖ ـووةٍ ػووهٖ اُكناٌوواخ اٍُوواتوح ٗعووك إٔ ٛ٘وواى قناٌوواخ ذ٘اُٝوود ٓلٜووّٞ تٕوؤح اُوووٟٞ ٓصووَ       

(، ًٔا ذ٘اُٝد تؼٗ اُكناٌاخ اُؼةهح ت٤ٖ تٕٔح اُوٟٞ ٠٢٠٢)تاذّٖ، ؼٔىج ٝ  تهوٝإ، ؼ٤ٍثح، قناٌح

 Carolina M. Azanedo, Teresa Artola , Santiago Sastre) ٤ٚٝة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ٓصَ قناٌح

and Jesus Alvarado,. 2021)(ٖٓ 67: 10. ٝهك ذٙٔ٘د ؿاُث٤ح اُكناٌاخ ػ٤٘اخ ذرهاٝغ أػٔانٛا )

(، Fabian Gander, Lisa Wagner, Lukas Amann & Willibald Ruch,.2021ٓصَ قناٌح )

ي ٤ٚوة اُؽ٤واج اُ٘لٍو٤ح، ٝٓو٤ا (VIA)ٝهك اٌرفكٓد ٓؼظْ اُكناٌاخ ٓو٤اي ذلؼ٤َ اُو٤ْ ُٔانذٖ ٤ٌِعٔإ

 .(Thomas, Sarah, 2014ًٔا هآد تؼٗ اُكناٌاخ تروك٣ْ تهآط ذكـ٤ِح ٓصَ قناٌح )

ٝهك أٌلهخ ٗرااط ٛمٙ اُكناٌاخ ػٖ أٗٚ ٣ٌٖٔ  ذؽك٣وك أتوهو ٗوواٚ اُووٟٞ اُفأوح توأ١ كلاوح ػٔه٣وح، 

ّف٤ٕح ُٜا قٝن ك٢ ذؽك٣ك ٝإٔ ٛ٘اى ػةهح ت٤ٖ اُوٟٞ أُفرِلح ٝذؽو٤ن ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح، ٝإٔ اُوٟٞ اُ
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اذعاٛاخ اُّفٓ اُٞظ٤ل٤ح، ًٔوا إٔ ُِووٟٞ اُّفٕو٤ح قٝنًا كو٢ قػوْ الاٗعواواخ اُرو٢ ذؽوون ٤ٚوة اُؽ٤واج 

 اُ٘ل٤ٍح.

تؼووك اٌوورؼهاٖ ٗرووااط ٛوومٙ اُكناٌوواخ اُروو٢ ذ٘اُٝوود ٓلووا٤ْٛ تٕوؤح اُوووٟٞ اُّفٕوو٤ح ٤ٚٝووة اُؽ٤وواج 

لاٛرٔاّ تعٞاٗة اُوٟٞ اُّف٤ٕح ُوكٟ اُطوةب اُ٘ل٤ٍح ٝاُر٢ ذِٞٔد إ٠ُ ٗرااط ػك٣كج أٜٛٔا اُرٞظٚ ٗؽٞ ا

ك٢ أُهاؼَ اُرؼ٤ٔ٤ِح أُفرِلح، ٝذٞظ٤ٚ ٛمٙ اُوٟٞ ُةٌرلاقج ٜٓ٘وا كو٢ ِور٠ ظٞاٗوة ؼ٤واذْٜ ُرؽو٤ون ٤ٚوة 

اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح، ٖٝٓ ٛ٘ا تهوخ أ٤ٔٛح ٛما اُثؽس ك٢ اٛرٔآٚ تكناٌح تٕٔح اُوٟٞ ٝػةهرٜوا تط٤وة اُؽ٤واج 

 ح ٖٓ ٗرااط اُكناٌاخ اٍُاتوح.اُ٘ل٤ٍح، ٝهك اٌرلاقخ اُثاؼص

 ٝت٘اعً ػ٠ِ ٓا ذْ ػه٘ٚ ٖٓ اُلٙااَ اٍُد أٌٖٓ ُِثاؼصح ٤ٔاؿح اُلهٖٝ اُرا٤ُح

. ذٞظك ػةهح ت٤ٖ اُثهٝك٤َ اُ٘ل٢ٍ ٧تؼاق ٓرـ٤ه١ اُثؽس )تٕٔح اُوٟٞ، ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح( ٓوٖ ؼ٤وس 1

 اُرأش٤ه ٝا٤ُّٞع ُكٟ ذة٤ٓم أُهؼِح الاػكاق٣ح.

نذثا٤ٚوح تو٤ٖ ٓرـ٤وه١ اُثؽس)تٕؤح اُووٟٞ، ٤ٚوة اُؽ٤واج اُ٘لٍو٤ح( ُوكٟ ذة٤ٓوم أُهؼِوح . ذٞظك ػةهوح ا2

 الاػكاق٣ح.

 الإعشاءاد انًُهغُخ نهجؾش

 يُهظ انجؾش 

ك٢ ٘ٞع ٚث٤ؼوح ٛوما اُثؽوس ٝا٧ٛوكاف اُرو٢ ٣ٍوؼ٠ إُو٠ ذؽو٤وٜوا اػرٔوك اُثؽوس ػِو٠ أُوٜ٘ط  اُٞٔول٢    

ٝٗووٞع اُؼةهووح توو٤ٖ  ؼعووْ الانذثووا٢ٚ أُوووانٕ ٝلُووي ُِرؽووون ٓووٖ كهٝ٘ووٚ ؼ٤ووس أٗووٚ ٣ٜووكف إُوو٠ ٓؼهكووح

 أُرـ٤هاخ ٝػةهح اُثهٝك٤َ اُ٘ل٢ٍ ٓغ ٓرـ٤ه١ اُثؽس.

 ػُُخ انجؾش 

( 75( ٓوٖ اُومًٞن ٝ)75ذ٤ِٔم ٝذ٤ِٔمج ٓوٖ إُوق اُصوا٢ٗ ا٩ػوكاق١ ) 150ذٌٞٗد ػ٤٘ح اُثؽس ٖٓ  

( ٝاٗؽووهاف ٓؼ٤ووان١ تِووؾ 12.68تٔرٌٞووٛ ػٔووه١ هووكنٙ) 14ٝ 13ٓووٖ الاٗوواز  ذرووهاٝغ أػٔووانْٛ توو٤ٖ 

 (ػاّ ٖٓ ٓكنٌح ٌةٕٓٞ الاػكاق٣ح أُّرهًح، ٓهًى ٚٔا ، ٓؽاكظح ٌٞٛاض.0.53)

 أدواد انجؾش

 اػرٔك اُثؽس ػ٢ِ ٓوا٤٣ً :

 (.2019تٕٔح اُوٟٞ إػكاق/  ا٧ػٍه، ٔلاع)ٓو٤اي  -

 (.2016(، ذهظٔح ا٧ػٍه، ٔلاع)Carol Ryff,2007ٓو٤اي ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ) -

 ٝك٤ٔا ٢ِ٣ ػهٖ ٓلَٕ ٧قٝاخ اُكناٌح

 (VIA) ثظًخ انمىي نذي الأطفبل وانًشاهمٍُ يمُبطـ 1

 (2019إػكاق/ ا٧ػٍه، ٔلاع ) 
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 )أ( وطف انًمُبط: 

( أتؼوواق 6( كٙوو٤ِح ٓٞوػووح ػِوو٠ )24اُوووٟٞ ُووكٟ ا٧ٚلوواٍ ٝأُووهاٛو٤ٖ ٓووٖ )٣رٌووٕٞ ٓو٤وواي تٕوؤح 

اُؽٌٔح ٝأُؼهكح، ٝاُّعاػح، ٝاُؽة ٝا٩ٍٗا٤ٗح، ٝاُؼكاُوح، ٝالاػروكاٍ، ٝاُرٍوا٢ٓ، ٣ٝرٌوٕٞ  كهػ٤ح ٢ٛٝ:

 أُو٤اي ٖٓ ا٧تؼاق اُرا٤ُح

 نهب( أثؼبد يمُبط ثظًخ انمىي نذي الأطفبل وانًشاهمٍُ وانفضبئم انًكىَخ 1عذول )

 ا٧تؼاق ّ
ػكق 

 اُلوهاخ
 اُلٙااَ أٌُٞٗح ُِثاؼك

1 
اُؽٌٔح 

 ٝأُؼهكح
6 

 ؼة الاٌرطةع ٝالاّٗـاٍ تاُؼاُْ. -

 ؼة اُرؼِْ. -

 اُوكنج ػ٠ِ اُؽٌْ/ اُرل٤ٌه اُ٘اهك/ اُؼوَ أُ٘لرػ. -

 اُثهاػح/ ا٧ٔاُح/ اُمًاع اُؼ٢ِٔ. -

 اُمًاع الاظرٔاػ٢/ اُمًاع اُّف٢ٕ/ اُمًاع اُٞظكا٢ٗ. -

 اُهي٣ح اُصاهثح. -

 3 اُّعاػح 2

 اُعٍانج، ٝا٩هكاّ. -

 أُصاتهج، ا٩ٗراظ٤ح، إُٔٞق. -

 الاذٍام ٓغ اُماخ، ا٧ٔاُح، ا٧ٓاٗح. -

 2 اُؽة ٝا٩ٍٗا٤ٗح 3
 اُؼطق ٝاٌُهّ. -

 ٓ٘ػ اُؽة ٝذوثَ اُؽة -

 4 اُؼكاُح 4

 أُٞاٚ٘ح/ اُٞاظة/ اُؼَٔ ك٢ كه٣ن/ اُٞلاع. -

 اُؼكٍ ٝأٍُاٝاج. -

 اُو٤اقج. -

 3 الاػركاٍ 5

 ٘ثٛ اُ٘لً. -

 اُركت٤ه)اُؽهْ(/ اُرؽلع/ اُؽمن. -

 اُرٞا٘غ/ اُؽ٤اع. -

 6 اُرٍا٢ٓ 6

 ذمٝم اُعٔاٍ ٝاُر٤ٔى. -

 الآر٘إ. -

 ا٧َٓ/ اُرلايٍ/ اُرٞظٚ ٍُِٔروثَ. -

 اُهٝؼا٤ٗح/ ا٩ؼٍاي تٞظٞق ٛكف/ ا٣٩ٔإ/ اُرك٣ٖ. -

 إُلػ ٝاُهؼٔح. -

 أُىاغ ٝاُكػاتح. -

 اُؽ٣ٞ٤ح/ هٞج اُؼاٚلح/ اُؽٔاي. -
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 طشَمخ رمذَش انذسعخ ػهً انًمُبط

، ٝاُؽووك ا٧قٗوو٠ 171، ٝاُكنظووح ا٤ٌُِووح ُِٔو٤وواي 3إُوو٠ 1ذرووهاٝغ اُكنظووح ػِوو٠ أُو٤وواي ٝا٧تؼوواق ٓووٖ     

 قنظح(. 57ُِٔو٤اي)

 انخظبئض انغُكىيزشَخ نهًمُبط فٍ انجؾش انؾبنٍ

هآد اُثاؼصح تاُرؽون ٖٓ اُفٕاآ ا٤ٌٍُٞٓره٣ح ُٔو٤اي تٕٔح اُوٟٞ ُكٟ ا٧ٚلواٍ ٝأُوهاٛو٤ٖ، 

(، ٝهآود اُثاؼصوح كو٢ اُكناٌوح اُؽا٤ُوح تؽٍواب اٌُلواعج 100ػ٠ِ اُؼ٤٘وح الاٌورطةػ٤ح اُثواُؾ ػوكقٛا )ٕ= 

 ا٤ٌٍُٞٓره٣ح ُِٔو٤اي تاُطهم ا٥ذ٤ح 

 نذي الأطفبل وانًشاهمٍُ الارغبق انذاخهٍ نجُىد يمُبط ثظًخ انمىي  أ.

 تو٤ٖ قنظواخ تٕٔح اُوٟٞ ُكٟ ا٧ٚلواٍ ٝأُوهاٛو٤ٖهآد اُثاؼصح تئظهاع ؼٍاب الاذٍام اُكاـ٢ِ ُٔو٤اي 

ؼ٤ووس ذهاٝؼوود ه٤ٔووح ٓؼآووَ  (100)ا٧تؼوواق اُلهػ٤ووح ٝاُكنظووح ا٤ٌُِووح(، ػِوو٠ اُؼ٤٘ووح الاٌوورطةػ٤ح )ٕ = 

 (. 0.01ػ٘ك ٍٓرٟٞ قلاُح) 0.894ٝ 0.589الانذثاٚ  ت٤ٖ 

   طذق انًمُبطة.

٣اؼثه ػٖ ٓكٟ هـكنج اُؼثانج ػ٠ِ اُر٤٤ٔى أٝ اُرله٣ن ت٤ٖ ا٧كوهاق كو٢ لُوي اُعاٗوة أٝ    انظذق انزًُُضٌ

اُوكنج اُر٤٤ٔى٣ح ُِث٘ٞق ذرَٕ ٓثاِهج تـٕكم ذِـي  أُظٜه ٖٓ أٍُح اُر٢ ٣رٕكٟ ُو٤اٌٜا، ٝلا ِي ك٢ إٔ

ةٍ ٓوانٗح اُللااخ أُرطهكوـح كوـ٢ أُو٤واي ٗلٍوٚ اُث٘ـٞق ٝٗعاؼٜا ك٢ ه٤اي ٓا ٝ٘ؼد ُو٤اٌٚ، ٝلُي ٖٓ ـ

ُٔو٤واي تٕؤح اُووٟٞ ُوكٟ ا٧ٚلواٍ  اُر٤٤ٔوى١ إُوكم ٓوٖ (. ُِرؽون86، 2006)أٓطا٤ٗٞي ، ٤ٓفاا٤َ ، 

ٝأُووهاٛو٤ٖ، ذووْ الاػرٔوواق ػِوو٠ "اٌُٞوو٤ٛ اُؽٍووات٢" ًٔؼ٤ووان ُرهذ٤ووة قنظوواخ اُؼ٤٘ووح الاٌوورطةػ٤ح )ٕ= 

( ػِوو٠ أتؼوواق 50(، ا٧قٗوو٠ )ٕ= 50أُعٔووٞػر٤ٖ: ا٧ػِوو٠ )ٕ= (، شووْ هآوود اُثاؼصووح تٔوانٗووح قنظوواخ100

 ٝك٤ٔا ٢ِ٣ ذ٤٘ٞػ ُرِي اُ٘رااط:أُو٤اي اٍُرح، 

 ثظًخ انمىي ( انًزىعطبد )و( والاَؾشافبد انًؼُبسَخ )ع( نًمُبط 2عذول )                  

 ( انظذق انزًُُض100ٌولُى )د( نذي انؼُُخ الاعزطلاػُخ )ٌ=                    

 اُكلاُح ه٤ٔح )خ( ق/غ ع ّ أُعٔٞػح الاـرثان

اُؽٌٔح 

 ٝأُؼهكح

اُكنظح 

 ا٧ػ٠ِ
40.71 2.89 

98 10.77** 0.01 
اُكنظح 

 ا٧ق٠ٗ
34.06 3.27 

 اُّعاػح

اُكنظح 

 ا٧ػ٠ِ
23.88 1.90 

98 5.01** 0.01 
اُكنظح 

 ا٧ق٠ٗ
21.65 2.51 

اُؽة 

 ٝا٩ٍٗا٤ٗح

اُكنظح 

 ا٧ػ٠ِ
18.04 2.04 98 6.91** 0.01 
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 اُكلاُح ه٤ٔح )خ( ق/غ ع ّ أُعٔٞػح الاـرثان

اُكنظح 

 ا٧ق٠ٗ
15.16 2.11 

 اُؼكاُح

اُكنظح 

 ا٧ػ٠ِ
19.92 1.11 

98 8.14** 0.01 
اُكنظح 

 ا٧ق٠ٗ
17.24 2.06 

 الاػركاٍ

اُكنظح 

 ا٧ػ٠ِ
11.61 0.69 

98 7.71** 0.01 
اُكنظح 

 ا٧ق٠ٗ
10.08 1.22 

 اُرٍا٢ٓ

اُكنظح 

 ا٧ػ٠ِ
41.35 2.30 

98 10.88** 0.01 
اُكنظح 

 ا٧ق٠ٗ
35.51 3.03 

 اُكنظح ا٤ٌُِح

اُكنظح 

 ا٧ػ٠ِ
155.51 6.84 

98 15.72** 0.01 
اُكنظح 

 ا٧ق٠ٗ
133.71 7.02 

 

ا٧ػِو٠ ٝأُعٔٞػوح ا٧قٗو٠ ٓوٖ ( ٝظٞق كهٝم قاُح إؼٕاا٤اً ت٤ٖ قنظاخ أُعٔٞػح ٣2رٙػ ٖٓ اُعكٍٝ )

أكووهاق اُؼ٤٘ووح الاٌووورطةػ٤ح ٝكوون ؼٍووواب اٌُٞوو٤ٛ اُؽٍوووات٢، ػِوو٠ ٓو٤ووواي تٕوؤح اُووووٟٞ ُووكٟ ا٧ٚلووواٍ 

 ٝأُهاٛو٤ٖ ٝأتؼاقٙ اُلهػ٤ح، تٔا ٤ّ٣ه إ٠ُ ذٔرغ أُو٤اي تكنظح ظ٤كج ٖٓ إُكم.

 ط. صجبد انًمُبط 

 اّ، ٝأتؼاقٙ اُلهػ٤ح، تاٌرفكتٕٔح اُوٟٞ ذْ ؼٍاب شثاخ ٓو٤اي

 (.0.735: 0.689ٓؼآَ شثاخ أُلا ًهٝٗثاؾ)ا٧تؼاق(، ًٝاٗد اُو٤ْ ت٤ٖ) .1

توهإٝ(، ٝلُوي ػِو٠  –ٓؼآَ شثاخ اُؤٍح إُ٘ل٤ح ٝذٕؽ٤ػ اُطٍٞ تاٌرفكاّ ٓؼاقُح )ٌوث٤هٓإ  .2

 . (0.845:  0.703( ًٝاٗد اُو٤ْ ٓا ت٤ٖ) 100اُؼ٤٘ح الاٌرطةػ٤ح )

 Psychological Well-beingطُت انؾُبح انُفغُخ  يمُبط. 2

 (، ذؼك٣َ اُثاؼصح 2016ذهظٔح / ا٧ػٍه، ٔلاع )   Carol Ryffإػكاق/ ًانٍٝ نا٣ق   

 



(2022انؼذد انزبعغ )عجزًجش   

 ""انؼهىو الإَغبَُخ والاعزًبػُخ 

  

 

 

       
 ػهىو إَغبَُخ واعزًبػُخ –انزبعغانؼذد                                                 2022 -يغهخ ثؾىس   97

 

 يغهخ ثؾىس

 

 

 وطف انًمُبط 

( كووهج 42ٓوٖ) Carol Ryff ًوانٍٝ ن٣وق ٣رٌٕٞ ٓو٤اي ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ك٢ ٔٞنذٚ ا٧ٔو٤ِح ُـوـ "

ـوه٣ٖ، ٝالاٌوروةٍ، ٝاُورؽٌْ ( أتؼاق كهػ٤ح ٢ٛٝ: ذوثوَ اُوماخ، ٝاُؼةهوح ا٣٩عات٤وح ٓوغ ا6٥ٓٞوػح ػ٠ِ )

( اٌرعاتاخ ٛو٢:) لا 5اُث٤لا٢، ٝاُٜكف ٖٓ اُؽ٤اج، ٝاُ٘ٔٞ اُّف٢ٕ، ٝذرْ ا٩ظاتح ػ٠ِ ٓو٤اي ٓركنض ٖٓ)

وا(، ٝأهوَ  ًٓ ذ٘طثن ػ٢ِ اٚةهاً، لا ذ٘طثن ػ٢ِ، ذ٘طثون ػِو٢ إُو٠ ؼوك ٓوا، لا ذ٘طثون ػِو٢، ذ٘طثون ػِو٢ ذٔا

 (.5(، ٝأػ٠ِ قنظح)1قنظح ٣ؽَٕ ػ٤ِٜا أُلؽْٞ)

 -آد اُثاؼصح ترؼك٣َ أُو٤اي تٔا ٣رلن ٝٚث٤ؼح ػ٤٘ح اُثؽس ٝكن الاظهاعاخ اُرا٤ُح:ه

 ذٔد إػاقج ٤ٔاؿح كوهاخ أُو٤اي تٔا ٣ر٘اٌة ٓغ أُهؼِح اُؼٔه٣ح ُؼ٤٘ح اُثؽس. -

( ػِوو٠ كوووهاخ أُو٤وواي ٝأٓوواّ ًووَ ت٘ووك 20ذووْ ػٔووَ قناٌووح اٌوورطةػ٤ح ػِوو٠ ػ٤٘ووح ٓووٖ اُرة٤ٓووم ػووكقٛا) -

ؿ٤ه ٝا٘ؽح( ٝك٢ ؼاُح اـر٤ان ؿ٤ه ٝا٘ؽح ٣رْ ًراتح اُؼثانج اُثك٣ِح ٖٓ ٝظٜح ٗظوه  اـر٤ان٣ٖ )ٝا٘ؽح،

  اُر٤ِٔم.

 ذْ ذؽ٤َِ اٌرعاتاخ اُرة٤ٓم ٝإػاقج ٤ٔاؿح اُؼثاناخ اُـ٤ه ٝا٘ؽح تاٍُ٘ثح ُْٜ. -

( ت٘ووكاً ٣ـطوو٢ ا٧تؼوواق اُرا٤ُووح)ذوثَ 30اٗرٜوود اُثاؼصووح إُوو٠ ٔوو٤اؿح أُو٤وواي كوو٢ ٔووٞنذٚ اُؽا٤ُووح ٓرٙوؤ٘اً)-

اُماخ، اُؼةهح ا٣٩عات٤ح ٓغ ا٥ـه٣ٖ، الاٌروةٍ، اُرؽٌْ اُث٤لا٢، اُٜكف ٖٓ اُؽ٤واج، اُ٘ٔوٞ اُّفٕو٢(، ًوَ 

( اٌورعاتاخ، توـ ) لا ذ٘طثون 5ٝذرْ ا٩ظاتح ػِو٠ أُو٤واي تٔو٤واي ٓروكنض ٓوٖ)تؼك ٣رٌٕٞ ٖٓ ـٍٔح ت٘ٞق، 

) ذ٘طثون ػِو٢(، )ذ٘طثون ػِو٠  ػ٢ِ إٚةهاً( ، )  لا ذ٘طثن ػ٢ِ إ٠ُ ؼك ٓوا(، ) ذ٘طثون ػِو٢ إُو٠ ؼوك ٓوا(،

ا(. ًٓ  ذٔا

 ٣ٝرٌٕٞ أُو٤اي ٖٓ ا٧تؼاق اُرا٤ُح

 ( أثؼبد يمُبط طُت انؾُبح والأثؼبد انًكىَخ نه3عذول)

 ا٧تؼاق ّ
ػكق 

 اُلوهاخ
 أنهاّ اُلوهاخ

 5إ٠ُ اُلوهج  1ٖٓ اُلوهج  5 ذوثَ اُماخ 1

 10إ٠ُ اُلوهج  6ٖٓ اُلوهج  5 اُؼةهح ا٣٩عات٤ح ٓغ ا٥ـه٣ٖ 2

 15إ٠ُ اُلوهج  11ٖٓ اُلوهج  5 الاٌروةٍ 3

 20إ٠ُ اُلوهج  16ٖٓ اُلوهج  5 اُرؽٌْ اُث٤لا٢ 4

 25إ٠ُ اُلوهج  21ٖٓ اُلوهج  5 اُٜكف ٖٓ اُؽ٤اج 5

 30إ٠ُ اُلوهج  26ٖٓ اُلوهج  5 اُ٘ٔٞ اُّف٢ٕ 6
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 طشَمخ رمذَش انذسعبد

اٌوورعاتاخ، ؼ٤ووس ذاوووكن ا٩ظاتووح تـووـ ) لا ذ٘طثوون ػِوو٢ ( 5ٝذوورْ ا٩ظاتووح ػِوو٠ أُو٤وواي تٔو٤وواي ٓرووكنض ٓووٖ)

إٚةهاً( تــ ) قنظح ٝاؼكج(، ٝا٩ظاتوح تـوـ )لا ذ٘طثون ػِو٢ إُو٠ ؼوك ٓوا( ذاووكن تـوـ ) قنظرو٤ٖ(، ٝا٩ظاتوح تـوـ 

)ذ٘طثن ػ٢ِ إ٠ُ ؼك ٓا( ذاوكن تــ )شةشح قنظاخ(، ٝا٩ظاتح تــ )ذ٘طثن ػِو٢( ذاووكن تـوـ ) أنتؼوح قنظواخ(، 

وا( ذووكن ب)ـٔوً قنظواخ( ٛوما تاٍُ٘وثح ُِؼثواناخ ا٣٩عات٤وح ٝػوكقْٛ   ٝالاظاتح ب) ًٓ  22ذ٘طثون ػِو٢ ذٔا

( 23، 20، 18، 15، 10، 9، 8، 4ػثواناخ ٝأنهآٜوا ) 8ػثانج، أٓا تاٍُ٘وثح ُِؼثواناخ اُؼٌٍو٤ح ٝػوكقٛا 

، ٝا٩ظاتوح كئٕ ذٕؽ٤ؽٜا ٣رْ تاُؼًٌ ، ؼ٤س ذاوكن ا٩ظاتح تــ ) لا ذ٘طثن ػ٢ِ إٚةهاً( تــ )ـًٔ قنظاخ(

تــ )  لا ذ٘طثن ػ٢ِ إ٠ُ ؼك ٓا( ذاوكن تــ )  أنتؼح قنظاخ(، ٝا٩ظاتح تــ )  ذ٘طثن ػِو٢ إُو٠ ؼوك ٓوا( ذاووكن 

وا(  ًٓ تــ )شةشح قنظاخ(، ٝا٩ظاتح تـوـ )  ذ٘طثون ػِو٢( ذاووكن تـوـ ) قنظرو٤ٖ(، ٝالاظاتوح ب) ذ٘طثون ػِو٢ ذٔا

 (.150: 30ٖ)ذوكن ب)قنظح ٝاؼكج(  ٝذرهاٝغ قنظاخ أُو٤اي ٓا ت٤

 انخظبئض انغُكىيزشَخ نهًمُبط

 نهًمُبط الأطهٍانخظبئض انغُكىيزشَخ  (1

ؼٍواب ٔووكم الاـرثووان: ذووْ ؼٍوواب ٔووكم الاـرثووان ٓووٖ ـووةٍ ٔووكم أُؽووي توو٤ٖ اـرثووان ٤ٚووة اُؽ٤وواج  -أ

اُ٘لٍوو٤ح ٝاـرثووان اُه٘ووا ػووٖ اُؽ٤وواج ٝاٍُووؼاقج ٝاؼرووهاّ اُووماخ ٝذووْ اُؽٕووٍٞ ػِوو٠ هوو٤ْ ٓؼووآةخ ػا٤ُووح 

 .(.78.( إ٠ُ)70ت٤ٖ )ذهاٝؼد 

( 145ؼٍاب شثاخ الاـرثان: ذْ ؼٍاب شثاخ الاـرثان ػوٖ ٚه٣ون إػواقج الاـرثوان ػِو٢ ػ٤٘وح ٘ؤد )-ب

  0.82كهقاً، ًٝاٗد ه٤ٔح )ن( = 

هآووود اُثاؼصوووح تووواُرؽون ٓوووٖ اُفٕووواآ  نهًمُذذذبط ثبنذساعذذذخ انؾذذذبنٍانخظذذذبئض انغذذذُكىيزشَخ 

ػوٖ ٚه٣ون:   أ. (، 100ٌورطةػ٤ح اُثواُؾ ػوكقٛا )ٕ= ا٤ٌٍُٞٓره٣ح ُٔو٤واي ٤ٚوة اُؽ٤واج، ػِو٠ اُؼ٤٘وح الا

 اُصثاخ إُكم          ب.

  طذق انًمُبط . أ

 انظذق انزًُُضٌ .1

ُِرؽووون ٓووٖ إُووكم اُر٤٤ٔووى١ ُٔو٤وواي ٤ٚووة اُؽ٤وواج اُ٘لٍوو٤ح، ذووْ الاػرٔوواق ػِوو٠ "اٌُٞوو٤ٛ اُؽٍووات٢" 

(، شوووْ هآووود اُثاؼصوووح تٔوانٗوووح قنظووواخ 100ًٔؼ٤وووان ُرهذ٤وووة قنظووواخ اُؼ٤٘وووح الاٌووورطةػ٤ح )ٕ= 

ٝك٤ٔا ٢ِ٣ ذ٤٘ٞػ ُرِي ( ػ٠ِ أتؼاق أُو٤اي اٍُرح، 20(، ا٧ق٠ٗ )ٕ= 20أُعٔٞػر٤ٖ: ا٧ػ٠ِ )ٕ= 

 رااط:اُ٘
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 انُفغُخ طُت انؾُبح( انًزىعطبد )و( والاَؾشافبد انًؼُبسَخ )ع( نًمُبط 4عذول)

 ( انظذق انزًُُض100ٌولُى )د( نذي انؼُُخ الاعزطلاػُخ )ٌ= 

 اُكلاُح ه٤ٔح )خ( ق/غ ع ّ أُعٔٞػح الاـرثان

 ذوثَ اُماخ

اُكنظح 

 ا٧ػ٠ِ
16,41 2,52 

98 9,01** 0.01 
اُكنظح 

 ا٧ق٠ٗ
11,05 3,43 

اُؼةهح ا٣٩عات٤ح 

 ٓغ ا٥ـه٣ٖ

اُكنظح 

 ا٧ػ٠ِ
14,93 2,06 

98 7,42** 0.01 
اُكنظح 

 ا٧ق٠ٗ
10,11 2,75 

 الاٌروةٍ

اُكنظح 

 ا٧ػ٠ِ
17,09 2,90 

98 6,91** 0.01 
اُكنظح 

 ا٧ق٠ٗ
10,42 2.07 

 اُرؽٌْ اُث٤لا٢

اُكنظح 

 ا٧ػ٠ِ
14,02 2,63 

98 6,61** 0.01 
اُكنظح 

 ا٧ق٠ٗ
10,44 2,31 

 اُٜكف ٖٓ اُؽ٤اج

اُكنظح 

 ا٧ػ٠ِ
18,93 2,74 

98 6.75** 0.01 
اُكنظح 

 ا٧ق٠ٗ
12,64 2,03 

 اُ٘ٔٞ اُّف٢ٕ

اُكنظح 

 ا٧ػ٠ِ
22,03 2,46 

98 12.93** 0.01 
اُكنظح 

 ا٧ق٠ٗ
14.38 2,52 

 اُكنظح ا٤ٌُِح

اُكنظح 

 ا٧ػ٠ِ
99,71 7,43 

98 14.28** 0.01 
اُكنظح 

 ا٧ق٠ٗ
73,04 9,18 
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( ٝظٞق كهٝم قاُح إؼٕاا٤اً ت٤ٖ قنظاخ أُعٔٞػح ا٧ػِو٠ ٝأُعٔٞػوح ا٧قٗو٠ ٓوٖ ٣4رٙػ ٖٓ اُعكٍٝ )

أكهاق اُؼ٤٘ح الاٌرطةػ٤ح ٝكن ؼٍاب ا٤ٌُٞٛ اُؽٍات٢، ػ٠ِ ٓو٤اي ٤ٚة اُؽ٤اج  اُ٘ل٤ٍح ٝأتؼاقٙ اُلهػ٤ح، 

 إُكم.تٔا ٤ّ٣ه إ٠ُ ذٔرغ أُو٤اي تكنظح ظ٤كج ٖٓ 

 ة. صجبد انًمُبط 

 ، ٝأتؼاقٙ اُلهػ٤ح اٍُرٚ، تاٌرفكاّ ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ذْ ؼٍاب شثاخ ٓو٤اي

 (.0.839: 0.689ٓؼآَ شثاخ أُلا ًهٝٗثاؾ، ؼ٤س ذهاٝؼد اُو٤ْ ٓا ت٤ٖ) .1

توهإٝ(، ٝلُوي ػِو٠  –ٓؼآَ شثاخ اُؤٍح إُ٘ل٤ح)ٝذٕؽ٤ػ اُطٍٞ تاٌورفكاّ ٓؼاقُوح ٌوث٤هٓإ  .2

 .(0.891: 0.761( ًٝاٗد ٓؼآةخ اُصثاخ ٨ُتؼاق ت٤ٖ )100الاٌرطةػ٤ح )اُؼ٤٘ح 

 ــ َزبئظ انجؾش ويُبلشزهب

 َزبئظ انفشع الأول ويُبلشزه

٣٘ٓ اُلهٖ ا٧ٍٝ ػِو٠ "٣فرِوق اُثهٝك٤وَ اُ٘لٍو٢ ٧تؼواق ٓرـ٤وهاخ اُثؽس)تٕؤح اُووٟٞ، ٤ٚوة اُؽ٤واج 

 الاػكاق٣ح" اُ٘ل٤ٍح( ٖٓ ؼ٤س اُرأش٤ه ٝا٤ُّٞع ُكٟ ذة٤ٓم أُهؼِح

(، 150ُِٝرؽون ٖٓ ٔؽح اُلهٖ اٍُواتن، هآود اُثاؼصوح ترؽ٤ِوَ اٌورعاتاخ اُؼ٤٘وح ا٧ٌاٌو٤ح )ٕ= 

( أٌُٞٗح ُِلٙااَ اٍُورح )اُؽٌٔوح ٝأُؼهكوح، ٝاُّوعاػح، ٝاُؽوة ٝا٩ٍٗوا٤ٗح، 24ػ٠ِ قنظح ا٧تؼاق اُـــ )

 ًاُرا٢ُ:ٝاُؼكاُح، ٝالاػركاٍ، ٝاُرٍا٢ٓ( ُٔو٤اي تٕٔح اُوٟٞ، ًٝاٗد اُ٘رااط 

 . َزبئظ اعزغبثبد انؼُُخ الأعبعُخ ػهً يمُبط ثظًخ انمىي1

 ( انًزىعظ انؾغبثٍ والاَؾشاف انًؼُبسٌ وانىصٌ انُغجٍ والأهًُخ انُغجُخ5عذول ) 

 (150لأػهً لىي يكىَخ نًمُبط ثظًخ انمىي نذي ػُُخ انذساعخ )ٌ= 

 اُثاؼك
ػكق 

 اُلوهاخ

اُكنظح 

 ا٤ٌُِح

 أُرٌٞٛ

Mein 

الاٗؽهاف 

 أُؼ٤ان١

Standard 

Deviation 

اُٞوٕ 

 اٍُ٘ث٢

ا٤ٔٛ٧ح 

 اٍُ٘ث٤ح

 2 %88 0.99 5.28 6 2 ؼة اُرؼِْ

 5 %85.92 1.70 10.31 12 4 ا٧ٓإ

 1 %91.17 0.82 5.47 6 2 ٓ٘ػ اُؽة ٝذوثَ اُؽة

 4 %87.67 0.96 5.26 6 2 اُؼكٍ ٝأٍُاٝاج

 3 %87.89 1.22 7.91 9 3 الآر٘إ

ؼ٤وس ظواعخ هوٞج ٓو٘ػ اُؽوة  ُث٤اٗاخ أػ٠ِ اُوٟٞ أٌُٞٗوح ُٔو٤واي تٕؤح اُووٟٞ، (5)٣ةؼع ٖٓ اُعكٍٝ 

%(، تأُهذثوح 91.17ٝذوثَ اُؽة ٧ػ٠ِ ٝوٕ ٍٗث٢ ت٤ٖ اُوٟٞ أٌُٞٗح ُٔو٤اي تٕؤح اُووٟٞ ؼ٤وس تِوؾ )

ؾ %(، ٝأُهذثح اُصاُصح ًاٗد هٞج الآر٘إ تٞوٕ ٍٗث٢ تِو88اُصا٤ٗح ظاعخ هٞج ؼة اُرؼِْ تٞوٕ ٍٗث٢ تِؾ )
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%(، شوْ تأُهذثوح 87.67%(، شْ ظاعخ هٞج اُؼكٍ ٝأٍُاٝاج تأُهذثح اُهاتؼح تٞوٕ ٍٗث٢ هوكنٙ )87.89)

 %(.85.92اُفآٍح ًاٗد هٞج ا٧ٓاٗح تٞوٕ ٍٗث٢ تِؾ )

 

 َزبئظ رؾهُم اعزغبثبد ػُُخ انذساعخ ػهً يمُبط طُت انؾُبح انُفغُخ صبَُبً.

 انًؼُذذبسٌ وانذذىصٌ انُغذذجٍ والأهًُذذخ انُغذذجُخ لأثؼذذبد يمُذذبط( انًزىعذذظ انؾغذذبثٍ والاَؾذذشاف 6عذذذول )

 (150نذي ػُُخ انذساعخ )ٌ=  طُت انؾُبح انُفغُخ

 اُثاؼك
ػكق 

 اُلوهاخ

اُكنظح 

 ا٤ٌُِح

 أُرٌٞٛ

 

الاٗؽهاف 

 أُؼ٤ان١

اُٞوٕ 

 اٍُ٘ث٢

ا٤ٔٛ٧ح 

 اٍُ٘ث٤ح

 3 %71,59 4,12 18,26 25 5 ذوثَ اُماخ

اُؼةهح ا٣٩عات٤ح ٓغ 

 ا٥ـه٣ٖ
5 25 16,75 3.63 66,40% 6 

 4 %71,55 3,92 17,84 25 5 الاٌروةٍ

 5 %70,16 3,04 17,19 25 5 اُرؽٌْ اُث٤لا٢

 1 %73,93 3,31 18,06 25 5 اُٜكف ٖٓ اُؽ٤اج

 2 %73,87 4,31 18,90 25 5 اُ٘ٔٞ اُّف٢ٕ

اُؽ٤واج ٧ػِو٠ ٝوٕ ( ُث٤اٗواخ ٓو٤واي ٤ٚوة اُؽ٤واج اُ٘لٍو٤ح، اؼورةٍ تاؼوك اُٜوكف ٓوٖ ٣6ةؼع ٖٓ اُعكٍٝ )

ٍٗث٢ ت٤ٖ أتؼاق ٤ٚة اُؽ٤اج ؼ٤س تِؾ اُؽ٤اج ٧ػ٠ِ ٝوٕ ٍٗث٢ ت٤ٖ أتؼاق ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ؼ٤س تِؾ تاؼوك 

%(، 73.87%( ، تأُهذثوح اُصا٤ٗوح ظواع تاؼوك اُ٘ٔوٞ اُّفٕو٢ توٞوٕ ٍٗوث٢ تِوؾ )73.93اُٜكف ٖٓ اُؽ٤اج)

%(، شووْ تاؼووك ا٩ٌووروةٍ تووٞوٕ ٍٗووث٢ تِووؾ 71.59ٝأُهذثووح اُصاُصووح تاؼووك ذوثووَ اُووماخ  تووٞوٕ ٍٗووث٢ هووكنٙ )

%(، ا٧هَ ذأشهاً ك٢ ِؼٞن اُؼ٤٘ح تط٤ة اُؽ٤اج 70.16%(، شْ تاؼك اُرؽٌْ اُث٤لا٢ تٞوٕ ٍٗث٢ تِؾ )71.55)

 %(.66.40ًإ تاؼك اُؼةهح ا٣٩عات٤ح ٓغ ا٧ـه٣ٖ تٞوٕ ٍٗث٢ تِؾ )

ُِلوهٖ ا٧ٍٝ اُوم١ ٣و٘ٓ ػِو٠ أٗوٚ ك٢ ٘ٞع اُ٘رااط اٍُواتوح ٣رٙوػ ٓوٖ ـوةٍ ٗروااط اُرؽ٤ِوَ ا٩ؼٕواا٢ 

"٣فرِق اُثهٝك٤وَ اُ٘لٍو٢ ٧تؼواق ٓرـ٤وهاخ اُثؽس)تٕؤح اُووٟٞ، ٤ٚوة اُؽ٤واج اُ٘لٍو٤ح( ٓوٖ ؼ٤وس اُروأش٤ه 

 ٝا٤ُّٞع ُكٟ ػ٤٘ح اُثؽس". ٗعك إٔ ٛ٘اى ذٔا٣ى ٝاـرةف ك٢ اُثهٝك٤َ اُ٘ل٢ٍ ُٔرـ٤هاخ اُكناٌح.

ٕ أػ٠ِ ـًٔ هٟٞ ُؼ٤٘ح اُكناٌوح اُؽا٤ُوح ذٔصِود كو٢ أٝلاً: تاٍُ٘ثح ُثٕٔح اُوٟٞ ك٢ "تٕٔح اُوٟٞ" ٗعك أ

هٟٞ)ٓ٘ػ اُؽة ٝذوثَ اُؽة" ك٤ِٙح اُؽة ٝالاٍٗا٤ٗح"، ٤ِ٣ٜا ؼة اُورؼِْ " كٙو٤ِح اُؽٌٔوح ٝأُؼهكوح" شوْ 

الآر٘إ " ك٤ِٙح اُرٍا٢ٓ"، شْ اُؼكٍ ٝأٍُاٝاج "ك٤ِٙح اُؼكاُوح"، شوْ ا٧ٓاٗوح "كٙو٤ِح اُّوعاػح". اؼرِود 

اُؽة" أُهًى ا٧ٍٝ كو٢ اُووٟٞ أٌُٞٗوح ُٔو٤واي تٕؤح اُووٟٞ، ٝٛو٢ ٓوٖ اُووٟٞ  هٞج " ٓ٘ػ اُؽة ٝذوثَ

أٌُٞٗح ُل٤ِٙح "اُؽة ٝا٩ٍٗا٤ٗح" تٔا ٤ّ٣ه إ٠ُ ِؼٞن ػ٤٘ح اُكناٌح إٔ أًصه ٓوا ٣عؼوَ ُِلوهق تٕؤح ٓوغ 

ات٢ ا٧ـه٣ٖ ٛٞ إٔ ٣ٌٕٞ ٓؽثٞتاً ُٝك٣ٚ ِؼٞن تاُٞق ذعاٙ ا٧ـه٣ٖ، ؼ٤س ذظٜه ٛمٙ اُوٞج ك٢ اُرؼآَ ا٣٩ع

ا ٓغ اُـهتاع، ٝهك اذلود ٗر٤عح ٛما اُلوهٖ ًٙ كو٢  ٓغ ا٧ـه٣ٖ ٖٓ ا٧ٔكهاع ٝأُؼانف ٝأكهاق ا٧ٌهج ٝأ٣

( ؼ٤وس ذٞٔوِد اُكناٌوح إُو٠ إٔ Park& Peterson., 2006اُثؽس اُؽا٢ُ ٓغ ٓا ذٞٔوِد ا٤ُوٚ قناٌوح)

  ٠ُ شْ ٤ِ٣ٜوا تو٤وح ا٧تؼواق، أًصه ٗواٚ اُوٟٞ اُّف٤ٕح اٗرّانًا ٢ٛ هٟٞ " اُؽة ٝا٩ٍٗا٤ٗح" ك٢ أُهذثح ا٧ٝ

ا اذلود ٓغ ٗر٤عوح قناٌوح)  ًٙ (ؼ٤وس ذٞٔوِد إُو٠ إٔ تٕؤح Gustems, J., &Calderon, C. 2014أ٣
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ًٚا تط٤ة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ٢ٛ: اُؽة ٝاُلٌاٛح ٝاُؼوكٍ، ًٔوا اذلوود ٗر٤عوح ٛوما اُثؽوس ٓوغ  اُوٟٞ ا٧ًصه انذثا

اُرو٢ ذٞٔوِد إُو٠ إٔ  ((Lottman, T., Zawaly, S. , & Niemiec, R. M.,2017 ٗر٤عوح قناٌوح

ذهذ٤ة تٕٔح اُوٟٞ اُؼ٤ِا ُؼ٤٘ح ُكناٌح تاُرهذ٤ة اُر٘او٢ُ) اُؽة ٝالاٍٗا٤ٗح، اُلٍٙٞ، اُلٌاٛوح، أُصواتهج، 

الاتووكاع، ؼووة اُوورؼِْ، اُوومًاع الاظرٔوواػ٢، اُّووعاػح(، ٝهووك اـرِلوود ٗر٤عووح ٛووما اُثؽووس ٓووغ ٗر٤عووح قناٌووح 

Shoshani, A.,& Slone, M.2012)أٌولهخ ػوٖ إٔ تٕؤح اُووٟٞ ا٧ػِو٠ ُِؼ٤٘ح)الاػروكاٍ،  (  ؼ٤س

ا اذلود ٓوغ ٗر٤عوح قناٌوح)أٓا٢ٗ ٝاُرٍا٢ٓ( ٣ٌٖٝٔ ذل٢ٍ ٛمٙ اُ٘ر٤عح ٗظهاً لاـرةف ٓعرٔغ اُكناٌح ًٙ ، أ٣

( اُرو٢ ـِٕود إُو٠ إٔ أتؼواق اُووٟٞ ا٩ٍٗوا٤ٗح ا٧ًصوه اٗرّوانًا ًاٗود ) اُؽوة ٝالاٍٗوا٤ٗح، 2019ٕٓطل٠،

 كاُح(. اُّعاػح، الاػركاٍ، اُؼ

شا٤ٗاً. ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ٗعك إٔ تاؼك اُٜكف ٖٓ اُؽ٤اج ظاع ك٢ أُهذثح ا٠ُٝ٧، تٔا ٤ّ٣ه إُو٠ ِوؼٞن ػ٤٘وح 

اُكناٌووح إٔ أًصووه ٓووا ٣ّووؼه اُر٤ِٔووم تط٤ووة اُؽ٤وواج اُ٘لٍوو٤ح ٛووٞ إٔ ٣ٌووٕٞ ُووٚ ٛووكف كوو٢ اُؽ٤وواج ٝني٣ووح ذٞظووٚ 

ك٢ أُهذثح اُصا٤ٗح تاؼك " اُ٘ٔٞ اُّفٕو٢" ذٕهكاذٚ ٤ًٌِٞٝاذٚ ٖٓ أظَ اٍُٞٔٞ إ٠ُ ذؽو٤ن ٛككٚ، شْ ظاع 

٢ٛٝ هكنج اُر٤ِٔم ػ٠ِ ذط٣ٞه هكناذٚ ٝالاٌرلاقج ٖٓ أُٞاهق أُفرِلح اُرو٢ ٣رؼوهٖ ُٜوا شوْ ظواع تؼوك لُوي 

تاؼك ذوثَ اُماخ شْ تاؼك ا٩ٌروةٍ شْ تاؼك اُرؽٌْ اُث٤لا٢ ٝأـ٤هاً تاؼك اُؼةهح ا٣٩عات٤ح ٓوغ ا٧ـوه٣ٖ. ٝهوك اذلون 

( ؼ٤وس ـِٕود اُكناٌوح  Malaviya, R, & Punia, N., 2015ناٌوح ٓوغ ٗر٤عوح قناٌوح)ٗر٤عح ٛمٙ اُك

ٍٍ ٖٓ ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ػ٠ِ تاؼك١ اُٜكف ٖٓ اُؽ٤اج ٝاُ٘ٔٞ اُّف٢ٕ  إ٠ُ إٔ اُطِثح ًإ ُك٣ْٜ ٓؤِه ػا

ؼ٤وس ػ٠ِ ٗطام ٝاٌغ، ٝذهٟ اُثاؼصح إٔ ٛما اُرهذ٤ة ٓرٞاكن ٓغ ٚث٤ؼح أُهؼِح اُؼٔه٣ح ُؼ٤٘وح اُكناٌوح، 

ذٔصَ أُهؼِح اُؼٔه٣ح ُطةب أُهؼِح الاػكاق٣ح ٜٗا٣ح ٓهؼِح اُطلُٞوح أُروأـهج ٝتكا٣وح ٓهؼِوح أُهاٛووح، 

٣ٝر٤ٔووى ذة٤ٓووم ٛوومٙ أُهؼِووح تٍووؼ٤ْٜ ُٔؼهكووح هووكناذْٜ ٝ ؼ٤ووس ٣رؽووون اُر٤ِٔووم ٝاهؼ٤وًوا ٓووٖ هكناذووٚ ٝذؽك٣ووك 

ذؼِْ أُٜاناخ ٝاُروكّ ٗؽٞ اُ٘ٙط اُؼو٢ِ أٛكاكٚ)اُٜكف ٖٓ اُؽ٤اج( ٝٓا ٣رثغ لُي ٖٓ اذٍاع ا٥كام اُؼو٤ِح ٝ

ٝالاٗلؼا٢ُ ٖٝٓ شْ اُؼٔوَ ػِو٠ ذ٤ٔ٘وح ٝذطو٣ٞه هكناذوٚ)اُ٘ٔٞ اُّفٕو٢( ٝٓوٖ شوْ ٣ٕوثػ ُك٣وٚ اُووكنج ػِو٠ 

ذؽو٤ن لاذوٚ ٝذٌو٣ٖٞ اذعاٛواخ ا٣عات٤وح ٗؽوٞ اُوماخ ٝاُؽ٤اج)ذوثوَ اُوماخ(، ٝتاُروا٢ُ ٣ٌوٕٞ ُك٣وٚ اُووكنج ػِو٠ 

قٕٝ اُهظٞع ٨ُـه٣ٖ)الاٌروةٍ( ٝتاُرا٢ُ ٣ٕثػ ُكٟ اُر٤ِٔم اُووكنج  ذوه٣ه ٤ٕٓهٙ تٔا ٣ر٘اٌة ٓغ هكناذٚ

ػ٠ِ ذ٘ظ٤ْ ؼ٤اذٚ ٝكواً ُرـ٤ه اُظهٝف أُؽ٤طح تٚ، ُٝك٣ٚ أُهٝٗح اُّف٤ٕح اُرو٢ ذعؼِوٚ هواقن ػِو٠ ذـ٤٤وه 

اُث٤لاح ٝكن ٓا ٣ر٘اٌة ٓؼٚ ٣ٝٞكه ُٚ كهْ الاٌرلاقج ٜٓ٘ا ) اُرؽٌْ اُث٤لا٢(، ك٤ٌرٍوة تؼوك لُوي اُووكنج ػِو٠ 

ذ٣ٌٖٞ ٝإهآح ػةهاخ إ٣عات٤ح ٓرثاقُح ٓغ ا٧ـه٣ٖ كٜو٢ ا٧ٌواي ُِٕوؽح اُ٘لٍو٤ح ٧ٜٗوا ذؼرثوه ٓؤِوه ػِو٠ 

اُ٘ٙط ٝاُرٞاكن ٓغ اُماخ ٝا٧ـه٣ٖ)اُؼةهاخ ا٣٩عات٤ح ٓغ ا٧ـه٣ٖ(. ٝذهٟ اُثاؼصح ٘هٝنج ذ٘اٍٝ ٤ٚة 

هاٛووح ٝت٘واع اُّفٕو٤ح اٍُو٣ٞح كو٢ اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ُكٟ ذة٤ٓم أُهؼِح الاػكاق٣ح تاػرثانٛا تكا٣ح ٓهؼِح أُ

أُهاؼَ اُرا٤ُح. ؼ٤س إٔ ٓؼظْ اُثؽٞز اُر٢ ذ٘اُٝد ٤ٚة اُؽ٤اج كو٢ اُٞهود اُوهاٖٛ نًوىخ ػِو٠ ا٧كوهاق 

 .(Gillham et al, 2011)اُثاُـ٤ٖ

 . َزبئظ انفشع انضب2ٍَ

 ٣٘ٓ اُلهٖ اُصا٢ٗ ػ٠ِ 

 ُوٟٞ، ٤ٚٝة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح(."  "ذٞظك ػةهح انذثا٤ٚح قاُح إؼٕاا٤اً ت٤ٖ ٓرـ٤ه١ اُثؽس )تٕٔح ا

تٕؤح اُووٟٞ ُٔو٤واي ُِرؽون ٖٓ ٔؽح اُلهٖ اٍُاتن ذْ ؼٍواب ٓؼوآةخ الانذثواٚ تو٤ٖ اُكنظوح ا٤ٌُِوح 

 ٝأتؼواقٙ اُلهػ٤ووح: )اُؽٌٔووح ٝأُؼهكووح، ٝاُّووعاػح، ٝاُؽووة ٝا٩ٍٗووا٤ٗح، ٝاُؼكاُووح، ٝالاػرووكاٍ، ٝاُرٍووا٢ٓ(،
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)ذوثَ اُماخ، ٝاُؼةهوح ا٣٩عات٤وح ٓوغ ا٥ـوه٣ٖ، ٝالاٌوروةٍ،  ٝأتؼاقٙ اُلهػ٤ح:٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ٓو٤اي ٝ

 ، ٝك٤ٔا ٢ِ٣ ػهٖ ُِ٘رااط اُر٢ ذْ اُرَٞٔ إ٤ُٜا:ٝاُرؽٌْ اُث٤لا٢، ٝاُٜكف ٖٓ اُؽ٤اج، ٝاُ٘ٔٞ اُّف٢ٕ(

 

( لذذُى يؼذذبيلاد الاسرجذذبط ثذذٍُ انذسعذذخ انكهُذذخ نطُذذت انؾُذذبح انُفغذذُخ وثظذذًخ انمذذىي" الأثؼذذبد 7عذذذول)

 (150ٌ= وانذسعخ انكهُخ")

 

 الانذثاٚ

 

 أُرـ٤هاخ

 ٓؼآةخ الانذثاٚ

 ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ٝأتؼاقٙ اُلهػ٤ح

 ذوثَ اُماخ

اُؼةهح 

ا٣٩عات٤ح ٓغ 

 ا٥ـه٣ٖ

 الاٌروةٍ
اُرؽٌْ 

 اُث٤لا٢

اُٜكف ٖٓ 

 اُؽ٤اج

اُ٘ٔٞ 

 اُّف٢ٕ

اُكنظح 

 ا٤ٌُِح

ٟ
وٞ

 اُ
ٔح

ٕ
ت

 

اُؽٌٔح 

 ٝأُؼهكح
0,663** 0,549** 0,704** 0,601** 0,861** 0,700** **0,731 

 0,765** **0,717 **0,718 **0.784 **0,751 **0,852 **0,741 اُّعاػح

اُؽة 

 ٝا٩ٍٗا٤ٗح
0,638** 0,689** 0,628** 0,539** 0,599** 0,681** **0,626 

 **0,687 **0,599 **0,607 **0,633 **0,793 **0.641 **0,763 اُؼكاُح

 0,695** **0,615 **0,696 **0,679 **0,655 **0,701 **0,701 الاػركاٍ

 0,629** **0,724 **0,701 **0,530 **0,599 **0,641 **0,514 اُرٍا٢ٓ

 0,681** **0,604 **0,713 **0,648 **0,716 **0,703 **0.686 اُكنظح ا٤ٌُِح

 0.01**قاٍ ػ٘ك ٍٓرٟٞ 

 ( إ٠ُ ٓا ٤ّ٣7:٢ِ٣ه اُعكٍٝ )

( توو٤ٖ هووٟٞ )اُؽٌٔووح ٝأُؼهكووح( ٓووغ أتؼوواق 0.01إؼٕوواا٤اً ػ٘ووك ٍٓوورٟٞ )ذٞظووك ػةهووح انذثا٤ٚووح قاُووح  .1

)اُٜكف ٖٓ اُؽ٤اج، ٝالاٌروةٍ، ٝاُ٘ٔٞ اُّفٕو٢، ٝذوثوَ اُوماخ ٝاُورؽٌْ اُث٤لاو٢ ٝالاهوح الا٣عات٤وح ٓوغ 

 ا٧ـه٣ٖ(، ٝت٤ٖ هٟٞ)اُؽٌٔح ٝأُؼهكح( ٝاُكنظح ا٤ٌُِح ُٔو٤اي ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح.

( توو٤ٖ هووٟٞ ) اُّووعاػح(ٝأتؼاق )اُؼةهووح 0.01إؼٕوواا٤اً ػ٘ووك ٍٓوورٟٞ ) ذٞظووك ػةهووح انذثا٤ٚووح قاُووح  .2

ا٣٩عات٤ووح ٓووغ ا٧ـووه٣ٖ، ٝاُوورؽٌْ اُث٤لاوو٢، ٝالاٌووروةٍ، ٝذوثووَ اُووماخ ٝاُٜووكف ٓووٖ اُؽ٤وواج ، ٝاُ٘ٔووٞ 

 اُّف٢ٕ(، ٝاُكنظح ا٤ٌُِح ُِٔو٤اي.

ح( ٝتو٤ٖ ًوةً ٓوٖ ( تو٤ٖ هٟٞ)اُؽوة ٝا٩ٍٗوا0.01٤ٗذٞظك ػةهح انذثا٤ٚح قاُح إؼٕاا٤اً ػ٘ك ٍٓرٞ ٟ ) .3

أتؼاق  )اُؼةهاخ الا٣عات٤ح ٓغ ا٧ـه٣ٖ، ٝاُ٘ٔٞ اُّف٢ٕ ٝذوثَ اُماخ، ٝالاٌروةٍ اُٜكف ٖٓ اُؽ٤واج، 

 ٝاُرؽٌْ اُث٤لا٢( ٝاُكنظح ا٤ٌُِح ُٔو٤اي ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح.

الاٌروةٍ، ( ت٤ٖ هٟٞ)اُؼكاُح( ًٝةً ٖٓ أتؼاق) 0.01ذٞظك ػةهح انذثا٤ٚح قاُح إؼٕاا٤اً ػ٘ك ٍٓرٟٞ ) .4

 ذوثَ اُماخ، ٝاُؼةهاخ ا٣٩عات٤ح ٓغ ا٧ـه٣ٖ، ٝاُرؽٌْ اُث٤لا٢، ٝاُٜكف ٖٓ اُؽ٤اج، ٝاُ٘ٔٞ اُّف٢ٕ(.
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( تو٤ٖ هٟٞ)الاػروكاٍ( ًٝوةً ٓوٖ أتؼاق)ذوثوَ 0.01ذٞظوك ػةهوح انذثا٤ٚوح قاُوح إؼٕواا٤اً ػ٘وك ٍٓورٟٞ ) .5

اُث٤لاوو٢، ٝالاٌووروةٍ، ٝاُ٘ٔووٞ  اُووماخ، اُؼةهووح ا٣٩عات٤ووح ٓووغ ا٧ـووه٣ٖ، ٝاُٜووكف ٓووٖ اُؽ٤وواج، ٝاُوورؽٌْ

 اُّف٢ٕ.

( تو٤ٖ هٟٞ)اُرٍوا٢ٓ( ًٝوةً ٓوٖ أتؼواق)اُ٘ٔٞ 0.01ذٞظك ػةهوح انذثا٤ٚوح قاُوح إؼٕواا٤اً ػ٘وك ٍٓورٟٞ ) .6

 اُّف٢ٕ، اُٜكف ٖٓ اُؽ٤اج، اُؼةهح ا٣٩عات٤ح ٓغ ا٧ـه٣ٖ، الاٌروةٍ، اُرؽٌْ اُث٤لا٢، ٝذوثَ اُماخ(.

( تو٤ٖ  اُكنظوح ا٤ٌُِوح ُٔو٤واي تٕؤح اُووٟٞ ٝ اُكنظوح 0.01انذثاٚ قاٍ إؼٕاا٤اً ػ٘ك ٍٓورٟٞ) ٣ٞظك  .7

 ا٤ٌُِح ُٔو٤اي ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح.

ك٢ ٘ٞع ٗر٤عح اُرؽ٤َِ الاؼٕاا٢ ُِلهٖ اُصا٢ٗ، أٝ٘ؽد ٗروااط اُلوهٖ أٗوٚ ذٞظوك ػةهوح انذثا٤ٚوح     

وا ه٣ٞح  ت٤ٖ هٟٞ  "اُؽٌٔح ٝأُؼهكح" ٓغ أتؼاق اُٜكف ٖٓ اُؽ٤واج، ٝالاٌوروةٍ، ٝاُ٘ٔوٞ اُ ًٙ ّفٕو٢"، ٝا٣

ت٤٘ٚ ٝتو٤ٖ  تاؼوك١ " اُورؽٌْ اُث٤لاو٢ ٝاُؼةهوح ا٣٩عات٤وح ٓوغ ا٧ـوه٣ٖ"، ًٔوا ذٞظوك ػةهوح تو٤ٖ هوٟٞ اُؽٌٔوح 

ٝأُؼهكح ٝاُكنظح ا٤ٌُِوح  ُٔو٤واي ٤ٚوة اُؽ٤واج اُ٘لٍو٤ح. ٣ٌٝٔوٖ ذلٍو٤ه ٛومٙ اُ٘ر٤عوح ٓوٖ ؼ٤وس إٔ اُؽٌٔوح 

ذؽك٣وك ٛككوٚ ٓوٖ اُؽ٤واج ٝتاُروا٢ُ  ٣ؽوون ٝأُؼهكح تٔا ذؽ٣ٞٚ ٖٓ هٟٞ ٓفرِلح ذعؼَ ُِّفٓ هوكناخ ػِو٠ 

اُ٘ٔٞ اُّف٢ٕ ٝالاٌروةٍ ؼ٤س ٣ٌٕٞ ُك٣ٚ اُووكنج ػِو٠ اُرل٤ٌوه تطه٣وروٚ اُفأوح ٝتاُروا٢ُ ٣ٍورط٤غ ت٘واع 

  ٝذٌووو٣ٖٞ ػةهووواخ إ٣عات٤وووح ٓوووغ ا٧ٔوووكهاع ٝٓوووغ ا٧ـوووه٣ٖ. ٝهوووك اذلوووود ٗر٤عوووح ٛووومٙ اُكناٌوووح ٓوووغ ٗر٤عوووح

ذِٞٔد إ٠ُ إٔ هوٟٞ اُؽٌٔوح ٝأُؼهكوح  ًاٗود ٛو٢ ( ؼ٤س Leenty, S.,& Triliva, S,. 2012قناٌح)

ا٧تهو ت٤ٖ تٕٔح اُوٟٞ ك٢ ِف٤ٕرْٜ، ؼ٤س إٔ تٕٔح اُوٟٞ ًاٗد ذهذثٛ تٌَّ ًث٤ه ٝا٣عات٢ ٓغ ٤ٚة 

اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ٓغ أتؼاق اُٜكف ٖٓ اُؽ٤واج ٝهثوٍٞ اُوماخ ٝاُورؽٌْ اُث٤لاو٢. أ٣ٙواً أٌولهخ اُكناٌوح ػوٖ ٝقٝق 

اُؼةهووح ا٣٩عات٤ووح ٓووغ ا٧ـووه٣ٖ، ُؽووة ٝالاٍٗووا٤ٗح" ٝتوو٤ٖ ًووَ ٓوٖ أتؼاق)ػةهوح انذثا٤ٚووح ه٣ٞووح توو٤ٖ هوٟٞ" ا

ٝاُ٘ٔووٞ اُّفٕوو٢، ٝذوثووَ اُووماخ، ٝالاٌووروةٍ ٝاُٜووكف ٓووٖ اُؽ٤وواج، ٝاُوورؽٌْ اُث٤لاوو٢( ٝٛٞٓووا اذلوون ٓووغ ٓووا 

ؼ٤وس ذٞٔوِد إُو٠  (،Lisa, W., Fabian, G., Rene, P& Ruch, T, 2019ذِٞٔد  إ٤ُٚ قناٌوح )

٘ثوأ ُط٤وة  أ إٔ أهٟٞ الانذثاٚاخ ًاٗود ٓوغ هوٟٞ  اُؽوة ٝالاٍٗوا٤ٗح ٝأتؼواق ٓو٤واي ٤ٚوة اُؽ٤واج اُ٘لٍو٤ح  ً

اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح. ٝذِٞٔد اُكناٌح إ٠ُ ٝظٞق ػةهح انذثا٤ٚح ه٣ٞح ت٤ٖ هٟٞ" اُرٍا٢ٓ" ٝت٤ٖ ًةً ٖٓ أتؼاق) 

ٓغ ا٧ـه٣ٖ، ٝالاٌوروةٍ، ٝاُورؽٌْ اُث٤لاو٢، ٝذوثوَ  اُ٘ٔٞ اُّف٢ٕ، ٝاُٜكف ٖٓ اُؽ٤اج، ٝاُؼةهح ا٣٩عات٤ح

 Carolina M. Azanedo, Teresa Artola , Santiago)اُوماخ( ٝٛوٞ ٓوا اذلون ٓوغ ٗر٤عوح قناٌوح  

Sastre and Jesus Alvarado,. 2021) ٖؼ٤س أٌلهخ ٗر٤عح ٛمٙ اُكناٌح ػوٖ ٝظوٞق انذثاٚواخ تو٤ .

ة( ؼ٤س ٓصِد ٛمٙ أهٟٞ أُرـ٤هاخ اُر٘ثؤ٣ح ُط٤ة اُؽ٤اج هٟٞ)اُهٝؼا٤ٗح ٝالآر٘إ ٝاُؽٔاي ٝا٧َٓ ٝاُؽ

اُ٘لٍوو٤ح ٝاُرووأش٤ه ا٣٩عووات٢ ػِوو٠ اُرووٞاوٕ ٝاُوورؽٌْ اُث٤لاوو٢ ٝاُٜووكف ٓووٖ اُؽ٤وواج ٝهثووٍٞ اُووماخ. ًٔووا أٌوولهخ 

اُكناٌح ػٖ ٝظٞق انذثاٚ قاٍ ت٤ٖ اُكنظح ا٤ٌُِح ُٔو٤اي تٕٔح اُوٟٞ ٝاُكنظح ا٤ٌُِح ُٔو٤اي ٤ٚة اُؽ٤اج 

ػ٠ِ ٝظٞق ٍٓرٟٞ ظ٤ك ٖٓ اُوٟٞ اُّف٤ٕح ُكٟ ػ٤٘ح اُكناٌح ٝاُر٢ ٌواػكذْٜ ُِٞٔوٍٞ  اُ٘ل٤ٍح ٓٔا ٣كٍ

 ,Noronha, A.,& Denise,Mإ٠ُ ذؽو٤ن ٍٓرٟٞ ظ٤ك ٖٓ ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ٝٛٞٓا اذلن ٓغ قناٌح )

( ؼ٤س ٝكهخ ٗر٤عح قناٌرٜا ٓى٣كاً ٓوٖ اُوكػْ ُلٌوهج إٔ تٕؤح اُووٟٞ اُّفٕو٤ح ذٍوْٜ كو٢ ذؽو٤ون 2016

٤اج اُ٘ل٤ٍح. ٝٓوٖ ٛ٘وا ٣رٙوػ إٔ ظٞاٗوة اُووٟٞ اُّفٕو٤ح ذوهذثٛ تّوٌَ إ٣عوات٢  ترؽو٤ون ا٧كوهاق ٤ٚة اُؽ

ٍُٔر٣ٞاخ ٓهذلؼح ٖٓ ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح. ًٔا ٗعك إٔ تؼٗ ٗرااط ٛمٙ اُكناٌح هك اـرِلد ٓغ ٗروااط تواه٢ 

 اُكناٌاخ ٗظهًا لاـرةف ػ٤٘ح ٝٓعرٔغ اُكناٌح.
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 انزىطُبد

 اط اُثؽس ذ٢ٔٞ اُثاؼصح تٔا ٢ِ٣ك٢ ٘ٞع ٓا أٌلهخ ػ٘ٚ ٗرا

 ذث٤ٕه اُرة٤ٓم ٝذؼه٣لْٜ تٔؼ٠٘ اُوٟٞ ٝاُلٙااَ ٝأ٤ٔٛرْٜ ك٢ ؼ٤اج ا٩ٍٗإ. -

 ذٞظ٤ٚ الاٛرٔاّ ُر٤ٔ٘ح اُٞػ٢ ُكٟ ذة٤ٓم أُكاني تاُوٟٞ ٝاُلٙااَ ٤ًٝل٤ح اٌرفكآٜا. -

اخ ػوك تهآط ذكن٣ث٤ح ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝا٧ـٕاا٤٤ٖ اُ٘لٍو٤٤ٖ ػوٖ تٕؤح اُووٟٞ ٝتؼوٗ أُرـ٤وه -

الا٣عات٤ح أُهذثطوح تٜوا ٝاُرو٢ ٓوٖ ِوأٜٗا إٔ ذؼٔوَ ػِو٠ إػواقج اًرّواكْٜ ُِرة٤ٓوم ٝاُرؼآوَ 

ٓؼٜووْ ػِوو٠ أٌووً ػ٤ِٔووح ٝذعه٣ث٤ووح تٜووكف ذ٤ٔ٘وورْٜ ٝظووكا٤ٗاً ٝٓؼهك٤وواً ٌٝوو٤ًِٞاً ٝأًاق٤ٔ٣وواً 

 ٍُِٞٔٞ تْٜ إ٠ُ قنظح ٓوثُٞح ٖٓ ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح.

 ثؾىس انًمزشؽخ

 ك٢ اُر٘ثؤ تط٤ة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ُكٟ ذة٤ٓم أُهؼِح الاػكاق٣ح.ا٩ٌٜاّ اٍُ٘ث٢ ُثٕٔح اُوٟٞ  -

 تٕٔح اُوٟٞ ُكٟ ِهااػ ػٔه٣ح ٓفرِلح)قناٌح ٓوانٗح(. -

تهٗآط ذكن٣ث٢ ُرؽ٤ٍٖ  تٕٔح اُوٟٞ ٝأشهٙ ػ٠ِ ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ُوكٟ ذة٤ٓوم أُهؼِوح  -

 الاػكاق٣ح.
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 انًشاعغ:

 -الاؼٍاي تاُرٌآوَ ػِو٠ ٤ٚوة اُؽ٤واج ٓرؼوكق ا٧ٝظٚ)اُماذ٤وح أشه ذ٤ٔ٘ح(. 2019اتها٤ْٛ، أٓا٢ٗ ٕٓطل٠.)
 )نٌاُح قًرٞناٙ( ٤ًِح اُث٘اخ. ]ظآؼح ػ٤ٖ ًِٔ[.اُ٘ل٤ٍح( ُكٟ الاـٕاا٤٤ٖ اُ٘ل٤٤ٍٖ

 ./ ٓواُح ٓرهظٔح ؿ٤ه ّٓ٘ٞنجههاعاخ ك٢ ق٤َُ ػِْ اُ٘لً ا٣٩عات٢ ك٢ أُكنٌح(. 2020ا٧ػٍه، ٔلاع.)

، ٝنهوح ػٔوَ ٓوكٓوح ُِٔوؤذٔه رؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ ٓ٘ظوٞن ػِوْ اُو٘لً ا٣٩عوات٢اُ٘ظاّ اُ(. /2018ا٧ػٍه، ٔلاع.)

ظآؼح أ٤ٌٞٚ، "ت٘اع ٚلَ ُٔعرٔغ أكَٙ ك٢ ظوَ  -اُك٢ُٝ ا٧ٍٝ ٤ٌُِح ن٣اٖ ا٧ٚلاٍ

 .7/2/2018-6أُرـ٤هاخ أُؼأهج" 

اٍُووؼاقج اُ٘لٍوو٤ح ٝػةهرٜووا تاُرؽٕوو٤َ اُكناٌوو٢ ٝالاذعوواٙ ٗؽووٞ اُكناٌووح (. 2011اُعٔوواٍ، ٌوو٤ٔح أؼٔووك. )
 .]ظآؼح ذثٞى[. اٍُؼٞق٣ح . اُعآؼ٤ح ُكٟ ٚةب ظآؼح ذثٞى

 اُعىع ا٧ٍٝ .ّٓ٘ٞناخ ]ظآؼح قّٓن[.(. اُو٤اي اُ٘ل٢ٍ، 2006أٓطا٤ٗٞي، ٤ٓفاا٤َ.)

 ٌٓآٖ اُوٞج ك٢ اُّف٤ٕح ٝاُلٙااَ الاٍٗا٤ٗح ُكٟ(. 2020تاذّٖ، ؼٔىٙ ، تهوٝإ، ؼ٤ٍثح.)

 ػِْ اُ٘لً ا٣٩عات٢.، قناٌح ك٢ ظَ ا٧ٚلاٍ ٝأُهاٛو٤ٖ ك٢ أُكاني

اُّفٕوو٢ ُووك١ اُطِثووح اُعووآؼ٤٤ٖ كوو٢ ٘ووٞع أٍُوورٟٞ  ٍوو٢اُ٘ل الانذ٤وواغ(. 2015ذٍِٔووا٢ٗ، كاٚٔووح.)
.) نٌوواُح قًرووٞناٙ (،٤ًِووح اُؼِووّٞ الاظرٔاػ٤ووح ]ظآؼووح  الاهرٕواق١ الاظرٔوواػ٢ ٝذوووك٣ه اُووماخ

 ٝٛهإ[.

اُعآؼح،)نٌوواُح قًرووٞناٙ(، ٤ًِووح (. ظووٞقج اُؽ٤وواج ٝػةهرٜووا تروثووَ اُووماخ ُووكٟ ِٚثووح 2010ظووٞقخ، ٗاق٣ووح.)

 اُرهت٤ح ُِث٘اخ ]ظآؼح تـكاق[.

 (.  2016(. ٓو٤اي ٤ٚة اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح، ذهظٔح)ا٧ػٍه، ٔلاع، 1995نا٣ق.)

، ذهظٔح )ٔلاع ا٧ػٍوه، ػوةع اُوك٣ٖ ًلواك٢، ػى٣وىج اٍُو٤ك، اٍُؼاقج اُؽو٤و٤ح(. ٤ٌِ2005عٔإ، ٓانذٖ.)

اُواٛهج، قان اُؼ٤ٖ )اٌُراب ا٢ِٔ٧ ّٓ٘ٞن ٌ٘ح  ك٤َٕ ٣ًٞٗ، كاق٣ح ػِٞإ، ٤ٌٜه ؿثا٢ِ(،

2002). 

، ٓعِووح الانِوواق اُ٘لٍوو٢، ٓو٤وواي اُهكا٤ٛووح اُ٘لٍوو٤ح ُِطاُووة اُعووآؼ٢(، 2013ٌوو٘ك، ٌوو٤ٔهج ر اتووها٤ْٛ .)

 .694: 673(،36اُؼكق)

، اُعووىع ا٧ٍٝ ٝاُصووا٢ٗ. ذهظٔووح )ٔوولاع ق٤ُووَ ػِووْ اُوو٘لً الا٣عووات٢(. 2018ِوو٤ٖ، ُووٞت٤ى، ٌٝوو٘ا٣كن، ي.)

 (.2003)اٌُراب ا٢ِٔ٧ ّٓ٘ٞنا٧ػٍه(، اُواٛهج، أُهًى اُو٢ٓٞ ُِرهظٔح

(. الاٗرٔواع ٝػةهروٚ تاُهكا٤ٛوح اُ٘لٍو٤ح ُوك١ أُـروهت٤ٖ ٝأت٘وااْٜ، قناٌوح 2014ٚٚ، ٓ٘اٍ ػثوك اُ٘ؼو٤ْ ر.)

: 11(،159)اُؼووكق 3، أُعِووك ٓعِووح اُرهت٤ووح ُِثؽووٞز اُرهت٣ٞووح ٝاُ٘لٍوو٤ح ٝالاظرٔاػ٤ووح ذ٘ثؤ٣ووح،

73. 

، ذهظٔووح )ٔوولاع ٌوو٤ٌُٞٞظ٤ح اُووو١ٞ الاٍٗووا٤ٗح(. 2006ا ض. أٌووث٤ٍ٘ٞٝ ، أٝنٌووٞلا ّ . ٌوورٞق٣٘عه.)٤ُووى  

٣ٌٞق ا٧ػٍه، ٗاق٣ح ٓؽٔوٞق ِوه٣ق، ػى٣وىج ر اٍُو٤ك، ػوةع اُوك٣ٖ أؼٔوك ًلواك٢(، 

 اُواٛهج : أُعًِ ا٧ػ٠ِ ُِصواكح
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Abstract 

The Relation between Power Imprint and Psychological Well-being among 

Preparatory Stage Students 

This paper aims at studying the relation between power imprint and 

psychological well-being among preparatory stage students; we all have a 

special power imprint, but we do not make good use of it for we do not really 

know our strength points. If students are aware of these and are being directed 

to use them efficiently, psychological well-being will be reached. The researcher 

has used the descriptive correlative approach, and the sample of the study consists of 

150 preparatory stage students with an age average (12.68) and a standard deviation of 

(0.53). The researcher has used the following tools: the power imprint scale prepared 

by Safaa al-A’sar (2019) and the psychological well-being scale translated by Safaa 

al-A’sar (2004) and modified by the researcher. The findings of the study are as 

follows: first, the psychological profile of the sample varies if measured by both 

research scales. Second, there is a significant correlation at the level (0.1) between all 

the powers of (wisdom, knowledge, courage, love, humanity, justice, moderation, and 

sublimity) on one hand and all the dimensions of psychological well-being (self-

acceptance, goal of life, personal development, environmental control, positive 

relation with others, and independence) on the other.  
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