
 

 

 

 
 

,,,,–

 

 
 

 دادإعـ
 يــــراقــــي عــراء مهنــــزهــال

 اــة ببنهـــريــة الفكــتربيــة الــدرسـبم –ة ـمعلم
 ة ــــــاصــــة الخـــــــتربيـــي الـوراة فــــــدكت

  اـة بنهـامعـج –ة ـوعيـة النـتربيـة الـكلي
 

 

  



  يــوليـــو   –الأول  زء ــالجـ  ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

37 

 دادإعـ    

  )*(ي ــراقـــي عــراء مهنــزهـال

 ص ــــــــملخ

هدفت الدراسة إلى التعرف على فعالية البرنامج القائم على العلاج المختصرر المركزرع علرى 
الحل في خفض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى عينة مر  مماراا افافراو  اض اضرطراب 
افاكيررع ك امررا هرردفت إلررى التعرررف علررى مرردى امتررداج فعاليررة البرنررامج القررائم علررى العررلاج المختصررر 

لرررى الحرررل فررري خفرررض اضرررطراب مرررا بعرررد الضرررغوط الصررردمية لررردى عينرررة الدراسرررةك اررر ل  المركزرررع ع
التعرف علرى مردى اسرتمرارفة فعاليرة البرنرامج القرائم علرى العرلاج المختصرر المركزرع علرى الحرل فري 

( مر  5خفض اضرطراب مرا بعرد الضرغوط الصردمية لردى عينرة الدراسرةك كزونرت عينرة الدراسرة مر   
اشررتملت مجااا الدراسررة علررى مضيررا  اضررطراب مررا بعررد الضررغوط الصرردمية ممارراا مافرراو افاكيررع ك 

االبرنررامج القررائم علررى علررى العررلاج المختصررر المركزررع علررى الحررلك كم ررل مررناج الدراسررة فرري المررناج 
التجرفبرررريك مشررررارا نتررررائج الدراسررررة إلررررى افررررا ع العررررلاج المختصررررر المركزررررع علررررى الحررررل فرررري خفررررض 

 ى عينة الدراسة م  ممااا افافاو  اض اضطراب افاكيع كاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لد
  

اضطراب مرا بعرد  -العلاج المختصر المركزع على الحل  -اضطراب افاكيع  : الكلمات المفتاحية
 كالضغوط الصدمية

  

                                           
  جامعة بنها –كلية التربية النوعية  –دكتوراة في التربية الخاصة  - مدرسة التربية الفكرية ببنهاب –معلمة  (*)
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The Effectiveness of Solution-Focused Brief Therapy in Reducing Post-Traumatic 

Stress Disorder among Mothers of Children with Autism Disorder 
    By 

Elzahraa Mehany Eraky(*) 

Abstract 

The study aimed to investigate the effectiveness of the program based 

on Solution-focused brief therapy in reducing post-traumatic stress disorder 

in a sample of mothers of children with autism disorder. It also aimed to 

identify the extent of the effectiveness of the program based on Solution-

focused brief therapy in reducing post-traumatic stress disorder among the 

study sample. Also, to identify the extent of the continuity of effectiveness of 

the program based on Solution-focused brief therapy in reducing post-

traumatic stress disorder among the study sample. The study sample 

consisted of (5) mothers of autistic children. The study tools included the 

post-traumatic stress disorder scale and the Solution-focused brief therapy 

program. The study curriculum is represented in the experimental method. 

The results of the study indicated the efficacy of Solution-focused brief 

therapy in reducing post-traumatic stress disorder among the study sample of 

mothers of children with autism disorder. 

Keywords: Autism disorder - Solution-focused brief therapy - post-

traumatic stress disorder. 
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 ة:  ــــــدمــــمق
لا ش  من هناك حلم يرااض ارل م  اهرو مريلاج افرل ابيعرين الزر  ا ا حرد  مرا لرم ك ملر  

 يعاني م  اضطراب افاكيرع  يريجض إلرى حردا   ردمة لرا  اموالاتارا للعديرد اف  اهو ميلاج افل
نظررررررا  لمرررررا يتركرررررا علرررررى هررررر ا الاضرررررطراب مررررر  العديرررررد مررررر  الم ررررر لاا ال رررررلوايةن  طا ضغررررررلا نررررررم

 االالتماعيةن االانفعاليةك
 لا مجتمعرراا فررييعي ررون  افاكيررع  اض اضررطراب  افافرراو مسرررهرر ا بااضررافة إلررى من م لررا 

 فرري افساسرري الرردار وليتررلت ماليررا  افمررور كاراررة نصررحيحةال الصررحية الرعايررة منظمررة إلررى الو رروو كرروفر
االلر ان يمر لان ن إن كوفير الرعاية لايلا  افافراو يتطلرا المعفرد مر  الوارت االمراوكفبنائام الرعاية كوفير

 ب ر ل ؛ اال ض بردار  يرنع  االعقلية الج دية تاما ح على سلب ا عبئا  على عاكق الوالدي  مما ييثر  ل 
 ك(Parker et al., 2019,1 ام بين رضام توى الا  افسرع مفراج لجميع العا  افجا  سلبي على

عرد  ا نخفاض لوجع الرعاية المقدمة لرا ن ام  المعراف من ميلاج افل ماكيع  يتركا علي  ا
علررى  ارردرع افمارراااضررع   (،Hartley et al., 2018  الرضررا عرر  لرروجع العلاارراا افسرررفة

عد  اردركا  علرى التزيرع مرع الوضرع ن ا (Wang et al., 2011; Das et al., 2017)الموالاة 
جعلاررر  مك رررر عرضرررة للمعانرررة مررر  القلرررق يكمرررا  (،Siman-Tov & Kaniel, 2011) الرررراه 

بااضرافة إلرى مرا  ك(Aliaj, 2016; Kiani et al., 2014; Hou et al., 2017 االاكتئراب 
 الطبيررة االرعايررةالمعفررد مرر  الاهتمررا ن اااشرررافن  يفرضرر  هرر ا الاضررطراب علررى افمارراا مرر  كوليررة

 هررر   لك كتزررراك ن لللمسكقب كواعاكاررران كعرررديلا  موا مرررة ن ااررر ل العلاليرررة االتررردخلاا المتخصصرررة
مرررا بعرررد الضرررغوط  باضرررطرابابة رررر كعرضرررا  لرررإ نررررم يعفرررد بررردار  هررر ان ا علررريا  لتضرررغ  امللللالعا

 ك (Bozkurt et al.,2019,142  الصدمية
عبرررارع عررر  نملرررة مررر  افعرررراض ما مجموعرررة مررر   مرررا بعرررد الضرررغوط الصررردميةإن اضرررطراب 

المظاهر ما الملامح المرضية الحضيضية التي كم ل خطرا  على حياع اان ان اعلرى م رتقبل كوافقاكر ن 
امن سبباا حد   دمي يت م ب ن : يحد  لإن ان م  الناحية النف ية ماردرا  مر  الضرغوط االضريق 

ض يعاني م  هر ا الضريق االضرغ  بدرلرة كختلر  عمرا االام االقلقك ه ا بااضافة إلى من ال مرف
يعاني  مرفض آخرن اف رون  لر  فروا ااارة الفررج اادراكر ن بمعنرى منر  لا اهبرل لر  بر  فنر  يقرع خرارج 
نطاا الخبرع اان انية العاجية التي يم ناا موالاة محدا  الحياع الم يرع للم قة ما الضغوط النف ية 



  يــراقــي عـراء مهنـــزهـال

 

 

40 

يحترراج للترردخلاا العلاليررة للتغلررا الاضررطراباا  ملارران امن الفرررج ارردعلررى مرردار اليررو  ما الحيرراع ب ا
 ك(20، 2019)محمد الصبوة، النف ية النالمة ع  الصدمة 

مر  من را افنمراط العلاليرة التري يم ر  مر   الحرل علرى المركزع المختصر العلاجه ا افعد 
و افاكيرع  ؛ ا لر  خلالاا التخفيع م  حدع اضطراب مرا بعرد الضرغوط الصردمية لردى مماراا مافرا

كدخل اائم على نقاط القوع يقو  على الاعتقاج ب ن العملا  لديام المعرفة االحل لحل  يعد بم ابةفن  
م اكلامك حيث ياتم المعالج بالتعرف على نقاط اوع العميلن اإاامة علااة كعاانية م اعدعن ااضع 

ض افمررل(ن االعمررل مررع العميررل ايجرراج مهررداف كعاانيررة مررع العميررلن ااسررتخدا  العواارر  اايجابيررة  م
 (.Kim et al., 2019,127  حلوو لم  لاك 

كمررا يت ررتخد  فرري هرر ا العررلاج افسررئلة المطراحررة بعنايررة مرر  خررلاو لغررة بن ررا ع م ررتراةن إلررى 
لانا كحديد افهرداف التعاانيرةن ااسرتخدا  كقنيراا بنرا  الحرل مر  اهبرل المعرالج مرع العميرل بردلا  مر  

فالتعراان ن (Kim &Franklin, 2009, 464  بحرل الم ر لاا التري كوالر  العميرل قيرا  المعرالج
االت رررارك فررري إن رررا  االابررراا مررر  العنا رررر المامرررة فررري عمليرررة التغييرررر التررري ي رررتخدماا المعرررالجك 

يرررتم  بمفررررج  برررل كغييرررراا فررري التصررروراا االتفررراعلاان لا يرررتم اضرررعاا مررر  اهبرررل المعرررالج وفالحرررل هررر
اما من عملية التعاان االم اراة كادف إلى رب  الحاضر بالم تقبل م  خلاو  ك  يلاا مع العميلك

فررري استز ررراف الماضررري من امرررا ي ررراهم إبرررران مرررا يفعلررر  العمرررلا  بالفعرررل اهررر ا ممرررر ليرررد بالن ررربة لاررر
  (.Kim, 2008, 107-108) لنجاحاا العملا ؛ ابالتالي يراع على نقاط القوع لديام

 ةــــــدراســة الــمشكل
يعرررد اضرررطراب افاكيرررع  محرررد الاضرررطراباا النمائيرررة الررر ض لا يقتصرررر كررر ثير  ال رررلبي علرررى لميرررع 
لوانررا الطفررل بررل يمتررد لي ررمل لميررع مفررراج افسرررع بصررفة عامررة ااف  بصررفة خا ررة نظرررا  لمررا يقررع علررى 

اب عاكقارا مرر  جار محررورض فرري كقرديم الرعايررة المتزاملررة للطفررلك لر ا نجررد من ممارراا افافرراو  اض اضررطر 
افاكيع  مك ر عرضة للاكتئاب االقلق االضغوط مقارنرة بنظررائام مر  مماراا افافراو  اض الاضرطراباا 

ن (Cohrs & Leslie,2017) دراسررةالعديرررد مرر  الدراسررراا انترررائج  النمائيررة افخررررى اهرر ا مرررا مكدكرر 
ا بااضررافة إلررى مرر ن(Landon et al.,2018)اجراسررة ن (Hutchinson et al., 2016) اجراسررة
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من ك رخي  الطفرل باضرطراب  (Hodgetts et al., 2016) اجراسةن (Brewer,2018)مكدك  جراسة 
 افاكيع  ييثر بال لا على الصحة العقلية االبدنية لامااا مقارنة بالآبا ك

ك بطفلارا المركبطرة اامحلام فقدان م  مااااف عانيك الت خي ن كلي التي افالى ال نة يفف
 اال رلواياا االلعرا الالتماعي االتفاعل التوا ل مجالاا في المتركبة على القصورالآثار  نكما م

 االتري بردارها افمومرة علرى فرفرد سرلبي ك ثير لاا ي ون  اد افاكيع  اضطراب اض  بافافاو الخا ة
اف ك ارر ل  يقررع علررى عرراكق اف  م ررئولية الرعايررة االاهتمررا  بطفلاررا  لرردى الضررغ  كفرراام إلررى كرريجض
 خردماااا ل  الاهتمرا  ب نلطفلاا الم    العلاج خدماا إلى لو ووكتطلا مناا الاهتما  با االتي
 إضرراةية ماليررة معبررا  مررع الم  فررة الخرردماا هرر   كرر كي ارردك المياتررة الرعايررة اارر ل  الخررا ن التعلرريم
 ك (Petrongolo, 2014,2) لاا اضطراب ما بعد الضغوط الصدميةحدا   في ك اهم

 Stewart et)ه ا بااضافة إلى ما مشارا إلي  نتائج العديد مر  الدراسراا ال رابقة ادراسرة 

al.,2020)  اجراسرة(Schnabel et al., 2020)  اجراسرة(Casey et al., 2012)  من مماراا
 إن هرررر ا الاضررررطراب هرررروك الصرررردمية الضررررغوط بعررررد مررررا ضررررطرابمافرررراو افاكيررررع  مك ررررر عرضررررة لا
احردا  الميلمررة م رل التاديرد بالقتررلن ااا رابة الخطيرررعن التعرررض لاضرطراب نف ري اررد يتطرور بعرد 

 كم رل برلن نعراجمصردر مسرا ه لإ مجررج تلي ر ك اما من كلر  افحردا االتاديداا لل لامة الج دية
لتلرر   التعرررض مرردع عرر  النظررر بغررضن ابررل مرر  حياكرر  فرري ال ررخ  يوالارر  لررم اسرررفع شررديد ضرغ 

 ك(Maeng & Milad, 2017,1  افحدا 
لرر ا ارران لعامررا  علينرررا البحررث عرر  محرررد افنمرراط العلاليررة الملائمررة التررري ك رراهم فرري م ررراعدع 

المتم لرة فري  الصردمية الضرغوط بعرد مرا اضرطرابممااا مافاو افاكيع  على التخل  م  معراض 
ن اكجنا كر ار لحظرة التعرض لحد   اج  االمتم ل في لحظة ك خي  الطفل باضطراب افاكيع 

 الت خي ن اكزرار ك ار لحظة الت خي ك 
 ارردرع علررى ينطرروض  نف رري عرردلرر  ب مررا بعررد الضررغوط الصرردميةامرر  المعررراف من اضررطراب 

 إ رابة إلرى افحردا  مر  العديرد كريجض قردفك ميلمرة ما مراعرة كجربرة مر  االتعرافي التر الم على الفرج
 الزر ن للعمرلا  فرفردع لي رت افحردا  ه   من على الت كيد يجان  ل  امعك با ا الاضطراب اففراج
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المختصرر  العرلاج علير  يقرو  الر ض افسرا  هرو هر اك عميل كل كفرج التي هي االمواا  الفعل رجاج
 االترايرع العملا  لدى القوع نقاط كفرج إجراك على نطوض ي فا ا النم  م  العلاجك المركزع على الحل

 الرررردعم إلررررى دعويرررر منرررر  كمررررا كفضررررلم إيجررررابي م ررررتقبلإلررررى  الصرررراج  الحاضررررر مرررر  للانتقرررراو علياررررا
 ك(Ogunsakin, 2015,16  للحد م  الآثار المتركبة على ه ا الاضطراب ك جاع  الالتماعي

بااضررافة إلررى مررا مكدكرر  نتررائج العديررد مرر  الدراسرراا علررى افررا ع هرر ا النررو  مرر  العررلاج مررع 
 المختصرر العرلاج كفا ع مشارا إلى االتي (Zhang et al.,2014) دراسةممااا مافاو افاكيع  ا

 اضرطراب  اى  افافراو مماراا لردى الصردمة بعرد مرا لمرحلرة النمرو كععفرع فرى الحلوو على المركزع
 علرررى المركزرررع المختصرررر العرررلاج االتررري مشرررارا إلرررى افرررا ع (Kenney,2010) جراسرررةن ا افاكيرررع 
 لاافرراو الرعايررة مقرردمى مرر  عينررة لرردى المعرفررى االت ررو  الوالديررة الضررغوط حرردع خفررضفرري  الحلرروو
 االتررري مشرررارا إلرررى (2019) سرررم    عبيررر  جراسرررةن بااضرررافة إلرررى نترررائج افاكيرررع  اضرررطراب  اى 

 كح رري فرري  الحلرروو علررى المركزررع المرردى اصررير المنحررى علررى اررائم سرررض اف رشرراجاا برنررامج فعاليررة
  اض اضطراب افاكيع ك افلاا مع افسرع كوا ل

مض جراسررة كناالررت  -فرري حررداج إالاعاررا–اانطلااررا  ممررا سرربق عرضرر  لررم يترروفر لرردى الباح ررة
لردى مماراا  الصردمية الضغوط بعد ما اضطرابفي خفض  الحلوو على المركزع المختصر العلاج

مافرراو افاكيررع  فرري البيئررة العربيررة ب رر ل عررا  االمصرررفة ب رر ل خررا ؛ ممررا جفعامررا للضيررا  بالدراسررة 
  ل  فقد بلورا الباح ة م  لة الدراسة الحالية في الت اؤلاا الرئي ة التالية: الحالية؛ ال

  ما اضطراب خفض في الحل على المركزع المختصر العلاجما فعالية البرنامج القائم على 
 ؟افاكيع  اضطراب  اض  افافاو ممااا لدى الصدمية الضغوط بعد

  خفرررض فررري الحرررل علرررى المركزرررع المختصرررر العرررلاجهرررل كمترررد فعاليرررة البرنرررامج القرررائم علرررى 
 ؟افاكيع  اضطراب  اض  افافاو ممااا لدى الصدمية الضغوط بعد ما اضطراب

  خفررض فرري الحررل علررى المركزررع المختصررر العررلاجهررل ك ررتمر فعاليررة البرنررامج القررائم علررى 
 ؟افاكيع  اضطراب  اض  افافاو ممااا لدى الصدمية الضغوط بعد ما اضطراب
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 ةـــــدراســداف الـــأه

 تهدف الدراس  الح لي  إلى م  يلي: 
  خفررض فري الحرل علرى المركزرع المختصرر العرلاجالتعررف علرى فعاليرة البرنرامج القرائم علرى 

 كافاكيع  اضطراب  اض  افافاو ممااا لدى الصدمية الضغوط بعد ما اضطراب
  فري الحرل علرى المركزرع المختصرر العرلاجالتعرف على مدى امترداج فعاليرة البرنرامج القرائم علرى 

 كافاكيع  اضطراب  اض  افافاو ممااا لدى الصدمية الضغوط بعد ما اضطراب خفض
  الحررل علرى المركزرع المختصرر العررلاجالتعررف علرى مردى اسرتمرارفة فعاليررة البرنرامج القرائم علرى 

 كافاكيع  اضطراب  اض  افافاو ممااا لدى الصدمية الضغوط بعد ما اضطراب خفض في

 ةــــــدراســة الـــأهمي

 تنقسم أهمي  الدراس  الح لي  إلى م  يلي: 

  كتم ررل افهميررة النظرفررة للدراسررة الحاليررة فرري م ررايرع الاكجاهرراا العالميررة فرري مجرراو الصررحة
لر ض ن ر  النف ية ا لر  لتناالارا للعرلاج القرائم علرى العرلاج المختصرر المركزرع علرى الحرل اا

في ضو  النظرفة البنائية الالتماعيةن اا ل  م ايرع الاكجاهراا العالميرة فري مجراو التربيرة 
 الخا ة لتناالاا ممااا افافاو  اض اضطراب افاكيع ك

  كما كتم ل مهمية الدراسة في إثرا  الم تبة المصررفة بصرفة خا رة االعربيرة بصرفة عامرة برافجب
 لمتغيراا الدراسةن اافجااا الت خيصيةن اا ل  البرامج العلاليةكالنظرض في مجاو التنظير 

   ك ام الدراسة الحاليرة فري كروفير مجاع سري ومترفة مناسربة للبيئرة العربيرة فري قيرا  اك رخي
 لدى ممااا افافاو  اض اضطراب افاكيع كاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية 

  علرى العرلاج المختصرر المركزرع علرى الحرل فري كما ك ام ميضا  فري كقرديم برنرامج علالري ارائم
 كلدى ممااا افافاو  اض اضطراب افاكيع اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية خفض 
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 ةــــــدراســـات الـــمصطلح

 Solution focused brief therapy 

يعرررف علررى منررر  محررد المنرراحي العلاليرررة الترري كاررتم برررالترايع علررى نقرراط القررروع الترري يمتلزارررا 
 , .Zhang et al) العميل بردلا مر  حرل م ر لاك  ال رابقة ممرا ي راهم فري بنرا  الحلروو الم رتقبلية 

2014 , 2052 .) 

 Post-traumatic stress disorder 

 الاعترررردا  م ررررل  رررراج ن لحررررد  ال ررررخ  كعرررررض بعررررد يتطررررور من يم رررر  عقلرررري اضررررطراب
 ال رخ  حيراع علرىالتري كريثر  التاديرداا مر   يرها ما الج يمة التصاجماا ما الحرب ما الجن ي

 American Psychiatric Association,2013)ك 
الصدمية م  : الدرلة التي كحصل علياا المفحو ة على مضيا  اضطراب ما بعد الضغوط إج ائي 

 إعداج الباح ةك

 Mothers of Children with Autism 

 المتررررررررججي  علررررررى مدرسررررررة التربيرررررررة  اضررررررطراب افاكيررررررع عينررررررة مرررررر  ممارررررراا افافررررررراو  اض 
 الفزرفة ببنااك

 ة: ـــابقــات الســدراسـري والــار النظــالإط

ينق م اااار النظرض للدراسة الحالية إلى محورف  يعقا ال محور مجموعة مر  الدراسراا 
 ال ابقة؛ اةيما يلي عرض للمحورف  على شئ م  التفصيل: 

Solution-Focused Brief Therapy 

 De-Shazer and  شانفر انملائ ن   العلاج المختصر المركزع على الحل على يد جض 

his colleges, 1985) عرئي  مراع العلاج افسرض المولBrief Family Therapy Center 
 عررلاج افمررر بدايرة فرري االرر ض اسرتادف افمرف يررة؛ ولايرة اف  ون رري ب Milwakuee فري ميلرروااي
العلاج المختصرر المركزرع فر. (Bannink, 2007, 87) افنااج بري  كن ر  افسررفة التري الم  لاا
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 ما الطوفررل الاستز رراف فرري كبيررع قيمررة مض يرررى  لا الر ض النف رري العررلاج ناررج إلرى ي ررير علرى الحررل
 العرلاج كقرديم يم ر  منر  يقترحن  ل  م  ابدلا  ك المرضي النف  علم ما ال خصية للم اكل التارفخي
 اردرع نطراا فري كقرع التري الحلروو علرى الترايرع يرتم حيرثن اصريرع لل راا بضرع  ضرون  فري الفعاو
 &Foy,2017,7; Neipp  مرررا حرررد إلرررى بالفعرررل حررردجها ارررد العميرررل ي رررون  ارررد االترررين العميرررل

Beyebach,2022,1 )ك 
؛ social constructivismيقررو  هرر ا النررو  مرر  العررلاج علررى النظرفررة البنائيررة الالتماعيررة

االمحاجثرراا مررع الآخرررف ك امررا كرررى من االترري كرررى من اااررع الفرررج يررتم كطرروفر  مرر  خررلاو التفرراعلاا 
ال قافررة االلغررة كيجيرران مجاار ا رئي ررية فرري ايفيررة اكت رراب اففررراج للمعرفررة ااكخررا  القررراراان امررا كعطرري 

النظرفرة من المعنرى يتطرور افتغيرر مر  خرلاو الحروار كلر  كقتررح  معنرى ففزارنرا ام راعرنا امفعالنراك
امك كدرك ه   النظرفرة من الفزرر ما ال رلوك ما الحرد  يم ر  بي  النا  مثنا  كباجلام كجاربام اخبراك

ررا مرر  اه  ررا مرر  اه اعتبررار  ابيعي ررا كمام  بررل مجتمررع بررل مجتمررع مرران الزرر  يم رر  اعتبررار   يررر ابيعيررا  كمام 
آخرررررك لرررر ا فررررالترايع افساسرررري لارررر   النظرفررررة هررررو كحديررررد ايفيررررة بنررررا  اففررررراج االجماعرررراا لحقررررائقام 

 (.Anderson, 2018, 18) الالتماعية
العلاج المختصرر المركزرع علرى الحرل بم ابرة كردخل نف ري فعراو لتععفرع كح ريناا ه ا افعد 

على افسباب ال ابقة للم  لة  ا ل  لزون  لا يراعلوهرفة في حياع افشخا  ال ي  استفاجاا من ؛ 
كمررا هررو فرري العلالرراا افخرررىن بررل يراررع علررى الحررل االتغيررراا الترري ي ررتطيع اففررراج كحضيقاررا فرري 

بااضرافة إلرى منر  فري هر ا النرو  مر  العرلاج .(Ciuffardi et al., 2013,44  الحاضر االم تقبل
ررا المعررالج يظاررر ا إح اس   مرر  العديررد ارررح ارفررق عرر  لعميررلا مررع العررلاج لل ررة مثنررا  بالفضرروو حرراج 
م ررراعدع ا لررر  مررر  ملرررل  الم ررر لاا ك ررخي  ما ااالابررراا الملاحظررراا إعطرررا  مررر  بررردلا   افسررئلة

العميل على إعاجع النظر إلى الموا  م  منظور مختل  ااستخدا  التقنياا التي كراع علرى الحرلك 
 فرري الم ررتقبلية المناا رراا فرري للتغييررر العميررل علررى المعررالج سررلوك يرريثر ارردن العررلاج عمليررة خررلاو
 ك(Taylor, 2013,22  العلاج
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 ثلاثررة (Foy,2017,7  كمررا لررا  فرري (De-Shazer, 1985 جض شررانفر هرر ا ااررد حرردج 
 : االتغيير الحلوو لمناا ة مك ر العملا  ميل إلى كيجض اد االتي المعالج سلواياا م  منوا 
  التقينررامن  منرر  مفضررل هررو مررا" اففضررل؟ هررو مررا: Eliciting questions افسررئلة ارررح -1

 "مرع؟ آخر
 هرلن افسرئلة هر   كتضرم  من يم  : Questions about details التفا يل حوو مسئلة -2

  لرر ؟ كحقيرق مرر  بالضرب  كم نرت كيررع  لر ؟ حرردا  كيفيرة عر  المعفررد كخبرنري من يم نر 
 مختلفا؟ كان  فعلت هل ما

 الرر ض العمررل مرر  الز يررر ك كيررد المعرالج يحررااو هنررا: Verbal rewards اللفظيررة الم افرتا -3
را فالمعرالج ينبغري من ي رون ك الم ر لة مرع التعامرل فري بالفعرل العميرل بر  اا   جرايرة علرى جائم 

 كللعميل المديح كقديم عند اال ياا بال قافة

 مبادئ العلاج المختصر المرتكز على الحل
 ,Richmond مباجئ يورجها ارل مر  للعلاج المختصر المركزع على الحل مجموعة م  ال

2007, 16; Foy,2017,9) على النحو التالي : 
 القوع نقاط على الترايع ؛ بااضافة إلى منالم تقبلية الحلوو اعلى اايجابياا على الترايع 

 كاصير ا العلاج ي ون  من احتمالية م  سيعفد الحل ع  االحديث
  حظرر يرتمن  ل  امعك فعاو ب  ل التصرف على القدرع لديام للعلاج ي كون  ال ي  اففراجمن 

 كال لبي ااجراك ب با ميات ا ال عة ه  
 كم  لة لزل است نا اا هناك 
 علرى يرارعان  الر ي  المعالجون  يقو  ؛ بينماالم  لة م  ااحد لانا كقديم إلى العملا  يميل 

 كةمختلف اناو ل م  م اكلام لعرض العملا  بدعوع الحل
 كافكبر التغيير يععن الصغير التغيير 
 كالتغيير احدا  لادهم اصارى  افب لون  التغيير على القدرع الديام نالتغيير في العملا  ير ا 
 كحل كل ا ل ن نوع  م  فرفد فرج كل فن نظر ا 
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من هناك مجموعة مر  المبراجئ التري يقرو  عليارا العرلاج  (Kim,2006,15-16 كما ي ار 
 المختصر المركزع على الحل؛ االتي كتم ل ةيما يلي: 

 مرضري  يرر نارج هرو العلاج المختصر المركزرع علرى الحرل: النفسي  الصح  على التأكيد 
 يرارعن لر ل ك المررض ما الم راكل مر  بردلا   للعري  االصرحية اايجابيرة الجوانرا على يراع

 الرروج عنررد حتررىك اإعاااكرر  عجررع  مرر  برردلا   اادراكرر  امرروارج  العميررل ارروع نقرراط علررى المعررالج
 كم ررل منارا علررى الم راكل كلر  إلررى المختصرر المركزرع علررى الحرل العررلاج ينظرر لان م راكل
 ككام  عجع ما ممراض

 العميرل نجراح مر  الاسرتفاجع خلاو م  العلاج المختصر المركزع على الحل يبني: الانتف ع 
 اسررتخلا  فقرر  هررو المعررالج جار إنك العلاليررة افهررداف لتحقيررق الداخليررة االمرروارج ال ررابق
 االقدرعن المرلعي ااااارن الخا ة العميل لغة باستخدا  العميل يمتلزاا التي الصفاا كل 
 كمولوجع الم  لة كعد لا عندما الم تقبل كخيل على

  العلاج المختصر المركزع  يراع لا: العميل يحدده  معي ري  وغي  تقليدي  غي  نظ  وجه
 حروو العميل آرا  يقبلك العميل لم اكل" الحضيضية" الطبيعة حوو افتراضاا على على الحل
ا الحل يعرف كخبير العميل إلى يتنظر ابالتالين الم  لة  منر  علرى المعرالج إلرى افتنظر ميض 
 إلا العمرلا  المعرالجون  ي راعد لاك افتراضراا مض فررض جان  العميرل نظر الاة يقبل متعلم
 كالتعاانية العلااة ضم  إضاةية حلوو اااتراح الحلوو كح ي  على

  ب ر ل العرلاج المختصرر المركزرع علرى الحرل يتبرع: على تف صيل مشكلات العميرلعدم الت كيز 
را مساسري  برردلا  " المفتراح هرو نرالح هررو بمرا الضيرا " من افترراض خرلاو مرر ن مرولع ا است رارف ا نمو ل 

 حالررة هنرراكن مخرررى  ابعبررارعك العميررل لم رر لاا كفصرريلية ما رراف لاسررتنباط الواررت كزرررف  مرر 
 ب ر ل يريجض فإنر ن التغييرر بد  ابمجرجن الم  لاا حل لبد  فق  التغييراا م  افجنى الحد إلى

 كك ل النظا  في التغييراا م  معفد إلى ابالتالي مخرى  كغييراا إلى ابيعي
  العلاج المختصر  نمو ج منظور في" من  مفر الا م تمر التغيير": منه مف  لا أم  التغيي

 المعرالجي  كغييرر فري الم راعدع يم رنام لا العمرلا  فنن مخررى  ابعبرارعك المركزع على الحل
 ما الم ررر لة فياررا كحرررد  لا الترري افااررراا كحديررد ارفررق عررر ن الحلرروو علرررى يراررعان  الرر ي 
 "كالاست نا اا" ك مىن شديدع الم  لة كزون  لا عندما
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 على مساسي ب  ل العلاج المختصر المركزع على الحل يراع: والمستقبلي الح لي التوجه 
 عررري  لزيفيرررة انع اسرررا   الماضررري يعتبررررك االم رررتقبلي الحرررالي كعرررديلام فررري العمرررلا  م ررراعدع
 العميرل لتولير  امااسرتخدام يتم" بعد؟ ما ا" ا المعجعع ال ياوفك الحاضر الوات في العملا 
 كمولوجع كعد لم الم  لة كزون  عندما الم تقبل التخيل الحاضر في بارن شي  لو  

 يعمرل برلن فح را العميرل كعراان  علرى المختصرر المركزرع علرى الحرلالعلاج  يراع لا: تع ون ال 
رررا المعرررالج  عرررلاج هررردف علرررى االتفرررااض العميرررل نظرررر الارررة مررر  الم ررر لة رؤفرررة خرررلاو مررر  مع 
 كالم  لة لحل محاالة في المولوجع االموارج القوع نقاط ااستخدا ن الطرفي  م  مقبوو

 مميزات العلاج المختصر المرتكز على الحل
 يتميع العلاج المختصر المركزع على الحل بمجموعة م  المميعاا االتي كتم ل ةيما يلي: 

  رر  اففررراج مرر  اسررتخدا  مررا لررديام مرر  مرروارج اخبررراا سررابقة فرري كطرروفر حلررولام الخا ررة يم  
 Connell, 2014,45.) 

  يضررررع كرايررررع  علررررى الحررررل مب ررررر ان افقضرررري معظررررم الواررررت المررررركب  بالحررررديث عرررر  الم رررر لة
 خي ك ب  ل عا ن اما يتم الترايع ب ردع علرى التردخل فري الجل رة افالرىن بنرا   علرى االت

 افهداف المعلنة للفرجك
  يررى هر ا النررو  مر  العررلاج من هدفر  هررو ال ررا  فرري التغييررن امررا ينظرر إلررى العمرلا  علررى

اكقدير لما منام يتغيران باستمرارن اااجران على التغيير بمجرج قيامام بت سي  اكجا  مفيد 
يقومون ب  بالفعلن فإن  ل  يجعلام مارب إلى مهدافام افم رنام الحفراع علرى لاروج التغييرر 

 ب  ل م تقلك
  ي رردج علررى كعرففرراا العميررل لاهرردافن ابالتررالين لا يضررع سرروى القليررل مرر  الواررت االترايررع

 على المقاامة االعمل على التغلا عليااك
  مع الااتراحاا المباشرع لر "الضيا  ب ي  مختل " إ ا يراع على ن اط العميل بي  الجل اان

 كانرررررررررت الاسرررررررررتراكيجياا الحاليرررررررررة لا كعمرررررررررل بفاعليرررررررررةن االضيرررررررررا  بمرررررررررا هرررررررررو مك رررررررررر فعاليرررررررررة
 Rees,2005,55-56ك) 
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 مكونات جلسات العلاج المختصر المرتكز على الحل  
 Wettersten, 2000, 30-32; Rees,2005,70-73; Kok-Mun et ي رير ارل مر 

al., 2012, 212-213 ; Wilson, 2015, 41-45; Hsu & Wang, 2011, 324-326) 
 ةيما يلي:  كتم ل العلاج المختصر المركزع على الحل من م ونااإلى 
اك رررير إلرررى العمليرررة المتباجلرررة التررري ي رررارك فيارررا ارررل مررر  المعرررالج : Joiningالانضرررم م  -1

ررا لبعضررام الرربعض افقبلررون االعمررلا ن حيررث ي قررون ببعضررام الرربعضن افولررون  ررا اثيق  اهتمام 
الارة نظررر بعضررام الرربعض علررى مناررا  رالحة اقيمررة ا اا مغررعىك مرر  خررلاو ابرروو رؤفررة 

 كالعميل للعالمن يم   للمعالج من ي اعد على حل ال  وى بب ااة اساولة
: إن كحديرد Identification of pre-session changeتحديرد التغيير  لبرل الةلسر   -2

ابرررل الجل رررة هرررو لرررع  مررر  سل رررلة مررر  التقنيررراا المصرررممة لتحديرررد الاسرررتراكيجياا التغييرررر 
النالحررة لحرررل الم رر لاا التررري شررارك فيارررا العميررل خرررارج العررلاجك فررري هرر   الحالرررةن يعمرررل 
المعررالج مررع العميررل لم رراعدك  علررى كحديررد مض كغييررراا إيجابيررة حرردثت منرر  ااررت الم المررة 

كحديد التغييراا اايجابيةن فإن العميل االمعالج يعملان  الااكفية إلى الجل ة افالىك إ ا كم
علرررى موا رررلة هررر   التغييرررراا اكضرررخيماا فررري إارررار المبررردم الترررولياي المتم رررل فررري "الضيرررا  

 ك"بالمعفد م  افعماو النالحة

: كبردم لل راا العرلاج المختصرر Problem Free Talkلمشركلات عر  االحردي  الحر   -3
عر  الم رر لاا لحرديث الحرر فر ررة مر  اهبرل المعرالج للعميررل لالمركزرع علرى الحرل بإكاحرة ال

هواياكر  يرل للتعررف علرى لعمالتي كوالا ن امرا يارتم المعرالج بتولير  مجموعرة مر  افسرئلة ل
بااضرافة إلرى  ا التري يعراني منارام ر لان االامرا يجيرد  نامرا الر ض ي رتمتع بر  نااهتماماك 

 كالعميل اافا اا ناادراا نمااراان ا صفاا ال خصيةاهتما  المعالج بالتعرف على ال

يررتزا  م ررحاب العررلاج المختصررر المركزررع علررى : Goal formationتشرركيل الهرردف  -4
ا هو العمل الرئي ي للعلاجك لزي ينجح كمرف   الحل ب ن كطوفر العميل فهداف محدجع ليد 

ان يجرررا علرررى المعرررالج م ررراعدع العميرررل فررري  ررريا ة مهدافررر  ب ررر ل  افهرررداف المحررردجع ليرررد 
يجررا من كزررون ان ارر ل  يجررا من كتضررم  كلرر  افهررداف مفعرراو يم رر  قياسرران امررا إيجررابي

 كافهداف ضم  إاار نمني
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 Elaborating best hopes or لآمررر و أو المسرررتقبل المفضرررللتطررروي  أ ضرررل  -5

preferred future : بطرح مجموعة يقو  المعالجمهداف العميلن بعد الانتاا  م  كحديد 
مرالام ما م رتقبلام المفضرل بالتفصريلن لآا   مفضل لم اعدع العملا  على م  افسئلة 

 ا   ش ل حياكام عندما كنتاي الم  لةك اا ل  لم اعدكام على 
 Identifying exceptions or instances of تحديرد اسرتان تات أو  ر لات النةر   -6

success :بغرض النظرر عر   رعوبتاا  اكعتبرر لميرع الم ر لا في ه ا النم  م  العرلاج
"مررا ا" ا "متررى" ا المعفررد مرر  افسررئلة الترري كبرردم ب ارررح ك لرر ا علررى المعررالج لاررا اسررت نا اا
كحقيرق مفضرل  نالتي م  شر ناا من سراهم فري ستز اف معفد م  التفا يللا"كيع" ا "م " 

 ننقررراط القرررروعن امررررا ك ررراعد  علرررى معرفرررة مررررا لديررر  مررر  آمررراو العميرررل ما م رررتقبل  المفضرررل
االقرردراا اللانمررة الرررا  التغييررراا اللانمررةن امن لديرر  بالفعررل حلررولا  نالحررة لم رر لت  القائمررة 

 ك حانج اهم في امن  يعرف بالفعل ما ال ض ي
خرررلاو التفاعرررل الزامرررل مرررع : Change-expectant languageلغررر  تولررري التغييررر   -7

اللغررة الترري كفترررض العمررلا ن يعمررل المعررالجون الرر ي  يراررعان علررى الحلرروو علررى اسررتخدا  
م رربق ا إم انيررة التغييررررك يت رر ل هرر ا فررري افتررراض الم رررتقبل فرري حالررة عرررد  الرروج الم ررر لة 
 "عندما ك كل ب  ل مفضلك مقابل" إ ا بدما في كنااو الطعرا  ب ر ل مفضرلكك"(ن اافترراض 
من الم رر لة لي ررت حالررة ما سررمة معمنررة  "يبرردا منرر  ك ررعر منرر  لرري  علررى مررا يرررا " مقابررل 

م تئررا"(ك لرر ا فررإن مناا ررة التغييررر اافمررل ااام انيرراا المتاحررة هرري خطرروع مرريثرع فرري "منررت 
 كحرك الفرج نحو خلق المعنى االصفاا المختلفة االم مولة االمولاة نحو الاحتمالااك

كم رريا مررع ناررج "لرري  لرردينا اررل االابرراا"ن ا يرررا مررا : Team approachنهررا الف يرر   -8
المركزع على الحرل مررآع محاجيرة الاكجرا  اوسريلة لتطبيرق  العلاج المختصر اي تخد  معالجو 

ناج لماعي للعلاجك مثنا  عملية العرلاجن ي رون فعضرا  الفرفرق الر ي  يقفرون خلر  المررآع 
ا مررر  المعلومررراا  علرررى  الحرفرررة فررري الاكصررراو بالجل رررةن امرررا يتررراح للمعرررالج من يطلرررا معفرررد 

را سبيل الم اون الحصوو على معفد م  التفا ريل ب ر ن ا سرت نا  معري (ك يعمرل الفرفرق ميض 
 مع المعالج مثنا  استراحة الت اار لتطوفر المجاملاان ابيان الج رن ارسالة التدخلك
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يبتعررد المعررالجون عرر  عملائاررم لمرردع : افياررا Consultation breakاسررت ا   التشرر ور  -9
يتعلررق جاررائق مرر  ملررل الحصرروو علررى الواررت للتفزيررر بوضرروح ةيمررا  10إلررى  5كترررااح مرر  

 كبااارا  الحضيقي المركب  بنقاط اوع عملائام امااراا الت المن اكطوفر التدخل
من  للمعررالجمرر  الممارسرراا ال ررائعة : Feedback and closing ردود الفعررل والاترر م -10

ي خرر  ا ررط ا مرر  الراحررة ارررب ناايررة الجل ررة افترررك المجرراو لبضررع جاررائق للتفزيررر فرري رجاج 
الفعل التي ير ا في منحاا للعميلك كنتاي الجل اا عاجع  بمعرفة المعالج بم  لة العميرلن 

االتفزيرر فري الماراراا االصرفاا االقروع التري م ربحت  ناالتحقق م   حة ما يفعل  العميرل
 العميلك لجل ة االتي كتعلق بم تقبلااضحة خلاو ا

اكبرردم  ؛ملاحظررة التقررد  االنجرراحاكارردف إلررى : Follow-up sessions لسرر ت المت ةعرر ج -11
رررررا بم ررراهدك  منررر  آخرررر مررررع رميتررر   لل ررراا المتابعرررة بطررررح ال رررياو الترررالي: "مرررا الررر ض ست

ما يلاحر  ن اعنردالعميرل الب ا ما كمر علامراا التح ر  جان من يلاحظارا  ؛ حيث من فياا؟"
مض علامراا علرى  يرلفي استبعاجها ما التقليل منااك عندما يصر  العم يل ل ن ي ار  العم

التح  ن يتطلا من  ا   ه   التغييراا ب كبر اردر مم ر  مر  التفصريل مرع مسرئلة "مرا ا" 
ن للت مرل ةيمرا فعلر  ابنجاحار نف  على كانئة  يلا "متى" ا "م " ا "كيع"ك يتم ك جيع العم

 كيع فعلت  ل ؟"(ك ‘إلى التغيير مما مجى 

 فنيات العلاج المختصر المرتكز على الحل
 ,Wettersten, 2000, 30-32; Rees,2005,70-73; Nicholas  ي ررير اررل مرر 

2015, 210-214;Ogunsakin, 2015,25)  إلرى الروج مجموعرة مر  الفنيراا التري ك رتخد  فري
 ه ا المنحى العلالين االتي مناا: 

عرراجع  مررا يتطرررح ال ررياو المعجررعع خررلاو الجل ررة : Miracle questionالسررلاو المعةررزة  -1
افالررىن اهررو عبررارع عرر  كقنيررة كارردف إلررى بنررا  ل ررر برري  التوافررق مررع العميررل ما الم رر لة 
االحررلك علررى الررر م مرر  الرروج اختلافرراا عامررةن إلا من ال ررياو الرر ض يت هررا عرراجع مررا ي ررون 

إلررى المنررعو هرر ا الم ررا ن ا هبررت إلررى النررو ن امثنررا  نومرر  حرردثت ارفب را ممررا يلرري: "إ ا عرردا 
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معجعع ا هبت الم  لة التي مكت ب  إلى هنا للحصوو على الم راعدعن هرل سرتزون حالتر  
مختلفة عندما ك تيق  في  باح اليرو  الترالي؟ "ك كرتم متابعرة هر ا ال رياو ب ر ل متزررر مرع 

ا مر  التف ا ريل حروو مرا سرتزون علير  المعجرععن امسرئلة افسئلة  اا الصلة التري كروفر معفرد 
 الاست نا  التي كبحث ع  افاااا التي ربما حدثت فياا المعجعع الاا ما لع  مناا بالفعلك

مرر  الافتراضرراا : Exception-finding questions تقصرر ئيلاسا أسررةل  الاسررتان ت -2
حالرة م رتمرع مر  الاامة لناج العلاج المختصر المركزع علرى الحرل هرو من افشرخا  فري 

را فري حالرة كغيرر م رتمرعك الغررض مر  مسرئلة فالتدفقك ابالتالين فإن م اكل ا فرراج هري ميض 
الم اعدع في كحديد افاااا التي كزون فياا م  لة العميرل مارل  يالاست نا  الاستقصائي ه

ما اررد لا كزررون علررى اااررلاان ااستز رراف مررا هررو مختلرر  عرر  كلرر  افااررااك مرر  خررلاو 
برر ل ن ينخرررط العميررل االمعررالج بن رراط فرري بنررا  الحلررووك امررا هررو الحرراو مررع ال ررياو  الضيررا 

 المعجععن كتبع مسئلة استقصا  الاست نا  ب سئلة كياد على التفا يلك
يرتم اسرتخدا  مسرئلة الضيرا  فري العرلاج المختصرر : Scaling questionsقير   أسرةل  ال -3

بموا رلة لغوفرة م رتراة لتعبيرر العمرلا  عر  المركزع على الحل لتعافد المعالجي  االعمرلا  
 كجاربام ال اكية االتقد  نحو افهدافك 

ك رعى إلرى إبررران المروارج التري ي رتخدماا العمررلا  : ا Coping questions أسرةل  الترأللم -4
كامك يررتم اسررتخدا  هرر   افسررئلة مررع العمررلا  اوسرريلة لتحديررد نقرراط بالفعررل للتعامررل مررع م رر لا

ك علرى سربيل الم راكل مر  بدلا   اايجابياان على الترايع خلاو م  اع اوكام امرانتام اإبد
الم رراون اررد يطلررا معررالج العررلاج المختصررر المركزررع علررى الحررل مرر  العمررلا  الرر ي  يعررانون 
م  الاكتئاب ال ديد ايع كم نوا م  الو وو إلى الجل ة امتابعة افسئلة التي كتطلا م  

 حدجاها للتوك العملا  كوضيح الموارج ال خصية التي
االاردف : Compliments and intervention messageالمةر ملات ورسر ل  الترد ل -5

 45مناا قيا  المعالج بإبران نقطة اوع ما مك ر ما موارج ال خصرية حردجها العميرل خرلاو الرر 
جقيقررة الماضرريةك يررتم كقررديم هرر   القرروع ما المرروارج ال خصررية للعميررل فرري شرر ل مجاملررةك بعررد 
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املةن يوفر المعالج ل را  بي  رسالة التدخل االمديح افعرض مخير ا رسرالة التردخل كقديم المج
نف ررااك كتزررون رسررالة الترردخل مرر  مامررة ما االررا منعلرري متعلررق بررااارا  ابالارردف المحرردج 

اك  كجع  م  كمرف  الادف المحدج ليد 
اف ررتخدماا المعررالج للتعرررف علررى اففررراج : relationship questionsتسرر تلات العلالرر  -6

 ال ي  ي اندان العميل في التغلا على الم  لاا التي يوالاااك

 عنرررردما للعمررررلا  اال نررررا  الجرررروائع مررررنحاكتم ررررل فرررري قيررررا  المعررررالج ب: Accolades الةرررروائز -7
 اال قررة ال نررا  مرر  بمعفررد الضيررا  علررى  لرر  ي ررجعام من يم رر ك علالاررم فرري كقرردم ا يحرررنان 
ررررا ماتمررررون  المعررررالجي  من للعمررررلا  يضررررم  منرررر  كمرررراك ب نف ررررام ثقررررتام ااسررررتعاجع بررررالنف   حق 
 مرر  الجميرع ةير  يعمرل لمراعي كجارد العررلاج لل راا عرعنكا  ال قرة بنريفرالجوائع كك بتقردمام
 كاالنجاح النصر ملل

مررع  هرر ا ااررد اهتمررت العديررد مرر  الدراسرراا باسررتخدا  العررلاج المختصررر المركزررع علررى الحررل
افرا ع التعررف علرى  إلرىهردفت االتري  (Zhang et al., 2014) مماراا مافراو افاكيرع ؛ ادراسرة

المركزررع علررى الحلرروو فررى كععفررع النمررو لمرحلررة مررا بعررد الصرردمة لرردى عينررة مرر   العررلاج المختصررر
( مر  ممارراا افافرراو  اى 18  مرر كزونررت عينرة الدراسررة  مماراا افافرراو  اى اضرطراب افاكيررع ك

امجموعرررررة  افاكيرررررع  اضرررررطراب( مررررر  مماررررراا افافررررراو  اى 25 امجوعرررررة كجرفبيرررررةن ا اضرررررطراب
كم رل  الن خة الصرينيةك -اائمة النمو لمرحلة ما بعد الصدمة  مجااا الدراسة علىاشتملت  كضابطة

المركزررع  المختصرررج العررلا كو ررلت نتررائج الدراسررة إلررى افررا ع المررناج التجرفبرريكمررناج الدراسررة فرري 
علررى الحلرروو فرري كععفررع النمررو لمرحلررة مررا بعررد الصرردمة لرردى مفررراج المجموعررة التجرفبيررة مقارنررة برر فراج 

 المجموعة الضابطةك
المركزررع علرى الحلرروو  المختصررلرى اسررتخدا  العرلاج إ (Kenney, 2010)دراسر  اهردفت 

مى الرعايررررة لاافرررراو  اى مقرررردلرررردى عينررررة مرررر   االت ررررو  المعرفررررى الوالديررررة حرررردع الضررررغوطلخفررررض 
( مررر  مقررردمى الرعايرررة لاافررراو  اى اضرررطراب 3كزونرررت عينرررة الدراسرررة مررر    اضرررطراب افاكيرررع ك

 Cognitive Distortionفرررري مقررررايي  الت رررروف  المعرفررررى  كم لررررت مجااا الدراسررررة افاكيررررع ك
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Scales، ااائمرة الضرغوط الوالديرةParenting Stress Index. المرناج  كم رل مرناج الدراسرة فري
الت رو   في خفض المركزع على الحلوو المختصرالعلاج إلى افا ع مشارا نتائج الدراسة  التجرفبيك
  كعينة الدراسةالضغوط الوالدية لدى ا المعرفى 

إلى التعرف على فعالية برنامج إرشاج مسرض ارائم  (2019سم    )عبي  كما هدفت جراسة 
مررر   اض وو لتح ررري  كوا رررل افسررررع مرررع افلارررا علرررى المنحرررى اصرررير المررردى المركزرررع علرررى الحلررر

 كن ممررا اررد ي ررام فرري كح رري  حالررة الطفررل افرري م رراعدع الآبررا  علررى التعامررل معرر اضررطراب افاكيررع 
( مرر  ممارراا افافرراو  اض اضررطراب افاكيررع  امبنررائام الرر ي  كترررااح 20مرر    كزونررت عينررة الدراسررة

الماررراراا التوا رررلية  مضيرررا  الدراسرررة علرررىك اشرررتملت مجااا ( سرررنة6-3معمرررارهم العمنيرررة مرررا بررري   
كم ررل مررناج الدراسررة فرري المررناج التجرفبرريك  مرر  إعررداج الباح ررةك مرر   اض اضررطراب افاكيررع للطفررل 

مظارررا نتررائج الدراسررة فاعليررة اسررتخدا  برنررامج اارشرراج افسرررض القررائم علررى المنحررى اصررير المرردى 
 كم   اض اضطراب افاكيع المركزع على الحلوو لتح ي  كوا ل افسرع مع افلاا 

 Post-traumatic stress disorder مفهوم اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية 
 نالفيتناميرة برالحرب م رلا اركرب  الانر ن متعردجع امصرطلحاا ب سرما  الاضطراب ه ا سمي

 االحررالاا ن(Post-Vietnam Syndrome) فيتنررا  بعررد مررا بمتلانمررة ك ررميت  علررى ا ررطلح فانرر 
 افسررر مع ر راا امتلانمرةن (Post-Vietnam Traumatic States) فيتنررا  بعرد مرا الصردمية

(Concentration Camps Syndrome)المعراة بعد ما ضغ  استجابة امتلانمة ن (Post - 

Combat Stress Response)النف رية الصردمة اعصراب ن (Traumatic Neurosis)ثرم ك 
 الضرررغوط بعرررد مرررا باضرررطراب ك رررميت  علرررى افخيررررع بصرررورها النف رررية الطبيرررة التصرررانيع فررري اسررتقر

 مر  فمرنامك مختلفرة بصريا اا العربيرة اللغرة إلرى المصرطلح هر ا كررلمبااضافة إلى  ل   نالصدمية
 الزررب عقبرى" الرى كرلمر  مر  امرنام"ن للصردمة التعررض عقرا النف ية ال دع اضطراب" إلى كرلم 

 مررا الالارراج اضررطراب" ا ن" النف ررية الضررغوط عقابيررل اضررطراب"  إلررى كرلمررو  ااخررران  ن"الرضررحي



  يــوليـــو   –الأول  زء ــالجـ  ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

55 

 للصرردمة اللاحررق الترروكر اضررطراب" ا "ن النف ررية لل رردع التعرررض عقابيررل اضررطراب" ا ن" ال رردع بعررد
 (.335-334، 2015ل سم ص لح، "  النف ية

الضرررغوط الصررردمية اهتمامررا ابيررررا منررر  ظارررور  افاو فررري اضرررطراب مررا بعرررد مثرررار هرر ا القرررد 
ن القد عررف فري 1980الصاجر عا   (DSM –III  ال الث الت خيصي ااحصائي اا دار الدليل

الصاجرع  الجمعية افمرف ية (DSM –V,2013) الدليل الت خيصي ااحصائي اا دار الخام 
 من يم ر  عقلري اضرطرابعلرى منر  (American Psychiatric Association) للطرا النف ري

 التصرررراجماا ما الحرررررب ما الجن رررري الاعترررردا  م ررررل  رررراج ن لحررررد  ال ررررخ  كعرررررض بعررررد يتطررررور
 American Psychiatric  ال ررخ  حيرراع علررىالترري كرريثر  التاديررداا مرر   يرهررا ما الج رريمة

Association,2013)ك 
 debilitatingمنارر   psychiatric illnessنف رري  كمررا يعرررف ميضررا  علررى منرر  مرررض

 المروا  لر  فري بمرا لحرد  التعرض مض  للصدمة التعرض بعد م تمر اعقلي عاافي بضغ  يت م
 ما الفعلرررري الجن رررري العنرررر  مان مارررردجع ما فعليررررة خطيرررررع ا ررررابة التعرررررض مان بالقتررررل التاديررررد ما

 ال ررلواية الاضررطراباا علررى منرر  محرد ك ارر ل  يعررف(Fonkoue et al., 2020,409) (التاديرد
 اردك مرعبرة ما مراعرة لظرراف التعررض ما م راهدع بعرد كظارر ارد التري شريوع ا افك ر االف يولولية

 االموااررر  االزررروار نن الع ررر رض  القتررراو م رررل الحيررراع كاررردج خطررررع محرررداث ا الصررراجمة افحررردا  كزرررون 
 ,.Hendawy et al)الح ررري  ما الج ررردض االا تصررراب اارهابيرررة الاجمررراا م رررل المرعبرررة

 ك(2020,172
  ل ةيما يلي: متك التيا  افعراض م  بمجموعةاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية  فتميعه ا ا 

 افعراض المرار بنف  إعاجع Re-experiencing symptoms: كوابي  م ل ظاور 
 كمععجة

 المنبارراا كجنررا Avoidance of stimuli : ن اافشررخا  اافمرراك  افن ررطة م ررل
ر التررري  الرئي رررية التفا ررريل كررر ار علرررى اررراجر  يرررر ي رررون  ارررد ؛ بالحرررد  المصررراب كررر ا 

 كemotionally numb العاافي بالخدر ال عور ما للحد 
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 ااثررارع فرررط معررراض Hyper arousal symptoms : ال ررديد التارريج  لرر  فرري بمررا 
 للمفالررررررررررررررررررررررررررررررر ع المفالئرررررررررررررررررررررررررررررررة االاسرررررررررررررررررررررررررررررررتجابة اافرا  الترايرررررررررررررررررررررررررررررررع اضرررررررررررررررررررررررررررررررع 

(Panisch&Audrey,2020,541; Gabriele et al.,2021,2)ك 
 التطفرررل Intrusion ارفررراا  مععجرررة محرررلا ن مععجرررةن إراجيرررة لان متزرررررع :  ارفررراا  

 جارراا انتظررا  عررد  م ررل ل رردية معررراضن مطولررة ما شررديدع نف ررية ضررغوط(ن الماضرري
 مخيفةك امفزارن االتعرا  القلا

  والمرزا  الإدراك  ري السرلبي التنر و Negative Alternation in Cognition 

and Mood  ب ربا الصراجمة بافحردا  كتعلرق مامة مجلة مض ك ار على القدرع : عد 
 الرر اا عرر  االم ررتمرع المفراررة ال رريئة االمعتقررداا ااففزررارن الانفصررالي الرر اكرع فقرردان

 ما نف رر  علررى اللررو  إلقررا  فرري ال ررخ  يبرردم(ك ب حررد الوثرروا  يم رر  لا  االعررالم االآخرررف 
 سرلبية عاافيرة حالرة م  يعانون  ما عاجعك الم و  الم تمر ااجراك ب با الآخرف  على

 ,.Hendawy et al)الرئي رررية  الالتماعيرررة افن رررطة فررري الم ررراراة اانخفررراض

2020,173; Crombie et al., 2021,1)ك 

 معايير تشخيص اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية
اضرررطراب مرررا بعرررد الضرررغوط ( معرررايير ك رررخي  148-147ن 2014مارج منرررور الحمررراجض  

 على النحو التالي:  (DSM-5)الصدمية اما لا  في 

 العني   أو خطيير،   لإصياب   أو بيالموت   التهدييد  أو الفعلي   الموت لاحتمال التعرضأ(

 : التالي  الطرق من( أكثر أو) واحد عبر الجنس 

 التعرض مباشرع للحد  الصاج ك -1
 خرف كم اهدع الحد  عند حداث  للآ -2
المعرفررة بواررو  الحررد  الصرراج  فحررد مفررراج افسرررع ما محررد اف ررداا  المقررربي ك فرري حررالاا  -3

المرروا الفعلرري ما التاديررد بررالموا فحررد مفررراج افسرررع ما محررد اف ررداا  المقررربي ن فالحررد  
 يجا من ي ون عنيفا  ما عرضيا ك
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علرررى سرررربيل التعررررض المتزررررر ما التعررررض ال رررديد للتفا رررريل الم راهرررة للحرررد  الصررراج    -4
الم ررراون ما الم رررتجبي  لجمرررع البقايرررا الب ررررفةن ضرررباط ال رررراة الررر ي  يتعرضرررون لتفا ررريل 

 الاعتدا  على افافاو(ك
( إ ا ارران التعرررض مرر  خررلاو اسررائل ااعررلا  االزترانيررةن 4-: لا يررتم كطبيررق المعيررار  مملا ظرر 

 ضكة بالعر االتليفعفونن ااففلا ن ما الصورن إلا إ ا اان ه ا التعرض  اا  ل

وجود واحد )أو أكثر( من الأعراض المقتحم  التالي  المرتبط  بالحيد  الصياد      ب(

 والت  بدأت بعد الحد  الصاد : 

 ال ارفاا الميلمة المتطفلة المتزررع ا ير الطوعيةن ع  الحد  الصاج ك -1
 الصاج كمحلا  ميلمة متزررع حيث يركب  محتوى الحلم / ما الولدان في الحلم بالحد   -2
رجاج فعل كفارقية  على سبيل الم راون امضراا الر اكرع( حيرث ي رعر الفررج ما يتصررف امرا  -3

لررو ارران الحررد  الصرراج  يتزررررك  اررد كحررد  راج الفعررل هرر   ب رر ل متوا ررلن حيررث التعبيررر 
 افك ر كطرفا  هو فقدان اامل للوعي المحي (ك

بارراا جاخليررة ما خارليررة االترري ااحبرراط النف رري ال ررديد ما لفتررراا اوفلررة عنررد التعرررض لمن -4
 كرمع ما ك ب  لانبا  م  الحد  الصاج ك

رجاج الفعرررل الفعفولوليرررة عنرررد التعررررض لمنباررراا جاخليرررة ما خارليرررة االتررري ك رررب  لانبرررا  مررر   -5
 الحد  الصاج ك

تجنب ثابت للمحفزات المرتبطي  بالحيد  الصياد  وتبيدأ بعيد وليوث الحيد   كميا         ( ج

 : ايتضح واحد مما يل  أو كليهم

كجنررا ما لارروج لتجنررا الرر ارفاا الميلمررة ما اففزررار ما الم رراعر ما مررايركب  ب رر ل اثيررق  -1
 .مع الحد  الصاج 

 الان ررطةن النررا ن افمرراك ن افحاجيررثن  كجنررا ما لارروج لتجنررا عوامررل الترر اير الخارليررة -2
 ك  االتي ك ير ال ارفاا الميلمة ااففزار االم اعر ع  الحد  الصاج افشيا  االمواا (
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 ( التعديلات السلبي  ف  المدركات والمزاج المرتبطين بالحيد  الصياد   والتي  بيدأت     د

 أو تفالمت بعد ولوث الحد  الصاد   كما يتضح من اثنين )أو أكثر( مما يل : 

 .عد  القدرع على ك ار لوانا هامة م  الحد  الصاج  -1
العرالم  م رل "منرا سري " "لايم ر  المعتقداا سلبية ثابتة امبالغ باا حوو الر اا ما النرا  ما  -2

 .("الوثوا ب حد" "العالم خطير ب  ل اامل
المرردرااا ال ابتررة االم رروهة عرر  سرربا ما عوااررا الحررد  الصرراج  االرر ض يرريجض بررالفرج إلررى  -3

 .إلقا  اللو  على نف   ما  ير 
 (كالحالة العاافية ال لبية الم تمرع  م ل الخوف االر ا االغضا اال عور بالعار -4
 .ب  ل ملحوع للاهتما  ما الم اراة في افن طة الاامة كضاؤو -5
 .م اعر بالنفور االانفصاو ع  الآخرف  -6
 .(عد  القدرع الم تمرع على اختبار الم اعر اايجابية  م ل ال عاجع االرضا االمحبة -7

تغيرات ملحوظ  ف  الاستثار، وردود الفعل المرتبط  بالحد  الصاد   والت  تبيدأ   (هي

 : مما يل  بعد الحد   ويتضح من اثنين أو أكثرأو تتفال  

سلوك متوكر انوباا  ضا االتي عاجع  مرايتعرب عنارا بالاعتردا  اللفظري ما الج ردض كجرا   -1
 .النا  ما افشيا 

 .التاور ما سلوك كدميرض لل اا -2
 .التيق  المبالغ ةي  -3
 .استجابة عند الخوف مبالغ باا -4
 .م اكل في الترايع -5
 كر(ل  عوبة النو ن البقا  نائم ما النو  المتوكضطراب في النو   م ا -6

 .أكثر من شهر واحد (د  ج ب  )أ  مد، الاضطراب معايير (و

يسبب الاضطراب إحباطاً سريرياً هاماً أو ضعفاً ف  الأداء ف  المجالات الاجتماعي  ( ز

 .غيرها من المجالات الهام  أو
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 الفيزيولوجيي  لمياد، )مثيل الأدويي  أو الكحيول(       يُعزى الاضطراب إلى التيثثيرات  لا( ح

 أو حال  طبي  أخرى

لردى مماراا  الصردمية الضرغوط بعرد مرا اضرطرابهر ا اارد اهتمرت بعرض الدراسراا بدراسرة 
االتري هردفت إلرى التعررف علرى فاعليرة برنرامج للتردخل  (2019صلا  آدم )مافاو افاكيع  ادراسرة 

اضطراب ضرغ   اضرأع نم فللكخفي الالكماعية الخدمة في العامة الممارسةالماني م  منظور 
( م  ممااا مافاو افاكيع ك 20ما بعد الصدمة فمااا مافاو افاكيع ك كزونت عينة الدراسة م   

اشرررتملت مجااا الدراسرررة علرررى مضيرررا  اضرررطراب ضرررغ  مرررا بعرررد الصررردمة فماررراا مافررراو افاكيرررع  
ناج التجرفبررريك مشرررارا نترررائج الدراسرررة إلرررى افرررا ع االبرنرررامج التررردرفبيك كم رررل مرررناج الدراسرررة فررري المررر

اضطراب ضغ  ما بعد الصدمة لدى عينة الدراسة م   اضرأع نمالبرنامج التدرفبي في التخفيع 
 ممااا مافاو افاكيع ك

إلرررى المقارنرررة بررري  مماررراا افافررراو  اض ( Stewart et al.,2020)كمرررا هررردفت جراسرررة 
افمراض الناجرعن اممااا افافراو العراجيي  فري اضرطراب  اضطراب افاكيع ن اممااا افافاو  اض 

( مرر  ممارراا افافرراو  اض افمررراض 139ك كزونررت عينررة الدراسررة مرر   الصرردمية الضررغوط بعررد مررا
( م  ممااا افافاو العاجيي ك 30ن ا ( م  ممااا افافاو  اض اضطراب افاكيع 226الناجرعن ا 

ك كم رل مرناج الدراسرة فرري الصردمية الضرغوط بعرد مرااشرتملت مجااا الدراسرة علرى مضيرا  اضرطراب 
المررناج الو ررفي المقررارنك كو ررلت نتررائج الدراسررة إلررى من ممارراا افافرراو  اض اضررطراب افاكيررع  

اا افافراو  اض افمرراض النراجرعن مقارنة ب ما الصدمية الضغوط بعد مامك ر معاناع م  اضطراب 
  اممااا افافاو العاجيي ك 

 ةــــدراســروض الــف
مرر  خررلاو اااررار النظرررض للدراسررة الحاليررة االدراسرراا االبحررو  ال ررابقةن  ررا ت الباح ررة   

 الفرضان التاليان لي ونا بمنعلة إلاباا محتملة لما متثير في م  لة الدراسة م  ك اؤلااك 
 علرىركرا جرلراا الضياسري  القبلري االب عردض  اابري  متوسرطة إحصرائي  اا جلالرةا ا ولد فر ك 

 البعدضكالضيا   ا ل  لصالحلدى عينة الدراسة  الصدمية الضغوط بعد ما اضطرابمضيا  
 ركررا جرلرراا الضياسرري  الب عرردض االتتبعرري  اابرري  متوسررط ةا  اا جلالررة إحصررائيا ولررد فررر لا ك

 كلدى عينة الدراسة الصدمية الضغوط بعد ما اضطرابعلى مضيا  
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 ة : ــدراسـة في الـراءات المتبعـة والإجـالمنهجي

 ك(كصميم المجموعة الواحدعالتجرفبي   كعتمد الدراسة الحالية على المناج

 امجموعة كجرفبيةكافاكيع  م  ممااا مافاو  خم ةم  التجرفبة كزونت عينة الدراسة 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة

فى التو ل إلى النتائج بافساليا  SPSS (18): برنامج الرن  ااحصائية ةالباح  تاستخدم      
 ااحصائية الآكية:

ن Wilcoxon Signed Ranks Testاختبار افلزوا ون اشاراا الركرا الردرلاا المركبطرة  -1
 لح اب الفرا بي  متوسطي ركا منااج الدرلاا المركبطةك 

 rprb )Matched- Pairs Rank biserialمعامل الاركبراط ال نرائي لركرا افنااج المركبطرة   -2

correlation  )لمعرفرررة حجرررم كررر ثير البرنرررامج  ما اررروع العلاارررة بررري  المتغيررررف  الم رررتقل االترررابع
 ال ض يتم ح اب  م  المعاجلة التالية: 

1)1n(n
)1T(4

prbr 


  

 = حجم الت ثير ما اوع العلااة  معامل الاركباط ال نائي لركا افنااج المركبطة(ك  rprbحيث: 
T1   مجمو  الركا  اا ااشارع المولبةك =n  عدج منااج الدرلااك = 

 ة: ــــدراسـأدوات ال

 تتمال أدوات الدراس  فيم  يلي :
مرر   افاكيررع  اضررطراب  اض  افافراو ماررااف الصرردمية الضررغوط بعرد مررا اضررطرابمضيرا   -1

 إعداج الباح ةك
 م  إعداج الباح ةك الحل على المركزع المختصر العلاجالبرنامج القائم على  -2
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 وفيم  يلي ع ض لأداتى الدراس  على النحو الت لي:

لرردى  الصرردمية الضررغوط بعررد مررا ضررطرابخفررض انظرررا  لزررون من هرر   الدراسررة ك ررعى إلررى 
؛ اان الحل على المركزع المختصر العلاجمافاو افاكيع  ا ل  م  خلاو برنامج اائم على ممااا 

سرتناجا  اا  إعرداج هر ا المضير ةالباح ر تلابد م  اختيار افجاع المناسبة لتحقيق ه ا الادف ؛ لر ا حاالر
ارج مر  مجااا  امرا نالصردمية الضرغوط بعرد مرا ضرطراباعلى ما لرا  فري ااارار النظررض لمتغيرر 

مرر  مقررايي  ة عليرر  الباح رر  لضياسرر  خررلاو الدراسرراا ال ررابقة الترري كناالررت هرر ا المتغيرررن امررا االعرر
 هدفت إلى قياس :

 اس:  ــــداد المقيـــبررات إعـــــم
 إلى إعداج ه ا المضيا  اه   المبرراا هي: ةجفعت الباح هناك مجموعة م  المبرراا 

   مافراو مماراا الة المقرايي  العربيرة المصرممة االمقننرة علرى عينراا عربيرة ما مصررفة مر
التي  الصدمية الضغوط بعد ما اضطراباالتي كضي  - االا  الباح ةفي حداج -افاكيع  

 يضي اا المضيا  المعدك 
 عوامل ثقاةية كختل  ع  ثقافة البيئة المصرفةكك بع المقايي  افلنبية ب 

 اس:  ــــــن المقيـــدف مــــــاله
 لرررردى ممارررراا مافرررراو الصرررردمية الضررررغوط بعررررد مررررا ضررررطرابايارررردف المضيررررا  إلررررى قيررررا   
 افاكيع ك

 اس:  ـــداد المقيــــــوات إعـــخط
 مر  كصميم المضيا  بعدع مراحل االتالي: 
  الصرردمية الضررغوط بعرد مررا ضررطرابباالخا رة  االدراسرراا ال ررابقةمرالعرة اااررار النظررض 

 االاستفاجع مناا في بنا  المضيا  الحالي اكحديد مبعاج ك 
   كالصدمية الضغوط بعد ما اضطرابالتي كناالت ااالا  علي مهم المقايي  
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 اســة للمقيــتريــومــص السيكــائــــالخص
 أولًا: صيييييدق المقيييييياس:

 دا المضيا  كم استخدا   دا المتح مي ن االصردا الظراهرضن االصردا الر اكين لح اب 
 ا ل  على النحو التالي:

 ين: ــدق المُحكمــــص

ررا مرر  مسرراك ع الصررحة النف ررية اعلررم 11كررم عرررض المضيررا  فرري  ررورك  افاليررة علررى   -1 ( متح م 
المجاون ا ل  بادف الح م النف  االتربية الخا ة اا ا بعض المتعلمي  مم  لام خبرع في ه ا 

 على المضيا  م  حيث ما يلي:
 مناسبة المضيا  لعينة الدراسةك 
  لاحية العباراان اانتما  ال عبارع للبعد الخا  باان اجاة الصيا ةك  
   نرر  مناسررب ا لطبيعررة المضيررا ن كعررديل العبرراراا الترري كحترراج إلررى كعررديلن اإضررافة مررا يراع

ع لضياس ك  اما اضه
التررررالي الن ررررا المئوفررررة لاكفرررراا ال رررراجع المتح مرررري  علررررى عبرررراراا مضيررررا  افوضرررح الجررررداو 

 اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية:
 ( نسب اتفاق السادة المحكمين على عبارات مقياس اضطراب 1جدول رقم )

 (11الأوتيزم )ن =  أمهات أطفاللدى  ما بعد الضغوط الصدمية

 نسبة الاتفاق رقم العبارة تفاقنسبة الا رقم العبارة نسبة الاتفاق رقم العبارة
1 100% 1 100% 1 90.91% 
2 100% 2 100% 2 90.91% 
3 81.82% 3 81.82% 3 100% 
4 100% 4 90.91% 4 100% 
5 90.91% 5 81.82% 5 81.82% 
6 100% 6 90.91% 6 100% 
7 100% 7 90.91% 7 81.82% 
8 90.91% 8 90.91% 8 100% 
9 90.91% 9 81.82% 9 100% 
10 81.82% 10 81.82% 10 81.82% 
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بعررد كح رريم المضيررا ن من  ال رراجع المتح مرري  اررد اكفقرروا علررى إبقررا  بعررض العبرراراا  انكبرري   للباح رر -2
علررى  رريا تاان امررا اكفقرروا علررى كعررديل بعضرراا الآخرررن بررل ااكفقرروا علررى حرر ف بعررض العبرراراا 
التي لا كتناسا مع الاة نظرهم مع ابيعة المضيا ك افي ضو  مرا مسرفر عنر  كح ريم سرياجكام 

% 80عبررراراا التررري حصرررلت علرررى ن ررربة اكفررراا بررري  المتح مررري  بلغرررت ارررل ال ةالباح ررر تفقرررد مبقررر
 ( عبارعك30ف ك رن ااد بلغت عدج ه   العباراا المتتفق على إبقائاا  

إلررى إعررداج الصررورع افاليررة للمضيررا ن بحيررث كزررون جرلررة الناايررة  ةالباح رر تامرر  ثررم  كو ررل
 ( جرلةك90  ( جرلةن في حي  كزون جرلة النااية العظمي هي:30الصغرى هي:  

 الصــــــــدق الظاهــــــــري:

اامت الباح ة بتطبيق مضيا  اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية على عينة التقني ن االتي 
من التعليمراا الخا رة بالمضيرا   ةن القرد اكضرح للباح رممااا مافاو افاكيرع ( م  80بلغ اوامتاا:  

ااضررحة امحرردجعن اكتصرر  بالوضرروح التررا  اسرراولة الفاررم؛ ممررا يياررد من مضيررا  اضررطراب مررا بعررد 
ك  الضغوط الصدمية يتمتع بالصدا الظاهرض 

 الصـــــدق الذاتـــــي:

افتح ا الصدا الر اكي بالجر ر التربيعرى لمعامرل ال براان اعلير  فقرد بلغرت ن ربة الصردا الر اكي 
   بعد ح اب معامل ال باان اما هو موضح فى الجداو التالي: للمضيا  ا ل الزل بعد م  مبعاج ن

 ( يوضح قيم معاملات الصدق الذاتى لأبعاد مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وللمقياس ككل2جدول) 
 معامل الصدق الذاتى معامل الثبات عدد المفردات دـــــــــعالبُ

 0.936 0.877 10 افاو
 0.909 0.826 10 ال انى
 0.931 0.866 10 ال الث

 0.950 0.902 30 المضيا  ا ل

يتضررح مرر  الجررداو ال ررابق من قرريم معرراملاا الصرردا الرر اكى لزررل بعررد مرر  مبعرراج المضيررا   
ع  لضياس ك ضه ا لضيا  ما ات  اللمضيا  ا ل مركفعة لدا  مما يجعل المضيا   الح 
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 يزى:ــــــــدق التميــــالص

للتحقق م  القدرع التمييعفرة لمضيرا  اضرطراب مرا بعرد الضرغوط الصردمية؛ كرم ح راب الصردا       
مرر  ( 80% مرر  الرردرلاا المركفعررة مرر  جرلرراا العينررة الاسررتطلاعية  27التمييررعى؛ حيررث كررم مخررد 

اختبررار اسررتخدا  % مرر  الرردرلاا المنخفضررة للعينررة الاسررتطلاعيةن اكررم 27ن افاكيررع  ممارراا مافرراو
اةيمرا يلري لرداو يوضررح ك  ا( لعينتري  م رتقلتي  للتعررف علري جلالررة الفرراا بري  هر   المتوسررطاا

نتررائج الفرررراا بررري  متوسرررطى جرلررراا الطرررلاب اقيمررة  ا( بررري  المجمررروعتي ن ااانرررت النترررائج علرررى 
 النحو التالي:

 نتائج الفروق بين متوسطى درجات طلاب العينة الاستطلاعية  ( 3جدول ) 
 بين المجموعتين لمقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدميةوقيمة )ت( 

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة 
 المعيارى

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 4.33 77.18 22 مجموعة الم توى الميعانى المركفع 
14.655 42 0.01 

 7.37 50.45 22 مجموعة الم توى الميعانى المنخفض

برري  الم ررتوفي  ممرررا  0.01افتضررح مرر  الجررداو الرروج فرررا  ا جلالررة إحصررائية عنررد م ررتوى     
 يوضح من مضيا  اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية على جرلة عالية م  الصدا التمييعىك

 الصدا التزوفنى:
 وتم  س   الصدق التكوينى للمقي   م   لاو  س   قيم :

 فى ال بعد م  مبعاج المضيا  االدرلة الزلية للبعدكالاك اا الداخلى بي  جرلة المفرجع  - م
 الاك اا الداخلى بي  جرلة ال بعد م  مبعاج المضيا  االدرلة الزلية للمضيا ك  - ب

 الاتســاق الاتســاق الــدانلد جــين دردــف الم ــردم  ــد كــل جيــد مــن أجيــاد الم يــا   الدردــف  أ( 
 الكليف للجيد:

اب معامل الاركباط بي  جرلة المفرجع فرى كم ح اب  دا مفرجاا المضيا  ع  ارفق ح   
كررل بعرررد االدرلرررة الزليرررة للبعررد الررر ى كنتمرررى إليررر  المفررررجعن االجررداو الترررالي يوضرررح معررراملاا  ررردا 

 مفرجاا المضيا  لابعاج ال لاثة الم ونة للمضيا :
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 (80معاملات صدق مفردات مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية )ن =  ( 4جدول ) 

 عد الثالثالبُ عد الثانىالبُ الاولعد البُ
 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

1 0.659** 1 0.660** 1 0.606** 
2 0.680** 2 0.627** 2 0.552** 
3 0.735** 3 0.684** 3 0.663** 
4 0.595** 4 0.746** 4 0.683** 
5 0.733** 5 0.671** 5 0.700** 
6 0.588** 6 0.328** 6 0.762** 
7 0.636** 7 0.687** 7 0.708** 
8 0.650** 8 0.578** 8 0.784** 
9 0.811** 9 0.623** 9 0.602** 
10 0.803** 10 0.690** 10 0.680** 

 (0.01)** قيم  مع مل الارتب ط دال  عند مستوي 

 جين دردف كل جيد من أجياد الم يا   الدردف الكليف للم يا :  الاتساق الدانلد (ب

كررم ح رراب  رردا افبعرراج الفرعيررة للمضيررا  عرر  ارفررق ح رراب معامررل الاركبرراط برري  جرلررة 
 البعد االدرلة الزلية للمضيا ن االجداو التالي يوضح معاملاا  دا مبعاج المضيا :

 (80بعد الضغوط الصدمية )ن = معاملات صدق أبعاد مقياس اضطراب ما  ( 5جدول )  

 عد الثالثالبُ عد الثانىالبُ عد الأولالبُ دـــــعالبُ

 **0.855 **0.697 **0.748 معامل ااركباط

 (0.01)** قيم  مع مل الارتب ط دال  عند مستوي 

( 0.01لميعارا جالرة عنرد م رتوى   يتضح م  الجدالي  ال ابقي  من قيم معاملاا ااركبراط  
 مما يحقق الصدا التزوفنى للمضيا ك
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 ثبيييييييييات المقيييييييييياس:ثانياً : 

بح ررررراب معامرررررل ال بررررراا علرررررى عينرررررة الدراسرررررة الاسرررررتطلاعية؛ االترررررى بلرررررغ  ةالباح ررررر تاامررررر
ها  اارد  فرى الاسرتجابة علرى المضيرا ن  افاكيع ن حيث كرم ر رد نترائجا م  ممااا مافاو( 80عدجت
ن Spearmanارفقة ملفا ارانبرا،ن اارفقرة التجعئرة النصرفية لزرل  مر : سربيرمان  ةالباح  تاستخدم
 ( ا ل  على النحو التالي:SPSS V.18ن باستخدا  برنامج  Guttmanالتمان 

 اخ: ـــر نجـــا كـــف أل ـــري ـــط

ن Cronbach's Alpha)كم ح اب معامل ال باا للمضيا  باستخدا  معامل ملفا ارانبا،  
ن ااانت قيم معاملاا ملفا SPSS V.18)ام  خلاو استخدا  برنامج التحليل ااحصائي للبياناا  

 كما هى موضح بالجداو التالي:
 الصدمية الضغوط بعد ما ضطرابا( يوضح قيم معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس  6جدول) 

 معامل الثبات عدد المفردات البعد
 0.877 10 افاو
 0.826 10 ال انى
 0.866 10 ال الث

 0.902 30 المضيا  ا ل

يتضرح مر  الجرداو ال رابق من قريم معراملاا ال براا باسرتخدا  ارفقرة ملفرا ارانبرا، لميعارا 
اهر ا يردو علرى من المضيرا  يتمترع بدرلرة ثبراا عاليرةن كجعلنرا نطمرئ  إلرى اسرتخدام  ار جاع  مركفعةن

 للضيا  في الدراسة الحاليةك

 ف:ــــف النص يــزئــف التدــري ــط

كعمررل كلرر  الطرفقررة علررى ح رراب معامررل الاركبرراط برري  جرلرراا نصررفى مضيررا  اضررطراب مررا 
بعد الضغوط الصدميةن حيث ك مَّ كجعئة المضيا  إلى نصفي  متزافئي ن حيرث يتضرم  الق رم افاو: 
جرلرراا الطررلاب فررى افسررئلة الفرجيررةن فرري حرري  يتضررم  الق ررم ال ررانى: جرلرراا الطررلاب فررى افسررئلة 

ويوضرررح الةررردوو التررر لي مررر   لرر  اامرررت الباح رررة بح رراب معامرررل الاركبررراط بينامرران  العاليررةن ابعرررد
 توصلت إليه الدراس   ي هذا الصدد:
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 اس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية( يوضح الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقي7جدول رقم ) 

معامل ألفا  العدد المفردات
 لكرونباخ

معامل 
 الارتباط

معامل الثبات 
 لسبيرمان براون

معامل الثبات 
 لجتمان

 0.790 15 الجع  ال انى 0.955 0.955 0.914 0.826 15 الجع  افاو

يتضرررج مررر  الجرررداو ال رررابق من قررريم معررراملاا ال بررراا باسرررتخدا  ارفقرررة التجعئرررة النصرررفية 
اهر ا يردو علرى من المضيرا  يتمترع بدرلرة ثبراا عاليرةن كجعلنرا نطمرئ  إلرى اسرتخدام  ار جاع  مركفعةن

 للضيا  في الدراسة الحاليةك

 

 :  جــامــبرنــن الـدف مـــاله
كم إعداج البرنرامج باردف خفرض اضرطراب مرا بعرد الضرغوط الصردمية لردى مماراا افافراو 

  اض اضطراب افاكيع ك

 :  الأسس النظرية التي يقوم عليها البرنامج
كضم  الزتاباا النظرفة التي كناالاا الباحث العلاج المختصر المركزع علرى الحرل اافائتر  

 ى ممااا افافاو  اض اضطراب افاكيع كفي خفض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لد

 :  البرنامجالتي تم الاعتماد عليها عند بناء صادر الم
 محتوى البرنامج على مصاجر عديدعن مناا ما يلى:الباح ة فى بنا   ااعتمد

  العرلاج المختصرر المركزرع علرى الحرل ااضرطراب مرا اااار النظرى للدراسةن اال ى كنااو
 كبعد الضغوط الصدمية

  العرررلاج المختصرررر المركزرررع علرررى الحرررل بعرررض الدراسررراا االبحرررو  ال رررابقة الترررى كناالرررت
 كااضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى ممااا مافاو افاكيع 

 الأسس النفسية والتربوية التى يقوم عليها البرنامج
 يقو  البرنامج الحالى على افس  التالية: 

 مراعاع خصائ  ممااا مافاو افاكيع ك -1
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 عند بنا  البرانامجكالعلاج المختصر المركزع على الحل اعاع مس  امباجى  مر  -2
 كايئة لو م  الحا االطم نينة االتفاعل اايجابى البن ا ك -3
 الاستفاجع م  مرانة لل اا البرنامج مثنا  التدرفا مع عينة الدراسةك -4
 يكالحر  على اشتراك عينة الدراسة فى افن طة المتضمنة في البرنامج الحال -5

 الفنيات والأساليب المستخدمة فى البرنامج  
العررررلاج مرررر  خررررلاو مرالعررررة الباح ررررة لرررربعض الدراسرررراا التررررى كناالررررت البرررررامج القائمررررة علررررى 

الد من  يتم استخدا  مجموعة مختلفة م  الفنياا مثنا  كدرفا ممااا  المختصر المركزع على الحل
 اسرتخدا  افنيرة الم ر لاان عر  الحرر الحرديث فنيةفي افافاو  اض اضطراب افاكيع  االتي كتم ل 

 فنيرة افنيرة التر المن امسرئلة الضيرا  مسرئلة افنيرة المعجرععن ال ياو افنية الاستقصائين الاست نا  مسئلة
 كالمجاملاا

 جــامــبرنــة للــــرائيــدود الإجــالح

   خفررضكررم كرردرفا عينررة الدراسررة مرر  ممارراا مافرراو افاكيررع  بارردف : الحييدود الزمنييي 
ا لرر  علررى مرردى نمنررى يمتررد ل لاثررة ع ررر مسرربوعا ن  اضررطراب مررا بعررد الضررغوط الصرردميةن

 15 - 10بالاضرررافة إلرررى  ن( جقيقرررة30 – 20كتررررااح مررردع الجل رررة الواحررردع كرااحرررت بررري   
 جقيقة مترااة لمناا ة اف  في ان طة اكدرفباا الجل ة ما مض استف ارك

  سة التربية الفزرفة ببنااككم كطبيق البرنامج فى مدر : الحدود المكاني 
  كم كنفي  البرنامج على عينة م  ممااا مافاو افاكيع ك : الحدود البشري 

 ج  ــــامــــبرنــــات الــــة جلســــخط
العررلاج المختصررر المركزررع علررى يحترروى البرنررامج علررى مجموعررة مرر  الجل رراا القائمررة علررى 

 ك الحل م  ملل خفض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى ممااا مافاو افاكيع 
بوعيان اكتررااح مردع ارل لل رة مر  ( لل راا مسر3( لل ةن بوااع  12افتزون البرنامج م   

اا جقيقرررة متراارررة لمناا رررة اف  فررري ان رررطة اكررردرفب 15 - 10( جقيقرررةن بالاضرررافة إلرررى 30 – 20 
 الجل ة ما مض استف ارك
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   التدريبيتقييم البرنامج أساليب وطرق 
مر  ملرل خفرض العلاج المختصر المركزع علرى الحرل لل اا اائمة على يحتوى البرنامج على 

علررى الجل رراا ة الباح رر ان ااررد اعتمرردة لرردى ممارراا مافرراو افاكيررع اضررطراب مررا بعررد الضررغوط الصرردمي
   كامدى  لاحية االرا اا االفنياا التى ك تخد  فى ال مرحلة ماااكميشر على م توى كقد  

 دى:  ــــــــم البعــــالتقيي
العرررلاج المختصرررر المركزرررع علرررى الحرررل فررري خفرررض كرررم كقيررريم فعاليرررة البرنرررامج القرررائم علرررى 

ن ا لر  مر  خرلاو ممااا مافاو افاكيرع  عينة الدراسة م اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى 
 عدى لدرلاا هيلا  افمااا على مضيا  اضطراب ما بعد الضغوط الصدميةكالضيا  الب

 ى:  ــــــــم التتبعــــالتقيي
العررلاج المختصررر المركزررع علررى الحررل مرر  البرنررامج القررائم علررى كررم كقيرريم اسررتمرارفة فعاليررة 

مضيرررا  ( لررردرلاا افافررراو عينرررة الدراسرررة علرررى انصررر  التتبعرررى  بعرررد مررررار شرررار خرررلاو الضيرررا 
 كاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية

 ةــــدراســــج الــــائــــنت

يوجررررد  رررر وق  ات دلالرررر  " لاختبررررار  ررررحة الفرررررض افاو للدراسررررة االرررر ى يررررن  علررررى منرررر        
إ صرر ئي  نرري  متوسررطي رتررم درجرر ت مةموعرر  الدراسرر   رري مقيرر   اضررط ا  مرر  ةعررد الضررغوط 
الصدمي  ككل و ى كل ةعد م  أةع ده الف عي  ني  التطبيقي  القبلى والبعدى لصر لح متوسرر رترم 

بررري  كرررم ح ررراب اختبرررار افلزوا رررون اشررراراا ركرررا الررردرلاا المركبطرررة " درجررر ت التطبيررر  البعررردى
متوسطي ركا جرلاا مجموعة الدراسة في مضيا  اضرطراب مرا بعرد الضرغوط الصردمية ا رل افرى 
كل بعرد مر  مبعراج  الفرعيرة بري  التطبيقري  القبلرى االبعردى ن الضيرا  حجرم كر ثير المعالجرة التجرفبيرة 

وع حجم التر ثير ما ارفى كقليل اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى مجموعة الدراسةن كم ح اب 
 ن االجدااو التالية كوضح  ل :العلااة
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 البيانات الوصفية لعينة الدراسة في مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية ككل  (7جدول )
 وفى كل بعد من أبعاده الفرعية فى التطبيقين القبلى والبعدى

 الإنحراف المعيارى المتوسط العدد التطبيق الأبعاد

 1.64 24.20 5 القبلى الأوو
 1.52 13.40 5 البعدى

 1.30 25.20 5 القبلى الا نى
 1.92 13.80 5 البعدى

 0.84 25.80 5 القبلى الا ل 
 0.89 12.60 5 البعدى

 2.95 75.20 5 القبلى المقي   ككل
 0.45 39.80 5 البعدى

 عند دراسة الفرق  Wilcoxon Signed Ranks Testنتائج اختبار ويلكوكسون  (8جدول )
 بين متوسطي رتب درجات مجموعة الدراسة في مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية ككل 

 (5وفى كل بعد من أبعاده الفرعية بين التطبيقين القبلى والبعدى  )ن = 

 الإشارات اراتــــــالمه
متوسط  العدد القبلي( -)البعدي

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمة 
(Z) 

مستوى 
 الدلالة

حجم التأثير 
(rprb)  

مستوى 
 التأثير

 عد افاوالبت 
 15.00 3.00 5  *(ال البة

ا 1 0.05 2.023  0.00 0.00 0  **(المولبة اوض لد 
   0  ***( فرفة

 البعد ال انى
 15.00 3.00 5 ال البة

ا 1 0.05 2.041  0.00 0.00 0 المولبة اوض لد 
   0  فرفة

 البعد ال الث
 15.00 3.00 5 ال البة

ا 1 0.05 2.032  0.00 0.00 0 المولبة اوض لد 
   0  فرفة

 المضيا  ا ل
 15.00 3.00 5 ال البة

ا 1 0.05 2.032  0.00 0.00 0 المولبة اوض لد 
   0  فرفة

                                           
  القبلي.  >: عندما يكون: البعدي الإشار، السالب  )*(

 القبلي.    <عندما يكون: البعدي  الإشار، الموجب : )**(

 : عندما يكون: البعدي = القبلي.  الإشار، صفري  )***(
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مقير   علرى  عينر  الدراسر وال سم البي نى الت لي يوضح الف وق ني  متوسرط ت درجر ت 
  ى التطبيقي  القبلى والبعدى: م  ةعد الضغوط الصدمي اضط ا  

 
 ( يوضح الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة 1)شكل 

 على مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية فى التطبيقين القبلى والبعدى

 وال سم البي نى م  يلي: ي الس ةق ولي يتضح م  الةد
  بي  متوسطي ركرا جرلراا مجموعرة الدراسرة 0.05الوج فرا جاو إحصائي ا  عند م توض )

في مضيا  اضطراب ما بعد الضرغوط الصردمية ا رل افرى ارل بعرد مر  مبعراج  الفرعيرة بري  
التطبيقي  القبلرى االبعردى لصرالح متوسر  ركرا جرلراا التطبيرق البعردىن مض من متوسرطاا 

دى فرري المضيررا  ا ررل اعنررد اررل بعررد مرر  مبعرراج ن ماررل بدلالررة مفررراج الدراسررة فررى التطبيررق البعرر
إحصرررائية عررر  نظائرهرررا فررري الضيرررا  القبلرررىن ممرررا ييارررد انخفررراض جرلرررة اضرررطراب مرررا بعرررد 

 الضغوط الصدمية عند مجموعة الدراسةك 
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   اك ير قيم معامل الاركباط ال نائي لركا افنااج المركبطةrprb ا ( إلى: الوج ك ثير اوض لد 
التجرفبية فى انخفاض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى عينرة الدراسرة فري للمعالجة 

 التطبيق البعدض مقارنة  بالتطبيق القبليك 

وجررد  رر وق  ات دلالرر  ي"لا  لاختبررار  ررحة الفرررض ال ررانى للدراسررة االرر ى يررن  علررى منرر        
ةموعرر  الدراسرر   رري مقيرر   اضررط ا  مرر  ةعررد الضررغوط إ صرر ئي  نرري  متوسررطي رتررم درجرر ت م

كرم ح راب اختبرار " الصدمي  ككل و ى كل ةعد م  أةع ده الف عي  نري  التطبيقري  البعردى والتتبعرى
اشررراراا ركرررا الررردرلاا المركبطرررة بررري  متوسرررطي ركرررا جرلررراا مجموعرررة الدراسرررة فررري  افلزوا رررون 

مضيا  اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية افى ارل بعرد مر  مبعراج  الفرعيرة بري  التطبيقري  البعردى 
 االتتبعىن االجداو التالي يوضح  ل :

 غوط الصدمية ككل البيانات الوصفية لعينة الدراسة في مقياس اضطراب ما بعد الض ( 9جدول )

 التتبعىووفى كل بعد من أبعاده الفرعية فى التطبيقين البعدى 

 الإنحراف المعيارى المتوسط العدد التطبيق ادــــــالأبع

 عد افاوالبت 
 1.52 13.40 5 البعدى

 1.10 12.80 5 التتبعى

 عد ال انىالبت 
 1.92 13.80 5 البعدى

 1.14 13.60 5 التتبعى

 ال الثعد البت 
 0.89 12.60 5 البعدى

 1.48 13.20 5 التتبعى

 المضيا  ا ل
 0.45 39.80 5 البعدى

 1.52 39.60 5 التتبعى
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 عند دراسة الفرق  Wilcoxon Signed Ranks Testنتائج اختبار ويلكوكسون  ( 10جدول )
 بين متوسطي رتب درجات مجموعة الدراسة في مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية ككل 

 (5التتبعى )ن = ووفى كل بعد من أبعاده الفرعية بين التطبيقين البعدى 

 اراتــــــــالمه
 الإشارات

 التتبعى( -)البعدي
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(Z) 

Sig 
الدلالة عند 

(0.05) 

 التوا ل البصرض 
 8.00 2.67 3  *(ال البة

 2.00 2.00 1  **(المولبة لا يولد 0.257 1.134
   1  ***( فرفة

 التقليد
 9.00 3.00 3 ال البة

 6.00 3.00 2 المولبة لا يولد 0.655 0.447
   0  فرفة

 استخدا  اايما اا
 1.50 1.50 1 ال البة

 4.50 2.25 2 المولبة لا يولد 0.414 0.816
   2  فرفة

 المضيا  ا ل
 3.50 1.75 2 ال البة

 2.50 2.50 1 المولبة لا يولد 0.785 0.272
   2  فرفة

علررى  مةموعرر  الدراسرر وال سررم البيرر نى الترر لي يوضررح الفرر وق نرري  متوسررط ت درجرر ت 
 التتبعى:و البعدى  ى التطبيقي   مقي   اضط ا  م  ةعد الضغوط الصدمي 

                                           
  القبلي.  >: عندما يكون: البعدي لب الإشار، السا )*(

 القبلي.    <عندما يكون: البعدي  الإشار، الموجب : )**(

 : عندما يكون: البعدي = القبلي.  الإشار، صفري  )***(
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 ( يوضح الفروق بين متوسطات درجات مجموعة الدراسة 2)شكل 

 التتبعىوعلى مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية فى التطبيقين البعدى 

 وال سم البي نى م  يلي: ي الس ةق لي يتضح م  الةد
  برري  متوسررطي ركررا جرلرراا مجموعررة 0.05عررد  الرروج فرررا جاو إحصررائي ا  عنررد م ررتوض )

الدراسرررة فررري مضيرررا  اضرررطراب مرررا بعرررد الضرررغوط الصررردمية ا رررل افرررى ارررل بعرررد مررر  مبعررراج  
 الفرعية بي  التطبيقي  البعدى االتتبعىن مما ييجى إلى كحقق الفرض ال انىك 

 ةــدراسـج الـــائـــة نتـــاقشـــمن

 خفررض فرري الحررل علررى المركزررع المختصررر العررلاجنتررائج الدراسررة الحاليررة إلررى افررا ع مشررارا 
؛ افاكيرع  اضطراب  اض  افافاو ممااا عينة الدراسة م  لدى الصدمية الضغوط بعد ما اضطراب

الررروج افرررل يعررراني مررر   فررري إشرررراا ا افك رررر الجانرررا إلرررى النظررررا لررر  مررر  خرررلاو م ررراعدكا  علرررى 
االرر ض يتم ررل فرري منرر  لبررة مرر  المررولى عررع الررل لاختبررارهم فرري الرردنيا الررعا هم  اضررطراب افاكيررع 

 بااح ان في الآخرعك 
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سراهم فري إيقراف كقرد   الحرل علرى المركزرع المختصر العلاجإن اعتماج البرنامج الحالي على 
هر ا الاضررطراب  مضراعفااابالترالي سرراهم  لر  فري الحرد مرر   الصردمية الضررغوط بعرد مرا اضرطراب
 دراسرررةاراج عينرررة الدراسرررةك اكتفرررق نترررائج الدراسرررة الحاليرررة مرررع نترررائج العديرررد مررر  الدراسررراا؛ علرررى مفررر

(Zhang et al.,2014) فررى الحلرروو علررى المركزررع المختصررر العررلاج كفررا ع مشررارا إلررى االترري 
 جراسررررةن ا افاكيررررع  اضررررطراب  اى  افافرررراو ممارررراا لرررردى الصرررردمة بعررررد مررررا لمرحلررررة النمررررو كععفررررع

(Kenney,2010) حدع خفضفي  الحلوو على المركزع المختصر العلاج االتي مشارا إلى افا ع 
ن افاكيررع  اضررطراب  اى  لاافرراو الرعايررة مقرردمى مر  عينررة لرردى المعرفررى االت ررو  الوالديررة الضرغوط

 سررض اف رشاجاا برنامج فعالية االتي مشارا إلى (2019) سم    عبي  جراسةبااضافة إلى نتائج 
 اض  افلاررا مررع افسرررع كوا ررل كح رري فرري  الحلرروو علررى المركزررع المرردى اصررير المنحررى علررى اررائم

 اضطراب افاكيع ك
 الحل على المركزع المختصر العلاجه ا اكرى الباح ة من نجاح البرنامج الحالي القائم على 

 العرلاجفي من ه ا النو  م   (Ciuffardi et al., 2013,44 في كحقيق مهداف  يعوج إلى ما  ار  
علرررى افسرررباب ال رررابقة للم ررر لة امرررا هرررو فررري العلالررراا افخررررىن برررل يرارررع علرررى الحرررل  لا يرارررع

 كاالتغيراا التي ي تطيع اففراج كحضيقاا في الحاضر االم تقبل
العررلاج المختصررر المركزررع علررى كر ل  يعرروج نجرراح البرنررامج إلرى المبرراجض  الترري يقررو  عليارا  
؛ ا لر  مر  ملررل م راعدك  فري إحردا  كغييرراا إيجابيرة فري حيرراع االتري كو ري ب يفيرة كطبيقر  الحرل

العميل؛ مما ساعد  ل  افمااا في التعاي  مع الاضرطراب الر ض يعراني منر  مبنرائا  االتفزيرر فري 
 ككيفية كح ي  حالة مبنائا 

كمرا كررى الباح رة من نجراح البرنررامج يعروج ميضرا  إلرى اسرتخدا  فنيرراا هر ا الرنم  مر  العررلاج؛ 
 كوضيح مدى م اهمة ال فنية كم استخداماا على النحو التالي: افم  
 سرراعد اسررتخدا  كلرر  الفنيررة فرري معرفررة بعررض المواارر   نيرر  الحرردي  الحرر  عرر  المشرركلات :

اايجابيررة اإنجرراناا افمارراا فرري الماضررين اكررم اسررتخدا  هرر   الاكت ررافاا ارر جااا للتغلررا 
 كوفير لو م  الراحة لدى افماااككما ساعد استخدماا ميضا  في ك ليعلى الوضع الحا
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  االتري مر  شر ناا ممردا عينرة الدراسرة ببرفرق  :أسرةل  الاسرتان ت الاستقصر ئي ني  استادام
امررا يتركررا  اضررطراب مررا بعررد الضررغوط الصرردميةمرر  افمررل فرري ارردركا  علررى التغلررا علررى 

عليرر  مرر  آثررار سررلبية ممررا مثررر  لرر  ب رر ل إيجررابي علررى العديررد مرر  لوانررا حيرراكا  اكععفررع 
ثقررتا  فرري كزرررار مررا للررا الراحررة لظرررافا  فرري الماضرري اك ررجيعا  علررى اكخررا  خطررواا 

 مك ر إيجابية للو وو إلى الادف المن وجك
 لضررع  لررديا ن ااسررتغلاو : سرراعد افمارراا علررى معرفررة نقرراط القرروع اا نيرر  السررلاو المعةررزة

 التري الطرفقرة كعرديل شر ناا مر  التري اايجابيرة اافهرداف لديا  الداخلية القوع نقاط اكطوفر
ن اكح رري  اضررعا  الحررالي مرر  خررلاو الاهتمررا  بطفلارر  اكقررديم الحررالي  اضررعا باررا يررران 

جديررردع الرعايرررة المتزاملرررة لررر  ااسرررتغلاو مرررا لديررر  مررر  اررردراا اكنميتاررران اإك ررراب  الماررراراا ال
 الضرارفة للتفاعل االتوا ل مع المجتمع المحي  ب ك

 كقردما فري التفزيرر: ساعدا في ك جيع افماراا علرى  ني  أسةل  القي   وأسةل  التأللم  
 البرنامج الحاليك مهداف نحو

 كرررم اسرررتخدا  المجررراملاا التررري كرررركب  ب ررر ل اااعررري بمرررا كفعلررر  اكقولررر   نيررر  المةررر ملات :
برنررررامج الدراسررررة؛ االترررري مبرررردا للم ررررارااا اهتمررررا  الباحررررث باررررم  افمارررراا الم ررررارااا فرررري
 االاستما  إليام بعنايةك 

 اتــــوصيــالت
 في ضو  النتائج التي مسفرا عناا الدراسة الحالية كو ي الباح ة بما يلي :

كفعيل احداا اارشاج النف ي ب ليراا التربيرة مر  ملرل كقرديم الخردماا الارشراجية االعلاليرة  -1
 مافاو  اض الاحتيالاا الخا ةكفمااا 

كفعيل كو ياا الميكمراا المحلية االدالية بالتربية الخا ة ةيما يخ  مماا افافاو  اض   -2
 الاحتيالاا الخا ة امافالا ك

كوعيرررة مماررراا افافررراو  اض الاحتيالررراا الخا رررة بصرررفة عامرررة امماررراا مافررراو افاكيرررع   -3
 ناسا فافالا كبخصائ  مافالا  اايفية كقديم الخدماا ب  ل م
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 ة:ــــــترحــات المقــــدراســوث والــالبح

 كقترررح نتررائجن مرر  إليرر  انتاررت مررا ضررو  افرري الحاليررةن الدراسررة بدمكرر  الرر ض للجاررد اسررتزمالا  
 هرر ا فرري االدراسررة البحررث مرر  لمعفررد حالررة فرري لانالررت مناررا كرررى  الترري الموضرروعاا بعررض الباح ررة
 : اهي الميدان

  فرري خفررض ال ررعور بفقرردان الاسررتمتا  بالحيرراع  الحررل علررى المركزررع المختصررر العررلاجفعاليررة
 لدى ممااا افافاو  اض اضطراب افاكيع ك

  لدى ممااا  اضطراب ما بعد الضغوط الصدميةالعلاج التحليلي المعرفي في خفض فعالية
 كافافاو  اض اضطراب افاكيع 

 سررررتمتا  بالحيرررراع لرررردى ممارررراا اعلااتاررررا بفقرررردان الا اضررررطراب مررررا بعررررد الضررررغوط الصرررردمية
 افافاو  اض اضطراب افاكيع ك
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