
 جمعة عنتر المرسى م/ حسناء   عبد الحميد ذكى شفيقة أ.د/ م  عبد الشافى أحمد عزا أ. د/   ىدى محمد الجنجييى أ.د/

92 
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 المستخمص

لرسائل الإرشاد التغذوى المبحوثات  الريفياتدرجة تعرض البحث تحديد  إستيدف
التغذية العلاجية الخاصة ببعض الامراض المزمنة  فى مجالدرجة معارف المبحوثات , و بالتميفزيون

 العلاقة بين درجةوفيروس كورونا المستجد من خلال التعرض لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون, و 
 .المدروسة المتغيرات المستقمة نوبيوكذلك العلاقة بين درجة التعرض  درجة المعارف,وبين  التعرض

بقرية المنوات والبالغ  والحائزات زوجات الزراع الحائزين تمثمت شاممة البحث فيو 
جمع  تمو ,, وقد تم سحبيا بطريقة عشوائيةمبحوثة 332 حجم العينة بمغوقد , مرأة ريفية 2522عددىن

أكتوبر خلال الفترة من شيرى إستبيان باستخدام إستمارة ات البيانات بالمقابمة الشخصية مع المبحوث
والمتوسط الحسابى,  والنسب المئوية,, في عرض وتحميل البيانات التكرارات استخدمو , 2222ونوفمبر 

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون.والمدى الفعمي, و والإنحراف المعيارى, 
 فيما يمى: مثمت أهم نتائج البحثوت
, وأن أكثر من نصف المبحوثات وقعن في فئة تعرض مرتفع %(36أكثر من ثمث المبحوثات ) -

%( كن في فئة تعرض متوسط, بينما كانت أقل الفئات ىى فئة التعرض المنخفض, 56.7)
 %. 7.3حيث بمغت نسبتين 

فئة معرفة مرتفعة, وأن أكثر قميلًا من  %( قد وقعن فى44.2ما يقرب من نصف المبحوثات ) -
%( كن في فئة معرفة متوسطة, بينما نجد أن أقل الفئات ىى فئة 52.6نصف المبحوثات )

 % .5.2معرفة منخفضة, حيث بمغت نسبتين 
بين الدرجة الكمية لتعرض الريفيات لرسائل  2021طردية عند مستوى معنوية  معنوية علاقة وجود -

باستخدام معامل  التغذية العلاجيةبالتميفزيون وبين درجة المعارف فى مجال  الإرشاد التغذوى
 .الإرتباط البسيط
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 وبينالريفيات لرسائل الإرشاد التغذوى بالتميفزيون  لتعرضين الدرجة الكمية ب معنوية علاقة وجود -
ى مصادر كل من المتغيرات المستقمة المدروسة التالية: التنمية الذاتية, ودرجة الاعتماد عم

 المعمومات الغذائية, وعدد سنوات التعميم الرسمى لرب الأسرة, والسن.
 

 المقدمة
( إلى أن تحقيق التنمية فى دول العالم يعتمد عمى وجود إرادة سياسية 2211يشير الحسن )

ث ترتكز التنمية عمى تغيير يلمدول, وكذلك إستعداد لدى المجتمعات والمنظمات والأفراد لتحقيقيا, ح
حتياجاتو  أنماط سموك الأفراد, بحيث يتحمل الفرد مسئولية تحقيق أىداف التنمية, فطالما أن الفرد وا 

 ىو محور التنمية فيو أيضاً الأساس فى بناء ىذه التنمية.
( أن العنصر البشرى الكفء من أىم موارد المجتمع الذى 348: 2222وذكر نوار, وقير )

ىتمام بو ورعايتو, حتى يتمكن من أداء دوره والمساىمة الفعالة فى الأنشطة التنموية فى يجب الأ
المجتمع, ومن ثم فإن نجاح أى جيد تنموى يعتمد فى المقام الأول عمى السلامة الجسمية والعقمية 

 والنفسية لمفرد, حتى يمكن توظيفو وأستثماره بيدف تحقيق التنمية.  
أحد الأركان اليامة التى تقوم عمييا التنمية  ( أن التنمية الزراعية2214وأوضح قمر الدولة )

الاقتصادية فى الدول النامية, حيث تيدف إلى الأرتقاء بالمستوى المعبشى لأفراد المجتمع بشكل عام 
 والمجتمع الريفى عمى وجو الخصوص.

ينطمق من  موجو لسكان الريف لام تنموىإع( إلى أىمية وجود 15: 2216وأشار الحسن )
احتياجاتيم ويغطى مشكلاتيم بإعتبارىم جزء كبير من المجتمع عمى المستوى القومى ولدييم الحق فى 
ان تقوم وسائل الإعلام بتغطية تفاصيل حياتيم واحتياجاتيم كما تقوم بتغطية احتياجات ومشكلات 

 سكان المدن.
عمى أن نجاح  Raza and Bin Hij Hassan (2011:932)(, و2212وأكد بيرغر )

برامج التنمية الزراعية فى البمدن النامية يعتمد بشكل أساسى عمى الإستخدام الفعال لوسائل الاتصال 
تحقيق التنمية, وذلك بإخبار المستيدفين بجميع المعمومات والحقائق  بيدف تعبئة الناس باتجاه

جية نظر حوليا, مع شرح وتبسيط وتفسير المتعمقة ببرامج التنمية بما يساعدىم عمى تكوين و 
مانة وموضوعية  بيدف محاولة دعم الاتجاىات الإيجابية نحو القضايا المعمومات بكل صدق وا 

 المتعمقة بالتنمية.
وأن بفضل التطور اليائل لوسائل الاتصال من جية وقدرة الإعلام فى بداية ظيوره كان 

ميا وتأثيرتيا, ولكن الأمر لم يتوقف عند ذلك بل فاقو ييتم بمجالات معينة فقط وكانت محدودة بوسائ
تطوارتيا كل التصورات بفضل التطور اليائل لوسائل الاتصال من جية وقدرة الإعلام عمى التعبير 
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الصحة والتعميم والأمن والدفاع عن مختمف المجالات, حيث اتسعت مجالات الإعلام لتشمل 
رىا, كما أنيا شممت بمغتيا الشرائح والمستويات كافة حتى باتت والاقتصاد والبيئة والمناخ والعموم وغي

 (.15: 2221من أىم أدوات المعرفة فى العصر الراىن, )الحازمى, 
( إلى ان لفظ الإعلام فى المغة العربية يرجع إلى 2213/2214وأشار معوض وأخرون )

لغيره, ويقوم مفيوم كممة عمم عمى  بالشئالفعل الرباعى )أعمم(, ومعناه قام بالتعريف والإخبار 
 عناصر أساسية ىى الخبر ومصدر الخبر والمرسل إليو الخبر.

( إلى أن الوعى الاجتماعى لو عدة أشكال لانو فى مفيومو 9: 2218وأشار القوس )
الشامل يتضمن عدداً من الأبعاد الثقافية والدينية والاقتصادية والساسية, فالوعى الاجتماعى وعى عام 

تضمن إحاطة المجتمع بمختمف القضايا التى ترتبط بحياتيم, وىناك عدة أنواع من الوعى منيا ي
 الوعى السياسى والوعى الإخلاقى والوعى الدينى والوعى الصحى.

أن لوسائل الإعلام دوراً فى العممية التنموية وبخاصة الريفية منيا, حيث أنيا تمعب دوراً 
عممية تبنى الأفكار والمستحدثات, كما أن ىذه الوسائل تزداد فى التنوع رئيسياً فى المراحل الأولى من 

, مع التزاميا بتحقيق التنمية الشاممة فيوويزداد ويتسع دورىا كمما زاد تحضر المجتمع المستخدمة 
 (. 25, 2218الخاصة والتغيير الاجتماعى المطموب بما يتفق مع السياسة الوطنية لمدولة, )أحمد, 

( يعد أحد العوامل الأساسية Communication( أن الاتصال )2215نداوى )وأوضح الب
من عوامل التطور والارتقاء الذي تسعى إليو الحضارات الإنسانية ويعد جسرا لمتواصل بينيا وسبب 

الاتصال الجماىيري في المرسل  لعمميةلتبادل الخبرات والمعارف والعموم. وتتمثل العناصر الرئيسة 
والرسالة والوسيمة والمستقبل, إذ يتولى المرسل صياغة الرسالة التي يضمنيا الأفكار والمعاني 
والمعمومات التي يسعى إلى أن يشاركو الآخرون فييا, ثم يعمل عمى إرساليا عبر وسائل الاتصال 

ذا كانت الجماىيري الى المستقبل, فالمرسل يرمي إلى إيصال رسالت و الى المتمقي والتأثير فيو, وا 
عممية الاتصال تعتمد عمى المصدر والمستقبل أولا فإن كلا منيما يتطمب الآخر ويؤثر فيو, إذ لا تتم 
العممية الاتصالية إلا عن طريق استقبال الجميور لمرسالة الاتصالية عن طريق القراءة أو الاستماع 

دراك الم عاني وفيميا وىو ما يعرف بالتعرض, ومن ىنا يتضح أن أو المشاىدة وفك الرموز وا 
التعرض يعبر عن اكتمال العممية الاتصالية, كما يعبر عن استجابة الجميور النسبية 
لمرسالةالاتصالية, كما يعبر عن استجابة الجميور النسبية لمرسالة واىتمامو بيا , أي أنو يعبر عن 

ووسائمو من جية و الجميور من جية أخرى, وقد  حدوث الصمة بين رسائل الاتصال الجماىيري
( فمنيم من عرفو بأنو: " استقبال Exposureتعددت تعريفات خبراء الاتصال لمفيوم التعرض )

الجميور لرسائل الاتصال الجماىيري عن طريق قراءة الصحف أو الاستماع الى الراديو أو مشاىدة 
صول المعمومات من مصادر الإعلام إلى الجماىير التمفزيون", في حين وصفو اخرون بأنو:"عممية و 
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والافراد بصورة مباشرة أو غير مباشرة" ويرى اخر:" أن التعرض لوسائل الاتصال يعني معرفة الأفراد 
بالأخبار التي تنقميا وسائل الاتصال الجماىيري " , فيما عرف المركز العربي لمبحوث التعرض 

ة الاتصالية أو الرسائل الاتصالية عن طريق قراءة رموزىا عممية استقبال الجميور لموسيم"بأنو:
راك المطبوعة أو مشاىدة رموزىا المرئية أو الاستماع الى رموزىا المسموعة , و فك تمك الرموز, و إد

, والتعرض يعني استقبال الفرد أو الجميور لمرسالة الاتصالية عن و فيم ما تحممو من معمومات "
لتعرض قد أنشطة اموزىا و فيم ما تحممو من معان, و ماع أو المشاىدة , وفك ر طريق القراءة أو الاست

كون واسعة وحرة أو محددة بوجود القيود والضوابط التي تفرضيا الرقابة عمى المشاىدة أو الاستماع ت
لوسائل الاعلام وتأثره بيا بشكل واع نفسو قد يشير الى تعرض الجميور  أو القراءة, والمصطمح

 و غير مقصود باختلاف الأفراد بعضيم عن بعض في مدي التعرض لوسائل الاعلام .ومقصود أ
ومنيا: التعرض المباشر, والتعرض غير  الإعلاميةوىناك العديد من أنواع التعرض لموسائل 

المباشر, والتعرض الإستبدالى, والتعرض المتكرر, والتعرض العرضى, والتعرض المحدود, والتعرض 
 (.2222, التعويضى, )ميدى

فيو مصدر أساسي  ( عمى أن التميفزيون يعد من أىم وسائل الإعلام2216وأكد الحسن )
لممعمومات والترفيو, إلى جانب شبكات التواصل الاجتماعى التى أصبحت تنافس القنوات الفضائية فى 

نخفاض تكمفتيا وسرعة الاتصال والتفاعل بين المستخدمين.  سيولة الوصول إلى المعمومات وا 
يعد الإرشاد الزراعي أحد المكونات التنموية الأساسية التي تشترك في عممية تطوير أىل 

فيو عممية تعممية مستمرة يقوم بيا أشخاص مينيون لمساعدة المسترشدين في الريف عمى فيم  ,الريف
ل وتطبيق التقانات الزراعية الحديثة الملائمة لظروفيم وذات العائد الاقتصادي الواضح من خلا

 (.2-1: ص ص2216 ,المشيداني,)الأساليب والأدوات الإرشادية الملائمة
( أن أحد الانتقادات التى توجو للإرشاد 2211 :6-11)  Parvizian et. alوبين 
ىى عدم قدرتو عمى الوصول إلى غالبية المزارعين فى عدد من البمدان النامية, كما أن  الزراعى حاليا

( FAOتواجو المنظمات العالمية كمنظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة ) حدى أىم التحديات التىإ
تتمثل فى كيفية استخدم التميفزيون والردايو كأدوات إرشادية لنقل المعمومات الإرشادية ونتائج الأبحاث 

غمبية لقطاع كبير من المزارعين وترجمتيا حرفياً إلى المغة المحمية والميجة السائدة التى يتحدث بيا أ
ذاعات  المزارعين المستيدفين مع الأخذ بعين الإعتبار أن زيادة عدد القنوات الفضائية التميفزيونية وا 

الراديو الريفية فى السنوات الماضية يعكس كل من التحسن فى تكنولوجيا المعمومات وتغير نماذج 
 التنمية نحو الأسموب التشاركى فى المعمومات ونقل المعرفة.

أن الإرتقاء بمستوى أداء ( 32, 2222( نقلًا عن "الجنجييى" )15, 2212) وأشارت جابر
المرأة الريفية وعطائيا وقدراتيا وتمكنييا من التعميم والتدريب ومحو الأمية التقميدية والوظيفية فى 
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جميع الأمور الحياتية لضمان حصر مساىمتيا فى عمميات التنمية قد أصبح مطمباً أساسياً وقومياً 
رياً, والذى يتطمب الإدماج الكامل لممرأة فى التنمية ومشاركتيا فى التخطيط وصنع القرار, وضرو 

ويرجع الأىتمام بالمرأة الريفية فى المنطقة العربية لأنيا أكثر الفئات المستضعفة والفقيرة كما أن 
منيا والتى تؤثر  أعماليا غير منظورة وميمشة, بالإضافة إلى القيود والعوامل الاجتماعية التى تعانى

بدورىا عمى أوضاعيا وتقمل فرص أستخدميا لممنافع الاقتصادية مثل التقنيات المتقدمة والائتمان 
الزراعى وغيره, عمى أنو نتيجة لتزايد عدد الأسر التى ترأسيا النساء بسبب ىجرة الرجال من الريف 

منزلية الأخرى مما زاد عدد ساعات أصبحت المرأة تتحمل عبء إعالة أسرتيا بالإضافة إلى الأعباء ال
 عمميا وقمل فرص استفادتيا من أى خدمات إرشادية. 

نشر الوعى الصحى وخاصة الوعى المرتبط بسموكيات التغذية أحد أىم الجوانب التى  ويعد
رفع  كأحد الأنظمة التعميمية غير الرسمية والتى من أىم أىدافيا يجب أن يركز عمييا الإرشاد الزراعى

 ة الموارد البشرية فى قطاع الزراعة.كفاء
تطبيق واسع من الخبرات بأنو "  الصحى  الوعى (2216) منظمة الصحة العالميةعرف وت
من أجل تسييل تكييف نمط الحياة المتعمم من الممارسات الصحية الجيدة تكيفاً طوعياً من التعميمية 

إلى تقبل الشخص لميارات  التوصل خلال خبرات المتعمم المتصفة بالمشاركة الإيجابية من أجل
 وممارستيا. هالصحة الجيد

( نقلًا عن "السامرائى  وأخرون" أن الوعى الصحى ىو 348: 2222واوضح نوار, وقير )
المعمومات الصحية  يحسن مستواىم, ويتحدد باكتسابيم إعلام وحث الأفراد عمى القيام بسموك سميم

كساالوتتغير  بيم السموك السميم والاتجاىات الصحية الإيجابية. وترى ىدى مفاىييم الصحية الخاطئة وا 
مام أفراد المجتمع بالمعمومات والحقائق الصحية ل( أن الوعى الصحى ىو إدراك وا  2211محمود )

وتبنى نمط حياة وممارسات صحية سميمة وذلك بيدف رفع المستوى الصحى لممجتمع والحد من 
 بالمسئولية الاجتماعية تجاه صحتيم وصحة الأخرين. أنتشار الأمراض, وتنمية أحساسيم

يعتمد عمى تقديم  ويؤدى الوعى الصحى الى الاىتمام بمفيوم التغذية العلاجية وىى أسموب
مجموعة من الأنظمة الغذائية تبعا لحالة الشخص تحت إشراف أخصائى تغذية, أو تغيير بعض 

الحالة التى يعانى منيا الشخص, وتقدم التغذية  النظام الغذائى, وذلك حسبالإجراءات البسيطة عمى 
العلاجية لمعديد من الحالات الصحية أىميا مرض السكرى, وامراض القمب, والسرطان, والضغط, 

 (2221, )ميرا المرافى, وغيرىا
لذا تسعى ىذه الدراسة إلى محاولة الإجابة عمى تسأؤل ىام وىو: ىل ىناك علاقة بين 

 الإرشاد التغذوى بالتميفزيون ومعارفين فى مجال التغذية العلاجية؟ تعرض الريفيات لرسائل 
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 البحثمشكمة 
التميفزيون وبرامجو المختمفة وخاصة التى تيتم بالجوانب  نظراً لاىمية العمل الذي يقوم بو

 ليذا اجري ىذا البحث, التغذية الصحية والعلاجية وما ليا من تأثير فى سموكيات ومعارف الريفيات
لتعرض الريفيات المبحوثات لرسائل  الكمية درجةاللمحاولة الإجابة عن التساؤلات التالية: ما ىى 

الارشاد التغذوى بالتميفزيون؟ وما ىى درجة معارف الريفيات المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية 
لارشاد الخاصة ببعض الامراض المزمنة وفيروس كورونا المستجد من خلال التعرض لرسائل ا

التغذوى  بالتميفزيون؟ وما ىى مصادر المعمومات الغذائية التى تعتمد عمييا الريفيات المبحوثات؟ وما 
العلاقة بين درجة معارف الريفيات المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية للامراض المدروسة وبين 

درجة التعرض والمتغيرات درجة التعرض لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون؟ وما العلاقة بين 
 الشخصية والاجتماعية والاقتصادية لمريفيات؟ .

 أهداف البحث
 تحديد درجة تعرض الريفيات المبحوثات لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون. .1
بممارسات التغذية العلاجية الخاصة ببعض الامراض  تحديد درجة معارف الريفيات المبحوثات .2

 المزمنة وفيروس كورونا المستجد من خلال التعرض لرسائل الارشاد التغذوى  بالتميفزيون.
تحديد العلاقة بين درجة معارف الريفيات المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية للامراض  .3

 ذوى بالتميفزيون.المدروسة وبين درجة التعرض لرسائل الارشاد التغ
تحديد العلاقة بين درجة تعرض الريفيات المبحوثات لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون  .4

والمتغيرات المستقمة التالية : السن, وعدد سنوات التعميم الرسمى لممبحوثة, وعدد سنوات التعميم 
دد سنوات التعميم الرسمى الرسمى لرب الأسرة, وعدد أفراد الأسرة المقيمون بالوحدة المعيشية, وع

لأفراد أسرة المبحوثة فى الوحدة المعيشية, والدخل الشيرى للأسرة, وعدد أجيزة الاتصال الحديثة 
الممموكة للأسرة, ودرجة الإنفتاح الجغرافى, ودرجة التنمية الذاتية, ودرجة الاعتماد عمى مصادر 

 المعمومات الغذائية.
 

 أهمية البحث
تقوم بو وسائل الإعلام بصفة عامة الذي ى توضيح الدور الفعمى تتمثل أىمية البحث ف

رشاد توثر بشكل كبير  وخاصة التميفزيون والبرامج المقدمة من خلالو وما تحتويو من رسائل توعية وا 
فى سموك المرأة الريفية والتى لا زالت تحتاج إلى كثير من المعارف وخاصة فيما يتعمق بالتغذية بشكل 

الصحية والعلاجية بشكل خاص لما ليا من تأثير عمى الصحة العامة والتقميل من عام والتغذية 
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والأمراض المكتشفة حديثاً مثل فيروس كورونا بالريف  أنتشار العديد من الأمراض المزمنة والمنتشرة
 (.19المستجد )كوفيد 

 
 الطريقة البحثية

وأساليب وأدوات جمع  ,البحثشاممة وعينة و  ,الطريقة البحثية وصفاً لمنطقة البحث تتضمن
 .وأدوات التحميل الاحصائي والفروض البحثية, والمعالجة الكمية لممتغيرات, ,البيانات

 ثمنطقة البح
إحدى محافظات إقميم القاىرة الكبرى الذى والتي تعد  ,الجيزةأجري ىذا البحث في محافظة 

يضم كلا من محافظة القاىرة ومحافظة الجيزة ومحافظة القميوبية والذى يحتوى عمى شرائح مختمفة 
من السكان ومحافظة الجيزة فى نفس الوقت من محافظات الوجو القبمى كما يتم تقسيم المحافظة الى 

انيا الأكبر من حيث الكثافة السكانية فيى تعد  كما %,39.5, حيث بمغت نسبة الريف ريف وحضر
ثانى محافظات الجميورية من حيث عدد السكان بعد محافظة القاىرة إذ وصل عدد سكانيا إلى 

وتنقسم المحافظة  2كم 13184وتبمغ المساحة الكمية لمحافظة الجيزة حوالى , نسمة ألف 9266.78
, وتبمغ المساحة قرية تابع 115وحدة محمية قروية ,  48أحياء ,  9مدينة ,  11مراكز,  9إدارياً إلى 
ألف فدان, وعدد الحقول  332.68لية و ألف فدان, وتبمغ المساحة المحص 187.13المنزرعة 

جمعية, وكان عدد الجمعيات  163حقل إرشادى, وكان عدد الجمعيات التعاونية  52الإرشادية بمغ 
 (.2221اتخاذ القرار, جمعية, )مركز معمومات ودعم  33النوعية 

وتعد قرية المنوات أحدى قرى محافظة الجيزة النموذجية وواحدة من أكبر القرى التابعة 
نسمة  وتبمغ  15222حوالى  المنواتلمركز أبو النمرس التابع لممحافظة, و يبمغ عدد سكان قرية 

 182مكية خاصة و فدان ائتمان زراعة م 1422فدان منيم  1622المساحة الكمية لقرية المنوات 
 فدان تقريباً.  1222فدان اصلاح زراعى وتبمغ المساحة المنزرعة بالقرية 

 شاممة وعينة البحث
وات بمحافظة بقرية المنالحائزات وزوجات الزراع تمثمت شاممة البحث فى إجمالى عدد 

ورجان التى وتم تحديد حجم عينة الدراسة عن طريق معادلة كريجسى وم 2522 نالجيزة والبالغ عددى
وقد بمغ حجم  (612-627: 1972تحدد حجم العينة بمعمومية حجم الشاممة )كريجسى ومورجان 

 مبحوثة. 332العينة بعد تطبيق المعادلة 
 أساليب وأدوات جمع البيانات

روعى وقد تم جمع البيانات بالمقابمة الشخصية مع المبحوثات باستخدام إستمارة إستبيان, 
إرتباطيا بالإطار العام لمشكمة البحث وأىدافو, وبساطة أسموبيا بما يتفق مع ظروف فى تصميميا 
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تم عرضيا عمى عدد من الخبراء فى مجال المبحوثات. وبعد الإنتياء من تصميم إستمارة الإستبيان 
السكر  الارشاد الزراعى والغذاء والتغذية والاقتصاد المنزلى الريفى والاعلام وذلك بمعيد التغذية ومعيد

والغدد الصماء ومعيد الكبد ومعيد القمب وقسم الصناعات الغذائية والاقتصاد المنزلى بكمية الزراعة 
جامعة القاىرة ومعيد بحوث الارشاد الزراعى بمركز البحوث الزراعية والادارة العامة لبرامج التغذية 

م جامعة القاىرة   لمحكم عمى مدى وقسم المبادرات العامة لمرئيس بوزارة الصحة والسكان وكمية الاعلا
سيدة  15( عمى عينة تضم  pre-test) للأستمارة  تم إجراء إختبار مبدئيوبعد ذلك  ,صلاحيتيا

وذلك لمتأكد من أن  , 2222خلال شير سبتمبر لعام ,بقرية ميت قادوس مركز أبو النمرس ريفية
, وبعد إجراء التعديلات اللازمة أصبحت اتالأسئمة والعبارات واضحة وسيمة الفيم من جانب المبحوث

 .2222اكتوبر ونوفمبر من عام الإستمارة فى صورتيا النيائية, وتم جمع البيانات خلال شيرى 

 اتالمعالجة الكمية لممتغير 

 المتغيرات المستقمة -أ
يقصد بو عدد سنوات المبحوثة وقت اجراء البحث, وتم قياسة كرقم خام لعدد سنوات سن السن:  .1

 .سنة 17سنة, والحد الأدنى  58عمى المبحوثة وقت جمع البيانات, وقد بمغ الحد الأ
وتم  تعميم الرسمى لممبحوثاتالعدد سنوات اويقصد بيعدد سنوات التعميم الرسمى لممبحوثة:  .2

 سنة كحد أعمى.  17بين صفر سنة كحد أدنى, وقياسو كرقم خام, وقد تراوح 
ويقصد بياعدد سنوات التعميم الرسمى لرب سرة المبحوثة: عدد سنوات التعميم الرسمى لرب أ .3

أسرة المبحوثة وتم قياسو كرقم خام, وتراوح عدد سنوات تعميم الرسمى لرب الأسرة الريفية التى 
 سنة كحد أعمى. 22تضم المبحوثات بين صفر سنة كحد أدنى, و

بياعدد أفراد أسرة المبحوثة ويقصد عدد أفراد أسرة المبحوثة والمقيمون بالوحدة المعيشية:  .4
والمقيمون فى وحدة معيشية واحدة وتم قياسو كرقم خام, وقد تراوح ىذا العدد بين فردين كحد 

 فرد كحد أعمى. 11أدنى, و
ويقصد بيا إجمالى عدد عدد سنوات التعميم الرسمى لأفراد أسرة المبحوثة فى الوحدة المعيشية:  .5

وثة الذين يقيمون فى الوحدة المعيشية, وتراوح ىذا العدد بين سنوات تعميم جميع أفراد أسرة المبح
 سنة كحد أعمى. 84صفر سنة كحد أدنى, و

ويقصد بو الدخل الشيرى لأسرة المبحوثة بالجنيو, وتم قياسو كرقم خام الدخل الشهرى للأسرة:  .6
 جنيو كحد أعمى.  6222جنيو كحد أدنى,  622ذكرتو المبحوثة, والذى تراوح بين 
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تراوح عدد أجيزة الاتصال وعدد أجهزة الاتصال الحديثة الممموكة لأفراد أسرة المبحوثة:  .7
جياز  15جياز كحد أدنى, و  2الحديثة الممموكة لأفراد أسرة المبحوثة فى الوحدة المعيشية بين 

 كحد أعمى.
كحد أدنى, تراوحت درجة الإنفتاح الجغرافى لممبحوثة بين صفر درجة درجة الإنفتاح الجغرافى:  .8

 درجة كحد أعمى. 13
 15تراوحت درجة التنمية الذاتية لممبحوثة بين صفر درجة كحد أدنى, درجة التنمية الذاتية:  .9

 درجة كحد أعمى. 
عمى  تراوحت درجة إعتماد المبحوثةعمى مصادر المعمومات الغذائية:  درجة إعتماد المبحوثة .11

 درجة كحد أعمى. 33درجة كحد أدنى,  3مصادر المعمومات الغذائية بين 
  

 ةالتابع اتقياس المتغير   -ب
وتعتبر درجة تعرض درجة تعرض الريفيات المبحوثات لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون:  .1

بالتميفزيون مجموعة مكونة من أربعة متغيرات معاً ىى: درجة  المبحوثات لرسائل الارشاد التغذوى
المشاىدة لبرامج التغذية بالتميفزيون, ومدة المشاىدة, وعدد برامج التغذية بالتميفزيون التى تشاىدىا 
المبحوثة, وعدد الموضوعات التى تناولتيا برامج التغذية بالتميفزيون التى تمت مشاىدتيا, 

درجة كحد أدنى,  4المبحوثات لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون بين تراوحت درجة تعرض و
 درجة كحد أعمى.  22و

درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية الخاصة ببعض الأمراض المزمنة وفيروس  .2
تم تحديد درجة كورونا المستجد من خلال التعرض لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون: 

مبحوثات بممارسات التغذية العلاجية الخاصة ببعض الأمراض المزمنة وفيروس كورونا معارف ال
المستجد من خلال التعرض لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون, حيث تم دراسة المعرفة 

خمسة أمراض ىى: مرض السمنة, ومرض السكر, ومرض فقر عدد بممارسات التغذية الخاصة ب
, وأخيراً الدرجة الكمية لممعرفة بكل  19لدم, ومرض كوفيد الدم, ومرض القمب وضغط ا

 .ممارسات التغذية معاً 

 الفروض البحثية
تحقيقاً لميدف الخامس لمبحث تم  الفرض البحثى الأول:تم صياغة فرضين بحثين ىما: 

بممارسات التغذية  توجد علاقة بين درجة معارف الريفيات المبحوثات صياغة الفرض البحثي التالي:
الفرض البحثى العلاجية للامراض المدروسة وبين درجة التعرض لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون, 
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تحقيقاً لميدف السادس لمبحث تم صياغة الفرض البحثي التالي: توجد العلاقة بين درجة  الثانى:
)كمتغير تابع( وبين المتغيرات تعرض الريفيات المبحوثات لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون 

 المستقمة المدروسة السابق ذكرىا.

 أدوات التحميل الاحصائي
والمتوسط  ,كل من التكرارات, والنسبة المئوية, والمدىتحميل البيانات و  عرض إستخدم فى

 ومعامل الإرتباط البسيط لبيرسون الحسابى, والإنحراف المعيارى,

 النتائج ومناقشتها
 درجة تعرض الريفيات المبحوثات لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيونأولا: 

درجة كحد  4تراوحت درجة تعرض المبحوثات لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون بين 
, ويوضح 3.59, وانحراف معيارى قدره 14.94درجة كحد أعمى, بمتوسط حسابى قدره  22أدنى, و
 16)أكثر من  %( قد وقعن في فئة تعرض مرتفع36) ( أن أكثر من ثمث المبحوثات1جدول )
, درجة( 16-12) %( كن في فئة تعرض متوسط56.7, وأن أكثر من نصف المبحوثات )درجة(

 %. 7.3حيث بمغت نسبتين درجة(,  12)اقل من  بينما كانت أقل الفئات ىى فئة التعرض المنخفض

بممارسات التغذية العلاجية الخاصة ببعض الأمراض المزمنة  درجة معارف المبحوثاتثانياً: 
 ائل الارشاد التغذوى بالتميفزيونوفيروس كورونا المستجد من خلال التعرض لرس

تم تحديد درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية الخاصة ببعض الأمراض 
لارشاد التغذوى بالتميفزيون, حيث بمغ المزمنة وفيروس كورونا المستجد من خلال التعرض لرسائل ا

عدد الأمراض التى تم دراسة المعرفة بممارسات التغذية الخاصة بيا خمسة أمراض ىى: مرض 
, وأخيراً  19السمنة, ومرض السكر, ومرض فقر الدم, ومرض القمب وضغط الدم, ومرض كوفيد 

 فيما يمى عرضاً لأىم ىذه المعارف: سيتم عرض الدرجة الكمية لممعرفة بكل ممارسات التغذية معاً, و 

 : درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمرض السمنة3-1
تراوحت درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمرض السمنة بين 

ارى قدره , وانحراف معي12.39درجة كحد أعمى, بمتوسط حسابى قدره  15صفر درجة كحد أدنى, و
. وقد تم تقسيم المبحوثات وفقاً لممدى الفعمى لدرجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية 3.579

درجة(, وفئة  5العلاجية الخاصة بمرض السمنة إلى ثلاث فئات وىى: فئة معرفة منخفضة )اقل من 
أكثر من أتضح أن و درجة(.  12درجة(, وفئة معرفة مرتفعة )أكثر من  12 -5معرفة متوسطة )

%( 38.8%( وقعن فى فئة معرفة مرتفعة, وأن أكثر من ثمث المبحوثات )54.8نصف المبحوثات )
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%, كما ىو 6.4فئة معرفة منخفضة, بمغت نسبتين أن كن في فئة معرفة متوسطة, بينما نجد 
 (.2موضح بجدول )

 : درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمرض السكر3-2
تراوحت درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمرض السكر بين 

, وانحراف معيارى قدره 5.96درجة كحد أعمى, بمتوسط حسابى قدره  11صفر درجة كحد أدنى, و
. وقد تم تقسيم المبحوثات وفقاً لممدى الفعمى لدرجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية 3.364

درجة(, وفئة  4لخاصة بمرض السكر إلى ثلاث فئات وىى: فئة معرفة منخفضة )اقل من العلاجية ا
جدول أن ربع اليوضح و درجة(.  8درجة(, وفئة معرفة مرتفعة )أكثر من  8 -4معرفة متوسطة )
%( 53.3%( وقعن فى فئة معرفة مرتفعة, وأن أكثر من نصف المبحوثات )24.2المبحوثات تقريباً )
 % من المبحوثات . 22.5فة متوسطة, بينما نجد أن فئة معرفة منخفضة تضم كن في فئة معر 

 : درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمرض فقر الدم3-3
تراوحت درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمرض فقر الدم بين 

, وانحراف معيارى قدره 6.95بمتوسط حسابى قدره  درجة كحد أعمى, 11صفر درجة كحد أدنى, و
. وقد تم تقسيم المبحوثات وفقاً لممدى الفعمى لدرجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية 2.522

درجة(,  4العلاجية الخاصة بمرض فقر الدم إلى ثلاث فئات وىى: فئة معرفة منخفضة )اقل من 
درجة(. وتبين أن أكثر من ربع  8ة مرتفعة )أكثر من درجة(, وفئة معرف 8 -4وفئة معرفة متوسطة )

%( كن في فئة 66%( وقعن فى فئة معرفة مرتفعة, وأن ثمثي المبحوثات تقريباً )25.8المبحوثات )
 % .8.2معرفة متوسطة, بينما نجد أن أقل الفئات ىى فئة معرفة منخفضة, وبمغت نسبتين 

 العلاجية الخاصة بمرض القمب وضغط الدم : درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية3-4
تراوحت درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمرض القمب وضغط 

, وانحراف 6.25درجة كحد أعمى, بمتوسط حسابى قدره  12الدم بين صفر درجة كحد أدنى, و
درجة معارف المبحوثات . وقد تم تقسيم المبحوثات وفقاً لممدى الفعمى ل3.442معيارى قدره 

بممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمرض القمب وضغط الدم إلى ثلاث فئات وىى: فئة معرفة 
 8درجة(, وفئة معرفة مرتفعة )أكثر من  8 -4درجة(, وفئة معرفة متوسطة ) 4منخفضة )اقل من 

معرفة مرتفعة, وأن  %( وقعن فى فئة26.9درجة(. ويشير الجدول إلى أن أكثر من ربع المبحوثات )
%( كن في فئة معرفة متوسطة, بينما نجد أن أقل الفئات ىى فئة 55.5أكثر من نصف المبحوثات )

 % .22.6معرفة منخفضة, وبمغت نسبتين 
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: درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمساعدة جهاز المناعة فى 3-5
 (19 - محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيد

تراوحت درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمساعدة جياز 
درجة  6( بين صفر درجة كحد أدنى, و19 -المناعة فى محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيد 

. وقد تم تقسيم المبحوثات 1.185, وانحراف معيارى قدره 5.32كحد أعمى, بمتوسط حسابى قدره 
مدى الفعمى لدرجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمساعدة جياز وفقاً لم

( إلى ثلاث فئات وىى: فئة معرفة منخفضة 19 -المناعة فى محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيد 
درجة(.  4درجة(, وفئة معرفة مرتفعة )أكثر من  4 -2درجة(, وفئة معرفة متوسطة ) 2)اقل من 

% من المبحوثات كن 15.8%( وقعن فى فئة معرفة مرتفعة, وأن 81.5أن غالبية المبحوثات ) وتبين
في فئة معرفة متوسطة, بينما نجد أن أقل الفئات ىى فئة معرفة منخفضة, وبمغت نسبة المبحوثات 

 (.2%, كما يشير إلى ذلك جدول )2.7فى تمك الفئة 

ات التغذية العلاجية الخاصة ببعض الامراض : الدرجة الكمية لمعارف المبحوثات بممارس3-6
 المزمنة وفيروس كورونا المستجد

تراوحت الدرجة الكمية لمعارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية الخاصة ببعض 
درجة كحد أعمى, بمتوسط  55درجة كحد أدنى, و 4الامراض المزمنة وفيروس كورونا المستجد بين 

, وقد تم تقسيم المبحوثات وفقاً لممدى الفعمى 9.487, وانحراف معيارى قدره 34.68قدره  حسابى
لمدرجة الكمية الدرجة الكمية لمعارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية الخاصة ببعض الامراض 

وفئة درجة(,  21المزمنة وفيروس كورونا المستجد إلى ثلاث فئات وىى فئة معرفة منخفضة )اقل من 
درجة(. ويشير الجدول إلى أن  38درجة(, وفئة معرفة مرتفعة )أكثر من  38-21معرفة متوسطة )

%( قد وقعن فى فئة معرفة مرتفعة, وأن أكثر قميلًا من نصف 44.2ما يقرب من نصف المبحوثات )
فضة, %( كن في فئة معرفة متوسطة, بينما نجد أن أقل الفئات ىى فئة معرفة منخ52.6المبحوثات )

 % .5.2حيث بمغت نسبتين 

ثالثاً:العلاقة بين درجة معارف الريفيات المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية للامراض المدروسة 
 ائل الارشاد التغذوى بالتميفزيونوبين درجة التعرض لرس

لمتحقق من وجود العلاقة درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية للامراض 
سة وبين درجة التعرض لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون ", تم صياغة الفرض البحثي المدرو 

التالي:توجد علاقة بين درجة معارف الريفيات المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية للامراض 
 الفرض البحثي تم االمدروسة وبين درجة التعرض لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون, ولإختبار ىذ
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صياغة الفرض الإحصائي الذى يشير إلى أنو لا توجد علاقة معنوية بينيما. وقد تم اختبار وجود 
 العلاقة بإستخدام معامل الارتباط البسيط لبيرسون, وكانت النتائج كالتالي: 

بممارسات التغذية العلاجية لمريض السمنة وبين درجة  : العلاقة بين درجة معارف المبحوثات5-1
 ائل الارشاد التغذوى بالتميفزيونالتعرض لرس

( وجود علاقة معنوية بين درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية 3يوضح جدول )
بالتميفزيون, حيث بمغت قيمة  العلاجية لمريض السمنة وبين درجة التعرض لرسائل الارشاد التغذوى

. والتى تبمغ 2.21, وىى أكبر من القيمة الجدولية عن مستوى 2.225معامل الارتباط المحسوبة 
, وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير, وتعنى ىذه 2.148

وثات بممارسات التغذية العلاجية النتيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين درجة معارف المبح
 لمريض السمنة وبين درجة التعرض لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون.

: العلاقة بين درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية لمريض السكر وبين درجة 5-2
 ائل الارشاد التغذوى بالتميفزيونالتعرض لرس

غير معنوية بين درجة معارف المبحوثات بممارسات يشير نفس الجدول إلى أن العلاقة 
التغذية العلاجية لمريض السكر وبين درجة التعرض لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون, حيث بمغت 

. والتى تبمغ 2.25, وىى أقل من القيمة الجدولية عن مستوى 2.222قيمة معامل الارتباط المحسوبة 
لا يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير, وتعنى , وبناءاً عمى ىذه النتيجة 2.113

ىذه النتيجة أنو لا توجد علاقة معنوية بين درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية 
 لمريض السكر وبين درجة التعرض لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون.

لتغذية العلاجية لمريض فقر الدم وبين : العلاقة بين درجة معارف المبحوثات بممارسات ا5-3
 ائل الارشاد التغذوى بالتميفزيوندرجة التعرض لرس

ويبن الجدول أيضاً وجود علاقة معنوية بين درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية 
العلاجية لمريض فقر الدم وبين درجة التعرض لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون, حيث بمغت قيمة 

. والتى تبمغ 2.21, وىى أكبر من القيمة الجدولية عن مستوى 2.235ل الارتباط المحسوبة معام
, وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير, وتعنى ىذه 2.148

النتيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية 
 مريض فقر الدم وبين درجة التعرض لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون.ل
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: العلاقة بين درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية لمريض القمب وضغط الدم 5-4
 ائل الارشاد التغذوى بالتميفزيونوبين درجة التعرض لرس

معارف المبحوثات بممارسات يشير نفس الجدول إلى أن العلاقة غير معنوية بين درجة 
التغذية العلاجية لمريض القمب وضغط الدم وبين درجة التعرض لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون, 

, وىى أقل من القيمة الجدولية عن مستوى 2.245حيث بمغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة 
ض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا , وبناءاً عمى ىذه النتيجة لا يمكن رف2.113. والتى تبمغ 2.25

المتغير, وتعنى ىذه النتيجة أنو لا توجد علاقة معنوية بين درجة معارف المبحوثات بممارسات 
 التغذية العلاجية لمريض القمب وضغط الدم وبين درجة التعرض لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون.

لتغذية المساعدة لجهاز المناعة فى : العلاقة بين درجة معارف المبحوثات بممارسات ا5-5
ائل الارشاد التغذوى ( وبين درجة التعرض لرس19-محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيد

 بالتميفزيون
يبين الجدول أيضاً وجود علاقة معنوية بين درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية 

( وبين درجة التعرض 19-)كوفيدالمساعدة لجياز المناعة فى محاربة فيروس كورونا المستجد 
, وىى أكبر 2.241لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون, حيث بمغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة 

, وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض 2.148. والتى تبمغ 2.21من القيمة الجدولية عن مستوى 
ة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين درجة الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير, وتعنى ىذه النتيج

معارف المبحوثات بممارسات التغذية المساعدة لجياز المناعة فى محاربة فيروس كورونا المستجد 
 ( وبين درجة التعرض لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون.19-)كوفيد

مراض المدروسة وبين : العلاقة بين درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية للأ5-6
 ائل الارشاد التغذوى بالتميفزيوندرجة التعرض لرس

ويبن الجدول أيضاً وجود علاقة معنوية بين درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية 
العلاجية للامراض المدروسة وبين درجة التعرض لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون, حيث بمغت 

. والتى 2.21مستوى  مي, وىى أكبر من القيمة الجدولية ع2.194حسوبة قيمة معامل الارتباط الم
, وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير, وتعنى 2.148تبمغ 

ىذه النتيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية 
 سة وبين درجة التعرض لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون.للامراض المدرو 
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رابعاً:العلاقة بين درجة تعرض الريفيات المبحوثات لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون والمتغيرات 
لرب  المستقمة التالية : السن، وعدد سنوات التعميم الرسمى لممبحوثة، وعدد سنوات التعميم الرسمى

الأسرة، وعدد أفراد الأسرة المقيمون بالوحدة المعيشية، وعدد سنوات التعميم الرسمى للأفراد أسرة 
المبحوثة فى الوحدة المعيشية، والدخل الشهرى للأسرة، وعدد أجهزة الاتصال الحديثة الممموكة 

مى مصادر المعمومات اد عللأسرة، ودرجة الإنفتاح الجغرافى، ودرجة التنمية الذاتية، ودرجة الاعتم
 الغذائية

درجة تعرض الريفيات المبحوثات لرسائل الارشاد التغذوى بين لمتحقق من وجود العلاقة 
التالية : السن, وعدد سنوات التعميم بالتميفزيون )كمتغير تابع( وبين المتغيرات المستقمة المدروسة 
وعدد أفراد الأسرة المقيمون بالوحدة الرسمى لممبحوثة, وعدد سنوات التعميم الرسمى لرب الأسرة, 

المعيشية, وعدد سنوات التعميم الرسمى لأفراد أسرة المبحوثة فى الوحدة المعيشية, والدخل الشيرى 
للأسرة, وعدد أجيزة الاتصال الحديثة الممموكة للأسرة, ودرجة الإنفتاح الجغرافى, ودرجة التنمية 

توجد  , تم صياغة الفرض البحثي التالي:ومات الغذائيةالذاتية, ودرجة الاعتماد عمى مصادر المعم
درجة تعرض الريفيات المبحوثات لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون )كمتغير تابع( وبين بين  علاقة

ولإختبار ىذه الفرض البحثي تم صياغة الفرض المتغيرات المستقمة المدروسة السابق ذكرىا, 
توجد علاقة معنوية بينيما. وقد تم اختبار وجود العلاقة بإستخدام الإحصائي الذى يشير إلى أنو لا 

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون, وكانت النتائج كالتالي:
بين درجة تعرض المبحوثات لرسائل الارشاد طردية ( وجود علاقة معنوية 4يوضح جدول )
ودرجة الاعتماد عمى مصادر المعمومات التنمية الذاتية, كلا من متغيرى: التغذوى بالتميفزيون وبين 

,وىى أكبر من , عمى التوالى2.271 ,2.382حيث بمغت قيم معامل الارتباط المحسوبة الغذائية, 
, وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض 2.148. والتى تبمغ 2.21القيمة الجدولية عن مستوى 

يجة أنو توجد علاقة معنوية طردية بين تعرض ن, وتعنى ىذه النتيالمتغير  ذينالإحصائي المتعمق بي
المبحوثات لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين متغير درجة التنمية الذاتية, ودرجة الاعتماد عمى 

 مصادر المعمومات الغذائية . 
ة بين درجة تعرض المبحوثات لرسائل عكسيأيضاً وجود علاقة معنوية الجدول كما يبين 

, وىى 2.115 -وى بالتميفزيون وبين السن, حيث بمغت قيم معامل الارتباط المحسوبة الارشاد التغذ
, وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن 2.113. والتى تبمغ 2.25أكبر من القيمة الجدولية عن مستوى 

 عكسيةرفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير, وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد علاقة معنوية 
ض المبحوثات لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين متغير السن. كما توجد علاقة معنوية بين تعر 
بين درجة تعرض المبحوثات لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين متغير عدد سنوات طردية 
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 , وىى أكبر من2.134التعميم الرسمى لرب الأسرة , حيث بمغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة 
, وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض 2.113. والتى تبمغ 2.25القيمة الجدولية عن مستوى 

الإحصائي المتعمق بيذا المتغير, وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين تعرض 
 لرب الأسرة.المبحوثات لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين متغير عدد سنوات التعميم الرسمى 

كما يوضح نفس الجدول أن العلاقة غير معنوية بين درجة تعرض المبحوثات لرسائل 
الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين ستة متغيرات مستقمة وىذه النتائج يمكن توضيحيا كالتالي: فيما 

, وعدد أفراد الأسرة المقيمون بالوحدة المعيشية, يتعمق بمتغيرات عدد سنوات التعميم الرسمى لممبحوثة
وعدد سنوات التعميم الرسمى للأفراد أسرة المبحوثة فى الوحدة المعيشية, حيث بمغت قيمة معامل 

وكذلك متغيرات الدخل الشيرى للأسرة,  2.223, 2.127, 2.242الارتباط المحسوبة عمى الترتيب 
للأسرة, ودرجة الإنفتاح الجغرافى حيث بمغت قيمة معامل وعدد أجيزة الاتصال الحديثة الممموكة 

. وبالنظر إلى كل القيم المحسوبة السابقة 2.283, 2.231, 2.257الارتباط المحسوبة عمى الترتيب 
, 2025لمعامل الارتباط البسيط لبيرسون ومقارنتيا بالقيمة الجدولية نجدىا غير معنوية عند مستوى 

لا يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذه المتغيرات المستقمة. وتعني وبناءاً عمى ىذه النتيجة 
ىذه النتيجة أنو لا توجد علاقة معنوية بين درجة تعرض المبحوثات لرسائل الارشاد التغذوى 
بالتميفزيون وبين كل من المتغيرات المستقمة التالية : عدد سنوات التعميم الرسمى لممبحوثة, وعدد أفراد 

لمقيمون بالوحدة المعيشية, وعدد سنوات التعميم الرسمى للأفراد أسرة المبحوثة فى الوحدة الأسرة ا
المعيشية, والدخل الشيرى للأسرة, وعدد أجيزة الاتصال الحديثة الممموكة للأسرة, ودرجة الإنفتاح 

 الجغرافى.
 

 الجداول
 

 وفقا لفئات درجة التعرض لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون توزيع المبحوثات: 1رقم جدول 
 % عدد فئات درجة التعرض

 7.3 24 درجة( 12تعرض منخفض )اقل من 
 56.7 187 درجة( 16-12تعرض متوسط )

 36.2 119 درجة( 16تعرض مرتفع )أكثر من 
 122 332 الإجمالى
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ل التعرض لرسائل الارشاد توزيع المبحوثات وفقا لدرجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية الخاصة ببعض الأمراض المزمنة وفيروس كورونا المستجد من خلا : 2رقم  جدول
 التغذوى بالتميفزيون

 % الاجمالى % عدد فئات المعارف بممارسات التغذية العلاجية درجة المعارف
 122 332 6.4 21 درجة( 5معرفة منخفضة )اقل من   التغذية العلاجية بمرض السمنةبممارسات 

 38.8 128 درجة(  12 -5معرفة متوسطة )
 54.8 181 درجة( 12معرفة مرتفعة )أكثر من 

 122 332 6.4 21 درجة( 5معرفة منخفضة )اقل من   بممارسات التغذية العلاجية بمرض السكر
 38.8 128 درجة(  12 -5معرفة متوسطة )

 54.8 181 درجة( 12معرفة مرتفعة )أكثر من 
 122 332 8.2 27 درجة( 4معرفة منخفضة )اقل من   بممارسات التغذية العلاجية بمرض فقر الدم

 66.2 218 درجة(  8 -4معرفة متوسطة )
 25.8 85 درجة( 8معرفة مرتفعة )أكثر من 

 122 332 22.6 68 درجة( 4معرفة منخفضة )اقل من  بممارسات التغذية العلاجية بمرض القمب وضغط الدم.
 55.5 183 درجة(  8 -4معرفة متوسطة )

 26.9 79 درجة( 8معرفة مرتفعة )أكثر من 
محاربة فيروس كورونا  بممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمساعدة جياز المناعة فى

 المستجد 
 122 332 2.7 9 درجة( 2معرفة منخفضة )اقل من 

 15.8 52 درجة(  4 -2معرفة متوسطة )
 81.5 269 درجة( 4معرفة مرتفعة )أكثر من 

بممارسات التغذية العلاجية الخاصة ببعض الامراض المزمنة  الدرجة الكمية لمعارف المبحوثات
 وفيروس كورونا المستجد

 122 332 5.2 17 درجة( 21معرفة منخفضة )اقل من 
 52.6 167 درجة(  38 -21معرفة متوسطة )

 44.2 146 درجة( 38معرفة مرتفعة )أكثر من 
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قيم معامل الارتباط البسيط لبيرسون لمعلاقة بين درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية : 3رقم  جدول
 للامراض المدروسة وبين درجة التعرض لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون

 قيمة معامل الارتباط البسيط درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية م
 **2.225 لمريض السمنة 1
 2.222 لمريض السكر 2
 **2.235 لمريض فقر الدم 3
 2.245 لمريض القمب وضغط الدم 4
 **2.241 (19-لمساعدة لجياز المناعة فى محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيد 5
 **2.194 للامراض المدروسة  6

 2.25* معنوى عند مستوى    2.21** معنوى عند مستوى 
   20148=  2021القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط عند مستوى  -
 20113= 2025القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط عند مستوى  -
 
 
 

 قيم معامل الارتباط البسيط لبيرسون لمعلاقة بين درجة تعرض المبحوثات لرسائل الارشاد التغذوى: 4رقم  جدول
 بالتميفزيون وبين المتغيرات المستقمة الكمية المدروسة

 قيمة معامل الارتباط البسيط المتغيرات المستقمة )الكمية( م
 *2.115 - السن 1
 2.242 عدد سنوات التعميم الرسمى لممبحوثة 2
 *2.134 عدد سنوات التعميم الرسمى لرب الأسرة 3
 2.127 المعيشيةعدد أفراد الأسرة المقيمون بالوحدة  4
 2.223 عدد سنوات التعميم الرسمى لأسرة المبحوثة فى الوحدة المعيشية 5
 2.257 الدخل الشيرى للأسرة 6
 2.231 عدد أجيزة الاتصال الحديثة الممموكة للأسرة 7
 2.283 درجة الإنفتاح الجغرافى 8
 **2.382 درجة التنمية الذاتية 9
 **2.271 المعمومات الغذائيةدرجة الاعتماد عمى مصادر  12

 2.25* معنوى عند مستوى    2.21** معنوى عند مستوى 
   20148=  2021القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط عند مستوى  -
 20113= 2025القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط عند مستوى  -
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Abstract 

The main objectives of this research were to determining the 

degree of: exposure of rural women respondents to nutritional guidance 

messages on television, knowledge of the respondents in the field of 

therapeutic nutrition related to some chronic diseases and the emerging 

corona virus through exposure to nutritional guidance messages on television, 

and the relationship between the degree of exposure and the degree of 

knowledge, and the relationship between the degree of exposure and the 

independent variables studied. 

The research population was represented in all the wives of 

farmers in the village of Al-Manawat, who numbered 2,500 rural women, and 

the sample size was 330 respondents.Data were collected by personal 

interview with the respondents using a questionnaire form during the period 

from October and November 2020, Frequencies, percentages, mean, standard 

deviation, rang were used in the presentation and analysis of data, and also 

the simple correlation coefficient of Pearson was used to determine the 

Correlation relationships. 

 

The most important results of the research could by summarized as 

follows: 
- 36% of the respondents in the category of high exposure, and 56.7% were in 

the category of medium exposure, while the category of low exposure, 

with a percentage of 7.3%. 

- 44.2% in the category of high knowledge, and 50.6% were in the category 

of medium knowledge, while we find that 5.2% of the respondents in 

the category of low knowledge. 

- It was significant relationship between the total degree of exposure of rural 

women to nutritional counseling messages on television and the degree 
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of knowledge in the field of therapeutic nutrition, at the level of 

significance 0.01 

- There were significant relationships between the total degree of exposure of 

rural women to nutritional guidance messages on television and four 

independent variables: self-development, the degree of dependence on 

food information sources, and the number of years of formal education 

for the head of the family, and the age. 


