
 المجلة العلمٌة بكلٌة الآداب العدد 49 لسنة 2222 

  
 

 

 ةالصحب وعلاقتها الثقافٌة الممارسات بعض

 جدة بمدٌنة عبدالعزٌز الملك بجامعة نسانٌةالإ والعلوم الآداب كلٌة طلاب من عٌنة على وصفٌة دراسة

  

 إعداد

 د. عطٌه بن روٌبح السلمً

 قسم الاجتماع والخدمة الاجتماعٌة  الاجتماع الطبً  المساعدأستاذ علم 
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 المستخلص:

علضى مضجه  اعتمضدت و ةبالصض   علاقتهضاو  التعرؾ على بعض  الممارسضات الافافٌضة هدفت الدراسة إلى 
جامعضة ب  جسضاجٌةالإطلاب كلٌة الآداب والعلضوم  مجتمع الب ث لهذه الدراسة هم .المسح الاجتماعً بالعٌجة

ن ، اسضتخدمت الدراسضة أداة الاسضتبٌا  طالب 591الملك عبدالعزٌز بمدٌجة جدة، تكوجت عٌجة الدراسة من 
تجاه الممارسات الافافٌة التضً لهضا  ة استجابات عٌجة الدراسة درجأن إلى  توصلت و فً جمع البٌاجات ، 

( وبضاج راؾ 3.31 ٌث بلػ متوسضطها   الطلاب  كاجت متوسطة من وجهة جظر  علاقة بالجا ٌة الؽذائٌة
الممارسضات الافافٌضة  كما أظهرت الجتائ  أن درجة استجابات عٌجة الدراسة تجاه ،  (5.59 معٌاري بلػ  

( وبضضاج راؾ معٌضضاري 3.33 ٌضضث بلضضػ  متوسضضطها   متوسضضطةكاجضضت  التضضً لهضضا علاقضضة بالجا ٌضضة الرٌا ضضٌة
الممارسضات الافافٌضة التضً لهضا علاقضة  ( . وأظهرت الجتائ  أن درجة استجابات عٌجة الدراسضة تجضاه5.55 

 ( ، 5.57( وبضضاج راؾ معٌضضاري  3.42 ٌضضث بلؽضضت فضضً  متوسضضطها   توسضضطةكاجضضت م  بضضالوعً الصضض ً
ص ً وففاً للمستوى الوعً ال  صائٌة بٌن الممارسات الافافٌة وفروق ذات دلالة إاابتت الدراسة  وجود 

الممارسات الافافٌة التً لها علاقضة  بٌن  صائٌةإدلالة   ظهرت الجتائ  وجودة فروق ذاتالعمري،  كما ا
تهتم  إجراء  دراسات  وبجاءً علٌه اوصت الدراسة ب رورة  بالجا ٌة الؽذائٌة وففاً لمستوى تعلٌم الوالدٌن

تضدرٌ  مضواد تت ضمن  م ضاور  جشر الافافة الص ٌة بٌن الطضلاب  مضن خضلا   اط السلوك الص ً، وبأجم
تافٌفٌة للطلاب  أساسٌة للافافة الص ٌة، العم  على جشر الوعً الص ً من خلا  تجظٌم جدوات ودورات

   .صفٌةال من الأجشطة ؼٌر 

 

 . الص ة،  الممارسات الافافٌةالافافة ،  :  فتتاحٌةلإاالكلمات 
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 الصف ة عجوان الجدو  رقم الجدو 

  5جدو   
) 

 55 الم اور  سب الدراسة أداة لعبارات الداخلً الاتساق صدق 

 54 ألفا-كروجباخ بطرٌفة للاستباجة الابات معاملات  ( 4جدو   

 52 الشخصٌة للمتؽٌرات وففاً  العٌجة وصؾ  ( 3جدو   

 أهضضضم  ضضضو  علضضضى العٌجضضضة أفضضضراد لإجابضضضات المعٌارٌضضضة والاج رافضضضات ال سضضضابٌة المتوسضضضطات  ( 2جدو   
 .الؽذائٌة بالجا ٌة علاقة لها التً الافافٌة الممارسات

56 

 أهضضضم  ضضضو  علضضضى العٌجضضضة أفضضضراد لإجابضضضات المعٌارٌضضضة والاج رافضضضات ال سضضضابٌة المتوسضضضطات  ( 1جدو   
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 الإطار العام للدراسة

 اولاً: مقدمة

تعد الافافة من العوام  الرئٌسة المؤارة فً  ٌاة الأفراد وفً جمٌع جواجب ال ٌاة وخاصة فٌما ٌتعلق 

من معتفدات تؤار بو وح فً الجواجب الص ٌة للأفراد من  ت توٌهبالص ة والمر ، فالافافة بما 

لاشك ان العلاج المجاسبة والوقاٌة مجه.  خلا   تشخٌصهم للمر  وتفسٌرهم لأسبابه وفً اختٌار طرق

ومدى تمركزه  و  الجماعة  التً الاجسان  فٌهالاجتماعً الذي ٌعٌش الافافة الص ٌة تتأار بالوسط 

ٌجتمً الٌها وٌظهر ذلك من خلا  السلوكٌات التً ٌجتهجها فً الوقاٌة من الامرا  وتفٌٌمه للأعرا  

 المر ٌة.

أو الوقاٌة من بع    علاجالأجها ما زالت عاجزة عن إٌجاد  ة وتطورها إلام تفدم العلوم الص ٌرؼ 

 ٌث أصبح العالم الٌوم قرٌة صؽٌرة ٌسه  اجتشار الأمرا  المعدٌة بٌن أرجائه. ، الأمرا  الخطٌرة 

لا شك ان جمط ال ٌاة الجدٌد جتٌجة للتطور التكجولوجً  أدى الى الاعتماد على كافة وسائ  الرا ة 

هٌة والذي بدوره أسهم فً ظهور مشاك  ص ٌة عصرٌة جدٌدة، وهذا ربما ٌعود الى الافافة والرفا

ص ٌة ما  إهما  ممارسة والتً تت من بع  العادات الؽٌر السائدة التً  فً بع  المجتمعات 

الرٌا ة، والإكاار من تجاو  الاطعمة والمشروبات الؽٌر ص ٌة و التروٌ  الم ل  للسلع المتجوعة 

  ارة بص ة الاجسان.وال 

تأاٌر  لهلك  مجتمع من المجتمعات مجموعة من المعتفدات المتعلفة بالجا ٌة الص ٌة البع  مجها  

بالبٌئة و تتأار ت بالافافة السائدة فً المجتمع، إٌجابً والبع  الأخر سلبً، وؼالبًا ما ترتبط هذه المعتفدا

 ببع  العوام  الاجتماعٌة والجفسٌة. هذه المعتفداتأٌ اً وبمستوى التعلٌم والمستوى الاقتصادي وتتأار 

فً الآوجة الأخٌرة لم تعد دراسة الأمرا  والف اٌا المتعلفة بالص ة ق اٌا طبٌة ف سب، ب  اقت مت 

  معالجة هذه الف اٌا، وخاصة بعدما وخاصة الأجاروبولوجٌا الطبٌة مجا الدراسات الأجاروبولوجٌة

أدرك الأطباء أن المر  لا ٌعزو ففط لتأاٌر العوام  البٌولوجٌة، ب  تلعب العوام  الافافٌة والاجتماعٌة 

دورها الفعا  فً ت دٌد ال الة الص ٌة والمر ٌة للأفراد، وهذا ما جعلهم ٌجظرون للمر  من مجطلق 

ن مجطلق بٌولوجً. لذلك اصبح فهم السٌاق السوسٌوافافً للص ة افافً واجتماعً مالما ٌجظرون إلٌه م

معترؾ بأهمٌته ال ٌوٌة فً السجوات الأخٌرة فً كافة الدراسات المتعلفة بالص ة  أمراً والمر  

لا ٌمكن إؼفاله فً ت دٌد ال الة الص ٌة والمر ٌة، فهً المسئولة فً  دوراً والمر ، فالافافة تلعب 

وما لا ٌمكن اعتباره كذلك، كما أجها  مر اً   تصورات الأفراد عما ٌمكن اعتباره المفام الأو  عن تشكٌ

هً التً ت دد تفسٌر الأفراد لمسببات المر  والطرق التً ٌلتمسوجها لعلاج أعرا  مر هم فً 

 .(11-26، ص4158 جلا ،  وء تصورهم لمسبباته

 دراسةمشكلة الثانٌاً: 

زرع الوعً الص ً لدى الجا  من الف اٌا الهامة، فالص ة من  تعتبر إشكالٌة الافافة الص ٌة و

وٌؤار فً  التهم أولوٌات الجا ، إذ ٌشك  الوعً الص ً  جر الأسا  فً أجماط سلوكٌاتهم الٌومٌة 

مٌز بفدر كبٌر من كاملة تتالص ٌة بشك  عام. كما أصب ت المسألة الص ٌة فً المجتمعات ال دٌاة  ٌاة 
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التجوع، وتت من الأهداؾ والظواهر والمشاك  والف اٌا، كما ازدادت أهمٌة المو وع الص ً اتساعا 

 .(5، ص4151بفع  اجتشار التعلٌم والافافة   الخطٌب،

 

أن دور الافافة لم ٌفتصر على تشكٌ  تصورات أفرادها وت دٌد الطرق المف لة للعلاج، ب  قد تت من  

الافافة بع  الممارسات المعترؾ بها والمفبولة من قب  أفرادها والتً بدورها تترك الأار السلبً هذه 

على  التهم الص ٌة، ما  زواج الأقارب و الزواج المبكر، تجاو  الك ولٌات، وؼٌرها من الممارسات، 

م  على ت سٌجها، كما أن الافافة قد تكون أ د العوائق التً ت و  دون الجهو  بال الة الص ٌة والع

ع وذلك فً  ا  تعار  البرام  والمشروعات الص ٌة المفدمة مع عادات وتفالٌد ومعتفدات المجتم

  .المراد الجهو  بالو ع الص ً به

ولهذا ٌجبؽً أن ٌكون الوعً الص ً جزءاً لا ٌتجزأ من تعلٌم الإجسان،  ٌث تساعد المعرفة بشؤون 

لك فً ال فاظ على الص ة الجٌدة؛ لت سٌن جوعٌة  ٌاته، وذالص ٌ ة الإجسان الص ة وعادات المعٌشة 

تجفٌذ خططها الوطجٌة، لذلك تعم  مجظمة الص ة العالمٌة بوصفها فً ٌجعك  على المجتمع وال كومات 

إ دى مجظمات الأمم المت دة على رفع مستوى الافافة الص ٌة فً جمٌع أج اء العالم.   بدارن 

 (55ص  4114ومازهرة،

الص ٌة،  الجا ٌةالسائدة فً المجتمع واجعكاسها على الافافٌة  ومن هجا ٌتبٌن لجا ارتباط بع  السلوكٌات 

من خلا  مجموعة من  طلاب المر لة الجامعٌةلدى ة ٌالافافبع  الممارسات  ٌث تتجاو  الدراسة 

 ٌث ترتبط  والمر  سلباً أو إٌجاباً،التً تؤار على الص ة ارة بالعادات والتفالٌد والفٌم المتأ السلوكٌات

فً زٌادة معدلات اجتشار  تسهم  وبالتالً هذه السلوكٌات بدرجة الوعً و بالجوا ً الؽذائٌة والرٌا ٌة 

 أو اجخفا ها؛ وذلك وفق الافافة الص ٌة المتداولة فً التعام  مع تلك الأمرا  والوقاٌة مجها. الأمرا 

 ثالثاً: أهمٌة الدراسة

 :الأهمٌة العلمٌة  -1

 .ٌمكن ان ٌكون هذا الب ث بماابة م ور مهم لدراسات و ب وث مستفبلٌة وا افة علمٌة  - 

من جتائ  وتوصٌات تسهم فً علاج بع  فة العلمٌة بما ت ٌفه اراء المعراتسهم هذه الدراسة فً   - 

 مرا .السلوكٌات التً لها علاقة ببع  الأ

 .الص ٌةبالجا ٌة والتً لها علاقة   التعرؾ على أهم الممارسات الافافٌة لدى فئة الشباب  - 

اهمٌة الوعً الص ً ودوره فً التصدي للسلوكٌات السلبٌة التً لها علاقة بالجا ٌة الص ٌة لدى  - 
 . طلاب المر لة الجامعٌة

 همٌة العملٌة:الأ -2

مراعاة السٌاق الافافً قب  تجفٌذ  على البرام  والمشروعات الص ٌة توجٌه الفائمٌن تسهم الدراسة الى - 

 . الص ةبالجا ٌة التً لها علاقة  البرام 
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 ع  البرام  الوقائٌة لرفع مستوى الممارساتب تفدٌملدراسة فً توجٌه وسائ  الاعلام جتائ  ال فٌدت -

 .لدى افراد المجتمع ةالص ٌ

 
ص ً بٌن جشر الوعً التفٌد فً  من خلا  برام   الطب الوقائًدراسة فً تفعٌ  دور تسهم هذه ال -

 .فئة الشباب طبفات المجتمع وخصوصاً بٌن

 لإعداد برام   تافٌفٌه لها علاقة بالص ة.  تفٌد الدراسة فً  توجٌه الفائمٌن على  المؤسسات التعلٌمٌة - 

 
 الدراسة فاأهد: رابعاً 

 وٌجباق بالص ة  وعلاقتها الافافٌة الممارسات بع  على التعرؾ الى رئٌ  بشك   الدراسة هذه تهدؾ

 : فً تتما  الفرعٌة الأهداؾ من مجموعة الهدؾ هذا من

 .الؽذائٌة بالجا ٌة علاقتها و الافافٌة الممارسات أهم على التعرؾ .5

 .الرٌا ٌة بالجا ٌة علاقتها و الافافٌة الممارسات أهم عن الكشؾ .4

 .الص ً بالوعً وعلاقتها الافافة الممارسات بع  على التعرؾ .3

 .العمر لمتؽٌر وففاً  الدراسة م اور فً الفروق عن  الكشؾ .2

 .الاسرة دخ  لمستوى وففاً  الدراسة م اور فً الفروق على التعرؾ .1

 .الوالدٌن تعلٌم لمستوى وففاً  الدراسة م اور فً الفروق عن الكشؾ .6

 

 الدراسة تساؤلات: خامساً 

 الؽذائٌة؟ بالجا ٌة علاقة لها التً  الافافٌة الممارسات أهم ما .5

 الرٌا ٌة؟ بالجا ٌة علاقة لها التً الافافٌة الممارسات أهم ما .4

 الص ً؟ بالوعً أهم الممارسات الافافٌة التً لها ما .3

 الوالدٌن؟ تعلٌم لمستوى وففاً  الدراسة م اور فً إ صائٌة دلالة ذات فروق توجد ه  .2

 لعمر؟لمتؽٌر ا  وففاً  الدراسة م اور فً إ صائٌة دلالة ذات فروق توجد ه  .1

 الأسرة؟ دخ  لمستوى وففاً  الدراسة م اور فً إ صائٌة دلالة ذات فروق توجد ه  .6

 
 الدراسة صطلحات: مسادساً 

 مفهوم الصحة: -1
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، وبالتالً فمن الممكن ”والعل  الة من ؼٌاب المر  الظاهر، وخلو الإجسان من العجز “ٌفصد بالص ة 

الجظر إلى الأشخاص الذٌن لم ٌشعروا بالمر  والذٌن لم تبد علٌهم علامات الاعتلا  والمر  عجد 

الف ص على أجهم أص اء، ولكن هذا المفهوم  ٌق وخاصة إذا ما قورن بتعرٌؾ مجظمة الص ة 

، ص 4117الدمجهوري ، كام  الص ة هً  الة الت سن الجسمً والعفلً والاجتماعً ال“العالمٌة 

557) 

 

كما عرفتها  مجظمة الص ة العالمٌة( "لٌست مجرد ؼٌاب الاعتلا  أو المر  وإجما تعجً أٌ اً  

الشعور بال ا  الجٌد والو ع ال سن والكام  فً الفوى العفلٌة والفٌزٌفٌة والاجتماعٌة"  الكجدري، 

 (.31، ص 4113

" بأن الإجسان ٌسلم تماما من الجا ٌة العفلٌـة والاجتماعٌة والجفسٌة  WHOكما عرفتها مجظمه الص ة " 

والشخص الذي ٌتمتع بص ة جٌده ٌستطٌع اججاز واجباتـه وأدواره الاجتماعٌة وهً  اله الكفاءة الجفسٌة 

 (WHO,1996والاجتماعٌة الكاملة.  

موارد الاجتماعٌة ال الص ة على أجها : هً مجمـ  5982عرفت مجظمة الص ة العالمٌة عام 

 . (Marilon, 2002 والشخصٌة والجسمٌة التً تمكن الفرد من ت فٌق طمو اته وإشباع  اجاته

باجها  الة الاكتما  والسواء الجسمً والعفلً والاجتماعً ولٌست ففط مجرد  وتعرف الصحة إجرائٌاً:

   .فً جمٌع جواجب ال ٌاة والتً تد  على وعً الفرد بالممارسات السوٌة الخلو من المر  أو العاهة

  

 مفهوم الثقافة: -2

" بفوله : "هً التشكٌ  الخاص بالسلوك المكتسب وجتائ  السلوك التً  Lintonٌعرفها "رالؾ لٌجتون 

 (Lion ,1968,p44  ٌشـترك جمٌع أفراد مجتمع معٌن فً عجاصره المكوجة وٌتجاقلوجها

مركب من أسالٌب الشعور  والفكر والسلوك الذي عرفها م مد م مد على وآخرون : على أجها  كما 

المجتمع ٌورث جٌلاً بعد جٌ ، وترتبط العجاصر بع ها بعلاقات تفاعلٌة وتأاٌر ٌمٌز مجموعة من 

فً متبادلٌن، و ٌؤدي ك  عجصر مجها وظٌفته الخاصة فً إطار الافافة الكلٌة للمجتمع، واي تؽٌرات 

العجاصر الافافٌة ٌؤدي الى تؽٌر فً العادة  الى تأاٌرات بجائٌة تؤار فً البجاء العام للافافة وتتمٌز الافافة 

 .  (215،ص 5984 م مد م مد، كك  بفدر من الاستمرارٌة والتكام  عبر الاجٌا 

شاعر التً تعتمد " بفوله : "هً تجظٌم لأجماط السلوك والأدوات والأفكار ، والم White"واٌت  عرفهـا

 (.14،ص 5961 خلٌ  ،  على استخدام الرموز

بأجها ذلك المفهوم الكلً الذي ٌشم  المعرفة والعفائد والفن والأخلاق والفاجون،  :إدوارد تاٌلورعرفها 

 ( (E. Taylor , 1871 والعادات والفدرات التً ٌكتسبها الأجسان بوصفه ع واً فً المجتمع

 

 :الممارسة الثقافٌة -3
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بأجها مجموعة من الوسائ ، والإجراءات التوعوٌة المجظمة والمدروسة الموجهة لأفراد  ها:ٌمكن تعرٌف

المجتمع؛ لتكوٌن قوة تأاٌرٌة داعمة تعزز من الجظرة المجتمعٌة كك  للف اٌا والممارسات الص ٌة، 

كٌات، وتؽٌر الأفكار والمعلومات الخاطئة المتبجاة لدى البع ، وتت و  هذه الأفكار بعد ذلك إلى سلو

  .(11، ص 4158  جلا  ، وهذا الأمر الذي ٌ سن من الأو اع الص ٌة المجتمعٌة بشك  عام

 إظهار الافافة أو الافافة الفرعٌة، وبالأخص فٌما ٌتعلق بالممارسات  كما ٌمكن تعرٌفها إجرائٌاً:  

   الوعً الص ً لدى فئة عمرٌة معٌجة. لمستوىالص ٌة والتً تعتبر اجعكاساً 

 

 السابقة والدراسات النظري طارالإ

 

 النظري طارالإ: اولاً 

 أي فً توجد التً المشتركة، والرموز والمعتفدات للفٌم المتداخلة العلاقات من الافافً الجسق ٌتكون

 والجسق. بالفرد تتص  وكلها والأفكار، والمؤارات الدوافع جسق وهو الشخصٌة وجسق. مجتمع

 بواسطة تشخص أو ت دد التً الأدوار تلك المتداخلة، العلاقة ذات الأدوار مجموعة هو الاجتماعً

 المعٌارٌة، المستوٌات مع التكٌؾ ٌت فق ذلك وبموجب ،(595 ،ص4113، عرابً  المشتركة المعاٌٌر

 وبشك  والافافٌة، الاجتماعٌة والمكوجات الشخصٌة بٌن التماسك وجود ٌبٌن التعاقد من جوع فهجاك ولذلك

 .الافافٌة العجاصر بموجب الآخر مع ٌتص  مجهما ك  الاجتماعً والجسق فالشخصٌة م دد،

 الافافة بأن بارسوجز ٌابت ولذلك الافافً، التواص  تعك  فهً التعلم، طرٌق عن مكتسبة الافافة أن كما

 من أخرى إلى شخصٌة من تجتف  فهً آخر، إلى جسق من للجف  قابلة بأجها الأخرى، الاجساق عن تتمٌز

 والتصرؾ، التوجٌه طرق تشم  الافافة لأن وذلك  الاجتشار، طرٌق عن آخر إلى جسق ومن التعلم، خلا 

 .معجى ذات رموز فً تتجسد الطرق وهذه

ٌهتم المجظور الافافً  للص ة والمر  بدراسة العلاقة بٌن الم مون الافافً والص ة من خلا  أسالٌب 

ال ٌاة الافافٌة من جهة والص ة والمر  والوقاٌة والعلاج من جهة أخرى، وجظراً للدور المؤار للافافة 

المر  لأن الافافة تعتبر مجه فً معرفة دور الافافة فً الص ة و ٌاة المجتمعات فٌمكن الاستفادة فً 

طرٌفة ال ٌاة أو أسلوب ال ٌاة، أو  سب تعرٌؾ  تاٌلور( التعرٌؾ الشام  والذي ٌشٌر الى ذلك الك  

والتً تجتف  من جٌ  الى آخر، والفرد  لٌد والمعتفدات والفٌم والاخلاقالمركب الذي ٌشم  العادات والتفا

مجتمع وٌتعام  مع هذه المعتفدات بما ت ففه له من الذي ٌمٌ  الى هذه المعتفدات ٌعتبر ع وا فً ال

  (69، ص 5997وظٌفة جفسٌة وجسدٌة واجتماعٌة   عبد الباسط عبدالمعطً، عاد  الهواري،

 ق ٌة على تركز. فٌبر وماك  بارسوجز تالكوت المجظران قدمها التً و الاجتماعً الفع  جظرٌة

 أن أي هادؾ، سلوك هو سلوك ك  أن وهً ألا الإجساجً السلوك وتأوٌ  بتفسٌر ٌتعلق فٌما أساسٌة

 اجتماعٌا علٌها متعارؾ سلوك وأجماط وسائ  عدة ٌختار فإجه ما ؼاٌة أو هدؾ لبلوغ الاجتماعً الفاع 

 دون هدفه ت فق التً الوسائ  من م دود لعدد الفاع  اختٌار الفع  ٌت من  ٌث ؼاٌاته، إلى للوصو 

 فاع  ولك  الاجتماعً، الفع  ٌفتصر ولا والؽاٌات، الوسائ  بٌن التماٌز ٌ ص  وبذلك أخرى، وسائ 

 .الاجتماعٌة وسٌاقاتها السلوك أسالٌب معرفة فً الخاصة طرٌفته اجتماعً
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 بارسوجز تالكوت ٌرى  ٌث  لدٌهم، الافافً للمستوى اجعكاساً  ٌعتبر المجتمع أفراد لدى الص ً السلوك

 من مجموعة هجاك ان ججد لذ. للفع  المعٌاري والتوجٌه الاجتماعً، الجسق بٌن جوهرٌة علاقة هجالك ان

 التجشئة العوام  هذه  من ومن الاجتماعً الارتباط ذات العوام  ببع  علاقة لها الممارسات

 التربوٌة العملٌة خلا  من سواء  الطفولة مر لة فً الفرد له ٌتعر  لما اجعكا  هً والتً الاجتماعٌة

 .الاعلامٌة الوسائ  او الاصدقاء مجتمع أو الأسرة بها تفوم التً

 فً الافافة عجاصر اجخراط إلى ٌشٌر المعجى بهذا والتعلم السلوك، معاٌٌر مع التكٌؾ ٌتعلم الفرد أن 

 وأن الشخصٌة، ًـف الافافة راطـاجخ إمكاجٌة بمسألة ٌتص  التعلم ىـعل فدرةال وت لٌ  الفرد، فع  أجساق

  ردـف ك 

 

 للافافة، الاشتراكً للجاجب بالجسبة مهمة المسألة وهذه الاجتماعً، الجسق فً التفاع  لمتطلبات ٌخ ع

. الاجتماعً والجسق الشخصٌة جسق من ك  بمتطلبات ٌتص  الافافة جسق أن إلى الاجتباه من بد   لا وهجا

 . (13 ، ص4111، ال سن 

 فٌما الجظر وجهة تتكام  المر ، على الاجتماعٌة والفٌم الافافة وأار الطبً الاجتماع علم  وء وفً

 الاجتماعً التكٌؾ لعملٌة جتاجاً  السلوكٌة الاجماط الأولى تعتبر  ٌث المر  سلوك بتجمٌط ٌتعلق

 أجماط أن الااجٌة ترى  ٌن فً به، وترتبط وافافً ًاجـتماعـ ٌاقس فً دورها تمار  لأجها والافافً

 الظروؾ ان ذلك خلا  من وٌتأكد وعلاجه، لمواجهته كبرى تواؤم عملٌة من جزء المر  سلوك

 ص ،5984 علً، م مد م مد  والاقتصادٌة الاجتماعٌة الظروؾ من وبروزاً  تأاٌراً  أكار الافافٌة

215 .)  

 السابقة الدراسات: ثانٌاً 

 تساعد والتً العلمً بالب ث المتعلفة والمراجع المصادر من كبٌرة مجموعة السابفة الدراسات توفر

 ٌفوم الذي العلمً الب ث أهمٌة السابفة الدراسات تظهر. ص ٌح بشك  العلمً الب ث إججاز على البا ث

 البا ث جظر تلفت السابفة الدراسات بالإ افة الى ذلك .لإكماله كبٌرا  افزا ٌعطٌه مما البا ث، به

  المرتبط الجظري الأدب على الاطلاع خلا  منو .ذهجه عن ؼائبة تكون قد التً الأفكار من لمجموعة

 الدراسات بع  بتوظٌؾ ال الٌة الدراسة ستفوم ، الص ٌة بالجا ٌة علاقة لها والتً الافافٌة بالممارسات

 . الدراسة هذه متؽٌرات إ دى تجاولت التً السابفة

 ( 2219) الأحمر دراسة -1

 دراسة: اللٌبً المجتمع فً والمر  الص ة فً المؤارة والافافٌة الاجتماعٌة العوام " بعجوان

 الص ة فً المؤارة والافافٌة الاجتماعٌة العوام  الب ث تجاو " ترهوجة مجطفة علً اجاروبولوجٌة

 الب ث هدؾ وقد الاجتماعً سٌاقها فً العوام  تلك آاار لفهم م اولة فً اللٌبً، المجتمع فً والمر 

 ولت فٌق اللٌبً، المجتمع فً والمر  الص ة على تؤار التً والافافٌة الاجتماعٌة المتؽٌرات ت لٌ  إلى

 دلٌ  بٌاجاته جمٌع فً استخدم وقد ال الة، دراسة ومجه  الأجاروبولوجً المجه  على البا ث اعتمد ذلك

 لها والافافٌة الاجتماعٌة العوام  إن: أهمها الجتائ  من عدد إلى الدراسة هذه جاءت وقد المٌداجً، العم 

 والتفالٌد العادات من للعدٌد ممارستهم خلا  من المجتمع أفراد لدى الص ً الوعً على كبٌر تأاٌر
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 من العدٌد الوعً هذا ٌفسر كما الفرد،  ٌاة على سلبٌة جتائ  إلى الأ ٌان بع  فً تؤدي التً العلاجٌة

 .العلمٌة التفسٌرات من بدلا افافٌة بتفسٌرات الأمرا 

 (   2212) حسٌن جلال محمد  دراسة -2

 على تأاٌرها ومدى الأوؼجدي المجتمع فً السائدة الافافٌة المعتفدات أهم على التعرؾ إلى الدراسة هدفت

 التأاٌر على والتعرؾ المجتمع فً المجتشرة الافافٌة الممارسات أهم ورصد للأوؼجدٌٌن، الص ٌة ال الة

 على الدراسة أجرٌت الاجاربولوجً، المجه  الدراسة استخدمت بها، الفائمٌن على المجعك  الص ً

 بٌن أعمارهم ٌتراوح ممن مفردة 91 العٌجة قوام وبلػ أوؼجدا، عاصمة كامبالا سكان من مختلفة فئات

 على وا  ا اارا أوؼجدا فً السائدة المعتفدات تركت لفد: هً جتائ  عدة إلى وتوصلت عام، 11-51

 والا تفالات المجاسبات فً أساسً عجصر ٌعد الك ولٌات تعاطً للمرأة، بالجسبة وخاصة الص ٌة ال الة

 .عجه الاستؽجاء ٌمكن ولا

 

 ( 2215) جلال ومحمد جاد تامر دراسة -3

 لجمهورٌة بولوجٌةواجار دراسة الاٌكولوجٌة، والعوام  الافافٌة للممارسات الص ٌة الاجعكاسات    

 فً الص ة على تؤار التً الافافٌة العوام  على التعرؾ إلى الدراسة هدفت. الدٌمفراطٌة الكجؽو

 45 قوامها عٌجة على استبٌان استمارة باستخدام الوصفً المجه  على الدراسة اعتمدت الكجؽو، جمهورٌة

 من تعاجً الكجؽو وأن أخري إلى افافة من تختلؾ للمر  الجظرة أن إلى الدراسة وتوصلت مفردة،

 الاصابة معدلات زٌادة فً تتسبب السكان لدي المتبعة الزراعٌة الافافة وأن الص ً، الجظام فً تدهور

 والصراع الاستوائٌة الامرا  بع  توطن فً بارز دور له الكجؽو فً والمجاخ والملارٌا، بالبلهارسٌا

 . الكجؽو فً الص ً الجظام فعالٌة على أار الموارد  و 

 (.2215) آدم دراسة -4

 بمستشفى السرطان مر ى  الة دراسة:  المر  على وأارها والافافٌة الاجتماعٌة العوام " بعجوان    

 السرطان بالمر  الإصابة فً والافافٌة الاجتماعٌة العوام  دور على للتعرؾ الدراسة هدفت" الذرة

 الص ٌة الافافة دور عن والكشؾ الأمرا ، من الوقاٌة فً والافافٌة الاجتماعٌة العوام  هذه وإٌجابٌات

  ٌث من الص ٌة ال الة فً الاقتصادٌة الظروؾ تؤار مدى ولأي المزمجة، بالأمرا  الاصابة فً

 الص ً السلوك افافة باكتساب المرتبطة الاجتماعٌة أبعاد على والتعرؾ الإصابة، بعد العلاج أو الوقاٌة

 المجه  على مجهجٌة فً البا ث اعتمد. السرطان مر  من الوقاٌة أو الإصابة إلى ٌفود قد والذي

 لٌتم البا ث إلٌها توص  التً والمعلومات للبٌاجات الدقٌق والت لٌ  الوصؾ بهدؾ الت لٌلً الوصفً

 من مجموعة البا ث استخدم المدرو ، الواقع مع ٌجسجم وبما مو وعٌة بطرٌفة وت لٌلها تفسٌمها

 فً مجها للاستفادة الاستباجة الى بالإ افة  المفججة ؼٌر والمفابلة الملا ظة مجها البٌاجات لجمع الأدوات

 للبٌاجات علمً ت لٌ  إلى للوصو  الا صائٌة المجاسب استخدام طرٌق عن المٌداجً العم  ت لٌ 

 فً بإدخالها وبذلك المفججة ؼٌر والمفابلة والملا ظة الاستباجة خلا  من علٌها ت ص  التً والمعلومات

 الاجتماعٌة العوام  أن مجها جتائ  عدة إلى الب ث خلصت". SPSS" الت لٌ  بواسطة بٌاجٌة جداو 

 والبٌئة الدٌموؼرافٌة والعوام  الأسرة فً متمالة الاجتماعٌة فالعوام  المر  فً دورا تلعب والافافٌة

 إلى بالإ افة الص ٌة، والافافة الص ً والسلوك والدٌن التفالٌد تت من الافافٌة العوام  أما الاجتماعٌة،
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 فً دور لها الؽذاء وافافة الؽذائً التوازن اناشارة الجتائ  إلى  المر ، فً دور الاقتصادٌة للعوام  أن

 وففا المر ٌة ال الات بدراسة الاهتمام ،التوصٌات أهم أما. مجه الوقاٌة أو السرطان بمر  الإصابة

 .  والاجتماعٌة الافافٌة هالمرجعٌت

 (2222)رجب عبدالله نعمات دراسة -5

 درمان، ام  الة دراسة – ر للم ٌةلافافوا ٌةلاجتماعا دداتلم ا على التعرؾ الى الدراسة هدفت

 بٌولوجٌة وظاهرة اجتماعٌة ظاهرة المر  ٌصبح ان ٌمكن ه  الرئٌسً السؤا  من واجطلاقاً 

 تأاٌر  واجماطها ال ٌاة وأسالٌب والجفسٌة والاقتصادٌة الاجتماعٌة للعوام  وه  وجفسٌة، وفسٌولوجٌة

 اجتماعٌة وعوام  افافٌة م ددات هجاك أن: الآتً الى الدراسة وتوصلت  وإٌجابا؟ً سلباً  الفرد  ٌاة على

 والأسباب العوام  دون المر   دوث الى تؤدي أو وتتسبب الاجسان ص ة على مباشر وبشك  تؤار

 السلوك كمـت  ًـالت الاجتماعٌة والصفات السمات من ةـمتداخل مجموعة وتما  والطبٌعٌة، البٌولوجٌة

  الؽذاء فً لل ٌاة دٌدـج جماط فً راطـوالاجخ الاجتماعً التؽٌر ان وكذلك والجماعات، للأفراد  المر ً

 

 من  ا  باي تف  لا جسبً بشك  تسود اجتماعٌة كظاهرة المر  وإن مزمجة، أمرا  ٌسبب والسكن

 .البٌولوجً السبب عن الا وا 

 :(  2226)  شوقً دراسة  -6

 الكشؾ إلى الدراسة هذه هدفت"  الججسٌن بٌن مفارجة دراسة المر  و الص ة مفهوم إدراك"  بعجوان 

 الوصفً المجه  الدراسة استخدم. والمر  الص ة لمعجى إدراكهما فً والإجاث الذكور بٌن الفروق عن

 الإجاث من والآخر الذكور، من جصفها مفردة، 311 قوامها متا ة مجموعة على الدراسة أجرٌت وقد

 بٌن تام شبه تطابق وجود الجتائ  وأو  ت. الاجتماعٌة وال الة والتعلٌم العمر فً لهم المكافئات

 إجراؤها تم زوجٌة مفارجة وعشرٌن امان بٌن فمن -المر / الص ة لمفهوم والإجاث الذكور مدركات

 لدى أكار للمر  الدقٌفة الشاملة التعرٌفات ظهور فً تمالت دالة ففط مجها الاث جاءت الجسب بٌن

 بدجً علامات أورد ففد الإجاث أما للص ة، الاجتماعٌة الجفسٌة المظاهر أكار لدٌهم وردت كما الذكور،

 مصادر وكاجت. للص ة تعرٌفهما فً تماما الججسٌن بٌن الدالة الفروق واجتفت. للمر  أكار اجتماعٌة

 وجود عن مجملها فً الجتائ  وكشفت. الأطباء ام الاعلام وسائ  رأسها وعلى متماالة الججسٌن معلومات

. بدجٌة ركٌزة له البعد أ ادي مجظور ٌسوده الججسٌن لدى المر / الص ة مفهوم إدراك فً وا ح تشوه

 دلالاتها  ٌث من وكذلك الججسٌن بٌن المتماٌزة الافافٌة المتؽٌرات بع   وء فً الجتائ  جوقشت وقد

 .الص ٌة السٌاسٌة ورسم الص ً التعلٌم فً التطبٌفٌة

 (:2225) القدومً دراسة -7

 لدى الص ٌة المعلومات على ال صو  ومصادر الص ً الوعً مستوى إلى التعرؾ هدفت والتً

 لمتؽٌري تبعا الص ً الوعً مستوى فً الفروق ت دٌد إلى إ افة الطائرة، للكرة العربٌة الأجدٌة لاعبً

( 91  قوامها عٌجة على الدراسة أجرٌت ذلك ولت فٌق اللاعبٌن، لدى العلمً والمؤه  اللعب فً الخبرة

 قٌا  استباجة علٌها وطبق الأردن، فً والعشرٌن الااجٌة العربٌة الأجدٌة بطولة فً المشاركٌن من لاعبا

 الوعً مستوى أن الدراسة جتائ  أظهرت.  الص ٌة المعلومات على ال صو  ومصادر الص ً الوعً
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 لم بٌجما ،%(85  إلى للاستجابة المئوٌة الجسبة وصلت  ٌث عالٌا، كان العٌجة أفراد لدى العام الص ً

 أظهرت كما بٌجهما، والتفاع  العلمً والمؤه  اللعب فً الخبرة لمتؽٌري تبعا إ صائٌا دالة الفروق تكن

 . اللاعبٌن عجد الص ٌة المعلومات على لل صو  مصدر أعلى سجلت الإعلام وسائ  أن الجتائ 

 (:2221) العلً دراسة -2

 فً العلٌا الأساسٌة المر ة جهاٌة فً الطلبة لدى الص ٌة الافافة مستوى على التعرؾ الى الدراسة هدفت

 تعلٌم ومستوى الإقامة، ومكان ، الجج  متؽٌرات اار ت دٌد إلى إ افة ججٌن، فً ال كومٌة المدار 

 لدٌه، الص ٌة الافافة مستوى على العلوم مادة فً الطالب ت صٌ  ومستوى الطالب، عجد وألام الأب

 متوسط وص   ٌث الدراسة عٌجة أفراد عجد جٌدا كان الص ٌة الافافة مستوى أن الدراسة جتائ  أظهرت

 فً إ صائٌة دلالة ذات فروق وجود الجتائ  أظهرت كما ،%(78.85  إلى الاختبار على الإجابة

 الطالب، عجد وألام الأب تعلٌم ومستوى الإقامة، ومكان الجج ، لمتؽٌرات تبعا الص ً الوعً مستوى

 الدراسة وأوصت الطلبة، عن الص ٌة الافافة مستوى على العلوم مادة فً الطالب ت صٌ  ومستوى

 .   الدراسٌة الموا ٌع كباقً المدار  فً الص ٌة للتربٌة مستفلا مجهاجا وجود ب رورة

 

 

   :(1996) حمام دراسة -9

 م افظة فً الااجوي الأو  الصؾ طالبات لدى الص ٌة الافافة مستوى إلى التعرؾ  الدراسة هدفت

 لمتؽٌري تبعا الص ٌة الافافة فً الفروق ت دٌد إلى إ افة الص ٌة، اتجاهاتهن على وأاره عمان

 عٌجة من%( 81.3  أن الدراسة جتائ  أظهرت للطالبات، والاجتماعً الاقتصادي والمستوى التخصص،

 الص ٌة الافافة بٌن إٌجابٌة ارتباطٌه علاقة وجود إلى إ افة ، إٌجابٌة الص ٌة اتجاهاتهن كاجت الدراسة

 مستوى عجد إ صائٌا دا  وهو( 1.39  إلى الارتباط معام  وص   ٌث الص ٌة الطالبات واتجاهات

 .المدار  فً الص ٌة للتربٌة مستف  مجهاج وجود ب رورة البا اة وأوصت ،(1.115 

 :( Lottes,1996) لوتس دراسة  -12

 ما السؤالٌن على الدراسة ركزت  ٌث جتزبٌرج، كلٌة فً ص ً مساق فائدة ت لٌ  إلى الدراسة هدفت

 ٌفو  ماذا الص ً؟ المساق جهاٌة فً سلوكهم فً تؽٌر أ داث فً الطلبة معرفة زٌادة إلى ٌؤدي الذي

 مسح اجراء وتم سلوكهم؟ فً التؽٌر و المعرفة زٌادة  ٌث من الص ً المساق تأاٌرات عن الطلبة

 اار له كان إذا ما لملا ظة المساق، دراستهم من سجوات أربع بعد و المساق جهاٌة فً الطلبة لآراء شام 

 وبعد المساق جهاٌة فً  دات التً السلوكٌة التؽٌرات إن الدراسة بٌجت قد و الص ً  ٌاتهم جمط فً

 سبق ما خلا  ومن. التوتر على التؽلب و التؽذٌة و الوقت إدارة كاجت المساق دراسة من سجوات أربع

 الص ً بالوعً العلاقة ذات المساقات بع  لتدرٌ  الأكادٌمً المجا  فً البا اون عم   وء وفً

 ؼٌر ولكجهم ص ٌة افافة لدٌهم الطلبة ؼالبٌة أن لا ظوا والص ة والرٌا ة الص ٌة، التربٌة مساق ما 

 لاجهم الجامعات للطلبة بالجسبة الدراسة هذه ما  إجراء أهمٌة على ٌؤكد ذلك وما  ص ٌا، واعٌن

 .والمشرفٌن  الدراسٌة المجاه  ومخططً للبا اٌن وكذلك المجتمع، فً الاهم الشرٌ ة
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 التعلٌق على الدراسات السابقة:ثالثاً: 

 :  الاتفاق أوجه -أ

 من  تت مجه وما الافافٌة  بمو وع اهتمامها الجا ٌة من ال الٌة الدراسة مع السابفة الدراسات ك  تتفق 

 أفراد لدى الص ٌة الافافة مستوى عن الكشؾ الى بالإ افة الص ٌة، بالجا ٌة علاقة لها ممارسات

 تسلٌط  م اولتها و المر  على وأارها  الاجتماعٌة العوام  دور إبراز جا ٌة من أٌ ا تتفق المجتمع،

 هذه اتففت ذلك الى بالإ افة. المجتمعً الوعً وجشر إلٌها الاجتباه ولفت معٌجة ظاهرة على ال وء

 الدراسات من الاستفادة تم وكما الص ٌة، الافافة متؽٌر لتجاولها بالجسبة السابفة الدراسات مع الدراسة

  . الدراسة أداة تطوٌر و الدراسة مشكلة صٌاؼة و سةارللد الجظري الإطار بجاء فً  السابفة

 : الاختلاف أوجه -ب

 لدٌه با ث ك  أن  ٌث ، الأهداؾ فً  السابفة والدراسات ال الٌة الدراسة بٌن الاختلاؾ أوجه تظهر

 المجه  تطبٌق فً و  والزماجً المكاجً المجا  فً أٌ اً  الاختلاؾ إلٌها، الوصو  ٌرٌد أهداؾ

 .  المستخدم

 

  

 
  وإجراءاتها الدراسة منهجٌة

 
 :تمهٌد

وصفاً لمجه  الدراسة والاجراءات المتبعة، والذي ٌشتم  على: ت دٌد المجهجٌة ٌتجاو  هذا الفص  

المتبعة من خلا  الدراسة، وت دٌد المجتمع والعٌجة المستهدفة، وأداة جمع البٌاجات من  ٌث البجاء 

 .وطرق الت فق من صدقها واباتها، بالإ افة إلى العملٌات الإ صائٌة التً ستستخدم فً ت لٌ  البٌاجات

 
 منهج الدراسةاولاً: 

سٌتم استخدام المجه  الوصفً الت لٌلً من خلا  هذه الدراسة للتوص  إلى الأهداؾ والإجابة على 

كلٌة  ،التساؤلات التً تم و عها. قام البا ث بتجمٌع بٌاجات من عٌجة من طلاب جامعة الملك عبدالعزٌز

الآداب بتخصصاتها المختلفة، وذلك من أج  التعرؾ على بع  الممارسات الافافٌة وعلاقتها بالص ة 

من وجهة جظر الطلاب، وتم و ع أسئلة م ددة وصٌاؼتها فً شك  استبٌان تم توزٌعه على أفراد العٌجة 

 ومن ام وصؾ هذه البٌاجات وت لٌلها.

 الطبٌعٌة الظواهر ومجا  والأسرٌة الإجساجٌة بالمجالات لمتعلفةا المشكلات بدراسة الوصفً المجه  ٌهتم

 المعلومات وجمع الظاهرة وصؾ على الوصفً الأسلوب ٌفتصر ولا الأخرى، المجالات من والعدٌد

 ذلك ٌؤدي ب ٌث وكٌفٌاً  كمٌاً  عجها والتعبٌر وتجظٌمها البٌاجات هذه تصجٌؾ ٌتم ب  ففط عجها والبٌاجات

 إلى للوصو  البا ث مساعدة هو مجه الهدؾ فإن وبالتالً بٌجها، فٌها الظواهر بٌن العلاقة فهم إلى

 .(588 ص ذوقان، عبٌدات،  المعاش الواقع وتطوٌر فهم فً تساعد وتعمٌمات استجتاجات
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 مجتمع وعٌنة الدراسةثانٌاً: 

الخطوة الأولى فً الب وث هو تعرٌؾ مجتمع الب ث المستهدؾ بالدراسة. مجتمع الب ث هو بماابة 

(، 486م، 4152و دات م ددة من العجاصر الموجودة فً المجتمع ٌستهدفهم البا ث بالدراسة  جوري، 

د وٌ م  العٌجة هً و دة جزئٌة من المجتمع ٌختارها البا ث بأسالٌب مختلفة وت م عدداً من الأفرا

ٌتكون مجتمع الدراسة من طلاب جامعة (. 551خصائص المجتمع الأصلً  ذوقان، عبٌدات، ص 

الملك عبدالعزٌز كلٌة الآداب، وقد تم أخذ عٌجة قصدٌة ؼٌر عشوائٌة من الطلاب وتم التوص  إلى 

ٌر صال ة ومجها ( لٌما  هذا العدد عٌجة الدراسة، وذلك بعد أن تم استبعاد الاستباجات الؽ591استجابة  

 . ٌث أن الاستبٌان قد تم توزٌعه ورقٌاً  –الؽٌر مكتملة 

 

 الدراسة حدود: ثالثاً 

 . عبدالعزٌز الملك جامعة طلاب كلٌة الآداب والعلوم الإجساجٌة،  من عٌجة: البشرٌة ال دود .5

 .جدة مدٌجة – السعودٌة العربٌة المملكة: المكاجٌة ال دود .4

 . م4144/   هــ5223 عام خلا  الدراسة هذه تطبٌق سٌتم: الزمجٌة ال دود .3

 

 

 

 

 

 

 
 أداة الدراسة: رابعاً 

تم استخدام الاستباجة كأداة لهذه الدراسة لجمع البٌاجات المتعلفة بها، جظراً لطبٌعتها من  ٌث أهدافها 

لوم ومجهجها ومجتمعها، وتعتبر من أكار أدوات الب ث اجتشاراً وتستخدم فً العدٌد من مجالات الع

والمعرفة، فهً أكار فاعلٌة من  ٌث الوقت والتكلفة، كما أجها تسه  الإجابة على بع  الأسئلة التً 

(. وٌعتبر الاستبٌان المستخدم من جوع 568-567م: 4152ت تاج إلى وقت من قب  المستجٌب  جوري، 

 (.543الاستبٌان المؽلق الذي تكون الإجابات علٌه م ددة  ذوقان، عبٌدات، ص 

 
: الأو  عبارة عن البٌاجات الشخصٌة عن أفراد العٌجة وت توي على بٌاجات  ٌنأتتألؾ الاستباجة من جز

السكن ال الً(.  –عدد أفراد الأسرة  –ملكٌة السكن  –تعلٌم الوالدٌن  –دخ  الأسرة  –عن  العمر 

 والجزء الااجً ٌ توي على م اور أداة الدراسة وهً الااة م اور كالآتً:

 ففرة 52ٌتكون من  –بع  الممارسات الافافٌة وعلاقتها بالجا ٌة الؽذائٌة الأول:  المحور

 ففرة 53ٌتكون من  –بع  الممارسات الافافٌة وعلاقتها بالجا ٌة الرٌا ٌة المحور الثانً: 

 ففرة. 55ٌتكون من  –: الممارسات الافافٌة وعلاقتها بالوعً الص ً المحور الثالث

على م اور أداة الدراسة لمفٌا  لٌكرت للتدرج الخماسً بالخٌارات  موافق  تخ ع خٌارات الإجابة

 – 3 – 2 – 1ؼٌر موافق بشدة(، وتأخذ الدرجات   –ؼٌر موافق  –م اٌد  –موافق  –موافق  –بشدة 

،  3.21> - 4.61،  2.41> - 3.21،  1.1 – 2.41( على التوالً، وهذه الفٌم تفابلها الفترات  5 - 4

 ( على التوالً.5.81> - 5،  4.61> - 5.81
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 صدق وثبات الاستبانة:: خامساً 

ٌُعتبر صدق وابات البٌاجات التً توف رها الأداة هً من أهم أس  جمع البٌاجات فً الب ث العلمً، وتجبع 
ة جتائ  الب ث العلمً وتجع  له قٌمة علمٌة، لذلك  أهمٌته من كون أن وجوب توفرها ٌؤدي إلى ص  

 البا ث ال رص على اختٌار أداة تمتاز بالابات والصدق.ٌجبؽً على 
 
 الصدق الظاهري: -1

تضضضضم التأكضضضضد مضضضضن الصضضضضدق الظضضضضاهري للاسضضضضتباجة مضضضضن خضضضضلا  عر ضضضضها علضضضضى ذوي الاختصضضضضاص 
 م كمضضضضٌن( لمعرفضضضضة آرائهضضضضم عضضضضن مضضضضدى سضضضضلامة الاسضضضضتباجة مضضضضن  ٌضضضضث الصضضضضٌاؼة ومضضضضدى قٌضضضضا  

 العبارات للم اور التً تتبع لها.
 

 :الداخلً للاستبانة صدق الاتساق -2
ٌُعرؾ صدق الاتساق الداخلً بأجه مدى مفدرة الاستبٌان على قٌا  ما صُمم من أجله"   "Hair et 

al., 2006 ،) وقد تم  ساب صدق الاتساق الداخلً لأداة الدراسة من خلا   ساب معام  الارتباط
 كما ٌلً:بٌن ك  عبارة ودرجة الم ور الذي تتبع له، وجاءت الجتائ  لبٌرسون 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 صدق الاتساق الداخلً لعبارات أداة الدراسة  سب الم اور ( 1)جدول 

 

 الم اور
رقم 
 العبارة

معام  الارتباط 
 بالم ور

رقم 
 العبارة

معام  الارتباط 
 بالم ور

. بع  5
الممارسات الافافٌة 
وعلاقتها بالجا ٌة 

 الؽذائٌة

1 .511** 8 .554** 

2 .625** 9 .555** 

3 .510** 10 .551** 

4 .598** 11 .464** 

5 .358** 12 .317** 

6 .508** 13 .508** 

7 .651** 14 .365** 

بع  . 4
الممارسات الافافٌة 
وعلاقتها بالجا ٌة 

 الرٌا ٌة

1 .653** 8 .706** 

2 .694** 9 .660** 

3 .600** 10 .510** 

4 .495** 11 .444** 

5 .526** 12 .593** 

6 .561** 13 .524** 
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7 .593**   

. الممارسات 3
الافافٌة وعلاقتها 
 بالوعً الص ً

1 .688** 7 .755** 

2 .452** 8 .695** 

3 .318** 9 .526** 

4 .507** 10 .373** 

5 .525** 11 .317** 

6 .445**   
 (1.15 **( معام  الارتباط دا  إ صائٌاً عجد مستوى  

ٌو ضضضضح جتضضضضائ  صضضضضدق الاتسضضضضاق الضضضضداخلً لعبضضضضارات أداة الدراسضضضضة  سضضضضب الم ضضضضاور الجضضضضدو  السضضضضابق 

بطرٌفضضضضة معضضضضاملات بٌرسضضضضون للارتبضضضضاط. ٌت ضضضضح أن معضضضضاملات الارتبضضضضاط بضضضضٌن كضضضض  عبضضضضارة ودرجضضضضة 

( وجمٌعهضضضضا قضضضضٌم موجبضضضضة تضضضضدرجت بضضضضٌن 1.711 – 1.357الم ضضضضور الضضضضذي تتبضضضضع لضضضضه تراو ضضضضت بضضضضٌن  

( ممضضضا ٌشضضضٌر إلضضضى 1.15ئٌة عجضضضد مسضضضتوى معجوٌضضضة  المتوسضضضطة والمرتفعضضضة وجمٌعهضضضا ذات دلالضضضة إ صضضضا

أن أداة الدراسضضضة تمتضضضاز بصضضضدق الاتسضضضاق الضضضداخلً وأن العبضضضارات فضضضً كضضض  م ضضضور تفضضضٌ  مضضضا صُضضضممت 

 من أجله.

 

 ثبات الاستبانة:  -3
ٌُعرؾ الابات بأجه مدى مفدرة المفٌا  على إعطاء جتائ  مشابهة عجد تكرار الفٌا  ت ضت ظضروؾ 

تم استخدام معاملات ألفا كروجباخ  (، وللت فق من ابات أداة الب ثSwanlund, 2011مشابهة  
 Cronbach, L. J. (1951):ًوجاءت الجتائ  كما ٌل ،) 
 
 
 
 
 
 

 
 ألفا-معاملات الابات للاستباجة بطرٌفة كروجباخ. (2)جدول 

 

 عدد العبارات الم اور
-كروجباخ

 ألفا

الم ور الأو : بع  الممارسات الافافٌة وعلاقتها 

 بالجا ٌة الؽذائٌة
52 1.717 

الم ور الااجً: بع  الممارسات الافافٌة وعلاقتها 

 بالجا ٌة الرٌا ٌة
53 2.792 

الم ور الاالث: الممارسات الافافٌة وعلاقتها بالوعً 

 الص ً
55 2.723 

 1.815 38 الاستبٌان كاملاً 
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ألفضضا. ججضضد أن قٌمضضة ألفضضا كروجبضضاخ -كروجبضضاخالجضضدو  السضضابق ٌو ضضح جتضضائ  الابضضات لأداة الدراسضضة بطرٌفضضة 

ففضضرة  53(، وللم ضور الاضضاجً الضذي ٌتكضون مضن 1.717ففضرة بلؽضت   52للم ضور الأو  الضذي ٌتكضون مضضن 

(، وللاستبٌان كاملاً ففد بلؽت 1.743ففرة بلؽت   55(، وللم ور الاالث الذي ٌتكون من 1.794بلؽت  

ٌضع معضاملات الابضات جضاءت مرتفعضة. ممضا سضبق مضن جتضائ  (، وجلا ضظ أن جم1.815قٌمة ألفضا كروجبضاخ  

الابات فإجه ٌمكن التوص  إلى أن الأداة تمتاز بالابات، ممضا ٌجعض  البا ضث مطمضئن لإجابضات أفضراد العٌجضة 

على الاستبٌان وبالتالً فإن الجتائ  التً سٌتم التوص  إلٌها من خضلا  الاسضتبٌان سضتكون مواوقضة وٌعتمضد 

 إلى الفرارات السلٌمة.علٌها فً الوصو  

 

 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة: سادساً 
(، بإجراء 42الإصدارة   (SPSSسٌتم استخدام برجام   ال زمة الإ صائٌة للعلوم الاجتماعٌة 

 :المعالجات والاختبارات الإ صائٌة التالٌة
 . معام  ارتباط بٌرسون ل ساب صدق الاتساق الداخلً.5
 ل ساب معام  الابات لأداة الدراسة. ألفا-. معام  كروجباخ4
 . التكرارات والجسب المئوٌة لوصؾ عٌجة الدراسة وففاً للبٌاجات الأولٌة.3
 . المتوسطات ال سابٌة والاج رافات المعٌارٌة للإجابة على تساؤلات الدراسة.2
  ( لدراسة الفروق فً م اور الاستباجة وففاً لبع  ANOVA. اختبار ت لٌ  التباٌن الأ ادي  1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدراسة بٌانات وتحلٌل عرض
  

 تمهٌد

على الت لٌ  الإ صائً  دراسة، بجاءً من خلا  هذا الفص  سٌتم عر  الجتائ  التً خرجت بها ال

بت لٌ  جتائ  البٌاجات الأولٌة، ومن ام ت لٌ  م اور أداة  ابتداءً جمعها بواسطة الاستباجة، للبٌاجات التً تم 

 الدراسة للت فق من الأهداؾ والإجابة على التساؤلات.

 

 أولاً: وصف عٌنة الدراسة:

 تم استخدام الجداو  التكرارٌة لوصؾ العٌجة وففاً للبٌاجات الشخصٌة، وذلك كما ٌلً:

 شخصٌةوصؾ العٌجة وففاً للمتؽٌرات ال (3)جدول 

 الجسبة المئوٌة العدد فئات المتؽٌر المتؽٌر
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 العمر

 % 43.6 85 سجة 44> - 59من 

 % 48.2 94 سجة 42> - 44من 

 % 8.2 16 سجة 46> - 42من 

مستوى دخ  

 الأسرة

 % 12.8 25 ريال 1111> - 3111من 

 % 7.2 14 ريال 7111> - 1111من 

 % 11.3 22 ريال 9111> - 7111من 

 % 21.0 41 ريال54111> - 9111من 

 % 47.7 93 ريال فاكار 54111من 

المستوى 

 التعلٌمً للأب

 % 12.8 25 أمً

 % 7.2 14 ابتدائً

 % 11.3 22 متوسط

 % 21.0 41 ااجوي

 % 47.7 93 بكالورٌو 

 % 12.8 25 دراسات علٌا

المستوى 

 التعلٌمً للأم

 % 14.4 28 أمً

 % 11.8 23 ابتدائً

 % 23.6 46 متوسط

 % 27.2 53 ااجوي

 % 20.5 40 بكالورٌو 

 % 2.6 5 دراسات علٌا

 ملكٌة السكن
 % 75.4 147 ملك

 % 24.6 48 إٌجار

 عدد أفراد الأسرة

 % 3.6 7 أفراد 3أق  من 

 % 26.7 52 أفراد 1 – 3من 

 % 39.5 77 أفراد 7 – 6من 

 % 30.3 59 أفراد فأكار 8



 المجلة العلمٌة بكلٌة الآداب العدد 49 لسنة 2222 

- 56 - 
 

 ال الًالسكن 

 % 67.2 131 مع الأه 

 % 7.2 14 مع الأصدقاء

 % 11.8 23 سكن طلاب الجامعة

 % 13.8 27 مستأجر سكن بمفردي

 % 100.0 195 المجموع

 
( ٌو ح الت لٌ  الوصفً للمتؽٌرات الدٌموؼرافٌة لأفراد العٌجة، وذلك ب ساب التكرارات 3الجدو   

 ٌلً:والجسب المئوٌة، وأظهرت الجتائ  ما 

سجة(،  42> – 44%( من العٌجة فً الفئة العمرٌة   28.4، ٌتبٌن من الجدو  أن جسبة  للعمربالجسبة 

> – 42% فً الفئة العمرٌة   8.4سجة(، وأن جسبة  44> – 59% فً الفئة العمرٌة   23.6وأن جسبة 

وى دخ  أسرهم  من %( أفادوا بأن مست 27.7، فججد أن جسبة  لمستوى دخل الأسرةسجة(. بالجسبة  46

رٌـا (، بٌجما أق   54111> - 9111% ٌبلػ دخ  أسرهم  من  45رٌــا  فأكار(، وأن جسبة  54111

 %. 7.4رٌـا ( وبلؽت  7111> - 1111جسبة سُجلت لمستوى الدخ   من 

% من أفراد العٌجة أفادوا بأن مستوى تعلٌم الأب  27.7، فججد أن جسبة لمستوى تعلٌم الأببالجسبة 

% مستوى تعلٌم الأب  ااجوي(، بٌجما أق  جسبة سُجلت لمستوى تعلٌم الأب  45بكالورٌو (، وأن جسبة  

% من أفراد العٌجة  47.4، فججد أن جسبة لمستوى تعلٌم الأم%(. بالجسبة  7.4 ابتدائً( بجسبة بلؽت  

توسط(، بٌجما أق  جسبة % مستوى تعلٌم الأم  م 43.6أفادوا بأن مستوى تعلٌم الأم  ااجوي(، وأن جسبة 

 %( ففط. 4.6سُجلت لمستوى تعلٌم الأم  دراسات علٌا( بجسبة بلؽت  

%( أفادوا بأن طبٌعة ملكٌة السكن  71.2، ٌت ح أن ؼالبٌة أفراد العٌجة بجسبة  لملكٌة السكنبالجسبة 

لعدد بالجسبة  % فطبٌعة ملكٌة سكن أسرهم  إٌجار(. 42.6لأسرهم  ملك(، بٌجما الجسبة المتبفٌة وهً 

أفراد(،  7- 6%( من أفراد العٌجة أفادوا بأن عدد أفراد أسرهم  من  39.1، فججد أن جسبة  أفراد الأسرة

% ٌبلػ عدد أفراد أسرهم  3.6أفراد فأكار(، بٌجما هجاك  8% ٌبلػ عدد أفراد أسرهم   31.3وأن جسبة 

% من أفراد العٌجة ٌسكجون مع  67.4جسبة ، فججد أن لمكان السكن الحالًأفراد(. بالجسبة  3 أق  من 

% ٌسكجون بسكن طلاب  55.8% ٌستأجرون مساكن بمفردهم، وأن جسبة  53.8الأه ، وأن جسبة 

 % ٌسكجون مع الأصدقاء. 7.4الجامعة، وأن جسبة 

 

 

 

 
 ثانٌاً: نتائج الإجابة على تساؤلات الدراسة:

 
 ما أهم الممارسات الافافٌة التً لها علاقة بالجا ٌة الؽذائٌة؟ نتائج السؤال الأول:

للإجابة على هذا التساؤ ، ففد تم ت لٌ  عبارات الم ور الأو  لأداة الدراسة عن طرٌق  ساب 
المتوسطات ال سابٌة والاج رافات المعٌارٌة وجسبة المواففة لإجابات أفراد العٌجة على عبارات الم ور، 

 وذلك كما ٌلً:
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المتوسطات ال سابٌة والاج رافات المعٌارٌة لإجابات أفراد العٌجة على  و  أهم الممارسات  (4)جدول 
 الافافٌة التً لها علاقة بالجا ٌة الؽذائٌة.

 العبارات م
المتوسط 

 ال سابً

الاج راؾ 

 المعٌاري

جسبة 

 المواففة
 الترتٌب المستوى

 1 موافق %71.6 1.11 3.58 أهتم بأن اتجاو  الااة وجبات ٌومٌاً  5

4 
أهضضضتم أن ٌكضضضون الؽضضضذاء الٌضضضومً متكضضضاملا 

 وشاملا.
 6 موافق 68.8% 1.00 3.44

3 
ٌتعذر علً تجضاو  وجبضة الافطضار ل ضٌق 

 الوقت.
 9 م اٌد 67.2% 1.34 3.36

2 
أكاضضر مضضن تجضضاو  المشضضروبات البضضاردة أو 

 الساخجة بٌن الوجبات الاساسٌة.
 2 موافق 72.4% 1.29 3.62

 %50.6 1.30 2.53 من تجاو  مشروبات الطاقة أكار 1
ؼٌر 

 موافق
52 

6 
شضضضرب الفهضضضوة والشضضضاي ٌسضضضاعدجً علضضضى 

 التركٌز.
 7 موافق 68.4% 1.35 3.42

7 
اهتم بمعرفة عجاصضر الؽضذاء التضً تمضدجً 

 بالطاقة.
 3 موافق 72.6% 1.21 3.63

 8 م اٌد %67.8 1.13 3.39 أ افظ على وزجً بالشك  المجاسب. 8

9 
أكاضضر مضضضن تجضضضاو  الخ ضضضروات والفاكهضضضة 

 الطازجة
 54 م اٌد 60.6% 1.00 3.03

51 
أ ضضرص علضضى تجضضاو  اجضضواع مختلفضضة مضضن 

 ال لوٌات
 55 م اٌد 61.0% 1.12 3.05

 53 م اٌد %56.4 1.27 2.82 أ او  الابتعاد عن الوجبات السرٌعة 55

54 
أف ضضض  تجضضضاو  وجبضضضة العشضضضاء فضضضً وقضضضت 

 متأخر
 51 م اٌد 63.0% 1.31 3.15

53 
أف ضضض  تجضضضضاو  وجبضضضضات الطعضضضضام المعضضضضدة 

 بالمجز 
 5 موافق 78.8% 1.00 3.94

 4 موافق %78.8 1.19 3.94 أكار من شرب الماء خلا  الٌوم 52
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 1.19 3.35 المتوسط ال سابً المرجح العام 
67.0 

% 
  م اٌد

 

( عبارة عن الت لٌ  الإ صائً لعبارات الم ور الأو   بع  الممارسات الافافٌة وعلاقتها 2الجدو   

بالجا ٌة الؽذائٌة(، وذلك ب ساب المتوسطات ال سابٌة والاج رافات المعٌارٌة وجسبة المواففة لإجابات 

 4.61ع  من الفئة الاالاة  ( وٌف3.31أفراد العٌجة على العبارات، فمن خلا  المتوسط العام والذي بلػ  

( من مفٌا  لٌكرت الخماسً والذي ٌشٌر إلى مستوى  م اٌد(، كما بلػ الاج راؾ المعٌاري 3.21> –

( وٌشٌر إلى مدى تجاج  إجابات أفراد العٌجة على عبارات الم ور، وبلؽت جسبة المواففة 5.59الكلً  

 67.1الدراسة م اٌدٌن وبجسبة إجمالٌة بلؽت  %(، وبالتالً فإن أفراد عٌجة 67.1 العامة على الم ور

  .% على الممارسات الافافٌة وعلاقتها بالجا ٌة الؽذائٌة

 

ومن خلا  المتوسطات ال سابٌة، ففد تم ترتٌب العبارات تجازلٌاً  سب درجة وجسبة المواففة، فججد أن 

 ظر أفراد العٌجة هً:أكار الممارسات الافافٌة التً لها علاقة بالجا ٌة الؽذائٌة من وجهة ج

( 3.92( جاءت بأعلى متوسط  سابً بلػ  أف   تجاو  وجبات الطعام المعدة بالمجز ججد أن العبارة  

ومستوى استجابة  موافق( وٌشٌر إلى أن أفراد العٌجة ٌكارون من تجاو  وجبات الطعام المعدة بالمجز ، 

( ومستوى 3.92( بمتوسط  سابً بلػ  لٌومأكار من شرب الماء خلا  اام جاءت فً المرتبة الااجٌة  

( بمتوسط اهتم بمعرفة عجاصر الؽذاء التً تمدجً بالطاقةاستجابة  موافق(، ام جاءت فً المرتبة الاالاة  

أكار من تجاو  ( ومستوى استجابة  موافق(، ام جاءت فً المرتبة الرابعة  3.63 سابً بلػ  

( ومستوى استجابة 3.64( بمتوسط  سابً بلػ  ت الاساسٌةالمشروبات الباردة أو الساخجة بٌن الوجبا

  موافق(.

أ رص على تجاو  اجواع مختلفة من بٌجما أق  الممارسات الافافٌة التً لها علاقة بالجا ة الؽذائٌة هً:  

أكار ( ومستوى استجابة  م اٌد(، ام جاءت العبارة  3.11( والتً جاءت بمتوسط  سابً بلػ  ال لوٌات

( ومستوى استجابة  م اٌد(، ام 3.16( بمتوسط  سابً بلػ  الخ روات والفاكهة الطازجة من تجاو 

( ومستوى استجابة 4.84( بمتوسط  سابً بلػ  أ او  الابتعاد عن الوجبات السرٌعةجاءت العبارة  

فراد ( وتشٌر إلى أن أأكار من تجاو  مشروبات الطاقة م اٌد(، ام جاءت فً المرتبة الأخٌرة العبارة  

 بات الطاقة.والعٌجة لا ٌف لون الإكاار من تجاو  مشر

 

 نتائج السؤال الثانً: ما أهم الممارسات الثقافٌة التً لها علاقة بالناحٌة الرٌاضٌة؟

للإجابة على هذا التساؤ ، ففد تم ت لٌ  عبارات الم ور الااجً لأداة الدراسة عن طرٌق  ساب 

المعٌارٌة وجسبة المواففة لإجابات أفراد العٌجة على عبارات الم ور، المتوسطات ال سابٌة والاج رافات 

 وذلك كما ٌلً:

 

المتوسطات ال سابٌة والاج رافات المعٌارٌة لإجابات أفراد العٌجة على  و  أهم  ( 1  جدو  

 الممارسات الافافٌة التً لها علاقة بالجا ٌة الرٌا ٌة.

 

 العبارات م
المتوسط 

 ال سابً

الاج راؾ 

 المعٌاري

جسبة 

 المواففة
 الترتٌب المستوى
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5 
أمشضضً لمسضضضافات طوٌلضضضة بؽضضضر  تجشضضضٌط 

 الدورة لدموٌة
 6 م اٌد 66.8% 1.08 3.34

4 
أ ضضب الاشضضتراك فضضً الاجشضضطة الرٌا ضضٌة 

 والتروٌ ٌة
 8 م اٌد 65.8% 1.06 3.29

3 
أهضضتم بتخصضضٌص وقضضضت لممارسضضة بعضضض  

 التمارٌن الرٌا ٌة
 9 م اٌد 63.4% 1.26 3.17

2 
أتوقضضؾ عضضن ممارسضضة الاجشضضطة الرٌا ضضٌة 

 التً قد تؤدي إلى إصابتً 
 2 موافق 74.6% 1.19 3.73

1 
أبتعضضد عضضن ممارسضضة الجشضضاط الرٌا ضضً اذا 

 شعرت بالتعب
 1 موافق 69.2% 1.14 3.46

6 
أشضضضترك فضضضً الاجشضضضطة الرٌا ضضضٌة لهضضضدؾ 

 الشعور بالسعادة والر ا
 7 م اٌد 66.6% 1.11 3.33

7 
طبضضضضً قبضضض  البضضضضدء  أهضضضتم بضضضضإجراء كشضضضؾ

 بممارسة الرٌا ة
2.53 1.08 50.6% 

ؼٌر 

 موافق
53 

 4 موافق %78.6 1.05 3.93 أهتم بممارسة الرٌا ة لهدؾ ص ً 8

 51 م اٌد %56.0 1.12 2.80 أف   ممارسة الرٌا ة برففة الاسرة 9

 %51.6 1.24 2.58 لٌ  لدي وقت لممارسة الرٌا ة 51
ؼٌر 

 موافق
54 

55 
بجضضضضاء علضضضضى جصضضضضٌ ة  أمضضضضار  الرٌا ضضضضة

 الطبٌب
 55 م اٌد 55.4% 1.18 2.77

54 
ممارسضضة الرٌا ضضة أصضضب ت افافضضة سضضائدة  

 لدى أفراد المجتمع
 3 موافق 76.4% 1.06 3.82

53 
ممارسة الرٌا ة من العوامض  الأساسضٌة  

 للوقاٌة من بع  الأمرا 
4.59 0.81 91.8% 

موافق 

 بشدة
5 

 1.11 3.33 المتوسط ال سابً المرجح العام 
66.7 

% 
  م اٌد

 

( عبارة عن الت لٌ  الإ صائً لعبارات الم ور الااجً  بع  الممارسات الافافٌة وعلاقتها 1الجدو   

بالجا ٌة الرٌا ٌة(، وذلك ب ساب المتوسطات ال سابٌة والاج رافات المعٌارٌة وجسبة المواففة لإجابات 

 4.61( وٌفع  من الفئة الاالاة  3.33العام والذي بلػ  أفراد العٌجة على العبارات، فمن خلا  المتوسط 

( من مفٌا  لٌكرت الخماسً والذي ٌشٌر إلى مستوى  م اٌد(، كما بلػ الاج راؾ المعٌاري 3.21> –

( وٌشٌر إلى مدى تجاج  إجابات أفراد العٌجة على عبارات الم ور، وبلؽت جسبة المواففة 5.55الكلً  

 66.7%(، وبالتالً فإن أفراد عٌجة الدراسة م اٌدٌن وبجسبة إجمالٌة بلؽت  66.7العامة على الم ور  

 .% على الممارسات الافافٌة وعلاقتها بالجا ٌة الرٌا ٌة

ومن خلا  المتوسطات ال سابٌة، ففد تم ترتٌب العبارات تجازلٌاً  سب درجة وجسبة المواففة، فججد أن 

 لجا ٌة الرٌا ٌة من وجهة جظر أفراد العٌجة هً:أكار الممارسات الافافٌة التً لها علاقة با
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(  ازت على ممارسة الرٌا ة من العوام  الأساسٌة للوقاٌة من بع  الأمرا ججد أن العبارة  

( ومستوى استجابة  موافق بشدة( وتشٌر إلى أن أفراد 2.19المرتبة الأولى بأعلى متوسط  سابً بلػ  

، ام جاءت فً العوام  الأساسٌة للوقاٌة من بع  الأمرا ممارسة الرٌا ة من العٌجة ٌرون أن 

( ومستوى استجابة 3.93( بمتوسط  سابً بلػ  أهتم بممارسة الرٌا ة لهدؾ ص ًالمرتبة الااجٌة  

 موافق( وتشٌر إلى أن أفراد العٌجة ٌهتمون بممارسة الرٌا ة لأهداؾ ص ٌة، ام جاءت فً المرتبة 

( 3.84( بمتوسط  سابً بلػ  ت افافة سائدة لدى أفراد المجتمعممارسة الرٌا ة أصب الاالاة  

 ومستوى استجابة  موافق(.

أمار  الرٌا ة بجاء على جصٌ ة بٌجما أق  الممارسات الافافٌة التً لها علاقة بالجا ٌة الرٌا ٌة هً:  

ا العبارة ( ومستوى استجابة  م اٌد(، ام جاءت بعده4.77( والتً جاءت بمتوسط  سابً بلػ  الطبٌب

( ومستوى استجابة  ؼٌر موافق( وتشٌر 4.18( بمتوسط  سابً بلػ  لٌ  لدي وقت لممارسة الرٌا ة 

أهتم بإجراء إلى أن أفراد العٌجة لدٌهم وقت مجاسب لممارسة الرٌا ٌة، ام جاءت فً المرتبة الأخٌرة  

استجابة  ؼٌر موافق(  ( ومستوى4.13( بمتوسط  سابً بلػ  كشؾ طبً قب  البدء بممارسة الرٌا ة

 وتشٌر إلى أن أفراد العٌجة لا ٌهتمون بإجراء الكشؾ الطبً قب  البدء فً ممارسة الرٌا ة.

 

 نتائج السؤال الثالث: ما علاقة المستوى الثقافً والوعً الصحً؟

للإجابة على هذا التساؤ ، ففد تم ت لٌ  عبارات الم ور الاالث لأداة الدراسة عن طرٌق  ساب 

المتوسطات ال سابٌة والاج رافات المعٌارٌة وجسبة المواففة لإجابات أفراد العٌجة على عبارات الم ور، 

 وذلك كما ٌلً:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المتوسطات ال سابٌة والاج رافات المعٌارٌة لإجابات أفراد العٌجة على  و  الممارسات  (6  جدو 

 الافافٌة وعلاقتها بالوعً الص ً.

 الترتٌب المستوىجسبة الاج راؾ المتوسط  العبارات م
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 المواففة المعٌاري ال سابً

 7 م اٌد %56.4 1.55 2.82 أتجاو  مشروبات الطاقة 5

 5 موافق بشدة %93.4 0.74 4.67 على علم بفوائد شرب الماء 4

 3 موافق %81.2 1.03 4.06 أهتم بأ رار التدخٌن السلبً 3

2 
لدي بع  المشضاك  الصض ٌة ولكججضً 

 زٌارة الطبٌب لا اف  
 9 ؼٌر موافق 51.6% 1.29 2.58

 55 ؼٌر موافق %41.6 1.03 2.08 لا أ ب ممار  الرٌا ة 1

 51 ؼٌر موافق %47.0 1.21 2.35 لا أهتم بتجاسب وزجً مع طولً 6

 1 م اٌد %63.0 1.37 3.15 أف   السهر لوقت متأخر 7

 6 م اٌد %60.8 1.26 3.04 أف   الوجبات السرٌعة 8

9 
أستخدم جهاز  الهضاتؾ الجضوا  لوقضت 

 طوٌ .
 2 موافق 79.8% 1.05 3.99

51 
أتجضضاو  بعضض  الأدوٌضضة دون استشضضارة 

 الطبٌب
 8 م اٌد 52.4% 1.37 2.62

55 
أراعضضً الجضضوا ً الوقائٌضضة لمضضن  ضضولً 

 عجد اصابتً بالمر 
 4 موافق بشدة 84.4% 0.99 4.22

 1.17 3.24 المتوسط ال سابً المرجح العام 
64.7 

% 
  م اٌد

 

( عبارة عن الت لٌ  الإ صائً لعبارات الم ور الاالث  الممارسات الافافٌة وعلاقتها بالوعً 6الجدو   

الص ً(، وذلك ب ساب المتوسطات ال سابٌة والاج رافات المعٌارٌة وجسبة المواففة لإجابات أفراد 

> – 4.61وٌفع  من الفئة الاالاة   (3.42العٌجة على العبارات، فمن خلا  المتوسط العام والذي بلػ  

( من مفٌا  لٌكرت الخماسً والذي ٌشٌر إلى مستوى  م اٌد(، كما بلػ الاج راؾ المعٌاري 3.21

( وٌشٌر إلى مدى تجاج  إجابات أفراد العٌجة على عبارات الم ور، وبلؽت جسبة المواففة 5.57الكلً  

 62.7عٌجة الدراسة م اٌدٌن وبجسبة إجمالٌة بلؽت  %(، وبالتالً فإن أفراد 62.7العامة على الم ور  

 .% على الممارسات الافافٌة وعلاقتها بالوعً الص ً

ومن خلا  المتوسطات ال سابٌة، ففد تم ترتٌب العبارات تجازلٌاً  سب درجة وجسبة المواففة، فججد أن 

 د العٌجة هً:أكار الممارسات الافافٌة التً لها علاقة بالوعً الص ً من وجهة جظر أفرا

( جاءت فً المرتبة الأولى بأعلى متوسط  سابً بلػ على علم بفوائد شرب الماءججد أن العبارة  

( ومستوى استجابة  موافق بشدة( وتشٌر إلى أن أفراد العٌجة بشك  عام على دراٌة كافٌة بفوائد 2.67 

( من  ولً عجد اصابتً بالمر أراعً الجوا ً الوقائٌة لشرب الماء، ام جاءت فً المرتبة الااجٌة  

( ومستوى استجابة  موافق بشدة( وتشٌر إلى أن أفراد العٌجة وبشك  عام 2.44بمتوسط  سابً بلػ  

أهتم ٌراعون الجوا ً الوقائٌة لمن  ولهم عجد إصابتهم بالأمرا ، ام جاءت فً المرتبة الاالاة  

 ى استجابة  موافق(.( ومستو2.16( بمتوسط  سابً بلػ  بأ رار التدخٌن السلبً

لدي بع  المشاك  الص ٌة ولكججً بٌجما أق  الممارسات الافافٌة التً لها علاقة بالوعً الص ً هً:  

( ومستوى استجابة  ؼٌر موافق( 4.18( والتً جاءت بمتوسط  سابً بلػ  لا اف   زٌارة الطبٌب

  المشاك  الص ٌة لدٌهم، ام وتشٌر إلى أن أفراد العٌجة ٌف لون زٌارة الطبٌب فً  الة وجود بع
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( ومستوى استجابة  ؼٌر موافق( 4.31( بمتوسط  سابً بلػ  لا أهتم بتجاسب وزجً مع طولًجاءت  

لا أ ب وتشٌر إلى أن أفراد ٌهتمون بتجاسب أوزاجهم مع أطوالهم، ام جاءت فً المرتبة الأخٌرة  

ؼٌر موافق( وتشٌر إلى أن أفراد ( ومستوى استجابة  4.18( بمتوسط  سابً بلػ  ممار  الرٌا ة

 العٌجة ٌ بون ممارسة الرٌا ة.

 

 نتائج السؤال الرابع: هل توجد فروق فً محاور أداة الدراسة وفقاً للعمر؟

( لدراسة الفروق فً متوسطات آراء ANOVAت لٌ  التباٌن الأ ادي  قام البا ث باستخدام اختبار 

 وذلك كما ٌلً: وففاً لمتؽٌر العمر،أفراد العٌجة ج و م اور أداة الدراسة 

 

آراء أفراد العٌجة  لدراسة الفروق فً متوسطات (ANOVAجتائ  ت لٌ  التباٌن الأ ادي   (7 جدو  

 .م اور أداة الدراسة وففاً لمتؽٌر العمر ج و

 الم اور
مصادر 

 التباٌن

مجموع 

 المربعات

درجة 

 ال رٌة

مربعات 

 المتوسطات

قٌمة 

الاختبار 

F 

الدلالة 

 الإ صائٌة

بع  الممارسات 

الافافٌة وعلاقتها 

 بالجا ٌة الؽذائٌة

بٌن 

 المجموعات
0.06 2 0.029 

داخ   0.920 0.083

 المجموعات
66.42 192 0.346 

   194 66.48 الكلً

بع  الممارسات 

الافافٌة وعلاقتها 

 بالجا ٌة الرٌا ٌة

بٌن 

 المجموعات
0.18 2 0.090 

داخ   0.776 0.254

 المجموعات
68.31 192 0.356 

   194 68.49 الكلً

الممارسات الافافٌة 

وعلاقتها بالوعً 

 الص ً

بٌن 

 المجموعات
6.73 2 3.363 

داخ   0.000 9.774

 المجموعات
66.06 192 0.344 

   194 72.78 الكلً

 

آراء أفراد لدراسة الفروق فً متوسطات  (ANOVA( ٌو ح جتائ  ت لٌ  التباٌن الأ ادي  7الجدو   

وبمفارجة قٌم الدلالة  (Fم اور أداة الدراسة وففاً لمتؽٌر العمر، وبمتابعة قٌم الاختبار   العٌجة ج و

 ( ججد الآتً:1.11الإ صائٌة مع مستوى المعجوٌة  

ات الافافٌة أفراد العٌجة ج و  بع  الممارس لا توجد فروق ذات دلالة إ صائٌة فً متوسطات آراء

وففاً لمتؽٌر العمر  وعلاقتها بالجا ٌة الؽذائٌة( و  بع  الممارسات الافافٌة وعلاقتها بالجا ٌة الرٌا ٌة(

 (.1.11 ٌث أن قٌم الدلالة الإ صائٌة المفابلة لهذٌن الم ورٌن جاءت أكبر من مستوى المعجوٌة   –
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أفراد العٌجة ج و  الممارسات  طات آراء( فً متوس1.11توجد فروق ذات دلالة إ صائٌة عجد مستوى  

 ٌث بلؽت قٌمة الدلالة الإ صائٌة المفابلة  –وففاً لمتؽٌر العمر  الافافٌة وعلاقتها بالوعً الص ً(

 (LSD(. وبإجراء اختبار أق  فرق معجوي  1.11( وهً أق  من مستوى المعجوٌة  1.111للم ور  

سجة( لصالح الفئة العمرٌة  42> - 44سجة( و  من  44> - 59تبٌن أن الفروق بٌن فئتً العمر  من 

 42> - 44سجة( بالمتوسط ال سابً الأعلى، كما توجد فروق بٌن فئتً العمر  من  42> - 44 من 

 .سجة( بالمتوسط ال سابً الأعلى 42> - 44سجة( لصالح الفئة العمرٌة  من  46> - 42سجة( و  من 

 

 ً محاور أداة الدراسة وفقاً لمستوى دخل الأسرة؟نتائج السؤال الخامس: هل توجد فروق ف

( لدراسة الفروق فً متوسطات آراء ANOVAت لٌ  التباٌن الأ ادي  قام البا ث باستخدام اختبار 

 وذلك كما ٌلً: أفراد العٌجة ج و م اور أداة الدراسة وففاً لمتؽٌر مستوى دخ  الأسرة،

 

 

 

 

آراء أفراد العٌجة  لدراسة الفروق فً متوسطات (ANOVAجتائ  ت لٌ  التباٌن الأ ادي   (8 جدو  

 .م اور أداة الدراسة وففاً لمتؽٌر مستوى دخ  الأسرة ج و

 الم اور
مصادر 

 التباٌن

مجموع 

 المربعات

درجة 

 ال رٌة

مربعات 

 المتوسطات

قٌمة 

الاختبار 

F 

الدلالة 

 الإ صائٌة

بع  الممارسات 

الافافٌة وعلاقتها 

 بالجا ٌة الؽذائٌة

بٌن 

 المجموعات
2.11 4 0.527 

داخ   0.188 1.554

 المجموعات
64.37 190 0.339 

   194 66.48 الكلً

بع  الممارسات 

الافافٌة وعلاقتها 

 بالجا ٌة الرٌا ٌة

بٌن 

 المجموعات
2.63 4 0.656 

داخ   0.113 1.894

 المجموعات
65.87 190 0.347 

   194 68.49 الكلً

الافافٌة الممارسات 

وعلاقتها بالوعً 

 الص ً

بٌن 

 المجموعات
3.07 4 0.767 

داخ   0.084 2.090

 المجموعات
69.71 190 0.367 

   194 72.78 الكلً
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آراء أفراد لدراسة الفروق فً متوسطات  (ANOVA( ٌو ح جتائ  ت لٌ  التباٌن الأ ادي  8الجدو   

والدلالة  (Fم اور أداة الدراسة وففاً لمتؽٌر مستوى دخ  الأسرة، وبمتابعة قٌم الاختبار   العٌجة ج و

 (، وبالتالً فإجه:1.11الإ صائٌة ججد أجها جاءت أكبر من مستوى المعجوٌة  

وففاً لمتؽٌر  أفراد العٌجة ج و م اور أداة الدراسة لا توجد فروق ذات دلالة إ صائٌة فً متوسطات آراء

 ٌث أن قٌم الدلالة الإ صائٌة المفابلة لك  م ور جاءت أكبر من مستوى  –ى دخ  الأسرة مستو

 (.1.11المعجوٌة  

 

 نتائج السؤال الخامس: هل توجد فروق فً محاور أداة الدراسة وفقاً لمستوى تعلٌم الوالدٌن؟

فً متوسطات آراء ( لدراسة الفروق ANOVAت لٌ  التباٌن الأ ادي  قام البا ث باستخدام اختبار 

 وذلك كما ٌلً: أفراد العٌجة ج و م اور أداة الدراسة وففاً لمتؽٌر مستوى تعلٌم الوالدٌن،

 

آراء أفراد العٌجة  لدراسة الفروق فً متوسطات (ANOVAجتائ  ت لٌ  التباٌن الأ ادي   (9 جدو  

 .م اور أداة الدراسة وففاً لمتؽٌر مستوى تعلٌم الأب ج و

 

 الم اور
مصادر 

 التباٌن

مجموع 

 المربعات

درجة 

 ال رٌة

مربعات 

 المتوسطات

قٌمة 

الاختبار 

F 

الدلالة 

 الإ صائٌة

بع  الممارسات 

الافافٌة وعلاقتها 

 بالجا ٌة الؽذائٌة

بٌن 

 المجموعات
7.48 5 1.495 

داخ   0.000 4.789

 المجموعات
59.00 189 0.312 

   194 66.48 الكلً

بع  الممارسات 

الافافٌة وعلاقتها 

 بالجا ٌة الرٌا ٌة

بٌن 

 المجموعات
2.83 5 0.567 

داخ   0.153 1.632

 المجموعات
65.66 189 0.347 

   194 68.49 الكلً

الممارسات الافافٌة 

وعلاقتها بالوعً 

 الص ً

بٌن 

 المجموعات
3.92 5 0.784 

داخ   0.061 2.151

 المجموعات
68.86 189 0.364 

   194 72.78 الكلً

 

آراء أفراد لدراسة الفروق فً متوسطات  (ANOVA( ٌو ح جتائ  ت لٌ  التباٌن الأ ادي  9الجدو   

وبمفارجة قٌم  (Fم اور أداة الدراسة وففاً لمتؽٌر مستوى تعلٌم الأب، وبمتابعة قٌم الاختبار   العٌجة ج و

 ( ججد الآتً:1.11الدلالة الإ صائٌة مع مستوى المعجوٌة  
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أفراد العٌجة ج و  بع  الممارسات الافافٌة  لا توجد فروق ذات دلالة إ صائٌة فً متوسطات آراء

وففاً لمتؽٌر مستوى تعلٌم  وعلاقتها بالجا ٌة الرٌا ٌة( و  الممارسات الافافٌة وعلاقتها بالوعً الص ً(

 ٌث أن قٌم الدلالة الإ صائٌة المفابلة لهذٌن الم ورٌن جاءت أكبر من مستوى المعجوٌة  –الأب 

 1.11.) 

أفراد العٌجة ج و  بع   ( فً متوسطات آراء1.11توجد فروق ذات دلالة إ صائٌة عجد مستوى  

 ٌث بلؽت قٌمة الدلالة  –لمتؽٌر مستوى تعلٌم الأب  وففاً  الممارسات الافافٌة وعلاقتها بالجا ٌة الؽذائٌة(

(. وبإجراء اختبار أق  فرق 1.11( وهً أق  من مستوى المعجوٌة  1.111الإ صائٌة المفابلة للم ور  

تبٌن أن الفروق بٌن فئتً التعلٌم  ااجوي( و  دراسات علٌا( لصالح مستوى التعلٌم  (LSDمعجوي  

ابً الأعلى، وكذلك بٌن فئتً التعلٌم  ابتدائً( و  دراسات علٌا( لصالح  دراسات علٌا( بالمتوسط ال س

 .مستوى التعلٌم  دراسات علٌا( بالمتوسط ال سابً الأعلى

 

آراء أفراد العٌجة  لدراسة الفروق فً متوسطات (ANOVAجتائ  ت لٌ  التباٌن الأ ادي   (51 جدو  

 .م الأمم اور أداة الدراسة وففاً لمتؽٌر مستوى تعلٌ ج و

 الم اور
مصادر 

 التباٌن

مجموع 

 المربعات

درجة 

 ال رٌة

مربعات 

 المتوسطات

قٌمة 

الاختبار 

F 

الدلالة 

 الإ صائٌة

بع  الممارسات 

الافافٌة وعلاقتها 

 بالجا ٌة الؽذائٌة

بٌن 

 المجموعات
4.12 5 0.824 

داخ   0.032 2.499

 المجموعات
62.36 189 0.330 

   194 66.48 الكلً

بع  الممارسات 

الافافٌة وعلاقتها 

 بالجا ٌة الرٌا ٌة

بٌن 

 المجموعات
0.67 5 0.133 

داخ   0.868 0.372

 المجموعات
67.82 189 0.359 

   194 68.49 الكلً

الممارسات الافافٌة 

وعلاقتها بالوعً 

 الص ً

بٌن 

 المجموعات
4.50 5 0.901 

داخ   0.033 2.493

 المجموعات
68.28 189 0.361 

   194 72.78 الكلً

 

آراء لدراسة الفروق فً متوسطات  (ANOVA( ٌو ح جتائ  ت لٌ  التباٌن الأ ادي  51الجدو   

وبمفارجة  (Fم اور أداة الدراسة وففاً لمتؽٌر مستوى تعلٌم الأم، وبمتابعة قٌم الاختبار   أفراد العٌجة ج و

 ( ججد الآتً:1.11قٌم الدلالة الإ صائٌة مع مستوى المعجوٌة  



 المجلة العلمٌة بكلٌة الآداب العدد 49 لسنة 2222 

- 46 - 
 

أفراد العٌجة ج و  بع  الممارسات الافافٌة  لا توجد فروق ذات دلالة إ صائٌة فً متوسطات آراء

 ٌث أن قٌمة الدلالة الإ صائٌة المفابلة  –وففاً لمتؽٌر مستوى تعلٌم الأم وعلاقتها بالجا ٌة الرٌا ٌة( 

 (.1.11لم ور جاءت أكبر من مستوى المعجوٌة  ل

أفراد العٌجة ج و  بع   ( فً متوسطات آراء1.11توجد فروق ذات دلالة إ صائٌة عجد مستوى  

 ٌث بلؽت قٌمة الدلالة  –وففاً لمتؽٌر مستوى تعلٌم الأم  الممارسات الافافٌة وعلاقتها بالجا ٌة الؽذائٌة(

(. وبإجراء اختبار أق  فرق 1.11( وهً أق  من مستوى المعجوٌة  1.134الإ صائٌة المفابلة للم ور  

تبٌن أن الفروق بٌن فئتً التعلٌم  أمً( و  دراسات علٌا( لصالح مستوى التعلٌم  (LSDمعجوي  

 دراسات علٌا( بالمتوسط ال سابً الأعلى، وكذلك بٌن فئتً التعلٌم  ابتدائً( و  دراسات علٌا( لصالح 

 .دراسات علٌا( بالمتوسط ال سابً الأعلىمستوى التعلٌم  

أفراد العٌجة ج و  الممارسات  ( فً متوسطات آراء1.11توجد فروق ذات دلالة إ صائٌة عجد مستوى  

 ٌث بلؽت قٌمة الدلالة الإ صائٌة  –وففاً لمتؽٌر مستوى تعلٌم الأم  الافافٌة وعلاقتها بالوعً الص ً(

(. وبإجراء اختبار أق  فرق معجوي 1.11ن مستوى المعجوٌة  ( وهً أق  م1.133المفابلة للم ور  

 LSD)  )تبٌن أن الفروق بٌن فئتً التعلٌم  ابتدائً( و  متوسط( لصالح مستوى التعلٌم  متوسط

بالمتوسط ال سابً الأعلى، وكذلك بٌن فئتً التعلٌم  أمً( و  متوسط( لصالح مستوى التعلٌم  متوسط( 

 .بالمتوسط ال سابً الأعلى
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 النتائج والتوصٌات

 

 أولاً: ملخص بأهم النتائج

 

من طلاب جامعة الملك عبدالعزٌز كلٌة الآداب بتخصصاتها  591تكوجت عٌجة الدراسة من  .5

سجة(،  42> – 44%( من العٌجة فً الفئة العمرٌة   28.4المختلفة، وتم التوص  إلى أن جسبة  

رٌــا   54111بأن مستوى دخ  أسرهم  من %( من أفراد العٌجة أفادوا  27.7وأن جسبة  

% من أفراد العٌجة أفادوا بأن مستوى تعلٌم الأب  بكالورٌو (، وأن  27.7فأكار(، وأن جسبة 

% من أفراد العٌجة أفادوا بأن مستوى تعلٌم الأم  ااجوي(، وأن الؽالبٌة بجسبة  47.4جسبة 

% من أفراد العٌجة  39.1، وأن جسبة %( أفادوا بأن طبٌعة ملكٌة السكن لأسرهم  ملك( 71.2 

% من أفراد العٌجة ٌسكجون مع  67.4أفراد(، وأن جسبة  7- 6أفادوا بأن عدد أفراد أسرهم  من 

 الأه .

% على الممارسات  67أفراد عٌجة الدراسة م اٌدٌن وبجسبة إجمالٌة بلؽت بٌجت الجتائ  أن  .4

  :، وذلك من خلاالافافٌة وعلاقتها بالجا ٌة الؽذائٌة

 .موافق –أف   تجاو  وجبات الطعام المعدة بالمجز   -

 .موافق –أكار من شرب الماء خلا  الٌوم  -

 .موافق –اهتم بمعرفة عجاصر الؽذاء التً تمدجً بالطاقة  -

% على الممارسات  66.7أفراد عٌجة الدراسة م اٌدٌن وبجسبة إجمالٌة بلؽت بٌجت الجتائ  أن  .3

 ، وذلك من خلا :رٌا ٌةالافافٌة وعلاقتها بالجا ٌة ال

 موافق بشدة –ممارسة الرٌا ة من العوام  الأساسٌة للوقاٌة من بع  الأمرا   -

 موافق –أهتم بممارسة الرٌا ة لهدؾ ص ً  -

 موافق. –ممارسة الرٌا ة أصب ت افافة سائدة لدى أفراد المجتمع  -

% على الممارسات  62.7أفراد عٌجة الدراسة م اٌدٌن وبجسبة إجمالٌة بلؽت بٌجت الجتائ  أن  .2

 ، وذلك من خلا :الافافٌة وعلاقتها بالوعً الص ً

 موافق بشدة –على علم بفوائد شرب الماء  -

 موافق بشدة –أراعً الجوا ً الوقائٌة لمن  ولً عجد اصابتً بالمر   -

 موافق. –أهتم بأ رار التدخٌن السلبً  -

أفراد العٌجة ج و  بع  الممارسات  لا توجد فروق ذات دلالة إ صائٌة فً متوسطات آراء .1

 الافافٌة وعلاقتها بالجا ٌة الؽذائٌة( و  بع  الممارسات الافافٌة وعلاقتها بالجا ٌة الرٌا ٌة(

 وففاً لمتؽٌر العمر.

أفراد العٌجة ج و  ( فً متوسطات آراء1.11توجد فروق ذات دلالة إ صائٌة عجد مستوى   .6

أن الفروق بٌن فئتً العمر و–وففاً لمتؽٌر العمر  ً الص ً( الممارسات الافافٌة وعلاقتها بالوع

سجة(  42> - 44سجة( لصالح الفئة العمرٌة  من  42> - 44سجة( و  من  44> - 59 من 

 42سجة( و  من  42> - 44بالمتوسط ال سابً الأعلى، كما توجد فروق بٌن فئتً العمر  من 

 سجة( بالمتوسط ال سابً الأعلى. 42> - 44سجة( لصالح الفئة العمرٌة  من  46> -

 أفراد العٌجة ج و م اور أداة الدراسة لا توجد فروق ذات دلالة إ صائٌة فً متوسطات آراء .7

 وففاً لمتؽٌر مستوى دخ  الأسرة.
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أفراد العٌجة ج و  بع  الممارسات  لا توجد فروق ذات دلالة إ صائٌة فً متوسطات آراء .8

وففاً  ٌا ٌة( و  الممارسات الافافٌة وعلاقتها بالوعً الص ً(الافافٌة وعلاقتها بالجا ٌة الر

 لمتؽٌر مستوى تعلٌم الأب.

أفراد العٌجة ج و  ( فً متوسطات آراء1.11توجد فروق ذات دلالة إ صائٌة عجد مستوى   .9

أن و –وففاً لمتؽٌر مستوى تعلٌم الأب   بع  الممارسات الافافٌة وعلاقتها بالجا ٌة الؽذائٌة(

بٌن فئتً التعلٌم  ااجوي( و  دراسات علٌا( لصالح مستوى التعلٌم  دراسات علٌا( الفروق 

بالمتوسط ال سابً الأعلى، وكذلك بٌن فئتً التعلٌم  ابتدائً( و  دراسات علٌا( لصالح مستوى 

 التعلٌم  دراسات علٌا( بالمتوسط ال سابً الأعلى.

  أفراد العٌجة ج و  بع  الممارسات  لا توجد فروق ذات دلالة إ صائٌة فً متوسطات آراء .51

 وففاً لمتؽٌر مستوى تعلٌم الأم.الافافٌة وعلاقتها بالجا ٌة الرٌا ٌة( 

أفراد العٌجة ج و  ( فً متوسطات آراء1.11توجد فروق ذات دلالة إ صائٌة عجد مستوى   .55

أن و –م الأم وففاً لمتؽٌر مستوى تعلٌ  بع  الممارسات الافافٌة وعلاقتها بالجا ٌة الؽذائٌة(

الفروق بٌن فئتً التعلٌم  أمً( و  دراسات علٌا( لصالح مستوى التعلٌم  دراسات علٌا( 

بالمتوسط ال سابً الأعلى، وكذلك بٌن فئتً التعلٌم  ابتدائً( و  دراسات علٌا( لصالح مستوى 

 .التعلٌم  دراسات علٌا( بالمتوسط ال سابً الأعلى

أفراد العٌجة ج و  ( فً متوسطات آراء1.11جد مستوى  توجد فروق ذات دلالة إ صائٌة ع  .54

أن الفروق و –وففاً لمتؽٌر مستوى تعلٌم الأم   الممارسات الافافٌة وعلاقتها بالوعً الص ً(

بٌن فئتً التعلٌم  ابتدائً( و  متوسط( لصالح مستوى التعلٌم  متوسط( بالمتوسط ال سابً 

 متوسط( لصالح مستوى التعلٌم  متوسط( بالمتوسط الأعلى، وكذلك بٌن فئتً التعلٌم  أمً( و 

 .ال سابً الأعلى

 
 ثانٌاً: توصٌات الدراسة

 

 :ٌلً بما توصً فإنها نتائج من الدراسة إلٌه توصلت ما ضوء فً

 . تركز على السلوكٌات التً لها علاقة بالجا ٌة الص ٌة مشابهة دراسات إجراء -5

 . ، شك  من أشكا  الافافة الص ٌةافافٌا م موجا ت م  التً  الأسرة م ارب ت مٌن  -4

 .الصــ ً الؽٌــر الســلوك أجمــاطب اجراء دراسات تهتم -3

 الدوري.الطبً الطلاب من خلا   تفعٌ  دور الف ص  بٌن الص ٌة الافافة جشر  رورة -2

للافافة الص ٌة ساسٌة م اور ات من مواد تللطلاب من خلا  تدرٌ  الاهتمام بالافافة الص ٌة  -1

 .ودورها فً ت سٌن ال الة الص ٌة

 ٌة للطلاب  من الاجشطة ؼٌرتجظٌم جدوات ودورات تافٌفالعم  على جشر الوعً الص ً من خلا    -6

 .صفٌة ال

ً ل مان التجشئة التافٌف راسات تركز على أهمٌة دور الأسرة والاعلام للفٌام بدورهماإجراء د -7

 الص ً. لارتفاء بالمستوىالص ٌة ل

 وسائ  التواص  الاجتماعً على الجا ٌة الص ٌة. أجراء دراسات للكشؾ عن اار -8
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    اولاً: المراجع العربٌة

 للجشر المسٌرة دار ،الأولٌة الص ٌة الرعاٌة( 4119 سلٌمان، أٌمن ، مزاهرة و  سٌن زٌن بدران،

 الاردن عمان، والطباعة، والتوزٌع

 والعوام  الافافٌة تسارللمما الص ٌة "الاجعكاسات( 4151   ، جلا محمد د،جا رتام

لجهورٌة الكجؽو الدٌمفراطٌة، مجلة الدراسات الأفرٌفٌة،  الأٌكولوجٌة" دراسة اجاروبولوجٌة،

 275، ٌجاٌر ، ص  37معهد الب وث والدراسات الافرٌفٌة، جامعة الفاهرة، العدد 

 الص ٌة ال الة على وأارها الافافٌة والممارسات ("المعتفدات4158 ،  جلا  م مد ، سٌن

 ،11-26 ص ص، ،لبجان، العلمً الب ث جٌ  مركز، 26العدد، للأوؼجدٌٌن"

 فً وأاره ااجوي الأو  الصؾ طالبات لدى الص ٌة الافافة "مستوى ،(5996  ، فريال ،  مام

 جامعة ، مجشورة ؼٌر ماجستٌر رسالة الكبرى، عمان مجطفة فً الص ٌة اتجاهاتهن

 .الأردن" اربد الٌرموك،

 السلوك لت سٌن الآلً ال اسب باستخدام ص ً تافٌؾ برجام  أاٌر  (4118  أمٌره ،خطاب 

 التربٌة كلٌة(. ماجستٌر رسالة المجلد  بالؽربٌة للأٌتام(  s.o.s   مؤسسة لأطفا  الص ً

 جمهورٌة مصر العربٌة .طجط جامعة

 مصر. ، ال دٌاة الفاهرة مكتبة ، الافافً التطور( 5961خلٌ ، فار  ، 

: الطف  ص ة على وأارها إفرٌفٌا فً والبٌئٌة الاجتماعٌة المشكلات“ (4117الدمجهوري، سهٌر  

 الب وث إفرٌفٌا الفاهرة، معهد فً والمر  الص ة مؤتمر أعما  ،” لوان لمجطفة دراسة

 .557ص ، الفاهرة، جامعة الإفرٌفٌة، والدراسات

 ام درمان،  الة دراسة – ر للم ٌةلافافوا ٌةجتماعالا دداتلم ا ،( 4118  الله دعب تجعما رجب،

    والاجتماعٌة الاقتصادٌة والدراسات التجارة كلٌة الجٌلٌن، جامعة دكتوراه، رسالة

، فً الجظرٌة المعاصرة لعلم الاجتماع( 5997عبدالمعطً، عبدالباسط، والهواري، عاد  مختار  

 الاسكجدرٌة.دار المعرفة الجامعٌة، 

الفكر المعاصر،  دار الٌبه،وأس وأدواته مفهومه: العلمً الب ث (،5982وأخرون  ذوقان، عبٌدات،

 . الفاهرة

 الأساسٌة المر لة جهاٌة فً الطلبة لدى الص ٌة الافافة "مستوى  ،(4115  ، شرٌؾ فخري ، العلً

 الججاح جامعة مجشورة، ؼٌر ماجستٌر رسالة ججٌن، فً ال كومٌة المدار  فً العلٌا

 .فلسطٌن" جابل ، الوطجٌة،

 الجامعٌة،، المعرفة دار ،الشخصٌة والافافة المجتمع( 5984  وآخرون ، م مد م مد علً،

   الفاهرة.
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 على ال صو  ومصادر الص ً الوعً "مستوى (.4111.  عبدالر ٌم عبدالجاصر الفدومً،

 التربوٌة العلوم الطائرة"، مجلة للكرة العربٌة الأجدٌة لاعبً لدى الص ٌة المعلومات

 .463-443 ،(5  العدد ،( 6  المجلد الب رٌن، جامعة التربٌة، كلٌة والجفسٌة،

 خطوات والسلوكٌة، الاجتماعٌة العلوم فً الب وث تصمٌم (4152الأمٌن   عامان م مـد جوري،

    جدة. ومكتبات، جاشرون – العلمٌة خوارزم الأو ، الجزء العلمً، الب ث
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Abstract: 

The study aimed to identify some cultural practices and their association 

with health. For this purpose, the student adopted the social survey by 

sample approach. As for the research population, it was composed of 

the students of the Faculty of Arts and Humanities at King Abdulaziz 

University in Jeddah. The study sample was made up of 195 students. 

For data collection, the study used the survey method. According to the 

students' perspective, the responses of the study sample towards the 

cultural practices associated with the nutritional aspect were average 

with a mean value of (3.35) and a standard deviation of (1.19). With 

regard to the responses of the study sample towards the cultural 

practices associated with the sports aspect were average with a mean 

value of (3.33) and a standard deviation of (1.11).  With respect to the 

responses of the study sample towards the cultural practices associated 

with the health awareness were average with a mean value of (3.24) and 

a standard deviation of (1.17). Also, the study proved that there exist 

statistically significant differences between cultural practices and health 

awareness in terms of the age level. Also, statistically significant 

differences between cultural practices associated with the nutritional 

aspect according to the level of education of the parents were proved. 

Therefore, the study recommended it be necessary to conduct studies to 

address healthy behavior patterns as well as spreading health culture 
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among students through teaching courses that include basic axes of 

health culture, working to disseminate health awareness via holding 

seminars and educational sessions for students within the extra-

curricular activities. 
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