
http://jasep.journals.ekb.eg 

 

 
 

التفكير المستدام كمنبئ بمهبرات المدافعة البيئية  لدى طلاة 
 جبمعة أسوان

Sustainable thinking as a predictor of environmental advocacy  

skills among Aswan University students 

 

 

     

  إعـداد

 د. محمد جمال صالح محمد
 Dr. Mohammed Gamal Saleh Mohammed 

 جامعة أسوان –كلية التربية  -مُدرس المناهج وطرق تدريس 

 . سامية جمال حسين أحمدد

 جامعة أسوان –كلية التربية  - أستاذ المناهج وطرق تدريس المساعد

Dr. Samia Gamal Hussein Ahmed 

 

 

Doi: 10.21608/jasep.2022.258820 

 2222/ 7/  81استلام البحث : 

 2222/  1/  4قبول النشر : 

 

 

 

 وّٕذب ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ(. 4244)ّج١ِز ؽّجي ف١ْٓ  ،أفّو ِٚقّو ؽّجي ٙجٌـ ،  ِقّو

انًزهت انؼزبٛت نهؼهٕو انتزبٕٚت  .دّٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز  ٌوٜ ٟلاح ؽجِعز أّٛثْ
ٗ  ،ّذضّذٌ( 42(،ع)8ثٌّؤّْز ثٌعٌد١ز ٌٍضٌد١ز ٚثٌعٍَٛ ٚث٢هثح، ٌِٚ، ِؼ ) ٔانُفظٛت،
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 بًٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت  نذٖ طلاة ربيؼت أطٕاٌ كًُبئانتفكٛز انًظتذاو 

 انًظتخهص:

ثٌوًثّز إٌٝ ثٌضعٌؾ عٍٝ ِوٜ إّٙجَ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ـٟ ثٌضٕذؤ دّٙاجًثس ثٌّوثـعاز  ش٘وـ    

( ٟجٌذاًج ٟٚجٌذاز دجٌفٌلاز 523ثٌذ١ت١ز ٌوٜ ٟلاح ؽجِعز أّاٛثْ، ٚىٌاه عٍاٝ ع١ٕاز دٍاػ لٛثِٙاج )

ثلأٌٚااٝ ٕااعذضٟع ثٌعٍّااٟ، ٚثٌ فٌٛااز، ٚثّااضنوَ ثٌذجفغااجْ ِم١جّااٟع ِٙااجًثس ثٌضفى١ااٌ ثٌّْااضوثَ، 

دِٛؽذاز  هثٌاز ِٚٙجًثس ثٌّوث ـعز ثٌذ١ت١ز، ٚصٛٙاٍش ٔضاجةؼ ثٌوًثّاز إٌاٝ ٚؽاٛه علالاز ثًصذج١ٟاز 

دِْااضٜٛ  إفٚااجة١جً داا١ٓ ثٌضفى١ااٌ ثٌّْااضوثَ ِٚٙااجًثس ثٌّوثـعااز ثٌذ١ت١ااز ٌااوٜ ع١ٕااز ثٌوًثّااز عٕااو 

دِضّٛ ٝ هًؽجس ثٌيوًٛ ٚثلإٔجط ِٓ ع١ٕاز ثٌوًثّاز 2.27) (، ٚٚؽٛه ـٌق هثي إفٚجة١جً د١ٓ 

أدعااجه )ثٌضفى١ااٌ ثاّااضٌثص١ؾٟ، ٚثٌضفى١ااٌ ثٌّْااضمذٍٟ( ٚثٌوًؽااز ثٌى١ٍااز  ـااٟ ثٌضفى١ااٌ ثٌّْااضوثَ ـااٟ

ٌٍضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ـاٟ ثصؾاجٖ ثٌايوًٛ، ٚعاوَ ٚؽاٛه ـاٌق دجٌْٕاذز ٌذعاوٞع )ثٌضفى١اٌ ـاٟ ثأ ّاز، 

ضّٛا ٝ هًؽاجس أـاٌثه ع١ٕاز ثٌوًثّاز  دِ ٚثٌضفى١ٌ ثٌم١ّٟ(، ٚعوَ ٚؽٛه ـٌق هثي إفٚجة١جً دا١ٓ 

ثٌعٍّااٟ ـااٟ دجٌْٕااذز ٌّٙااجًثس )ثٌضفى١ااٌ ثاّااضٌثص١ؾٟ،  ِاآ ثٌضنٚاا٘ ثٌ فٌٛااز، ٚثٌضنٚاا٘

ٚثٌضفى١اٌ ـااٟ ثأ ّااز، ٚثٌضفى١اٌ ثٌم١ّااٟ(، ٚثٌوًؽااز ثٌى١ٍاز، أِااج دعااو ثٌضفى١اٌ ثٌّْااضمذٍٟ ـ١ٛؽااو 

دِضّٛ ٟ هًؽجس ع١ٕز ثٌوًثّز ِٓ ٕعذضٟ ثٌعٍّٟ، ٚثٌ فٌٛز ـٟ ثصؾاجٖ  ـٌق هثي إفٚجة١جً د١ٓ 

ضّٛا ٝ هًؽاجس ثٌايوًٛ ٚثلإٔاجط ِآ ٟلاح ثٌعٍّاٟ، ٚعاوَ ٚؽاٛه ـاٌق هثي إفٚاجة١ً  دِ ج دا١ٓ 

ع١ٕز ثٌوًثّاز ـاٟ ِم١اجُ ِٙاجًثس ثٌّوثـعاز ثٌذ١ت١از، ٚأدعاجهٖ ٚثٌوًؽاز ثٌى١ٍاز ٌٍّوثـعاز ثٌذ١ت١از، 

ضّٛاا ٝ هًؽااجس أـااٌثه ع١ٕااز ثٌوًثّااز ِاآ ثٌضنٚاا٘  دِ ٚعااوَ ٚؽااٛه ـااٌق هثي إفٚااجة١جً داا١ٓ 

ى١ٍاز ٌّم١اجُ وىاً، وّاج صذا١ٓ أْ ثٌ فٌٛز، ٚثٌضنٚ٘ ثٌعٍّٟ ـٟ ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١از، ٚثٌوًؽاز ثٌ

ج هثاً ـااٟ ثٌضٕذااؤ دّٙااجًثس ثٌّوثـعااز ثٌذ١ت١ااز ٌااوٜ ع١ٕااز ثٌوًثّااز ًِ ااُٙ إّااٙج ،  ثٌضفى١ااٌ ثٌّْااضوثَ ٠دْ

ٙااٟ ثٌذقااظ ثٌقااجٌٟ دضفٙاا١ً ِفٙااِٟٛع ثٌضفى١ااٌ ثٌّْااضوثَ، ٚثٌّوثـعااز ثٌذ١ت١ااز ٌااوٜ ٟاالاح  ٠ٚدٛ

ثِز، ٚثٌضفى١اٌ ثٌّْاضوثَ، ثٌّوثًُ ٚثٌؾجِعجس، ًٌٚٝٚر إهًثػ ِماًٌ ماجٗ دجٌضٌد١از ثٌّْاضو

ٚأمااٌ مااجٗ دجٌّوثـعااز ثٌذ١ت١ااز ١ٌىااْٛ ِض ٍذاًاج ؽجِع١اًاج إؽذج٠ًاًاج ٌ االاح ثٌّااوثًُ ٚثٌؾجِعااز، 

ثا٘ضّااجَ دض١ّٕااز ثٌضفى١ااٌ ثٌّْااضوثَ، ٚثٌّوثـعااز ثٌذ١ت١ااز ٌااوٜ ٟاالاح ثٌّااوثًُ ٚثٌؾجِعااجس ِاآ ٚ 

س ثٌضٌد٠ٛاز ـاٟ ملاي عمو ثٌٕوٚثس ًٚٚٓ ثٌعًّ ٚثٌاوًٚثس ثٌضو٠ًذ١از، ٚصفع١اً هًٚ ثٌّؤّْاج

 ٌٌٕٖ عمجـز ثٌض١ّٕز ثٌّْضوثِز ٌوٜ ٟلاح ثٌّوثًُ ٚثٌؾجِعجس.

 ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ، ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز، ٟلاح ؽجِعز أّٛثْ. انكهًـبث انًفتبصٛـت:

Abstract: 

The study aimed to identify the extent to which sustainable 

thinking contributes to predicting environmental advocacy skills 

among Aswan University students, on a sample of (308) male and 

female students in the first year, two divisions: science and childhood. 

The researchers used two scales: sustainable thinking skills and 

environmental advocacy skills. The results of the study indicated that 
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there is a positive, statistically significant correlation between 

sustainable thinking and environmental advocacy skills in the study 

sample at the level (0.05), and there is a statistically significant 

difference between the average scores of males and females from the 

study sample in sustainable thinking in the dimensions (strategic 

thinking, future thinking) and the overall score. For sustainable 

thinking in the direction of males, and there is no difference for the 

two dimensions: (systems thinking, value thinking), and there is no 

statistically significant difference between the mean scores of the 

study sample members of the childhood specialization, and the 

scientific specialization in relation to the skills (strategic thinking, 

systems thinking, and thinking value), and the total score. As for 

future thinking, there is a statistically significant difference between 

the average scores of the study sample from the two scientific 

divisions, and childhood in the direction of high school students. Mai, 

and the absence of a statistically significant difference between the 

average scores of males and females from the study sample in the 

environmental advocacy skills scale, its dimensions and the overall 

degree of environmental advocacy, and the absence of a statistically 

significant difference between the mean scores of the study sample 

members from the childhood specialization, the scientific 

specialization in environmental advocacy, and the total score For the 

scale as a whole, it was also found that sustainable thinking makes a 

significant contribution to predicting the skills of environmental 

advocacy among the study sample. To be a compulsory university 

requirement for school and university students, and to pay attention to 

the development of sustainable thinking and environmental advocacy 

among school and university students through holding seminars, 

workshops and training courses, and activating the role of educational 

institutions in spreading a culture of sustainable development among 

school and university students. 

Keywords: sustainable thinking, environmental advocacy skills, 

Aswan University students. 
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 يمذيت:

دِنضٍـؿ ثٌّؾـجاس،       ٕٙو ثٌعمو ثلأٚي ِٓ ثٌمٌْ ثٌقجهٞ ٚثٌع٠ٌٖٓ ص ًٛثس ٘جةٍـز ــٟ 

ٚدـٌؼُ إهًثن ثٌؾ١ّـع ٌٙـيٖ ثٌض ـًٛثس ٚصـْجًعٙج إا أٔٙـج وجٔـش أوذـٌ ِـٓ ثٌمـوًر عٍـٝ 

دّنضٍفـز، ٌٚـُ صمـوً ثٌقجؽـجس ثٌ  جًةـز ثٌضٕذـؤ دّـج ٠ضٌصـخ ع١ٍٙـج ِـٓ صـفع١ٌثس عٍـٝ ثٌـٕ ُ ثٌ

ٌعجٌُ دوأ ٠ٌّع ثٌضؽ١ٌ، ِٚع ٘يٖ ثٌٕض١ؾز إا أْ ٕ٘جن ِـٓ صٕذـٗ إٌـٝ ٝـًٌٚر إعـجهر ثٌٕ ـٌ 

ــٟ ثٌّفـج١ُ٘ ٚثٌض ذ١مـجس ثٌضٌد٠ٛـز، ـؾـجءس صقـٛاس عـور ـٟ ثٌضٌد١ز ـٟ ثٌمٌْ ثٌقجهٞ 

 ٚثٌع٠ٌٖٓ.

ى١ٌ ـٟ ثلإؽجدز وّج إْ ِْعٝ ثٌؾِٕ ثٌذٌٖٞ ٌضقم١ك ِْضمذً دٌٖٞ ِْضوثَ ٠وعٛ إٌٝ ثٌضف     

عٓ ّؤثي ٘جَ ٚ٘ٛ ِج ثٌؽٌٛ ِٓ ثٌضع١ٍُ؟ إىث ثًثهس ثلإْٔج١ٔز أْ صٕؾـ ـٟ ثأضمجي ِٓ 

أٍّٛح ف١جر ؼ١ٌ ِْضوثَ إٌٝ أٍّٛح ِضؾوه ِْٚضوثَ ـّؾجي ثٌضع١ٍُ ٌٍض١ّٕز ثٌّْضوثِز ٌٗ هًٚ 

(، ف١ظ ٠ٛؽو عوه ِٓ 37-36، ٠ً،4232ضًٛ ٕجًِج) ٌِوَٞ ٠ؤه٠ٗ ٌضقم١ك ٘يث ثأضمجي

ٌضقو٠جس ثٌىذٌٜ ثٌضٟ صٛثؽٕٙج ـٝ عٌٚٔج ثٌقجٌٟ ٚثٌضٟ صض ٍخ إ٠ؾجه فٍٛي ِْضوثِز ٌٙج ِغً ث

ِٛثؽٙز صؽ١ٌ ثٌّٕجك ثٌعجٌّٟ، ٚفّج٠ز ثٌضٕٛع ثٌذ١ٌٛٛؽٟ، ٚثّضعجهر ثٌضٛثٍْ ـٟ د١تجصٕج، 

ٚص ٠ٌٛ ٔ ُ ؼيثة١ز ِْضوثِز، ٚص٠ٌْع ثٌضقٛي ٔقٛ ثٌ جلز ثٌٕ ١فز ٚثٌّضؾوهر، ٚؽ١ّع 

 مز صقضجػ ٌٟلجً ؽو٠ور ٌٍضفى١ٌ ٚثصنجى ثٌمٌثً.ثٌضقو٠جس ثٌْجد

جعوٖ عٍٝ ثٌضى١ؿ ِع       ٚصٙوؾ ثٌضٌد١ز ـٟ ىٌه ثٌمٌْ إٌٟ ص٠َٚو ثٌفٌه دجٌّٙجًثس ثٌضٟ صدْ

دِقجٌٚز إعوثهٖ دًٚٛر صؾعٍٗ أوغٌ لوًٖ عٍٟ أهثء أهٚثًٖ ـٟ ثٌق١جر،  ِضؽ١ٌثس ثٌعٌٚ، ٚ

ضفى١ٌ ثٌضٟ صْعٝ ثٌضٌد١ز إٌٟ ص١ّٕضٙج ٌوٞ ٚصدعو ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ِٓ أدٌٍ ِٙجًثس ثٌ

ث ٌوًٚ٘ج ـٟ  ًٌ ثلأـٌثه ـٟ ظً ثٌضقو٠جس ثٌٙجةٍز ثٌضٟ ٠ع١ٖٙج ثٌعجٌُ ـٟ ثٌٛلش ثٌٌث٘ٓ؛ ٚىٌه ٔ 

دّؾضّعجس، ٔض١ؾز  دّٖىلاس ثٌضٟ صعجٟٔ ِٕٙج صٍه ثٌ ٛثؽٙز ثٌضقو٠جس ٚثٌ دّ إعوثه ثٌّضدع١ٍّٓ؛ ٌ

ه لأٔٙج صمَٛ عٍٟ صم٠ُٛ ثٌّعٍِٛجس ثٌضٟ ثٌضؽ١ٌثس ٚثٌض ًٛثس ث٠ٌٌْعز ثٌضٟ ٕٙوصٙج، ٚىٌ

ٛثؽٙز  دّ ؽٙٙج ثٌفٌه، ِٚٓ عُ ثٌقفجظ عٍٝ ثٌمجعور ثٌّْضوثِز ثٌضٟ ٠ّضٍىٙج؛ ٌ ثٌضؽ١ٌثس ٠دٛ

 ثٌّٕجم١ز.

کّج صٙوؾ ثٌض١ّٕز ثٌّْضوثِز إٌٝ صق١ْٓ ظٌٚؾ ثٌّع١ٖز ٌؾ١ّع ثلأـٌثه هْٚ ٠ٍجهر      

کخ ثلأًٛ عٍٝ ثٌضقًّ، ٚصؾٌٜ ثٌض١ّٕز ثّضنوثَ ثٌّٛثًه ثٌ ذ١ع١ز إٌٝ ِج ٠ضؾجٍٚ لوًر کٛ

ثٌّْضوثِز ـٟ علاعز ِؾجاس ًة١ْز ٟ٘ ثٌّٕٛ ثالضٚجهٞ، ٚففظ ثٌّٛثًه ثٌ ذ١ع١ز ٚثٌذ١تز، 

ٚثٌض١ّٕز ثاؽضّجع١ز، کّج ٠عو صقم١ك ثٌقجؽجس ثلأّج١ّز ٌلإْٔجْ ٘وؾ ًة١ِ ٌٍض١ّٕز 

ْضٌّ، ٚأکغٌ ٘يٖ ثٌّْضوثِز مجٙز ٌٍوٚي ثٌفم١ٌر ٠ٚلافظ أْ ّکجْ ثٌعجٌُ ـٟ صَث٠و ِ

ثٌقجؽجس صقو٠ٗ ٟ٘ ثٌقٚٛي عٍٝ ِمِٛجس ثٌق١جر ٚأٌٚٙج ثٌقٚٛي عٍٝ ثٌؽيثء ٚإ٠ؾجه ـٌٗ 

عًّ صض١ـ ٌٍفمٌثء صٛـ١ٌ ثٌقو ثلأهٔٝ ِٓ ِعج١٠ٌ ثاّضٙلاک ثٌّٕجّذز ٚصٛـ١ٌ ثٌؽيثء ثٌيٞ 

 (.34-344، ٠423۲کفٟ فجؽز ثٌفمٌثء ِٚمجِٚز ثلأٌِثٛ ّٚٛء ثٌضؽي٠ز )ث١ٌْو عٍٝ، 

ٚصٙوؾ ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز إٌٝ إفوثط صؽ١١ٌ إ٠ؾجدٟ ٌٚجٌـ ـتز ثؽضّجع١ز أٚ ل١ٞز ِج عذٌ      

ؽٍّز ِٓ ثلأٖٔ ز ثٌٌث١ِز إٌٝ ثٌضفع١ٌ ـٟ إعوثه، أٚ صٕف١ي أٚ إٌؽجء أٚ صعو٠ً ١ّجّز أٚ ص٠ٌٖع 
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، 4238أٚ دٌٔجِؼ أٚ ٌِٖٚع ٌنوِز ثٌٚجٌـ ثٌعجَ )ثٌؾّع١ز ث٠ًٌّٛضج١ٔز ٌقمٛق ثلإْٔجْ، 

72.) 

ٚدجٌٕ ٌ إٌٝ أ٘وثؾ ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٔؾو أٔٙج صْعٝ إٌٝ ِْجعور ثٌّع١ٍّٓ ٚثٌّضع١ٍّٓ ـٟ      

ثٌضعٌؾ عٍٟ ثٌمٞج٠ج ٚثٌّٖىلاس ثٌذ١ت١ز ثٌّضَث٠ور ٚثٌذقظ عٓ ثٌذوثةً ٚثٌقٍٛي ًٚـع ثٌٛعٟ 

ثٌّؾضّعٟ ٚثٌضفجٚٛ ِع ٕٙجع ثٌمٌثً ٚص ٠ٌٛ ثٌٌٖوجس ِع ثٌّٕ ّجس ثٌّق١ٍز ٚثٌعج١ٌّز 

 (45۲، 4236عٍٝ لٞج٠ج ِضٖجدٙز )٠ًٙجَ عذوثٌعجي،  ثٌضٟ صعًّ

ث لأ١ّ٘ز ثٌّوثـعاز ثٌذ١ت١از ث٘ضّاش عو٠او ِآ ثٌوًثّاجس ٚثٌذقاٛط دوًثّاضٙج، ِٕٙاجع ٠ًٙاجَ  ًٌ  ٔٚ

(، 4232(، إ٠ّااجْ عٍااٝ )4233(، ٚهعااجء ِقّااو )423۲(،  إٔااٌؾ ثٌْاا١و )4236ًـعااش )

 ,Rahardian, R., et.al. (2019), Edge (4243(، ٚعالا ؽّاجي )4232ٚهعجء ِقّو )

S., et.al. (2020), Shah, S et.al. (2021), Pacheco-Vega, R., & Murdie, 

A. (2021), Susanto, N., & Thamrin, M. H. (2021) 

٠ٕٚذؽٟ ثلإٕجًر إٌٝ أْ ِفَٙٛ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ِفَٙٛ ِع١جًٞ أٞ ِج ٠ؾخ أْ ٔفعٍٗ ٚـ١ّج      

٘يث ِٓ ؽٙز، ِٚٓ ؽٙز أمٌٜ ٠ٌصذ٠ ِفَٙٛ ثٌضفى١ٌ ٠ؾخ أْ ٔفىٌ ـ١ٗ دق١ظ ٠ىْٛ ٙٛثدجً 

ث  ٌٍذقظ، دّعٕٝ أْ ٌٍضفى١ٌ ثٌّْضوثَ  ًً ثٌّْضوثَ ثًصذجًٟج ٚع١مجً دجٌقمً ثٌعٍّٟ ثٌيٞ ٠ىْٛ ِوث

 ِفج١ُ٘ ِضعوهر دضعوه ثٌّٛٝٛعجس ثٌّ ٌٚفز ثلضٚجه٠ز، ثؽضّجع١ز، ١ّج١ّز، إهث٠ًز....إٌل 

و١َر ثلأّج١ّز ٌٍّٙجًثس ثٌّوثـعز؛ ف١ظ ٠ٖىً ِؾّٛعز ٠ٚدعو ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ثٌذ١ت١ز ثٌٌ     

ِٓ ثٌٍْٛک١جس ٚثاصؾج٘جس ٚثٌّٙجًثس ثٌعم١ٍز ثلأٌِ ثٌيٞ ٠ضٌصخ ع١ٍٗ ثٌموًر عٍٝ ثٌضفع١ٌ ـٝ 

ث٢م٠ٌٓ ٌّٛثؽٙز ثٌّٖىلاس ثٌذ١ت١ز، ٚدٕجء ثٌضف١٠و ثٌّقٍٝ ٚثلإل١ٍّٝ ٚثٌوٌٟٚ، ٚٚٝع 

ٌّٖىلاس ثٌٌّصذ ز دجٌّٖىلاس ثٌذ١ت١ز، ٚص ٠ٌٛ ثٌض٠ٌٖعجس ثٌذ١ت١ز، ٚص١ّٕز ثٌٛعٝ دٙج، ٚفً ث

ِّجًّجس ثٌّؾضّع ثٌّؤٟ، ٚإؽٌثء صؽ١١ٌ دج١ٌْجّجس ٌقً صٍه ثٌّٖىلاس، ِٓ ملاي ع١ٍّز 

١ّج١ّز ِٕ ّز، ِذ١ٕز عٍٝ ثٌؾٙٛه ثٌّْٕمز ٌٍٕجُ؛ ٌضؽ١١ٌ ث١ٌْجّجس ٚثلإؽٌثءثس ٚثلأـىجً 

ٔ، ِٚٓ أؽً صقم١ك ىٌه ٠ٕذؽٟ أْ ٚثٌم١ُ، ثٌضٝ صؤهٜ إٌٝ عوَ ثٌّْجٚثر، ٚثٌضق١َ، ٚثٌض١ّٙ

صدعو ثٌذ١جٔجس اصنجى لٌثًثس ٙجةذز، ٌضىْٛ ثٌذ١جٔجس ـٝ فو ىثصٙج أوغٌ ثٌقؾؼ إلٕجعج، ِع 

صٛؽ١ٗ ثٌّوثـعز إٌٝ ِٓ ٌو٠ُٙ ٍّ ز ثصنجى ثٌمٌثً ٌضقم١ك ثٌٙوؾ، ٚصق٠ٍٛٗ إٌٝ ٚثلع، إى إْ ًه 

ض١جً ثٌٌّجٌز ثٌّٕجّذز ٌضقف١َ ثٌفعً عٍٝ ًّجةً ثٌّوثـعز صنضٍؿ دجمضلاؾ ثٌؾًّٙٛ، ٠ٚؾخ ثم

 (46-44، 4233ؽًّٙٛ دع١ٕٗ اصنجى إؽٌثء ـعٍٟ )ـٌثٔک دًٛد١ؼ، 

جعو       ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ عٍٝ إوْجح ثٌّضع١ٍّٓ ثٌموًر عٍٝ ثٌضق١ًٍ ٚثٌضٌو١خ ٚصدْ

ٌٍٛٙٛي إٌٝ ثلإدوثع ثٌيٞ ٠عو ِٓ أُ٘ ِنٌؽجس أٞ ٔ جَ صع١ٍّٟ ٔجؽـ، دجلإٝجـز إٌٝ ص١ّٕز 

لوًثس ثٌّضعٍُ عٍٝ أْ ٠ىْٛ ٌو٠ٗ ًؤ٠ز ٕجٍِز ِْٚضمذ١ٍز ٌٍّٛٝٛع هْٚ أْ ٠فمو أؽَثةٗ، 

٠ٚؤهٜ إٌٝ ثوضْجح ثٌّضعٍُ ٌ ٠ٌمز ثٌضفى١ٌ ثٌعٍّٟ ثٌٚق١قز دجلإٝجـز إٌٝ لوًصٗ عٍٝ ثٌم١جَ 

دٕٚع ٚثصنجى ثٌمٌثًثس ثٌّلاةّز ـٟ ثٌّٛثلؿ ثٌضٟ صٛثؽٙٗ، دجلإٝجـز إٌٟ ص١ّٕز ٚص ٠ٌٛ 

ًٍ ِْضٌّ. )ِٙجًثس ثٌّض  ,ECO- system Appع١ٍّٓ ثٌلاٍِز ٌٍع١ٔ ـٟ عجٌُ ِضؽ١ـٌ دٖى

2017) 
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٠ٚض ٍخ ثٌضفک١ٌ ثٌّْضوثَ ثٌٕ ٌ ـٟ ثاّضفْجًثس ثٌٙجِز ثٌّضعٍمز دجٌم١ُ ثاؽضّجع١ز،      

ٚثلإٔٚجؾ، ًٚؤٞ ثٌّْضمذً، صم١١ُ ثٌٛٝع ثٌٌث٘ٓ، ٚثّضکٖجؾ ٚصقو٠و ِْجًثس ٔقٛ ؼو 

نجٗ ٚثلأِجکٓ ٚثلأٚلجس ٚثٌّْجـجس ثلأمٌٜ ثٌضٟ صضؾجٍٚ کْٛ ِْضوثَ، ٚکيث ٌِثعجر ثلإٔ

ٕن٘ ٚثفو ـم٠، ٚصٕ ١ُ ثٌّعٌـز ٚٚٝع م ز ٌّعجٌؾز ِٛلؿ ِع١ٓ ِٓ ملاي ِؾّٛعز ِٓ 

 (.Wiek et al. 2011ثٌقٍٛي ثٌّٛؽٛهر ـٟ ِؾّٛعز ِضٕٛعز ِٓ ثٌّمج١٠ِ ث١ٌَِٕز )

ر ص١ّٕضااٗ ٌىااً ِاآ ثٌ االاح ٚلااو ث٘ضّااش عااوه ِاآ ثٌوًثّااجس دااجٌضفى١ٌ ثٌّْااضوثَ ٚأوااوس ٝااًٌٚ

 ,4238 (Deniz, ،(Bascoul, et al) (Srivastava , et al,2016) ٚثٌّع١ٍّٓ ثٌّؾضّع 

(،  ٚؽّاجي 4243(، ٕٚا١ّجء ِقّاو )4242(، ٚعٚجَ ِقّو )4232، ٌِٚر ِقّو )(2013

 (.4244(، ِٕٚجي عٍٟ )4243فْٓ )

١ُ ثٌقو٠غز ــٟ ثٌضـٌثط ثٌٕفْٟ ثٌؽٌدٟ ٠ٚدعو ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٚثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ِٓ ثٌّفج٘     

ٚثٌعٌدٟ، ـئٔٗ أٙذـ ِٓ ثًٌٌٞٚر صٕجٚي ٘يث ثٌّفَٙٛ، ِٚقجٌٚز ثٌضعٌؾ ع١ٍٗ ـٟ علالضٗ 

دذعٜ ثٌّضؽ١ٌثس ثلأمٌٜ، إٝجـز إٌٝ ٘يث، صًٛٙ ثٌذجفغجْ ِٓ ملاي ثّضمٌثةٗ ثٌوًّجس 

صٌثد جً صٕ ٠ٌ١جً د١ٓ  ٚثٌذقٛط ثٌضٟ صٕجٌٚش ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٚثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز أْ ٕ٘ـجن

ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٚثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ، ف١ظ أْ صقم١ك أدعجه ثٌض١ّٕز ثٌّْضوثِز ٌٓ ٠ىضًّ 

 ّٛثء٘ج إا ِٓ ملاي ثٌّوثـعز عٓ ثٌذ١ت١ز، ٚصفى١ٌ ِْضوثَ صٌصىَ ع١ٍٗ صٍه ثٌّوثـعز.

ج ـٟ ثٌ      ًّ مٌْ ثٌقجٌٟ ٌ لاح ثٌّوثًُ وّج أْ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٚثٌّوثـعز عٓ ثٌذ١ت١ز ٠دعو ِٙ

ثؽٙٛٔٗ ِٓ صقو٠و٠ج ـٟ ِنضٍؿ ثٌّؾجاس أوغٌ  ث ٌّج ٠دٛ ًٌ ٚثٌؾجِعجس أوغٌ ِٓ ىٞ لذً؛ ٔ 

دىغ١ٌ ِٓ ثٌضٟ ٚثؽٙضٙج ثلأؽ١جي ثٌْجدمز، ٠ٚدعو ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ؽٌٛ٘ ثٌق١جر ثٌّْضوثِز ٌوٜ 

ىٕز ِٓ ثٌضعج٠ٔ ِع  ث٢م٠ٌٓ. ثٌفٌه؛ لأ١ّ٘ضٗ ـٟ إوْجح ثٌفٌه ثٌمٛثعو ثٌضٟ صدّ

 يشكهت انذراطت:

صمو٠ٌُ٘ ٌٙج،  إْ ثٌضفک١ٌ ثٌّْضوثَ ٠ٌصذ٠ دجٌ ٠ٌمز ثٌضٟ ٠ضًٚٛ دٙج ثلأـٌثه ثٌذ١تز ٚک١ف١ٗ     

٠ضعٍك دجٌضًٚٛثس ثٌّنضٍفز لأٙقجح ثٌٍّٚقز عٓ ثٌض١ّٕز ثٌّْضوثِز، ف١ظ ٠عضّو صقم١ك  کّج

ثٌض١ّٕز ثٌّْضوثِز عٍٝ علاعز أدعجه ٟ٘ع ـُٙ أملال١جس ٚل١ُ ثاّضوثِز ثٌّنضٍفز، صًٚٛ ثٌذ١تز 

 ,Audouin, Wet, 2012کٕ جَ ثؽضّجعٟ، أ٠کٌٛٛؽٟ ِعمو، ثٌموًر عٍٝ ثٌضفک١ٌ ثٌّْضوثَ )

265) 

دِؤّْز، مجٙز ـٟ ظً       غً فجؽز ا ؼٕٝ عٕٙج لأٞ ـٌه أٚ  وّج أْ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٠دّ

ثٌض ًٛثس ثٌع١ٍّز ٚثٌضىٌٕٛٛؽ١ز ٚثٌغمجـ١ز ٚثأفضجؿ عٍٝ ثٌغمجـجس ثلأمٌٜ، ِٚٓ أؽً صقم١ك 

ِْضمذً ِْضوثَ، ا ٠ّکٓ ثٌضؽجٟٝ عٓ أ١ّ٘ز ثٌذ١تز ٚثٌض١ّٕز ثٌّْضوثِز ٚمجٙز ـٟ صع١ٍُ 

ثٌنوِز، ف١ظ ٠ضع١ٓ ع١ٍُٙ أْ ٠ٍعذٛث هًٚث ًة١ْ١ج ـٟ صٕٖتز ؽ١ً ثٌّْضمذً ثٌّع١ٍّٓ لذً 

ٚثٌمجهر، کّج أْ ثِضلاکُٙ ٌّفَٙٛ ثٌض١ّٕز ثٌّْضوثِز ٠ْجعو ـٟ إعوثه ٟلادُٙ ٌّٛثؽٙز ثٌضقو٠جس 

 ثٌّْضمذ١ٍز.

( أٔٗ ٠ّکٓ ص١ّٕز ثٌضفک١ٌ ثٌّْضوثَ ٌوٜ ١ٞ٠ٚECO- System APP, 2017ؿ )     

ٕقُٙ ١ّٕج٠ًٛ فٛي صؾجًر ثلأعّجي، ٠ٚضُ أٚاً ِٕجلٖز ِج ٠ٕذؽٟ ثٌم١جَ دٗ ثٌ لاح ِٓ ملاي ِ
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ـٟ ٘يث ث١ٌْٕج٠ًٛ دجٌٕ ٌ إٌٝ ثٌّذجها ثٌضٛؽ١ٙ١ز ثٌضٟ ـٟ ثٌّؾضّع لو صٕ ذك أَ ا، ِٚٓ عُ 

ِٕجلٖز ِج ٠ّکٓ أْ ٠فعٍٖٛ، ٠ٚؤکو أْ ِعٍٞز ث١ٌْٕج٠ًٛ٘جس صعًّ دٖکً ؽ١و عٍٝ ص١ّٕز 

      صٌصذ٠ دضؾجًح ِٓ ٚثلع ف١جر ثٌ لاح، ِّج ٠قُّْٙ عٍٝ ثٌٕمجٓ.ثٌضفک١ٌ ثٌّْضوثَ، لأٔٙج 

ٚثٌّٖىٍز فم١مز صضّغً ـٟ علاعز ؽٛثٔخ ًة١ْز ثلأٚي ٠ضّغً ـٟ ثٌق١جه ٚثٌّٛٝٛع١ز ـعٕو     

ٌٟؿ ثٌّعٍُ ٚؽٗ ٔ ٌٖ ٠ٕذؽٟ أْ ٠ٖؾع ثٌ لاح دٖىً ٠ٌٙـ عٍٝ ٔمو ٚصم١١ُ ٚؽٗ ٔ ٌٖ، 

ٌؿ ِؾّٛعز وذ١ٌر ِٓ ٚؽٙجس ثٌٕ ٌ ثٌذو٠ٍز، ٚثٌغجٌظ ٚثٌغجٟٔ ٠ضّغً ـٟ ثٌضٛثٍْ ِٓ ملاي ٟ

٠ضّغً ـٟ ثاٌضَثَ عٕو ٌٟؿ ثٌّٖىلاس ثٌذ١ت١ز ثٌّعمور ٚثٌّغ١ٌر ٌّٖجعٌ ثٌ لاح، إا أٔٗ ـٟ 

 دوا ِٓ ص١ّٕز ـُٙ أعّك ٌضٍه ثٌّٖىلاس ثٌقم١مز ٠ضُ صٍم١ٓ ثٌ لاح ٕعجًثس مٌٞثء

(Deborah, 2006) ّجس عٍٝ أ١ّ٘ز صع٠ََ ِٛثلؿ ، ِٓ أؽً ىٌه أووس عو٠و ِٓ ثٌوًث

ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٚص١ّٕز ثاصؾج٘جس ٚثٌٍْٛو١جس ثٌذ١ت١ز ثٌّْتٌٛز ٌوٜ ثٌ لاح ِغً هًثّجس وً 

ِٓ (Ballantyne, 1999; Cotton, 2006) 

ٚصْجُ٘ ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ـٟ صّى١ٓ ثٌّؾضّع دّج ٠ْجُ٘ ـٟ ص١ّٕز ثٌذ١تز ٚ دٕجء ثٌموًثس      

ٌّنجٚؾ ٚثافض١جؽجس، ٚص ٠ٌٛ ـُٙ ثٌّٖىلاس ٚثٌّنجٌٟ ثٌذ١ت١ز ، ثٌّق١ٍز ٌٍضعذ١ٌ عٓ ث

ٚصع٠ََ ِٖجًوز ثٌّؾضّع ثٌّؤٟ ِٓ ملاي دٕجء لوًثس ثٌّٕ ّجس ؼ١ٌ ثٌقى١ِٛز ٚثٌّؾضّع 

 (Miller, 1994) ًٚـع ِْضٜٛ ثٌٛعٟ ثٌعجَ ٚثٌقٛثً

٠ضُ صو٠ًْٙج  ِٓ ٕ٘ج صفصٟ ٙعٛدز هِؼ ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٚصع١ٍُ ثٌعٍَٛ ثلأوجه١ّ٠ز ثٌضٟ    

دٌّثفً ثٌضع١ٍُ ثٌعجَ؛ صقم١مجً ٌٍضفى١ٌ ثٌّْضوثَ؛ ٚىٌه لأْ ثٌّوثـعز صض ٌق إٌٝ ثٌعو٠و ِٓ 

ثٌّٛٝٛعجس دوءث ِٓ ثلضٌثؿ ِْجً عًّ ِع١ٓ ٚٚٙٛا إٌٝ إعوثه فّلاس صقًّ أـىجًث 

 & Burns) ث٠وٌٛؽ١ز ٚصعٍَ أؽٕوثس ١ّج١ّز ِع١ٕز ٚثٌضٟ صمع مجًػ ثٌع١ٍّز ثٌضع١ّ١ٍز

Norris, 2009)  ْإا أٔٗ ٕ٘جن علالز ثٌٛع١مز د١ٓ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٚثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ف١ظ أ

ثٌّوثـعز صْجُ٘ ـٟ صقم١ك ًـج١٘ز ثٌّؾضّع ٚثٌض١ّٕز ثٌّْضوثِز ِٓ ملاي ص١ّٕز ِٙجًثس ثٌفٌه 

ٌفُٙ أـًٞ ٌٍّنجٌٟ ٚثٌٞؽٟٛ ثٌذ١ت١ز ٚإٖٔجء لجعور د١جٔجس ٌٍّٛثًه ثٌ ذ١ع١ز ٚصٛـ١ٌ 

ٍِز ٌضٕف١ي ؽ١ّع ثٌّٙجَ ثٌّضعٍمز دجٌذ١تز ٚأم١ٌث ثصنجى ثٌمٌثًثس ثٌذ١ت١ز ثٌّلاةّز ثٌنذٌثس ثٌلا

 ٌٍقو ِٓ ثٌّٖىلاس ثٌذ١ت١ز.

ٌٚمو افظ ثٌذجفغجْ عوَ ث٘ضّجَ ثٌ لاح ٚثٌ جٌذجس دّمًٌٞع ) ثٌضٌد١ز ثٌذ١ت١ز، ٚثٌوًثّجس      

عٕجء ثٌم١جَ دضو٠ًّْٙج؛ ٌٛفظ ثٌذ١ت١ز( ٟلاح ثٌفٌلز ثلأٌٚٝ ٕعذضٟع ثٌضع١ٍُ ثلأّجّٟ، ٚثٌ فٌٛز أ

ثٌضجٌٟع أْ ثٌضفجٚٛ ٠دعو ثلأهر ثٌفعجٌز؛ ٌّٛثؽٙز ثٌّٛثلؿ ثٌنلاـ١ز ٚفً ثٌّٖىلاس ثٌّضعٍمز 

دجٌذ١ت١ز، دجلإٝجـز إٌٝ ٕىٜٛ ثٌ جٌذجس ثٌّْضٌّر دفٔٙٓ ؼ١ٌ ِؤ٘لاس دموً وجـٟ ٌضو٠ًِ 

ذ١ت١ز ٚثوضفجؤُ٘ دعٌٛ ثٌمٞج٠ج ٚثٌّٖىلاس ثٌذ١ت١ز، ٚإّ٘جٌٙٓ ثّضنوثَ ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌ

ِعٍِٛجس ثٌوًُ ١ّٚ ٌر ثًٌٍّ ع١ٍُٙ دْذخ ؼ١جح ِٖجًوضُٙ ٚهًُٚ٘ ثٌٍْذٟ أعٕجء عٌٛ 

ثٌّقجٌٝر، صؤٟ ِْضٜٛ إهًثوٙٓ لأ١ّ٘ز ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز، ٚٝعؿ ِّجًّز 

 ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ، ٚ٘يث ِج هـع ثٌذجفغجْ ٌٍم١جَ دجٌذقظ ثٌقجٌٟ.
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٠ضٞـ ِّج ّذك أ١ّ٘ز ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز؛ ف١ظ أٔٙج صٌصىَ عٍٝ لجعور ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٟٚ٘      

ؽٗ ثٌضفى١ٌ ٔقٛ ثٌٚٛثح؛ فضٝ ٠دؾ١و ثٌفٌه ًه ثٌفعً عٍٝ ًّجةً ثٌّوثـعز ثٌضٟ  لجعور ل٠ٛز صدٛ

 صنضٍؿ دجمضلاؾ ثٌؾًّٙٛ ـ١ؾخ ثمض١جً ثٌٌّجٌز ثٌّٕجّذز ٌضقف١َ ؽًّٙٛ دع١ٕٗ اصنجى إؽٌثء

ـعٍٝ، ٚصىّٓ لٛر ثٌّوثـعز ـٟ صقو٠و ثٌي٠ٓ ٠ؤ٠وْٚ ثٌٙوؾ ثٌيٜ صُ ٚٝعٗ ٚمٍك هعُ ١ّجّٟ، 

ٚادو ِٓ ثلإعوثه ثٌؾ١و ٌٍقؾؼ ثٌّمٕعز ٚصقو٠و أٍّٛح ثٌعٌٛ لإلٕجع ٙجٔع ثٌمٌثً ـٟ ألً 

ٚلش ِّىٓ، ٠ٚفصٟ صقو٠و ِٛثًه ثٌض٠ًّٛ ٌضع٠ٌَ ثٌعًّ دّؾجي ثٌّوثـعز ، ٚأم١ٌث ٌٍضفوو ِٓ 

 ثٌّوثـعز ـفٔٗ ٠ؾخ صم١١ُ ؽٙٛه ثٌّوثـعز فضٝ صىْٛ ع١ٍّز ثٌّوثـعز ـعجٌز.  صقمك ٘وؾ

ؽو أٞ هًثّز       صٕجٌٚش ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ وّٕذٟء دّٙجًثس  -ـٟ فوٚه عٍُ ثٌذجفغجْ–ٚا صدٛ

ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٌوٜ ٟلاح ؽجِعز أّٛثْ، ٚ٘يث ِج هعجٖ إٌٝ ثٌم١جَ دجٌوًثّز ثٌقج١ٌز، أِلًا 

١ٝـ ثٌعلا  لز د١ٓ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ِٚٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٌوٜ ٟلاح ؽجِعز أّٛثْصدٛ

 أطئهت انذراطت:

 صضٍن٘ أّتٍز ثٌوًثّز ثٌقج١ٌز ـٟ ثلأّتٍز ثٌضج١ٌزع     

 ِج ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ثٌلاٍِز ٌ لاح و١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ؟ .أ 

 ز ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ؟ِج ِٙجًثس ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ثٌلاٍِز ٌ لاح و١ٍ .ح 

ِج ٟذ١عز ثٌعلالز د١ٓ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ِٚٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٌوٜ ٟلاح و١ٍز ثٌضٌد١ز  .ػ 

 ؽجِعز أّٛثْ؟

إٔجط( ٌوٜ ٟلاح و١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز -ً٘ ٠نضٍؿ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ دجمضلاؾ ثٌؾِٕ)ىوًٛ .ه 

 أّٛثْ؟

ٌٛاز( ٌاوٜ ٟالاح و١ٍاز ثٌضٌد١از ٟف-ثٌضنٚ٘ )عٍّٟ ؾدجمضلاً٘ ٠نضٍؿ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ  .ٖ 

 ؽجِعز أّٛثْ؟

إٔاجط( ٌاوٜ ٟالاح و١ٍاز ثٌضٌد١از ؽجِعاز -ً٘ صنضٍؿ ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز دجمضلاؾ ثٌؾِٕ)ىوًٛ .ٚ 

 أّٛثْ؟

ٟفٌٛاز( ٌاوٜ ٟالاح و١ٍاز ثٌضٌد١از -ثٌضنٚا٘ )عٍّاٟ ؾداجمضلاً٘ صنضٍؿ ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز  .ٍ 

 ؽجِعز أّٛثْ؟

ّٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٌوٜ ٟلاح و١ٍاز ثٌضٌد١از ِج ِوٜ إّٙجَ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ـٟ ثٌضٕذؤ د .ؿ 

 ؽجِعز أّٛثْ؟

 أْذاف انذراطت:

 ٘وـش ثٌوًثّز ثٌقج١ٌز إٌٝع     

 صقو٠و ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ثٌلاٍِز ٌ لاح و١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ. .أ 

 صقو٠و ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ثٌلاٍِز ٌ لاح و١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ. .ح 

ثٌعلالز د١ٓ ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ِٚٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٌوٜ ٟلاح  صقو٠و ٟذ١عز .ػ 

 و١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ؟



 م9299(   سبتمبر 92ع ) –( 6المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية ، مج )

 

 

319 

إٔجط( ٌوٜ ٟلاح -ثٌضعٌؾ عٍٝ ثٌفٌق ـٟ ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ صذعًج ٌٍؾِٕ )ىوًٛ .ه 

 و١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ؟

ٟفٌٛاز( ٌاوٜ -)عٍّاٟ ثٌضعٌؾ عٍٝ ثٌفٌق ـٟ ِٙاجًثس ثٌضفى١اٌ ثٌّْاضوثَ صذعًاج ٌٍضنٚا٘ .ٖ 

 ٟلاح و١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ؟

إٔاجط( ٌاوٜ ٟالاح -ثٌضعٌؾ عٍٝ ثٌفٌق ـٟ ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١از صذعًاج ٌٍؾإِ )ىواًٛ .ٚ 

 و١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ؟

ٟفٌٛاز( ٌاوٜ -ثٌضعٌؾ عٍاٝ ثٌفاٌق ـاٟ ِٙاجًثس ثٌّوثـعاز ثٌذ١ت١از صذعًاج ٌٍضنٚا٘ )عٍّاٟ .ٍ 

 ٟلاح و١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ؟

ثٌضعٌؾ عٍٝ ِوٜ إّاٙجَ ِٙاجًثس ثٌضفى١اٌ ثٌّْاضوثَ ـاٟ ثٌضٕذاؤ دّٙاجًثس ثٌّوثـعاز ثٌذ١ت١از  .ؿ 

 ٌوٜ ٟلاح و١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ؟

 أًْٛت انذراطت:

 صضٞـ أ١ّ٘ز ثٌوًثّز ثٌقج١ٌز ِٓ ملاي ثٌضجٌٟع     

ت١ز، ٔوًر ثٌوًثّجس ٚثٌذقٛط ثٌضٟ صٕجٌٚش ثٌعلالز د١ٓ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٚثٌّوثـعز ثٌذ١ .أ 

ج ـٟ ثٌّؾضّع ثٌعٌدٟ، ٚثًصذجٟٗ دذعٜ  ًٞ ١ٌِ ـم٠ ـٟ ثٌّؾضّع ثٌؽٌدٟ دً أ٠

ثٌّضؽ١ٌثس؛ ٚمجٙز ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز؛ ٔ ٌثً ٌٍضوثمً ثٌضٕ ١ٌٞ د١ّٕٙج ِٓ ٚؽٙز ٔ ٌ 

 ثٌذجفغجْ.

إعٌثء ثٌؾجٔخ ثٌّعٌـٟ ِٓ ملاي صمو٠ُ ث٠ٌَّو ِٓ ثٌّعٍِٛجس فٛي ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ   .ح 

دّلافظ ثـضمجً ثٌّىضذز ثٌعٌد١ز ٌضٕجٌّٚٙج.ِٚٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌ  ذ١ت١ز؛ إى أٔٗ ِٓ ثٌ

ٔوًر ثٌوًثّجس ثٌضٟ ص ٌلش ٌم١جُ ثٌعلالز د١ٓ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٚثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٌوٜ  .ػ 

ٟلاح ثٌؾجِعز، ف١ظ ًوَس ِع ّٙج عٓ ص١ّٕضّٙج ِٓ ملاي صمٟٚ ـجع١ٍز 

 ثّضٌثص١ؾ١جس أٚ ّٔجىػ صو١ْ٠ًز.

وؽ١ٌ٘ج ِٓ ثٌّضؽ١ٌثس ثٌضٟ صنٞع ٌٍضفى١ٌ ِٚٓ ٕ٘ج ٠ٛؽو لجّّجً صدعو ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز  .ه 

ِٖضٌوجً د١ٕٗ ٚد١ٓ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ دئعضذجً ثٌضفى١ٌ ِٛؽٗ ٌع١ٍّز ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٚدجٌضجٌٟ 

ٕ٘جٌه عّز أ١ّ٘ز صىّٓ ـٟ ثٌؾّع د١ٓ ثٌّضؽ٠ٌ١ٓ ـٟ هًثّز ٚثفور ا ١ّّج عٍٝ ـتز 

 .ٟلاح ثٌؾجِعز

د١ٓ ِضؽ١ٌٞ ثٌوًثّز ٠ذًٌ أ١ّ٘ز ثٌوًثّز ثٌقج١ٌز ،ف١ظ ٠ضٛلع عوَ ٚؽٛه هًثّز صؾّع  .ٖ 

 .أْ صُْٙ ٔضجةؾٙج ـٟ إعٌثء ١ِوثْ ثٌذقظ ثٌضٌدٛٞ

أ١ّ٘ز ثٌٌّفٍز ثٌضع١ّ١ٍز ثٌّْضٙوـز، ٟ٘ ٌِفٍز ثٌؾجِعز؛ ف١ظ أٔٙج صدعو أُ٘ ٌِفٍز  .ٚ 

ٚصىْخ  صع١ّ١ٍز ـٙٝ ثٌٌّفٍز ثٌفجٍٙز د١ٓ ف١جر ثأْجْ ثٌع١ٍّز ٚثٌع١ٍّز أٜ ف١جر ثٌعًّ،

ثأْجْ عو٠و ِٓ ثٌّٙجًثس وجاعضّجه عٍٝ ثٌٕفِ ٚثٌعًّ ـٝ ؽّجعجس ١ٌِ ـم٠ ِٕذٌ 

ٌٍعٍُ، ٚصْجُ٘ ثأٖ ز ثٌؾجِع١ز ـٟ صى٠ٛٓ ٕن١ٚز ثٌ لاح ١ٌٚذـ ٌو٠ُٙ لوًر عٍٝ 

ثصنجى ثٌمٌثً ثٌّٕجّخ ـٝ ثٌٛلش ثٌّٕجّخ، وّج صنٍك ِؾّٛعز ِٓ ثٌمجهر ثٌٖذجح، وّج 

اؽضّجعٝ ٌٍفٌه ِٓ ملاي ثفضىجوٗ دَِلاء ثٌؾجِعز ِٓ ٕذجح صْجُ٘ ـٝ صعو٠ً ثٌٍْٛن ث
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، ٚصدعو ٌِفٍز ثٌؾجِعز ٘ٝ ثٌٌّفٍز ثٌضٝ ٠ٞجؾ ـ١ٙج دٍٛغ ثٌعمً ثٌٝ ٙفجس  ٚـض١ج

ثأْجْ ، ـفٝ ٘يٖ ثٌٌّفٍز ٠ٕٞؼ ـىٌ ثأْجْ ثوغٌ ٚ ٠ٕ ٌ ثٌٝ ثٌق١جر ثٌع١ٍّز دّٕ ًٛ 

 .ِنضٍؿ

ثٌضٕذؤ دّٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٌوٜ ٟلاح صعٌؾ ثلإّٙجَ ثٌْٕذٟ ٌٍضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ـٟ  .ٍ 

 . ثٌؾجِعز ِّج لو ٠ُْٙ ـٟ صف١ٌْ ثٌعٛثًِ ثٌضٟ صقوه ٔؾجؿ ع١ٍّز ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز

ىٓ ثّضنوثِٗ ـٟ ل١جُ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٌوٜ ٟلاح و١ٍز  .ؿ  صمو٠ُ ِم١جُ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٠دّ

 ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ.

ىٓ ثّضنوثِٗ ـٟ ل١جُ ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز صمو٠ُ ِم١جُ ِٙجًثس ثٌّوثـعز  .ٟ  ثٌذ١ت١ز ٠دّ

 ٌوٜ ٟلاح و١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ.

جعو ـٟ صمو٠ُ دٌثِؼ إًٕجه٠ز  .ٞ  لو صُْٙ ٔضجةؼ ثٌوًثّز ـٟ ٌٟؿ دعٜ ثٌض١ٙٛجس ثٌضٟ صدْ

 ٌض١ّٕز ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ِٚٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٌوٜ ٟلاح و١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ.

 ضب انذراطت:يُصطه

ع ٠دعٌؾ إؽٌثة١جً ـٟ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ دفٔٗع "ِؾّٛعز ِٓ ثٌٍْٛک١جس انتفكٛز انًظتذاو .أ 

ٚثاصؾج٘جس ٚثٌّٙجًثس ثٌعم١ٍز ثٌضٟ ٠ّجًّٙج ٟلاح و١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ، دٙوؾ 

فً ثٌمٞج٠ج ٚثٌّٖکلاس ثٌٛثلع١ز ِٓ ِٕ ًٛ ٌّٕٟٛ ٚثّضٌثص١ؾٟ ِْٚضمذٍٟ ٚل١ّٟ؛ 

ىٕٗ ِٓ صم١١ُ صفع١ٌ  دق١ظ ٠ضني ثٌمٌثًثس ثلأملال١ز ٠ٚضٌٚؾ عٍٝ ٔقٛ ِْضوثَ، ٠دّ

ثٌضٙو٠وثس ٚثٌفٌٗ ـٟ أٞ إؽٌثءثس ٠ضُ ثصنجى٘ج، ٚ٘ٛ ا ٠ٞع ـم٠          ثٌٌدـ دع١ٓ 

ثاعضذجً عٕو ثصنجى صٍه ثٌمٌثًثس دً ٠ٌثعٟ ـجةوصٗ ٌٍذٌٖ ٌٚکٛکخ ثلأًٛ، ٠ٚضّٞٓع 

ضفک١ٌ ثٌّْضمذٍٟ، ٚثٌضفک١ٌ ثٌم١ّٟ، ثٌضفک١ٌ ـٟ ثأ ّز، ٚثٌضفک١ٌ ثاّضٌثص١ؾٟ، ٚثٌ

عو ٌٙيث  دّ ٠ٚدمجُ دجٌوًؽز ثٌضٟ ٠قًٚ ع١ٍٙج ثٌ جٌخ ـٟ ِم١جُ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ثٌ

 ثٌؽٌٛ".

ع ٠دعٌؾ إؽٌثة١جً ـٟ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ دفٔٗع "ِؾّٛعز إؽٌثءثس ٌٚجٌـ انًذافؼت انبٛئٛت .ح 

ِع أـٌثه ثٌّؾضّع ِٖىٍز د١ت١ز لإفوثط صؽ١١ٌ إ٠ؾجدٟ ِٓ ملاي ع١ٍّز ثاصٚجي ثٌفعجي 

ٚثلإٔٚجس ٚثٌقٛثً ٚعٌٛ ثٌّٖىٍز ثٌذ١ت١ز د ٠ٌمز ٠ْضقٛى دٙج ٟلاح و١ٍز ثٌضٌد١ز 

ؽجِعز أّٛثْ عٍٝ ثٔضذجُ٘ٙ ٚىٌه دجّضنوثَ ثٌضفجٚٛ ٚثلألٕجع ٚصف١ٕو فؾؼ ثٌ ٌؾ 

ثلأمٌ دجلأهٌز ٚثٌذٌث١٘ٓ، ٚثٌوـجع ـٟ ثٌٛلش ٔفْٗ عٓ أًثةُٙ، دجّضنوثَ ِٙجًثسع 

ع، ٚثٌّقجؽز، ٚثاصٚجي، ٚثلإٔٚجس، ٚثٌقٛثً، ٚثٌعٌٛ ٚثلإٌمجء، )ثٌضفجٚٛ، ٚثلإلٕج

ٚإهثًر ثٌٌٚثعجس ٚفً ثٌَٕثعجس(، ٚٚىٌه ِٓ أؽً وْخ ثٌضف١٠و ٌٍضفع١ٌ عٍٝ ٕٙجع 

ثٌمٌثً عٍٝ ِنضٍؿ ثٌّْض٠ٛجس ٌضؽ١١ٌ ١ّجّز فىِٛز ٌٚجٌـ ثٌّٖىٍز ثٌذ١ت١ز،  ِمجّٗ 

عو ٌيٌه ٌٙيث دجٌوًؽز ثٌضٟ ٠قًٚ ع١ٍٙج ثٌ لاح ـٟ ِم١جُ ِٙجًثس ث دّ ٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ثٌ

 ثٌؽٌٛ".

 صذٔد انذراطت:

 صضّغً فوٚه ثٌوًثّز ـٟ ثٌضجٌٟع     
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 َ.4244-4243فوٚه ٍِج١ٔزع ثٌفًٚ ثٌوًثّٟ ثٌغجٟٔ ملاي ثٌعجَ ثٌؾجِعٟ  .أ 

 فوٚه ِىج١ٔزع و١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ ؽ٠ًّٛٙز ٌِٚ ثٌعٌد١ز. .ح 

عذضٟع ثٌضع١ٍُ ثلأّجّٟ عٍّٟ، فوٚه د٠ٌٖزع ِؾّٛعز ِٓ ٟلاح ثٌفٌلز ثلأٌٚٝ ٕ .ػ 

 ٚثٌ فٌٛز.

)ثٌضفک١ٌ ـٟ ثأ ّز، ٚثٌضفک١ٌ  فوٚه ِٛٝٛع١زع ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ِّغً ـٟ أدعجهع .ه 

ثاّضٌثص١ؾٟ، ٚثٌضفک١ٌ ثٌّْضمذٍٟ، ٚثٌضفک١ٌ ثٌم١ّٟ(، ٚثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ِّغٍز ـٟ 

ٚثٌقٛثً، ٚثٌعٌٛ ثٌضفجٚٛ، ٚثلإلٕجع، ٚثٌّقجؽز، ٚثاصٚجي، ٚثلإٔٚجس، ) ِٙجًثسع

 ٚثلإٌمجء، ٚإهثًر ثٌٌٚثعجس ٚفً ثٌَٕثعجس(.

 الإطبر انُظز٘:

 انتفكٛز انًظتذاو: -انًضٕر الأٔل

 يفٕٓو انتفكٛز انًظتذاو:

٠ٌصذ٠ ثٌضفک١ٌ ثٌّْضوثَ دجٌ ٠ٌمز ثٌضٟ ٠ضًٚٛ دٙج ثلأـٌثه ثٌذ١تاز ٚک١ف١اٗ صماو٠ٌُ٘ ٌٙاج، کّاج      

قز عآ ثٌض١ّٕاز ثٌّْاضوثِز؛ ف١اظ ٠عضّاو صقم١مٙاج ٠ضعٍك دجٌضًٚٛثس ثٌّنضٍفاز لأٙاقجح ثٌّٚاٍ

عٍٝ علاعز أدعجه ٟ٘ع ـُٙ أملال١جس ٚل١ُ ثاّاضوثِز ثٌّنضٍفاز، ٚصٚاًٛ ثٌذ١تاز کٕ اجَ ثؽضّاجعٟ 

 (.Audouin & Wet, 2012, 265أ٠کٌٛٛؽٟ ِعمو، ٚثٌموًر عٍٝ ثٌضفک١ٌ ثٌّْضوثَ )

( ثٌضفى١ٌ Repanovici, A., Salcă Rotaru, C., & Murzea, C. , 2021عٌؾ )      

ثٌّْضوثَ دفٔٗع "ثٌموًر عٍٝ ثٌّٖاجًوز ثٌفعجٌاز ـاٟ ثٌضؽ١١اٌ ٚثٌضؽٍاخ عٍاٝ ثٌضقاو٠جس ثاؽضّجع١از 

ٚثٌذ١ت١ااز ٚثالضٚااجه٠ز ـااٟ ثٌعااجٌُ ثٌّعجٙااٌ، ٚصٖااًّ ٘اايٖ ثٌضقااو٠جس عٍااٝ ّااذ١ً ثٌّغااجيع صؽ١ااٌ 

 ثٌّٕجك؛ ثلأِٓ ثٌؽيثةٟ ٚثٌّجةٟ؛ فمٛق ثلإْٔجْ ٚثٌعًّ".

( دفٔاااٗع "ِؾّٛعاااز ثٌْاااٍٛو١جس ٚثٌع١ٍّاااجس ثٌعم١ٍاااز ثٌضاااٟ 4232ثٌذاااجٍ،  ٚعٌـضاااٗ )ِاااٌٚر     

٠ّجًّٙج ثلأـاٌثه، دٙاوؾ فاً ثٌمٞاج٠ج ٚثٌّٖاىلاس ثٌٛثلع١از ثٌٌّصذ از دجاّاضوثِز ِآ ِٕ اًٛ 

 ٌّٕٟٛ ٚثّضٌثص١ؾٟ ِْٚضمذٍٟ ٚل١ّٟ".

٠ٚض ٍااااخ ثٌضفک١ااااٌ ثٌّْااااضوثَ ثٌٕ ااااٌ ـااااٟ ثاّضفْااااجًثس ثٌّضعٍمااااز دااااجٌم١ُ ثاؽضّجع١ااااز،       

ثلإٔٚاجؾ، ًٚؤٞ ثٌّْاضمذً، ٚصم١اا١ُ ثٌٛٝاع ثٌااٌث٘ٓ، ٚثّضکٖاجؾ ِْاجًثس ؽو٠ااور ٔقاٛ ؼااو ٚ

ِْضوثَ، ٌِٚثعجر ثلأـاٌثه ٚثلأِاجکٓ ٚثلأٚلاجس ٚثٌّْاجـجس ثلأماٌٜ، ٚصٕ ا١ُ ثٌّعٌـاز ٚٚٝاع 

م ز ٌّعجٌؾز ِٛلؿ ِع١ٓ ِٓ ملاي ِؾّٛعز ِٓ ثٌقٍٛي ثٌّٛؽٛهر ـٟ ِؾّٛعز ِضٕٛعز ِآ 

 (.Wiek et al. 2011ثٌّمج١٠ِ ث١ٌَِٕز )

ِّج ّذك ٠ضٞـ ٠ٕذؽٟ أْ ٠إ ُ ثٌفاٌه صفى١اٌٖ؛ ٌکاٟ ٠ضناي ثٌماٌثًثس ثلأملال١از ٠ٚضٚاٌؾ      

ىٕاٗ ِآ  عٍٝ ٔقٛ ِْاضوثَ ِآ مالاي صٕ ا١ُ ثٌْاٍٛک١جس ٚثاصؾج٘اجس ٚثٌما١ُ ثلأملال١از؛ ِّاج ٠دّ

صم١اا١ُ صاافع١ٌ ثٌضٙو٠ااوثس ٚثٌفااٌٗ ـااٟ أٞ إؽااٌثءثس ٠ااضُ ثصنجى٘ااج، ٚدجٌضااجٌٟ ا ٠ٞااع ـماا٠ ثٌااٌدـ 

 دع١ٓ ثاعضذجً عٕو ثصنجى ثٌمٌثً ٌکٓ أ٠ٞجً ٠ٌثعٟ ـجةوصٗ ٌٍذٔ ٚکٛکخ ثلأًٛ.

  



 محمد صالح ود. سامية أحمد...، د.بمهارات المدافعة البيئية   كمنبئالتفكير المستدام 
 

 

322 

 :أبؼبد انتفکٛز انًظتذاو
( أْ ثٌضفک١اٌ دٖاکً ِْاضوثَ ٠ض ٍاخ أًدعاز أّٔاجٟ ِآ Warren et al, 2014, 4إٔاجً )     

ٌلأـاٌثه  ثٌضفک١ٌ، ٟٚ٘ أکغٌ ِٓ ِؾٌه لجةّز ِٓ ثلإؽاٌثءثس أٚ ثٌّعاجًؾ ثٌضاٟ ٠ؾاخ ثکضْاجدٙج

دً أٔٙج إٟاجً عّاً ِفاج١ّٟ٘ ٌضق١ٍاً ِٖاجکً ٚفٍاٛي ثاّاضوثِز ٚثٌٕ اٌ ـ١ٙاج ِآ مالاي ٔ اجَ 

ِضٖاعخ، ٚلااو صاُ صقو٠ااو أدعاجه ثٌضفک١ااٌ ثلأًدعااز ثٌّقاوهر ٘اايٖ دعاو ِقجهعااجس ِکغفاز ِاآ مذااٌثء 

ثاّااضوثِز ٚثٌضعٍاا١ُ ٚثٌضااٟ صااٛـٌ ـااٌٗ ٌضع٠َااَ ثٌذقااظ عاآ ِٛٝااٛعجس ثاّااضوثِز ٚثٌضعٍاا١ُ 

ٍٍ، ٚ٘اٟ کجٌضاجٌٟع ثٌضفک١اٌ ـاٟ ثلأٔ ّاز، ٚثٌضفک١اٌ ٚثٌضم١١ُ،  کّج ٠ٕذؽٟ ثٌٕ اٌ ـ١ٙاج دٖاکً ِضاٛث

 ثٌضفک١ٌ ثٌّْضمذٍٟ، ٚ ثاّضٌثص١ؾٟ، ٚ

 انتفکٛز فٙ الأَظًت:

٠عااٌؾ ثٌضفک١ااٌ ـااٟ ثلأٔ ّاازع داافْ"ثٌضفک١ٌ ثٌّضااٌثد٠ أٚ ثٌضفک١ااٌ ثٌٖااٌّٟٛ، ٠ٚعٕااٟ ثٌمااوًر      

ِنضٍؿ ثٌّؾجاس )ثٌّؾضّاع، ٚثٌذ١تاز، ٚثالضٚاجه( عٍٝ ثٌضق١ًٍ ثٌؾّجعٟ ٌلأٔ ّز ثٌّعمور عذو 

ٚعذااٌ ٔ جلااجس ِنضٍفااز )ِق١ٍااز إٌااٝ عج١ٌّااز( ٚدجٌضااجٌٟ ثٌٕ ااٌ ـااٟ ث٢عااجً ثٌّضعجلذااز ٚث١ٌّااَثس 

 (.Wiek et al, 2011, 207ثٌّضعٍمز دمٞج٠ج ثاّضوثِز ٚأٌٟ فٍٙج )

 ٠ًّٖٚ ثٌضفک١ٌ ـٟ ثلأٔ ّز ثٌضجٌٟع      

 ـمجس ـٟ ثصؾج٘جس ِع١ٕز، ًُّٚ ثلأٔ ّز فْخ ثٌقجؽز.ٌّه ِکٛٔجس ثٌٕ جَ، ٚد١جْ ثٌضو -

 صم١١ُ هًؽجس صعم١و ثٌٕ جَ. -

 صق١ًٍ ثٌٕ ُ ِٓ ِٕ ًٛ ٕجًِ. -

 إهًثک ثٌعلالجس ثٌّضٕٛعز د١ٓ ثلأٔ ّز. -

 ثٌضعٌؾ عٍٝ ه٠ٕج١ِجس ثٌٕ جَ ٚثٌضفع١ٌثس ثٌّضعجلذز ـ١ٗ ٚفجاس ثٌٕ جَ. -

 ثٌقٍٛي ثٌّّکٕز.ثٌضعٌؾ عٍٝ ثلأّٔجٟ ٚثٌعلالجس ثلأّج١ّز د١ٓ ثٌّٖجکً ٚ -

 انتفکٛز الاطتزاتٛزٙ:

٠عٌؾ ثٌضفک١ٌ ثاّضٌثص١ؾٟ دفٔٗع "ثٌموًر عٍٝ ص ا٠ٌٛ ثّاضٌثص١ؾ١ز أٚ م از ٌضقم١اك ًؤ٠از      

ِع١ٕز، ٚثٌضفک١ٌ ـٟ کً لٌثً عٓ ٠ٌٟك إّٙجِٗ ـٟ صقم١اك صٍاک ثٌٌؤ٠از، ٚ٘اٛ ٠ٕ اٛٞ عٍاٝ 

ٚٚٝااع فٍااٛي دو٠ٍااز ثٌٕ ااٌ ـااٟ ثٌقٍااٛي ثٌّّکٕااز ـااٟ ظااً ِؾّٛعااز ِع١ٕااز ِاآ ثاـضٌثٝااجس، 

ِقضٍّز، ٚثمضذجً ثاـضٌثٝجس ٚثٌذوثةً ثٌمجةّز، ِّج لو ٠ؤهٞ إٌٝ فٍاٛي ؽو٠اور لاو صکاْٛ أکغاٌ 

 (.Lawrence, 1999ِلاءِز" )

 ٠ًّٖٚ ثٌضفک١ٌ ثاّضٌثص١ؾٟ ثٌضجٌٟع      

" )عٍااٝ ّااذ١ً ثٌّغااجي، ثٌّٛثٝاا١ع ثٌعجِااز ٚثاصؾج٘ااجس ثٌضعااٌؾ عٍااٝ "ثٌٚااًٛر ثٌکذ١ااٌر -

 .ٚثلأ٘وثؾ( ـٟ ٝٛء ثٌّٖکلاس ٚثٌقٍٛي ثٌّق١ٍز ثٌّقوهر

 .ص١ُّٚ ثٌن ٠ ثٌضٟ صعجٌؼ ِٖجکً ثاّضوثِز عٍٝ ٔ جلجس ١ٍِٕز ِضعوهر -

صٛلااع ٚدٕااجء م اا٠ ٌٍ ااٛثًا ِاآ أؽااً ثٌعٛثلااخ ثٌّقضٍّااز ؼ١ااٌ ثٌّمٚااٛهر ِاآ ماالاي  -

 .ضذجلٟثاّضنوثَ ثٌؾ١و ٌٍقکُ ثاّ

 .ثٌعًّ عٍٝ صٕف١ي ثٌقٍٛي ثٌضٟ صعجٌؼ ِٖجکً ثاّضوثِز -
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 .ـُٙ صفع١ٌ ثٌّٖکلاس ثٌّق١ٍز عٍٝ ثٌٕ جق ثٌعجٌّٟ، ٚثٌعکِ -

 انتفکٛز انًظتمبهٙ:

٠عااٌؾ ثٌضفک١ااٌ ثٌّْااضمذٍٟ دفٔااٗع  "ثٌضفک١ااٌ ثاّااضذجلٟ أٚ ثٌضذٚااٌ أٚ ثٌضفک١ااٌ عذااٌ ثلأؽ١ااجي، 

ٌٚاًٛ ؼ١ٕاز  ًّ ثٌماوًر عٍاٝ ثٌضق١ٍاً ثٌؾّاجعٟٚصض ٍخ ثاّضوثِز ثٌضفک١ٌ ـٟ ثٌّْاضمذً، ٠ٖٚا

 ,Wiek, et al, 2011) ٌٍّْضمذً ىثس ثٌٍٚز دمٞج٠ج ثاّضوثِز ٚأٌٟ فً ِٖاکٍز ثاّاضوثِز

208.) 

 ٠ًّٖٚ ثٌضفک١ٌ ثٌّْضمذٍٟ ثٌضجٌٟع      

ّا١ؤعٌ ثلأـاٌثه ث٢ْ عٍاٝ  ِٕجلٖز ک١ؿ أعٌ ثٌٕجُ ـٟ ثٌّجٟٝ عٍٝ م١جًثس ث١ٌَٛ، ٚک١ؿ -

 .م١جًثس ثلإٔنجٗ ـٟ ثٌّْضمذً

صٛلع ثٌٕضجةؼ ثٌّْضمذ١ٍز ثٌّقضٍّز ٌٍضمجعِ عٓ ثٌعًّ ـٟ ثٌٛلش ثٌقجٝاٌ، ٚؼجٌذاجً ِاج ٠ٖاجً  -

 ."إ١ٌٙج دجُّ ١ّٕج٠ًٛ "عوَ ثصنجى إؽٌثء

صن١ً ثٌعمٛه ث٢ؽٍاز ثٌٌّؼٛداز ِٚمجًٔضٙاج دجٌٛٝاع ثٌقاجٌٟ کّٛا١ٍز ٌذٕاجء ثّاضٌثص١ؾ١جس أٚ  -

 ."هر إٌٝ ثًٌٛثء"عٛ

صن١ااً ِؾّٛعااز ِضٕٛعااز ِاآ ثٌٕضااجةؼ ثٌّْااضمذ١ٍز دٕااجءً عٍااٝ ثٌضعذ١ااٌ ـااٟ ٚثفااو أٚ أکغااٌ ِاآ  -

 .ثٌو٠ٕج١ِجس أٚ ثٌّضؽ١ٌثس

ثٌضعجِااً ِااع ثٌعٛثلااخ ثٌّقضٍّااز ؼ١ااٌ ثٌّمٚااٛه ٌٍقٍااٛي ثٌضااٟ ٕٔضؾٙااج ِاآ ماالاي ثلإهثًر  -

 .ثٌضک١ف١ز

  انتفکٛز انمًٛٙ:

١ٌ ثٌٌّکَ عٍٝ ثٌم١ُ ٚثٌضفک١ٌ ثٌّٛؽز ٚثٌضفک١ٌ ثلأملالاٟ ٠عٌؾ ثٌضفک١ٌ ثٌم١ّٟ دجُّ ثٌضفک     

ٚٔ ااٌثً لأْ ثاّااضوثِز ٘ااٟ فمااً ِٛؽااٗ ٔقااٛ فااً ثٌّٖااکلاس، ـاائْ ثٌقٍااٛي ثٌّقضٍّااز صض ٍااخ 

ثٌضفک١ٌ ـٟ ثٌم١ُ ٠ٚضّٞٓ ىٌکع "ثٌموًر عٍٝ صقو٠و ل١ُ ثاّضوثِز ِٚذجهةٙج ٚأ٘اوثـٙج ٚؼج٠جصٙاج 

ٕ اااٛٞ ثٌضفک١اااٌ ثٌم١ّاااٟ عٍاااٝ ِفاااج١ُ٘ ثٌعوثٌاااز ٚص ذ١مٙاااج ٚصٛـ١مٙاااج ٚثٌضفاااجٚٛ دٖااافٔٙج"، ٠ٚ

  (.Wiek, et al, 2011, 209ٚثلإٔٚجؾ ٚثٌْلاِز ثاؽضّجع١ز ٚثلإ٠کٌٛٛؽ١ز، ٚثلأملاق. )

 ٠ًّٖٚ ثٌضفک١ٌ ثٌم١ّٟ ثٌضجٌٟع     

 .ل١١ُ ثٌّٖکٍز ١ّٚجلٙج دٖکً ٕجًِ -

ثٌذ١ت١ااز داا١ٓ ثٌغمجـااجس  –صنضٍااؿ ثٌعوثٌااز ٚثلإٔٚااجؾ ٚثٌْاالاِز ثاؽضّجع١ااز  ٚٙااؿ ک١ااؿ -

 .ٚهثمٍٙج

ثٌذ١ت١اااز ـاااٟ فاااً  –صقو٠اااو ک١اااؿ ٠اااؤعٌ هِاااؼ ثٌعوثٌاااز ٚثلإٔٚاااجؾ ٚثٌْااالاِز ثاؽضّجع١اااز  -

 .ثٌّٖکلاس

صقو٠و ثٌم١ُ ٚثٌّذجها ٚثلأ٘وثؾ ٚثٌضفجٚٛ ع١ٍٙج ٚص ذ١مٙج ِع ثٌضعٌؾ عٍٝ ٚؽٙاجس ٔ اٌ  -

 .ِضعوهر ِٓ ث٢م٠ٌٓ
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 انًذافؼت انبٛئٛت: -انًضٕر انخبَٙ

 يفٕٓو انًذافؼت انبٛئٛت:

صعااٌؾ ٠ًٙااجَ عذااوثٌعجي ثٌّوثـعااز ثٌذ١ت١ااز دفٔٙااجع "لااوًر ثٌّااضعٍُ عٍااٟ ثٌم١ااجَ دّؾّٛعااز ِاآ      

ثلإؽٌثءثس ٌٚجٌـ ِٖىٍز د١ت١ز؛ لإفوثط صؽ١١ٌ إ٠ؾجدٟ ٌوٜ ثٌ لاح ِٓ ملاي ع١ٍّز ثاصٚاجي 

ثً ٚعاٌٛ ثٌّٖاىٍز ثٌذ١ت١از د ٠ٌماز صْاضقٛى عٍاٝ ثٔضذاجٖ ثٌفعجي ِع ثٌ لاح ٚثأٚجس ٚثٌقاٛ

ثٌ االاح؛ ٚىٌااه دجّااضنوثَ ثٌضفااجٚٛ ٚثالٕااجع ٚصف١ٕااو فؾااؼ ثٌ ااٌؾ ثلأمااٌ دجلأهٌااز ٚثٌذااٌث١٘ٓ 

 (.45۲، 4236ٚثٌوـجع ـٟ ٔفِ ثٌٛلش عٓ آًثةٗ )٠ًٙجَ عذوثٌعجي، 

ٓ ثٌٖاٌوجء ِآ ( دفٔٙجع "ع١ٍّز صمَٛ عٍٝ ثٌؾّاع دا333١، ٠ٚ423۲عٌـٙج )إٌٔؾ ث١ٌْو،      

ِنضٍؿ ثٌم جعجس ـٟ ثٌّؾضّع، ٚىٌه ٌضوع١ُ ثٌنوِجس د١ُٕٙ ـٟ ِنضٍؿ ثٌّْض٠ٛجس؛ ٌٍّْاجعور 

ـٟ ثٌضؽ١ٌ ثٌّ ٍٛح ـٟ ل١ٞز ِج؛ ِّج ٠ْجُ٘ ـٟ ثصنجى ثٌماٌثًثس؛ ٌضقم١اك ثٌٖافجـ١ز ٚثٌّْاجءٌز 

صماو٠ُ ٚصع٠ََ ثٌّٖجًوز ـٟ ثٌّؾضّاع ثٌّقٍاٟ؛ ٌضقم١اك ثاّاضوثِز ٚثاعضّاجه دٖاىً وذ١اٌ عٍاٝ 

 ثالضٌثفجس ٚثٌّعٍِٛجس فٛي ٌِٖٚعجس ثٌذ١ت١ز".

٠ضٞااـ ِّااج ّااذك أْ ثٌّوثـعااز ثٌذ١ت١ااز صْااعٝ إٌااٝ ِْااجعور ثٌّضعٍّاا١ٓ عٍااٝ ثٌضعااٌؾ عٍااٝ      

ثٌمٞج٠ج ٚثٌّٖىلاس ثٌذ١ت١ز ثٌّضَث٠ور ٚثٌذقظ عٓ ثٌقٍٛي ٚثٌذوثةً ٌٙاج ِآ مالاي إٕاٌثوُٙ ـاٟ 

 ١ز ثٌٙجِز.ع١ٍّز ثٌضف١٠و ٚثٌّْجٔور ٚهعُ ثٌمٞج٠ج ثٌذ١ت

 يٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت:

( دافْ ثٌّوثـعاز ثٌذ١ت١از صٖاًّ أًداع ِٙاجًثس، ٚ٘اٟع ثلإلٕاجع، ٠4233ٌٜ )عذاو  ِقّاو،      

 .ٚثٌضفجٚٛ، ٚثاصٚجي، ٚفً ثٌّٖىلاس

ثٌّوثـعاز ثٌذ١ت١از صٖاًّ عٖاٌر ِٙاجًثس،  ( أ46ْ، 4233ٚصٌٜ )مٍٛه ثٌقجػ، ٚآماٌْٚ،      

، ٚصٖااااان١٘ ثٌّٖاااااىلاس، ٚثٌضفاااااجٚٛ ٚثلإلٕاااااجع، ٚإهثًر ٚ٘اااااٟع ثٌضن ااااا٠١ ثاّاااااضٌثص١ؾٟ

ثاؽضّجعجس، ٚإهثًر ثٌٛلاش، ٚثلإصٚاجي ثٌفعاجي، ٚثلإٔٚاجس، ٚثّاضنوثَ ٌؽاز ثٌؾْاو، ٚثٌضفى١اٌ 

 ثادضىجًٞ، ٚثٌضفع١ٌ ـٟ ث٢م٠ٌٓ.

( ِٙااجًثس ثٌّوثـعااز ثٌذ١ت١ااز دجٌضااجٌٟع ثٌضفااجٚٛ، ٚثلإلٕااجع، 4236ٚفااوهس )٠ًٙااجَ ًـعااش،      

 ٚثٌّقجؽز، ٚثاصٚجي، ٚثٌقٛثً، ٚثٌعٌٛ ٚثلإٌمجء، ٚإهثًر ثٌٌٚثعجس ٚفً ثٌّٖىلاس. 

٠ٌٜٚ ثٌذجفغجْ أْ أ٘اُ ِٙاجًثس ثٌّوثـعاز ثٌذ١ت١ازع ثلإلٕاجع، ٚثٌضفاجٚٛ، ٚثٌّقجؽاز، ٚإهثًر      

 .، ٚإهثًر ثٌٛلش، ٚإهثًر ثٌٌٚثعجس ٚفً ثٌّٖىلاسثاؽضّجعجس

 فزٔض انذراطت:

ىٓ ١ٙجؼز ـٌٚٛ ثٌوًثّز وجٌضجٌٟع       ٠دّ

دِٛؽذز هثٌز إفٚجة١ًج د١ٓ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ِٚٙجًثس ثٌّوثـعز  .أ  ؽو علالز ثًصذج١ٟز  صدٛ

 ثٌذ١ت١ز ٌوٜ ع١ٕز ثٌوًثّز.

دِضّٛ ٝ .ح  ؽو ـٌق هثي إفٚجة١جً د١ٓ  هًؽجس ثٌيوًٛ ٚثلإٔجط ِٓ ع١ٕز ثٌوًثّز ـٟ  ا ٠دٛ

 ِم١جُ ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ، ٚأدعجهٖ. 
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دِضّٛ ٝ هًؽجس أـٌثه ع١ٕز ثٌوًثّز ِٓ ثٌضنٚ٘  .ػ  ؽو ـٌق هثي إفٚجة١جً د١ٓ  ا ٠دٛ

 ثٌ فٌٛز، ٚثٌضنٚ٘ ثٌعٍّٟ ـٟ ِم١جُ ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ، ٚأدعجهٖ. 

ض .ه  دِ ؽو ـٌق هثي إفٚجة١جً د١ٓ  ّٛ ٝ هًؽجس ثٌيوًٛ ٚثلإٔجط ِٓ ع١ٕز ثٌوًثّز ـٟ ا ٠دٛ

 ِم١جُ ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز، ٚأدعجه٘ج. 

دِضّٛ ٝ هًؽجس أـٌثه ع١ٕز ثٌوًثّز ِٓ ثٌضنٚ٘  .ٖ  ؽو ـٌق هثي إفٚجة١جً د١ٓ  ا ٠دٛ

 ثٌ فٌٛز، ٚثٌضنٚ٘ ثٌعٍّٟ ـٟ ِم١جُ ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز، ٚأدعجه٘ج. 

ُٙ هًؽجس ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوث .ٚ  َ ٌوٜ ع١ٕز ثٌوًثّز ـٟ ثٌضٕذؤ دوًؽجصُٙ ـٟ ِٙجًثس صدْ

 ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز.

 يُٓزٛت ٔإرزاءاث انذراطت:

ع ثّضنوَ ثٌذجفغجْ ثٌّٕٙؼ ثٌٛٙفٟ؛ لأٔٗ ٠ضٕجّخ ِع أ٘وثؾ ٚـٌٚٛ يُٓذ انذراطت .أ 

 ثٌوًثّز.

( ٟجٌذجً ٟٚجٌذز دجٌفٌلز ٟلاح ثٌفٌلز 523صىٛٔش ع١ٕز ثٌوًثّز ِٓ ) ػُٛت انذراطت: .ح 

ـٟ ثٌفًٚ  عذضٟع ثٌضع١ٍُ ثلأّجّٟ، ٚثٌ فٌٛز دى١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْثلأٌٚٝ ٕ

ٚثٌؾوٚي ثٌضجٌٟ ٠ٛٝـ ص٠ٍٛع  َ،4244-4243ثٌوًثّٟ ثلأٚي ملاي ثٌعجَ ثٌؾجِعٟ 

 ثٌ لاح ٚثٌ جٌذجسع

 ( تٕسٚغ انطلاة ٔانطبنببث ػُٛت انذراطت1رذٔل )

 ثٌٖعذز
 ثٌؾِٕ

 ثٌعوه ثٌىٍٟ
 إٔجط ىوًٛ

 382 333 64 ثاؽضّجع١زثٌوًثّجس 

 363 322 63 ثٌعٍَٛ

 523 433 22 ثٌعوه ثٌىٍٟ

 أداتب انذراطت: .د 

 يمٛبص انتفكٛز انًظتذاو: )إػذاد انببصخبٌ( -أٔلًا 

 صُ إعوثه ِم١جُ ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ِٓ ملاي ثصذجع ثٌن ٛثس ثٌضج١ٌزع     

ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ، ِٓ صُ إعوثه لجةّز إػذاد لبئًت يٓبراث انتفكٛز انًظتذاو:  -1

 ملاي ثٌضجٌٟع

صٙوؾ ثٌمجةّز إٌٝ صقو٠و ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ثٌٌّثه  تضذٚذ انٓذف يٍ انمبئًت: -أ 

ل١جّٙج ٌوٜ ٟلاح ثٌفٌلز ثلأٌٚٝ ٕعذضٟع ثٌضع١ٍُ ثلأّجّٟ، ٚثٌ فٌٛز، ع١ٕز ثٌذقظ 

 ثٌقجٌٟ.

ضج١ٌز عٕو ثٕضمجق لجةّز صُ ثاعضّجه عٍٝ ثٌّٚجهً ثٌ تضذٚذ يصبدر اشتمبق انمبئًت: -ح 

ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَع ثاٟلاع عٍٝ ثلأٌٟ ثٌٕ ٠ٌز ٚثٌوًثّجس ٚثٌذقٛط ثٌعٌد١ز 

ٚثلأؽٕذ١ز ّٛثء )ثٌمٌثءثس أَ ثٌىضخ أَ ثٌٌّثؽع( ثٌضٟ عجٌؾش ِٛٝٛع ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ، 
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دٌِثؽعز ثاٟجً ثٌٕ ٌٞ ثٌنجٗ دجٌذقظ ثٌقجٌٟ، ٟٚذ١عز ٚمٚجة٘ ٟلاح ثٌضع١ٍُ  ٚ

 ِعٟ، ٚأ٘وثؾ ثٌضع١ٍُ ثٌؾجِعٟ. ثٌؾج

صُ صقو٠و ثٌواٌز ثٌٍف ١ز لأدعجه ثٌضفى١ٌ تضذٚذ انذلانت انهفظٛت لأبؼبد انتفكٛز انًظتذاو:  -ػ 

دّضنٚٚز.  ثٌّْضوثَ، ٚىٌه دجٌٌؽٛع ٌٍىضخ ٚثٌٌّثؽع ثٌ

صُ إعوثه ثٌمجةّز ثٌّذوة١ز لأدعجه انتٕصم إنٗ انمبئًت انًبذئٛت لأبؼبد انتفكٛز انًظتذاو:  -ه 

 ى١ٌ ثٌّْضوثَ دّج صُ صقو٠وٖ ـٟ ثٌن ٛثس ثٌْجدمز.ثٌضف

دعو أْ صُ ثٌضًٛٙ إٌٝ ثًٌٚٛر ثلأ١ٌٚز ضبظ انمبئًت انًبذئٛت لأبؼبد انتفكٛز انًظتذاو:  -ِ 

دّقى١ّٓ ـٟ ِؾجي  ٌمجةّز لأدعجه ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ صُ عٌٝٙج عٍٝ ِؾّٛعز ِٓ ثٌْجهر ثٌ

؛ ٠ُ دٍػ عوهُ٘ )صْعز( ِقى١ّٓثٌّٕج٘ؼ ٌٟٚق ثٌضو٠ًِ، ٚعٍُ ثٌٕفِ، ٚثٌم١جُ ٚثٌضمٛ

ٚىٌه ٌٍضعٌؾ عٍٝ أًثةُٙ ٚصٛؽ١ٙجصُٙ فٛي ثٌمجةّز ِٓ ف١ظع ِوٜ ّلاِضٙج ِٓ ثٌٕجف١ز 

ٕجّذز ثٌواٌز ثٌٍف ١ز ٌىً دعو ِٓ أدعجه ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٌٗ، ِٚوٞ  دِ ثٌع١ٍّز ٚثٌٍؽ٠ٛز، 

ٚٔٗ ِٓ أدعجه ثٔضّجء وً ـمٌر ٌٍّقًٛ ثٌٟ ٠ٕوًػ صقضٗ، ٚفيؾ أٚ إٝجـز أٚ صعو٠ً ِج ٠ٌ

جّخ ع١ٕز ثٌوًثّز ثٌقج١ٌز، ٚلو أووٚث عٍٟ إعجهر ١ٙجؼز ثٌضع٠ٌفجس ثلإؽٌثة١ز لأدعجه  صدٕ

ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ؛ ٌضٕجّخ ع١ٕز ثٌوًثّز ثٌقج١ٌز، ٚصُ إؽٌثء ثٌضعو٠لاس ثٌضٟ إٔجً إ١ٌٙج 

دّقىّْٛ  .ثٌْجهر ثٌ

صعو٠لاس ثٌْجهر ـٟ ٝٛء انتٕصم إنٗ انمبئًت انُٓبئٛت لأبؼبد انتفكٛز انًظتذاو:  -ٔ 

دّقى١ّٓ صُ ثٌضًٛٙ ٌٍمجةّز ثٌٕٙجة١ز لأدعجه ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ثٌلاٍِز ٌ لاح ثٌفٌلز  ثٌ

ثلأٌٚٝ ٕعذضٟع ثٌضع١ٍُ ثلأّجّٟ عٍّٟ، ٚثٌ فٌٛز، ٚثٌضٟ ثفضٛس عٍٝ )أًدعز( أدعجه، 

ٟٚ٘ع )ثٌضفک١ٌ ـٟ ثأ ّز، ٚثٌضفک١ٌ ثاّضٌثص١ؾٟ، ٚثٌضفک١ٌ ثٌّْضمذٍٟ، ٚثٌضفک١ٌ 

ٟ(.ثٌم١ّ
 

 

 إػذاد يمٛبص انتفكٛز انًظتذاو:  -2

صُ إعوثه ِم١جُ ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ؛ ٚىٌه اّضنوثِٗ وفهثر ٌم١جُ ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ      

ثٌّْضوثَ ٌوٜ ٟلاح ثٌفٌلز ثلأٌٚٝ ٕعذضٟع ثٌضع١ٍُ ثلأّجّٟ عٍّٟ، ٚثٌ فٌٛز دى١ٍز ثٌضٌد١ز 

 ؽجِعز أّٛثْ صذعًج ٌٍن ٛثس ثٌضج١ٌزع

٠ٙوؾ ثٌّم١جُ إٌٝ ل١جُ ِوٜ ّٔٛ ِٙجًثس انتفكٛز انًظتذاو:  يمٛبص تضذٚذ انٓذف يٍ -أ 

ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٌوٜ ٟلاح ثٌفٌلز ثلأٌٚٝ ٕعذضٟع ثٌضع١ٍُ ثلأّجّٟ، ٚثٌ فٌٛز دى١ٍز 

 ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ.

صُ ِٓ ملاي إعوثه لجةّز دّٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ تضذٚذ أبؼبد يمٛبص انتفكٛز انًظتذاو:  -ة 

 ّجدمجً.

صُ إعوثه ِم١جُ إػذاد رذٔل يُٕاصفبث يمٛبص انتفكٛز انًظتذاو ٔتٕسٚغ انؼببراث:  -د 

دِٛٝـ ـٟ ثٌؾوٚي  ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ نضٍفز، وّج ٘ٛ  دّ ، ٚص٠ٍٛع ثٌعذجًثس عٍٝ ثلأدعجه ثٌ

 ثٌضجٌٟع
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 (2) رذٔل

 يٕاصفبث ٔ تٕسٚغ انؼببراث انخبصت بًمٛبص انتفكٛز انًظتذاو
أدعجه ثٌضفى١ٌ 

 ثٌّْضوثَ
 أًلجَ ثٌعذجًثس

عوه 

 ثٌعذجًثس

ثٌٍْٛ 

 ثٌْٕذٟ

 %47 32 32،2،3،۲،8، 7،6،5،4،3 ثٌضفک١ٌ ـٟ ثأ ّز

 %47 32 37،36،35،34،33،42،32،33،3۲،38 ثٌضفک١ٌ ثاّضٌثص١ؾٟ

 %47 32 47،46،45،44،43،52،42،43،4۲،48 ثٌضفک١ٌ ثٌّْضمذٍٟ

 %47 32 57،56،55،54،53،62،52،53،5۲،58 ثٌضفک١ٌ ثٌم١ّٟ

 %322 62 62-3 ثٌّؾّٛع

فٌهثس ثٌّم١جُ )( 2ٚتضش يٍ رذٔل )      دِ دٍِٛعز عٍٝ ثٌّٙجًثس 62أْ عوه  فٌهر  دِ  )

( 62( عذجًثس ٌىً دعو ِٓ ثلأدعجه ثلأًدعز، ٚديٌه دٍؽش عذجًثس ثٌّم١جُ )32ثٌعٌٖ دٛثلع )

 عذجًر.

فٌهثس ثٌّم١جُ ـٟ ًٙٛر عذجًر صٛبغت يُفزداث انًمٛبص:  -د  دِ أِجِٙج علاعز صُ ١ٙجؼز 

ٕجّذز  دِ ٚعٟ عٕو إعوثه ثٌّم١جُ أْ صىْٛ عذجًثصٗ  دً ث(، ٚ ًً دوثةً )هثةّج، أف١جًٔج، ٔجه

فٌهثس ثٌّم١جُع ثٌولز ثٌع١ٍّز ٚثٌٍؽ٠ٛز،  دِ ٌّْضٜٛ ثٌ لاح، وّج ًٚعٟ عٕو ١ٙجؼز 

جعو عٍٝ ـّٙٙج، ٚصؾٕخ ثٌض١ٍّقجس ثٌٍف ١ز ثٌضٟ صدؤهٞ إٌٝ  ١ٙٚجؼز ثٌعذجًثس د ٠ٌمز صدْ

ٕجّذز  ثلإؽجدز دِ فٌهثس ٚدٕٛه ثٌّم١جُ دجلأ٘وثؾ ثٌّقوهر ٌٍّم١جُ، ٚ دِ ثٌٚق١قز، ٚثًصذجٟ 

 ثٌّعٍِٛجس ٚثلأٌفجظ ٌّْضٜٛ ثٌ لاح، ٚٚٝٛؿ ثٌعذجًثس ٚدعو٘ج عٓ ثٌؽدّٛٛ.

ٚعٟ ـ١ٙج ِج ٠ٍٟع ثٌٌْٙٛز صٛبغت تؼهًٛبث انًمٛبص:  -ِ  دً صّش ١ٙجؼز صع١ٍّجس ثٌّم١جُ، ٚ

فٌهثس  ٚثٌٛٝٛؿ، ٚصقو٠و ثٌٙوؾ ِٓ ثٌّم١جُ ِع دِ ٌٕؿ ـىٌصٗ، ٚص١ٝٛـ عوه 

دّنٚٚز ٌيٌه، ٚويٌه  ثٌّم١جُ، ٚصٛؽ١ٗ ثٌ لاح إٌٝ ثلإؽجدز عٓ ثٌّم١جُ ـٟ ثًٌٛلز ثٌ

صٛؽ١ُٙ إٌٝ لٌثءر ثٌضع١ٍّجس ؽ١وثً لذً ثلإؽجدز عٓ ثٌّم١جُ، ٚأ١ّ٘ز ثلإؽجدز عٓ ؽ١ّع 

١ٝقٟ عذجًثس ثٌّم١جُ، ٚثٌضٕذ١ٗ عٍٝ دوء ثلإؽجدز ـٟ ٚلش ٚثفو، ٚإع جء ِغجي صٛ

 ٌى١ف١ز ثلإؽجدز عٓ عذجًثس ثٌّم١جُ.

فٌهر ِٓ  تضذٚذ َظبو تمذٚز انذرربث ٔطزٚمت انتصضٛش: -ٔ  دِ صُ صقو٠و )علاط هًؽجس( ٌىً 

فٌهثس ثٌّم١جُ صىْٛ إؽجدز ثٌ جٌخ عٕٙج ٙق١ـ، ٚديٌه صىْٛ ثٌوًؽز ثٌع ّٝ  دِ
فضجؿ ٌضٚق١ـ ثٌّم١جُ؛ ٚىٌه ٌٌْعز ٚص342ٌٍّْم١جُ ) دِ ١ًٙ ( هًؽز، وّج صُ إعوثه 

 ع١ٍّز ًٙو ثٌوًؽجس.

ًُضكًٍٛ:  -س  دعو ثأضٙجء ِٓ ػزض انًمٛبص فٙ صٕرتّ الأٔنٛت ػهٗ يزًٕػت يٍ ان

دّقى١ّٓ ثٌّضن١ٚٚٓ  إعوثه ثٌّم١جُ ـٟ ًٙٛصٗ ثلأ١ٌٚز، صُ عٌٝٗ عٍٝ ِؾّٛعز ِٓ ثٌ

ـٟ ثٌّٕج٘ؼ ٌٟٚق ثٌضو٠ًِ، ٚعٍُ ثٌٕفِ، ٚثٌم١جُ ٚثٌضم٠ُٛ دٍػ عوهُ٘ )صْعز( 

دِلاف جصُٙ، ٚثٌضفوو ِٓ ٙلاف١ز ثٌّم١جُ ٌٍض ذ١ك، لو وجٔش ِقى١ّٓ؛ لإدوثء آًث ةُٙ ٚ

ؤ٠ور ٌّج ؽجء دجٌّم١جُ، ٌُٚ ٠ٞؿ أفو ُِٕٙ عذجًثس آمٌٜ  دِ دّقى١ّٓ  آًثء ثٌْجهر ثٌ
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دنلاؾ صعو٠ً ث١ٌٚجؼز ثٌٍؽ٠ٛز ٌذعٜ ثلأّتٍز، ٌُٚ ٠قيؾ أٞ ّؤثي ِٓ أّتٍز ثٌّم١جُ، 

ىًٛٔ  دِ ( عذجًر ٍٚعش عٍٝ ثلأدعجه 62ج ِٓ )ٚديٌه أٙذـ ثٌّم١جُ ـٟ ًٙٛصٗ ثٌٕٙجة١ز 

ثلأًدعز ٌٍضفى١ٌ ثٌّْضوثَ، ٟٚ٘ع )ثٌضفک١ٌ ـٟ ثأ ّز، ٚثٌضفک١ٌ ثاّضٌثص١ؾٟ، ٚثٌضفک١ٌ 

 ثٌّْضمذٍٟ، ٚثٌضفک١ٌ ثٌم١ّٟ(.  

صُ ص ذ١ك ثٌّم١جُ ـٟ ًٙٛصٗ ثٌٕٙجة١ز انتززبت الاطتطلاػٛت نًمٛبص انتفكٛز انًظتذاو:  -س 

( ٟجٌذجً ٟٚجٌذز ِٓ ٟلاح ثٌفٌلز ثلأٌٚٝ 82) عٍٝ ِؾّٛعز ثّض لاع١ز صضىْٛ ِٓ

ٕعذضٟع ثٌضع١ٍُ ثلأّجّٟ، ٚثٌ فٌٛز ِٓ ؼ١ٌ ع١ٕز ثٌذقظ، ٚدعو ثأضٙجء ِٓ ثٌض ذ١ك صُ 

صٚق١ـ ثاؽجدجس، ٚلو ثّضنوَ ثٌذجفغجْ ٠ٌٟمز صٚق١ـ صعضّو عٍٝ ٕ خ ثاّضّجًر 

فضجؿ ثٌضٚق١ـ ثٌيٞ أعو ِٓ دّ ضعوهر، ٚثاّضعجٔز د دّ لذً، ٚصُ ًٙو  ىثس ثلإؽجدجس ثٌ

 ثٌوًؽجس ص١ّٙوًث ٌٍٞذ٠ ثلإفٚجةٟ.

صُ صٚق١ـ ثلإؽجدجس ًٚٙو ثٌوًؽجس، انضبظ الاصصبئٙ نًمٛبص انتفكٛز انًظتذاو:  -ط 

( هًؽز عُ صُ صٚق١ـ ثاؽجدجس، ٚدعو 342ٚصقوهس ثٌوًؽز ثٌٕٙجة١ز ثٌع ّٟ ثٌّم١جُ )

 ًٙو ثٌوًؽجس صّش ع١ٍّز ثٌٞذ٠ ثلإفٚجةٟ ث٢ص١زع

ع ثٌّمٚٛه دٚوق ثٌّم١جُ ٘ٛ أْ ٠م١ِ يمٛبص انتفكٛز انًظتذاو صظبة يُؼبيلاث صذق .1

عجِلاس ٙوق  دِ ثٌّم١جُ ِج ٚٝع ٌم١جّٗ، ٌٚمو ثّضنوَ ثٌذجفغجْ ثٌ ٌق ثٌضج١ٌز ٌقْجح  

 ثٌّم١جُع

ًُضكًٍٛ(: - ضتٕ٘ أٔ انًضًٌٕ أٔ ان ًُ صُ عٌٛ ثٌّم١جُ عٍٝ   انصذق انظبْز٘ )ان

دّضن١ٚٚٓ ـٟ ِٕج٘ؼ ٟٚ دّقى١ّٓ ثٌ ٌق ثٌضو٠ًِ، ٚعٍُ ثٌٕفِ، ٚثٌم١جُ ِؾّٛعز ِٓ ثٌ

ٚثٌضم٠ُٛ، دٍػ عوهُ٘ )صْعز( ِقى١ّٓ؛ لإدوثء آًثةُٙ دٖفْ ثٌّم١جُ، ٚلو أووٚث أْ وً 

فٌهثس ثٌّم١جُ صم١ِ ِج ٚٝعش ٌم١جّٗ. دِ فٌهر ِٓ   دِ

ج ِٕ م١جً ٚهل١مجً دؽٌٛ صقو٠و ِج انصذق انًُطمٙ - ًٚ دِقضٜٛ ثٌّم١جُ ـق ع ٠دمٚو دٗ ـق٘ 

دّمًٌ إىث وجْ ٠دؽ ٝ دجٌفع دِقضٜٛ ثٌ ً ع١ٕز ِّجعٍز ٌٍٍْٛن أٚ ثٌموًر أٚ ثٌّٙجًر أٚ 

دِؾضّعز  ثٌوًثّٟ ثٌيٞ ٠ٕٛٞ ل١جّٗ؛ ٚصُ ثٌضفوو  ِٓ صؽ ١ٗ ِم١جُ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٌلأدعجه 

 ِٓ ملاي عٌٝٗ عٍٝ عوهُ٘ )صْعز( ِقى١ّٓ.

٠مٚو دٗ ٙوق ثٌوًؽجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٌٍّم١جُ دجٌْٕذز انصذق انذاتٙ )الإصصبئٙ(:  -

غً ثٌقو ٌٍ وًؽجس ثٌقم١م١ز ثٌضٟ مٍٚش ِٓ أم جء ثٌم١جُ، ٚ٘يث ثٌٕٛع ِٓ ثٌٚوق ٠دّ

ثلأعٍٝ ٌٚوق ثٌّم١جُ ٚلو صُ فْجح ٙوق ثٌّم١جُ عٓ ٠ٌٟك ثٌٚوق ثٌيثصٟ ثٌيٞ 

جٜٚ ) عجًِ ثٌغذجس ـٛؽو إٔٗ ٠دْ دّ جٜٚ  ثٌؾيً ثٌضٌد١عٟ ٌ ١ٌ إٌٝ أْ ٠2.22دْ (، ِّج ٠دٖ

د١ٌِٝز.  ثٌّم١جُ ٙجهق دًٚٛر 

ؼبيم صذق الاتظبق انذاخهٙ )انتكُٕٚٙ(صظبة يُ  .2
 

ع صُ فْجح ٙوق ثاصْجق ثٌوثمٍٟ 

عجًِ ثًصذجٟ هًؽز وً دعو ِٓ ثلأدعجه ثلأًدعز ِع ثٌوًؽز  دِ ٌٍّم١جُ، ٚىٌه دقْجح 

عجًِ ثًصذجٟ هًؽز ثٌعذجًر دجٌذعو ثٌيٞ صّٕٟ إ١ٌٗ، ٚوجٔش  دِ ثٌى١ٍز ٌٍّم١جُ، ٚويٌه فْجح 
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عجِلاس ثاًصذجٟ هثٌز إفٚجة دِ دِْضٜٛ )ل١ُ  دِٛٝـ ـٟ ثٌؾوٚي .١230جً عٕو  ( وّج ٘ٛ 

 ( ثٌضجٌٟع5)

 (3) رذٔل

 صذق الاتظبق انذاخهٙ نًمٛبص انتفكٛز انًظتذاو

 دِْضٛٞ ثٌواٌز ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ ثٌّٙجًثس 

 (2.3هثي عٕو ِْضٜٛ ) 2.۲5 ثٌضفک١ٌ ـٟ ثأ ّز

 (2.3هثي عٕو ِْضٜٛ ) 2.۲4 ثٌضفک١ٌ ثاّضٌثص١ؾٟ

 (2.3هثي عٕو ِْضٜٛ ) 2.۲۲ ثٌّْضمذٍٟثٌضفک١ٌ 

 (2.3هثي عٕو ِْضٜٛ ) 2.۲2 ثٌضفک١ٌ ثٌم١ّٟ

عجِلاس ثًصذجٟ أدعجه ثٌّم١جُ دجٌّؾّٛع ثٌىٍٟ هثٌز عٕو ( 3ٚتضش يٍ رذٔل )      دِ أْ ؽ١ّع 

دّْضٜٛ ٙوق عجي ِمذٛي صٌد٠ٛجً.2.3) دِْضٜٛ  (، ٚ٘يث ٠دعٕٟ صّضع ثٌّم١جُ د

:  Cronbach ( كزَٔببط aببطتخذاو يُؼبدنت أنفب ) صظبة يُؼبيم حببث انًمٛبص .5

٠ٚدمٚو دٗ هلز ثٌّم١جُ ـٟ ثٌم١جُ ٚعوَ صٕجلٞٗ ِع ٔفْٗ، ٚثصْجلٗ ـ١ّج ٠َٚهٔج دٗ ِٓ 

عجهٌز أٌفج ) دِ غً فْجح ثٌغذجس دجّضنوثَ   ( وٌٚٔذجكaِعٍِٛجس عٓ ٍّٛن ثٌفٌه، صُ ٠دّ

عجِلاس ثٌغذجس ٌّم١جُ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ  دِ ثٌقو ثلأهٔٝ ٌٍغذجس ثٌقم١مٟ؛ ٌيث صُ فْجح 

ٚأدعجهٖ، ٚىٌه ِٓ ملاي هًؽجس ثٌع١ٕز ثاّض ـــلاع١ز، ٠ٚدعٌؾ عذجس ثٌّم١جُ ـٟ 

عجًِ أٌفج ) دِ موًر دجّضنوثَ  دّ عجِلاس ثٌغذجس ثٌ دِ دِؤٌٕثس  ( aثٌذقظ ثٌقجٌٟ دفٔٗع "ل١ُ 

عجِلاس عذجس أٌفج )ٚثٌؾوٚي ث وٌٚٔذجك"، دِ ( د ٠ٌمز وٌٚٔذجك ٌّم١جُ aٌضجٌٟ ٠ٛٝـ ل١ُ 

 ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٚأدعجهٖع

 (4) رذٔل

 ( بطزٚمت كزَٔببط نًمٛبص انتفكٛز انًظتذاو ٔأبؼبدaِيُؼبيلاث حببث أنفب )

فٌهثس ثٌّٙجًثس دّ  Cronbach's alpha عوه ثٌ

 2.۲3 32 ثٌضفک١ٌ ـٟ ثأ ّز

 2.۲7 32 ثٌضفک١ٌ ثاّضٌثص١ؾٟ

 2.۲2 32 ثٌضفک١ٌ ثٌّْضمذٍٟ

 2.۲2 32 ثٌضفک١ٌ ثٌم١ّٟ

  2.۲2 62 ِم١جُ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ وىً

عجِلاس ثٌغذجس ِمذٌٛز؛ ِّج ٠دعٕٟ أْ ثٌّم١جُ ٠ضّضع ( 4ٚتضش يٍ رذٔل )      دِ أْ ل١ُ 

ٕجّخ ِٓ ثٌغذجس؛ ِّج ١ٖ٠ٌ ثٌٝ ثٌغمز ـٟ ٔضجةؼ ص ذ١ك ٘يث ثٌّم١جُ. دِ دّْضٜٛ   د

صُ ص٠ٍٛع هًؽجس ثٌّم١جُ ٚصٚق١قٗ طزٚمت تصضٛش انًمٛبص ٔتمذٚز انذرربث :  .4

 وجٌضجٌٟع
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ع صعذٌ إّضؾجدز ثٌ جٌخ عٍٟ ٘يٖ ثٌعذجًثس عٓ ِوٞ إِضلاوٗ ببنُظبت نهؼببراث انًٕربت -

( ٌلإمض١جً )هثةّجً(، 6دق١ظ صع ٟ ثٌوًؽز ) ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَٚصّىٕٗ ِٓ 

 ( ٌلإمض١جً )ٔجهًثً( .3أف١جٔجً(، ٚصع ٟ ثٌوًؽز )( ٌلإمض١جً )5ٚصع ٟ ثٌوًؽز )

ع صعذٌ إّضؾجدز ثٌ جٌخ عٍٟ ٘يٖ ثٌعذجًثس عٓ ِوٞ إِضلاوٗ  ببنُظبت نهؼببراث انظبنبت -

( 4( ٌلإمض١جً )هثةّجً(، ٚصع ٟ ثٌوًؽز )3ٚصّىٕٗ ِٓ عجهر ثٌعمً دق١ظ ثٌوًؽز )

 ( ٌلإمض١جً )ٔجهًثً( .5ٌلإمض١جً )أف١جٔجً(، ٚصع ٟ ثٌوًؽز )

فضجؿ 342ٚديٌه صىْٛ ثٌوًؽز ثٌع ّٝ ٌٍّم١جُ )      دِ ( هًؽز، وّج صُ إعوثه 

 ٌضٚق١ـ ثٌّم١جُ؛ ٚىٌه ٌٌْعز ٚص١ًْٙ ع١ٍّز ًٙو ثٌوًؽجس.

صُ صقو٠و ثٌَِٓ ثٌلاٍَ ٌٍّم١جُ دعو ًٙو ثٌَِٓ ثٌيٞ صظبة سيٍ تطبٛك انًمٛبص:  .5

أّتٍز ثٌّم١جُ، ثّضؽٌلضٗ أٚي ٟجٌخ ٚآمٌ ٟجٌخ ِٓ أـٌثه ثٌّؾّٛعز ـٟ ثلإؽجدز عٓ 

( هل١مز، 62ٚـٝ ٔٙج٠ز ثٌضؾٌدز صُ فْجح ِض٠ّٛ ٍِٓ ثٌّم١جُ، ٚلو دٍـــــــــــــــــػ )

ىٓ إٝجـز ) ( هلجةك ٌض١ٝٛـ صع١ٍّجس 7دجلإٝجـز إٌٝ ثٌَِٓ ثٌلاٍَ لإٌمجء ثٌضع١ٍّجس ثى ٠دّ

 ( هل١مز.67ثٌّم١جُ، ٚديٌه ٠ٚذـ ثٌَِٓ ثٌىٍٟ ٌٍّم١جُ )

ع دعو إؽٌثء ثٌضعو٠لاس ـٟ ٝٛء ٛت نًمٛبص انتفكٛز انًظتذاوانتٕصم إنٗ انصٕرة انُٓبئ -٘ 

دّقى١ّٓ، ٚفْجح عذجس ثٌّم١جُ، ٚٙولٗ، أٙذـ ِم١جُ ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ  آًثء ثٌْجهر ثٌ

فٌهر ـٟ ًٙٛصٗ ثٌٕٙجة١ز، ٚديٌه أٙذـ ثٌّم١جُ ٙجٌقًج ٌٍض ذ١ك عٍٝ 62ثٌّْضوثَ ) دِ  )

ع١ٕز ثٌذقظ.
 

 ٛت:يمٛبص يٓبراث انًذافؼت انبٛئ -حبَٛبً

 صُ إعوثه ِم١جُ ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ِٓ ملاي ثصذجع ثٌن ٛثس ثٌضج١ٌزع     

صُ إعوثه لجةّز ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز، ٚلو ثصِدذع إػذاد لبئًت يٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت:  -1

 ـٟ إعوثه٘ج ثٌضجٌٟع

ثٌذ١ت١ز صٙوؾ ثٌمجةّز إٌٝ صقو٠و ِٙجًثس ِٙجًثس ثٌّوثـعز  تضذٚذ انٓذف يٍ انمبئًت: -أ 

ثٌٌّثه ل١جّٙج ٌوٜ ٟلاح ثٌفٌلز ثلأٌٚٝ ٕعذضٟع ثٌضع١ٍُ ثلأّجّٟ، ٚثٌ فٌٛز دى١ٍز 

 ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ ِؾّٛعز ثٌذقظ ثٌقجٌٟ.

صُ ثاعضّجه عٍٝ ثٌّٚجهً ثٌضج١ٌز عٕو ثٕضمجق لجةّز  تضذٚذ يصبدر اشتمبق انمبئًت: -ح 

٠ٌز ٚثٌوًثّجس ِٙجًثس ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١زع ثاٟلاع عٍٝ ثلأٌٟ ثٌٕ 

ٚثٌذقٛط ثٌعٌد١ز ٚثلأؽٕذ١ز ّٛثء )ثٌمٌثءثس أَ ثٌىضخ أَ ثٌٌّثؽع( ثٌضٟ عجٌؾش 

دٌِثؽعز ثاٟجً ثٌٕ ٌٞ ثٌنجٗ دجٌذقظ  ِٛٝٛع ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز، ٚ

ثٌقجٌٟ، ٟٚذ١عز ٚمٚجة٘ ٟلاح ثٌفٌلز ثلأٌٚٝ ٕعذضٟع ثٌضع١ٍُ ثلأّجّٟ عٍّٟ، 

ثْ، ٚأ٘وثؾ ٟلاح ثٌفٌلز ثلأٌٚٝ ٕعذضٟع ثٌضع١ٍُ ٚثٌ فٌٛز دى١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛ

 ثلأّجّٟ عٍّٟ، ٚثٌ فٌٛز دى١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ 

صُ صقو٠و ثٌواٌز ثٌٍف ١ز ٌّٙجًثس تضذٚذ انذلانت انهفظٛت نًٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت:  -د 

دّضنٚٚز  .ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز، ٚىٌه دجٌٌؽٛع ٌٍىضخ ٚثٌٌّثؽع ثٌ
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صُ إعوثه ثٌمجةّز ثٌّذوة١ز انتٕصم إنٗ انمبئًت انًبذئٛت نًٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت:  -د 

 ٌّٙجًثس ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز دّج صُ صقو٠وٖ ـٟ ثٌن ٛثس ثٌْجدمز.

دعو أْ صُ ثٌضًٛٙ إٌٝ ثًٌٚٛر ضبظ انمبئًت انًبذئٛت نًٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت:  -ِ 

ت١ز صُ عٌٝٙج عٍٝ ِؾّٛعز ِٓ ثٌْجهر ثلأ١ٌٚز ٌمجةّز ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١

دّقى١ّٓ ـٟ ِؾجي ثٌّٕج٘ؼ ٌٟٚق ثٌضو٠ًِ، ٚعٍُ ثٌٕفِ، ٚثٌم١جُ ٚثٌضم٠ُٛ ٚىٌه ؛ ثٌ

ٌٍضعٌؾ عٍٝ أًثةُٙ ٚصٛؽ١ٙجصُٙ فٛي ثٌمجةّز ِٓ ف١ظع ِوٜ ّلاِضٙج ِٓ ثٌٕجف١ز 

ٕجّذز ثٌفمٌثس ٚثلأّتٍز ٌم١جُ ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز،  دِ ِٚوٞ ثٌع١ٍّز ٚثٌٍؽ٠ٛز،  

ثٔضّجء وً ـمٌر ٌٍّقًٛ ثٌٟ ٠ٕوًػ صقضٗ، ٚفيؾ أٚ إٝجـز أٚ صعو٠ً ِج ٠ٌٚٔٗ ِٓ 

ٕجّذجً ٌّؾّٛعز ثٌذقظ ثٌقجٌٟ، ٚلو أووٚث عٍٟ  دِ ِٙجًثس ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز 

إعجهر ١ٙجؼز ثٌضع٠ٌفجس ثلإؽٌثة١ز ٌّٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز؛ ٌضٕجّخ ِؾّٛعز 

دّقىّْٛ. ثٌذقظ، ٚلو لجَ ثٌذجفغجْ دئؽٌثء  ثٌضعو٠لاس ثٌضٟ إٔجً إ١ٌٙج ثٌْجهر ثٌ

ـٟ ٝٛء صعو٠لاس ثٌْجهر انتٕصم إنٗ انمبئًت انُٓبئٛت نًٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت:  -ٔ 

دّقى١ّٓ صُ ثٌضًٛٙ ٌٍمجةّز ثٌٕٙجة١ز ٌّٙجًثس ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ثٌلاٍِز  ثٌ

دى١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز ٌ لاح ثٌفٌلز ثلأٌٚٝ ٕعذضٟع ثٌضع١ٍُ ثلأّجّٟ عٍّٟ، ٚثٌ فٌٛز 

)ثٌضفجٚٛ، ٚثلإلٕجع، ٚثٌّقجؽز،  أّٛثْ، ٚثٌضٟ ثفضٛس عٍٝ )عّجْ( ِٙجًثس، ٟٚ٘ع

ٚثاصٚجي، ٚثلإٔٚجس، ٚثٌقٛثً، ٚثٌعٌٛ ٚثلإٌمجء، ٚإهثًر ثٌٌٚثعجس ٚفً 

ثٌَٕثعجس(.
 

 

 إػذاد يمٛبص يٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت:  -2

ٌه اّضنوثِٗ وفهثر ٌم١جُ ِوٜ ّٔٛ ِٙجًثس صُ إعوثه ِم١جُ ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز؛ ٚى     

ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز  ٌوٜ ٟلاح ثٌفٌلز ثلأٌٚٝ ٕعذضٟع ثٌضع١ٍُ ثلأّجّٟ، ٚثٌ فٌٛز دى١ٍز 

 ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ صذعًج ٌٍن ٛثس ثٌضج١ٌزع

٠ٙوؾ ثٌّم١جُ إٌٝ ل١جُ ِوٜ ّٔٛ يٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت:  تضذٚذ انٓذف يٍ يمٛبص -أ 

ًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٌوٜ ٟلاح ثٌفٌلز ثلأٌٚٝ ٕعذضٟع ثٌضع١ٍُ ثلأّجّٟ ِٙجًثس ِٙج

 عٍّٟ، ٚثٌ فٌٛز دى١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ.

صُ ثاٟلاع عٍٝ عوه ِٓ ثٌىضجدجس ٌضقو٠و تضذٚذ أبؼبد يمٛبص يٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت:  -ة 

س ٌٍّوثـعز ِٙجًثس ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز، ٚثلضٌٚ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ عٍٝ عّجْ ِٙجًث

 ثٌذ١ت١ز.

ِٙجًثس إػذاد رذٔل يُٕاصفبث يمٛبص يٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت ٔتٕسٚغ انؼببراث:  -د 

دِٛٝـ  ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز دّٛثٙفجس ثٌنجٗ ديٌه، وّج ٘ٛ  دّضّٕٞز ـ١ٗ، ٚإعوثه ؽوٚي ثٌ ثٌ

 ـٟ ثٌؾوٚي ثٌضجٌٟع
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 (5) رذٔل

 انًذافؼت انبٛئٛتيٕاصفبث ٔ تٕسٚغ انؼببراث انخبصت بًمٛبص يٓبراث 

 أًلجَ ثٌعذجًثس ثٌّٙجًثس
عوه 

 ثٌعذجًثس
 ثٌٍْٛ ثٌْٕذٟ

 %32 7 7،6،5،4،3 ثٌضفجٚٛ

 %32 7 32،2،3،۲،8 ثلإلٕجع

 %32 7 37،36،35،34،33 ثٌّقجؽز

 %32 7 42،32،33،3۲،38 ثاصٚجي

 %32 7 47،46،45،44،43 ثلإٔٚجس

 %32 7 52،42،43،4۲،48 ثٌقٛثً

 %32 7 57،56،55،54،53 ثٌعٌٛ ٚثلإٌمجء

إهثًر ثٌٌٚثعجس 

 ٚفً ثٌَٕثعجس
62،52،53،5۲،58 7 32% 

 %322 62 62-3 ثٌّؾّٛع

فٌهثس ثٌّم١جُ )( 5ٚتضش يٍ رذٔل )      دِ دٍِٛعز عٍٝ ثٌّٙجًثس 62أْ عوه  فٌهر  دِ  )

 ( عذجًر.62( عذجًثس ٌىً ِٙجًثر، ٚديٌه دٍؽش عذجًثس ثٌّم١جُ )7ثٌغّج١ٔز دٛثلع )

فٌهثس ثٌّم١جُ ـٟ ًٙٛر عذجًر أِجِٙج علاعز صٛبغت يُفزداث انًمٛبص:  -د  دِ صُ ١ٙجؼز 

ٕجّذز ٌّْضٜٛ ثٌ لاح، وّج  دِ ٚعٟ عٕو إعوثه ثٌّم١جُ أْ صىْٛ عذجًثصٗ  دً دوثةً، ٚ

فٌهثس ثٌّم١جُع ثٌولز ثٌع١ٍّز ٚثٌٍؽ٠ٛز، ١ٙٚجؼز ثٌعذجًثس د ٠ٌمز  دِ ًٚعٟ عٕو ١ٙجؼز 

جعو عٍٝ ـّٙٙج، ٚصؾٕخ ثٌض ١ٍّقجس ثٌٍف ١ز ثٌضٟ صدؤهٞ إٌٝ ثلإؽجدز ثٌٚق١قز، ٚثًصذجٟ صدْ

ٕجّذز ثٌّعٍِٛجس ٚثلأٌفجظ  دِ فٌهثس ٚدٕٛه ثٌّم١جُ دجلأ٘وثؾ ثٌّقوهر ٌٍّم١جُ، ٚ دِ
 ٌّْضٜٛ ثٌ لاح، ٚٚٝٛؿ ثٌعذجًثس ٚدعو٘ج عٓ ثٌؽدّٛٛ .

ٚعٟ ـ١ٙج ِج ٠ٍٟع ثٌْٙٛصٛبغت تؼهًٛبث انًمٛبص:  -ِ  دً ٌز صّش ١ٙجؼز صع١ٍّجس ثٌّم١جُ، ٚ

فٌهثس  دِ ٚثٌٛٝٛؿ، ٚصقو٠و ثٌٙوؾ ِٓ ثٌّم١جُ ِع ٌٕؿ ـىٌصٗ، ٚص١ٝٛـ عوه 

دّنٚٚز ٌيٌه، ٚويٌه  ثٌّم١جُ، ٚصٛؽ١ٗ ثٌ لاح إٌٝ ثلإؽجدز عٓ ثٌّم١جُ ـٟ ثًٌٛلز ثٌ

صٛؽ١ُٙ إٌٝ لٌثءر ثٌضع١ٍّجس ؽ١وثً لذً ثلإؽجدز عٓ ثٌّم١جُ، ٚأ١ّ٘ز ثلإؽجدز عٓ ؽ١ّع 

وء ثلإؽجدز ـٟ ٚلش ٚثفو، ٚإع جء ِغجي ص١ٝٛقٟ عذجًثس ثٌّم١جُ، ٚثٌضٕذ١ٗ عٍٝ د

 ٌى١ف١ز ثلإؽجدز عٓ عذجًثس ثٌّم١جُ.

صُ ص٠ٍٛع هًؽجس ثٌّم١جُ ٚصٚق١قٗ  تضذٚذ َظبو تمذٚز انذرربث ٔطزٚمت انتصضٛش: -ٔ 

 وجٌضجٌٟع

ع صعذٌ إّضؾجدز ثٌ جٌخ عٍٟ ٘يٖ ثٌعذجًثس عٓ ِوٞ إِضلاوٗ ببنُظبت نهؼببراث انًٕربت -

ج(، ٚصع ٟ 5دق١ظ صع ٟ ثٌوًؽز ) ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَِٙجًثس ٚصّىٕٗ ِٓ  ًّ ( ٌلإمض١جً )هثة

ث( .3( ٌلإمض١جً )أف١جٔجً(، ٚصع ٟ ثٌوًؽز )4ثٌوًؽز ) ًً  ( ٌلإمض١جً )ٔجه
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ع صعذٌ إّضؾجدز ثٌ جٌخ عٍٟ ٘يٖ ثٌعذجًثس عٓ ِوٞ إِضلاوٗ  ببنُظبت نهؼببراث انظبنبت -

ج(، ٚصع ٟ ثٌوًؽز )( ٌلإمض١جً 3ٚصّىٕٗ ِٓ عجهر ثٌعمً دق١ظ ثٌوًؽز ) ًّ ( ٌلإمض١جً 4)هثة

ث( .5)أف١جٔجً(، ٚصع ٟ ثٌوًؽز ) ًً  ( ٌلإمض١جً )ٔجه

فضجؿ ٌضٚق١ـ 342ٚديٌه صىْٛ ثٌوًؽز ثٌع ّٝ ٌٍّم١جُ )      دِ ( هًؽز، وّج صُ إعوثه 

 ثٌّم١جُ؛ ٚىٌه ٌٌْعز ٚص١ًْٙ ع١ٍّز ًٙو ثٌوًؽجس.

ًُضك -س  دعو ثأضٙجء ِٓ ًٍٛ: ػزض انًمٛبص فٙ صٕرتّ الأٔنٛت ػهٗ يزًٕػت يٍ ان

دّضن١ٚٚٓ  دّقى١ّٓ ثٌ إعوثه ثٌّم١جُ ـٟ ًٙٛصٗ ثلأ١ٌٚز، صُ عٌٝٗ عٍٝ ِؾّٛعز ِٓ ثٌ

ـٟ ثٌّٕج٘ؼ ٌٟٚق ثٌضو٠ًِ، ٚعٍُ ثٌٕفِ، ٚثٌم١جُ ٚثٌضم٠ُٛ دٍػ عوهُ٘ )صْعز( 

دِلاف جصُٙ، ٚثٌضفوو ِٓ ٙلاف١ز ثٌّم١جُ ٌٍض ذ١ك، لو وجٔش  ِقى١ّٓ؛ لإدوثء آًثةُٙ ٚ

ؤ٠ور ٌّج ؽجء دجٌّم١جُ، ٌُٚ ٠ٞؿ أفو ُِٕٙ عذجًثس آمٌٜ  آًثء ثٌْجهر دِ دّقى١ّٓ  ثٌ

دنلاؾ صعو٠ً ث١ٌٚجؼز ثٌٍؽ٠ٛز ٌذعٜ ثلأّتٍز، ٌُٚ ٠قيؾ أٞ ّؤثي ِٓ أّتٍز ثٌّم١جُ، 

ىٛٔجً ِٓ ) دِ ( عذجًر ٍٚعش عٍٝ ِٙجًثس 62ٚديٌه أٙذـ ثٌّم١جُ ـٟ ًٙٛصٗ ثٌٕٙجة١ز 

 ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ثٌغّج١ٔز.

صُ ص ذ١ك ثٌّم١جُ ـٟ ًٙٛصٗ تطلاػٛت نًمٛبص يٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت: انتززبت الاط -س 

( ٟجٌذًج ٟٚجٌذز ِٓ ٟلاح ثٌفٌلز 82ثٌٕٙجة١ز عٍٝ ِؾّٛعز ثّض لاع١ز صضىْٛ ِٓ )

ثلأٌٚٝ أّجّٟ )ٕعذضٟع صع١ٍُ أّجّٟ عٍّٟ، ٚثٌ فٌٛز( ِٓ ؼ١ٌ ع١ٕز ثٌذقظ، ٚدعو 

ّضنوَ ثٌذجفغجْ ٠ٌٟمز صٚق١ـ صعضّو ثأضٙجء ِٓ ثٌض ذ١ك صُ صٚق١ـ ثاؽجدجس، ٚلو ث

فضجؿ ثٌضٚق١ـ ثٌيٞ أعو ِٓ  دّ ضعوهر، ٚثاّضعجٔز د دّ عٍٝ ٕ خ ثاّضّجًر ىثس ثلإؽجدجس ثٌ

 لذً، ٚصُ ًٙو ثٌوًؽجس ص١ّٙوًث ٌٍٞذ٠ ثلإفٚجةٟ.

صُ صٚق١ـ ثلإؽجدجس ًٚٙو انضبظ الاصصبئٙ نًمٛبص يٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت:  -ط 

( هًؽز عُ صُ صٚق١ـ 342جة١ز ثٌع ّٟ ثٌّم١جُ )ثٌوًؽجس، ٚصقوهس ثٌوًؽز ثٌٕٙ

 ثاؽجدجس، ٚدعو ًٙو ثٌوًؽجس صّش ع١ٍّز ثٌٞذ٠ ثلإفٚجةٟ ث٢ص١زع

صظبة يُؼبيلاث صذق يمٛبص يٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت .1
 

ع ثٌّمٚٛه دٚوق ثٌّم١جُ ٘ٛع 

"أْ ٠م١ِ ثٌّم١جُ ِج ٚٝع ٌم١جّٗ، ٌٚمو ثّضنوَ ثٌذجفغجْ ثٌ ٌق ثٌضج١ٌز ٌقْجح  

عج  ِلاس ٙوق ثٌّم١جُعدِ

ًُضكًٍٛ(: - ضتٕ٘ أٔ انًضًٌٕ أٔ ان ًُ صُ عٌٛ ثٌّم١جُ عٍٝ   انصذق انظبْز٘ )ان

دّضن١ٚٚٓ ـٟ ِٕج٘ؼ ٌٟٚق ثٌضو٠ًِ، ٚعٍُ ثٌٕفِ، ٚثٌم١جُ  دّقى١ّٓ ثٌ ِؾّٛعز ِٓ ثٌ

فٌهر 2ٚثٌضم٠ُٛ، دٍػ عوهُ٘ ) دِ ( ِقى١ّٓ؛ لإدوثء آًثةُٙ دٖفْ ثٌّم١جُ، ٚلو أووٚث أْ وً 

فٌهثس  دِ  ثٌّم١جُ صم١ِ ِج ٚٝعش ٌم١جّٗ.ِٓ 

ج ِٕ م١جً ٚهل١مجً دؽٌٛ صقو٠و ِج انصذق انًُطمٙ - ًٚ دِقضٜٛ ثٌّم١جُ ـق ع ٠دمٚو دٗ ـق٘ 

دّمًٌ  دِقضٜٛ ثٌ إىث وجْ ٠دؽ ٝ دجٌفعً ع١ٕز ِّجعٍز ٌٍٍْٛن أٚ ثٌموًر أٚ ثٌّٙجًر أٚ 

ثٌذ١ت١ز ثٌوًثّٟ ثٌيٞ ٠ٕٛٞ ل١جّٗ؛ ٚصُ ثٌضفوو  ِٓ صؽ ١ٗ ِم١جُ ِٙجًثس ثٌّوثـعز 

دِؾضّعز.  ٌٍّٙجًثس 
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٠مٚو دٗ ٙوق ثٌوًؽجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٌٍّم١جُ دجٌْٕذز انصذق انذاتٙ )الإصصبئٙ(:  -

غً ثٌقو  ٌٍوًؽجس ثٌقم١م١ز ثٌضٟ مٍٚش ِٓ أم جء ثٌم١جُ، ٚ٘يث ثٌٕٛع ِٓ ثٌٚوق ٠دّ

ثلأعٍٝ ٌٚوق ثٌّم١جُ ٚلو صُ فْجح ٙوق ثٌّم١جُ عٓ ٠ٌٟك ثٌٚوق ثٌيثصٟ ثٌيٞ 

جٜٚ  ثٌؾيً  جٜٚ )٠دْ عجًِ ثٌغذجس ـٛؽو إٔٗ ٠دْ دّ ١ٌ إٌٝ أْ 2.22ثٌضٌد١عٟ ٌ (، ِّج ٠دٖ

د١ٌِٝز.  ثٌّم١جُ ٙجهق دًٚٛر 

صظبة يُؼبيم صذق الاتظبق انذاخهٙ )انتكُٕٚٙ( .2
 

ع صُ فْجح ٙوق ثاصْجق ثٌوثمٍٟ 

عجًِ ثًصذجٟ هًؽز وً ِٙجًر ِٓ ثٌّٙجًثس ثٌغّج١ٔز ِع هًؽز  دِ ٌٍّم١جُ، ٚىٌه دقْجح 

دِْضٜٛ )ثٌذعو، ٚوجٔش ل عجِلاس ثاًصذجٟ هثٌز إفٚجة١جً عٕو  دِ دِٛٝـ ١2.23ُ  ( وّج ٘ٛ 

 ( ثٌضجٌٟع8ـٟ ثٌؾوٚي )

 (6) رذٔل

 صذق الاتظبق انذاخهٙ نًمٛبص يٓبراث يٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت

 ثٌّٙجًثس 
ثٌّؾّٛع 

 ثٌىٍٟ
 دِْضٛٞ ثٌواٌز

 (2.23هثي عٕو ِْضٜٛ ) 2.۲۲ ثٌضفجٚٛ

 (2.23) هثي عٕو ِْضٜٛ 2.34 ثلإلٕجع

 (2.23هثي عٕو ِْضٜٛ ) 2.3۲ ثٌّقجؽز

 (2.23هثي عٕو ِْضٜٛ ) 2.۲4 ثاصٚجي

 (2.23هثي عٕو ِْضٜٛ ) 2.35 ثلإٔٚجس

 (2.23هثي عٕو ِْضٜٛ ) 2.33 ثٌقٛثً

 (2.23هثي عٕو ِْضٜٛ ) 2.33 ثٌعٌٛ ٚثلإٌمجء

 (2.23هثي عٕو ِْضٜٛ ) 2.35 إهثًر ثٌٌٚثعجس ٚفً ثٌَٕثعجس

عجِلاس ثًصذجٟ أدعجه ثٌّم١جُ دجٌّؾّٛع ثٌىٍٟ هثٌز عٕو ( 6ٚتضش يٍ رذٔل )      دِ أْ ؽ١ّع 

دّْضٜٛ ٙوق عجي ِمذٛي صٌد٠ٛجً.2.23) دِْضٜٛ  (، ٚ٘يث ٠دعٕٟ صّضع ثٌّم١جُ د

:  Cronbach ( كزَٔببط aببطتخذاو يُؼبدنت أنفب ) صظبة يُؼبيم حببث انًمٛبص .5

صٕجلٞٗ ِع ٔفْٗ، ٚثصْجلٗ ـ١ّج ٠َٚهٔج دٗ ِٓ  ٠ٚدمٚو دٗ هلز ثٌّم١جُ ـٟ ثٌم١جُ ٚعوَ

عجهٌز أٌفج ) دِ غً فْجح ثٌغذجس دجّضنوثَ  ( وٌٚٔذجك aِعٍِٛجس عٓ ٍّٛن ثٌفٌه، صُ ٠دّ

عجِلاس ثٌغذجس ٌّم١جُ ِٙجًثس ثٌّوثـعز  دِ ثٌقو ثلأهٔٝ ٌٍغذجس ثٌقم١مٟ؛ ٌيث صُ فْجح 

ٌؾ عذجس ثٌّم١جُ ـٟ ثٌذقظ ثٌذ١ت١ز، ٚىٌه ِٓ ملاي هًؽجس ثٌع١ٕز ثاّض ـــلاع١ز ، ٠ٚدع

عجًِ أٌفج ) دِ موًر دجّضنوثَ  دّ عجِلاس ثٌغذجس ثٌ دِ دِؤٌٕثس   ( وٌٚٔذجك"،aثٌقجٌٟ دفٔٗع "ل١ُ 

عجِلاس عذجس أٌفج ) دِ ( د ٠ٌمز وٌٚٔذجك ٌّم١جُ ِٙجًثس aٚثٌؾوٚي ثٌضجٌٟ ٠ٛٝـ ل١ُ 

دِْض٠ٛجصٗع  ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٚ
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 (7) رذٔل

كزَٔببط نًمٛبص يٓبراث يٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت  ( بطزٚمتaيُؼبيلاث حببث أنفب )

 ٔيٓبراتّ
فزداث انًٓبراث ًُ  Cronbach's alpha ػذد ان

 2.72 5 انتفبٔض

 2.72 5 الإلُبع

 1..2 5 انًضبرت

 2.76 5 الاتصبل

 2.77 5 الإَصبث

 2.76 5 انضٕار

 2.70 5 انؼزض ٔالإنمبء

 1..2 5 إدارة انصزاػبث ٔصم انُشاػبث

 .2.7 5 يٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت ككم يمٛبص

عجِلاس ثٌغذجس ؽ١ّعٙج هثٌز؛ ِّج ٠دعٕٟ أْ ثٌّم١جُ ٠ضّضع ٠۲ضٞـ ِٓ ؽوٚي )      دِ ( أْ ل١ُ 

ٕجّخ ِٓ ثٌغذجس؛ ِّج ١ٖ٠ٌ ثٌٝ ثٌغمز ـٟ ٔضجةؼ ص ذ١ك ٘يث ثٌّم١جُ. دِ دّْضٜٛ   د

ٚصٚق١قٗ صُ ص٠ٍٛع هًؽجس ثٌّم١جُ طزٚمت تصضٛش انًمٛبص ٔتمذٚز انذرربث:  .4

 وجٌضجٌٟع

ع صعذٌ إّضؾجدز ثٌ جٌخ عٍٟ ٘يٖ ثٌعذجًثس عٓ ِوٞ إِضلاوٗ ببنُظبت نهؼببراث انًٕربت -

ج(، ٚصع ٟ 5دق١ظ صع ٟ ثٌوًؽز ) ٚصّىٕٗ ِٓ ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ًّ ( ٌلإمض١جً )هثة

ث(.3( ٌلإمض١جً )أف١جٔجً(، ٚصع ٟ ثٌوًؽز )4ثٌوًؽز ) ًً  ( ٌلإمض١جً )ٔجه

ع صعذٌ إّضؾجدز ثٌ جٌخ عٍٟ ٘يٖ ثٌعذجًثس عٓ ِوٞ إِضلاوٗ  اث انظبنبتببنُظبت نهؼببر -

ج(، ٚصع ٟ ثٌوًؽز 3ٚصّىٕٗ ِٓ ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز دق١ظ ثٌوًؽز ) ًّ ( ٌلإمض١جً )هثة

ث( .5( ٌلإمض١جً )أف١جٔجً(، ٚصع ٟ ثٌوًؽز )4) ًً  ( ٌلإمض١جً )ٔجه

ّم١جُ دعو ًٙو ثٌَِٓ ثٌيٞ صُ صقو٠و ثٌَِٓ ثٌلاٍَ ٌٍصظبة سيٍ تطبٛك انًمٛبص:  .5

ثّضؽٌلضٗ أٚي ٟجٌخ ٚآمٌ ٟجٌخ ِٓ أـٌثه ثٌّؾّٛعز ـٟ ثلإؽجدز عٓ أّتٍز ثٌّم١جُ، 

( هل١مز، 57ٚـٝ ٔٙج٠ز ثٌضؾٌدز صُ فْجح ِض٠ّٛ ٍِٓ ثٌّم١جُ، ٚلو دٍـــــــــــــــــػ  )

ىٓ إٝجـز ) ـ صع١ٍّجس ( هلجةك ٌض7١ٝٛدجلإٝجـز إٌٝ ثٌَِٓ ثٌلاٍَ لإٌمجء ثٌضع١ٍّجس ثى ٠دّ

 ( هل١مز.62ثٌّم١جُ، ٚديٌه ٠ٚذـ ثٌَِٓ ثٌىٍٟ ٌٍّم١جُ )

ع دعو إؽٌثء ثٌضعو٠لاس انتٕصم إنٗ انصٕرة انُٓبئٛت نًمٛبص يٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت -٘ 

دّقى١ّٓ، ٚفْجح ٙوق ثٌّم١جُ، ٚعذجصٗ، أٙذـ ِم١جُ ِٙجًثس  ـٟ ٝٛء آًثء ثٌْجهر ثٌ

فٌهر ـٟ ًٙٛصٗ ث62ٌثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ) دِ ٕٙجة١ز، ٚديٌه أٙذـ ثٌّم١جُ ٙجٌقًج ٌٍض ذ١ك ( 

عٍٝ ع١ٕز ثٌذقظ.
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 َتبئذ انذراطت ٔيُُبلشتٓب: -ػبشزًا

 َتٛزت انفزض الأٔل ٔيُُبلشتٓب: -أ 

ؽو علالز ثًصذج١ٟز       ٌٍضقمك ِٓ ٙقز ثٌفٌٛ ثلأٚي ِٓ ـٌٚٛ ثٌوًثّز ثٌيٞ ٔٚٗع "صدٛ

دِٛؽذز هثٌز إفٚجة١جً د١ٓ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ِٚٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٌوٜ ع١ٕز ثٌوًثّز"، صُ 
ثّضنوثَ ِعجًِ ثاًصذجٟ ثٌن ٟ ٌذ١ٌّْٛ د١ٓ هًؽجس أـٌثه ع١ٕز ثٌوًثّز عٍٝ ِم١جُ 

ضوثَ ِٓ ؽجٔخ، ٚهًؽجصُٙ عٍٝ ِم١جُ ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ِٓ ؽجٔخ أمٌ، ثٌضفى١ٌ ثٌّْ

ٝـ ؽوٚي ) ضؽ١ٌٞ ثٌوًثّز.٠ٚ3دٛ دِ  ( ل١ّز ِعجِلاس ثاًصذجٟ د١ٓ 

 (.رذٔل )

 (154يُؼبيلاث الارتببط بٍٛ انتفكٛز انًظتذاو بأبؼبدِ ٔيٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت )ٌ=

أدعجه 

ثٌّوثـعز 

 ثٌذ١ت١ز

 ثٌقٛثً ثلإٔٚجس ثاصٚجي ثٌّقجؽز ثلإلٕجع ثٌضفجٚٛ
ثٌعٌٛ 

 ٚثلإٌمجء

إهثًر 

ثٌٌٚثعجس 

ٚفً 

 ثٌَٕثعجس

ل١ّز 

 ثاًصذجٟ

2.435 2.445 2.322 2.485 2.534 2.4۲۲ 2.488 2.548 

 (.   2.21ْٔٙ لٛى دانت دانت ػُذ يُظتٕٖ )

دِٛؽذز  هثٌز إفٚجة١جً د١ٓ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٠3ضٞـ ِٓ ؽوٚي )      ( ٚؽٛه علالز ثًصذج١ٟز 

دِْضٜٛ ) دِْضٜٛ 2.27ِٚٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٌوٜ ع١ٕز ثٌوًثّز عٕو  (؛ أٞ أٔٗ وٍّج ٍثه 

دِْضٜٛ ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٌو٠ُٙ، ٌٚمو  ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٌوٜ أـٌثه ع١ٕز ثٌوًثّز ٍثه 

(، ٚديٌه ٠ضُ لذٛي ثٌفٌٛ ثلأٚي ِٓ ـٌٚٛ 2.548ع  2.322ش ل١ُ ثاًصذجٟ د١ٓ )صٌٚثف

ىٓ صّغ١ً ىٌه د١ج١ٔجً وجٌضجٌٟع  ثٌذقظ، ًٚـٜ ثٌفٌٛ ثٌذو٠ً، ٠ٚدّ

 
 ( يُؼبيلاث الارتببط بٍٛ انتفكٛز انًظتذاو ٔيٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت1شكم )

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0.3

0.35

 قيمة الارتباط

 التفاوض

 الإقناع

 المحاجة

 الإتصال

 الإنصات

 الحوار

 العرض والإلقاء

 إدارة الصراع وحل النزاعات



 م9299(   سبتمبر 92ع ) –( 6المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية ، مج )

 

 

337 

ج ٠ىْٛ ٌو٠ُٙ صفى١ٌ ِْضوثَ دّج ٠ٌٚؽع ىٌه إٌٝ أْ ٟلاح و١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز أّٛثْ عٕوِ

٠ضّٕٞٗ ِٓ ثٌموًر عٍٝ ثٌّٖجًوز ثٌفعجٌز ـٟ ثٌضؽ١١ٌ ٚثٌضؽٍخ عٍٝ ثٌضقو٠جس ثاؽضّجع١ز 

ٚثٌذ١ت١ز ٚثالضٚجه٠ز ثٌضٟ صٛثؽُٙٙ، ِغًع صؽ١ٌ ثٌّٕجك؛ ثلأِٓ ثٌؽيثةٟ ٚثٌّجةٟ؛ فمٛق ثلإْٔجْ 

ّضوثِز ِٓ ِٕ ًٛ ٌّٕٟٛ ٚثٌعًّ، دٙوؾ فً ثٌمٞج٠ج ٚثٌّٖىلاس ثٌٛثلع١ز ثٌٌّصذ ز دجا

ٚثّضٌثص١ؾٟ ِْٚضمذٍٟ ٚل١ّٟ؛ ٚىٌه ِٓ ملاي ِّجًّز ِؾّٛعز ِٓ ثٌٍْٛو١جس ٚثٌّٛثلؿ 

ٚثٌم١ُ ثٌعم١ٍز ثٌضٟ ٠ؾخ أْ صٕ ُ صفى١ٌ ثٌفٌه ِٓ أؽً ثصنجى لٌثًثس أملال١ز ٚثٌضٌٚؾ 

ثس ٠ضُ د ٠ٌمز ِْضوثِز، وّج أْ ٌو٠ُٙ لوًر عٍٟ صم١١ُ صفع١ٌ ثٌضٙو٠وثس ٚثٌفٌٗ ـٟ أٞ إؽٌثء

ج  ًٞ ثصنجى٘ج، ٚا ٠فمي ثٌٌدـ ـٟ ثاعضذجً عٕو ثصنجى ثٌمٌثً ـقْخ، دً ٠فمي ـٟ ثاعضذجً أ٠

١تٗ ٌٍضعجًِ ِع ثٌّٛثلؿ د ٠ٌمز  ـجةوصٗ ٌٍذٌٖ ٚثٌىٛوخ، ـجٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٠دعو ثٌفٌه ٠ٚدٙ

 إ٠ؾجد١ز، ٠ٕعىِ عٍٝ لوًصُٙ عٍٝ ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ـضؾوُ٘ ٠مذٍْٛ فً ٠ّٚ ٚص٠ْٛز ٚه٠ز

٠ضٍْٛٙٛ إ١ٌٙج أعٕجء ثٌضفجٚٛ عٓ ٠ٌٟك ثاصٚجي ثٌٖنٟٚ ثٌّذجٌٕ؛ ٌٍقٚٛي عٍٝ أـًٞ 

ٔض١ؾز ِقضٍّز دق١ظ ٠قًٚ وً ٌٟؾ ِٓ ثلأٌٟؾ عٍٝ ألٚٝ فو ِّج ٠ٌ٠وٖ أٚ ٠ضٛلع 

ثٌقٚٛي ع١ٍٗ، وّج ٠مِْٛٛ دع١ٍّجس ِمٚٛه ٌضؽ١١ٌ ِعٍِٛجس أٚ ِفج١ُ٘ أٚ ثصؾج٘جس أٚ 

دف١ّ٘ز ثٌّوثـعز عٓ ثٌذ١تز دجمض١جًٖ ًٚٝجٖ ٘يث ثٌضؽ١١ٌ ًٙٛ ى١ٕ٘ز ٌوٜ ِٓ ٠ٌ٠وْٚ إلٕجعز 

 لو ٠ىْٛ و١ٍجً أٞ ِٓ ـىٌر ؼ١ٌ ِمضٕع دٙج إٌٝ لٕجعز صجِز دٙج أٚ ؽَة١جً.

 َتٛزت انفزض انخبَٙ ٔيُُبلشتٓب: -ة 

ؽو ـٌق هثي       ٌٍضقمك ِٓ ٙقز ثٌفٌٛ ثٌغجٟٔ ِٓ ـٌٚٛ ثٌوًثّز ثٌيٞ ٔٚٗع "ا ٠دٛ

دِضّٛ ٝ هًؽجس  ثٌيوًٛ ٚثلإٔجط ِٓ ع١ٕز ثٌوًثّز ـٟ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ، إفٚجة١جً د١ٓ 

ٝـ ؽوٚي )T-Testٚأدعجهٖ"، صُ ثّضنوثَ ثمضذجً "س"  ( ٔضجةؼ 2، ٌّعٌـز هاٌز ثٌفٌٚق، ٠ٚدٛ

 ٘ي ثٌفٌٛ وجٌضجٌٟع

 (0رذٔل )

ًُتٕططبث ٔالاَضزافبث انًؼٛبرٚت ٔدلالاتٓب نهفزق بٍٛ يُتٕططٗ درربث  ان

 انذكٕر ٔالإَبث ػهٗ يمٛبص انتفكٛز انًظتذاو ٔأبؼبدِ 
أدعجه ثٌضفى١ٌ 

 ثٌّْضوثَ

 ل١ّز (333ثلإٔجط )ْ= (22ثٌيوًٛ )ْ=

 "س"

 دِْضٜٛ

 ثٌواٌز

دٌِدع 
 إ٠ضج

فؾُ 

 ع َ ع َ ثٌضفع١ٌ

ثٌضفک١ٌ ـٟ 

 ثأ ّز
44.45 6.۲8 33.46 7.2۲ 2.۲43 

ؼ١ٌ 

 هثٌز
- - 

ثٌضفک١ٌ 

 ثاّضٌثص١ؾٟ
 ِض٠ّٛ 2.222 2.23 6.۲۲ 6.54 52.32 6.23 54.36

ثٌضفک١ٌ 

 ثٌّْضمذٍٟ
 وذ١ٌ 2.338 2.23 8.37 4.۲2 52.23 4.24 56.4۲

ثٌضفک١ٌ 

 ثٌم١ّٟ
46.۲۲ 6.33 44.35 4.۲۲ 2.346 

ؼ١ٌ 

 هثٌز
- - 

 ِض٠ّٛ 2.343 2.27 7.55 3۲.55 323.88 36.23 325.64 ثٌّم١جُ وىً
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ضّٛ ٝ هًؽجس ثٌيوًٛ ٚثلإٔجط ٠2ضٞـ ِٓ ؽوٚي )      دِ ( ٚؽٛه ـٌق هثي إفٚجة١جً د١ٓ 

ٌضفى١ٌ ثٌّْضمذٍٟ( ، ٚثِٓ ع١ٕز ثٌوًثّز ـٟ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ـٟ أدعجه )ثٌضفى١ٌ ثاّضٌثص١ؾٟ

ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌٍضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ـٟ ثصؾجٖ ثٌيوًٛ، ٌٍٚضفوو ِٓ هاٌز صٍه ثٌفٌٚق، ٚأْ ٘يٖ 

( دجٌْٕذز ٌٍضفى١ٌ 2.222ٌُ صضفعٌ فؾُ ثٌع١ٕز صُ فْجح ٌِدع إ٠ضج، ٚدٍػ ) ثٌفٌٚق

( دجٌْٕذز ٌٍّم١جُ وىً، 2.343( دجٌْٕذز ٌٍضفى١ٌ ثٌّْضمذ١ٍٟ، ٚ)2.338ثاّضٌثص١ؾٟ، ٚ)

ٚأّفٌس ثٌٕضجةؼ عٓ أْ أمضلاؾ فؾُ ثٌع١ٕز ٌُ ٠دؤعٌ ـٟ هاٌز ثٌفٌٚق د١ٓ ثٌيوًٛ ٚثلإٔجط ـٟ 

ثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌٍّم١جُ، ٚديٌه ٠ضُ ًـٜ ثٌفٌٛ ثٌغجٟٔ ِٓ ـٌٚٛ ثلأدعجه ىثس ثٌواٌز ٚ

ٌضفى١ٌ ثٌّْضمذٍٟ(، ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌٍّم١جُ ـٟ ، ٚثثٌوًثّز ـٟ ٌلأدعجه )ثٌضفى١ٌ ثاّضٌثص١ؾٟ

ًٙٛصٗ ثٌٚف٠ٌز، ٚلذٛي ثٌفٌٛ ثٌذو٠ً، ٚلذٛي ثٌفٌٛ ثٌغجٟٔ ِٓ ـٌٚٛ ثٌوًثّز ٌذعوٞع 

ىٓ صّغ١ً ىٌه د١ج١ٔجً )ثٌضفى١ٌ ـٟ ثأ ّز، ٚثٌضفى١ٌ ثٌم ١ّٟ( ـٟ ًٙٛصٗ ثٌٚف٠ٌز، ٠ٚدّ

 وجٌضجٌٟع

 
 (  يُتٕططٗ درربث انذكٕر ٔالإَبث2شكم )

 ػهٗ يمٛبص انتفكٛز انًظتذاو ٔأبؼبدِ

 ٗدرربث انذكٕر ٔالإَبث يٍ ػُٛت  ببنُظبت نٕرٕد فزق دال إصصبئٛبً بٍٛ يُتٕطط

انذراطت فٙ انتفكٛز انًظتذاو فٙ أبؼبد )انتفكٛز الاطتزاتٛزٙ، ٔانتفكٛز انًظتمبهٙ( 

 ٔانذررت انكهٛت نهتفكٛز انًظتذاو فٙ اتزبِ انذكٕر

٠قااجٚي ثٌ االاح إهًثن ثٌّٖااىلاس ٚثٌضقااٛاس ثٌّْااضمذ١ٍز  ببنُظبببت نهتفكٛببز انًظببتمبهٙ: -أٔلًا 

٠اور صضعٍاك دٙايٖ ثٌضقاٛاس، ٚثٌٛٙاٛي إٌاٝ ثًصذجٟاجسٍ ؽو٠اور دجّاضنوثَ ١ٙٚجؼز ـٌٝا١جس ؽو

ثٌّعٍِٛااجس ثٌّضجفااز، ٚثٌذقااظ عاآ فٍااٛي ؼ١ااٌ ِفٌٛـااز ِٖااجوٍُٙ، ٠ْٚااضنوِْٛ ثٌضٕذااؤ دٕضااجةؼ 

ثلإؽااٌثءثس، ٚصٖااى١ً ٙااًٛر ٌّْااجً ثلأفااوثط ٚٔضجةؾٙااج ثٌّْااضمذ١ٍز، وّااج أٔٙااُ ٠فىااٌْٚ ـ١ّااج 

ث ِضىااجِلًا ّاا١قوط ـااٟ ثٌٛلااش ثٌمااجهَ، ٠ْٚااعْٛ ٌضىاا٠ٛٓ  ًً ث ٠ٞااعْٛ ِاآ ملاٌٙااج صٚااٛ ًً ٙااٛ

ٌلأفـوثط ـٟ ثٌّْضمذً، وّج أٔٙاُ ٠ضذٕاْٛ صق١ٍاً ٚص ا٠ٌٛ ثّاضٌثص١ؾ١جس صٙاوؾ إٌاٝ فاً ّاؤثي 

 ٙعخ أٚ ِٛلؿ ِعمو أٚ ِٖىٍز صع١ك ثٌضموَ ـٟ ؽجٔخ ِٓ ؽٛثٔخ ثٌق١جر.

ثٌعجِاز، ٠ْاعٝ ثٌ الاح ٌضىا٠ٛٓ ٙاًٛر و١ٍاز ٌٍّٛثٝا١ع   ببنُظبت نهتفكٛز الاطتزاتٛزٗ: -حبَٛب

ٚىٌاه ِاآ مالاي صٚاا١ُّ ثٌن اا٠ ثٌضاٟ صعااجٌؼ ِٖاجوً ثاّااضوثِز عٍااٝ ٔ جلاجس ١ٍِٕااز ِضعااوهر، 

22.23 18.24 32.14 30.89 34.27 30.98 24.77 22.83 
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ٚصٛلع ٚدٕجء م ٠ ٌٍ ٛثًا ِٓ أؽً ثٌعٛثلاخ ثٌّقضٍّاز ؼ١اٌ ثٌّمٚاٛهر ٚاداو أْ صىاْٛ ٘ايٖ 

ثٌقٍااٛي إدوثع١ااز ١ٌْٚااش ؽو٠ااور، ٚصٕف١ااي ثٌقٍااٛي ثٌضااٟ صعااجٌؼ ِٖااجوً ثاّااضوثِز، ٚـٙااُ صاافع١ٌ 

 ّق١ٍز عٍٝ ثٌٕ جق ثٌعجٌّٟ، ٚثٌعىِ.ثٌّٖىلاس ثٌ

  ببنُظبت نٕرٕد فزق دال إصصبئٛبً بٍٛ يُتٕططٗ درربث انذكٕر ٔالإَبث يٍ ػُٛت

انذراطت فٙ انتفكٛز انًظتذاو فٙ أبؼبد )انتفكٛز فٙ الاَظًت، ٔانتفكٛز انمًٛٙ( ٔانذررت 

 انكهٛت نهتفكٛز انًظتذاو فٙ اتزبِ انذكٕر

صقو٠ااو ِىٛٔااجس ثٌّٕ ِٛااجس ٚإِىج١ٔااز  عااوَ لااوًصُٙ عٍااٝ ٕيٗ:يٓبببراث انتفكٛببز انًُظبب -أٔلًا 

ثّضٕضجػ علالجس ؽو٠اور دا١ٓ ثٌإ ُ ثٌّنضٍفاز، دجلإٝاجـز إٌاٝ عاوَ ثٌماوًر عٍاٟ إهًثن ثٌعلالاجس 

دااا١ٓ ِىٛٔاااجس ثٌّٕ ِٛاااز ثٌٛثفاااور ٚثٌّٕ ِٛاااجس ثٌفٌع١اااز ثٌّىٛٔاااز ٌٙاااج، ٚٙاااعٛدز دضٚااا١ُّ 

ٌّٕ ِٛاجس ثٌفٌع١از، ٚعاوَ ثٌماوًر عٍاٟ ِٕ ِٛجس ِٓ مالاي صقو٠او ثٌعلالاجس دا١ٓ ثٌّفاج١ُ٘ ٚث

إٙوثً فىُ عٍٝ ٙقز ثٌعلالجس ـاٟ ثٌّٕ ِٛاز ٚٚٝاع صٚاًٛ ٌض ا٠ٌٛ ثٌّٕ ِٛاز دجلإٝاجـز 

 إٌٝ ص ذ١مٙج دٖىً ـعٍٝ.

ث ٌِؽع١اًاج ـااٟ ثٌّٛثلااؿ ثٌّنضٍفااز ثٌّضعٍمااز  انتفكٛببز انمًٛببٗ: -حبَٛبًبب ًً ا ٠ْااض ١عْٛ صىااْٛ إٟااج

ٕااٟ عااوَ ثٌمااوًر عٍااٝ ثٌضعجِااً ِااع ثٌّٖااىلاس دجٌّٖااىلاس ثٌّْااضوثِز ثٌضااٟ صااٛثؽُٙٙ، ِّااج ٠ع

ثٌّؾضّع١ااز ٚثٌّٖااجًوز ـااٟ ثلضااٌثؿ فٍااٛي ٌّٖااىلاس؛ ٚدجٌضااجٌٟ عااوَ ثٌمااوًر عٍااٝ صقو٠ااو ثٌماا١ُ 

ٚثٌّذجها ٚثلأ٘وثؾ ٚثٌؽج٠جس ثٌٌّصذ ز دجاّضوثِز، ٝاعؿ ِْاضٜٛ ـٙاُ ثماضلاؾ ٘ايٖ ِفاج١ُ٘ 

ثٌّفااج١ُ٘ ـااٟ فااً ِٖااىلاس  ثاّااضوثِز داا١ٓ ثٌغمجـااجس ٚهثمٍٙااج، ٚدجٌضااجٌٟ ا ٠ّىاإُٙ هِااؼ ٘اايٖ

 ثاّضوثِز. 

 َتٛزت انفزض انخبنج ٔيُُبلشتٓب: -د 

ؽو ـٌق هثي       ٌٍضقمك ِٓ ٙقز ثٌفٌٛ ثٌغجٌظ ِٓ ـٌٚٛ ثٌوًثّز ثٌيٞ ٔٚٗع "ا ٠دٛ

دِضّٛ ٝ هًؽجس أـٌثه ع١ٕز ثٌوًثّز ِٓ ٕعذضٟ ثٌعٍّٟ، ٚثٌ فٌٛز ـٟ ثٌضفى١ٌ  إفٚجة١جً د١ٓ 

ٝـ ؽوٚي T-Testثمضذجً "س" ثٌّْضوثَ، ٚأدعجهٖ"، صُ ثّضنوثَ  ، ٌّعٌـز هاٌز ثٌفٌٚق، ٠ٚدٛ

 ( ٔضجةؼ ٘ي ثٌفٌٛ وجٌضجٌٟع32)

ًُتٕططبث ٔالاَضزافبث انًؼٛبرٚت ٔدلالاتٓب نهفزق بٍٛ يُتٕططٗ درربث  (12رذٔل ) ان

 ػُٛت انذراطت يٍ شؼبتٙ انؼهًٙ، ٔانطفٕنت فٙ يمٛبص انتفكٛز انًظتذاو ٔأبؼبدِ
أدعجه ثٌضفى١ٌ 

 ثٌّْضوثَ

 ل١ّز (363ثٌ فٌٛز )ْ= (382ثٌعٍّٟ )ْ=

 "س"

 دِْضٜٛ

 ثٌواٌز

دٌِدع 
 إ٠ضج

فؾُ 

 ع َ ع َ ثٌضفع١ٌ

ثٌضفک١ٌ ـٟ 

 ثأ ّز
 - - ؼ١ٌ هثٌز 2.28 4.33 48.۲۲ 4.56 4۲.53

ثٌضفک١ٌ 

 ثاّضٌثص١ؾٟ
 - - ؼ١ٌ هثٌز 2.62 6.43 55.45 4.67 52.43

ثٌضفک١ٌ 

 ثٌّْضمذٍٟ
 ِض٠ّٛ 2.2۲5 2.23 6.24 6.34 57.۲۲ 6.33 53.22

 - - ؼ١ٌ هثٌز 3.35 6.66 43.63 6.23 42.34 ثٌضفک١ٌ ثٌم١ّٟ

 - - ؼ١ٌ هثٌز 2.78 3.7۲ 346.33 ۲.۲۲ 346.86 ثٌّم١جُ وىً
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دِضّٛ ٠32ٝضٞـ ِٓ ؽوٚي )      هًؽجس أـٌثه ع١ٕز  ( عوَ ٚؽٛه ـٌق هثي إفٚجة١جً د١ٓ 

ثٌوًثّز ِٓ ثٌضنٚ٘ ثٌ فٌٛز، ٚثٌضنٚ٘ ثٌعٍّٟ ـٟ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ، ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز 

دِضّٛ ٟ  ٌّم١جُ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ، أِج دعو ثٌضفى١ٌ ثٌّْضمذٍٟ ـ١ٛؽو ـٌق هثي إفٚجة١جً د١ٓ 

ِٓ هاٌز  ع١ٕز ثٌوًثّز ِٓ ٕعذضٟ ثٌعٍّٟ، ٚثٌ فٌٛز ـٟ ثصؾجٖ ٟلاح ثٌعٍّٟ، ٌٍٚضفوو هًؽجس

(، ٚأّفٌس 2.2۲5صٍه ثٌفٌٚق، ٚأْ ٘يٖ ثٌفٌٚق ٌُ صضفعٌ فؾُ ثٌع١ٕز صُ فْجح ٌِدع إ٠ضج )

ثٌٕضجةؼ عٓ أْ أمضلاؾ فؾُ ثٌع١ٕز ٌُ ٠دؤعٌ ـٟ هاٌز ثٌفٌٚق د١ٓ ثٌيوًٛ ٚثلإٔجط ـٟ ثلأدعجه 

أ ّز، ىثس ثٌواٌز، ٚديٌه ٠ضُ لذٛي ثٌفٌٛ ثٌغجٌظ ِٓ ـٌٚٛ ثٌوًثّز ٌلأدعجه )ثٌضفى١ٌ ـٟ ث

ٚثٌضفى١ٌ ثاّضٌثص١ؾٟ، ٚثٌضفى١ٌ ثٌم١ّٟ(، ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌٍّم١جُ ـٟ ًٙٛصٗ ثٌٚف٠ٌز، 

ؽو  ًٚـٜ ثٌفٌٛ ثٌغجٌظ ِٓ ـٌٚٛ ثٌوًثّز ٌذعوع )ثٌضفى١ٌ ثٌّْضمذٍٟ(، ٠ٕٚ٘ عٍٝع "٠دٛ

دِضّٛ ٝ هًؽجس أـٌثه ع١ٕز ثٌوًثّز ِٓ ٕعذضٟ ثٌعٍّٟ، ٚثٌ فٌٛز ـٟ  ـٌق هثي إفٚجة١جً د١ٓ 

ىٓ صّغ١ً ىٌه د١ج١ٔجً وجٌضجٌٟعثٌضفى١  ٌ ثٌّْضمذٍٟ"، ٠ٚدّ

 
ًُتٕططبث ٔالاَضزافبث انًؼٛبرٚت ٔدلالاتٓب نهفزق بٍٛ يُتٕططٗ درربث ػُٛت 3شكم ) ( ان

 انذراطت 

 يٍ شؼبتٙ انؼهًٙ، ٔانطفٕنت فٙ يمٛبص انتفكٛز انًظتذاو ٔأبؼبدِ

ؤعٌر ـٟ ٠ٌٚؽع ىٌه إٌٝ أْ ثٌ لاح ٚثٌ جٌذجس ٠ٖضٌوْٛ ٠ٚضفعٌْٚ د      دّ ٕفِ ثٌعٛثًِ ثٌ

صفى١ٌُ٘ ثٌّْضوثَ؛ ف١ظ أٔٗ ٠وًّْٛ ـٟ و١ٍز ٚثفور، دجلإٝجـز إٌٝ ثٌضمجًح ثٌٖو٠و ـٟ ٠ّٔ 

دِْضٜٛ ِع١ٖضُٙ، ـُٙ ٠ضعٌْٝٛ ٌٕفِ ثٌ ٌٚؾ ثاؽضّجع١ز ٚثٌغمجـ١ز ٚثٌّجه٠ز، ٚويٌه  ٚ

ضمجًدز ـى٠ٌجً ٚثؽضّجع١جً. دِ  ثٔضّجةُٙ إٌٝ ٟذمجس ثؽضّجع١ز 

ٚدجٌْٕذز ٌٛؽٛه ـٌق هثي إفٚجة١ًج د١ٓ ٟجٌذجس ثٌٖعذز ثٌ فٌٛز، ٚثٌٖعذز ثٌع١ٍّز ـٟ      

ثٌضفى١ٌ ثٌّْْضمذٍٟ ٌٚجٌـ ٟلاح ثٌٖعخ ثٌع١ٍّز؛ ـٌؽع ىٌه إٌٝ أْ ٟلاح ثٌٖعخ ثٌع١ٍّز 

ج عٍٝ إهًثن ثٌّٖىلاس ٚثٌضقٛاس ثٌّْضمذ١ٍز ٚثٌذقظ عٓ فٍٛي ؼ١ٌ ِفٌٛـز  ًٙ أوغٌ فٌ

ث ٠ٞعْٛ ِٖجوٍُٙ، وّج أٔٙ ًً ُ ٠فىٌْٚ ـ١ّج ١ّقوط ـٟ ثٌٛلش ثٌمجهَ، ٠ْٚعْٛ ٌضى٠ٛٓ ٙٛ

ث ِضىجِلًا ٌلأفـوثط ـٟ ثٌّْضمذً، وّج أُٔٙ ٠قجٌْٚٛ فً أٞ ِٖىٍز صع١ك  ًً ِٓ ملاٌٙج صٚٛ

 ثٌضموَ ـٟ ؽجٔخ ِٓ ؽٛثٔخ ثٌق١جر.

 

 

27.31 26.77 30.21 33.23 38 35.77 29.12 28.41 

124.64 
71.01 

 الطفولة العلمي

 التفكير المستقبلي التفكير الاستراتيجي التفكير في الأنظمة

 المقياس ككل التفكير القيمي
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 َتٛزت انفزض انزابغ ٔيُُبلشتٓب: -د 

ؽو ـٌق هثي       ٌٍضقمك ِٓ ٙقز ثٌفٌٛ ثٌٌثدع ِٓ ـٌٚٛ ثٌوًثّز ثٌيٞ ٔٚٗع "ا ٠دٛ

ضّٛ ٝ هًؽجس ثٌيوًٛ ٚثلإٔجط ِٓ ع١ٕز ثٌوًثّز ـٟ ِم١جُ ِٙجًثس ثٌّوثـعز  دِ إفٚجة١جً د١ٓ 

ٝـ ؽوٚي T-Testثٌذ١ت١ز، ٚأدعجهٖ"، صُ ثّضنوثَ ثمضذجً "س"  ، ٌّعٌـز هاٌز ثٌفٌٚق، ٠ٚدٛ

 ٌفٌٛ وجٌضجٌٟع( ٔضجةؼ ٘ي ث33)

 (11رذٔل )

ًُتٕططبث ٔالاَضزافبث انًؼٛبرٚت ٔدلالاتٓب نهفزق بٍٛ يُتٕططٗ درربث  ان

 انذكٕر ٔالإَبث ػهٗ يمٛبص يٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت، ٔأبؼبدِ 

 أدعجه ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ
 ل١ّز (333ثلإٔجط )ْ= (22ثٌيوًٛ )ْ=

 "س"

 دِْضٜٛ

 ثٌواٌز 

دٌِدع 
 ع َ ع َ إ٠ضج

 ثٌضفجٚٛ
ؼ١ٌ  2.443 6.2۲ 33.46 5.۲8 34.45

 هثٌز

  - 

 ثلإلٕجع
ؼ١ٌ  2.783 5.33 37.۲۲ 4.56 38.53

 هثٌز

  - 

ؼ١ٌ  2.346 5.43 3۲.45 4.77 35.43 ثٌّقجؽز

 هثٌز

  - 

ؼ١ٌ  2.736 4.۲۲ 33.34 6.۲8 32.۲۲ ثاصٚجي

 هثٌز

  - 

ؼ١ٌ  2.355 5.66 34.63 5.23 2.34 ثلإٔٚجس

 هثٌز

  - 

ؼ١ٌ  2.543 4.73 32.33 5.47 36.33 ثٌقٛثً

 هثٌز

  - 

ؼ١ٌ  2.453 4.۲۲ 34.28 4.37 33.63 ثٌعٌٛ ٚثلإٌمجء

 هثٌز

  - 

إهثًر ثٌٌٚثعجس ٚفً 

 ثٌَٕثعجس

ؼ١ٌ  2.843 5.33 36.76 5.36 3۲.43

 هثٌز

  - 

ؼ١ٌ  4.55 34.43 77.47 3.37 88.36 ثٌّم١جُ وىً

 هثٌز

  - 

دِضّٛ ٝ هًؽجس ثٌيوًٛ ٠33ضٞـ ِٓ ؽوٚي )      ( عوَ ٚؽٛه ـٌق هثي إفٚجة١ًج د١ٓ 

ٚثلإٔجط ِٓ ع١ٕز ثٌوًثّز ـٟ ِم١جُ ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز، ٚأدعجهٖ ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز 

ؽو ـٌق هثي إفٚجة١جً د١ٓ  ٌٍّوثـعز ثٌذ١ت١ز، ٚديٌه ٠ضُ لذٛي ثٌفٌٛ ثٌٌثدع، ثٌيٞ ٔٚٗع "ا ٠دٛ

ثٌيوًٛ ٚثلإٔجط ِٓ ع١ٕز ثٌوًثّز ـٟ ِم١جُ ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز،  دِضّٛ ٝ هًؽجس

ىٓ صّغ١ً ىٌه د١ج١ٔجً وجٌضجٌٟع  ٚأدعجهٖ"، ٠ٚدّ
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ًُتٕططبث بٍٛ يُتٕططٗ درربث انذكٕر ٔالإَبث4شكم )  (  ان

 ػهٗ يمٛبص يٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت، ٔأبؼبدِ

 َتٛزت انفزض انخبيض ٔيُُبلشتٓب: -ِ 

ؽو ـٌق هثي ٌٍضقمك ِٓ ٙق      ز ثٌفٌٛ ثٌغجٌظ ِٓ ـٌٚٛ ثٌوًثّز ثٌيٞ ٔٚٗع "ا ٠دٛ

دِضّٛ ٝ هًؽجس أـٌثه ع١ٕز ثٌوًثّز ِٓ ٕعذضٟ ثٌعٍّٟ، ٚثٌ فٌٛز ـٟ ِم١جُ  إفٚجة١جً د١ٓ 

ٝـ T-Testثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز، ٚأدعجهٖ"، صُ ثّضنوثَ ثمضذجً "س"  ، ٌّعٌـز هاٌز ثٌفٌٚق، ٠ٚدٛ

 ٌٟع( ٔضجةؼ ٘ي ثٌفٌٛ وجٌضج34ؽوٚي )

 (12رذٔل )

ًُتٕططبث ٔالاَضزافبث انًؼٛبرٚت ٔدلالاتٓب نهفزق بٍٛ يُتٕططٗ درربث ػُٛت انذراطت يٍ  ان

 شؼبتٙ انؼهًٙ، ٔانطفٕنت فٙ يمٛبص يٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت، ٔأبؼبدِ

 أدعجه ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ
 ل١ّز (363ثٌ فٌٛز )ْ= (382ثٌعٍّٟ )ْ=

 "س"

 دِْضٜٛ

 ثٌواٌز 

 دٌِدع إ٠ضج

 ع َ ع َ

 - ؼ١ٌ هثٌز 2.28 4.33 48.۲۲ 4.56 4۲.53 ثٌضفجٚٛ

 - ؼ١ٌ هثٌز 2.62 6.43 55.45 4.67 52.43 ثلإلٕجع

 - ؼ١ٌ هثٌز 2.28 4.33 48.۲۲ 4.56 4۲.53 ثٌّقجؽز

 - ؼ١ٌ هثٌز 3.35 6.66 43.63 6.23 42.34 ثاصٚجي

 - ؼ١ٌ هثٌز 2.28 4.33 48.۲۲ 4.56 4۲.53 ثلإٔٚجس

 - ؼ١ٌ هثٌز 2.62 6.43 55.45 4.67 52.43 ثٌقٛثً

 - ؼ١ٌ هثٌز 2.28 4.33 48.۲۲ 4.56 4۲.53 ثٌعٌٛ ٚثلإٌمجء

إهثًر ثٌٌٚثعجس ٚفً 

 ثٌَٕثعجس

 - ؼ١ٌ هثٌز 2.36 4.33 43.36 5.56 46.77

 - ؼ١ٌ هثٌز 2.37 8.37 28.84 6.۲۲ 34.37 ثٌّم١جُ وىً

دِضّٛ ٝ هًؽجس أـٌثه ع١ٕز ٠34ضٞـ ِٓ ؽوٚي )      ( عوَ ٚؽٛه ـٌق هثي إفٚجة١جً د١ٓ 

ثٌوًثّز ِٓ ثٌضنٚ٘ ثٌ فٌٛز، ٚثٌضنٚ٘ ثٌعٍّٟ ـٟ ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز، ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز 
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ر و ك ذ ل ث ا ا ن لإ  ا

 المحاجة الإقناع التفوض

 الحوار الإنصات الاتصال

 الاختبار ككل الصراع وحل النزاعات العرض والإلقاء
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ؽو  ٌّم١جُ وىً، ٚديٌه ٠ضُ لذٛي ثٌفٌٛ ثٌنجِِ ِٓ ـٌٚٛ ثٌوًثّز، ٠ٕٚ٘ عٍٝع "ا ٠دٛ

دِ  ضّٛ ٝ هًؽجس أـٌثه ع١ٕز ثٌوًثّز ِٓ ٕعذضٟ ثٌعٍّٟ، ٚثٌ فٌٛز ـٟ ـٌق هثي إفٚجة١جً د١ٓ 

ىٓ صّغ١ً ىٌه د١ج١ٔجً وجٌضجٌٟع  ِم١جُ ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز، ٚأدعجهٖ"، ٠ٚدّ

 
ًُتٕططبث ٔالاَضزافبث انًؼٛبرٚت ٔدلالاتٓب نهفزق بٍٛ يُتٕططٗ درربث ػُٛت 5شكم ) ( ان

 راث انًذافؼت انبٛئٛت، ٔأبؼبدِانذراطت يٍ شؼبتٙ انؼهًٙ، ٔانطفٕنت فٙ يمٛبص يٓب

 َتٛزت انفزض انظبدص ٔيُُبلشتٓب: -ٔ 

ُٙ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ       ٌٍضقمك ِٓ ٙقز ثٌفٌٛ ثٌٌثدع ِٓ ـٌٚٛ ثٌوًثّز ثٌيٞ ٔٚٗع "صدْ

ٌوٜ ع١ٕز ثٌوًثّز ـٟ ثٌضٕذؤ دوًؽجصُٙ ـٟ ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز"، صُ ثّضنوثَ صق١ًٍ 

ضؽ١ٌ صجدع ٌوٜ ع١ٕز ثٌوًثّز ثأقوثً ثٌذ٠١ْ ٌٍضٕذؤ دجٌوًؽز  دّ ثٌى١ٍز ٌّٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز و

دِْضمً، ٚثٌؾوٚي ) ضؽ١ٌ  دّ ٝـ ىٌه وجٌضجٌٟع35ِٓ ملاي ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ و  ( ٠دٛ

 (13رذٔل )

تغٛز تببغ ًُ  َتبئذ تضهٛم الاَضذار انبظٛظ نًٓبراث انًذافؼت انبٛئٛت ك

تغٛز يُظتمم نذٖ ػُٛت انذراطت )ٌ=  ًُ  (.32ٔانتفكٛز انًظتذاو ك

ضؽ١ٌ  دّ ثٌ

دّْضمً   ثٌ

ضؽ١ٌ  دّ ثٌ

 ثٌضجدع

ثاًصذجٟ 

ضعوه دّ  Rثٌ

ثٌضذج٠ٓ 

دّٖضٌن  ثٌ

R2 

 ل١ّز

F 

ِعجًِ 

ثأقوثً 

B 

ِعجًِ 

ثأقوثً 

ثٌّع١جًٞ 

Beta 

ثٌّموثً 

 ثٌغجدش

 ل١ّز

 "س"

ثٌضفى١ٌ 

 ثٌّْضوثَ

ِٙجًثس 

ثٌّوثـعز 

 ثٌذ١ت١ز

2.۲7 2.5۲7 36.22

 3.83 2.۲7 7.77 33.62


 

  
 (.   2.21دانت ػُذ يُظتٕٖ )  

ُٙ ـٟ صذج٠ٓ، ٚ٘ٛ ٠35ضٞـ ِٓ ؽوٚي )      دِْضمً صدْ ضؽ١ٌ  دّ ( أْ هًؽجس ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ و

ضعوه ) دّ ضؽ١ٌ ثٌضجدع ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز، ـمو دٍػ ِعجًِ ثاًصذجٟ ثٌ دّ ضؽ٠ٌ١ٓ Rثٌ دّ ( د١ٓ ثٌ

ضؽ١ٌ ثٌضفى١ٌ ثٌنلالٟ صذج٠ٕجً ِموثًٖ )2.۲7) دِ جٚٞ )R2(، ٚأفوط  ( ٚىٌه 2.5۲7(، ٚل١ّضٗ صدْ

ضؽ١ٌ ثٌضجدع، ٚ٘يث ٠وي عٍٝ أْ )47.32دْٕذز ) دّ ( ِٓ ثٌضذج٠ٓ ـٟ 2.5۲7%( ِٓ صذج٠ٓ ثٌ

27.31 26.77 30.12 33.23 27.31 26.77 29.12 28.41 27.31 26.77 30.21 33.23 27.31 26.77 24.55 21.14 82.85 96.62 

 الطفولة العلمي

 الإقناع التفوض

 الاتصال المحاجة

 الحوار الإنصات

 إدارة الصراعات وحل النزاعات العرض والإلقاء
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ٚ٘يث ٠وي هًؽجس ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز؛ صٌؽع إٌٝ ثٌضذج٠ٓ ـٟ هًؽجس ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ، 

عٍٝ ٚؽٛه علالز ثًصذج١ٟز ِٛؽذز د١ٓ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ، ِٚٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز، ٚلو دٍؽش 

دِْضٜٛ )36.22ثٌْٕذز ثٌفجة١ز ٌٙيث ثاًصذجٟ ) (، ٚ٘يث ٠وي عٍٝ أٔٗ 2.23(، ٟٚ٘ هثٌز عٕو 

ىٓ ٌوًؽجس ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ثٌضٕذؤ دوًؽجس ثٌ لاح ـٟ ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ، ٚصىْٛ ٠دّ

عجٌور ثأقوث٠ًز ثٌوثٌز عٍٝ ثٌضٕذؤ عٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟع دّ  ٟذ١عز ثٌ

ضؽ١ٌ ثٌضجدع= ل١ّز ثٌغجدش + ِعجًِ ثأقوثً  دّ ْضمً xثٌ دّ ضؽ١ٌ ثٌ دّ  ثٌ

 ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ x 2.852+  37.54ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز= 

إٌٝ ٠ٍجهر ِٙجًثس ثٌّوثـعز  ٚصوي ثٌٕض١ؾز ثٌْجدمز عٍٝ أْ ٠ٍجهر ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ صدؤهٞ     

ثٌذ١ت١ز، ٚدجّضنوثَ ثٌوًؽجس ثٌّع١ج٠ًز صدعٕٟ ثٌضٕذؤ ِٓ ملاي ثٌم١ُ ثٌّع١ج٠ًز ٌٍضفى١ٌ ثٌّْضوثَ 

 دجٌم١ُ ثٌّع١ج٠ًز ٌّٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ِٓ ملاي ثٌّعجهٌز ثٌضج١ٌزع

 ضفى١ٌ ثٌّْضوثَثٌم١ّز ثٌّع١ج٠ًز ٌٍ x 37.54ثٌم١ُ ثٌّع١ج٠ًز ٌّٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز=  

ث ٌعوَ ٚؽٛه هًثّجس ىثس ٍٙز دجٌعلالز د١ٓ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ِٚٙجًثس ثٌّوثـعز       ًٌ  ٔٚ

ىٓ صف١ٌْ ثٌموًر ثٌضٕذؤ٠ز ٌٍضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٌّٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ثّضٕجهًث إٌٝ  ثٌذ١ت١ز، ـئٔٗ ٠دّ

ىٓ ص١ّٕز ثلإٟجً ثٌٕ ٌٞ ٌٍضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٚه٠ٕج١ِز ثٌعلالز ثٌّٛؽذز د١ٕٙ ُ، ويٌه ـئٔٗ ا ٠دّ

ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٌوٜ ثٌ لاح هدْٚ ّٔٛ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ أٚاً، ـى١ؿ ٌٍ جٌخ أْ ٠مذً 

فً ٠ّٚ ٚص٠ْٛز ٚه٠ز أعٕجء ثٌّٕجلٖجس فٛي ثٌّوثـعز عٓ ثٌذ١تز عٓ ٠ٌٟك ثاصٚجي 

وٜ ِٓ ٠مَٛ ثٌٖنٟٚ ثٌّذجٌٕ، ٌضؽ١١ٌ ِعٍِٛجس أٚ ِفج١ُ٘ أٚ ثصؾج٘جس أٚ ًٙٛ ى١ٕ٘ز ٌ

دّٕجلٖضُٙ دجمض١جًٖ ًٚٝجٖ ٘يث ثٌضؽ١١ٌ لو ٠ىْٛ و١ٍجً أٞ ِٓ ـىٌر ؼ١ٌ ِمضٕع دٙج إٌٝ لٕجعز 

صجِز دٙج أٚ ؽَة١جً، ِٓ ملاي صف١ٕو فؾؼ ثٌ ٌؾ ث٢مٌ دجلأهٌز ٚثٌذٌث١٘ٓ ثاّضوا١ٌز، 

لٕجع ٚثٌٛثلع١ز، ٚفغٗ عٍٝ ثٌضنٍٟ عٕٙج، ٚثٌوـجع ـٟ ثٌٛلش ٔفْٗ عٓ آًثةٗ، ٚصمو٠ُ فؾؼ لإ

ثٌ ٌؾ ث٢مٌ دف١ّ٘ز ثٌّوثـعز عٓ ثٌذ١تز؛ دٙوؾ صؽ١١ٌ ثٌٍْٛن، ٠ٚضُ ىٌه ِٓ ملاي ثٌقٚٛي 

عٍٝ ِعٍِٛجس ِٓ ثٌّضقوط أٚ ث٢م٠ٌٓ ِع ثٌضَثَ ثٌٙوٚء ٚعوَ إٙوثً ثلأفىجَ ثٌّْذمز، 

ٚعٌٛ ثٌّعٍِٛجس ٚثلأـىجً د ٠ٌمز ٠ْضقٛى دٙج عٍٝ ثٔضذجٖ ث٢م٠ٌٓ ٌّٞجْ ٚٙٛي 

ثلأِغً ٌٍٛلش دٙوؾ صقم١ك أ٘وثؾ ِقوهر ٚىٌه دجٌضن ٠١ ٚثٌضٕ ١ُ  ًّجٌضٗ، ٚثاّضنوثَ

ٚثٌضٛؽ١ٗ ٚثٌّضجدعز ٚثٌضم١١ُ ثٌفعجي ٌلأٖٔ ز ثٌذ١ت١ز ملاي ـضٌر ١ٍِٕز ِقوهر، ٚدجٌضجٌٟ ثٌضفع١ٌ 

عٍٝ ث٢م٠ٌٓ ٚصٛؽ١ٗ ٍّٛوُٙ ٌضقم١ك أ٘وثؾ ِٖضٌوز ٚص١ْٕك ؽٙٛهُ٘ ١ٌموِٛث أـًٞ ِج 

ن  ز ِٚضعوهر ِْٚضٌّر ٌفضٌر ١ٍِٕز ِقوهر، ٚصًّٖ وً ٌو٠ُٙ، ِٓ ملاي ِؾّٛعز أٖٔ ز ِ

ـتجس ثٌّؾضّع ثٌّؤع٠ٌٓ ٚثٌّضفع٠ٌٓ دجٌّٖىٍز ثٌّ ٍٛح ثٌضٛع١ز دٙج، ٚصٕف١ي ِؾّٛعز ِٓ 

ثلأٖٔ ز ٌٍضفع١ٌ عٍٝ ٕٙجع ثٌمٌثً عٍٝ ِنضٍؿ ثٌّْض٠ٛجس ٌضؽ١١ٌ ث١ٌْجّز أٚ ِّجًّز 

٠قوط ثٌضؽ١١ٌ ٘يث ثٌضع٠ٌؿ ا ٠ضّٞٓ ث١ٌْجّز، ِٓ ملاي صمو٠ُ ثلأهٌز أٚ ثٌقؾؼ ٌّجىث ٚو١ؿ 

ـم٠ أعّجي ثٌوعٛر ٚوْخ ثٌضف١٠و ثٌضم١ٍو٠ز ِغً ثٌضمجٟٝ ٚثٌٞؽ٠ ٚصٛع١ز ثٌعجِز ٌٚىٓ أ٠ٞجً 

دٕجء ثٌموًثس ٚصى٠ٛٓ ٕذىجس ٚدٕجء علالجس ٚثاصٚجي ٚص١ّٕز ثٌّٙجًثس، ٚصذجهي ث٢ًثء 
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ؽٗ صفى١ٌٖ ٔقٛ هدْٚ أْ ٠ٌصىَ عٍٝ لجعور صفى١ ٚثصنجى لٌثًثس فٛي ِٖىٍز د١ت١ز، ٠ٌز ل٠ٛز صدٛ

 ثٌعًّ د ٠ٌمز ِْضوثِز.

 تٕصٛبث انذراطت:

صف١ًٙ ِفِٟٙٛع ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ، ٚثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٌوٜ ٟلاح ثٌّوثًُ ٚثٌؾجِعجس ِٓ  -أ 

 ملاي صٕف١ي ٠َِو ِٓ ثٌوًثّجس ٚثٌذقٛط ثٌّضعٍمز دٙيث ثٌّفَٙٛ.

ثٌّْضوثَ، ٚأمٌ مجٗ ثٌضفى١ٌ ، ًٌٚٝٚر إهًثػ ِمًٌ مجٗ دجٌضٌد١ز ثٌّْضوثِز -ح 

 دجٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ١ٌىْٛ ِض ٍذجً ؽجِع١جً إؽذج٠ًجً ٌ لاح ثٌّوثًُ ٚثٌؾجِعز.

ثا٘ضّجَ دض١ّٕز ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ، ٚثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٌوٜ ٟلاح ثٌّوثًُ ٚثٌؾجِعجس ِٓ   -ػ 

 ملاي عمو ثٌٕوٚثس ًٚٚٓ ثٌعًّ ٚثٌوًٚثس ثٌضو٠ًذ١ز.

ٌٖ عمجـز ثٌض١ّٕز ثٌّْضوثِز ٌوٜ ٟلاح ثٌّوثًُ صفع١ً هًٚ ثٌّؤّْجس ثٌضٌد٠ٛز ـٟ ٌٕ -ه 

 ٚثٌؾجِعجس.

ص١ّٞٓ ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ، ِٚٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ـٟ ثٌّمًٌثس ثٌوًث١ّز ثٌضٟ ٠ضُ  -ٖ 

 صو٠ًْٙج هثمً  ثٌّوثًُ ٚثٌؾجِعجس؛ ٌّج ٌٙج ِٓ أعٌ إ٠ؾجدٟ عٍٝ ع١ٍّضٟ ثٌضع١ٍُ ٚثٌضعٍُ.

دِنضٍفز. إؽٌثء هًثّجس ِٖجدٙز ٌٍوًثّز ثٌقج١ٌز عٍٝ -ٚ   ٌِثفً ع٠ٌّز 
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 انًزارغ:

 انًزارغ انؼزبٛت:

(. "هًٚ ثلإٌضَثَ ثٌضٕ ١ّٟ ـٟ صفع١ً ؽٙٛه ثٌّوثـعز 423۲إٌٔؾ ث١ٌْو عذوثٌذجًٜ ث١ٌْو. )

، ثٌّؾٍو انًزهت انؼزبٛت نلإدارةثٌذ١ت١ز دجٌض ذ١ك عٍٝ ل جع موِز ثٌّؾضّع دجٌؾجِعجس"، 

 . 352 – 333(، 4(، ثٌعوه )5۲)

" ـٟ ٝٛء ِذجها Bioplastics(. "ٚفور ِمضٌفز ـٟ "4232إ٠ّجْ عٍٝ ِقّٛه ثٌٖقٌٜ. )

ثٌى١ّ١جء ثٌنٌٞثء ٌض١ّٕز ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٚثاصؾجٖ ٔقٛ ثٌٚقز ثٌٛلجة١ز ٌوٜ 

 . 432 – 445(، 6(، ثٌعوه )32، ثٌّؾٍو )يزهت كهٛت انتزبٛتٟلاح ثٌٌّفٍز ثٌغج٠ٛٔز"، 

(. ثٌّٕجٌٙر ٚوْخ ثٌضف١٠و ـٟ ثٌؾّع١جس ٚثٌّؤّْجس ثلأ١ٍ٘ز 4233مٍٛه ثٌقجػ، ٚآمٌْٚ. )

 –ٍٍّْز أهٌز ثٌقم١ذز ثٌضو٠ًذ١ز دٕجء عٍٝ لوًثس ثٌؾّع١جس ٚثٌّؤّْجس ثلأ١ٍ٘ز  –

 ثٌٕٚوٚق ثاؽضّجعٟ ٌٍض١ّٕز، ث١ٌّٓ.

(. "دٌٔجِؼ إٌىضٌٟٚٔ ِمضٌؿ ـٟ ثٌؾؽٌثـ١ج ـٟ ٝٛء أدعجه 4243ؽّجي فْٓ ث١ٌْو إدٌث١ُ٘. )

ثٌؽيثة١ز ثٌعٌد١ز ٌض١ّٕز ثٌضفى١ٌ ثاّضٌثص١ؾٟ ٚثٌّفج١ُ٘ ثالضٚجه٠ز ٌٍضٞجِٓ ث١ٌْجهر 

يزهت ثٌعٌدٟ ٚثٌٛعٟ دجلأِٓ ثٌؽيثةٟ ثٌعٌدٟ ثٌّْضوثَ ٌوٜ صلا١ِي ثٌٌّفٍز ثلإعوثه٠ز"، 

 .722-785(، 5(، ثٌؾَء )37، ثٌعوه )ربيؼت انفٕٛو نهؼهٕو انتزبٕٚت ٔانُفظٛت

(. "ه١ًٌ ثٌّٕجٌٙر ِٓ أؽً ثٌوـجع عٓ فمٛق 4232جْ. )ثٌؾّع١ز ث٠ًٌّٛضج١ٔج ٌقمٛق ثلإْٔ

 ثٌّٙجؽ٠ٌٓ ٚثٌلاؽت١ٓ ٟٚجٌذٟ ثٌٍؾٛء"، ِضجؿ عٍٟع 

https://www.iom.int/sites/g/files/tmzbdl486/files/country/docs/346aurit

ania/160922_Guide_AMDH_OIM_shortened_AR.pdf 

(. "ـجع١ٍز ثّضنوثَ ثٌّومً ثٌضفجٚٝٝ ـٝ ص١ّٕز ِٙجًثس 4233هعجء ِقّو ِقّٛه ه٠ًٚٔ. )

، يزهت انزًؼٛت انتزبٕٚت نهذراطبث الارتًبػٛتثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٚثٌيوجء ثلأملالٝ"، 

 . 473 – 3۲7(، 326ثٌعوه )

ثٌٌلّٟ  (. "ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز ٌّعٍُ ثٌؾؽٌثـ١ج ـٟ ثٌع4232ٌٚهعجء ِقّو ِقّٛه ه٠ًٚٔ. )

 5232(، 83، و١ٍز ثٌضٌد١ز، ؽجِعز ّٛ٘جػ، ثٌؾَء )انًزهت انتزبٕٚتٚآ١ٌجس صقم١مٙج"، 

– 5326 . 

)صٌؽّز ثٌّعٙو ثٌو٠ّمٌثٟٟ  يمذيت ػٍ انًذافؼت انبٛئٛت دنٛم تذرٚبٙ(. ٠ً4232ضًٛ ٕجًِج. )

 ثٌٟٕٟٛ ٌٍٖتْٛ ثٌو١ٌٚز، ٌذٕجْع د١ٌٚس.

ِّجًّز ِعٍّٝ ثٌؾؽٌثـ١ج ـٝ ثٌٌّفٍز (. "هًؽز ٠ً4236ٙجَ ًـعش ِقّو عذوثٌعجي. )

ثٌغج٠ٛٔز ٌّٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١زع هًثّز ١ِوث١ٔز ـٝ دعٜ ِوثًُ ثٌمجٌ٘ر ثٌىذٌٜ"، 

 . 477 – 442(، 77، ثٌعوه )دراطبث ػزبٛت فٙ انتزبٛت ٔػهى انُفض

 (. "ِٕج٘ؼ ثٌعٍَٛ ٚصقم١ك أ٘وثؾ ثٌض١ّٕز ثٌّْضوثِز، ثٌؾّع١ز423۲ث١ٌْو عٍٝ ث١ٌْو ٕٙوٖ. )

انًؤتًز انؼهًٙ انتبطغ ػشز: انتزبٛت انؼهًٛت ٔانتًُٛت ٌٍضٌد١ز ثٌع١ٍّز"،  ث٠ٌٌّٚز

 .357 -343، ١ٌٛ٠ٛ، انًظتذايت

https://www/


 م9299(   سبتمبر 92ع ) –( 6المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية ، مج )

 

 

347 

(. "ص ٠ٌٛ دٌٔجِؼ إعوثه ِعٍُ ثٌضٌد١ز ثٌنجٙز ـٟ ٝٛء ١ٕ4243ّجء ِقّو عٍٝ فْٓ. )

ضوثَ"، ثٌّض ٍذجس ث١ٌّٕٙز ٚأعٌٖ عٍٝ ص١ّٕز د١وثؽٛؽ١ج ث٠ٌٌج١ٝجس ِٚٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌّْ

 .700-767(، 7(، ثٌؾَء )37ٚثٌٕف١ْز، ثٌّؾٍو ) يزهت ربيؼت انفٕٛو نهؼهٕو انتزبٕٚت

(. "ـجع١ٍز دٌٔجِؼ ـٟ ثٌضٌد١ز ثٌذ١ت١ز ـٟ إوْجح صلا١ِي ثٌقٍمز 4233عذو  أفّو ِقّو. )

، ِعٙو ثٌوًثّجس رطبنت دكتٕراِثٌغج١ٔز ِٓ ثٌضع١ٍُ ثلأّجّٟ ِٙجًثس ثٌّوثـعز ثٌذ١ت١ز، 

 ثٌذ١ت١ز، ؽجِعز ع١ٓ ِّٕ. ٚثٌذقٛط

(. "ـجع١ٍز ٚفور ـٟ ثٌعٍَٛ ِضّٕٞز لأدعجه ثٌضع١ٍُ ٌٍض١ّٕز 4242عٚجَ ِقّو ١ّو أفّو. )

ثٌّْضوثِز ـٟ ص١ّٕز ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٚثٌّْت١ٌٛز ثٌذ١ت١ز ٌوٜ صلا١ِي ثٌٌّفٍز ثلإعوثه٠ز"، 

 .1–62(، 346(، ثٌعوه )53، ثٌّؾٍو )يزهت كهٛت انتزبٛت

(. "ٔقٛ دٕجء ّٔٛىػ صن ١ ٟ ٌضع٠ََ ِٙجًثس ثٌّوثـعز 4243علا ؽّجي أفّو عذوثٌؾٛثه. )

يزهت كهٛت انخذيت الارتًبػٛت نهذراطبث ٔانبضٕث ثٌذ١ت١ز ٌٍٖذجح ثٌؾجِعٟ"، 

 . 374 – 335(، 346، ثٌعوه )الارتًبػٛت

ٌؽّزع أ٠ّٓ ، صفهظفت انتًُٛت انًظتذايت: رْبَبث فٙ َمذ انتًُٛت(. 4233ـٌثٔک دًٛد١ؼ )

 ِقّو ١ٌِٕ، ثٌْعٛه٠زع هثً ؽجِعز ثٌٍّک ّعٛه ٌٌٍٕٖ.

(. "دٌٔجِؼ ِمضٌؿ ـٟ ثلأ٘وثؾ ثلأ١ِّز ٌٍض١ّٕز ثٌّْضوثِز 4232ٌِٚر ِقّو ِقّو ثٌذجٍ. )

ٚأعٌٖ ـٟ ص١ّٕز ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٚثٌضٛثٍْ ثٌّعٌـٟ ٌوٜ ثٌ لاح ِعٍّٟ ثٌعٍَٛ  4252

–151(، ۲(، ثٌعوه )44، ثٌّؾٍو )ٛت انؼهًٛتانًزهت انًصزٚت نهتزبدى١ٍجس ثٌضٌد١ز"، 

109. 

(. "دٌٔجِؼ ِمضٌؿ ـٟ ٝٛء أدعجه ثٌض١ّٕز ثٌّْضوثِز ٚثالضٚجه 4244ِٕجي عٍٟ فْٓ ِقّو. )

ثلأمٌٞ ٚأعٌٖ ـٟ ص١ّٕز ثٌضفى١ٌ ثٌّْضوثَ ٚثٌضٛثٍْ ثٌّعٌـٟ ٚثاصؾج٘جس ثٌّْضوثِز 

(، ثٌعوه 53ثٌّؾٍو ) زبٛت،يزهت كهٛت انتٌوٜ ٟلاح ثٌٖعخ ثٌع١ٍّز دى١ٍز ثٌضٌد١ز"، 

(5 ،)170 -106. 
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