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 علي المستوى المهارى   التبادلي التعلم  أسلوباستخدام   فاعلية
 لبعض مهارات درس التربية الرياضية  

 أ.د/ مصطفى محمد بدر الدين
 طه احمد ابوسريع محمد م.د/ 

 محمود رمضان صلاح خليفة الباحث/ 
 مقدمة البحث:

لتربياة هااا  اأ صابت  أما  جااناا التربياة الةاماة   ا          هاماا                                 تمثل التربية الرياضية جانباا   
والثةافياة  هااا  المرواامة للااول المتةاماة لاي اال م اهرهاا اةجتما ياةوالتةليم تماشي وتساير الأ

تتةا  تممياة المراا ا   أن ن أهااا  التربياة الرياضاية لاي أت م تما    اا إوالسياوية , وما  مام لا
     نشااااة الرياضااااية   مماااااي مما واااة الأأالمختلفاااة التاااي  ما واااارا الفااارت واااااي لااااي  ياتااا  ال امياااة او 

(10 : 34 )   
التةليم والتةلم على وو لة هامة لمةل المةلاما  م  المةلم إلى المتةلم وهذه   وترتكز عمل تي

التا يس التي الما اان  مماوبة تم  عملية التةليم بصاا    أللال وأوار  و   أوال ا الاو لة هي  
سا الارق لي تةليم اةنشاة الرياضاية أماا  اث ار ما  الباا ث   أن اوتخاام أن بأقل م رات , اما

                                                                            الرياضااي ن اارا   لأهميااة الاااو  الااذت تةااام باا   اارق التااا يس لااي الةمليااة التةليميااة لااي لااي الم ااال 
 (14 : 8 )بمستاى الأتاي لي مختلف الأنشاة الرياضية    للا تةايكفايترا 

لتمااا                             لمااي عااالي المسااتات , ون اارا   أتايالتااي تتالااا  وتةتباار لةبااة ااار  الةااام ماا  الألةااا  
ضار  الكار  باالرأ   – مياة التماا   –السايار  علاي الكار   –ال رت بالكر    -المرا ا  )الرالا   

المراجمة ( وتما  مااقاف اللةاا المختلفاة وااذلو تماا  مراام اللاعاا تاعال الملةاا   –المراوغة    –
ية مااا  مااقاااف ه امياااة و مااقاااف تلا ياااة لاااذا لراااي تتالاااا مراااا ا  وقاااا ا   انياااة ومرا ياااة ونفسااا

 عاصة  تى  ستاي  المما   تباتل هذا الماقف تاعل الملةا  
واااتذ  علاام الاامفس أ جاااي الةااالم ولةااا قااام أوتتم ااز لةبااة ااار  الةااام بشااةب ترا الكب اار  لااي جمياا  

  ج  إلي :    أ  وبا  هذا الم ل ال ا   وقا أبتاث للتةر  علي الرياضي بةمل الأ
 اعرا  ة لي ار  الةام وتمواوياثر  المرا ا  الأ  .1
و أاللاعا للمرا   وريةا وتقيةا م  الةاا   علاي تي  ار وارعت   أتاي كان  أن تتالا ار  الةام .2

 ات اه جرية   
لاي التةامال ما  الكار  أماا لاي اار  الةاام  ساتخام   لي الألةا   الأعرى   ستخام اللاعاا يا ا .3

 جزاي ال سم عاا ال اي   أكل 
يتاق  تماما المرا   التي ويةام اللاعا بأتائرا  أن  المشاها ة  مكم تتم ز لةبة ار  الةام بأن   .4
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 (  29:  1)  الألةا  الأعرى علي علا  
 مشكلة البحث :

مااا  أهااام المرا ااال الا اواااية لاااي  ياااا  التلم اااذ    باعتبا هاااا   اااةعاات الإالما واااة  لماااا اانااا  
ة لاااي عملياااة البمااااي البااااني والترااااي والمراااا ت واةجتمااااعي الاااذت يتاقاااف عليااا  واوااايالةاعاااا  الأ

تةليميااة  مكاا  ماا  علالرااا تتة اا   أوااال ا مسااتااهم  لااي المسااتةبل لكااان ة ااا ماا  اوااتخاام  اارق و 
مستاى تلام ذ هذه المر لة الةمرية   لذلو لاإن ما  أهام  هذه الأهاا  وبشكل يتماوا ويتلايم م 

المشاط السائا لاي ت   التربياة الرياضاية  أن الأوبا  التي تلة  البا   لإجراي هذه الا اوة هي
امماااي تةلاايم مرااا ا  ااار  الةااام المختلفااة متاااط بياالا  تةل ااات  ةااام علااى   ااةعاات الإلااي الما وااة 

ماا  الااتةلم هااا اوااتعبال المةلامااا  و ف رااا وتمف ااذ مااا   واالا  تو  التلام ااذ لااي هااذا الأ أن أوااا 
مبااأ هاذا  أن  الا ممرم لةط م  عاام إعااائرم تو  رعار غ ار هاذا لاي الةملياة التةليمياة     ا  

 خلاا ما  المشاا اة  أنا  ها الأتاي اةنفاراتت أو التمالساي  ا   تلام اذ الصاف الاا اا اماا  ولا  الأ
 لأنانية لاى التلام ذ   والتةاون مما قا يالا شيي م  ا

التاااا يس التاااي  مكااا  اةعتماااات عل راااا لاااي تةلااايم  أ اااا أواااال ا  التبااااتلي وااالا  ويةتبااار الأ
الاااذت  ةتماااا علاااي اشاااترا   وااالا  المراااا ا  التراياااة لانشااااة الرياضاااية ,   ااا   ةتبااار هاااذا  الأ

تلم ذي   ةام ا ااهما باأتاي الااجباا  ويسامي المايتت   مماا اةعار بملا  اة المايتت ويةاام بةا  
هااااا  واااالا   ا  والتيذ ااااة الراجةااااة ويساااامي بااااالملا ل ويكااااان تو  المةلاااام عاااالال هااااذا الأ      لااااا  الأ

                       متاات  والفا  فيةتماا عاااي التيذ اة الراجةاة الاي التلم اذ الملا ال لةاط و لتتة ا  اهاااإ اةشرا  و 
لةاااا لخصائصااا  وقا اتااا   سااا ر لاااي البرناااامي التةليماااي و  أن علاااي التمايااا  بشاااكل  سااام  لكااال تلم اااذ 

يااجااا  الفاااروق الفرت اااة  ااا   التلام اااذ اممااااي تاااا يس  أنااا  ي , امااااإ  اااا ن  كاااان نشاااط و أالمم اااز  , و 
 المرا ا  المختلفة  

راعااا  الفااروق الفرت ااة  اا   التلام ااذ  تااا يس  ةماال علااى م أواالا  لاذا أ ات البا اا  اوااتخاام 
ويساااااعاهم علااااى التفك اااار المماةااااي الماااام م  وي ةاااال التلم ااااذ يمشااااط ويكتشااااف ويتصاااال ويمااااا   

التااا يس التباااتلي  ت اوااة  أواالا  الأنشاااة التةليميااة لااي ت   التربيااة الرياضااية وااال  لااو يااالره 
  ااةعاات الإر  الةااام للمر لااة التااا يس التباااتلي علااى تةلاايم بةاا  مرااا ا  ااا أواالا  تااأم ر اوااتخاام 

   ة عاات الإة  ا   التربية الرياضية للمر لة واويكإ اى الا اا  التابيعية الأ
  -: همية البحثأ

 واالا  جايااا لااي تااا يس مرااا ا  ااار  الةااام وهااا الأ أواالا   ةااا هااذا البتاا  متاولااة ةوااتخاام     
 التباتلي الذت  ةتما على مما وة المرمة م  تال ر التيذ ة الراجةة السريةة 
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 -اهدف البحث :
التااا يس التباااتلي  علااي تةلاام بةاا   أواالا  يرااا  البتاا  الااى التةاار  علااي تااأم ر اوااتخاام    

  ةعاات الإمرا ا  ار  الةام للمر لة 
 -فروض البحث :

 اا   متاواااا  العيااا  الةبلااي والبةااات للم ماعااة الت ريبيااة  ةإ صااائي ةتاجااا لااروق  ا  تةلاا -
 لي تةلم بة  مرا ا  ار  الةام ق ا البت  ولصال  العياوا  البةا ة  

 اللاااباة ا   متاواااا  العياا  الةبلاي والبةااات للم ماعاة  ةإ صاائي تةلااةتاجاا لاروق  ا   -
 ةا ةلي تةلم بة  مرا ا  ار  الةام ق ا البت  ولصال  العياوا  الب

 اا   متاواااا  الفااروق للم ماااعت   ) الت ريبيااة واللاااباة ( لااي           إ صااائيا   ةتاجااا لااروق تالاا -
 لم ماعة الت ريبية  العيا  البةات ل تةليم بة  مرا ا  ار  الةام ق ا البت  و لو لصال 

 : الدراسات المرتبطة
 :  :الدراسات المرتبطة العربية     ول  أ

علااى  أوااال ا ( بةماااان أماار اوااتخاام ملامااة 12( )2017) ستتوالمةميرفتتو وا تتن ح تتن ت اوااة  -1
ة لااي ااار  الاااائر  لاااى  االا  تخصاار التربيااة الرياضااية لااي واواايتةلاام بةاا  المرااا ا  الأ

لاااا الياااة التربياااة الرياضاااية ا  60بالاريةاااة الةما اااةجامةاااة الم اااان الا مياااة واعت ااار  الة ماااة 
المااااااامري الت ريباااااااي وهاااااااال  الا اواااااااة التةااااااار  علاااااااى أمااااااار  اواااااااتخاام ملاماااااااة  واواااااااتخام  

ة لااي ااار  الاااائر  واواايالأماارت(  علااى تةلاام بةا  المرااا ا  الأ )التباتلي , التةاااوني ,أواال ا 
اااان ماا  أهاام المتااائي ة لاااى  االا  تخصاار التربيااة الرياضااية لااي جامةااة الم ااان الا ميااة و 

تا يس )التباتلي , التةااوني ,  أوال ا تاجا لروق  ا  تةلة إ صائية لي أمر اوتخاام ملامة 
ة لاااي اااار  الااااائر   ااا   ألااارات واوااايالأمااارت( علاااى العياااا  البةاااات لاااتةلم بةااا  المراااا ا  الأ

  الت ريبية الثلاث الم ماعا  
 وااالا  (  ا اواااة بةمااااان  تاااأم ر اواااتخاام الأ2( )2014) اميتتترح احمتتتد راتتتاد   تتتا قامااا   -2

وااكااو واعت اار  الة مااة الاريةااة الالا يااة لااي  ياضااة الإالتباااتلي علااي تةلاام بةاا  المرااا ا  
وهااال  الا اوااة التةاار  علااى   الت ريبااي البااة    اوااتخام  الماامري  32الةما ااة وقاامرااا  
  المرااااا ا  الالا يااااة لااااي  ياضااااة علااااى تةلاااام بةاااا التباااااتليالااااتةلم  أواااالا  تااااأم ر اوااااتخاام 

بةا  علاى تةلام  يإ  اا بشاكل  التبااتليالاتةلم  أوالا  وكااو واان م  أهم المتائي تأم ر الإ
  وكااو  المرا ا  الالا ية  رياضة الإ

إوااتخاام أواالا   تااأم ربةماااان  (14(  2011محمتتد د تتد ر  الم تت  محمتتد ال تتيد  ت اوااة  -3
الةماال التباااتلي واةواماار لااي الااتةلم لاابة  مرااا ا  ااار  ال ااا لالبااة التلةااة الثانيااة ماا  التةلاايم 
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اةواوااااي , وترااااا  الروااااالة إلااااى التةاااار  علااااى إوااااتخاام المرااااا ا  اةواوااااية ) التمرياااار و 
م التماااايط ( والتتصااا ل المةرلاااي لاااي اااار  ال اااا , اواااتخام البا ااا  المااامري الت ريباااي واواااتخا 

 الااا وااناا  اهاام المتااائي وجااات لااروق  70البا اا  الاريةااة الةما ااة لااي اعتيااا  ع مااة قاامرااا 
تالة إ صائيا     متاواا  ت جا  إعتبا ا  المرا ا  اةواوية لي ار  ال اا للعياا  الةبلاي 
والبةات للم ماع  الت ريبية اةولي والتي تستخام أولا  التةلم التباتلي , ووجاات لاروق تالاة 

  اةوامر ( -صائيا     م ماعت   الا اوة )الةمل التباتلي إ 
اوااترال  الا اوااة بتاا  لاعليااة اوااتخاام  (11( 2008متتراد محمتتود د تتد اللطيتت    ت اوااة -4

التا يس التباتلى لى تممية بةا  مراا ا  الفرام الةرائاى   وإعتازال الةلا  لااى تلام اذ المر لاة 
يااة اوااتراتي ية التااا يس التباااتلى لااى تمميااة مرااا ا  الإعاات ااة   وقااا اواافر  المتااائي عاا  لةال

 الفرم الةرائى اكل   ولاى ع مة البت  الت ريبية مةا نة بة مة البت  اللاباة 
( بةماان تأم ر اوتخاام بةا  اواال ا التاا يس علاى 5م( ) 2008)داليا سعد ال عيد    ت اوة  -5

لتلم ذا  المر لة اةعاات ة , وترا  الرواالة إلاى تةلم بة  المرا ا  الر امية لي ار  ال ا  
الممالسااا  ال ما يااة (  –الةماال التباااتلي  –التةاار  علااى تااأم ر اوااتخاام اواالا  ) اةواماار 

علاااي تةلااام بةااا  المراااا ا  الر امياااة لاااي اااار  ال اااا لتلم اااذا  المر لاااة اةعاات اااة , واواااتخام 
م  تلم اذا  الصاف اةول اةعاااتت ,  تلم ذ  60البا   الممري الت ريبي على ع مة قاامرا 

 –الةماااال التباااااتلي  –وااناااا  اهاااام المتااااائي واااااهم  اوااااال ا التااااا يس المسااااتخامة ) اةواماااار 
الممالسااا  ال ما يااة ( باريةااة ا  ا يااة ولكاا   مسااا متفاوتاا  لااي تةلاام المرااا ا  ق ااا البتاا  , 

ةواماار لااي مةاااة  تفاقاا  م ماعااة الممالسااا  ال ما يااة علااى م ماااعتي الةماال التباااتلي وا
تي ر العيا  البةات , وتفاق الم ماعة التي اوتخام   الةمل التباتلي علي الم ماعة التاي 

 اوتخام  اةوامر لي العيا  البةات  
 الدراسات المرتبطة الأجم ية :  :       ثانيا  

تأم ر  ا اوة بةماان  (14( )م2004)Schilling & Mary louy لليمج ومارى لوى  قام ا  -1
تاجياااا  الأقااااران والتاب اااا  الااااذاتي متةااااات المسااااتايا  والأواماااار علااااى مرااااا    أواااالا  كاااال ماااا  

الماااامري واوااااتخام   البااااة 33واااااان قاااااام ع مااااة البتاااا    التصااااايا الكرباااااجى لااااي ااااار  ال ااااا 
التاب ا   أوالا  تاجيا  الأقاران و  أوالا  التةر  على تأم ر ال م  اما هال  إلى     الت ريبي

واانا   الأوامر على مرا   التصايا الكرباجى لاي اار  ال اا   أولا  الذاتي متةات المستايا  و 
التةليمية أت  إلى تتس   لاي مراا   التصاايا الكربااجى  وااان   وال ا ال الأ  أن  أهم المتائي

 لا  أوالتةلم التباتلي مم  أولا  مم   وال ا التاب   الذاتي متةات المستايا  أللل الأ  أولا  
  الأوامر
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 ا اواة بةمااان  (15) مSchilling & Mary Lou   (2000)اتلليمج   متارى لتوى قتام  -2
الاريةااة واعت اار  الة مااة ب التااا يس علااى الأتاي لاالبااا  ال امةااا   أوااال ا تااأم ر ملامااة ماا  

وهااال  الا اوااة إلااى التةاار   الماامري الت ريباايواوااتخام   البااة 120واااان قاامرااا  الةشاااائية
المتباتل  ولا  الأ –المتةات المستايا   أولا   –التاجي  بالأقران   أولا  على تأم ر ال م   

 لايتتسا  الأتاي المراا ى وااان ما  أهام المتاائي  على مرا   التصايا الكرباجي لي اار  ال اا 
المتةات المستايا  اان  ولا  الأ أن التةليم التايثة إة  أوال ا كل م  الم ماعا  باوتخاام  

 المتباتل   ولا  يلي  تاجي  الأقران مم الأ وال ا أللل الأ
ت اوة هال  إلي التةر  إلى لاعلية تةمياا   ( Dewi & Ewi 2013ديوي , ايوي   ى اجر  -3

التااااا يس التباااااتلي لااااي تتصاااا ل المصااااام الساااارت ة , وتةصااااي المشاااااكل والصااااةابا  التااااي 
 Technique Reciprocalيااجرراااا الالباااة لاااي لرااام وتتل ااال المصاااام مااا  عااالال )

Teaching / RTT واواتخام البا ثاان ممر ياة البتا  المااعي ,   ا  تام التصاال علاى )
انا  ع   ري  الملا  ة والمةا لة , وااان الارات الا اواة ما   لباة الصاف التااتت عشار البي

لي اناونيسيا , وتةرض الرات الا اوة لإعتبا  قبلي ,     اان متاوط اتائرم لي اةعتبا  ) 
( وعلصاا  الا اوااة 65 64( , لااي  اا   اااان متاوااط اتائراام لااي اةعتبااا  البةااات )67 45

 قا   الالبة لي لرم المصام السرت ة وتتل لرا   ( تزيا م RTTإلى ان )
ت اوة هال  إلى تةصي امر  ( Chebaani & Tomas 2011اجرى تشيبان  وتوماس   -4

التةلااايم التبااااتلي والمتابةاااة الذاتياااة لاااي تتسااا   اةواااتيةا  الةرائاااي لاااات  لباااة الصاااف الرابااا  
 الباااة , تااام تةسااايمرم إلاااى (  الاااا و 59اةواواااي لاااي اوااابانيا , وتكانااا  ع ماااة الا اواااة مااا  )

ماااالاث م ماعااااا  : ت واااا  الم ماعااااة اةولااااى ولاااا  اوااااتراتي ية التةلاااايم التباااااتلي , وت واااا  
الم ماعة الثانية ول  اوتراتي ية التةليم التباتلي والمتابةة الذاتية , وت و  الم ماعاة الثالثاة 

  واشاف  نتاائي الا اواة الاريةة اةعتيات ة   واعا البا ا  اعتباا ا لعياا  اةواتيةا  الةرائاي 
ع  تفاق الم ماعت   اللت   ت وتا باريةة التةليم التباتلي , والتةليم التباتلي والمتابةة الذاتية 
, على الم ماعة التي ت و  بالاريةة اةعتيات ة   ولم تاجا لروق  ا  تةلة ا صائية  ا   

  تةزى إلى ال مس   الم ماعت   الت ريب ت   اما لم تاجا لروق  ا  تةلة ا صائية
 مدى الستفادح من الدراسات المرتبطة العربية والأجم ية: -

تةتبر الا اوا  المرتباة بمثابة عبرا  عملياة وت ريبياة لتتا  الم اال أماام البا ا    ا  اواتفات 
 البا   م  الا اوا  والأبتاث السابةة لى الأتي:

 إجرايا  الا اوة تتايا مشكلة البت  والخااا  المتبةة لى  -1
 صياغة الأهاا   اقة  -2
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 اعتيا  الممري وع مة البت   -3
 تا يم الا اوة التالية م  علال نتائي الا اوة السابةة -4

 :  جراءات البحثإ
 : ممهج البحث

      الباحث المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة الدراسة . استخدم       

 مجتمع البحث : 
 . بمدرسة الاوائل بمحافظة بنى سويف   يعداد الإ الثانيطلاب الصف       

 ديمة البحث : 
( تلم ااذ بالصااف 60وعاااتهم  ) تعاااات الإ الثااانيوااا  تشاامل  ع مااة البتاا  تلام ااذ الصااف      

تا    مااى واااي  التةليميااة ووااا  يااتم إا وااة اةوائاال  بمتال ااة  مااى واااي  ت بمعاااات الثاااني الإ
هما ا  اااا إلاااى مااالاث م ماعاااا  إة الممثلااا   لم تمااا  البتااا  مةسااام   اعتياااا هم بالاريةاااة الةشااااائي

 ( تلم ذ لكل م ماع    20( عات )40( وم ماعت   ت ريبية قاامرا )20ضابا  قاامرا )
 دوات جمع ال يانات أ
مرا ا  ار  الةام ق ا البت  وعرضرا على  لي  الا اا  التةليمية للم ماعا  الثلامة  إعاات تم   -أ

الا اااا  التةليميااة وماااى  لااي ر ائراامم ااال  اارق التااا يس وااار  الةااام ةوااتالا   لاايالخبااراي 
 مماوبترا للمر لة السمية الماضاعة

 تصميم اوتما ا  العياوا  بمتي را  البت  علي المتا التالي :  -ب 
 الازن (   –اال ال –اوتما   تس  ل قياوا  مةاة  المما ) الس    •
 لبة  مرا ا  ار  الةام اةعتبا ا  المرا ية   •

 المةا لة الشخصية   -ج
الخاصااة  عتبااا ا  عماال مةااا لا  شخصااية ماا  السااات  الخبااراي لتتايااا متاااو  اوااتما ا  اة

 بمتي را  البت  
 ( 1جدول  

 متغيرات المتوسط الح اب  والنحراف المعياري ومعامن اللتواء ف   
 " قيد البحث"  الوزن  -الطول  –ال ن 

 ( 40 ن =      

 ـــــرات المتغيـــــــــــــــــــ م
وحـــــــــدة  

 القيـــاس
 الالتواء معامل +ع  س

 سنه  السن 1
 سم الطول 2
 كجم الوزن  3

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 96 العدد     علوم الرياضةللتربية البدنية و  المجلة العلمية  
 

620 

 -الااال  –متي ارا  السا  البتا  لاي  لة ماة اةلتااايمةاملا    أن  (  1يتل  م  جاول )  
هااااذه لااااي  البيانااااا   ةاعتااليااااممااااا يااااال علااااى (  3) ± مااااا  اااا   تصاااار  أن "ق ااااا البتاااا " قااااا  الااااازن 

  المتي را  
 ( 2جدول  

 " قيد البحث" ال دنيةالمتوسط الح اب  والنحراف المعياري ومعامن اللتواء ف  المتغيرات 
 ( 40ن =   

"ق اااا  البانياااةالبتااا  لاااي المتي ااارا   لة ماااة اةلتااااايمةااااملا   أن ( 2يتلااا  مااا  جااااول ) 
" ق اا ( البانية)لي المتي را   البيانا   ةاعتااليمما يال على (  3) ±  ما      تصر  أن  البت " قا 

  البت "
 ( 3جدول  

 المتوسط الح اب  والنحراف المعياري ومعامن اللتواء ف  المتغيرات 
 " قيد البحث"  المهارية 

 ( 40ن =  ) 

"ق اااا  المرا ياااةالبتااا  لاااي المتي ااارا   لة ماااة اةلتااااايمةااااملا   أن ( 3يتلااا  مااا  جااااول ) 
" ( المرا ياة)لاي المتي ارا   البياناا   ةاعتااليامماا ياال علاى (  3) ± ماا  ا    تصار  أن  البت " قا 
  ق ا البت "

  تكافؤ مجمودت  البحث : 
ع مة البت  مستابة م  م تما  مت اانس وتةا  تتا  الممتماي  أن  تأكا البا   م   أن  بةا 
المتي ارا   لاي    ألارات ع ما  البتا  الت ريبياة واللااباة  التكافؤ( قام البا   بإجراي   اةعتاالي 

 الالتواء معامل +ع  س وحـــــــــدة القيـــاس  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  م

 0.182 1.268 12.304 ثانيه  رشاقة 1

 0.171- 0.599 5.275 سم مرونة  2

 1.210- 3.920 141.375 درجه القدرة 3

 0.104- 0.713 8.231 ثانية  السرعة  4

 0.338 1.474 31.925 عده تحمل عضلي  5

 الالتواء معامل +ع  س وحـــــــــدة القيـــاس  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  م

 0.193- 1.359 9.713 انية ث الجري بالكرة  1

 0.559- 0.816 1.275 عده التمرير والاستلام  2

 0.531- 0.723 1.300 درجه التصويب  3

 0.054 1.605 12.778 متر رمية التماس  4
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 (.4"  ما يتضح من جدول   T- Test ""ق ا البت "  "  و لو باوتخاام اعتبا  
  ( 4جدول   

 الفروق بين الضابطة/ التجري ية ف  المتغيرات ال دنية " قيد البحث " دللة 

 *دال  2.021( = 0.05ت "  الجدولية دمد م توي دللة      قيمة "*

 ا   الم ماعاة اللااباة والت ريبياة           إ صاائيا  عاام وجاات لاروق تالاة   (  4يتضح متن جتدول  
ممااا يااال علااى تكااالي الم ماعااة اللاااباة والت ريبيااة   (0.05 مسااتات  لااي العياوااا  الةبليااة عمااا 

  " ق ا البت "الوزن ( –الطول  – ال ن لي جمي   متي را  
 ( 5جدول  

 دللة الفروق بين الضابطة/ التجري ية ف  المتغيرات ال دنية " قيد البحث " 

 *دال   2.021( = 0.05الجدولية عند مستوي دلالة )ت "    قيمة " *

    الم ماعة اللاباة والت ريبية لي           إ صائيا  عام وجات لروق تالة   (5يتضح من جدول  
ممااا يااال علااى تكااالي الم ماعااة اللاااباة والت ريبيااة لااي   (0.05 مسااتات  العياوااا  الةبليااة عمااا 

  " ق ا البت " ال دنية (جمي   المتي را  
 ( 6جدول  

 دللة الفروق بين الضابطة/ التجري ية ف  المتغيرات المهارية " قيد البحث " 

 *دال  2.021( = 0.05ت "  الجدولية دمد م توي دللة      قيمة "*

 المتغيـــــــــــــــــــــــــرات م
وحـــــــــدة  

 القيـــاس

    المجموعة الضابطة
 ( 20ن =  )

    المجموعة التجريبية
 (Tقيم) ( 20ن =  )

 +ع  س +ع  س

 0.711 0.188 15.375 0.166 15.335 سنه  السن  .1
 0.149 3.186 160.450 3.168 160.600 سم الطول  .2
 0.101 3.183 64.350 3.103 64.450 كجم الوزن   .3

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
وحـــــــــدة  

 القيـــاس

    المجموعة الضابطة
 ( 20ن =  )

    المجموعة التجريبية
 (Tقيم) ( 20ن =  )

 +ع  س +ع  س

 1.235 0.946 12.058 1.510 12.550 ثانيه  رشاقة  .4
 0.261 0.657 5.300 0.550 5.250 سم مرونة   .5
 0.600 2.447 141.750 5.026 141.000 درجه القدرة  .6
 1.866 0.746 8.027 0.632 8.435 ثانيه  السرعة   .7
 1.412 1.743 32.250 1.095 31.600 عده تحمل عضلي   .8

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  م
وحـــــــــدة  

 القيـــاس

    المجموعة الضابطة
 ( 20ن =  )

    المجموعة التجريبية
 (Tقيم) ( 20ن =  )

 +ع  س +ع  س

 0.605 1.517 9.844 1.206 9.582 ثانية  الجري بالكرة   .9
 0.191 0.801 1.300 0.851 1.250 عده التمرير والاستلام   .10
 0.433 0.716 1.250 0.745 1.350 درجه التصويب   .11
 0.645 1.661 12.613 1.573 12.943 متر رمية التماس   .12
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    الم ماعة اللاباة والت ريبية لي           إ صائيا  عام وجات لروق تالة   (6يتضح من جدول  
ممااا يااال علااى تكااالي الم ماعااة اللاااباة والت ريبيااة لااي  (0.05 مسااتات  العياوااا  الةبليااة عمااا 

  " ق ا البت " المهارية (المتي را  
 -صتتتتتتتتتدق التمايز: -

باواتخاام الصااق الت ريباي " "قيد البحثتتة  البا   م  صاق اعتبا ا  الةا ا  البانياة 
لو ع   ري  تاب   اةعتبا ا  "ق ا البت " علاى م مااعت   متسااويت   لاي الةاات   و   التمايز(

   مجمودتتتتة ميتتتتر مميتتتتزح(  أ ااااااهما تمثاااال ع مااااة البتاااا  اةوااااتالا ية ( 10  قاااااام ااااال ماااامرم
    وتاام  سااا   المجمودتتة المميتتزح( ا  مسااتاى مرتفاا  لااي تلااو المتي اارا   الأعاارى والم ماعاة 

"    ما يتضح متن جتدول  وتم  -مان "تةلة الفروق     الم ماعت    و لو ع   ري  اعتبا  
 7.) 

 (  7جدول 
 الختبارات  ف دللة الفروق بين متوسط قياسات المجمودة المميزح/ مير المميزح 

 " وتم  -مان ال دنية "قيد البحث" بطريقة " 

متوسط  المجموعات  وحــــدة القياس  المتغيـــــــــــــــــــــــرات  م
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

احتمالية  
الخطاء 

((P 

 ثانيه  رشاقة 1
 153.00 15.30 المميزة غيــــر 

2.00 3.628 0.000 
 57.00 5.70 المميـــــــــــــــــزة 

 سم مرونة  2
 63.00 6.30 غيــــر المميزة 

8.00 3.326 0.001 
 147.00 14.70 المميـــــــــــــــــزة 

 درجه  القدرة 3
 62.50 6.25 غيــــر المميزة 

7.500 3.381 0.001 
 147.50 14.75 المميـــــــــــــــــزة 

 السرعة  4
 153.00 15.30 غيــــر المميزة  ثانية 

2.00 3.634 0.00 
 57.00 5.70 المميـــــــــــــــــزة 

 تحمل عضلي  5
 55.00 15.50 غيــــر المميزة  عده 

0.000 3.817 0.00 
 155.00 15.50 المميـــــــــــــــــزة 

 * دال1.96( = 0.05" الجدولية عند مستوى دلالة ) Z "  قيمة  *

 ا     05 0عماا مساتات تةلاة           إ صاائيا  وجات لروق تالة  (  7يتضح من بيانات جدول    
اةعتباا ا   أن مماا  شا ر إلاي ا البتا "  " ق  البانيةلي اعتبا ا   الم ماعة المم ز / غ ر المم ز   
 على ت جة مةبالة م  الصاق 
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 ( 8جدول 
  ف دللة الفروق بين متوسط قياسات المجمودة المميزح/ مير المميزح 

 "وتم   -مان "قيد البحث" بطريقة "   الختبارات المهارية

متوسط  المجموعات  وحــــدة القياس  المتغيـــــــــــــــــــــــرات  م
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

احتمالية  
الخطاء 

((P 

 انيه ث الجري بالكرة  1
 138.00 13.80 غيــــر المميزة 

17.00 2.495 0.013 
 72.00 7.20 المميـــــــــــــــــزة 

 عده  التمرير والاستلام  2
 69.00 6.90 غيــــر المميزة 

14.00 2.995 0.003 
 141.00 14.10 المميـــــــــــــــــزة 

 درجه  التصويب  3
 70.00 7.00 غيــــر المميزة 

15.00 2.923 0.003 
 140.00 14.00 المميـــــــــــــــــزة 

 رمية التماس  4
 76.00 7.60 غيــــر المميزة  متر

21.00 2.198 0.028 
 134.00 13.40 المميـــــــــــــــــزة 

 * دال1.96( = 0.05)" الجدولية عند مستوى دلالة  Z " قيمة  *

 اا     05 0عمااا مسااتات تةلااة           إ صااائيا  وجااات لااروق تالااة  ( 8يتضتتح متتن بيانتتات جتتدول   
اةعتبا ا   أن مما  ش ر إلي " ق ا البت " لي اعتبا ا  المرا ية الم ماعة المم ز / غ ر المم ز   
 على ت جة مةبالة م  الصاق 

   -                            ثانيا : معامتتتتتتتن الثبات:
  علاى  Test ,Retestتام  ساا  مةامال الثباا  باريةاة تاب ا  اةعتباا ا  وإعاات  تابيةا  

ة  والبااال  واواايع مااة البتاا  اةوااتالا ية المسااتابة ماا  تاعاال م تماا  البتاا  وعااا ج الة مااة الأ
ع ا تاب   اةعتبا ا  بفاصل زممي أ   و  2022/ 3/ 6الموافق  الحد يومو لو   ( 10 عاتها 

  وتام  سااا  مةامال اة تباااط  اا   13/3/2022الموافتتقالحتتد  يتتومأ اام وعلااى نفاس الة مااة ( 7 
كمتتا    ستت يرمان(التابيةاا   ااةلااة لمةاماال الثبااا  واةوااتةرا  باوااتخاام قااانان اة تباااط البساايط 

 (.9من جدول   يتضح
 ( 9  دولج

قيد البحث" الختبارات ال دنية قيم معاملات الرتباط بين التط يق الأول/ التط يق الثان  ف  
 ( 10ن=      

 0.482( = 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) “ ر “ قيمة  *

 المتغيــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
وحـــــــــدة  

 القيـــاس

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
قيمة  
 "ر" 

مستوى  
الدلال  

p 
 +ع  س +ع  س

 0.00 0.998 1.131 9.539 1.143 9.555 ثانيه  رشاقة 1

 0.00 0.898 0.919 7.200 0.943 7.000 سم مرونة  2

 0.001 0.867 2.838 149.500 3.162 149.000 درجه  القدرة 3

 0.000 0.996 0.816 6.640 0.822 6.652 ثانيه  السرعة  4

 0.000 0.897 1.135 36.800 1.506 36.400 عدة  تحمل عضلي  5
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المتسابة أكبر م  قيمة " " ال اولية عما مستاى "ر" قيمة  أن (9يتضح من بيانات جدول  
"ق ااااا  البانياااة  ااا   التابية اااا   الأول/ التاب ااا  الثاااااني علاااى جميااا  اةعتبااااا ا  ( 0.05 مةماياااة 

 البت "  مما  ش ر إلي مبا  تلو اةعتبا ا  عما إعات  تابيةرا على "ع مة البت " 
 ( 10جدول 

قيد البحث"   الختبارات المهارية قيم معاملات الرتباط بين التط يق الأول/ التط يق الثان  ف  
 ( 10ن=      

 0.482( = 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) “ ر “ قيمة  *
المتسااابة أكباار ماا  قيمااة " " ال اوليااة عمااا "ر" قيمااة  أن (10يتضتتح متتن بيانتتات جتتدول  

 المرا يااة  اا   التابية اا   الأول/ التاب اا  الثاااني علااى جمياا  اةعتبااا ا  ( 0.05 مسااتاى مةمايااة 
 "ق ا البت "  مما  ش ر إلي مبا  تلو اةعتبا ا  عما إعات  تابيةرا على "ع مة البت " 

 ال رنامج المقترح : 
م    الفتر   لي  التباتلي  الأولا   علال   م   وياب   الذى  البرنامي  البا    تصميم  قام 

   م و لو لي ضاي اةوس التالي  :1/2022/ 15م و تى 2022/ 1/1
)التباتلي  ان   -1 التةلم  اولا   لى  والمرا ي   المةرفي   وا تياجاترم  الالا   عصائر  يراعى 

 واةمرت(  
 ان يتماوا متتاى البرنامي التةليمى اةهاا  الماضاع  للبرنامي   -2
ان  ساعا البرنامي على تتة   مباا التفاعل     الالا  بةلرم البة  واذلو   مرم وب     -3

 البرنامي التةليمى  
 تال ر ملةا اره الةام واةمكانا  المماوب  لتمف ذ البرنامي التةليمى    ان يراعى -4
 ان يتم ز البرنامي بال ا  ي  والتشاي  لاى الالا   بة اا ع  الملل والمفا  مم    -5
 ان  ةمل البرنامي على الاصال بالمتةلم الى ت ج  التمالس لى اةتاي المرا ى   -6
 الالا  المختلف  لى الاصال للتمالس لى التةليم  ان يتتاى متتاى البرنامي قا ا   -7
 ان يتي  البرنامي لرم اةشترا  والمما و  لكل الالا  لى وق  وا ا    -8
ان يراعى البرنامي السةاته والمرن م  علال التباتل     الالا  واتةان ال ممرم جاانا  -9

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  م
وحـــــــــدة  

 القيـــاس

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
قيمة  
 "ر" 

مستوى  
الدلال  

p 
 +ع  س +ع  س

 0.00 0.998 0.667 8.948 0.710 8.973 انيه ث الجري بالكرة  1

 0.00 0.955 0.527 2.500 0.483 2.300 عده  التمرير والاستلام  2

 0.00 0.932 9.640 5.600 0.516 2.400 درجه  التصويب  3

 0.00 0.947 0.935 14.285 1.041 14.135 متر   رمية التماس  4
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 الفام التةلم)المةرلى والمرا ى والاجاانى(  للمرا ا  اةواوي  لكره 
 مراعاه مباا التا ج لى متتاى البرنامي م  السرل الى الصةا وم  البسيط الى المراا   -10
  للمجموده التجربيه(:  الهدف من ال رنامج المقترح -

 اوتخاام اولا  التةلم التباتلي لتةليم المرا ا  ق ا البت  لتلام ذ الصف المر لة اةعاات ة   
 مدح ال رنامج :  -

( تقيةاااة 45( ت   ماااا  اااال ت   )16( أوااابا  وا تااااى علاااى )8البرناااامي لماااا  )اواااتمر 
( 2( تقاااائ  للختاااام  ااقااا  )5( تقيةاااة لل ااازي الرئيساااى و)30( تقاااائ  للا مااااي و)10مةسااامة الاااى )

 ت   اوبا يا لكل م ماعة  
 تمفيذ ال رنامج :  -

ة اةوائل بمتال ة بما وقام البا    تمف ذ البرنامي وماها متات م  مكانا  البرنامي  
)      مى واي  الم ماعا   بت    كتفي ةتاي  ( م ماعا  و لو 3و لو  اجات ملةا م رز 

اةولا     ( اللابا   للم ماع   البرنامي  يمفذ  أوبا      مما  ال  م   والخميس  الثلاماي  يامي 
ن ونفس  اةمرت ( لي نفس المكان يامي اةمم   واة بةاي والتي تم التا يس لرا لي نفس المكا

 ال رو  ومتابةة مات التزامرم لي التلا   
( الت ربة  تمف ذ  لكل 8ويستيرق  الاا ا  الأوبا   لي  تةليم ت    و ات    وبااق   أوا ي    )

( عاتها  والبال   )16م ماعة  وهي  تةليمية    نرا    4(  ص   لي  م مةة  تا يسية  (  ص  
(  صر تا يسية لرال 4ةتي )البرنامي للم ماعت   وباقي التصر التا يسية يتم تةسيمرم اا 

(  صر تا يسية للر  3الخا جي( و)–الااعلي    –وج  الةام اةمامي    -الكر  )  با   الةام  
 -(  صر تا يسية لل رت بالكر  ) الااعلي3الاما (  و)   –التراة    –الكر  بالرا  ) الثبا   

التةليمية    الا ا   زم   التراة ( ويبل  –(  صة لرمية التما ) الثبا   2اةمامي ( و)  –الخا جي  
( تقيةة   وتم مراعا  الفروق الفرت ة م  نتائي العيا  الةبلي لمةرلة مستات التلام ذ 45الاا ا  )

الم ماعة   قائا   ( لرم  المتات   اةتوا   الذت   -الميتت    –وتازي   الةائا ها  الماقا(  او  الملا ل 
ةمل اةتاي التراي ويتةبل المةا م    تالل علي الةمل تاعل الم ماعة   الميتت ها الذت  ةام ب

زملايه   الملا ل ها الذت  ةام بملا  ة اتاي الميتت وتةايم      وضرو ت م  تي  ر اةتوا  
    التلام ذ وي ا علي المةلم    التلام ذ علي اة تةاي بمستات الم ماعة اكل افري  وا ا 

 مفس  واةشرا  علي الم ماعا  الثلامة      وقام البا    مفس  بالتاكا م  تازي  اةتوا  وتي  رها
 ومات تتة   ها  الا ا  التا يسية الم ماعت   الت ربية واللاباة    

 الدراسة الستطلاعية : 
( ةعبا   ما  م تما  10قام البا   بإجراي الا اوة اةوتالا ية على ع مة مكاناة ما  )
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م 30/12/2021 –م 15/12/2021الفتر  ما  البت  وم  عا ج الة مة اةواوية   و لو علال 
 وقا اوتفات البا   م  الا اوة اةوتالا ية لي:  

 التأكا م  صلا ية الأجرز  والأتوا  والملاعا  -أ
 التةر  على مات ملايمة متتات الا   لة مة البت   -  
 التةر  على التازي  الزممي المماوا للا    -ج
 اوتيةا رم التةر  على ماى تفرم التلام ذ وماى  -ت 

 تصميم اوتما   جم  البيانا    -ه
 الاصال ةللل  ريةة لشرن اةعتبا ا  لتلام ذ  -و
 الاصال ةللل  ريةة لتاب   اةعتبا ا  المختلفة  -ز

 الدراسة الأساسية  
 القياسات الق لية :  -

م 20/2/2022قام البا   بإجراي اةعتبا ا  والعياوا  ق ا البتا  للة ماة لاي الفتار  ما  
 م  26/2/2022: 
 تط يق ال رنامج :  -

م  تااااااى 27/2/2022 باااااا  البا اااااا  البرنااااااامي علااااااى ع مااااااة البتاااااا  لااااااي الفتاااااار  ماااااا  
م وقااا قااام البا اا   تمف ااذ البرنااامي  مفساا  علااى الم ماعااة الت ريبيااة و لااو بما وااة 26/4/2022

تااام اةوائااال بمتال اااة  ماااى وااااي  اماااا قاااام بالأشااارا  والمتابةاااة علاااى الم ماعاااة اللااااباة والتاااي 
 التا يس لرا لي نفس المكان ونفس ال رو  ومتابةة مات التزامرم لي التلا   

 القياس البعدي:   -
تم اجراي العيا  البةات بةا اةنتراي م  تاب   البرنامي  مفس ايفية اجراي العيا  الةبلي علال  

 م 4/2022/ 19م : 2022/ 4/ 13الفتر  م  
 المعالجات ال حصا يه :

 الباحث المعالجات الحصا ية التالية:استخدم 
 MEAN  المتاوط التسا ي   -
   STANDARD DEVIATIONاةنترالا  المةيا ي      -
 SKEWNESSمةامل اةلتااي    -
 MEDIANالاويط     -
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 درض المتا ج 
 ( 11جدول  

 البعدية للمجمودة الق لية و القياسات دللة الفروق  بين متوسط درجات  القياسات  
   " قيد البحث "  ال دنيةمتغيرات ف  ال التجري ية 

 ( 20ن= 

 *دال2.021( = 0.05*قيمة " ت " الجدولية دمد م توي دللة  
جدول   بيانات  من  تالة     ت(قيمة    أن  (11يتضح  جاي   عما            إ صائيا  المتسابة 

البةا ة للم ماعة  الت ريبية    الةبلية و    متاوط ت جا  العياوا     (α0.05  مستاى تةلة  
     ولصال  العياوا  البةا ة" ق ا البت  " البانية على جمي  المتي را  

 ( 12جدول  
 المتغيرات ال دنية  ف  ن ب التغير بين متوسط  القياس الق ل  والبعدي

 للمجمودة التجري ية قيد البحث 
 ( 20ن=  

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  م
متوسط 

القياسات  

 القبلية 

متوسط 
القياسات  

 البعدية

نسب 
 التغير  

 25.5 9.766 12.260 رشاقة 1
 20.6 7.300 6.050 مرونة  2
 6.1 148.500 140.000 القدرة 3
 11.6 7.191 8.026 السرعة  4
 13.5 35.800 31.550 تحمل عضلي  5

  الةبلية و     متاوط ت جا  العياوا   نسا التي ر    أن  (12يتضح من بيانات جدول  
تصر  ما      أن  قا    " ق ا البت  "  البانيةالبةا ة للم ماعة  الت ريبية على جمي  المتي را   

6 1   25 5 
 

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  م
 ع.ف  م.ف القياسات البعدية  القياسات القبلية 

 (Tقيم)
 الدلالة

 +ع  س +ع  س

 0.00 6.018 1.853 2.494 1.034 9.766 1.376 12.260 رشاقة 1
 0.001 3.966 1.409 1.250 0.923 7.300 0.999 6.050 مرونة  2
 0.000 6.736 5.642 8.500 4.323 148.500 3.627 140.000 القدرة 3
 0.034 2.279 1.637 0.834 0.847 7.191 1.124 8.026 السرعة  4
 0.000 6.435 2.953 4.250 1.642 35.800 1.820 31.550 تحمل عضلي  5
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 ( 13جدول  
 البعدية الق لية و القياسات دللة الفروق  بين متوسط درجات  القياسات  

  " قيد البحث "  المهاريةمتغيرات ف  ال  التجري يةللمجمودة 
 ( 20ن= 

 *دال2.021( = 0.05*قيمة " ت " الجدولية دمد م توي دللة  
جدول   بيانات  من  تالة     ت(قيمة    أن  (13يتضح  جاي   عما            إ صائيا  المتسابة 

البةا ة للم ماعة  الت ريبية    الةبلية و    متاوط ت جا  العياوا     (α0.05  مستاى تةلة  
     ولصال  العياوا  البةا ةعلى جمي  المتي را  المرا ية " ق ا البت  "

 ( 14جدول  
 المتغيرات المهارية   ف ن ب التغير بين متوسط  القياس الق ل  والبعدي 

 للمجمودة التجري ية قيد البحث 
 ( 20ن= 

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  م
متوسط 

القياسات  

 القبلية 

متوسط 
القياسات  

 البعدية

نسب 
 التغير  

 9.1 8.269 9.024 الجري بالكرة  1
 41.6 2.550 1.800 التمرير والاستلام  2
 25 2.750 2.200 التصويب  3
 13.5 14.441 12.724 رمية التماس  4

  الةبلية و     متاوط ت جا  العياوا   نسا التي ر    أن  (14يتضح من بيانات جدول  
تصر  ما      أن  قا    " ق ا البت  "  المرا يةالبةا ة للم ماعة  الت ريبية على جمي  المتي را   

9 1   41 6 
 ( 15دول  ج

 الضابطةالبعدية للمجمودة الق لية و القياسات دللة الفروق  بين متوسط درجات  القياسات  
 ( 20ن=  " قيد البحث "  ال دنيةمتغيرات ف  ال

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  م
 القياسات البعدية  القياسات القبلية 

 الدلالة (Tقيم) ع.ف  م.ف
 +ع  س +ع  س

 0.020 2.530 1.333 0.754 0.669 8.269 1.192 9.024 الجري بالكرة  1
 0.004 3.290 1.019 0.750 0.510 2.550 0.894 1.800 التمرير والاستلام  2
 0.012 2.773 0.887 0.550 0.444 2.750 0.834 2.200 التصويب  3
 0.001 3.870 1.983 1.717 1.233 14.441 1.129 12.724 رمية التماس  4

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  م
 ع.ف  م.ف القياسات البعدية  القياسات القبلية 

 (Tقيم)
 الدلالة

 +ع  س +ع  س

 0.246 1.197 1.837 0.492 0.946 12.058 1.510 12.550 رشاقة 1
 0.804 0.252 0.887 0.050 0.657 5.300 0.550 5.250 مرونة  2
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 *دال2.021( = 0.05*قيمة " ت " الجدولية دمد م توي دللة  
عما            إ صائيا  تالة  غ ر  المتسابة جاي      ت(قيمة    أن  (15يتضح من بيانات جدول  

  اللاباة البةا ة للم ماعة     الةبلية و    متاوط ت جا  العياوا     (α0.05 مستاى تةلة  
 " ق ا البت   البانية على جمي  المتي را  

 ( 16دول  ج
 المتغيرات ال دنية   ف ن ب التغير بين متوسط  القياس الق ل  والبعدي 
  للمجمودة الضابطة قيد البحث

 ( 20ن= 

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  م
متوسط 

القياسات  

 القبلية 

متوسط 
القياسات  

 البعدية

نسب 
 التغير  

 4.1 12.058 12.550 رشاقة 1
 0.9 5.300 5.250 مرونة  2
 0.5 141.750 141.000 القدرة 3
 5.1 8.027 8.435 السرعة  4
 13.4 32.250 31.600 عضلي تحمل   5

  الةبلية و     متاوط ت جا  العياوا   نسا التي ر    أن  (16يتضح من بيانات جدول  
تصر  ما      أن  قا    " ق ا البت  "  البانيةعلى جمي  المتي را     اللاباةالبةا ة للم ماعة   

0 5   13 4 
 ( 17جدول  

 البعديةالق لية و القياسات دللة الفروق  بين متوسط درجات  القياسات  
  " قيد البحث "  المهاريةمتغيرات ف  ال الضابطةللمجمودة  

 ( 20ن= 

 *دال2.021( = 0.05*قيمة " ت " الجدولية دمد م توي دللة  
عما            إ صائيا  تالة  غ ر  المتسابة جاي      ت(قيمة    أن  (17يتضح من بيانات جدول  

  اللاباة البةا ة للم ماعة     الةبلية و    متاوط ت جا  العياوا     (α0.05 مستاى تةلة  

 0.591 0.547 6.129 0.750 2.447 141.750 5.026 141.000 القدرة 3
 0.119 1.634 1.116 0.408 0.746 8.027 0.632 8.435 السرعة  4
 0.179 1.395 2.084 0.650 1.743 32.250 1.095 31.600 تحمل عضلي  5

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  م
 القياسات البعدية  القياسات القبلية 

 الدلالة (Tقيم) ع.ف  م.ف
 +ع  س +ع  س

 0.589 0.549 2.134 0.262 1.517 9.544 1.206 9.582 الجري بالكرة  1
 0.841 0.203 1.099 0.050 0.801 1.300 0.851 1.250 التمرير والاستلام  2
 0.359 0.940 0.951 0.200 0.604 1.550 0.745 1.350 التصويب  3
 0.609 0.520 2.041 0.237 1.188 13.180 1.573 12.943 رمية التماس  4
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 على جمي  المتي را  المرا ية " ق ا البت  
 ( 18دول  ج

 المتغيرات المهارية  ف ن ب التغير بين متوسط  القياس الق ل  والبعدي 
 للمجمودة الضابطة قيد البحث  

 ( 20ن= 

 المتغيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
متوسط 

 القياسات القبلية 

متوسط 
 القياسات البعدية 

نسب 
 التغير  

 0.4 9.544 9.582 الجري بالكرة  1
 4.0 1.300 1.250 التمرير والاستلام  2
 14.8 1.550 1.350 التصويب  3
 1.8 13.180 12.943 رمية التماس  4

  الةبلية و     متاوط ت جا  العياوا   نسا التي ر    أن  (18يتضح من بيانات جدول  
تصر  ما      أن  قا    " ق ا البت  "  المرا يةعلى جمي  المتي را     اللاباة البةا ة للم ماعة   

0 4   14 8 
 ( 19جدول  

 القياسات البعدية للمجمودة دللة الفروق  بين متوسط درجات  
 " قيد البحث "  ال دنيةمتغيرات الضابطة / التجري ية ف  ال 

 *دال2.021( = 0.05دللة  *قيمة " ت " الجدولية دمد م توي 
جدول   بيانات  من  تالة     ت(قيمة    أن  (19يتضح  جاي   عما            إ صائيا  المتسابة 

    متاوط ت جا  العياوا  البةا ة للم ماعة اللاباة/ الت ريبية    (α0.05 مستاى تةلة  
    ولصال  العياوا  البةا ة للم ماعة الت ريبية" ق ا البت  " البانية على جمي  المتي را  

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  م

  المجموعة التجريبية
 ( 20ن= 

 

  المجموعة الضابطة 
 ( 20ن= 

 

 (Tقيم)

 +ع  س +ع  س

 7.315 0.946 12.058 1.034 9.766 رشاقة  .1
 7.893 0.657 5.300 0.923 7.300 مرونة   .2
 6.077 2.447 141.750 4.323 148.500 القدرة  .3
 3.310 0.746 8.027 0.847 7.191 السرعة   .4
 6.630 1.743 32.250 1.642 35.800 تحمل عضلي   .5
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 ( 20جدول  
دللة الفروق  بين متوسط درجات  القياسات البعدية للمجمودة الضابطة / التجري ية ف   

 " قيد البحث "  المهاريةمتغيرات ال

 *دال2.021( = 0.05*قيمة " ت " الجدولية دمد م توي دللة  
جدول   بيانات  من  تالة     ت(قيمة    أن  (20يتضح  جاي   عما            إ صائيا  المتسابة 

    متاوط ت جا  العياوا  البةا ة للم ماعة اللاباة/ الت ريبية    (α0.05 مستاى تةلة  
     ولصال  العياوا  البةا ة للم ماعة الت ريبيةعلى جمي  المتي را  المرا ية " ق ا البت  "

 :مماقشة المتا ج 
 مماقشة نتا ج الفرض الول :

 اااا   العياااااا  الةبلاااااي والبةاااااات           إ صاااااائيا  ياااامر الفااااارض اةول علاااااي وجااااات لاااااروق تالاااااة 
 والمرا ية  البانيةللم ماعة الت ريبية لصال  العيا  البةات لي المتي را  

(  اا   متاوااط 05 0عمااا  مسااتاى )          إ صااائيا  تاجااا لااروق تالاا   أناا  ( 11ياضاا  جاااول )
العياواااا  الةبلياااة و البةا اااة للم ماعاااة  الت ريبياااة علاااى جميااا  المتي ااارا  البانياااة " ق اااا البتااا  "  

 ولصال  العياوا  البةا ة
هماا  مةاال تي ار  ااتث  ا   متاواط ت جاا  العياواا   أن (12كما ياض  جااول  قام )

تصار  أن ميا  المتي ارا  البانياة " ق اا البتا  "  قاا الةبلية و البةا ة للم ماعة  الت ريبية علاى ج
 5 25   1 6ما     

 تي :رت ا المتي را  ولةا لتتسمرا االآواان ت
  شاقة  -
 مرونة  -
 تتمل عللي   -
 السرعة   -
 الةا    -

 اا   متاوااط ت جااا  العياوااا            إ صااائيا  ياجااا لااروق تالاا   أناا  (13كمااا ياضاا  جاااول  قاام )

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  م

  المجموعة التجريبية
 ( 20ن= 

 

  المجموعة الضابطة 
 ( 20ن= 

 

 (Tقيم)

 +ع  س +ع  س

 4.246 1.517 9.544 0.669 8.269 الجري بالكرة   .6
 5.884 0.801 1.300 0.510 2.550 التمرير والاستلام   .7
 7.151 0.604 1.550 0.444 2.750 التصويب   .8
 3.294 1.188 13.180 1.233 14.441 رمية التماس   .9
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  ولصاااال  علاااى جميااا  المتي ااارا  المرا ياااة " ق اااا البتااا  "الت ريبياااة  للم ماعاااةوالبةا اااة  الةبلياااة
*تال 021 2( = 05 0قيمة "   " ال اولية عما مساتات تةلاة )    جاي    العياوا  البةا ة

  (05 0) ( وهي اقل م  او تساوت 020 0:  001 0بمستاى تةلة تراون     )
هما  مةال تي ر  اتث     متاوط ت جا  العياوا  الةبلية و  أن (14كما ياض  جاول  قم )

تصار  ماا  ا   أن  ية " ق ا البت  "  قا البةا ة للم ماعة  الت ريبية على جمي  المتي را  المرا
(9 1   41 6 ) 

 واان ترت ا المتي را  ولةا لتتسمرا ااةتي :
 التمرير واةوتلام -
 التصايا  -
  مية التما  -
 ال رت بالكر  -

التبااتلي والاذى  والا  لاى  بيةاة الأإويةزى البا   التتس  التااتث للم ماعاة الت ريبياة  
ل التلام ذ م  بةلرم البة  ونةل عبراترم   امرم مماا يايتى يتم تةزيز التةلم في  ع   ري  تفاع

 والمرا ى   البانيالى تتس  المستاى 
ة تاجااا لااروق  ا  تةلااة  أناا  (12) (2017  ستتوالمةميرفتتو وا تتن ح تتن وهمااا تااذار  

تاااا يس )التبااااتلي , التةااااوني , الأمااارت( علاااى العياااا   أواااال ا إ صاااائية لاااي أمااار اواااتخاام ملاماااة 
 الثلاث   الت ريبيةة لي ار  الاائر      ألرات الم ماعا  واويالبةات لتةلم بة  المرا ا  الأ

لا  تاأم ر  التبااتليالاتةلم  أوالا   أن ( علاى2) (2014اميترح احمتد راتاد   تا   وتش ر  
   وكااو الالا ية  رياضة الإ على تةلم بة  المرا ا   يإ  ا بشكل 

ياجاا لاروق تالاة  أن  ( على9) (2011محمد د د ر  الم   محمد ال يد          أ لا  ويش ر  
ة لاي اار  ال اا للعياا  الةبلاي والبةاات واوايالمرا ا  الأ اعتبا ا      متاواا  ت جا             إ صائيا  

 ا             إ صاائيا  التةلم التبااتلي , وجاات لاروق تالاة  أولا  الت ريبية اةولي والتي تستخام    للم ماعة
 اةوامر (  -م ماعت   الا اوة )الةمل التباتلي 

 التباتلي تب   لةالية التا يس    أن   ( على 7)(  2008درفات نجاح ال عدي          أ لا  ويش ر  
ت و  بالاريةة    التيمةا ل الم ماعة اللاباة    ليزيات  تتص ل تلام ذ الم ماعة الت ريبية    لي

 المةتات   
( لةالياااة اواااتراتي ية التاااا يس 11) (2008متتتتراد محمتتتود د تتتتداللطي          أ لاااا  و  شااا ر 

اكال   ولااى ع ماة البتا  الت ريبياة مةا ناة بة ماة البتا   الةرائايتممية مراا ا  الفرام   لي  التباتلي
 اللاباة

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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ياجاااا لاااروق  ا  تةلاااة  أنااا  ( علاااى7)( 2008درفتتتات نجتتتاح ال تتتعدي         أ لاااا  ويشااا ر 
          إ صاائيا  اعتبا  الاال  للإن از لصال  الم ماعة الت ريبية وأ ج  ال الفروق الاالاة   ليإ صائية  

  التباتليتمفرت  را اوتراتي ية التا يس  التيلاى ع مة البت  الت ريبية للمزا ا 
وبااااذلو  كااااان البا اااا  قااااا  ةاااا  الفاااارض اةول  والااااذى ياااامر علااااى " تاجااااا لااااروق تالااااة 

المتي اارا   لااي البةاااتةااات للم ماعااة الت ريبيااة لصااال  العيااا  ا صااائية  اا   العيااا  الةبلااي والب
 البانية والمرا ية "  

 مماقشة نتا ج الفرض الثان  :
 ا   العياا  الةبلاي والبةاات للم ماعاة           إ صاائيا  يمر الفرض الثاني علي وجات لاروق تالاة 

 والمرا ية البانيةاللاباة لي المتي را  
 ااا   متاواااط ت جاااا            إ صاااائيا  ياجاااا لاااروق غ ااار تالااا   أنااا  (15كماااا ياضااا  جااااول  قااام )

العياوا  الةبلية و البةا ة للم ماعة  اللاباة على جمي  المتي ارا  البانياة   ا  تراو ا  قيماة 
( وهااي اكباار ماا   804 0:  119 0تااراون  اا   ) تةلااة( بمسااتاى  634 1:  252 0) (  اا   )

(0 05  ) 
العيااا  البةااات لااي الم ماعااة اللاااباة قااا تتساا  عاا   أن ( 16كمااا ياضاا  جاااول  قاام )

نساااا التي ااار  ااا   متاواااط ت جاااا  العياواااا  الةبلياااة و  أن العياااا  الةبلاااي لاااي المتي ااارا  البانياااة
 (     4 13   5 0تصر  ما     ) أن لمتي را  البانية قا البةا ة للم ماعة  اللاباة على جمي  ا

 واان ترت ا المتي را  ولةا لمسا تتسمرا اما يلى : 
 تتمل عللي  -
 السرعة  -
  شاقة -
 مرونة -
 الةا   -

 ااا   متاواااط ت جاااا            إ صاااائيا  ياجاااا لاااروق غ ااار تالااا   أنااا  (17كماااا ياضااا  جااااول  قااام )
ى جمياا  المتي اارا  المرا يااة   اا  تراو ااا  العياوااا  الةبليااة و البةا ااة للم ماعااة  اللاااباة علاا

( وهااي اكباار 841 0:  359 0تااراون  اا   ) تةلااة( بمسااتاى 940 0:  203 0قيمااة ) (  اا   )
 ( 05 0م  )

العيااا  البةااات لااي الم ماعااة اللاااباة قااا تتساا  عاا   أن (18كمااا ياضاا  جاااول  قاام )
ت جااا  العياوااا  الةبلياااة و نسااا التي اار  اا   متاوااط  أن العيااا  الةبلااي لااي المتي اارا  المرا يااة

 (  8 14   4 0ما     ) انتصر   البةا ة للم ماعة  اللاباة على جمي  المتي را  المرا ية قا 
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 واان ترت ا المتي را  ولةا لتتسمرا اما يلي :  
 التصايا  -
 التمرير واةوتلام   -
  مية التما   -
 ال رت بالكر   -

والمتباا  لااي الأوااا  لتااا يس ااار  الةااام لااي  الةاااتت واالا  الأ أن وتشاا ر تلااو المتااائي الااى
  ة  قا أتى الى تتس  نسبى لي مكانا  اللياقة البانية ومستاى الأتاي المرا ى  عاات المر لة الإ

التةل ااات أتى الااى تتساا   واالا  نشاااط يمااتي عماا  تتساا  وعلياا  لالأ أت أن وياارى البا اا  
   المكانا  البانية والأتاي المرا ى ولكم  تتس  نسبى

ت   التربيااة الرياضااية  ةتباار الممفااذ الا  ااا  أن ( الااى6م( )2002) ز يتتة إبتترا يم ر تشاا
                                                                                   لتةلاايم ومما وااة الأنشاااة الرياضااية للةاعااا  الةريلااة ماا  المتةلماا   للاالا  عاا  إكسااا رم مرااا ا  

 نالةة لشيل وق  الفراغ  
الاتةلم التبااتلي  أوالا   أن علاى( 3م( 2004حامد محمتد حامتد الكتوم            أ لا  ويش ر  

 يا ولةاة علي مستاى أتاي وبةاي أمر التةلم للمرا ا  الر امية لي ار  ال ا  إ  ا كان 
 علاي (13) م( Osthuzen & Griesel  1992اوستوزن , وجري تين        أ لاا  ويشا ر 

اةقاران  تاجيا  أوالا  اةقران ل  تأم ر لي الم ال التراي ) اني مراا ت (, وان   تاجي   أولا    أن
لاام  بااالأمرامااا  ريةااة الااتةلم , لااي الم ااال اةنفةااالي تااأم رالتاب اا  الااذاتي متةااات المسااتايا   ا  –

 تتة  أت مستات لي ال اانا السابةة
الاتةلم  أوالا  اواتخاام  أن علاى( 3م( 2004حامد محمد حامتد الكتوم            أ لا  ويش ر  

    المرا ا  الر امية لي ار  ال ا تاي بةأالتباتلي يزيا م  نسبة التتس  لي مستات 
ي ) التاب ااا  أوااالابتفااااق  علاااي( 8م(  2000لميتتتاء فتتتوزي محتتتروس          أ لاااا  وتشااا ر 
الةاارض التاضاايتي لااي تةلاام بةاا  المرااا ا   أواالا  اةكتشااا  الماجاا ( علااى  – تاجياا  اةقااران 

 ة لي ار  السلة واويالأ
وبذلو  كان البا ا  قاا  ةا  صاتة الفارض الثااني والاذى يامر علاى " تاجاا لاروق تالاة 

المتي را   لي البةاتالبةات( للم ماعة اللاباة لصال  العيا   –    العيا  )الةبلي             إ صائيا  
 البانية والمرا ية "   

 مماقشة نتا ج الفرض الثالث :
 اا   العيااا  البةااات للم ماعااة           إ صااائيا  تاجااا لااروق تالااة  أناا  ياامر الفاارض الثالاا  علااى

 لاايللم ماعااة الت ريبيااة  البةاااتللم ماعااة الت ريبيااة لصااال  العيااا   البةاااتاللاااباة والعيااا  
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 المتي را  البانية والمرا ية "  
 ااا   العياااا  البةاااات للم ماعاااة           إ صاااائيا  ياجاااا لاااروق تالاااة  أنااا  (19كماااا ياضااا  جااااول  قااام )

 للم ماعااة الت ريبيااة  لااي البةاااتللم ماعااة الت ريبيااة لصااال  العيااا   البةاااتاللاااباة والعيااا  
 (  893 7:  310 3المتي را  البانية     تراو   قيمة ) (     )

    العيا  البةات للم ماعة            إ صائيا  ياجا لروق تالة  أن  ( 20كما ياض  جاول  قم )
للم ماعة الت ريبية  لي   البةاتللم ماعة الت ريبية لصال  العيا   البةاتاللاباة والعيا  

 (  151 7:  294 3مة ) (     )المتي را  المرا ية     تراو   قي
وامار التاا يس المساتخامة ) الأ أواال ا  أن ( علاي5م( ) 2008)داليا سعد ال تعيد وتش ر   

لااااي تةلاااام  متفاوتااااةيااااة ولكاااا   مسااااا إ  ا الممالسااااا  ال ما يااااة (  باريةااااة  –الةماااال التباااااتلي  –
 المرا ا  ق ا البت   

( علاااي تفااااق الم ماعاااة التاااي اواااتخام  5) م( 2008داليتتتا ستتتعد ال تتتعيد         أ لاااا   وتشااا ر
 الةمل التباتلي علي الم ماعة التي اوتخام  اةوامر لي العيا  البةات 

 أوالا  قاران و الأ  تاجيا التاب ا   أوالا   أن ( علاى4م( )2001)خالد ن يتن خضتير   ويشا ر
 البت   ي على تممية بة  الصفا  البانية والمرا ية ق ا إ  ا التاب   الذاتي ل  تأم ر 

قاران لا  تاأم ر التاب ا   تاجيا  الأ أوالا   أن ( علاى4م( )2001)خالد ن ين خضتير          أ لا  ويش ر  
 التاب   الذاتي  أولا  ي أللل م  إ  ا 

وباذلو  كاان البا ا  قاا  ةا  الفارض الثالا  والااذى يامر علاى " تاجاا لاروق تالاة ا صاائية  اا   
 البةاااتللم ماعااة الت ريبيااة لصااال  العيااا   البةاااتالعيااا  البةااات للم ماعااة اللاااباة والعيااا  

 المتي را  البانية والمرا ية "   لي للم ماعة الت ريبية

 الستمتاجات:
تتس  المستاى    ليي ولةال  إ  ا  ل  تأم ر    التباتليالتةلم    أولا  باوتخاام    ةترنالبرنامي الم -1

 للم ماعة الت ريبية    المرا ى 
المستاى    ولا  الأ -2 تتس   لي  واهم   ) الةملي  والمما ج  اللف ي  )الشرن    المرا ى التةل ات 

    اللاباةللم ماعة 
التةلم التباتلي والم ماعة اللاباة   أولا  تاجا لروق     الم ماعة الت ريبية التي تستخام  -3

 ماعة الت ريبية   لصال  الم  المرا ى لي المستاى 
 التوصيات : 

 الرياضية    الأنشاةالتةلم التباتلي لي تةليم  أولا  ياصي البا   باوتخاام  -1
 التةلم التباتلي    أولا  عةا تو ا  مةل لمةلم   التربية الرياضية لي اوتخاام  -2
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 المراجع : 
 اول : المراجع العربية : 

(:كر  الةام للماشئ     مراز الكتا  للمشر  2001)   دفيف اعلان   محمد    حمف ابرا يم    1
    الةاهر 

رااد   2 أحمد  الأ(2014أميرح  اوتخاام  تأم ر  بة  ولا  :  تةلم  علي  المرا ا  التباتلي    
 وكااو , الية التربية الرياضية جامةة الممصا    الالا ية لي  ياضة الإ

التا يس على مستاى أتاي   أوال ا : لاعلية اوتخاام بة     م(2004حامد محمد حامد    3
تاج علمي , الية التربية الرياضية للبم    أن  وبةاي أمر التةلم للمرا ا  الر امية لي ار  ال ا,

 جامةة اةوكما ية  
قران والتاب   الذاتي الأ   تاجي ي التاب    أولاب:أمر اوتخاام    م( 2001خالد ن ين خضير   4

المكانا  البانية والمرا ية للمبتائ   لي ار  ال ا,  والة تاتا اه , الية التربية  على بة   
 الرياضية  با وة ا , جامةة قما  السايس  

ال عيد    5 سعد  بة     م(:2008داليا  اوتخاام  بة    أوال ا تأم ر  تةلم  على  التا يس 
ست ر , الية التربية   ة  والة ماجعاات المرا ا  الر امية لي ار  ال ا لتلم ذا  المر لة الإ

 الرياضية  ما  ’ جامةة اةوكما ية  
ا   أواويالتربية الرياضية )    لي:  رق التا يس    م(2002ز ية إبرا يم  امن وآخرون    6

    تا  الإشةا  الفمية   الةاهر     1تا يس التربية الرياضية ("  ال زي الأول  لي
ال عدى  7 نجاح  التا يس    درفات  لةالية  التفك ر    لي  التباتلي:  وتممية  الةلام  مات   تتص ل 

الإ  للإن ازوالاال     المةرليلاق   المر لة  تلام ذ  الميتمر  عاات لاى  الثال       السمات  ة   
عصر    لي لمااجرة متالبا  واق الةمل    الةربيمصر والا      لي  الماعي تااير التةليم  

   م 2008  الية التربية الما ية   جامةة الممصا     ا ريل    الةالمة
تاي  بة  أوال ا التا يس على مستات الأ اوتخاامم(: تأم ر 2000) لمياء فوزي محروس  8

التربية الرياضية  واويالمرا ت والاالةية لبة  المرا ا  الأ ة لي ار  السلة لاالبا  الية 
     مااباماا ,  والة تاتا اه , جامةة 

 بة   تةلم لي وامروالأ التباتلي ولا  الأ اوتخاام تأم ر:  (م2011  الم   ر  د د محمد  9
  التربية   الية ,    ماجست ر   والة,    واويالأ  التةليم  م   الثانية  التلةة  لالبة  ال ا   ار   مرا ا  

    ماا جامةة,  الرياضية
بة  الاوائل   باوتخاامم(: تأم ر التيذ ة الراجةة الماعمة 2001) محمد محمد الشحات  10

ولمان  علام  م لة   , الرااي  لي  ياضة  الكر   نار  مرا    أتاي  تتس    علي  التةليمية 
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ما    الرياضة , الةات الثاني عشر , ال زي الثاني , الية  التربية الرياضية جامةة أو اط ,
   م  2001

اللطي   11 د د  محمود  لامراد  التا يس  :  اوتخاام  مرا ا    لي  التباتليعلية  بة   تممية 
 ة   م لة التربية   جامةة  عاات لاى تلام ذ المر لة الإ  الرماويواعتزال الةل     الةرائيالفرم  

 م  2008الزقازي   اكتابر  
ح ن    12 وا ن  :2017   سوالمة ميرفو  ملامة    (  اوتخاام  بة    أوال ا أمر  تةلم  على 

الأ جامةة  ال  لية  واويالمرا ا   لي  الرياضية  التربية  تخصر  لاى  لا   الاائر   كر  
 الم ان الا مية    
  ثانيا المراجع الجم ية : 

13- Chebaani, F. & Tomas, A. (2011). Reciprocal teaching and self-

monitoring of strategy use effects reading comprehension. 

Psicothema, 23(1), 38-45. 

14- Dewi, P. & Ewi, R. (2013). The implementation of reciprocal 

technique in narrative text to increase the students reading 

comprehension. Journal of U-JET, 7(2), 118-140. 

15 –  Osthuze .M.j.Griesel : the effect of the command reciprocal and in 

collusion teaching styles on the realization of objective in physical 

education on freight school boys S.A. journal for research . in sport 

physical education and recreation perused burg  p 24-32.1992..    

16 -  Schilling & Mary Lou. E : (2004) The effect of three styles of 

teaching on university students sports performance , 

17-Schilling, & Mary , l., (2000): the effect of three styles of teaching on 

the university students sports performance  ., http cricir . Sys . Edu 

pluels   .  
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   ملخر البت
 علي المستوى المهارى   التبادلي التعلم  أسلوباستخدام   فاعلية

 لبعض مهارات درس التربية الرياضية  
 أ.د/ مصطفى محمد بدر الدين

 طه احمد ابوسريع محمد م.د/ 
 محمود رمضان صلاح خليفة الباحث/ 

التةااااار  علاااااي تاااااأم ر اواااااتخاام اوااااالا  التاااااا يس التبااااااتلي علاااااي هاااااال  الا اواااااة إلاااااى 
 ةااااااا هااااااذا البتاااااا  متاولااااااة ةوااااااتخاام اةعاات ااااااة , تةلاااااام بةاااااا  مرااااااا ا  ااااااار  الةااااااام للمر لااااااة 

أواااااالا  جايااااااا لااااااي تااااااا يس مرااااااا ا  ااااااار  الةااااااام وهااااااا اةواااااالا  التباااااااتلي الااااااذت  ةتمااااااا علااااااى 
    مما وة المرمة م  تال ر التيذ ة الراجةة السريةة

البا ااااااااااااا  المااااااااااااامري الت ريباااااااااااااي لمماوااااااااااااابت   اواااااااااااااتخامشااااااااااااامل  اجااااااااااااارايا  البتااااااااااااا  
تلام اااااااااذ الصاااااااااف الثاااااااااانى اةعاااااااااااتى وعااااااااااتهم  اعتياااااااااا  ع ماااااااااة البتااااااااا  و لابيةاااااااااة الا اواااااااااة 

بمتال اااااااااااة  مااااااااااااى واااااااااااااي   بما واااااااااااة اةوائاااااااااااال الثااااااااااااني اةعااااااااااااااتت( تلم اااااااااااذ بالصااااااااااااف 60)
الممثلاااااااااااا   اتا    ماااااااااااى واااااااااااااي  التةليميااااااااااااة وواااااااااااا  يااااااااااااتم اعتيااااااااااااا هم بالاريةاااااااااااة الةشاااااااااااااائية 

( 20لم تمااااااااااا  البتااااااااااا  مةسااااااااااام   الاااااااااااى مااااااااااالاث م ماعاااااااااااا  ا ااااااااااااهما ضاااااااااااابا  قاامراااااااااااا )
   ( تلم ذ لكل م ماع 20( عات )40وم ماعت   ت ريبية قاامرا )

لاااااااااروق  ااااااااا   الم ماعاااااااااة الت ريبياااااااااة التاااااااااي  وااااااااااان مااااااااا  اهااااااااام اةواااااااااتمتاجا  وجاااااااااات 
 تسااااااااااااتخام اواااااااااااالا  الااااااااااااتةلم التباااااااااااااتلي والم ماعااااااااااااة اللاااااااااااااباة لااااااااااااي المسااااااااااااتاى المرااااااااااااا ت 

البرنااااااااااامي المةتاااااااااارن باوااااااااااتخاام اواااااااااالا  الااااااااااتةلم التباااااااااااتلى ,  لصااااااااااال  الم ماعااااااااااة الت ريبيااااااااااة
   ل  تأم ر إ  ا ي ولةال لى تتس  المستاى المرا ت  للم ماعة الت ريبية

اواااااااااااتخاام اوااااااااااالا  الاااااااااااتةلم التبااااااااااااتلي لاااااااااااي تةلااااااااااايم وااااااااااااان مااااااااااا  اهااااااااااام التاصااااااااااايا  
ياضاااااااااااية لاااااااااااي اوااااااااااااتخاام عةاااااااااااا تو ا  مةااااااااااال لمةلمااااااااااا   التربياااااااااااة الر ,  اةنشاااااااااااا  الرياضاااااااااااية

  اولا  التةلم التباتلي
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Abstract 

The effectiveness of using the reciprocal learning 

method on the skill level for some physical  

education lesson skills 
Prof. Mustafa Mohamed Badr El Din  

Dr. Taha Ahmed Abu Saree Muhammad  

Researcher. Mahmoud Ramadan Salah Khalifa 
The study aimed to identify the effect of using the reciprocal teaching method 

on learning some football skills for the preparatory stage. 

The research procedures included the researcher used the experimental method 

for its relevance to the nature of the study and the selection of the research sample for 

the second year middle school students, who numbered (60) students in the second 

year of middle school at Al-Awael School in Beni Suef Governorate, Beni Suef 

Educational Administration. (20) and two experimental groups of (40) (20) students 

for each group . 

One of the most important conclusions was that there were differences between 

the experimental group that used the reciprocal learning method and the control group 

in the skill level in favor of the experimental group. The proposed program using the 

reciprocal learning method has a positive and effective effect in improving the skill 

level of the experimental group. 

One of the most important recommendations was to use the reciprocal learning 

method in teaching sports activities, holding weight classes for physical education 

teachers in the use of the reciprocal learning method. 
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