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   الوظيفيةعلى بعض المتغيرات  التدليك اليدوى تأثير التبريد الحركي و 
 لاعبي كرة القدم    كوسائل إستشفائية في إستعادة إستشفاء

 أ.د/ محمد حامد محمد فهمي 
 أ.م.د/ وائل محمد توفيق  
 الباحث/ محمد عبد العزيز عبدالرجال 

 مقدمة ومشكلة البحث: 
                                                                               إن التطوووال الي لأوووي  اووورلب  التووودلا  تيتىوووي  ووودار  لمووويد إلموووف     اليووورل  لت ووودت   يرلاوووف 

لى وواا اللأمووتاارع الي موور   وود  للامىووب   فرهملأووف ورووالس   مووطب للأوودلفبار داوودا انموودا   الت لأمووب 
حدث ورلفيل لحم   اضو  اوي  موتار اوية اويس ال ودا م ود اللأموتار اليورللأي وروفب مر وب ا  وي 

 (13:6).الذي يتيب   يف ا خذ ورلمىل الي لأمب اي  جر  التدلا  للأااجاب  ذا التطال
ذالوف الوذي  م  حلأل التدلا   ب ايتىي اناتشفرء اي التدلا  اليارضي الحديث لا ت ل أ لأم

تيد الااب ب اليئمممب التي تمتخد ار اللأدلب ل تأثبي م د اليارضي دادا الاللفرع ولأموتار الا اء 
تلأكوو  الالووا  الوود ال توورئي اليارضوومف اليرلمووب إمتلأوور ا م وود تاوور س حجوو    لا ب الانجوورتاع اليارضووم

ثووي أ وورلي موو   شوودس حلأوول التوودلا  ا ووم  فوود ن  روورح ب ملأ مووب اناتشووفرء ل ووتخ    وو  التيوو  ال
اناتشوفرء ليتىوي ذاع أ لأموب خرلوب  و     لاذا ارن  لااب طىميب حد ث التيو  حلأل التدلا  ,   

اراوووي ألووويل م وشوووكل  بال رحموووب ال ةياوووب  التطىمدموووب ا ووود ألووو حل ملأ موووب لحموووب  ال تووورئي اليارضوووم
لك تلأكوو  ,  فووذ  التوودلا  اليارضووي اللأيل طووب  اللأ موو ب  وولإ ملأ موورع اناتشووفرء اللألائوو  لاوور بويلأ موو

ن أ التووي تلأكوو   ساللأيلفوولإ الشوود  بن يااجووف لووأثبياع حلأوول التوودلا   اووذلك حلأوول اللأ رامووأل يارضووي 
ذا  ر ل  يت  التخ       وذ  التوأثبياع إنخفرض اللأمتار  إلؤ ي الد حد ث انلرورع اللأخت فب   

 .(52:4اتخداا  ارئل  ت امب    ةلأب     ارئل اناتشفرء )إورفب  متلأيس و
اوي مولاج اتخداا الث ي  التلأورلا  الىدنموب إ يلاج ورلد ي دب   ايتىي التىياد الحياي طيا ب ل

اليض مب الحر س  اللأز  ب لتميالإ ملأ موب التأ بول ,  م ود إلوروب التشو ي   إلرورع اللأفرلل  ا  لرل
التالوبل اليروىي  اوذلك خفوم اللأتط  ورع  باليض ي حبث تمتخدا الث ي لغويض التخوديي لت ط و

التووي ليلأوول م وود اند وورض ا   مووب     الااوورئل اليلاجمووب اناتشووفرئمب ووا   ,  اووي ال موومي بتضووما 
 لأر ت  ل    الأمب الدا اللأداامب الي  كرن التىياد  فرلتورلي ت  ول  و  الشويال وور ل   ا واا   بالد اا

)اي  يأ ائار الاظمفالتىياد الحياي دتحفبز اللأمت ىلاع اليرىمب اي الج د  اليضلاع  احم     
ل جارت اليرىي  اليض ي  لف لأثبي اتجردي م د  الاظمفمباللأياكز اليرىمب(  فذلك تحم  الحرلب 

 (12:14) ب.اليضلاع الير  
أتضور احوود الااوورئل الار وب التووي تيتلأوود م باور للأير نووب ال وورئلأب  م وود  التوودلمك البوود ر  ايتىوي 
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امدا  اليارضبب  ذ ي اللأمتاارع الي مور حبوث يتلأبوز و  وف احتمرجرلوف  اواالف اجيائوف ورنضوراب الود 
ل يوور ل اوودا اللأوويا   التودلمك البوود ر لأثبيالوف الطىمووب م وود اوويمب اناتشوفرء  نةوويا لاخووتلاا أاوورلب  

م  الذي تجيي م مف  إختلاا طىميب اليلأل اليض ي اللأؤ ي اإنف تج  اللأزا جوب   ار أ  جزء الج
الووذي يووت  اجيائووف حبووث تيتىووي الالوو  اليضوو ي  التوودلمك البوود ر دووب  اليلأوول اليضوو ي اللأووؤ ي  أاوو اب 

 وووو  اللأشووووكلاع الار ووووب التووووي تلأكوووو  أن لااجووووف اللاموووو  اث وووورء التوووودلا   اللأ راموووورع  لحووووا    ن 
 ( 38:19) .اناتلأيال اي ا  اء

 اللأوووزج  التوودلمك البوود ر لجيفووب إاووتخداا التىياوود الحياووي    باووىر لأي ال رحووث إ كرنموو    لأوور
إاتشووفرء لامىووي اوويس ال وودا  الووتخ    وو  التيوو  نةوويا للأوور  ووا  اضوو  اوورو ر  وو  ناووتير س  دب الأوور

ال ودا  لحموب  ا  اء   وذا  ور  سيم ا مياض اللأررح ب ل تي  اي اوي لأثبيالالأر انتجردمب م د و
 ووذ  الطووية  أاوو اب التيوويا م ووي لووأثبي  اوولإ ال رحووث نجووياء الدلااووب الحرلمووب  التووي لاوودا إلوود 

 ال دا. سإاتخدا ار اي اللأجر  اليارضي ناتشفرء لامىي اي 
 أهداف البحث:

لأثبي   التييا م ي  دي  إلي  ال حث  البد ر التىياد الحياي   يادا   ويمم ي    التدلمك 
_ نم ب الشيارني انند رضي  الان مرطي    الودا  _ ضوغم   يد  ال و م)  الاظمفمب لأتغبياع  ال

ور كمجب  الدا  ال دا  لدي  اناتشفرء   ايمب  ( لش لإ  ايس  لح بر    لامىي  خلا    ذلك    
 ا  داا الفي مب الآلمب: 

 لدي  اناتشفرء ايمب     بد ال حث   الاظمفمبلأتغبياع  ويم ال  م د   التدلمك البد ر اب لأثبي   لا  -
   لامىي ايس ال دا .

 لدي   اناتشفرء ايمب     بد ال حث   الاظمفمبلأتغبياع  ويم ال لااب لأثبي التىياد الحياي م د    -
 لامىي ايس ال دا . 

دب     - اللأزج  لأثبي  البد ر   لااب  الحياي  ا   التدلمك  الم د  لتىياد   بد   الاظمفمبلأتغبياع  ويم 
 لامىي ايس ال دا . لدي اناتشفرء ايمب  ال حث 

 البحث:  فروض
ويم  م د    التدلمك البد ر لتأثبي    ال يدر    الىب يلاجد اي ة  الب إحررئمر دب  نترئي الدمراب    -1

  بد ي . تدلمك الل ال يدر  بد ال حث لررل  نترئي الدمرس الاظمفمب اللأتغبياع 
  ويم  لتأثبي التىياد الحياي م د ال يدي   الىب ياجد اي ة  الب إحررئمر دب  نترئي الدمراب  ل -2

 . تىياد الحيايل ال يدي بد ال حث لررل  نترئي الدمرس  الاظمفمب اللأتغبياع 
بد ي لطيا ب اللأزج دب  التدلمك ال  ال يدي    الىب يلاجد اي ة  الب إحررئمر دب  نترئي الدمراب     -3

الحياي   الدمرس  الاظمفمب  اللأتغبياع   ويم   م د  التىياد  نترئي  لررل   ال حث    ال يدي   بد 
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 لطيا ب اللأزج.  
 بد ي ل تدلمك ال  ال يدرالدمرس    لطيا ب اللأزج     ال يدر الدمرس    حررئمر دب إلاجد اي ة  الب    -4

 لطيا ب اللأزج .  ال يدرل تىياد الحياي لررل  الدمرس  ال يدر الدمرس 
 الدراسات المرتبطة والشابهة:

 الدراسات باللغة العربية: 
اتخداا ويم  ارئل  إثبي  أاتادال التييا م د " لإ   لااب:    (2007أحلأد ثردل   دا ي ) -1

اللأتغبياع   ويم  م د  الكرلالم   الاظمفمباناتشفرء  لامىي  اليالأمب"   بلدر  اللأ رلارع  دب  
( لام  ارلالمب     ا   ال ترئي يؤثي  20 ااتخدا ال رحث اللأ اي التجياىي م د مب ب  اا ار)

طرلب(  للأيا رع ان  -الياحب انتجردمب    -إاتخداا  ارئل اناتشفرء اللأ تيحف )التدلمك البد ر   
 ف ليابز حر م اللاكتمك  ثبيآ إتجردمر م د الميب الحبااب   يد  ال  م ن م ال      نمأل

 ( 5) .اللأتياك  ورلدا
ل تييا م د ارم مب    (2010)  اسماعيل ، محمد حامد ، خالد حسين" ايهاب  يال  لااب  أج -2

اليض ي  اللأباج افب   الكيارلب    اند لاب   التي فانب   الىبتر  م د  الااتشفرء  ويم  ارئل 
البد ،  اليض ي لدر لامىي ايس  الشدس الأدمرس للأل   ويد   لس حلأل أاىا مب  يلفيب  كب بز 

مب ب  كانب      م د  ،  ط  ل  التجياىي  اللأ اي  الدلااب  ال  12ااتخد ل  لكيس  بد لام  
دب     6د ر ي   أملأرل    ليا حل  اليارضي   اي    23  -19أكتافي  اليب ب  ،   ملأل  ا ب 

 جلأامتب  ،  جلأامب لجياىمب لمتخدا الاا اب الااتشفرئي اللأ تيح  الذي يد ي دب  الأر اع  
الياحب  ااتخد ل  ضروطب  ،   جلأامب  اليارضي  اليض مب  التدلمك  الاطرلب  الث ي  لدلا رع 

أ   إلد حد ث    الم ىمب ،  لال ل  اللأ تيح أ ر  إلد أن ااتخداا أا اب ااتشفرئي  ال ترئي 
لغبي اتجردي  ا  احررئمر اي  تغبياع : ليابز الىبتر اند لاب   اللأباج افب   انزا  الكيارلب   

اليض ي   التجياىمب   رلنب    troponin 1كب بز  التي فانب   اللأجلأامب  لدر   اللأباج افب  
 ( 11)   . ورللأجلأامب الضروطب

 ل طر ب  الحبااب  ورلت  مب  اناتشفرء  وي اان لأثبي  (2013)  شعبان  الدين  "عمادجيال  لااب  أ -3
  اب بز  الكيارلب   إنزا    ليابز    متار   الفمبالاجمب   اللأتغبياع   ويم   م د  الكاي  غ رطمممب

التييا    ا ل    اللأباج افب  إلد  ،   دال    الحبااب   ورلت  مب   اناتشفرء  لأثبي  م د  اليض د 
  الكيارلب    إنزا   لياز    متار   الفمبالاجمب  اللأتغبياع   ويم   م د  الكاي  غ رطمممب  ل طر ب
،   ا ل    اللأباج افب   كب بز   م د    ط  ل   ،  التجياىي  اللأ اي   الدلااب  ااتخد ل   اليض د 

إلد   ( 4± 20)  الم مب اللأيح ب اد اليارضب  لأرلاد    اي  ( 30) ال ترئي  أ     لال ل 
   ا ل    الاكتمك   حلأم   ال      ضيفرع    يد   إللفرع  اد  إحررئمب   الب  ذاع  اي ة    جا  
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  لررل   اناتشفرء   ايمب  اب بز  الكيارلب   أنزا    اذلك  اللأيلفلإ  الىدند  ل حلأل  نتمجب  اليض د
اب بز الكيارل   إنزا   م د  الكاي  غ رطمممف  الطر ب   ت مب  وراتخداا  التجياىمب  اللأجلأامب   ب  

Creatine kinase  (  16)  التجياىمب . اللأجلأامب لررل  الفمبالاجمب  اللأتغبياع 

 الاام   اد  اناتشفرء  للأيا رع   لرثبي  (  2015)"    محمد  الأمير  محمد   " خالدل ر لل  لااب    -4
 اليض ي    ا ل    اب بز  الكيارلب   إنزا   ليابز    متار   م د  الشدس   يلفلإ  ددني   جاا    ويد   اللأرئي
  اد   اناتشفرء  للأيا رع   لأثبي  م د   ارنل لادا إلد التييا  ،الفمبالاجمب  اللأتغبياع    فيم 
  اللأتغبياع    فيم   اليض ي   ا ل       ال   م د  الشدس   يلفلإ  الىدني  اللأجاا    ويد   اللأرئي  الاام

  إنزا    ليابز   متار   ،( اللأفرلل  الجم   حيالس   لجب  ال   ،  ضيفرع    يد )  الفمبالاجمب
،  ط  ل    Creatine Kinase  اب بز  الكيارلب  التجياىي  اللأ اي  الدلااب  ااتخد ل 

   أظايع(  ا2013/2014)   اليرا  خلا   ا ب(  30-25)   الم مب  اللأيح ب  اد  اي    (12)م د
  اليض د   ا ل   الجم   حيالس   لجب   اذلك  ال      ضيفرع    يد   اد    حاظ  لحم   ال ترئي
  اي ة  اللأرئي ،  لال ل أ   ال ترئي إلد  جا   الاام اد الااتشفرء للأيا رع   لااتخداا نتمجب
  الفمبالاجمب   اللأؤشياع   إللفرع  اد  ال يدي   الدمرس  ال ى ي  الدمرس  دب   إحررئمب   الب  ذاع 

  اللأجلأامتب    لدي  اليض ي   ا ل    اللأفرلل  الجم    حيالس    لجب  ال      ضيفرع    يد 
 (  12)  الضروطب.  التجياىمب

)شعبان  الدين  عماد"     لااب  أجيال   -5   أ اء   ويد   الااتشفرء   ارئل  لأثبي  وي اان  (2016" 
  C   الىي لب   ا لتاردمب  المبتااب    خلاتر  الفمبالاجمب  الااتجرورع   م د  ور ث ر   لدلا رع 
  ورلىي  س   الااتشفرء   لاارئل  التييض   لأثبي  م د   التييا  الدلااب  ااتادال   ،  التفرم د

 اللأتغبياع   م د  ور ث ر   لدلا رع   أ اء  ويد   الت ر لمب   فرلطيا ب   اللأيلفيب    الحيالس  اللأ خفضب
  اللأ اي   الدلااب  ااتخد ل   ،  التفرم د  C   الىي لب   انلتاردمب  المبتااب    خلاتر  الفمبالاجمب

 حلأم   ليابز   متار   اد   تار س  ال ترئي    أظايع   ،  لام  (  27)   م د   ط  ل   ،  التجياىي 
  اللأضر س ( 6-انتيلافكب )  للإلتارب   ررح باللأ  المبتااب   خلاتر  تار س  التي ،    لجب  اللاكتمك
  لدلا رع   أ اء  ويد   التفرم د  اد   الىي لب (  10-انتيلااكب  )  ،(1ra  –  انتيلااكب )  للإلتارب 
  لجب  م د   الحيالس     خفم   ورللأرء  للإاتشفرء  التييض   ويد   الزار س   ذ   ااتلأيع     د   ور ث ر  

)    (.40Oc)   الحيالس   اللأيلفلإ  ال رل    اللأرء  دب   الت ر لمب  الحيالاب   اللأيرلجب          إتضر  (        12)   حيالس
17 )                                                     

 : الدراسات باللغة الأجنبية
التودلمك : " ارم مب الأر اع الوث ي     (ا2005)  G.Howatson.et,alجد  ا المان  آخي ن   -1

حبث ارن الاودا   ير م د ا ل   انجار  اليض ي خلا  أ اء لدلا رع ددنمب  كثفب ""  البد ر 
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 الأووور اع الوووث ي  يووور م ووود الالووو   التووودلمك البووود ر لووورثبي ااوووتخداا   لااوووب ووو   وووذ  الدلااوووف  وووا 
 الاجار  اليض ي  التييا م د نم ف ليابز الكيارلب  اب بز  اللأباج افب  الأؤشي للإجاور    

 ووياع لت لأمووف ال ووا  اليضوو مف م وود  10 جلأاموورع دتكوويال  3  ذلووك خوولا  أ اء الالوو  اليضوو ي 
اليضلاع الير  ف حا   فرل اللأيار   ل  أ اء ل ك التدلا رع  ل  الدمرس وراتخداا جارتا  

 وو  اليارضووبب   12ايز اري تووك , حبووث إشووتلأل ليوودا  مب ووب  ووذ  الدلااووف م ووي     ي وور ا بتي
لارضبب    د اخوذع  6متب   جلأامف ضروطف  لشلأل م د ا لحرء  ل  ل مملأا  الد  جلأا 

 قم ووف ويوود الانتاوورء  وو  ل فبووذ ل ووك التوودلا رع  الاخووير لجياىمووف  لشوولأل  25لاحووف اوو ىمف للأوود  
اليارضوي م ود اليضودي   التودلمكلارضبب    د ل  ااتخداا  وزاي  و  الأور اع الوث ي     6م د  

ل فبذ ل ك التدلا رع  ل  اح  مب ورع الودا  قم ف  ل  ذلك ويد الانتارء      25 الكتفب  للأد   
  رشي  ويد الانتارء    ل فبذ التدلا رع الىدنمف  اوي الدمورس   الىب ياي الدمرس ال ى ي  الدمرس  

(  اووووي الدموووورس  التوووودلمك البوووود ر ويوووود الانتاوووورء  وووو  )الياحووووب الموووو ىمب  الأوووور اع الووووث ي    الىب وووي
 جا  اي ة  الب إحررئمر اي   ي دلاابرمب  ارنل أ   نترئي  ذ  الا  96,72,48,24الىب ي

  رشوووي  ويووود  الىب وووينموو ف ليابوووز الكياووورلب  اوووري بز  اللأباج ووافب  دوووب  الدمووورس ال ى وووي  الدموورس 
  رشووووي  لوووودر  الىب وووويالانتاوووورء  وووو  ل فبووووذ التوووودلا رع الىدنمووووف   رشووووي   ذلووووك لروووورل  الدموووورس 
 اللفووورع نمووو ف ليابوووز  اللأجلأوووامتب , الأووور ظاوووي إنخفرضووور اوووي نمووو ف ليابوووز الكياووورلب  اب بوووز

 يور(  الدمورس  التدلمك البد ر ) ويد ل فبذ الأر اع الث ي    الىب ياللأرياج افب   ذلك اي الدمرس  
اورمب   وذا تيطوي  ؤشوي ننخفورض ا لو  اليضو ي نتمجوف ااوتخداا   96,72,48,24ب  الىب ي

اوووي نمووو ف   يوور لووودي اللأجلأاموووف التجياىموووف دب لأوور حووودث اللفووورع التووودلمك البووود ر كلأوور اع الوووث ي   
)  الىب ووياج افب   ذلووك اوي الدموورس ريلأولليابوز الكياوورلب  اوري بز   انخفوورض اوي نموو ف ليابووز ا

ارمب لدي اللأجلأامف الضروطف   ذ   96,72,48,24ب  الىب يويد الياحب الم ىمب (  الدمرس 
 (22)  . تيطي  ؤشي اللفرع  لجف الال  اليض ي

ل تح ر    لأثبي أا افب     et al.  Rowsell  (2011) دراسة "روزل" ومشاركوه أجيال   -2
التي   الااتشفرء  اللأ رلارع  ا لاك  اي  ا  اء  م د  متار  اللأرئي  التأ بل  لدخلاع     

لام    20أترا ، ط  ل الدلااب م د مب ب  كانب      4س ال دا أجيال للأدس  خلا  وطالب لكي 
كيس  دا لغرل،   ملأل للأجلأامتب  لجياىبتب  ،  ر ل اللأجلأامب ا  لد وغلأي الجم  اي  

( ال رل   ×    5اللأرء  م د    1 ياع  وغلأي    10 قم ب  الثرنمب  اللأجلأامب   لجرع   ااب(   ر ل 
( الداائ  اللأرء  اي  م د   قم   1×    5الجم   ال   34ب  ال   رلاس  ر ل   لجب   ااب(  فيد 

ا  /ارمب(  لال ل أ   ال ترئي إلد    15 جلأامب ورلجيي  يلفلإ الشدس  فلأيد  ايمب نحا)  
ال رل    4 جا  ااتشفرء اي الا اللأجلأامتب  خلا  ال طالب للأدس   أترا ،  ارن الغلأي ورللأرء 
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غلأي الجم  اي اللأرء ال رل  تيزت    أكثي  لالب    الغلأي الحيالر ،  ااتخ رل الدلااب وأن
الااتشفرء الأر تيزت ااتير س ويم  متاارع ا  اء ذاع الر ب ورللأ رلارع خلا  ال طالاع  

 ( 27أترا.) 4 د  در   التي لجير م
  ل بم    دادا  Johnston et al.,  (2013)    ومشاركوه"  جونستون "   لااب  أجيال  -3

  اليلا ب    ااتكشرا  ،  اليجىي    لي   للامىي   اللأكثفب  اللأ رلارع     اء  الفمبالاجمب  الااتجرورع 
  لع ب  اي   ىتدئر   لا  ر  15  م د   الدلااب  ط  ل   ،  لا   ورل م ب  اللأ رلارع    أ اء  التي    دب 

  ارنل   قم ب  40  للأدس    ار  كل   ااتلأيع   ،    رلارع   خلأس  مىي  اللأ رامرع    أجيال   اليجىي
   الياولإ   الباا  اي   احدس     رلاس   ،   الثرني  ا     الباا   اي          يا مر      رلالرن)    أترا  5   در   م د

  كب بز  الكيارلب   إنزا   لدمرس  انل لإ     ل دا  مب رع    أخذع   ،(    رلارع   دد ن   5  ،  3  ا ترا
CK  ورلدا  blood creatine kinase  ،   الثلاثب   ا ترا   در  م د  ورنف  ال ترئي   أظايع  

  م     ذل لار  د غل   اليض ي  اليرىي  التي    اي   اىبيس  لدلاجمب  تار اع     رك  كرنل   ا  لد،
  احدس   ارمب  م     ذل لار  د غل   التي  اليضلاع   أضيال   ظايع   اللأ رلاترع   ويد   ارمب  12
  انتارء      يا ب  م             لدلاجمر    اللأتغبياع    ذ   ااتشفرء  ااتير س  للأل     د   اللأ رلارع،  أ اء    

 ( 24). اللأ رامرع 
 آثرل et al  Anne Delextrat (2013)ومشاركوه " ديليكسترات آني"   لااب ل ر لل   -4

 لامىوي لودر اللأ رلارع     الااتشفرء م د ال رل س اللأمر  اي اللأت طلإ  الغلأي اليارضي  التدلمك
  ثلأورني ، او ب 3±  23 ملأوي اوي اليجور   و  لامىوب  ثلأرنموب الدلااوب اوي شورلك  ،  المو ب  كيس

 أاووورلب   اليب وووب م وووي ط  ووول    ووود  ، المووو ب كووويس  لا  ووورع  لامىوووي  ووو (  اووو ب 2±  22) نمووورء
 ل بووم  ي باوور ، ا ووم التوودلمك  ااووتخداا ، ال وورل س اللأموور  اووي  الغلأووي التوودلمك لضوولأ ل  ااتشووفرئمب

 اوي  تلأث وب الىودني ل جاود  اخت ورلاع  ووأ اء اللامىوب  قمورا ث  ،  الااتشفرء  ددلجب  اليب ب  احمرس
 الغلأوووي أاووو اب  لوووأثبي أن إلووود ال تووورئي  لالووو ل  ، اليضووو مب ل  ووودلس  اخت ووورلاع  اللأتكووويل الاثووو  

  اورن الااتشوفرء  تغبوياع  اي          احررئمر    ا  لأثبي لف كرن التدلمك  لإ ال رل   اللأرء اي  اللأت طلإ
 الاخت وورلاع  أ اء م وود  التوودلمك ااووتخداا  وو  أكىووي لووأثبي لووف ال وورل س اللأموور  اووي الغلأووي  أاوو اب 
 (21. )الم ب كيس   رلارع     للااتشفرء اللاح ب الىدنمب

 دوب  اليلا وب Nowakowska et al .,  (2019)  ومشااركوه"  نواكوزكاا"   لااوب ل ر لول  -5
  routine plasma biomarker levels ل ىلات ور الي لب موب الحبااوب اليلا ورع   موتاارع 

 ل موم  لو  ، اللأ رلاورع     كر ل  اا  خلا  ال دا كيس لامىي لدر  الااتشفرء  ملأ مرع    افرءس
/  الااووم خووم لامىوود  جلأامووب:  إلوودوحموو   ياكووز ال يوو   الدلااووب اووي اللأشوورلاب  اللامىووب 
  اللامىوووب /  اللأي ووود حوووياس   جلأاموووب(  وووداايب   اووو يب  اوووطبب  لامىوووب  اووو يب )  ووداايب 
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  شووورلاتا   أت  وووب اتوووياع  حمووورب   ووولإ الىووودلاء لامىوووب ال   اللأي ووود حوووياس  ووو  اوووتب ) الىووودلاء
  الرووومرا حرلوووب اوووي   ووو  لاووو  الشوووييي  الووودا  ووو  مب ووورع  أخوووذ  لووو    ،( اللأ رلاووورع  اوووي التياكلأموووب

fasting capillary blood samples رلاس  كل ويد  ارمب 24 إلد 17    ليا حل  لفتيس   
 urea  البالاور creatinine الكياورلب ب   موتاارع  لتحديود  الودا دلات ور ااوتخداا  لو  ، ل رامومب

 ، creatine kinase كب بووز  الكياوورلب    ، alkaline phosphatase ال  وواي  زب الفااووفرل
  aspartate  ا اووو رللرع  ، lactate dehydrogenase اللاكتووورع   بووودل جب   نرتموووب

 ويم   متاارع  إلد ورلاضراب ، alanine aminotransferase ليانمفبياز أ ب ا  ا لانب 
 طااووول الدمووورس  أشووورل  magnesium  اللأغ مموووباا iron رلحديووود ك ورلووودا اللأيدنموووب الي رلوووي

 كويس لامىوي لدر(  الىبااملأمرئمب اللأتغبياع )  ال حث   اضاع الحبااب الكملأمرء للأتغبياع   ا جل
  بودل جب   نرتموب CK كب بوز   الكياورلب   AST ا او رللرع   موتاارع  أن إلود ال خ وب ال دا

  وو   فبوودس  جلأامووب لشووكل أن تلأكوو  ،       يوو ر لح ب اوور م وود  ، Cr  الكياوورلب ب  LDH اللاكتوورع 
 ( 25. ) اليارضبب  لدر الااتشفرء حرلب  ل بم   ليلد   اللات ب اليلا رع 

 : إجراءات البحث
 : منهج البحث

( ال يدتب -بالىب م  –التجياىي ،  لإ إل رع أا اب الدمرارع )ال ى مب   اللأ اي ال رحث  إاتخدا
 كلأر ي ي: 

ليب ب ال حوث اوي حرلوب الياحوب  جلأامب    الدمرارع ع ال ى مب: لضلأ ل  ذ  انجياءاع الدمرار  -
 الدمرا وأ اء أي جاد ددني.   ىل

حلأوول دوودني   وو    وو  دت فبووذ  : أجياوول  ووذ  الدمراوورع م وو  قموورا مب ووب ال حووث بالىب مووالدمراوورع  -
  ( %80) ل شدلف م  للا للأيا رع لارضب ايس ال دا 

ثو  ويود  الطيا وب ا  لوي() التدلمك البود ر  طىبرلجياء  ذ  الدمرارع ويد : ل  إ  ال يدتبالدمرارع    -
التىياووود أاوووىاع ل ووواا مب وووب ال حوووث ووووأ اء نفوووس الحلأووول الىووودني  ايد وووف لطىبووور 

(  لأخذ الدمرارع ثو  ويود أاوىاع ل واا مب وب ال حوث  الطيا ب الثرنمب )  الحياي
التوودلمك لطىبور اللأووزج دوب  التىياوود الحياوي   ووأ اء نفوس الحلأوول الىودني  ايد ووف 

  ملأل نفس الدمرارع. () الطيا ب الثرلثب  البد ر 
 مجتمع البحث:

لامىد الفيار ا    لكيس ال دا اللأمج ب  ورلالحر  اللأرير لكيس ال دا ورل م  الثرلث  
 ا .   2022ا /2021ل د لر اليرا للأاا   
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 : عينة البحث
وإختمرل   را ا           ملأدتب  مب ب  ال رحث  الفيار  ال دا     ايس  حدائر  ر ر  دلامىد 

الخرلب دت  ب   ( لامىب  ل تجيفب اناتطلا مب  5لام   ا ملأان )  15 مد       اليارضدا  ياا  
ال حث   ا ارامب10 ) لجيفب  ل تجيفب  لامىب   اللأجتلألإ  مب ب   (  لاتالإ   ياض   الترلي   الجد   

 ال حث :
(1جد   )  

ا ارامب  اناتطلا مب  مب ب ال حث لالمف    

(2) جد     
الطا  _  ؤشي –)الاتن  التالمف انحررئي ليب ب ال حث اي  تغبياع   

اليلأي التدلاىد (   –اليلأي الز  د  –  ات ب الجم    
10ن =    

  حدس الدمرس اللأتغبي  ا
اللأتاام 
 الحمردد

 الاامم
الانحياا 
 اللأعمرلر 

 الالتااء اللأدر  اكىي قملأب  ا ل قملأب 

 1.00 26.70 85.50 58.80 11.88 75.00 78.97 كج  الاتن   .1

 0.410 26.00 182.00 156.00 7.30 171.00 170.00 ا  الطا    .2
 ؤشي ات ب   .3

 BMIالجم    

 0.359- 27.20 36.60 9.40 6.76 23.60 22.79 2/ ا2كج 

 0.939- 14.52 34.82 20.30 3.45 26.52 25.44 الم ااع اليلأي الز  د  .4
 0.592 10.62 15.65 5.03 5.62 10.22 11.33 الم ااع اليلأي التدلاىد  .5

( جد    اللأتاام  2ياض   قملأب   اللأعمرلي  الاامم  الانحياا    الحمردي(   ا ل  اكىي 
للأتغبياع   الشحلأمب -الطا   –)الاتن   اللأدر  الالتااء  الز  د    –الكت ب  التدلاىد(   –اليلأي    اليلأي 

م د   ( اي جلأملإ اللأتغبياع  لأر يد 3نحريع  ر دب  )±إ  لتااءن قم  انأ   اتض     الجد  
 . لجرنس اليب ب  الىمرنرع لحل اللأ ح د انمتدالد متدالمبإ 

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 جارت الياتر بتي لدمرس الطا  ورلم تملأتي.  -
 لدمرس  يد  ال  م  نم ب لش لإ الدا ور كمجب  .  Pulse Oximeterجارت -
طووووويات "  Digitalال ووووواع الي لأوووووي    ووووو لدمووووورس ضوووووغم الووووودا Sphygmomanometerجاووووورت  -

 ال م ب اللأ ااب  ا ارامب  لتجيفبمب ب ا الااتطلا مب التجيفب  مب ب ال حث  ب بم
15 5 10 66.66 % 
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 . Omron m2أ  ي ن "  
 شيائم لال ب  ألفطب .  -
 تال ديااب  ل تدلمك . -
 أكمرس دلااتمكمب لاضلإ الث ي دار  إاتخدا ار اي التىياد الحياي . -
- (Ice Box) . وف ث ي وكلأمرع   را ب ناتخدا ف اي التىياد الحياي 
 . Stop Watchesارمرع إت را  -
 الىمرنرع .اتلأرلاع لمجبل إ -

 الخطوات التنفيذية للبحث : 
   :الإجراءات التمهيدية -1
ال  - ياا  ا  ا2/2021/ 11اللأااار  خلأمس  اي  الىدء  ا ارامب  جد   د  ىل  التجيفب   إجياءاع 

لكفل ابي التجيفب ا ارامب وطيا ب ا ملأب  لذلك    دال رحث ضي لس أخذ ويم الخطااع الت
 : د  را ال رحث داضلإ  جلأامب    الخطااع التلأابدتب    

ال حث )أ.   حلأد حر د , أ.ا.   ائل لاابر(  خذ اللأشالس      د  رد ب ال رحث ل لأشياب  م   -
 طيا ب اليلأل  إمطرئف التاجبارع  التي ملأرع الخرلب وإجياء الدمرارع .

م د  ااا تا   ل     - ل حرا   اليارضي  ذلك  ا  ياا  حدائر  د ر ي  اللأمؤلب   ورلمر س  الالرر  
لأ أخذ  ويد  اللأااا ب  ,  للأل  اللامىب   الدمرارع م د  التطاع    ركتردمر نجياء  اللامىب  م د 

 نجياء الدمرارع . 
 :  د را ال رحث وإل رء  حرضيس م د أايا  مب ب ال حث ل ر   خلالار الآل

  شك ب ال حث  أ دااف  أ لأبتف الي لأمب  التطىمدمب . لاضم    -
الىينر ي  إجياء    - دتطىبر  الخرلب  التاجبارع  التي ملأرع  اليلأل  إمطرء  طيا ب  لاضم  

 الدمرارع . 
 إجياء الدمرارع  طيا ب ملأل ال  مرمد . دلاضم    ل اللأمرمدي  اللأشرلاب  ا -
 جلأملإ اناتفمرلاع  ا ا  ب  ايا  اليب ب م د ال  رط الغبي  اضحب .  دانجروب م  -
 : ستطلاعيةالدراسة الإ -2
 : مساعدينال -أ

اليارضمب  اللأ بدي         ( 4)  وويد  د  الااتيرنبل       الرحب  اي  جر   اللأتخررب   الز لاء 
اللأرجمتبي ان  ولأيح ب  اد  اليغ ب  لا   اد   الذي   ،  إجياءشتياك  ورل حث  الخرلب   ل     الدمرارع 

 -م د :   ي د لأمرملدلا  ال
 .  Pulse Oximeterاتخداا جارت  إ   الاظمفمبالدمرارع  إجياءكمفمب  -1
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 اتلأرلاع الدمرارع  امفمب لمجبل الىمرنرع دار .إالتييا م د  -2

 اتطلا مب . ان خلا  الدلااب اللامىب  الدمرارع م د إجياءلدلا  اللأمرمدي  م د  -3

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية   -ب
ا   را دتطىبر  2021/   2/ 20اللأااار  مىل ياا ال  داتطلا مب اويلأل  لااب إ   را ال رحث 

ار  ب   الىينر ي الدمرارع  لطىبر  ال حث  ل   مب ب  خرلج  لامىب      خلأمب  مب ب  اا ار     م د 
 .   اخل لرلب ال مر ب الىدنمب

 وذلك بهدف : 
 قمرارع ال حث . إجياءالتدلا  م د  -1

 ال رحث  امفمب التغ   م بار . فالتييا م د الريافرع اللأخت فب التد  د لااج -2

 لدلا  اللأمرمدي  م د الدمرا دااج رلا   اذلك  يرتشتا  ل  حث . -3

 اتخدا ار . إ   للاحمب ا   اع  ال دلس م د  التأكد  -4

 لحديد الز   الذر تمتغي ف ال قمرس .  -5

 الدمرارع   در  لائلأتف . للاحمب  كرن إجياء  -6

 الدمرارع . نجياءنم  ليلب  أالتييا م د  -7

 ) اخل لرلب ال مر ب الىدنمب (  : ( الأساسيةخطوات تنفيذ البحث ) الدراسة  -3
 د  يح ب  ر  ىل الت فبذ  ىل أن ت اا ال رحث وإجياء الدمرارع ال ى مب  بد  المرحلة الأولي :    -أ

 : ال حث  را ال رحث ورلالي
ل تحضبي  خذ ال رتمرع ال ى مب  ذلك دترلاخ     اللأمرمدي  ال رحث  ل  حضال جلأملإ اللامىب    -1

 .  ا2021/ 1/3
 . ان الابشتلأ ل م د لجابز اللأ فرع إالخطااع  التد  أ لد اء أددأ ال رحث   -2

  .أ رك  أخذ الدمرارع  اللأمرمدي  اللأمؤلب  م  الدمرس  طيا ب    ددأ ال رحث دتحديد  -3

 م 15/3/2021: بتاريخ  المرحلة الثانية -ب
اي  )  د   الدمرس ال ى    الا  دال حث ا  الاظمفمب  بد   لأتغبياع ال لشلأل  ذ  اللأيح ب قمرس   

ددني وأ اء أي جاد  الدمرا  الياحب   ىل  لكيس   الىب ي الدمرس    (  حرلب  التدلاىمب  الاحدس  ل فبذ  )ويد 
)ويد لطىبر ال    الدمرس ال يدي ل فبذ الىينر ي اناتشفرئي )حم  ال طيا ب( ث       رشيس(  ال دا

 .طيا ب(
 الإختبارات وأجهزة القياس المستخدمة في البحث : -4

                                           أولا : قياس المتغيرات الوصفية لعينة البحث :
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 قياس طول الجسم:
 الهدف  قمرس طا  الجم 
 الأدوات المستخدمة  جارت الياتر بتي

ت ووووش الشووووخ  م وووود  رموووودس الجاوووورت  ظاووووي   ااجووووف ل  وووورئ  وحبووووث  -أ
ويود ن طوب أ –يلا مف اوي ثولاث ن ورط )اللأ ط وب الاا يوب دوب  ال واحب  

لمولأرنب المور ب  (  ولإ  يامورس مودا ويد ن طب  أ  –ل حاض    الخ ش  
  يتدلب  ال ةي للأ را .للداء الحذاء  شد الجم  جبدا  اليأس إ

 يت  إنزا  الحر ل حتد يلا س الحراب الي مر ل يأس  -ب 

 :طريقة الأداء 

 : طريقة القياس تشبي الي   اللأااجف ل حر ل إلي طا  الجم . 
 قياس وزن الجسم :  -2

 قمرس  تن الجم . ختبار: اسم الإ
 لحديد الاتن الك د ل جم .الغرض من الاختبار:  
  بزان طىي. الأدوات المستخدمة:  
 الإجراءات:  

لحلأب ف وأث ر    ذلك م  طيار                                 ج  التأكد أ لا     الا ب الجارت  اتخداا اللأبزان ت ىل إ
 ل تأكد    لدة  ؤشيالف اي التيىبي م  قملأب ا ث ر  التي  ضيل م مف.   يي اب الدملأب

 مواصفات القياس:  
ت ش الشخ   يلدتر شالع اي   ترش  رمدس الجارت  لؤخذ  ياءس اللأبزان م  طيار 

  ياءس التدلاي اللأاض  ورلكب اجياا.  
 BMI تقدير مؤشر كتلة الجسم  -3

                            ،  ا ر  ل لأير لب الترلمب:   body mass index, BMIيت  ل ديي  ؤشي ات ب الجم  
 .  يفلإ الطا  ورللأتي÷  =  تن الجم  ورلكب ا جياا  BMI ؤشي ات ب الجم   

                                      ثانيا : قياس المتغيرات الفسيولوجية  :
 :الإنقباضى و الإنبساطى ضغط الدم و  قياس معدل النبض -1

 متخد ر جارت   انند رضد  انن مرطد  ضغم الدا   يد  ال  م     را ال رحث ودمرس
  الشكل الترلي ياض  الجارت اللأمتخدا :   Omron.R2ل لأي    ناع : 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 Omron.R2طيات   ال  م جارت قمرس ضغم الدا 

وفح   ذلك                               ج  التأكد أ لا     الا ب الجارت ت  ىل إاتخداا الجارت : خطوات القياس
  التشغبل . ال طرلارع 

 اللأفحاص  . م د لاغ يد الشخ    الجارتت   ضلإ حزاا ي -
 يت  الضغم م ي تل التشغبل لىدء الدمرس .  -
خثرنمب     30ويد   - ان    الجارتلا   اد  اللأاجا س  أخذ   مدا اع  ال  م   يت     قمرس  يد  

 .الدا   ضغم
 :  Blood oxygen saturation التشبع الأكسجيني للدم .قياس  -2

 

 Pulse Oximeter  ومعدل النبض في الدم  يالأوكسجينقياس التشبع جهاز 

 طريقة عمل الجهاز :
أشوويب    وو  أحوود الجاانوو  يىووث الجاوورت إضوورءس حلأووياء   ،اضوولإ الجاوورت حووا  أحوود ألوورولإ البوود ي   

 كوذا ت واا    ،اللألأوت   الضواء تدومس الأموب  مت ىل ضوائي  ااجد اي الجرن  الآخي   لحل الحلأياء
 الدا . الأمب ا كمجب  ايالجارت ودمرس الأمب الضاء ا حلأي   ا شيب لحل الحلأياء   تح ل 

 الإجراءات التنفيذية :  -4
 م 15/3/2021بتاريخ  تنفيذ الطريقة الأولى الإستشفائية ) التدليك اليدوى(:  -1
 ( اي حرلب الياحب   ىل الدمرا وأ اء أي جاد ددني): القياس القبلي  -أ

قمرس الطا   الاتن   يد  ال  م  ضغم الدا انند رضي   انن مرطد  نم ب لش لإ  ل  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%AA%D8%AD%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%AA%D8%AD%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84_%D8%B6%D9%88%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%88%D8%A1
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  داال ى مب  الدمرارع  ل ك نتارء   ،  ل  اناللأمرمدي داااطب   أايا  اليب بلكل الدا ور كمجب  
                   اللأمرمدي   ير .  ال رحث  دتير ن                                   الياويب  ال رش مريا  ل يا ر   ذلك للأرا المرمب 

   تنفيذ وحدة تدريب كرة القدم : -ب 
 اء  أ د حلأرء م ن اء الىدني  شلأل ا حلأرء لكل اللامىب   ىل انذلك ل فبذ ملأ مرع ا د ل 

جازس الجم   أتاب ب جلأملإ  ل قم ب  ذلك 12 اللأي نب للأدس  لاع طرنالأيا رع  اء لأالخفمف    ر الجي 
  حدس لدلا  ايس ال دا.الحبااب  ىل ل فبذ 

% لدر ال اللامىب     أايا   80 حدس لدلا  ايس ال دا  التي لا ل ل شدلار م   ل فبذ ل   -
 اليب ب.   

  )بعد تنفيذ الوحدة التدريبية لكرة القدم(: ىينالب القياس -ج
                                        للأرا المرمب المر اب إلا مشيس ل يا ر  ل    دويد اننتارء    ل فبذ  حدس لدلا  ايس ال دا ا

انن مرطد  نم ب لش لإ الدا ور كمجب  لكل أايا   يد  ال  م  ضغم الدا انند رضي   قمرس  
حتد يتم د ل  رحث  اللأمرمدي   ة  15مب ويد التدلا  اي خلا  اليب ب ,  لإ  يامرس الفتيس الز  

 .  رشيس  دأخذ الدمرارع وكل   ب ويد الجاد الىدن
 (:اليدوى تنفيذ الطريقة الأولى الإستشفائية ) التدليك  -د

(    ت لاء اليلأل  الدلااب دت فبذ الطيا ب ا  لي     4 را ال رحث  فلأير نب مد  )
  للأجاا  اناتشفرئي ويد أخذ الدمرس الىب د ويد االبد ر الىينر ي اناتشفرئي   ي طيا ب التدلمك 

  الجد   الترلي ياض  ذلك . اتشفرئين ا ذلك م ي اليضلاع اللأمتاداب    الىينر ي    رشيس
 ( 3جد   )

 التدلمك البد ر(  طيا ب )
 الز   ورلدقم ب اللأ ط ب اللأمتاداب 
 ة 5 مضلاع الةاي 
 ة 2 مضلاع اليق ب

 ة 5 مضلاع اليج ب  
 ة 1 مضلاع الردل
 ة 2 مضلا الذلامب 

 15 الز   الك د
 : البعديالقياس  -ه

ور كمجب   ل  قمرس  يد  ال  م  ضغم الدا انند رضي   انن مرطد  نم ب لش لإ الدا  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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لأرا  ل د  رئر لجلأملإ أايا  اليب ب ,  ا 10دو  البد ر ويد أ اء طيا ب التدلمك  ال يدرالدمرس  دا
 بطيا  أخذ جلأملإ الدمرارع اللات ب لاذ  ال ينر ينتارء    لطىبر الى                            المرمب المرويب  مرءا  ل  ان 

 -ك  د ل  ملأل :ل فذ 
 (  جاد ددنياي حرلب الياحب   ىل الدمرا وأ اء أي ) قمرس  ى د -1

 ( .  رشيس اننتارء    ل فبذ  حدس لدلا  ايس ال دا) ويد  دب  قمرس د  -2

 .      رئر10دو البد ي ويد أ اء طيا ب التدلمك ر  ويد قمرس   -3
 م 16/3/2021:بتاريخ(التدليك اليدوى ى الإستشفائية)متابعة تطبيق الطريقة الأول -و
لت وورء وووورللامىب   وويس أخوووير التووودلا   انلاء اللأيوور نان لحضووال لاجووف ال رحووث  ووولإ ويووم الوووز  -

لورورع أ  حورلاع  يضومب ، الأور لو  التح ور   ر شتا  حا   يرنرس أي  و ا   و  إم   التدلا    
 وو  موودا  شوورلاتا  اووي أي لجوورلب وحثمووب أخووير خوولا  ل ووك الفتوويس ،  لوو  الا وواا م وود دينوور جا  

لفورة م ود لحديود  امود لطىبور ان ا  الخرلوب داو  ،  خولا  ذلوك لو التدلاىي  اتياع  أت  وب التودل 
 .()التىياد الحياي اناتشفرئيالطيا ب الثرنمب    الىينر ي 

 3/2021/ 22بتاريخ  تنفيذ الطريقة الثانية الإستشفائية ) التبريد الحركي ( : -2
 ذلك دتطىبر الطيا ب  (  البد ي   ل  ملأل نفس خطااع لطىبر الطيا ب ا  لي ) التدلمك

  أخذ جلأملإ الدمرارع اللات ب لاذ  الطيا ب .( التىياد الحياي)  الثرنمب
 -ك  د ل  ملأل :ل فذ  

 .( اي حرلب الياحب   ىل الدمرا وأ اء أي جاد ددني:)قمرس  ى د -أ

 ( .   رشيس اننتارء    ل فبذ  حدس لدلا  ايس ال دا) ويد : دب قمرس د -ب 
 .      رئر10دو ) التىياد الحياي ( الطيا ب الثرنمبويد أ اء   :   ويدر قمرس   -ج

ويد التىياد الحياي  حبث  را ال رحث دت فبذ الطيا ب الثرنمب    الىينر ي اناتشفرئي   ي طيا ب
  اناتشفرئيد اللأ رشي ل لأجاا   ذلك م ي اليضلاع اللأمتاداب    الىينر ي أخذ الدمرس الىب 

  الجد   الترلي ياض  ذلك .
 (4جد   )

 التىياد الحياي ( طيا ب ) 
 الز   ورلدقم ب   اللأ ط ب اللأمتاداب 
 ة 5 مضلاع الةاي
 ة 2 مضلاع اليق ب 

 ة 5 مضلاع اليج ب  
 ة 1 مضلاع الردل

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 ة 2 مضلا الذلامب  
 15 الز   الك د

 م23/3/2021:بتاريخ(الحركيالتبريد ثانية الإستشفائية)متابعة تطبيق الطريقة ال -و
أخير    - ورللامىب   يس  التدلا   الالت رء  لحضال  اللأير نان  الز لاء  ويم  ال رحث  لإ  لاجف 

لرورع أ  حرلاع  يضمب ، الأر ل  التح ر    ر شتا  حا   يرنرس أي   ا     إم   التدلا    
دينر جا    الا اا م د  الفتيس ،  ل   وحثمب أخير خلا  ل ك     مدا  شرلاتا  اي أي لجرلب 
التدلاىي  اتياع  أت  ب التدلا  الخرلب دا  ،  خلا  ذلك ل  الالفرة م د لحديد  امد لطىبر  

 (.البد ر  لتىياد الحياي  التدلمك) اللأزج دب  ا اناتشفرئي   الىينر ي  لثبالطيا ب الثر
:تنفيذ    -3  ) والتدليك  الحركي  التبريد  بين  المزج   ( الإستشفائية  الثالثة  بتاريخ  الطريقة 

29/3 /2021 
الثر   الثرنمبل  ملأل نفس خطااع لطىبر الطيا ب ا  لي   ) اللأزج دب     ب لث ذلك دتطىبر الطيا ب 

 .الدمرارع اللات ب لاذ  الطيا ب  أخذ جلأملإ( البد ي  التىياد الحياي  التدلمك
 -ك  د ل  ملأل :ل فذ  

 .( اي حرلب الياحب   ىل الدمرا وأ اء أي جاد ددني:)قمرس  ى د -أ

 ( .   رشيس اننتارء    ل فبذ  حدس لدلا  ايس ال دا) ويد : دب قمرس د -ب 

أ اء    :   ر ويد قمرس    -ج   الثرويد  التىياد  )ال  بلثالطيا ب  دب   البد ي لأزج  ( الحياي  التدلمك 
 .    رئر10دو

الثر الطيا ب  دت فبذ  ال رحث  اناتشفرئي   ي طيا ب لثحبث  را  الىينر ي  دب   ب     التىياد    اللأزج 
البد ي  الحياي   التدلمك  الىب  لإ  الدمرس  أخذ  اليضلاع ويد  م ي  ل لأجاا   ذلك  اللأ رشي  د 

  الجد   الترلي ياض  ذلك . اناتشفرئياللأمتاداب    الىينر ي 
 ( 5جد   )

 اللأزج دب  التىياد الحياي  التدلمك (  طيا ب)
  ال اع الز   ورلدقم ب  اللأ ط ب اللأمتاداب 
 ة لىياد حياي(3ة لدلمك   2)ة5 مضلاع الةاي
 ة لىياد حياي(1لدلمك , ة  1)ة2 مضلاع اليق ب 

 ة لىياد حياي(3ة لدلمك   2ة)5 مضلاع اليج ب  
 ث لىياد حياي(30ث لدلمك  30) ة1 مضلاع الردل
 ة لىياد حياي(1ة لدلمك   1) ة2 مضلا الذلامب  

 15 الز   الك د

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 جمع البيانات :-6
 را ال رحث دتفياغ  ذ    الاظمفمب الدمرارع ويد لطىبر الدمرارع  اضاع ال حث  لمجبل نترئي  

 .  إحررئمرالىمرنرع ث   ضيار اد لالس جدا   تمال  يرلجتار 
 ل  اتروب الت ياي ال ارئي ل  حث . -
 المستخدمة:  المعالجات الإحصائية -7
 اي إطرل أ داا ال حث  حد   اليب ب ، ااتخدا ال رحث اللأيرلجرع انحررئمب الترلمب:  
 اللأتااطرع الحمردمب. -
 اننحياارع اللأعمرلاب. -
 الاامم . -
  ير لاع الالتااء  . -
 حمرب التكيالاع  ال م  اللأ ااب .  -
  ANOVAلح بل الت ري   -
 ة.لدلالب الفي   LSDاخت رل أ ل اية  ي اي  -

 نم ب التحم  ) ير ل التغبي( = -
 الدمرس ال ى ي - الىب يالدمرس 

× 100 
 الدمرس ال ى ي

  : عرض ومناقشة النتائج
قيد    الوظيفية  في المتغيرات  لعينة البحث  قبليةال  القياساتعرض معاملات الالتواء لنتائج   -1

 .البحث
 (6جد   )

 ال ى مب ليب ب    الانحياارع اللأعمرلاب   ير لاع الالتااء ل ترئي الدمرارع اللأتااطرع الحمردمب 
   التدلمك البد ر طيا ب و   بد ال حث اللأيل طب الاظمفمب حث اي اللأتغبياع ال

 10=   ن 
 المتغيرات 

 
وحدات 
 القياس 

 المتوسطات
 الانحرافات لوسيط ا م  الحسابية

 ع   المعيارية
 قلا

 قيمة 
 أكبر
 قيمة 

 معاملات
 ل  الالتواء

 0.521 80.00 64.00 8.112 71.22 72.63 ن ضب/ة  يد  ال  م

ضغم الدا  
 0,459 125.00 105.00 8.214 120.32 119.2   .ت الاند رضي

ضغم  الدا  
 0.372- 88.00 75.00 5.473 81.23 80.55   .ت الان مرطي 

نم ب التش لإ 
 -0.307 99.00 90.05 4.098 98.00 97.58 % ا كمجب ي 
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 ( الجد    نترئي  ل ترئي  6يتض      اللأعمرلاب  الحمردمب  الانحياارع  اللأتااطرع  قم    )
وأن  ير لاع  ،  الاحظ  الترويب  اللأتغبياع  اي  ال حث  ليب ب  ال ى ي  اي  ذ     الالتااء  الدمرس 

 أايا  اليب ب اي  ذ  اللأتغبياع .  جرنس لأر يد  م د ل 3  ±اللأتغبياع انحريع دب  
 (7جد   )

ال ى مب ليب ب ال حث اي   اللأتااطرع الحمردمب  الانحياارع اللأعمرلاب   ير لاع الالتااء ل ترئي الدمرارع 
 طيا ب التىياد الحيادو  بد ال حث اللأيل طب الاظمفمباللأتغبياع 

 10ن=   

( قم  اللأتااطرع الحمردمب  الانحياارع اللأعمرلاب ل ترئي الدمرس  7يتض     نترئي الجد   )  
اي  ذ  اللأتغبياع  الالتااء ال ى ي ليب ب ال حث اي اللأتغبياع الترويب ،  الاحظ وأن  ير لاع 

 .  لجرنس اليب ب الىمرنرع لحل اللأ ح د انمتدالد متدالمبإ م د   لأر يد  3  ±انحريع دب  
 (8جد   )

ال ى مب ليب ب ال حث اي   اللأتااطرع الحمردمب  الانحياارع اللأعمرلاب   ير لاع الالتااء ل ترئي الدمرارع 
  التىياد الحياد التدلمك البد ر طيا ب اللأزج دب  و  بد ال حث اللأيل طب الاظمفمباللأتغبياع 

 10=  ن 

 المتغيرات 
 

وحدات 
 القياس 

 المتوسطات
 الحسابية 

 م
 الوسيط 

 الانحرافات
 المعيارية 

 ع

 اقل
 قيمة 

 أكبر
 قيمة 

 معاملات
 الالتواء 

 ل
 0,676  80.00 64.00 6.122 73.25 71.87 ن ضب/ة  يد  ال  م
ضغم الدا  
 الاند رضي

 0,876 125.00 105.00 7.286 122.32 120.21   .ت

ضغم  الدا  
 0.257 88.00 75.00 6.411 81.28 80.73   .ت الان مرطي 

نم ب التش لإ 
 ا كمجب ي 

% 96.28 97.07 5.112 90.05 99.00 0.463 

 المتغيرات 
 

وحدات 
 القياس 

 المتوسطات
 الحسابية 

 م
 الوسيط 

 الانحرافات
 المعيارية 

 ع

 اقل
 قيمة 

 أكبر
 قيمة 

 معاملات
 الالتواء 

 ل
 0,649  80.00 64.00 8.222 72.25 70.89 ن ضب/ة  يد  ال  م
ضغم الدا  
 الاند رضي

 -0.039 125.00 105.00 7.678 120.55 120.45   .ت

ضغم  الدا  
 الان مرطي 

 -0.126 88.00 75.00 5.473 80.88 80.65   .ت
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 ( الجد    نترئي  ل ترئي  (  8يتض      اللأعمرلاب  الحمردمب  الانحياارع  اللأتااطرع  قم  
وأن  ير لاع  ،  الاحظ  الترويب  اللأتغبياع  اي  ال حث  ليب ب  ال ى ي  اي  ذ     الالتااء  الدمرس 

 لجرنس    الىمرنرع لحل اللأ ح د انمتدالد  متدالمبإ م د     لأر يد   3  ±اللأتغبياع انحريع دب   
 . اليب ب

 اللأ رلنب دب   ذ  اللأتغبياع اي   بد ال حث    الاظمفمب   لأتغبياع لميض نترئي الدمرارع ال ى مب    -2
 . الطية اناتشفرئمب 

 (9جد   )
 اي الطية اللأتااطرع الحمردمب  الانحياارع اللأعمرلاب ل ترئي الدمرارع ال ى مب 

  بد ال حث  الاظمفمب ليب ب ال حث اي اللأتغبياع الثلاث  
 10ن =    

  قم  اللأتااطرع الحمردمب  الانحياارع اللأعمرلاب ل ترئي أن  (  9يتض     نترئي الجد   ) 
اي الحد   الطىمعمب حبث جرءع    بد ال حث   الاظمفمبليب ب ال حث اي اللأتغبياع    بال ى م  رع الدمرا

الدمرارع   ال ترئي اي  أن  ية   الم م  لحمر, يلاحظ ورفب مر ب  الطىميد للإنمرن  اللأدر  اي 
خلا  قمرارع ال حث   الاظمفمبال ى مب لكل الطية اناتشفرئمب  تشرداب  لأر ياض  ل رلب الحرلب  

 ال ى مب ل ثلاث طية  اتط   ذلك إجياء لح بل ل ري . 
 

نم ب التش لإ 
 -0.475 99.00 90.05 3.221 97.96 97.45 % ا كمجب ي 

 اللأتغبياع 
 

 حداع 
 الدمرس

 التدلمك البد ر 
 10ن =  

 التىياد الحياد
 10ن= 

 اللأزج
 10ن= 

 ع ا ع ا ع ا

 8.222 70.89 6.122 71.87 8.112 72.63 ن ضب/ة  يد  ال  م

ضغم الدا  
 الاند رضي

 7.286 120.21 8.214 119.2   .ت
120.4

5 
7.678 

ضغم  الدا  
 الان مرطي 

 5.473 80.65 6.411 80.73 5.473 80.55   .ت

نم ب التش لإ 
 ا كمجب ي 

% 97.58 4.098 96.28 5.112 97.45 3.221 
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 (10) جد  
 الاظمفمب لح بل الت ري  دب  قمرارع ال حث ال ى مب ل ثلاث طية اي اللأتغبياع 

   10ن =    

( الجد    ل طية 10يتض      ال ى مب  الدمرارع  دب   إحررئمر  اي ة  الب  مدا  جا    )
 لأر يد  م ي التكراؤ اي  ذ  الدمرارع ,   ذا يدما    بد ال حث   الاظمفمبالثلاث اي اللأتغبياع  

 ايا  اليب ب ارنل  تكرا ب خلا  أترا إجياء لجيفب ال حث    الاظمفمبإالي التأكبد م ي أن الحرلب  
 شي ط اللأط افب لذلك .  نةيا للأيامرس ال رحث ال

 ل طية الثلاث  اللأ رلنب دب ار . الاظمفمبب ل لأتغبياع الىب مميض نترئي الدمرارع   -3
 (11جد   )

 ب اي الطية الىب م اللأتااطرع الحمردمب  الانحياارع اللأعمرلاب ل ترئي الدمرارع 
   الاظمفمب ليب ب ال حث اي اللأتغبياع الثلاث  

 10ن =  

 اللأتغبياع 
 

 حداع 
 الدمرس

 التدلمك البد ر 
 10ن =  

 التىياد الحياد
 10ن= 

 اللأزج
 10ن= 

 ع ا ع ا ع ا

 7.254 82.78 7.165 81.87 6.435 80.56 ن ضب/ة  يد  ال  م

 الدلالب  قملأب ا  تاام  جلأاع اللأيفيرع   لجب الحياب   جلأاع اللأيفيرع   ردل الت ري  اللأتغبياع 
 ال  م يد  

 ن ضب/ة
 

 13.067 2 26.133 دب  اللأجلأامرع
0.795 

 
0.44 
 

 16.433 27 197.200 اللأجلأامرع  اخل 
  29 223.333 اللأجلأاع

 الضغم الاند رضي
   . ت

 2.600 2 5.200 دب  اللأجلأامرع
0.091 

 
0.914 

 28.700 27 344.400  اخل اللأجلأامرع  
  29 349.600 اللأجلأاع

 الضغم الان مرطي
   .ت

 68.067 2 136.133 دب  اللأجلأامرع
2.499 

 
0.124 

 
 27.233 27 326.800  اخل اللأجلأامرع 

  92 462.933 اللأجلأاع
نم ب التش لإ 
 ا كمجب ي 

 2.600 2 5.200 دب  اللأجلأامرع
0.456 

 
0.644 

 
 5.700 27 68.400  اخل اللأجلأامرع 

  29 73.600 اللأجلأاع
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ضغم الدا  
 8.973 139.43 8.832 139.76 8.332 139.24   .ت الاند رضي

ضغم  الدا  
 الان مرطي 

 5.573 87.56 5.442 87.34 5.352 86.67   .ت

نم ب التش لإ 
 ا كمجب ي 

% 93.14 2.054 92.98 3.045 92.55 3.132 

قم  اللأتااطرع الحمردمب  الانحياارع اللأعمرلاب ل ترئي  أن  (  11يتض     نترئي جد   )
جرءع  يلفيب ورالس غبي اىبيس  ل  لرل    الاظمفمبليب ب ال حث اي اللأتغبياع  ب  الىب م   رع الدمرا

إلي حد اللأيض  ذلك  ن أايا  اليب ب  لأرلاب  ل  شرط اليارضد  فرفب مر ب اإن  ية  ال ترئي  
الحرلب   ل رلب  تي د  اللأجاا   تشرداب   ت رلفب  لأر  الدمرارع    الاظمفمبويد  ليب ب  الىب مخلا   ب 

ب   ث رع الحلأل اللأ ت د اي الاحدس التدلاىمب  ال حث  ىل إجياء الطية الثلاث  لأر تشبي إلد ل   
  اتط   ل تأكد    ذلك إجياء لح بل الت ري  . 

 (12جد   )
 ب ل ثلاث طية ل لأتغبياع الاظمفمب  الىب محث لح بل الت ري  دب  قمرارع ال     

 10  = ن 

 ( 0.5( م د  متار ) 3.35قملأب ا الجد لمب ) 
( جد    الدمرارع  12يتض      دب   إحررئمر  اي ة  الب  مدا  جا   ل طية الىب م(  ب 

 لأر يد  م ي التكراؤ اي  ذ  الدمرارع ,   ذا يدما      بد ال حث   الاظمفمبالثلاث اي اللأتغبياع  

 الدلالب  قملأب ا اللأيفيرع  تاام  جلأاع   لجب الحياب   جلأاع اللأيفيرع   ردل الت ري  اللأتغبياع 

 ال  م يد  
 ن ضب/ة

 

 14.675 2 39.176 دب  اللأجلأامرع
0.857 

 
0.55 
 19.456 27 335.543  اخل اللأجلأامرع  

  29 374.678 اللأجلأاع

 الضغم الاند رضي
   . ت

 4.678 2 9.234 دب  اللأجلأامرع
0.099 

 
0.924 

 
 56.678 27 643.443  اخل اللأجلأامرع 

  29 652.567 اللأجلأاع

 الضغم الان مرطي
   .ت

 89.456 2 256.678 دب  اللأجلأامرع
3.345 

 
0.234 

 
 56.764 27 678.456  اخل اللأجلأامرع 

  29 854.785 اللأجلأاع

نم ب التش لإ 
 ا كمجب ي 

 2.600 2 7.987 دب  اللأجلأامرع
2,765 
 

0,988 
 

 5.700 27 88.987  اخل اللأجلأامرع 
  29 98.987 اللأجلأاع
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التأكبد م ي أن الحرلب   أترا إجياء لجيفب ال حث   الاظمفمبإلي   ايا  اليب ب ارنل  تكرا ب خلا  
 نةيا للأيامرس ال رحث الشي ط اللأط افب   ل  ب   ث رع الحلأل اللأ ت د اي الاحدس التدلاىمب . 

 ل طية الثلاث  اللأ رلنب دب ار . الاظمفمبتب ل لأتغبياع  يد الدمرارع الميض نترئي   -4
 (13جد   )

 اي الطية الثلاث  ال يدتباللأتااطرع الحمردمب  الانحياارع اللأعمرلاب ل ترئي الدمرارع 
     بد ال حث  الاظمفمب ليب ب ال حث اي اللأتغبياع 

 اللأتغبياع 
 

 حداع 
 الدمرس

 التدلمك البد ر 
 10ن =  

 التىياد الحياد
 10ن= 

 اللأزج
 10ن= 

 ع ا ع ا ع ا

 5.321 70.76 5.762 73.56 5.853 74.06 ن ضب/ة  يد  ال  م

ضغم الدا  
 الاند رضي

 5.753 120,55 6.245 125.27 6.324 129.5   .ت

ضغم  الدا  
 الان مرطي 

 4.367 77.45 4.422 81.21 4.356 83.54   .ت

نم ب التش لإ 
 ا كمجب ي 

% 95.87 3.092 96.13 4.435 98.24 4.513 

قم  اللأتااطرع الحمردمب  الانحياارع اللأعمرلاب ل ترئي  أن  (  13يتض     نترئي الجد   )
إنخفضل اي  متاارع  تغبياع     بد ال حث   الاظمفمبليب ب ال حث اي اللأتغبياع    ال يدتب  رع الدمرا

إ تيادار    اللأيدلاع الطىمعمب  لأر يد   إللفيل اي نم ب التشلإ ا كمجب ي    الجارت الد لر    
م د   ل الطية اناتشفرئمب اي إاتير س اناتشفرء ورالس ايايب  لك  د م   خت فب  اتط    

 ل تأكد    ذلك إجياء لح بل الت ري  . 
 (14جد   )

   بد ال حث  الاظمفمبل ثلاث طية ل لأتغبياع  ال يدتبلح بل الت ري  دب  قمرارع ال حث   
 10ن=  

مجموع   مصدر التباين  المتغيرات  
 المربعات 

درجة  
 الحرية

متوسط مجموع  
 المربعات 

  قيمة ف 
 الدلالة 

 النبضمعدل 
 نبضة/ق

 

 577.067 2 1154.133 دب  اللأجلأامرع
53,21 * 
 

0.000 
 

 10,844 27 292.800 اللأجلأامرع  اخل 
  29 1446.933 اللأجلأاع
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الضغط 
 الانقباضي 

 مم. ز 

 431.667 2 863.333 دب  اللأجلأامرع
50,677 * 
 

0.000 
 

 8,518 27 230.000  اخل اللأجلأامرع 
  29 1093.333 اللأجلأاع

الضغط 
 الانبساطي 

 مم.ز

 272,563 2 545,126 دب  اللأجلأامرع
44,442 * 
 

0.310 
 

 6,133 27 165.600  اخل اللأجلأامرع 
  29 201.333 اللأجلأاع

نم ب التش لإ 
 ا كمجب ي% 

 51.467 2 102.933 دب  اللأجلأامرع
8,010 * 
 

0.059 
 

 6,425 27 170.800  اخل اللأجلأامرع 
  29 273.733 اللأجلأاع

 ( 0.5( م د  متار ) 3.35قملأب ا الجد لمب ) 
 جا  اي ة  الب إحررئمر    ANOVA   الخرص دتح بل الت ري (  14يتض     جد   )

دب  الدمرارع ال يدتب ل طية الثلاث اي اللأتغبياع الاظمفمب  بد ال حث الأر يتض  لفاة ويم  
غبي ر   م ي  اناتشفرئمب  الطية  قم أنااع  ليا حل  دب  ا"    ،   د  اللأحمافب   "  (8,010    ،

اي    لبإلجر   لا لتحديد  ،  (53,21 اللأتغبياع الفي ة  اية  إاتخداا  إل      ذ   أ ل     ي اي خت رل 
LSD (   15   خلا  الجد. ) 

 ( 15)  جد  
 ال يدتب دمرارع النترئي  دب  LSD  ي اي  اية  أ ل إخت رل وإاتخداا  لالب الفي ة 

 اي اللأتغبياع الاظمفمب  بد ال حث  ال حث الثلاث  لطية  
 
 

  المتغيرات 
 الطرق 

 المتوسطات
 القياسات 

LSD 
 اللأزج التىياد الحياي

 * 3.3 * 0,5 74.06 التدلمك  يد  ال  م
 * 2.8 -------- 73.56 التىياد الحياي 0.43

 ------ -------- 70.76 اللأزج
ضغم الدا  
 الاند رضي

 * 8.95 * 4.23 129.5 التدلمك
 * 4.72 ------- 125.27 التىياد الحياي 3.4

 ----- ------- 120,55 اللأزج
ضغم  الدا  

 الان مرطي 
 * 6.09 * 2.33 83.54 التدلمك

 * 3.76 ------- 81.21 التىياد الحياي 2.21
 ------- ------- 77.45 اللأزج

نم ب التش لإ 
 ا كمجب ي 

 * 2.37 * 0.26 95.87 التدلمك
0,17 

 * 2.11 ------- 96.13 التىياد الحياي
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 بد    الاظمفمب  ال يدتب ل لأتغبياع   ( أن إلجر   لالب الفي ة اي الدمرارع 15)يتض     جد         
 فب  الطيا تب  ا  لد  الثرلثب  ثرنمب ارن لررل  الطيا ب الثرنمب ،  ال حث دب  الطيا ب ا  لد  ال

لررل    الثرنمب  الثرلثب  الطيا تب   دب   الفي ة  إلجر   لالب  ،  ارن  الثرلثب  الطيا ب  لررل   كرن 
 .الطيا ب الثرلثب

 مناقشة النتائج: 
المردر الجزء  اوي  ال رحوث  اللأمتخ روب  و     ل ر    ال ترئي  التي أجيال ميض  الدمرارع 

طية  الثلاث  ااتخداا  ا  اء  فيد  ا  اء  فيد  ال حث  ىل  ل     اناتشفرئمب  ليب ب  التي  اللأخت فب 
   د ااتخدا ال رحث اليديد    أارلب  اللأيرلجرع انحررئمب  ذلك  ,  مب ب ال حث   م يلطىم ار  

ال حث   مب ب  اللأمتخ رب     الدمرارع  الحمردمب  التفمبي  اللأعمرلاب  ارللأتااوطرع  لانحياارع 
لجرنس   التأكد     ل   أن  ويد  شمفمف  طويا ب  وراتخداا  الفوي ة  الت ري    لالوب  لح بل   اذلك 

الطا   الم   الاتن  قمراورع  اوي  ل ك    الاظمفمب الدمرارع    اللأجلأاموب  دب   التكراؤ  وراتخداا 
  ب التي الىب م ال ى مب     رع الدمراورع اذا التأكد    التكراؤ دب  مب ب ال حث اي ال قمرس    الدمرا 

الحرلب  أجيال   لشروف  ل تأكد     لدلاىمب  ال  حدس  الطية   الاظمفمب  ىل  فيد  اي  الىدء   ىل 
 . اللأمتخد ب اي  ذا ال حث اناتشفرئمب الثلاث 

  ااا يت ر   ال رحث لفمبي ال ترئي    خلا  اللأحر ل الترلمب : 
 . بد ال حث  مبالاظمف نترئي مبو ب ال حوث اي الدمرارع ال ى مب ل لأتغبياع   -1
 .  بد ال حث  الاظمفمبل لأتغبياع  ( ويد ا  اءب )الىب منترئي مب ب ال حث اي الدمرارع  -1
 . بد ال حث  الاظمفمبل لأتغبياع  تبال يد نترئي مب ب ال حث اي الدمرارع   -3 
  ضيار ال رحث . الوتأكد    لدة الفي ض التي  -4
 :قيد البحث  الوظيفيةتفساير ناتائج عيانة البحث في القياسات القبلية للمتغيرات  - 1

اللأعمرلاب   اننحياارع  الحمردمب    اللأتااطرع  إاتخياج  دب     ويد  الت ري   لح بل  إجوياء 
ال ى مب الدمرارع  و  مودا  جا   ب لاض   بد ال حث   الاظمفمبل لأتغبياع    قمرارع ال حث الثلاثب اي 

الثلاثب الدمرارع  دب   لكراؤ  يدم   جا   الاحدس    اي ة  الب إحررئمر   ا  ر  أ اء  الىدء اي   ىل 
 ( .10-6)   اإلمف جد  ع شرل   ا  ر أ ايا  اليب ب   الاظمفمب للأرثل الحرلب  التدلاىمب

 : قيد البحث  الوظيفيةللمتغيرات  (بعد الأداء ة )البينينتائج عينة البحث في القياسات  -2
ل ك  دب   إحررئمر  اي ة  الب  الدمرارع  جد مدا  جا   لت ك  الت ري   لح بل  إجوياء  مو د 

 ( .  12,11)    اإلمف جد  ع الدمرارع   ذا  ر أشرل 
 ند رضودضغم الدا ان  –(PR)ال  م     يد   تار س الا     ب المرو     ااتضو   و  الجد   

 ------ -------- 98.24 اللأزج
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(DBP) – ن مرطیضغم الدا ان(SBP)  (  إنخفرض نم ب لش لإ الدا ورنكمجب  (SPO2 . 
( أن ايمب ال    لز ا  أث رء التدلا  م  الياحب  ث ار  2003حبث أ ض  أدا اليلا مىد الفترح ) 
 ( .2)الدقم ب ال    اياي ذلك  ثل حج  الدا الذي يدايف 

( احبل  آ ر   أتضر  ذلك  ويوم 1993 لؤاد  م ود  الشدس  اللأخت ش  التدلا   لأثبي  أن   )
ا كمجب   التخ       الاظمفمباللأتغبياع   د  ل  الي لأي    الخرلب  اللاكتمك  اللأمتار  حر م 

 .( 10(طبللأمرو رع اللأمرارع اللأتاا
الىينر ي التدلاىي  1995رض )  لاض  أ ل لا تار الانزا   الد لحم  اي  م    رأ( أن 

ل ابدل جب     الميب  أال رتع  اي  الت فمي  تلأث ب  الد لي  الجارت  قمرارع  لحم   م د  اتجردمر  ثي 
 (.9) الحبااب  ال  م  ضغم الدا 

ورنكمجب  ) اتضو    الدا  لش لإ  ل (SPO2إنخفرض نم ب  الىدني  التي  اللأجاا   ويد   ل 
حدث ورليضلاع  الدا  ىمب فمفمي  ال رحث اي ضاء  ر تاحدس التدلاورللأ رلنب وحرلب الياحب  ىل ال

ان اتيس  اللفرعخلا   ،  أن  دبي فمك  إلد  اللاكتمك  لحا   الاحدس    ا  اء  شدس  اتشفرء     اي 
  اات زاا  ضاء  اي  الىدني  الجاد  م   أ اء   اللاكترع   لياك   تار س  التدلاىمب اي ايس ال دا أ ر إلد

  ا  امجب   ن     م   ل شأ   التي  الغذائي  التلأثبل  ملأ مرع    خ فرع    لياك    الطر ب   اا    ويم 
 فرل م ب ليدا  جا  اي ة دب      الخ اي   الغشرء  نفرذتب  لغبي  الد  ورنضراب  الجم    نمجب  الاالل

اوذا شوئ طىميوي نةويا لان مب ب  ل طية الثلاث ا   بد ال حث   الاظمفمبب ل لأتغبياع  الىب مالدمرارع  
الط الأ   نةيا ال حث  جلأامب  احدس  قمرارع  الثلاث  اي  ا  اء  ت رلفب  قمراورع  لكو   أن  ىميوي 

الىدند  ال الت لأمب اي اللأمتاي  التكومف أ   الكراوي لحود ث  الذي تملأ     اظمفيليدا  جوا  الا ل 
 . لاجا  اي ة ذاع  لالب إحررئمب

 : قيد البحث   الوظيفيةللمتغيرات  يةالبعدنتائج عينة البحث في القياسات  -3
( إلد اللأتااطرع الحمردمب  الانحياارع اللأعمرلاب  ذلك لكل طيا ب     13)أشورل جد  

اللأزج دب     -التىياد الحياي    –  التدلمك البد ر (   الثلاث اللأمتخد ب اي ال حث   اناتشفرءطية  
 ( الطيا تب  المرو تب 
ويد    د  جد   المرو ب  ل دمرارع  الت ري   لح بل  إجوياء  اللأخت فب  و  مو د  ا نااع  إجياء 

الثلاث ال دب     طية  إحررئمر  اي ة  الب  جلأملإ  ب  تال يد مب  الدمرارع  الىب    دمرارع ال جد  اي 
 . ال يدتبلررل  الدمرارع   تغبياع ال حث 

  اتخداا طيا بإال حث ويد  الاظمفمب  بد  لأتغبياع ال  د  جد    ل ك الدمرارع أن قمرارع 
 .  لب ي اضل وكثبي    الطيا تب  ا خأ  التىياد الحياي البد ر التدلمك اللأزج دب  

 . حث اوي جلأوملإ  تغبياع ال اللأزجطيا ب اضل الدمرارع ارنل لررل  أ  لأور اىر يتض  أن 
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ال       ال حث  لإ  لااب  اي  ذا  أجيال  التي  ال ترئي  اليلا     لوتفر  ل حي  أدا     حلأد 
اليورل (  1997حم ب ) دث رع   التدلمكأن    ا(1997)   لير تا و   اليارضي ارمد م د انحتفرظ 

ااتخداا   اناتشفرء  أن  الىدنمب  خلا   يح ب  ا حلأر   أ اء  ويد  ل جم   الداخ مب  التدلمك  الحرلب 
 . اللأيا  تمرمد م د ايمب إتالب التي     اليض ب أكثي  و  ااتخداا ال ناع م د حدر البد ر 

(4) ( ,13  ) 
أ ول   ال ر يا(  1995)   لاورض  لوير  مىد     ا(1986)   ل جبي  آخي ن   ا(1996)  لب د 

أن الىينر ي التدلاىي اللأ تيح لف أثي إتجردي م د لحم  قمرارع ال  م  ضغم الدا   ذا ااا  
   اللاكتمك  لأخي ظاال التي   ايمب ااتير س    اي تار س  دلس اللا  رع م د ايمب التخ   

 ( 26( , )18( , )9) . اناتشفرء.
 الاتأكد من صدق الفروض التي وضعها الباحث : -4

    ا لإ الىمرنرع  ف رء م د  ر أظايلف  أافيع م ف اللأيرلجب انحررئمب    نترئي اىر  
ميضار  اد حد   الدمرارع التي ل  إجياؤ ر،  اد انطرل اللأحد  ليب ب ال حث ااا يت    ر شب  

 حا الترلد: در لح ر ا  داا  لدة الفي ض  ذلك م د ال 
ا   :   اي ة  الب  الفيض  الى لاجد  الدمراب   نترئي  دب   التدلمك  لتأثبي    ال يدي     دب  إحررئمر 

 . البد ر  تدلمك ل ال يدي بد ال حث لررل  نترئي الدمرس  الاظمفمب م د اللأتغبياع  البد ر 
   : الثرني  الدمراب  الفيض  نترئي  دب   إحررئمر  اي ة  الب  التىياد   ال يدر      دب الى  لاجد  لتأثبي 

 . تىياد الحياي ي ليد ال  بد ال حث لررل  نترئي الدمرس  الاظمفمب الحياي م د اللأتغبياع 
لطيا ب اللأزج دب     ال يدر     دب  الى   لاجد اي ة  الب إحررئمر دب  نترئي الدمراب الفيض الثرلث:  

  ال يدي ا  حث لررل  نترئي الدمرس بد ال   الاظمفمب  التىياد الحياي م د اللأتغبياع     التدلمك البد ر 
 لطيا ب اللأزج.  

الياولإ:   اي ة  الب    الفيض  الدمرس  إلاجد  دب   اللأزج    ال يدرحررئمر    ال يدر الدمرس    لطيا ب 
 لطيا ب اللأزج .  ال يدرل تىياد الحياي لررل  الدمرس  ال يدر الدمرس  بد ر ل تدلمك ال

 للفرض الأول : قيد البحث   الوظيفيةمناقشة النتائج المرتبطة بالمتغيرات 
لح بل ل تح ر            أا اب  ال رحث  ااتخدا  الفيض  ل ترئي    الت ري    لحب  ذا  الاحررئي 

لطيا ب  ال يد   –ب  الىب م )  الدمرارع   ) البد ر تب  )  التدلمك  الجدا    يتىب      (  13-11 ار  ر 
د ترئي   اللأتغبياع الخرلب  جلأملإ  اي  ال حث  مب ب  ال حث  الاحظ  جا    الاظمفمب  قمرارع   بد 

الدمرارع   نترئي  دب   إحررئمر   الدمرارع الىب م                                       اي ة  الب  نترئي  اللأتغبياع ال يدتب    ب  فب     اي 
الحرلي  بالاظمفم ال حث  ان  –(PR)ال  م    )  يد    بد  الدا  ضغم    –(DBP) ند رضودضغم 

اتخداا   الاحظ وأنف نتمجب ن  (SPO2)نم ب لش لإ الدا ورنكمجب  )  - (SBP)ن مرطیان  الدا
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  رلتدلمك البد ر اتشفرء اللأمتخد ب وحدث لحم    حاظ نتي م  ملأ مرع انا د    التدلمك البد ر 
التدلاىمب  الاحدس  جاد  أ اء  م    د ترئجار  الجدا      رلنب  نترئي  لىب   حبث   لاحظ  (  11-13)، 

 رحث حد ث التغبياع  اي ل ال  لاذ  الطيا ب,                                  إحررئمر  دب  نترئي  ذ  الدمرارع  جا  اي ة  الب  
البد ر اتشفرء والاتجردمب للإ اتير س الحرلب الاظمفمب الطىمعمب  زار س إل   ذلكليب ب ال حث    رلتدلمك 

 اتشفرء .  ي ال ارتب إلد إلرحب ايص أاضل للإل يضلاع  لحم  الد لس الد ااب  لأر أ ر ا
(   15،  14 بد ال حث الحرلي لد  نترئي الجد لب  )    الاظمفمباتشفرء اللأتغبياع  م ب ن فرل     

 لاحظ    دمرنرع    PRنخفرض اي  يد  ال  م   د حدث إ  التدلمك البد ر اتخداا  أنف نتمجب ن
  ضغم    SBP                                          ا  إحررئمر  اي  تغبي ضغم الدا الاند رضي  نخفرض نمىي  الجدا   حد ث إ
   . SPO2ليب ب ال حث ،  لحم  التش لإ ا  امجب ي ل دا  DBPالدا الان مرطي 

  وأن   (2013)  "  حلأدان   د   خرلد   ،  لضاان  نريالدي    حلأد "  يذاي  الرد     ذا   اد 
 ،  أن   للإن مرطد(  تئىر      80)  للإند رضد،(  تئىر    120)نحا    اللأيتر    اي  يى غ  الدا  ضغم
  الد ااب    ا   مب  ال      لييض  إ كرنمب  م د ل تييا  ا ارامب  الدمرارع   تيد     الدا  ضغم  قمرس

  (.80:  20. )ال  ىي ل دالإ الأؤشي وف اناتدلا  تلأك  الأر  ا  ياض ، ل لأخرطي
الجارت ال  ىي الامرئي    إاتجروب   در  لةاي  التي  الاظمفمب  الدمرارع   أ     ال  م                  ايد  يد  

، الااتشفرء  اننخفرض   ليلأ مرع  ت يد  اتيس  جبزس       ال  م    يد   اي  الميالإ                   الأر  خلا  
 (  78:  1اللام  )               جبدا  لكفرءس                  الااتشفرء  ؤشيا  

اتيس     أن ( 1994)  شرلاا م د الىمك   لتفر نتمجب ال حث الحرلي  لإ  ر أشرل المف "   
لمر ،   د إالد اتيس   كيس  اتيس  تأخيس ،   لمتلأي الفتيس اللأ كيس ليدس   رئر  ل  م   الااتشفرء  

ة    15  -10نترئي الدلااب الحرلمب فملأر تخت  وراتشفرء  يد  ال    اي غضان اتيس  ذلك  لإ  
 . PC/ ATPااافرع اليض ب ن   دتياام خلا  ل ك الفتيس  حبث تلأك  أن ت اا الجم   

 (15 :152 ) 
للأتغبي )   نترئي  ميض       يلاحظ  SPO2  ل دا  ا  امجب ي  التش لإ   فرل م ب  الجد   

ليب ب   ال يد   د الىب   الدمراب   نترئي  دب   0,05>   متار   م د            إحررئمر     الب  اي ة   (  جا  13 ي 
  الىب ي   الدمرس  اي  اللأتاام  اات ي  حبث   SPO2  ل دا  ا  امجب ي  التش لإ  نم ب   تغبي  ال حث اي

 ي .ال يد  الدمرس اي( %90.20) نم ب   ورلاللفرع إلدلحم    دب لأر( %83.60) م د 
  التش لإ   نم ب  أن      (2019)  الدي   نري  أحلأد "   اتفر ميض  ر ل دا  لإ  ر أشرل المف       

الاملأاج افب   ليل م  ا  امجب ي  هملأاج افب   -ور  امي   تييا  فملأرورلدا    دتيابز 
Oxyhaemoglobin      ثردل   غبي   يا            كانر  Unstable    يب ب   ظي ا  اي  وماالب  يتح ل   

  ا  امجب مب   الدا   وميب  ورلدا  ا  امجب ي  التش لإ  نم ب   لتأثي  ،  أخير    يس  ا  امجب   لبتحيل
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Oxygen Capacity of Blood   ي  حلأ ار  ل دا  تلأك   ا  امجب       الأمب  أ رد   للأثل  التي    
 ( 64-62:   7) .  الدا اي الاملأاج افب  الأمب م د       أتضر   ليتلأد 

البد ر   ااتخداا   ااائد   قملأب   إلد  ييجلإ    جلأ ف  اي  ذلك   وأن  ال رحث   يير    م مف    التدلمك 
الا تلأرا   ضي لس  حبث  الدلاارع     ويم  لالمرع  المف  أشرلع  ال تمجب  لإ  ر  ل ك   لتفر 

 دتدلا  نةرا الطر ب الااائمب اللأمؤ لب م  ملأ مب الااتشفرء لدر لامىي اليارضرع اللأخت فب. 
 (6  :63  ) 

"   شرلاا           أشملأالا   " ويد Ichimura et al.   (2006اير  أنف    الفتيس  ان ضرء نرش  ( 
 ويد   اليضلاع   لكاا   إمر س  حيامب  لفح    للا تلأرا   ثبيس  ل   لاحةب نترئي  الخرلب ورلااتشفرء

  (23). اليض ي الامرئي ا  امجب  لش لإ اتي ا  م د إ التغبي  ذا التدلا  ،  اشتلأل
 ال رحث أنف  د لح  ل لحب الفيض ا    ل  حث ،  أنف:  لأر ل دا يير 

م د   التدلمك البد ر لتأثبي  ال يدي       دالىب إحررئمر دب  نترئي الدمراب     لاجد اي ة  الب
 ايمب الااتشفرء لدي   لبد ر  تدلمك ال  يال يد  بد ال حث لررل  نترئي الدمرس    الاظمفمب  اللأتغبياع 

 .  لامىي ايس ال دا
 وينص الفرض الثاني للبحث على ما يلي : 

لتأثبي التىياد الحياي م د   ال يدي    دالىب لاجد اي ة  الب إحررئمر دب  نترئي الدمراب   "  
 ".  تىياد الحياي ي ل يد ال بد ال حث لررل  نترئي الدمرس  الاظمفمب اللأتغبياع 

الاحررئي ل ترئي    الت ري    ل تح ر    لحب  ذا الفيض ااتخدا ال رحث أا اب لح بل 
(  13-11لحياد  ار  ر يتىب     الجدا   )ىياد االت تب ( لطيا ب  ال يد   –ب  الىب م)         الدمرارع 

اللأتغبياع  جلأملإ  اي  ال حث  مب ب  قمرارع  د ترئي  ال حث  الاحظ  جا    الاظمفمب  الخرلب   بد 
الدمرارع   نترئي  دب   إحررئمر   الدمرارع  الىب م                                       اي ة  الب  نترئي  اللأتغ  ال يدتبب  فب   بياع  اي 

الحرلي  الاظمفمب ال حث  د ترئي   بد  ا  لي  لك   الطيا ب  اي  الأر  لحم   حدث  ا د  ,  فرلترلي 
  .أاضل

ل شمم  الىي  س   لجب  وأن           ا يت د   the thermal  الحيالاب  اليرىمب  الخلاتر  ليلأل م د 
nerve cells  (    الشيال ور ل    مى   nociceptors    )نشرط   اي  لغببي  حد ث   إلد  يؤ ي   لأر  

الدا.   لدار  انخفرض   م    مؤ      ا  sympathetic nerve activity  الملأىثر ي    الير  
  التأثبي  إلد  التىياد ييجلإنتمجب    ور ل   انحمرس  انخفرض   أن  إحدر ال ةيارع   (  لفتيض   34:8)

(  67:3)  اليرىي   الااتشرلس  التالبل   ايمب  انخفرض   إلد   يؤ ي  الث ي  أن  حبث   ل ث ي ،  اللأمك 
  ،  اللأطرا  نارتب   اي  الملأىثر ي   اليرىي  الجارت    لإ  nociceptor  التاالل       الحد    فرلترلي  ،

 (  147:   14)   .ور ل   الشيال يد  ال  م  انخفرض  انخفرض  إلد يؤ ي أن شأنف     ذا اإن
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  2019 لتفر ال تمجب التي لالل البار ال حث الحرلي  لإ  ر أشرل إلمف " أحلأد نري الدي  "      
الجم    حيالس  ددلجب  طي تر   يتأثي  ال  م  أن  يد   وأن    (  145:    7)                                                     ال رحث  يير  حبث 

الجم   الدا ،  الل م ذلك ط ورلتىياد أاا  اي خفم حيالس  انخفرض  يد  انخفرضار  ي تر  لإ 
 ,. Totsuka et al                                                                         ال  م،  ل يد ل ك ال تمجب   طدمب  لتااار  لإ  ر ذاي   " لالماار "   شرلاا 

(    ااائد ل حلأر رع ال رل س    حبث اانار ليلأل م د خفم  يد  ال  م  نشرط    2002)  
 ( . 1280: 28الد لس الد ااب ورليضلاع دب لأر ل شم الد لس الد ااب اي الج د. ) 

"    Vaile                                                                         لخت ش نترئي ال حث الحرلي جزئمر   لإ  ر أشرلع المف نترئي   لااب " اريل    
الجم   (2011)    شرلاا    أجزاء  لىياد ويم  ويد  أنف  إلد  لال ل  إلد     التي  الدا  لدار  ارن 

الجم   الذلامب  أاضل ،  اير ال رحث وأن ل ك ال تمجب  د ليل م ويلأ مرع التىياد الجزئي  طياا  
ا م  لمس ا تمجب ل تىياد الك ي ل جم  ،  ايل م  ذا ا  اء  لإ التغبي اي  لجب الحيالس ا ارامب  

     (29)  .ل جم    لإ لدار الدا للأطياا
   لأر ل دا ا د لح  ل ل  رحث لحب الفيض الثرني ل  حث ،  أنف :

إ" اي ة  الب  الىلاجد  الدمراب   نترئي  دب   ال يد   دب حررئمر  الحياي لتأ  ي   التىياد  ثبي 
 " . تىياد الحياي ي لل يد ا بد ال حث لررل  نترئي الدمرس  الاظمفمب م د اللأتغبياع 

 وينص الفرض الثالث للبحث على ما يلي : 
التدلمك لطيا ب اللأزج دب     ي ال يد   د ب إحررئمر دب  نترئي الدمراب  الى لاجد اي ة  الب   

لطيا ب    يال يد    بد ال حث لررل  نترئي الدمرس  الاظمفمب  اللأتغبياع م د    التىياد الحياي    البد ر 
 ج.اللأز 

الاحررئي ل ترئي    الت ري    ل تح ر    لحب  ذا الفيض ااتخدا ال رحث أا اب لح بل 
لال يد   –ب  الىب م)         الدمرارع  دب   تب (  اللأزج  البد ر طيا ب   ار  ر  التىياد الحياي      التدلمك 

  الاظمفمب   الخرلب د ترئي قمرارع مب ب ال حث اي جلأملإ اللأتغبياع   (13-11)الجدا  يتىب      
الدمرارع   نترئي  دب   ال حث  الاحظ  جا  اي ة  الب إحررئمر   الدمرارع  الىب م                                                             بد  نترئي  ب  فب  

اللأتغبياع  ال يد  الطيا ب    الاظمفمبتب اي  لحم  الأر اي  ا د حدث  ,  فرلترلي  الحرلي  ال حث   بد 
 ا  لي  الثرنمب  لك  د ترئي أاضل   الأر . 

   لأر ل دا يير ال رحث أنف  د لح  ل لحب الفيض الثرلث ل  حث ، وأنف:  
التدلمك لطيا ب اللأزج دب     ي ال يد   دب إحررئمر دب  نترئي الدمراب  الى لاجد اي ة  الب  "  

لطيا ب    يال يد    بد ال حث لررل  نترئي الدمرس  الاظمفمب  التىياد الحياي م د اللأتغبياع     البد ر 
 ج " .اللأز 

 وينص الفرض الرابع للبحث على ما يلي : 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 96 العدد     علوم الرياضةللتربية البدنية و  المجلة العلمية  
 

668 

اي ة  الب   الدمرس  إلاجد  دب   اللأزج  الدمرس    ال يدرحررئمر  ل تدلمك   ال يدرلطيا ب 
 لطيا ب اللأزج .  ال يدرل تىياد الحياي لررل  الدمرس  ال يدر الدمرس  بد ي ال

الاحررئي ل ترئي    الت ري    ل تح ر    لحب  ذا الفيض ااتخدا ال رحث أا اب لح بل 
لل يدتبا)  الدمرارع  البد ر   طيا ب(  الحياي     طيا ب  التدلمك  طيا ب  التىياد  دب      التدلمك  اللأزج 

الحياي      البد ر  )  التىياد  الجدا    يتىب      مب ب  15-14 ار  ر  قمرارع  د ترئي  الخرلب   )
اللأتغبياع  ال حث   الاظمفمب  ال حث اي جلأملإ  أ  ل اية  ي اي    بد   الاحظ  جا  اي ة                           اخت رل 

إحررئ ال يد  الب  الدمرارع  نترئي  دب   اللأتغبياع                               مر   اي  الثلاث  ل طية  ال حث   الاظمفمبتب   بد 
  ي ا اضل م ي انطلاة . التىياد الحياي   التدلمك البد ر اللأزج دب  ان طيا ب  الحرلي ,   جد 

   لأر ل دا يير ال رحث أنف  د لح  ل لحب الفيض الياولإ ل  حث ، وأنف:      
اي ة  الب   الدمرسإلاجد  دب   اللأزج  الدمرس    ال يدر  حررئمر  ال  ال يدرلطيا ب  ي بد  ل تدلمك 

 لطيا ب اللأزج .  ال يدرل تىياد الحياي لررل  الدمرس  ال يدر الدمرس 
 : الاستنتاجات والتوصيات 

                   أولا : الاستنتاجات :
المف        التالل  أ ك   اطرل  ر  الدلااب ،  اي  مب ب  ال حث ،  اي حد    أ داا  اي ضاء 

  نترئي ، تلأك  التالل إلد لمرغب الاات ترجرع الترلمب :
طية    ااتخداا  البد ر يوؤ ي  )  التدلمك  الحرلمب  الدلااب  اي  البد ر   اللأ تيحب  التىياد  ،    التدلمك 

 : اتشفرئمب اي شكلإ اتشفرء ويد اللأجاا  الىدني إلي حد ث لغبياع ، اللأزج دب الأر( للإ الحياي
 . نخفرض  يد  ال  م إ -أ

 . نخفرض ضغم الدا الان مرطي إ -ب 
 .ضينخفرض ضغم الدا الاند ر إ  -ج
 للفرع نم ب لش لإ الدا ورلاكمجب  . إ -  

دب     .1 اللأزج  طيا ب  البد ر أن  الحياد   التدلمك  لفتيس     التىياد  ا اضل   قم ب     15 فج مب 
التدلمك ، ث  تألي ويد ذلك طيا ب      رئر   15                                               اتشفرئمر  ، ي بار طيا ب التىياد الحياد لفتيسإ

 ا م. التدلمك البد ر متلأد م د  الذي إ  البد ر 
                          اتشفرئمب  الب إحررئمر  . د ال حث جلأميار  د أحدثل لغبياع إطية الااتشفرء الثلاثب  بأن  .2
  نترئي  اي           إحررئمر     الب   اي ة   ظاال  إلد  ال حث    بد   الثلاثب  اتشفرءان  طية   ااتخداا  أ ر .3

   التش لإ  PRال  م    يد :    اي   تلأث ب  ال حث    بد   الاظمفمب  ل لأتغبياع   ال يدتب  دمرارع ال
 . DBP  الان مرطي الدا  ضغم SBPالاند رضي الدا  ضغم   SPO2 ل دا ا  امجب ي
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 ائج الدراسة :ا لنت                      ثانيا  : التوصيات وفق
اووت ترجرع الموورو ب،  اووي ضووواء  وور أ كوو  ااووتخدا ف  وو   يرلجوورع إحرووورئمب  وو  موويض ان     

  ل  ترئي ،  اي حد   مب ب ال حث ، تلأك  لمرغب التالمرع الترلمب:
 التىياد الحياد م د  شرلاب اليارضبب  اي    التدلمك البد ر لطىبر ااتخداا طيا ب اللأزج دب    .1

الترفمرع اأا اب  أ  خلا   الااحد  الباا  اي  وشكل  تترلي  لؤ ر  التي  اليارضمب  اللأ رامرع 
اللأتغبياع   لااتشفرء  ،  لإ  يامرس  الاظمفمب متحدث  أايع   ا  ثل  ا ا اب   ل يارضبب  

 .الحرلمب ورلدلااب   اللأ تيح ل تطىبر
 فخرلوب التووي تشوورلك داور اللاموو   كثوي  وو   ويس اووي البوواا  اللأ رامورع اليارضوومب أ وورك  لز اود  .2

 خرلووب  أليوورب ال ووار  اللأ وورتلاع  فيووم ا ليوورب الفي تووب ا خووير وأ وورك  الااحوود ، ارلموو رحب
أاضووول  أاووويع  يص اووو يتوووم  ولأووور الرووومف ارووول اوووي  فخرلوووب   حراةووورع ل وووث ي   للااتشوووفرء
 . للااتشفرء

م وووود   لاع لدلاىموووووب  تخرروووووب ل لأوووودلفب   أخرووووورئبا اليووووولاج الطىميووووي  إلووووورورع اليارضوووووب  .3
 اللامىووب  أنفموووا  وجلأاالاووب  روووي الييفمووب  لووودلاىا  ملأ موور م ووود لطىبوور التىياووود الحياووي  ووولإ 

 . التدلمك البد ر 
( اوي  يد  ال و م ، ضوغم الودا ، التشو لإ ا  اموجب ي ل ودا) الاظمفمباللأتغبياع  الامتلأر م ي   .4

لخطمم  ل  ب  أحلأر  التدلا   ملأ مرع الااتشفرء ضلأ  دينر ي التدلا  اللأتكر ول ل يارضوبب  
. 

لوود م  اللأ شوولع اليارضوومب ولأير وول التحرلبوول الطىمووب  لز اوود ر دوو يم ا جاووزس اللأمووتخد ب اووي  .5
يووب  ل بووم   لطووااي الىوويا ي التدلاىمووب   اوورئل الااتشووفرء ال حووث الحوورلي للااووتفر س   اوور اووي  ترو

 اللأخت فب .
 خوولا  الاظمفمووب تغبووياع لأال  شووتلألالار دووب  لتضوولأ  لاموو   لكوول  ترويووب اووجلاع  لوواابي ضووي لس .6

   وور التوودلا    فوويا ي خطووم  ضوولإ اووي اللأوودلفب   ير نووب اووي تمووا  ولأوور التوودلاىي اللأااوو  اتووياع 
 . اللأ را   الااتشفرء لىيا ي  ااتخداا ل  ب     دذلك ييل م

 التودلمك البود ر جياء  لاارع لكلأب مب ل  حث الحرلي دتطىبور اللأوزج دوب  التىياود الحياوي   إ .7
 أخير. لامىي لارضرع   لإ ل  ب   متاارع أحلأر  ددنمب  خت فب م د

 العربية والأجنبية :  قائمة المراجع
  اي   اللأياجلإ  ا م ب,    اللأيرلي   اليارضي  التدلا  (:    2012)    الفترح  مىد   أحلأد   اليلا  أدا .1

 .  ال ر يس, الييفي الفكي  ال ,  اليارضب الىدنمب التيفمب
 (:"امبالاجمر التدلا   اليارضب"  ال الفكي الييفي، ال ر يس. 2003أدااليلا احلأد مىد الفترح )  .2
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الفترح ) .3 اليلا أحلأد مىد  "  :ا(1999أدا  اليارضي  اللأجر   الفكي 1ط" اناتشفرء اي  ،  ال 
 .  الييفد ، ال ر يس

الفترح أ .4 مىد  احلأد  اليلا  حم ب   ,    دا  ل حي   االاجمر   ال   امبالاجمر  ا(:1997) حلأد 
 س . ال الفكي الييفي ال ر ي  , الط يب ا  لي ,طية الدمرس  الت اا    اليارضي

)  أحلأد  .5 إاتخداا  ا2007ثردل   دا ي  "لأثبي   : ويم  (  م د  اناتشفرء  ويم  ارئل 
ا مف   لارلف  رجمتبي,   , اليالأمب"  اللأ رلارع  دب   الكرلالمب  لامىي  لدر  الاظمفمب  اللأتغبياع 

 . التيفمب اليارضمب, جر يف ااباط
الدي  ابد )  .6 اليارضب  ا2003أحلأد نري  الفكي   –( : امبالاجمر  نةيارع  لطىم رع ،  ال 

 الييفي ، ال ر يس . 
  ل  شي   الحديث   الكترب    ياز  ،  اليارضب  امبالاجمر    ر ئ( :  2019)  بد ا  الدي   نري  أحلأد  .7

 . ال ر يس ،
الع راد) .8 الملاا  مىد  اليلاجد 2003أشيا  البد ر  التأ ب مب  التدلمك  التلأيا رع  لأثبي  ا(: 

م د افرءس الجارت للأيضد الش ل ال رفد ال رلي م  الج طب الد رغمب ، لارلب  رجمتبي، 
 اليارضمب ، ال ر يس .ك مب التيفمب 

(  لأثبي دينر ي لدلاىي   تيح لت لأمب ال مر ب الخرلب  1995أ ل لارض  حلأد مىد اليحلأ  ) .9
الدا   ل ابدل جب  اي  ال رتع  أ ب   اننزا   التيانس  إنزا     متاي الا اء    LDHم ي ليابز 

ع ورل ر يس , جر يب  ل رش رع الجلأ رت ,لارلب  اتالاس غبي   شالس , ا مب التيفمب اليارضمب ل ى ر
 ح اان .

احبل  حلأد  أ.10 الشد أل  ا(:1993) ل  البد ر  خت ش  التدلمك  م يثبي  اللأتغبياع   س  ويم 
ا    الخرلب  الاظمفمب  الي لأي د  ل  اللأمتار  اللاكتمك    حلأم  كمجب   التخ      

اللأتااطل اللأمرارع  ا م ب,لأمرو رع  غبي   شالس  ,جر يب   ل ى ب     باليارضم  بالتيفم   بلارلب 
 س. ال ر ي ح اان ,

  الااتشفرء    ارئل  ويم   ارم مب:  (  2010)    حمب   خرلد  ،  حر د    حلأد   ،  االأرمبل  ايارب .11
  حلأل     لس  ويد   اب بز   الكيارلب    اللأباج افب   اليض ي   التي فانب   اند لاب   الىبتر  م د

 .البد  ايس لامىي لدر اليض ي للأل  الأدمرس الشدس  يلفيب أاىا مب
 ويد   اللأرئي  الاام  اد  اناتشفرء  للأيا رع   لرثبي:  (  2015)     حلأد   ا  بي   حلأد   خرلد .12

   فيم   اليض ي   ا ل   كب بز  الكيارلب   إنزا    ليابز   متار   م د  الشدس   يلفلإ  ددني    جاا  
  اليارضمب   التيفمب  ك مب  ،  ،   اليارضب  الىدنمب  ل تيفمب  الي لأمب  اللأج بالفمبالاجمب    اللأتغبياع 

 60 اليد   ، ورلايا ل ى ب 
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 ملخص البحث
   الوظيفيةعلى بعض المتغيرات  التدليك اليدوى تأثير التبريد الحركي و 

 لاعبي كرة القدم  كوسائل إستشفائية في إستعادة إستشفاء
 أ.د/ محمد حامد محمد فهمي 

 أ.م.د/ وائل محمد توفيق  
 الباحث/ محمد عبد العزيز عبدالرجال 

الحياي            التىياد  لأثبي  ال رحث  لااب  البد ر إاتادا  اللأتغبياع    التدلمك  ويم  م د 
إاتشفرء  الاظمفمب إاتير س  اي  إاتشفرئمب  اللأ اي    ااارئل  ال رحث  ال دا  إاتخدا  ايس  لامىي 

مب ب  اا ار   م ي  لامى10)التجياىي  د ر ر        ب (  الا    الفيار  ا  ياالامىد   را      حدائر 
ال ى ي     ال رحث  الدمرس  اناتشفرء)  ال يدر    الىب يدتطىبر  طيا ب   ب  احدس م ي  جلأام  (ويد 

   خلا   يد  ال  م  ضغم الدا الشيارني انند رضي  الان مرطي    الاظمفمب قمرس اللأتغبياع  
 نم ب التش لإ ا كمجب ي   ل الياحب  فيد الاحدس التدلاىمب   رشيس  فيد الطيا ب اناتشفرئمب ط  ر  

إ ىينر ي اللأحد   ل ال رحث  جا  ااة  الب  لطيا ب اللأزج    ال يدردب  الدمرس            حررئمر    د إات تي 
الحياي  الدمرس    ال يدر الدمرس   ال  ال يدرل تىياد  الدمرس    بد ر ل تدلمك  لطيا ب    ال يدرلررل  

   جارت ا كمملأبتي لدمرس   جارت قمرس ضغم الدا الي لأدأ  اع جلألإ الىمرنرع  ي     ارنل   اللأزج
   لك    خلاذ     لحم   ظرئش الجارت الد لر الت فمد  ارنل أ   ال ترئي  نم ب ا كمجب  ورلدا  

،   د ارن    أ   لالمرع ال رحث  التدلمك البد ر اللأزج دب  التىياد الحياد    اتخداا دينر ي  إ
إاتشفرئمب للامىي ايس  التالمب دتطىبر دينر ي اللأزج دب  التىياد الحياي  التدلمك البد ر اااب ب  

    نترئي ال حث التي إاتخ رار.  ذلك  ال دا
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