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بعض المهارات  في ضوء حجم حدقة العين علي تعلم  تقنية الواقع المعزز  اسخدام  تأثير  
 الكرة الطائرة الأساسية في  

 د/ أيمن مرضي أ.م. 
 سامي عبد العزيز أ.م.د/ محمد  

 البحث:   ومشكلة  مقدمة ـ  
تكنولوجي سمة من سمات العصر الحديث، حيثث هث د اثاا العصثر يُعد التقدم العلمي وال

ي مثن المجثاعت ميثا وتكنولوجيثا ملحو ثا مثي م تلثج المجثاعت، ويعتجثر المجثا  الريا ث علتقدما 
التي   ر مي ا ااا التقدم جم  ر ملموس، حيث أصجح التنثامس جثين الثدو  يرتكثى علثد القثدرات 

  التطثور السثريل للتكنولوجيثا ، مقثد أصثجحت تكنولوجيثا والإمكانات العلمية والتكنولوجية من  ثا
اعليثثة العمليثثة ورة واججث  للمتعلمثثين مثثي جميثل مراحثث  التعلثيم لرمثثل مسثثتو  ك ثا ة وم ثثر التعلثيم 

الترجويثثة والتعليميثثة، وأي ثثا الوصثثو  فلثثد ال ثثدج الحقيقثثي مثثن تطثثوير التعلثثيم واثثو تنميثثة ال كثثر 
 (2: 14علمي. )والإجداع وال  م ورجط ما جالتطجيق ال

تهثير فلثد أن ثا تثد تكثون مثرعةً للعقث   دةتعد العيون ناماة الروح غير أن ثمة أجحاثاً جديث 
ة الرؤيثثة تثثتم عنثثدما يمثثر ال ثثو  الصثثادر عثثن الصثثورة عجثثر حدتثثة وعدسثثة العثثين كثثال، ، معمليثث 

 ل ثي لتتركى ااه الصورة مي الهجكية والتي تعُتجر النسيج الحساس لل و  الموجثود مثي الجثى  ال
جائيثثة تنتقثث  عجثثر العصثث   ر مثثن العثثين ، ومثثن ثثثم تحثثو  الهثثجكية اثثاه الصثثورة فلثثد فهثثارات ك

عين مثي الثتحكم جكميثة ال ثو  التثي تمثر مثن  ال ثا الجصري فلد الدماغ ، وتكمن أامية حدتة ال
فلثد دا ث  العثين ، م ثي الإنثارة السثاطعة يقث  تطثر الحدتثة أي تثنكمم للتقليث  مثن كميثة ال ثو  

 ثثجاجية المحيطيثثة الفلثثد العثثين وجالتثثالي المسثثاعدة علثثد الرؤيثثة جهثثك  أم ثث  ويقلثث  مثثن  الثثدا  
تد   كميثة كجيثرة مثن ال ثو  فلثد دا ث  العثين ويىيد من عمق تركيى الرؤية ، مإاا لم يتم ال، سث 

 مما يؤثر سلجًا مي مستقجات ال و  الموجودة مي الهجكية ، وعلد عكس ال، مي اللي  يتوسل  
قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب کلية التربية الرياضية جامعة  */ 

 مدينة السادات 
 مساعد بكلية الطب جامعة المنوفية   أستاذ */  
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تثدر ة للسماح جالمىيد مثن ال ثو  جثالمرور فلثد دا ث  العثين لتحسثين الرؤيث تطر الحدتة 
 ثر فلثد هثي  تريث  المسثامة المستطاع ، جالإ امة فلد الث، تحسثن الحدتثة مثن الرؤيثة عنثد الن

 (23)كما يحدث عند ترا ة كتا . 
مليمتثر  8-7,5مليمتر مي حا  تقلص الجؤجؤ وجثين  2-1,5محجم الحدتة تتراوح جين  
نثثين مثثي الو ثثل عيتوسثثعت ا ومثثن الجثثدير جالثثاكر أنح حجثثم الحدتثثة متسثثاو  مثثي كلتثثا ال مثثي حثثا 

 ئثثة العمريثثة اات ثثا ، ف ثثامة فلثثد الطجيعثثي ، وت تلثثج حجثثم الحدتثثة مثثن هثث ص فلثثد ع ثثر مثثن ال
ا تاج حجم ا حس  العمر، مغالجاً ما يكون حجم ا أكجر لد  الأط ا  والهجا  مقارنة جحجم ثا 

 (26) (25) لد  كجار السن.
ملسثثا  ع ثثات الالالعثثين عثثن طريثثق مجمثثوعتين مثثن  حدتثثةيثثتم الثثتحكم جحجثثم جينمثثا 

، وحقيقثثثة تجثثثدو الع ثثثلة  (الع ثثثلة العاصثثثرة والع ثثثلة الموسثثثعة) الموجثثثودة مثثثي القىحيثثثة وامثثثا
 الحدتثثة، وعنثثدما تنقثثجه اثثاه الع ثثلة تثثؤدي فلثثد توسثثل  الموسثثعة جهثثك  هثثعاعي مثثي القىحيثثة

الحدتثة. من ا تجدو الع لة العاصثرة علثد هثك  حلقثة علثد حثدود  ، وعلد العكسا وىيادة حجم 
(23 )(19) 

ومل التقدم التكنولوجي ت  ل ااه المرحلثة جاسثتمرار لعمليثات التطثوير الترجثوي ، وكون ثا 
عام  أساسي مي تحديد مستقج  العديد من الطا  من ناحية ع ثري ، مطثا  اليثوم مع م ثم نمثوا 

 لثث، كثثون م ولثثدوا وسثثط أج ثثىة الكمجيثثوتر وال واتثثج المحمولثثة الاكيثثةوكجثثروا مثثي العصثثر الرتمثثي وا
تعلثيم عجثر التنقث  مثن  ثا  تطجيقات ا المتعثددة ، واثاا الجيث  الرتمثي يطالث  جنثوع م تلثج مثن الو 

وسائط متعددة للتعلم عجر اعكتهاج ، والتواص  اجتماعياً من أج  جنا  المعرمثة وتثد ىادت حاجاتث  
ث جحثثث ال جثثثرات مثثثل ا، ثثثرين ، وكثثثال، فلثثثي جيئثثثات غنيثثثة متعثثثددة المصثثثادر للالمعرميثثثة فلثثثي تجثثثاد  

 لعالميثثة ووسثثثائط  المتعثثثددة.والتطثثوير ، التثثثي تعتمثثد علثثثي التقنيثثثات الحديثثثة للحاسثثث  والهثثثجكة ا
(47:9) 

وتقنيثثة الواتثثل المعثثىى يمكثثن تو ي  ثثا مثثي العمليثثة التعليميثثة ج ثثدج تقثثديم المسثثاعدة فلثثي 
دراك ثثا جصثثرياً جهثثك  أسثث   مثثن اسثثت دام االمتعلمثثين ليتمكنثثوا مثثن  اتثثل لو التعامثث  مثثل المعلومثثات واا

، كما أن ا يمكن أن يمدام جطثرق م تل ثة لتمثيث  المعلومثات وا تجاراثا جهثك  دينثاميكي اعمترا ي 
 (12:20وسريل وس   كما أن ا تومر تعليماً مجدياً وس  . )
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اتعي والعثثالم اعمترا ثثي ليهثثثم  كثثاً مثثثن عناصثثر العثثالم الثثو وت ثثم تقنيثثة الواتثثل المعثثىى 
مثثي جهثك  ت ثاعلي واعمترا ثية مثي جيئثة واتعيثثة وتهثغيل ا  يثثة صثائص الجمثل جثين الأهثيا  الحقيق

 (6:18) الوتت ال علي.
ل الحقيقثي جهثك  متثىامن علي ا امة معلومثات امترا ثية للواتث وتعتمد تقنية الواتل المعىى 

ومثثات اثرائيثثة تسثثاعد علثثي م ثثم المحتثثوي ج سثثلو  للواتثثل تثثد تكثثون صثثور أو ميثثديو تعليمثثي أو معل
 (7:12أم  . )

مجتمعاتنثثا معلثثق علثثي مثثدي نجاحنثثا مثثي مواج ثثة التحثثدي الترجثثوي نتيجثثة  ن مصثثيرمثثإلثثاا 
عنتهار تكنولوجيا المعلومات والتقدم الماا  مي التقنيثة الحديثثة ومثا سثنت اه مثن تثرارات مصثيرية 

ة غير مسجوتة وما تتيحة مثن مثرص اائلثة غيثر مسثجوتة فىا  ما تطرح  من اهكاليات ترجوية جديد
 (20:8) أي اً.

ومثثن أجثثث  تطثثثوير أسثثثالي  وطثثثرق التعلثثثيم والثثثتعلم مثثثي العمليثثثة التعليميثثثة ورمثثثل انتاجيثثثة 
المعلمين وطلجت  ، وىيادة ماعلية فرادت  وتع يم عائدة جا ت ااه الدراسثة للتوصث  فلثي المتطلجثات 

 (13:14الإليكترونية مي العملية التعليمية.  ) الترجوية لتو يج مواتل التواص 
 -البحث: لة اً : مشك ثاني

ومن ا دراسات واسعة النطاق للعديد من المراجل العلمية وجد أن  انالجاحثومن  ا  اطاع 
مع د تمت جوالتي  (24) م2021جيسون تسوكااارا ، ألكسندر جيرجوين ، راند  دجليو دراسة 

ن جيعمارام ه ص من مدينة أتانتا تتراوح أ 500هار، مي ا أكثر من  وتدجورجيا للتكنولوجيا 
تياس حجم حدتة العين لد  المهاركين مستعينين جج اى تتجُّل العين، واو تم عامًا، و  35و 18

 ج اى يلتقط انعكاس ال و  عن حدتة العين والقرنية جاست دام كاميرا عالية القدرة وحاس  علي
 تياس حجم حدتات المهاركين وام مي و ل الراحة مي أثنا  تحديق متم  ، وعلد وج  التحديد

يسج  حجم  العين ي هاهة حاس  علي مارغة لمدة تص  فلد أرجل دتائق كان ج اى تتجُّلم
،  جعد ال، فلد حسا  متوسط حجم الحدتة لد  ك  مهار، انتق ثم  الحدتة طوا  ااه المدة

 مست دمين ج اى تتجُّل العين.
والقدرة علد   أن كِجر حجم حدتة العين كان مرتجطًا جمستو  أعلد من الاكا هاجوتد تم اكت

، الأمر الاي يهير  ، مي حين كان مرتجطًا جدرجة أت  جقدرة الااكرة العاملة التحكحم مي اعنتجاه
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يرتجط حجم الحدتة جنهاط مي منطقة المو ل حيث ،  فلد عاتة ماالة جين الدماغ والعين
دماغ رواجط الجارة عن نواة توجد مي جاع الدماغ العلوي وترجط ا ججاتي أجىا  الأىرق، واي ع

ج ين رين التي تعم  كنات  عصجي عصجية جعيدة المد ، ي رى المو ل الأىرق مادة النوراا
وتد أثجت ،  وارمون مي الدماغ والجسم، كما تن حم عمليات مث  الإدرا، واعنتجاه والتعلُّم والتاكُّر

لد تن يم ع أصحا  الحدتات الأكجر حجمًا مي و ل الراحة يتمتعون جقدرة أكجرأن الأه اص 
مي أدائ م الإدراكي وو ائج  النهاط الدماغي الاي يؤدي  المو ل الأىرق، واو ما يص ح 

 .أدمغت م مي و ل الراحة
ومل ارت اع مستوي الاكا  لاه اص المثرتجط جحجثم حدتثة العثين نجثد أن انثا، ارت ثاع 

الكثامي لتعلثيم ت ستوي الأدا  الم اري وس ولة مي التعلم  اصة مل عثدم ك ايثة الوتث وا ح مي م
ارات الكثثرة دا ثث  المجاريثثات والإلمثثام ججميثثل الم ثثارات الأساسثثية لريا ثثة الكثثرة الطثثائرة وأي ثثا مسثث 

أجثىا  الملعث  والثوعي المحيطثثي جث  ، وعلثي الثثرغم مثن هثرح الم ثثارة وتقثديم ال طثوات التعليميثثة 
كرة أو مثثي المواتثثج التغايثثة الرجعيثثة لثثدي م فع أن ثثم ي قثثدون الأدا  الجيثثد للم ثثارات جثث وأي ثثاً ال

رة علثثي تحديثثثد اتجثثثاه طيثثران الكثثثرة ويرجثثثل الم تل ثثة والثثثجط  مثثي التحثثثر، للتمريثثثر و ثثعج القثثثد
السثثج  مثثي عثثدم تمكثثن الطثثا  مثثن تعلثثم واتقثثان الم ثثارات اعساسثثية تيثثد الجحثثث لثثيس  انالجاحثثث 

مجثثا   مثثيوجثثد نثثدرة رجثثط حجثثم حدتثثة العثثين   انالجاحثثث فع أنثث  ومثثي حثثدود علثثم جالصثثورة الكاميثثة 
 ثثاص وعاتت ثثا جمسثثتوي الثثاكا  جهثثك  عثثام ، والكثثرة الطثثائرة جهثثك  التثثدريس جالترجيثثة الريا ثثية 

 والإدرا،.
محاولثثثة تيثثثاس حجثثثم حدتثثثة العثثثين للعينثثثة تيثثثد الجحثثثث  انالجاحثثثث ومثثثي  ثثثو  الثثث، رأي 
ت ومعرمة ت ثيره علي تعلم جعثه الم ثارا الواتل المعىىي جاست دام ومحاولة تصميم جرنامج تعليم

 الجحث.الأساسية مي الكرة الطائرة للعينة تيد 
 ـ أهداف البحث:   اً ثالث 

 :ي دج ااا الجحث فلد
جعثثه  تثث ثيره علثثي تعلثثمعلثثي لتعثثرج وا الواتثثل المعثثىىتصثثميم جرنثثامج تعليمثثي جاسثثت دام 

مثثي الإرسثثا  مثثن أعلثثي(  –حثثائط الصثثد  –)ال ثثر  السثثاحق  الكثثرة الطثثائرة الأساسثثية مثثيالم ثثارات 
 .يد الجحثالعين للعينة ت تة و  حجم حد
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 البحث:    فروضـ    اً رابع 
 اتمجموعلستة ل الجعدية ( -ة يتوجد مروق دالة فحصائيا جين متوسطات القياسات ) القجل -1

 س الجعدي.مستوي الأدا  الم اري لصالح القيا  و  حجم حدتة العين عليمد  التجريجية
مد  التجريجية اتمجموعلستة ل يةة فحصائيا جين متوسطات القياسات الجعدتوجد مروق دال -2

 مستوي الأدا  الم اري لصالح القياس الجعدي.  و  حجم حدتة العين علي
 ـ المصطلحات المستخدمة:   اً خامس 

   -:Pupilحدتة العين  -
ائرة السودا  الموجودة مي منتصج اي الدو  جؤجؤ العين أو فنسان العين أو سواد العيناي 

( 21)  .لاي يُعرج جالقىحية التي تقل أمام عدسة العينا الجى  الملون ال اار من العين
(8:24)  
 -الدراسات السابقة:  : اً خامس  

جعنثثوان    (24) م2021جيسثثون تسثثوكااارا ، ألكسثثندر جيرجثثوين ، رانثثد  دجليثثو دراسثثة  -1
ا    اسثت دمت الدراسثة التعثرج علثي عاتثة حجم حدتة العين مؤهثر علثي مسثتوي الثاك

 500لثثثاكا  ، وتثثد اسثثت دم المثثن ج التجريجثثي ، العينثثثة ا حجثثم حدتثثة العثثين جمسثثتوي
أن عامثثاً ، ومثثن أاثثم النتثثائج  35-18اتانتثثا تتثثراوح أعمثثارام جثثين هثث ص مثثن مدينثثة 

ا جمسثتو  أعلثد مثن الثاكا  والقثدرة علثد الثتحكحم  مثي كِجر حجم حدتثة العثين كثان مرتجطثً
 .ينلعالأمر الاي يهير فلد عاتة ماالة جين الدماغ وا ، اعنتجاه

جعنثوان   الثن م الجنائيثة للعثين مثي  (5) م2021فيناس هحات  ، اهام السرسثي دراسة  -2
الكائنثثات الحيثثة مصثثدراً لإثثثرا  الطجاعثثة اليدويثثة وتو ي  ثثا مثثي المهثثروعات الصثثغيرة   

لعيثون نمثاام م تل ثة مثن الكائنثات الحيثة است دمت الدراسثة اسثت اص الثن م الجنائيثة 
وتد است دم المن ج الوص ي ، العينة عيثون الكائنثات الحيثة ،  ، لإثرا  الطجاعة اليدوية

لإسثتحداث  الكائنات الحيثة مي عينلمكن اعست ادة من الن م الجنائية لأام النتائج يومن 
 .تصميمات طجاعية

تثث ثير اسثثت دام جرنثثامج تثثائم علثثد   جعنثثوان  (6) م2021  الثثد رم ثثان هثثاايندراسثثة  -3
وتعلثم جعثه الم ثارات الأساسثية مثي الكثرة  اعنتجثاهركيثى ت علثد تكنولوجيا الواتل المعىى
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علثثد تثث ثير اسثثت دام جرنثثامج تثثائم علثثد ت نولوجيثثا التعثثرج   اسثثت دمت الدراسثثة الطثثائرة
،  ة الطثائرة تعلثم جعثه الم ثارات اعساسثية مثي ال ثر اتل المعىى علد ترکيى اعنتجاه و الو 

ن تقنيثة أ، ومثن أاثم النتثائج  اً لجث طا ( 30 ) ، العينثة  التجريجثيوتثد اسثت دم المثن ج 
تعلثم جعثه الم ثارات  مثيجيثاً علثد تحسثين ترکيثى اعنتجثاه و الواتل المعىى ل ثا تث ثيراً فيجا

الأساسية تيد الجحثث للطثا  المجموعثة التجريجيثة ، وت ثوق المجموعثة التجريجيثة التثي 
قثثثة ريت تقنيثثثة الواتثثثل المعثثثىى علثثثد المجموعثثثة ال ثثثاجطة التثثثي اسثثثت دمت الطاسثثثت دم
 .التقليدية

جعنثثوان    (2) م2019 أحمثثد هثثوتي ، محمثثد جمثثا  ، أميثثر محمثثد عجثثد الحميثثددراسثثة  -4
لثثدي  تعلثثم جعثثه الم ثثارات الأساسثثيةن ثثارات الواتثثل اعمترا ثثي علثثي تثث ثير اسثثت دام 

تكنولوجيثثا تثث ثير اسثثت دام علثثد التعثثرج اسثثة   اسثثت دمت الدر مثثي الكثثرة الطثثائرة الجثثراعم
،  مثي الكثرة الطثائرة لثدي الجثراعم لثم جعثه الم ثارات الأساسثيةعت الواتل اعمترا ي علثي
، ومثن  ععجثة مثن جثراعم الكثرة الطثائرة ( 27 ) ، العينثة  التجريجثيوتد است دم المن ج 

ثت دمت تأام النتائج  ثر  ثثوق المجموعثثة التجريجيثثة التثثد اسثث ثد المقتثث ثامج التعليمثث ح الجرنثث
ثاجطة ثة )اسث  ثدتثث ال علثثد المجموعثثة ال ثث ثة التقليديثث ثر ت دمت الطريقثث ثد وادا  ح الهثث لل  ثث

ثل ممي مثثد المسثثتوي الم ثثار ( النمثثوام ثا الواتثث ثت دام تكنولوجيثث ثثا يثثد  علثثد ماعليثثة فسثث
 .مي الكرة الطائرة الأساسية  اراتتعلم جعه المعلد  جييجاالإ رهت ثيرا ي و الإمت

 إجراءات البحث: 
 :  البحث ج  : منه   أولً 

لمائمتة لطجيعة ااه الدراسة ، وتثد اسثتعان ج حثد  المن ج التجريجي ن راً  انالجاحثم است د
 .القياس القجلي والجعدي مجموعة تجريجية مست دماً ستة ج حد التصميمات التجريجية ل

 مجتمع البحث: :   ثانياً 
ليثثة الترجيثثة جك الثانيثثةال رتثثة  ةجثث لط علثثي تيثثار مجتمثثل الجحثثث جالطريقثثة العمديثثة تثثم ا

 طالث ( 595) م والجثال  عثددام2021/2022 للعثام الجثامعيالريا ية جامعثة مدينثة السثادات 
 .توام مجتمل الجحث ونويمثل
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 : ثالثاً : عينة البحث 
ة الثانيثثة جكليثثة الترجيثثة طلجثثة ال رتثث  علثثيتثثم ف تيثثار العينثثة الأساسثثية جالطريقثثة العمديثثة 

 ( طالث 216م والجثال  عثددام )2021/2022جثامعي الالريا ية جامعثة مدينثة السثادات للعثام 
جاسثت دام حدتثة العثين تيثاس فجثرا   جعثدمجموعثات  سثتةعلثي  العمديثةتم تثوىيع م جالطريقثة ثم 

 مجموعثثات الجحثثثلتحديثثد  Pentacam (Oculus Inc., Wetzlar, Germany)ج ثثاى
 (1,6-1,5)العثين  تثةتتراوح تياس حجم حد الأولي مجموعةالالمعامات اعحصائية واي  لإجر 

،  مليمتثثثر (1,8-1,7الثالثثثثة )، المجموعثثثة مليمتثثثر  (1,7-1,6)الثانيثثثة  مجموعثثثةال،  مليمتثثر
، مليمتثثثثثر ( 2,00-1,9) ال امسثثثثثةالمجموعثثثثثة ، مليمتثثثثثر ( 1,9-1,8)المجموعثثثثثة الراجعثثثثثة 
 طالث ( 20الدراسة الإسثتطاعية )وجل  حجم عينة يمتر مما موق( مل2,00)المجموعة السادسة 

 تثم تقسثيم،   ثارم عينثة الجحثث الأساسثية والث، لحسثا  المعثامات العلميثةمل الجحثث و مجت نم
 -علد النحو التالي: الجرنامج التعليمي تيد الجحثجعد فجرا   العينة تيد الجحث

 (1جدو  )
 طاعيةتوصيج عينة الجحث الأساسية واعست 
 النسبة المئوية %  النسبة المئوية %  العدد  العينة 

 ية اسالأس

 % 4.87 % 13.43 29 ( 1,6-1,5) الأولي  مجموعةال

 % 7.40 % 20.37 44 ( 1,7-1,6)  الثانية مجموعةال

 % 9.58 % 26.39 57 ( 1,8-1,7) الثالثة مجموعةال

 % 5.88 % 16.20 35 ( 1,9-1,8) الرابعة مجموعةال

 % 3.19 % 8.80 19 ( 2,00-1,9)  مسةالخا مجموعةال

 % 2.02 % 5.56 12 ( فوق  ماف ملي 2,00)المجموعة السادسة 

 % 3.36 % 9.26 20 الاستطلاعية 

 % 36.30 %  100.00 216 إجمالي العينة 

 %  100.00  595 المجتمع إجمالي 

 تجانس عينة البحث: 
للت كثد  طالث ( 216)جحثث ككث  والجثال  عثدداا جإيجثاد التجثانس لعينثة ال انالجاحثث وتد تثام 

( معامثث  الثثاكا  – الثثوىن –الطثثو   –)السثثنت مثثي متغيثثرا المنحنثثد الإعتثثدالدمثثن وتوع ثثا تحثثت 
 (.2جدو  ) ما يو ح وال، 

 216ن = 
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لأمثثراد الم اريثثة الجدنيثثة المتغيثثرات مثثي جإيجثثاد التجثثانس لعينثثة الجحثثث  انالجاحثثث تثثام كثثال، 
 .( 3جدو  )  عينة الجحث وال، ما يو ح 

 ( 2جدو  ) 
 صيج الإحصائي لأمراد عينة الجحث مي متغيراتالتو 

   معام  الاكا ث  لوىنا الطو  ث –السن   

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الانحراف  مقاييس النزعة المركزية

 المعياري

 مقاييس التوزيع

 التفلطح الالتواء المنوال الوسيط المتوسط

 0.80 1.04 0.79 18.50 18.50 18.45 السنة السن

 0.98 1.37 3.82 179.00 178.00 176.68 السنتمتر الطول

 0.92 0.85 4.29 70.50 70.00 69.66 رامج الكيلو الوزن

 0.99 1.81 6.16 55,00 55,00 54,73 الدرجة معامل الذكاء

 الثوىن -الطثو   -السثن  ( تجانس أمراد عينثة الجحثث مثي متغيثرات   2جدو  ) يت ح من 
 ( ممثا يعنثي3لتل، المتغيرات تنحصر جين )±  يم معامات اعلتوا أن ت  ، حيث  معام  الاكا  -
 .راد عينة الجحث مي تل، المتغيراتعتدالية توىيل أمف

 ( 3جدو  ) 
 والم ارية الجدنية  تجاراتعلإحصائي لأمراد عينة الجحث مي االتوصيج ا

 والمهارية البدنيةختبارات لاا
وحدة 

 القياس

نحراف الا مقاييس النزعة المركزية

 المعياري
 الالتواء

 الوسيط المتوسط

 0.23 0.38 3.50 3.59 الثانية ربع اتجاهاتللأزمن الاستجابة 

 0.78 1.02 9.00 9.26 سم ثني الجذع أماماً من الوقوف

 0.42 0.64 8.00 7.88 المتر كجم( باليدين1دفع كرة طبية )

 0,32 2,76 29,00 29,45 سم الجريالوثب العمودي من 

 0,84 1,35 13,00 12,68 الدرجة مستطيلات متداخلةتصويب على ال

 0,72 0,95 5,20 5,27 الثانية الدوائر المرقمة

 0.08 0.14 2.80 2.75 درجة حائط الصد

 0.22 0.89 4.00 4.10 درجة الضرب الساحق

 0.11 0.19 3.50 3.56 درجة الإرسال من أعلي

 216ن = 

 216ن = 



 الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية              
  
 

- 52 - 

 

، والم اريثثة  الجدنيثثة تجثثارات عمثثي اعينثثة الجحثثث ( تجثثانس أمثثراد  3يت ثثح مثثن الجثثدو  ) 
( ممثا يعنثي 3تنحصر جين )± اع تجارات الجدنية والم ارية يل ت اعلتوا  لجمماحيث أن تيم معا

 .فعتدالية توىيل أمراد عينة الجحث مي تل، اع تجارات
 : المجموعات تكافؤ   -

المتغيثثرات اات العاتثثة للت كثد مثثن تقثار  المسثثتويات جثثين مجمثوعتي الجحثثث ، تثثم  ثجط 
ح  ال جين مجموعتي الجحث  :و  التاليجد، واو ما يو ِّ

 ( 4جدو  ) 
  معام  الاكا  - الطو  ث الوىن -السن   متغيراتمي  التجريجيةالتكامؤ جين المجموعات 

 مصدر التباين  المتغيرات 
مجموع  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط مجموع  

 المربعات 
 قيمة ف 

 السن 

 0.10 5 0.50 مجموعات بين ال

 0.13 210 27.30 داخل المجموعات  0.77

  215 27.80 مجموع الكلي لا

 الطول 

 0.93 5 4.65 بين المجموعات 

 42.21 210 8864.10 داخل المجموعات  0.02

  215 8868.75 المجموع الكلي 

 الوزن 

 10.03 5 50.15 بين المجموعات 

 38.72 210 8131.20 داخل المجموعات  0.26

  215 8181.35 المجموع الكلي 

 معامل الذكاء 

 6,78 5 33,90 جموعات لمبين ا

 35,49 210 7452,90 داخل المجموعات  0.19

  215 7486,80 المجموع الكلي 

 3.58( = 2.27( ودرجة حرية )  0.05تيمة   ج   الجدولية عند مستو  دعلة ) 
 -السن   متغيرات حصائياً جيندالة فغير  ( أن  توجد مروق 4 يت ح من جدو  )

 لعينة الجحث.  الاكا   معام - الطو  ث الوىن

 216= ن 
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 ( 5جدو  ) 
 الم اريةو  الجدنيةمي اع تجارات التجريجية مجموعات لتحلي  التجاين جين ا

 مصدر التباين الاختبارات 
مجموع 

 المربعات
 درجات الحرية

متوسط مجموع 

 المربعات
 قيمة ف

 ابة للأربع اتجاهاتزمن الاستج

 2,47 5 12,35 بين المجموعات 

0.16 
 15,19 210 3189,90 جموعات لمداخل ا

  215 3202,25 المجموع الكلي 

 ثني الجذع أماماً من الوقوف 

 8,62 5 43,10 بين المجموعات 

 27,38 210 5749,80 داخل المجموعات  0.32

  215 5792,90 المجموع الكلي 

 كجم( باليدين  1) دفع كرة طبية

 12,63 5 63.15 بين المجموعات 

 40,78 210 8563.80 موعات مجداخل ال 0.31

  215 8626.95 المجموع الكلي 

 الجريالوثب العمودي من 

 17.52 5 87.60 بين المجموعات 

 44.18 210 9277.80 داخل المجموعات  0.39

  215 9365.40 المجموع الكلي 

 يلات متداخلة  مستطتصويب على ال

 11.69 5 58.45 بين المجموعات 

 26.77 210 5621.70 ات وعداخل المجم 0.44

  215 5680.15 المجموع الكلي 

 الدوائر المرقمة

 2.08 5 10.40 بين المجموعات 

 5.68 210 1192.80 داخل المجموعات  0.37

  215 1203.20 المجموع الكلي 

 حائط الصد

 0.66 5 3.30 بين المجموعات 

 2.59 210 543.90 داخل المجموعات  0.26

  215 547.20 ي كلالمجموع ال

 الضرب الساحق 

 1.09 5 5.45 بين المجموعات 

 2.31 210 485.10 داخل المجموعات  0.42

  215 490.55 المجموع الكلي 

 أعلي الإرسال من 

 0.92 5 4.60 بين المجموعات 

 1.48 210 310.80 داخل المجموعات  0.62

  215 315.40 المجموع الكلي 

 3.58( = 2.27( ودرجة حرية )  0.05ند مستو  دعلة ) ع تيمة   ج   الجدولية
( أن  توجثد مثروق غيثر دالثة فحصثائياً جثين القياسثات لعينثة الجحثث 5يت ح من جدو  )

 الم ارية.الجدنية و مي اع تجارات 
 أدوات ووسائل جمع البيانات : -

 :ائ  التاليةوسالأدوات والتم است دام ج اا الجحث  ت المتعلقةيانات والمعلومالجمل الج
 المسح المرجعي : -1

 216ن = 
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والمجثا  جإجرا  مسح للدراسات والمراجل العلمية المت صصة مي لعجة الكثرة الطثائرة  ثانالجاحتام 
 -وال، ج دج:الطجي 

 .لجحثتتناس  مل عينة ا التي الجدنيةاع تجارات تحديد وحصر  -أ
 .لجحثا التي تتناس  مل عينة اع تجارات الم ارية تحديد وحصر -م
تناسثث  مثثل عينثثة الثثاي ي الثثاكا  المصثثور للثثدكتور أحمثثد ىكثثي صثثالح تجثثار ا تحديثثد وحصثثر -د

 الجحث.
 تحديد وحصر المتغيرات ال اصة جالتمرينات الم ارية التي تتناس  مل عينة الجحث. -اث
 .نامج التعليميد وحصر محتويات الجر تحدي -و
لقيثاس حجثم  Pentacam (Oculus Inc., Wetzlar, Germany)اسثت دام ج ثاى  -ى

 (4مرمق ). حدتة العين
 المقاجات اله صية : -2

الكثثرة طثثرق التثثدريس و  جثثرا  مثثي مجثثا  اسثثتطاع رأ  الجتصثثميم اسثثتمارات  انالجاحثثث تثثام 
 :وال، لتحديد ( 1مرمق ) (  جرا   7 الطائرة وعددام )

 ( 6مرمق )  .تتناس  مل عينة الجحث التي الجدنيةجارات  تعا -
 ( 7مرمق ) ارات الم ارية التي تتناس  مل طجيعة الجحث.  تجعا -
 ( 8مرمق )  تحديد وحصر محتويات الجرنامج التعليمي. -

 الأدوات والأج ىة المست دمة مي الجحث: -3
   -تم است دام الأدوات والأج ىة التالية :

حثثائط  ، قيثثاسللهثثريط الكترونثثي لقيثثاس الثثوىن ، ج ثثاى الريسثثتاميتر لقيثثاس الطثثو  ، ميثثىان  -
 .وطجاهير

سثثاعة فيقثثاج لقيثثاس ، منقلثثة علثثد الحثثائط تثثدريج ،  تانونيثثة ملعثث  كثثرة طثثائرة ، كثثرات طثثائرة -
 الىمن.

 أطواق جاستي،.،  ااتج محمو ،  كرات تنس -
 :الجحث اتاستمار  -4
 : اصة ج مراد الجحثي  الجيانات الاستمارات تسج -
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ي ثثا ات ال اصثثة جالجحثثث جحيثثث تتثثوامر ماسثث جتصثثميم اسثثتمارات لتسثثجي  القي انالجاحثثث تثثام 
الجساطة وس ولة دتثة التسثجي  مثن أجث  تجميثل الجيانثات وجثدولت ا تم يثداً لمعالجت ثا فحصثائياً 

 :  يليواد كما 
 (.  الاكا  -الوىن –الطو   –مي متغيرات )السن  عينةتياسات ال استمارة تسجي  -
 ( 3 ) مرمق. الم اريةو  جدنيةلا  تجاراتعامي  عينةتسجي  تياسات الاستمارة  -     
 :اع تجارات المست دمة -5

لتحديثثثد جثثثإجرا  مسثثثح للدراسثثثات السثثثاجقة والمراجثثثل العلميثثثة المت صصثثثة  ثثثثانالجاحتثثثام 
روعثي مي ثا  (2مرمثق )جو ثع ا مثي اسثتمارة  ا، ثثم تامث تيثد الجحثث  والم اريثة الجدنيثة  تجاراتعا

طرق التثدريس (  جرا  مي مجا  7عر  ا علي )م الحاج والإ امة جما يناس  رأي ال جير ، وت
 (1مرمق ) .الكرة الطائرةو 

 :ت العلمية للاختبارات المستخدمة: المعاملا رابعاً 
 -:والم ارية الجدنية تجارات عصدق ا -1

 جطريقثة طريق حسثا  صثدق التمثايى  عن والم ارية الجدنية تجارات عتم حسا  صدق ا
، تمثث   ند لمجموعثة واحثدةعلد مقارنثة الرجيل الأعلد والرجيل الأدد المقارنة الطرمية  والاي يعتم

والثث، يثثوم مجتمثثل الجحثثث و ثثارم العينثثة الأساسثثية ومثثن  طالثث  جال رتثثة الثانيثثة( 20المجموعثثة )
الترجيثثثة الريا ثثثية جامعثثثة مدينثثثة  كليثثثةجم 2021 / 9 / 22 -21 الثاثثثثا  والأرجعثثثا  الموامثثثق

 تجثارات عمثي ا الرجيل الأعلد والرجيثل الأدنثدعلة ال روق جين د ، والجدو  التالي يو ح السادات
 .والم ارية الجدنية
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 ( 6جدو  ) 
 مي  الرجيل الأعلي والرجيل الأدنيدعلة ال روق جين 

 والم ارية الجدنية  تجاراتاع

وحدة   اع تجارات
 القياس

متوسط  رجيل الأدنيال جيل الأعلير ال
 ال روق
 ) م ج ( 

تيمة  ت   
جةسو المح  

 ع س ع س 

 8.41 0.67 0.19 3.89 0.28 3.22 الثانية ىمن اعستجاجة للأرجل اتجااات
 11.58 3.68 1.09 7.95 1.26 11.63 سم ثني الجاع أماماً من الوتوج 

 7.37 2.23 0.59 7.62 0.71 9.85 المتر كجم( جاليدين1دمل كرة طجية )
 9.14 6.70 2.05 25.66 2.84 32.36 سم الوث  العمودي من الثاث  طوات

 12.73 4.89 1.15 9.92 1.48 14.81 الدرجة مستطيات متدا لةتصوي  علد ال
 5.62 1.24 0.61 5.97 0.82 4.73 الثانية الدوائر المرتمة
 9,84 1,69 0.79 2.18 0.92 3.87 درجة حائط الصد

 7,59 1,66 0.68 3.98 0.88 5.64 درجة ل ر  الساحقا
 6.23 0.12 0.86 3.03 0.98 4.81 درجة لي أعالإرسا  من 

 (1.83)( =  0.05  الجدولية عند مستوي دعلة ) تتيمة   
والرجيثثل  رجيثثل الأعلثثيجثثين ال ةدعلثثة فحصثثائياات ( وجثثود مثثروق  6يت ثثح مثثن جثثدو  ) 

  المحسثثوجة أكجثثر مثثن تيمت ثثا  ت ، حيثثث أن تثثيم  الم اريثثة و  الجدنيثثة تجثثارات عامثثي  الأدنثثي
أن اثثاه اع تجثثارات تسثثتطيل التمييثثى جثثين ( ممثثا يثثد  علثثد 0.05عنثثد مسثثتو  دعلثثة )ة الجدوليثث 

 الأمراد وااا يعند صدق ااه اع تجارات.
 :م اريةوال الجدنية تجارات عثجات ا -2

جاسثثت دام طريقثثة تطجيثثق اع تجثثار ة والم اريثث  الجدنيثثة تجثثارات عتثثم فيجثثاد معامثث  ثجثثات ا
عثثادة تطجيقثث  مثثن مجتمثثل  طالثث ( 20)وعثثدداا اعسثثتطاعية عينثثة العلثثد  ( test–retest)   واا

جمثاجثة  اصثة جالصثدقنتثائج اع تجثارات ال  ثثانالجاح، وتثد اعتجثر  الجحث و ارم العينة الأساسثية
 ثثروج وجثثن س التعليمثثات جعثثد التطجيثثق الأو  ، وتثثد تثثام جإعثثادة تطجيثثق اع تجثثارات تحثثت ن ثثس ال

م 2021 / 9 / 29 -28 ثاثثثثا  والأرجعثثثا  الموامثثثقلا ( أيثثام مثثثن التطجيثثثق الأو  والثثث، يثثوم7)
، والجثدو  التثثالي يو ثثح معثامات اعرتجثثاط جثثين  جكليثة الترجيثثة الريا ثثية جامعثة مدينثثة السثثادات

 .التطجيقين الأو  والثاني

 10=   2+ ن  1ن 
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 ( 7جدو  ) 
 م اريةوال دنيةالج تجارات المعام  الثجات 

 

 الاختبارات 

وحدة  

 القياس 

متوسط   الثاني ق التطبي التطبيق الأول 

 الفروق 

 ) م ف ( 

"  رقيمة "

 المحسوبة 

 ع س  ع س  

 0.92 0.02 0.45 3.60 0.41 3.62 الثانية  زمن الاستجابة للأربع اتجاهات 

 0.97 0.03- 1.38 10.51 1.37 10.48 سم ثني الجذع أماماً من الوقوف 

 0.88 0.03- 0.88 9.05 0.89 9.02 المتر  كجم( باليدين 1ع كرة طبية ) دف

الوثب العمودي من الثلاث  

 خطوات 
 0.86 0.05- 2.25 29.32 2.22 29.27 سم

مستطيلات  تصويب على ال

 متداخلة 
 0.94 0.12- 1.31 12.81 1.30 12.69 الدرجة 

 0.87 0.03 0.92 5.15 0.91 5.18 الثانية  الدوائر المرقمة

 0.93 0.12- 0.68 3.23 0.68 3.11 درجة  حائط الصد 

 0.89 0.17- 0.80 4.93 0.79 4.76 جة رد الضرب الساحق 

 0.97 0.15- 0.85 3.80 0.84 3.65 درجة  أعلي الإرسال من 

 (0.83)( =  0.05  الجدولية عند مستوي دعلة ) ر تيمة  
ن التطجيقثثين الأو  جثثي عثثدم وجثثود مثثروق اات دعلثثة فحصثثائية(  7 يت ثثح مثثن جثثدو  )

  علثثي تمتثثل اثثاه اع تجثثارات جمعثثامات ثجثثات يثثد امثث م ةوالم اريثث  الجدنيثثة تجثثارات عوالثثثاني مثثي ا
 .عالية

 :المقترح التعليميالبرنامج  :خامساً 
 :عليميتصميم الجرنامج الت طوات   -1

رات جعثثه الم ثثا لتعلثثيم الواتثثل المعثثىىجاسثثت دام  التعليمثثيجو ثثل الجرنثثامج  انالجاحثثث تثثام 
الأسثثثس وال طثثوات مج علثثد نثثاالجر  انالجاحثثث و ثثل  الثث،ومثثد  ثثو   للعينثثة تيثثد الجحثثث الأساسثثية

 ا،تية:
 .تيد الجحث أن يتناس  محتواه مل ال دج من الجرنامج •
 للتعلم.  وجما يسمح جاستثارة دامعيت م تتحد  محتويات الجرنامج تدرات الطا أن  •
 .تيد الجحث ة لتن يا الجرنامجالاىم تتومير المكان المناس  والإمكانيا •
 .تطجيق د من والسامة عنمراعاة عوام  الأ •
 .مج عام  التهويق والإثارةمراعاة أن يحقق الجرنا •

 20=   2= ن  1ن 
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 أن يتميى الجرنامج جالجساطة والتنوع. •
 مراعاة التدرم من الس   فلد الصع . •
 .تنوع التدريجات المقترحة •

 :تصميم الجرنامج  -2
راجل العلمية والدراسثات السثاجقة تثم تصثميم الجرنثامج المقتثرح مي  و  ما أهارت فلية الم

 - لل طوات التالية:قاً وم
 تحديد ال دج من الجرنامج المقترح: -أ

مي  و  حجم حدتة  الواتل المعىىاست دام مقترح فلي معرمة ت ثير ي دج الجرنامج ال
 .مي الكرة الطائرةجعه الم ارات الأساسية أدا  مستوي  علدالعين 

 داج معرمية:أا -1
م ارات الأساسية تيد الأن يتعرج الطال  علي المعلومات والمعارج ال اصة ج -أ

 الجحث مي الكرة الطائرة.
أن يتعرج الطال  علي طريقة الأدا  ال ني الصحيح جالم ارات الأساسية تيد  - 

 الجحث مي الكرة الطائرة.
 :م اريةأاداج  -2

سية مي الكرة الطائرة والتي تهم  أن يتقن الطال  طريقة أدا  جعه الم ارات الأسا -
 (.أعلياعرسا  من  –حق ساال ر  ال –م ارة )حائط الصد 

 أاداج وجدانية: -3
 أن يكتس  الطال  الثقة واععتماد علي الن س. -
تجا  ت الأساسية مي الكرة الطائرة والإأن يكتس  الطال  الدامعية نحو ممارسة الم ارا -

 لمعىى الاي يعره علي م.علي التعلم من  ا  جرنامج الواتل ا
 :المقترح مجنامحتو  الجر  -  

 نامج مل أادام .محتوي الجر   أن يتناس -
 مجدأ التدرم من الس   فلي الصع  مي التعلم. مراعاة -
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أن يتميى الجرنامج جالمرونة وتومير الجدائ  مي عره المادة العلمية للطلجة )العينة تيد  -
 الجحث(.

 مستوي الطلجة.أن يتناس  الرنامج المقترح مل  -
والسرور لدي الطا  للجعد عن  يقأن يحقق الجرنامج المقترح الهعور جالتهو  مراعاة -

 المل .
 تومير المكان واعمكانيات المناسجة لتن يا الجرنامج المقترح. مراعاة -
أن تتحدي محتويات الجرنامج تدرات الطلجة جما يسمح جاستثارة دامعيت م لتحقيق العائد  -

 .التعليمي
 :المقترح مجناالجر  فعداد مكونات -م

 وتقنية الواتل المعىى ،ث المت صثصثة مي الكرة الطائرة حو جعد الإطاع علد المراجل والج
- جإنتام عناصثثر فمترا ثثية )المادة التعليمية( جاسثثت دام الحاسثث  ا،لي ) ميديو  ثانالجاح اتام

مي تثاعثدة جيثانثات التطجيق المسثثثثثت ثدم  معلومثات( وت ىين ثا -ماهثثثثثات  حقيقيثة صثثور
 ارجية موجودة مي الواتل الحقيقي وتم تكليج الطا  جتنىي  الجرنامج علي  اتورجط ثا ججطثاتث

جإنهثثثا   ثانالجاح اوالتسثثثجي  علي  ، وجعد ال، تام IOSأندرويد أو  اوات  م سثثثوا  جن ام
ك  الجطاتات التي جتسجيل ا علي الجرنامج للطا  ، معندما  ونهر  (WhatsApp)جرو  علي

الجطاتة المطجوعة تقوم الكاميرا جالتقاط ااه المعلومات  النقا  نحو يوج  الطال  كاميرا ال اتج
 هاهة ال اتج النقا . ومن ثم ت تح ااه العناصثثثر علي

 :المقترح مجناالجر  تقويم -د
الطائرة  الأوليثة تم عر ثثثثث  علد ال جرا  مي الكرةصورت  ج مي جعثد الإنت ثا  من فعثداد الجرنثام

ومد  مناسثجة ،  وطرق التدريس وتكنولوجيا التعليم لإسثثثثتطاع عرائ م حو  مد  مناسثثثثجت 
مد  صثاحية الجرنامج للتطجيق، وتد أهثار السثثثثثادة و أسثلو  عره المحتو  دا   ال اتج 

 عثديات وتم فجرا  اثاه التعثديات مي الجرنثامج التعليمي المقترح حتدالت جثإجرا  جعه ال جرا 
 .للتطجيق ال علي جااى أصجح

 :الأسلو  التعليمي المست دم مي التدريس -د
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ست دام التعلم الااتي من  ا  تقنية الواتل اج التعليمي للمجموعة التجريجية جتم تطجيق الجرنام
مل  انالجاحثوجعد هرح  الم ارات من  ا  المهاادة لل اتجحيث يقوم الطا  جتعلم ،  المعىى

تطجق  الأ طا  ، والمجموعة ال اجطة انيصحح انوالجاحثااتيا ً  يقوم الطا  جالتطجيق لمهاادةا
 انالجاحث يقوم الطا  جتعلم الم ارات من  ا  حيث،  التعليمي جالطريقة التقليدية الجرنامج

جتقديم التغاية الراجعة وتصحيح  انالجاحثم ارة( ثم يقوم )الهرح وأدا  نموام تطجيقي لل
 .الأ طا 

 -لجرنامج المقترح:التوىيل الىمني ل -اث
أسجوعياً  وحدة 2جواتل  لاجي( أس10جإعداد الجرنامج التعليمد جحيث يهتم  علد ) انالجاحث اتام

يتم تطجيق  جينما ق ،90ن الوحدة ىم ، تعليمية ( وحدة20أي أن الجرنامج يهتم  علد )
( 3ويهتم  الجرنامج علد )ق 35جالوحدة وىمن ا  التح يري  الجى جالجحث  ا   المحتوي
 .للجرنامج المقترح تعليمية لإتقان ا وتحسين الأدا  ، والجدو  يو ح التوىيل الىمني م ارات

 (8جدو  )
 المقترحالتعليمي جرنامج لل التوىيل الىمني

 التوزيع الزمني  المحتوى  م

 10 الأسابيع  عدد 1

 2 عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع  

 20 عدد الوحدات التعليمية ككل  3

4  

 زمن التطبيق في الوحدة 

 ق 90

 ق تهدئة 5 ق إحماء 10

ق  تطبيق تمرينات   40 نموذج و  شرحق  35

 البحث 

 الزمن الكلى للبرنامج  5

 ق  1800

 : اختيار المساعدين:   سادساً 
تثثم  ، وتثثد أع ثثا  ايئثثة التثثدريس وال يئثثة المعاونثثة ئثث اث مسثثاعدين مثثن ىماثثث  انالجاحثثث ا تثثار 

 الجدنيثثثةات  تجثثار عمثثن حيثثث متطلجثثات القيثثاس وكي يثثة أدا  ا  تعثثري  م ججوانثث  الجحثثث وأادامثث 
، م ثثثاً عثثثن تىويثثثدام جالمعثثثارج ال اصثثثة ج يثثثة است سثثثارات تثثثواج  م أثنثثثا  تطجيثثثق  الم اريثثثةو 

 الجحث.
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 ستطلاعية: : الدراسة ال   سابعاً 
ال دج الأساسثي مثن فجثرا  الدراسثات اعسثتطاعية اثو التعثرج علثي الصثعوجات التثي تثد تواجث  

جرا  المعامات العلمية لا تجارات المست دمة ومناسثجة الأدوات والأج ثىة المسثت دمة  انالجاحث واا
 .المقترح امجني الدراسة وتطجيق جعه وحدات الجر م

 : خطوات تطبيق البحث:   ثامناً 
 :لقياسات القجليةا -1

يجثثاد ا اتجثثإجرا  القيثثاس القجلثثي لمجموعثث  انالجاحثثث تثثام  لتجثثانس لعينثثة الجحثثث التجريجيثثة واا
جرا  القيثاس القجلثي للمتغيثرات  النمو والمتعيراتالجحث مي متغيرات  يثوم ة الم اريث و  الجدنيثةواا

 .م2021 / 10 / 2 الموامق السجت
 تن يا التجرجة الأساسية: -2

م  فلثد يثوم 2021/ 10 / 3 الأحثد الموامثقمن يثوم  عليميامج التنق الجر جتطجي انالجاحثتام 
 .لاجي( أس10)امج نم ، وكانت مدة الجر 2021/ 12 / 8الموامق  رجعا الأ

 القياس الجعدي: -3
جثثإجرا  القياسثثثات  ثثثانالجاحجعثثد انت ثثا  المثثدة المحثثثددة لتن يثثا التجرجثثة الأساسثثية تثثثام 

وتثثد  م2021/ 12 / 12 الأحثثد الموامثثقيثثوم  الم اريثثةو  نيثثةالجدالجعديثثة لعينثثة الجحثثث للمتغيثثرات 
 أن يثثتم فجثثرا  القياسثثات الجعديثثة تحثثت ن ثثس ال ثثروج التثثي تثثم فجثثرا  القياسثثات انالجاحثثث راعثثد 

 القجلية مي ا.
 : أماكن التطبيق وإجراء القياسات: تاسعاً 

جثثثرا  تي، و المقتثثثرح امج نثثث تثثثم فجثثثرا  القياسثثثات القجليثثثة والجعديثثثة وتطجيثثثق الجر   اسثثثاتاا
 .جكلية الترجية الريا ية جامعة مدينة السادات ات العلمية للعينة اعستطاعيةالمعام

 الإحصائية:   اتعاشراً: المعالج 
 مي:   المعالجة الإحصائية تمثلت

 ث الإحصا  الوص ي  مقاييس النىعة المركىية ث اعنحراج المعياري ث معاما اعلتوا  والت لطح  
 والم ارية. الجدنيةا  ثجات اع تجارات ث معام  اعرتجاط لحس 

 .( T. test )ث ا تجار   ت   
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                   ث تحلي  التجاين مي اتجاه واحد.   
 .LSDث حسا  أت  مرق معنوي  
 ث نسجة التحسن جواسطة النس  المئوية. 

 -:عرض ومناقشة النتائج 
 -الأول:الفرض    نتائج عرض   : أولً 

 ( 9جدو  ) 
 للمجموعة (الجعدي –القجلي جين متوسطي القياسين ) لة ال روقدع

 م اريةالع تجارات مي ا( ملم1,6-1,5الأولي )التجريجية 

 الاختبارات

متوسط  قياس البعديال قياس القبليال

 الفروق

 ) م ف (

قيمة 

"ت"  

 المحسوبة

نسبة 

 التحسن

 ع س ع س %

 %211.72 *11.22 5.78 1.12 8.51 0.85 2.73 حائط الصد

 %154.70 *8.46 6.42 1.09 10.57 0.91 4.15 الضرب الساحق

 %178.51 *6.48 5.73 1.37 8.94 0.96 3.21 أعليمن  الإرسال

 (1.74)( = 0.05الجدولية عند مستوي دعلة )   تتيمة   
( وجود مروق دالة فحصثائياً جثين متوسثطي القياسثين القجلثي والجعثدي 9جدو  )يت ح من 
حيثثث كانثثت  ةالم اريثث عينثثة الجحثثث مثثي المتغيثثرات لصثثالح القيثثاس الجعثثدي لجيثثة للمجموعثثة التجري

  .(0.05لجدولية عند مستوي معنوية )( ا( المحسوجة أعلي من تيم )تتيمة )ت

 
 ( 1هك  ) 

 التجريجية الأوليمجموعة لل المتغيرات الم ارية

 29ن = 
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 ( 10جدو  ) 
 التجريجية للمجموعة الجعدي( –دعلة ال روق جين متوسطي القياسين )القجلي 

 ملم( مي اع تجارات الم ارية1,7-1,6)الثانية 

 الاختبارات

متوسط  قياس البعديال قياس القبليال

 الفروق

 ) م ف (

قيمة 

"ت"  

 المحسوبة

نسبة 

 التحسن

 ع س ع س %

 %243.82 *13.41 6.51 1.15 9.18 0.87 2.67 حائط الصد

 %156.69 *9.72 6.91 1.07 11.32 0.90 4.41 الضرب الساحق

 %189.88 *8.56 6.38 1.32 9.74 0.95 3.36 أعليمن  الإرسال

 (1.80)( =  0.05  الجدولية عند مستوي دعلة ) تتيمة   
( وجثثثود مثثثروق دالثثثة فحصثثثائياً جثثثين متوسثثثطي القياسثثثين القجلثثثي 10جثثثدو  )يت ثثثح مثثثن 

حيثث الم اريثة مثي المتغيثرات عينثة الجحثث لصثالح القيثاس الجعثدي لللمجموعة التجريجية والجعدي 
  .(0.05كانت تيمة )ت( المحسوجة أعلي من تيم )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

 
 ( 2هك  ) 

 التجريجية الثانيةمجموعة لل المتغيرات الم ارية
 
 
 
 

 44ن = 
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 ( 11جدو  ) 
 تجريجيةال للمجموعة الجعدي ( –دعلة ال روق جين متوسطي القياسين ) القجلي 

 ملم( مي اع تجارات الم ارية1,8-1,7) الثالثة

 الاختبارات

متوسط  قياس البعديال قياس القبليال

 الفروق

 ) م ف (

قيمة 

"ت"  

 المحسوبة

نسبة 

 التحسن

 ع س ع س %

 %259.22 *14.22 7.31 1.18 10.13 0.91 2.82 حائط الصد

 %156.69 *10.31 8.10 1.02 12.49 0.92 4.39 الضرب الساحق

 %189.88 *9.79 7.52 1.30 10.82 0.94 3.30 عليأمن  الإرسال

 (1.83)( =  0.05  الجدولية عند مستوي دعلة ) تتيمة   
( وجثثثود مثثثروق دالثثثة فحصثثثائياً جثثثين متوسثثثطي القياسثثثين القجلثثثي 11جثثثدو  )يت ثثثح مثثثن 

 ةالم اريث عينثة الجحثث مثي المتغيثرات لصالح القياس الجعدي ل التجريجية الثالثةللمجموعة والجعدي 
.(0.05حيثثث كانثثت تيمثثة )ت( المحسثثوجة أعلثثي مثثن تثثيم )ت( الجدوليثثة عنثثد مسثثتوي معنويثثة )

  

 
 ( 3هك  ) 

 التجريجية الثالثةللمجموعة  المتغيرات الم ارية
 
 
 

 57ن = 
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 ( 12جدو  ) 
 الجعدي ( للمجموعة التجريجية –دعلة ال روق جين متوسطي القياسين ) القجلي 

 الم اريةملم( مي اع تجارات 1,9-1,8) الراجعة

 الاختبارات 

متوسط   القياس البعدي  القياس القبلي 

 الفروق 

 ) م ف ( 

قيمة 

"ت"  

 المحسوبة 

نسبة 

 التحسن 

 ع س  ع س  %

 % 296.39 * 15.59 8.21 1.21 10.98 0.86 2.77 حائط الصد

 % 219.48 * 11.48 9.35 1.18 13.61 0.92 4.26 الضرب الساحق

 % 282.85 * 10.20 8.74 1.35 11.83 0.97 3.09 أعليمن  الإرسال

 (1.83)( =  0.05  الجدولية عند مستوي دعلة ) تتيمة   
( وجثثود مثثروق دالثثة فحصثثائياً جثثين متوسثثطي القياسثثين القجلثثي 12يت ثثح مثثن جثثدو  )

 لصالح القياس الجعدي لعينثة الجحثث مثي المتغيثرات الم اريثة التجريجية الراجعةوالجعدي للمجموعة 
.(0.05حسثثوجة أعلثثي مثثن تثثيم )ت( الجدوليثثة عنثثد مسثثتوي معنويثثة )حيثثث كانثثت تيمثثة )ت( الم

  

 
 ( 4هك  ) 

 الراجعةالمتغيرات الم ارية للمجموعة التجريجية 
 
 
 

 35ن = 



 الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية              
  
 

- 66 - 

 

 ( 13جدو  ) 
 الجعدي ( للمجموعة التجريجية –دعلة ال روق جين متوسطي القياسين ) القجلي 

 الم اريةملم( مي اع تجارات 2,00-1,9) ال امسة

 الاختبارات

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي

 الفروق

 ) م ف (

قيمة 

"ت"  

 المحسوبة

نسبة 

 التحسن

 ع س ع س %

 %353.51 *17.36 9.58 1.24 12.29 0.88 2.71 حائط الصد

 %256.91 *12.84 10.79 1.27 14.99 0.89 4.20 الضرب الساحق

 %294.53 *12.67 10.22 1.31 13.69 0.98 3.47 أعليمن  الإرسال

 (1.83)( =  0.05  الجدولية عند مستوي دعلة ) تتيمة   
( وجثثود مثثروق دالثثة فحصثثائياً جثثين متوسثثطي القياسثثين القجلثثي 13يت ثثح مثثن جثثدو  )

لصثثثالح القيثثثاس الجعثثثدي لعينثثثة الجحثثثث مثثثي المتغيثثثرات  ال امسثثثةوالجعثثثدي للمجموعثثثة التجريجيثثثة 
)ت( الجدوليثثة عنثثد مسثثتوي معنويثثة حيثثث كانثثت تيمثثة )ت( المحسثثوجة أعلثثي مثثن تثثيم  الم اريثثة

(0.05).  

 
 ( 5هك  ) 

 ال امسةالمتغيرات الم ارية للمجموعة التجريجية 
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 ( 14جدو  ) 
 الجعدي ( للمجموعة التجريجية –دعلة ال روق جين متوسطي القياسين ) القجلي 

 السادسة
 مي اع تجارات الم ارية مليمتر مما موق(2,00) 

 الاختبارات 

متوسط   القياس البعدي  بلي القياس الق

 الفروق 

 ) م ف ( 

قيمة 

"ت"  

 المحسوبة 

نسبة 

 التحسن 

 ع س  ع س  %

 % 442.25 * 19.48 11.41 1.33 13.99 0.82 2.58 حائط الصد

 % 275.88 * 14.75 12.58 1.72 17.14 0.94 4.56 الضرب الساحق

 % 354.26 * 15.82 13.71 1.80 17.58 0.99 3.87 أعليمن  الإرسال

 (1.83)( =  0.05  الجدولية عند مستوي دعلة ) تة   تيم
( وجثثود مثثروق دالثثة فحصثثائياً جثثين متوسثثطي القياسثثين القجلثثي 14يت ثثح مثثن جثثدو  )

لصثثثالح القيثثثاس الجعثثثدي لعينثثثة الجحثثثث مثثثي المتغيثثثرات  السادسثثثةوالجعثثثدي للمجموعثثثة التجريجيثثثة 
ليثثة عنثثد مسثثتوي معنويثثة حيثثث كانثثت تيمثثة )ت( المحسثثوجة أعلثثي مثثن تثثيم )ت( الجدو  الم اريثثة

(0.05).  

 
 ( 6هك  ) 

 السادسةالمتغيرات الم ارية للمجموعة التجريجية 
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 -الثاني:الفرض    نتائج عرض   : ثانياً 
 ( 15جدو  ) 

 الم اريةمي التجريجية مجموعات  الستةتحلي  التجاين جين 
 درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين الاختبارات

متوسط مجموع 

 بعاتالمر
 قيمة ف

 حائط الصد

 21.45 5 107.25 بين المجموعات 

 1.03 210 195.00 داخل المجموعات  * 20.83

  215 302.25 المجموع الكلي 

 الضرب الساحق 

 23.35 5 116.75 بين المجموعات 

 1.77 210 336.30 داخل المجموعات  * 13.19

  215 453.05 المجموع الكلي 

 أعلي الارسال من 

 18.50 5 92.50 المجموعات بين 

 0.89 210 169.10 داخل المجموعات  * 20.79

  215 261.60 المجموع الكلي 

 3.35( = 2.27( ودرجة حرية )  0.05تيمة   ج   الجدولية عند مستو  دعلة ) 
( وجثثثود مثثثروق غيثثثر دالثثثة فحصثثثائياً مثثثي تحليثثث  التجثثثاين او  15يت ثثثح مثثثن الجثثثدو  ) 

( جثثثين تياسثثثات عينثثثة الجحثثثث القجليثثثة والجعديثثثة 0.05سثثثتوي معنويثثثة ) اعتجثثثاه الواحثثثد عنثثثد م
حيث كانت تيمة ) ت ( المحسوجة أعلي مثن تثيم ) ت (  الم اريةللمجموعات الستة مي متغيرات 

( ، كمثا يت ثح مثن الجثدو  وجثود مثروق دالثة فحصثائياً  0.05الجدولية عنثد مسثتوي معنويثة ) 
ت عينة الجحث القجليثة والجعديثة للمجموعثات السثتة مثي ( جين تياسا0.05عند مستوي معنوية ) 

حيث كانت تيمة ) ت ( المحسثوجة أعلثي مثن تثيم ) ت ( الجدوليثة  ت الم ارية تيد الجحثالمتغيرا
( ، ولتو ثثثيح دعلثثثة ال ثثثروق جثثثين اثثثاه القياسثثثات سثثثوج يقثثثوم  0.05عنثثثد مسثثثتوي معنويثثثة ) 

 (15( كما او مو ح جالجثدو  )  L.S.Dجحسا  أت  مرق معنوي جاست دام ا تجار )  انالجاحث
. 
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 ( 16جدو  ) 
 الم اريةدعلة ال روق جين متوسطات القياسات مي اع تجارات 

الاختبارات 

 المهارية
 المجموعات 

المتوسط 

 الحسابي

 الفروق بين المجموعات 

المجموعة 

 الأولي

المجموعة 

 الثانية

المجموعة 

 الثالثة

المجموعة 

 الرابعة

المجموعة 

 امسةالخ

المجموعة 

 السادسة

 حائط الصد

 * 5,48 - * 3.78 - * 2.47 - * 1.62 - * 0.67 -  8.51 الأوليالمجموعة 

 * 4,81 - * 3.11 - * 1,80 - * 0,95 -   9.18 الثانيةالمجموعة 

 * 3,86 - * 2,16 - * 0,85 -    10.13 المجموعة الثالثة

 * 3,01 - * 1,31 -     10.98 الرابعةالمجموعة 

موعة المج

 الخامسة
12.29      - 1,70 * 

المجموعة 

 السادسة
13.99       

الضرب 

 الساحق 

 * 6,57 - * 4,42 - * 3,04 - * 1,92 - * 0.75 -  10.57 الأوليالمجموعة 

 * 5,82 - * 3,67 - * 2,29 - * 1,17 -   11.32 الثانيةالمجموعة 

 * 4,65 - * 2,50 - * 1,12 -    12.49 المجموعة الثالثة

 * 3,53 - * 1,38 -     13.61 الرابعةجموعة الم

المجموعة 

 الخامسة
14.99      - 2,15 * 

المجموعة 

 السادسة
17.14       

الارسال من  

 أعلي

 * 8,64 - * 4.75 - * 2,89 - * 1,88 - * 0.80 -  8.94 الأوليالمجموعة 

 * 7,84 - * 3.95 - * 2,09 - * 1,08 -   9.74 الثانيةالمجموعة 

 * 6,76 - * 2,87 - * 1,01 -    10.82 الثالثة المجموعة

 * 5,75 - * 1,86 -     11.83 الرابعةالمجموعة 

المجموعة 

 الخامسة
13.69      - 3,89 * 

المجموعة 

 السادسة
17.58       

ات الم اريثة تيثد متغير ال( ومن عره نتائج  جيانياً ما يلي ميما يتعلق ج 16يت ح من الجدو  ) 
وجثود مثروق دالثة فحصثائياً عنثد ( أعلثيالإرسثا  مثن  -ال ثر  السثاحق  -الصثد الجحث )حثائط 

ة للمجموعثثات السثثتة التجريجيثثة تيثثد الجعديثث متوسثثطي القياسثثات ( جثثين 0.05معنويثثة ) مسثثتوي 
 الجحث.

 : ثانياً : مناقشة النتائج 
لجات فلي ا من واتل الجيانات لمجموعات الجحث والمعا النتائج التي توصا انالجاحث يناتم

 التالي: مي ال، جالإطار المرجعي والدراسات الساجقة علي النحو انالإحصائية مستعين
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 مناقشة نتائج الفرض الأول : 
 وجثثود مثثروق دالثثة فحصثثائياً جثثين متوسثثطد( 14) فلثثي الجثثدو ( 9جثثدو  )اليت ثثح مثثن 

تيثثد  تللم ثثارامثثد مسثثتو  الأدا  لم ثثاري  السثثتةالجحثثث  اتالقياسثثين القجلثثد والجعثثد  لمجموعثث 
( لصثالح القيثاس الجعثد  أعلثيالإرسا  من  - ال ر  الساحق -حائط الصدالجحث حيث تهم  )

( 0.05المحسوجة أكجر من تيمثة  ت  الجدوليثة عنثد مسثتو  معنويثة )حيث يت ح أن تيمة  ت  
 تيد الجحث مما يؤكد وجود مروق دالة فحصائياً لصالح القياس الجعد . للم ارات

ال ثثروق جثثين القيثثاس القجلثثي والجعثثدي للمجموعثثة التجريجيثثة كمثثا اثثو أن  ثثثانالجاحويرجثثل 
ولصثثالح القيثثاس الجعثثدي فلثثي صثثاحية تثث ثير الكتثثا  الت ثثاعلي جتقنيثثة الواتثثل  الجثثداو مو ثثح ج

المعىى والاي ساعد المتعلمين علي م م واستيعا  هك  الم ارة ومسار الحركة وو ثوح المراحث  
قديمثث  للمتعلمثثين جهثثك  يثيثثر دامعيثثة المتعلمثثين للثثتعلم وجهثثك  ال نيثثة الم تل ثثة الأمثثر الثثاي تثثم ت

س   وهيق ، كما أن طريقة الثتعلم جتقنيثة الواتثل المعثىى تتواكث  مثل تكنولوجيثا العصثر الحثديث 
حيثث أصثجح ال ثثاتج المحمثو  واعنترنثثت يهثكان جثثى اً اامثاً مثي حيثثاه ال ثرد لثثاا وجث  أن نثثومر 

طلجثثات العصثثر الحثثالي وتثثد أكثثدت الدراسثثات العلميثثة أن هثثك  مثثن أهثثكا  الثثتعلم يتماهثثي مثثل مت
حدتات عيوننا ع تستجي  لل و  وحسث ، جث  تثد ح كثال، علثد اعسثتثارة أو اعاتمثام أو الإراثاق 

 ا مي مع ثد جورجيثا للتكنولوجيثا فلثد أن حجثم ئجر تم ف، وحاليًّا تهير الأجحاث التي  الااني أيً ا
ا  ا وثيقثثً مكلمثثا اىداد حجثثم  والثثتعلم ، جثثال روق ال رديثثة المتعلقثثة جالثثاكا حدتثثة العثثين يثثرتجط ارتجاطثثً

ر عثن القثدرة علثد فيجثاد حلثو  منطقيثة للمهثكات  والتعلم الحدتة ارت ل مستو  الاكا  الثاي يعجثح
المسثثتجدة، و تثثدرة الثثااكرة العاملثثة ، التثثي تعنثثي القثثدرة علثثد تثثاكر المعلومثثات ل تثثرة مثثن الثثىمن، 

 .ويهير فلد القدرة علد تركيى اعنتجاه وسط عوام  التهتيت والتهويمو التحكحم مي اعنتجاه ، 
( 1م )2018 أحمثد أنثور( ، 13م )2018 محمد عجد الواثا وااا ما يت ق مل ك  من 

 .Hou,L., Wang, X.,Bernold, L ., & Love, P( 17م )2019 ايثام العهثماوي
ارات يثثؤثر جهثثك  ايجثثاجي علثثي ( أن اسثثت دام تقنيثثة الواتثثل المعثثىى مثثي تعلثثم الم ثث 22م )2013

 الأدا  الم اري.
تقنيثة  جاسثت دام سج  ااه ال روق فلد الجرنامج التعليمثي المقتثرح أي ا ناالجاحثويرجل 

أحتثثو  الجرنثثامج علثثد مجموعثثة مثثن ، حيثثث التجريجيثثة  وعثثاتالمجم طجقتثث  المعثثىى التثثي الواتثثل
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للم ارات تيثد الجحثث ، جالإ ثامة  اىالصور ومقاطل ميديو تو ح المراح  ال نية للأدا  جهك  ممت
اسثتثارة دوامع ثم نحثو تعلثم الم ثارات تيثد  ومر جيئة تعليمية جديثدة سثاعدت الطثا  علثدفلي أن  

يجثاجي للطثا  الجحث ، جالإ امة فلد أن تقنية الواتل المعىى تمتاى جس ولة تطجيقث   وأنث  معثا  واا
سرعة وم ثم واسثتيعا  هثك   ساعد الطا  علدوااا  ، كما أن ل  القدرة علد تنمية تركيىاعنتجاه

أد  الثث، فلثثد تثجيت ثثا  للم ثثارة ، ممثثا الأدا  ومسثثار الحركثثة وو ثثح جميثثل مراحثث  الأدا  ال نثثي
 .التعلم س لة ومهوتة وجعيده عن المل  عملية وجع 

حسثثان محمثثد يت ثثق الثث، مثثل مثثا أهثثار فليثث  كثثاً  مثثن ( 10) م2015 عجثثد اإ فسثثحاق واا
دوراً  معثاعً  مثي توصثي  المعلومثة والأدا  ج سثلو  هثيق وسث   ،  لواتثل المعثىىا لثد أن لتقنيثةف

الدراسات التي وجدت أن التعليم جاست دام تقنيثة الواتثل المعثىى تسثاعد المثتعلم  مقد أجريت جعه
 .وتومر ل  القدرة علد الإجداع جهك  معا  مي الدراسة ومي عمل  المستقجلي علد التعلم جس ولة
مثن مثروه الجحثث والثا  يثنص علثد أنث   الأو يجة يتحقق ما جا  جثال ره وج اه النت

 ات الجحثثثالجعديثثة( لمجموعثث  –سثثات )القجليثثة توجثثد مثثروق دالثثة فحصثثائياً جثثين متوسثثطات القيا
 .تيد الجحث لصالح القياس الجعدي جعه المتغيرات الم اريةالتجريجية مي 

 -الثاني:الفرض  نتائج  مناقشة   -
أن ال ثثروق جثثين القياسثثات الجعديثثة لمجموعثثات الجحثثث ( 16( )15)يت ثثح مثثن الجثثداو  

، وتثثد جثثا ت النتثثائج طجقثاً لحجثثم حدتثثة العثثين لعينثثة ولصثثالح المجموعثثات تيثثد الجحثث التجريجيثة 
لم الم ثارات الحركيثة مثي مجثا  الترجيثة عأن است دام تقنية الواتل المعىى مي تدريس وتالجحث ، و 

لدمعيثة الطثا  لعمليثة الثتعلم ويتناسث  مثل طجيعثة المرحلثة  الريا ية يعد أسثلو  مهثوق ومثيثر
التي نحيا ج ا مثي عصثرنا الحثديث حيثث أن مثا يثتم تقديمث  يعتمثد علثي الصثورة واسثتثارة حثواس 
ال رد المثتعلم الجصثرية الأمثر الثاي يسثاعد جهثك  ايجثاجي مثي تعلثم وتطثوير الأدا  الم ثاري لل ثرد 

 رد كاً علي حدا.المتعلم جهك  يتناس  مل طجيعة ك  م
أن است دام تقنية الواتل المعىى مي عمليثة الثتعلم سثاعد كثيثراً مثي سثرعة  ثانالجاحويري 

استجاجة المتعلمين للتعلم وكال، ساعد علي تحسثين الأدا  الم ثاري للمتعلمثين جهثك  أسثرع مثن 
اجي مثثي ىوي ثثم مثثن المتعلمثثين او حجثثم حدتثثة العثثين الأتثث  حجمثثاً الأمثثر الثثاي كثثان لثث  أثثثر ايجثث 

اكتسثثثا  المعثثثارج والمعلومثثثات ال اصثثثة جتلثثث، الم ثثثارات تيثثثد الجحثثثث ممثثثا سثثثاعد علثثثي توجيثثثة 
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حيث تقدم ااه التقنية المادة التعليميثة جهثك  يعمث  ،  المتعلمين للأ طا  ومعالجت ا جهك  أسرع
الجصرية والسمعية والحسية الأمر الثاي يسثاعد  مي است دام جميل حواس م علد استثارة الطا 

علثد  الم ثارات تيثد الجحثث جصثورة ممتثاىة تتناسث  مثل طجيعثة كث  طالث  هثك  فيجثاجي مثي تعلثمج
 حد .

أن الواتثثثثل ( 7م )2016 وع ثثثثرون سثثثثارة العتيجثثثثي ويت ثثثثق الثثثث، مثثثثل مثثثثا أهثثثثارت فليثثثث 
م الأج ثثىة الاكيثثة أو ف ثثامة محتثثو  امترا ثثي علثثد المثثواد المطجوعثثة ، ثثثم اسثثت دايتيح المعثثىى 
ومعتمثداً علثي حجثم حدتثة الم امة فلد المحتويات الحقيقية  اعمترا ية المحتوياتلدمج  اللوحية

، العثثين مثثي مثثدي و ثثوح المحتثثوي التعليمثثي جثثالما مثثن  ثثا  حدتثثة العثثين مثثروراً جهثثجكة العثثين 
تثثثري المحتثثو  التعليمثثي وتىيثثد مثثن تقجثث  المتعلمثثين ت اعليثثة  يتثثيح للمعلثثم تصثثميم أنهثثطة واثثاا

الاكيثثة والتطجيقثثات التثثي تثثم تطويراثثا لل واتثثج ع ال واتثثج ا تثثرا أسثثرع ، وأد  جطريقثثة للمعلومثثات
عره العثالم مثن  ثا  كثاميرات اثوات  م للمتعلمين  تهارتقنية الواتل المعىى مما سمحجان الاكية
 لااتمام مي مكان تري . م صجحوا يرون علد الهاهة النقاط المثير وملحقات ا النقالة

م 2011 ميثثادة أحمثثد المصثثري مثثن دراسثثات كثثا ويت ثثق الثث، مثثل مثثا أهثثارت فليثث  نتثثائج
م 2016 فسام ج ثاد أحمثد،  (16م )2015 اند سليمان ال لي ة ، اند مطلق العتيجي، ( 15)
أحمثثثد أنثثثور ( ، 11م )2017 ماريثثثان مثثثياد منصثثثور( ، 3م )2017 عيثثثد عثثثدلي أحمثثثد ( ،4)

أثثثر فيجاجيثثاً  مثثي تثثد م الثثتعلعمليثثة أن اسثثت دام تقنيثثة الواتثثل المعثثىى مثثي ( ، 1م )2018 السثثيد
 .أثنا  الوحدة التعليمية الم ارات تيد الجحث لأدا  تحسين مستو  الطا 

ية توجثد مثروق دالثة فحصثائوالثا  يثنص علثد أنث   الثانيومما سجق مقد تحقق ال ره 
تيثثد  المتغيثثرات الم اريثثةمثثي الجحثثث التجريجيثثة  اتجثثين مجموعثث  ةجثثين متوسثثطات القياسثثات الجعديثث 

    .      الجحث
 -:الستخلاصات  -

مي  و  طجيعة ااه الدراسة والعينة والمثن ج المسثت دم ونتثائج التحليث  الإحصثائي ومثي 
 :التالية اعست اصاتفلي  انالجاحثنطاق ااا الجحث توص  

 للم ثارات مستوي الأدا  الم ثاريل ا ت ثير ايجاجي علي تحسين  حجم حدتة العينأن است دام  -
 .تيد الجحث
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 .تيد الجحثتعلم الم ارات  المقترح جاست دام الواتل المعىى عليجرنامج اليتسم  -
الجحثث التجريجيثة  جثين مجموعثات ةفحصائية جين متوسطات القياسثات الجعديث وجود مروق دالة  -

 .الجحثتيد  متغيرات الم اريةمي ال
وتعلثثم  حجثم حدتثة العثين ج الجحثث أنثة يوجثد ارتجثاط تثثوي جثينجنثا  علثي مثا أسث رت عنث  نتثثائ -

التحسثثثن مثثثي مسثثثتوي الأدا  مسثثثتوي ىاد  حجثثثم حدتثثثة العثثثين ، مكلمثثثا ىادالم ثثثارات تيثثثد الجحثثثث 
 الم اري.

 -التوصيات:  -ثانياً 
التثثي اعتمثثدت علثثي طجيعثثة الدراسثثة والعينثثة والمثثن ج المسثثت دم  اعست اصثثاتمثثي  ثثو  

 علثيمالعم  مثي مجثا  تات التي ت يد من تحديد التوصي انالجاحثونتائج التحلي  الإحصائي ، تمكن 
 الكرة الطائرة كالتالي:

فلثي العثاملين المسثت دم و طثوات تن يثاه  عليمثيج اثاه الدراسثة والجرنثامج التتوجيث  نتثائ -1
 الكرة الطائرة لاست ادة من ااه النتائج. مي مجا 

لمنثثااج وا تيثثار حجثثم حدتثثة العثثين لت طثثيط اعجثثد مثثن اععتمثثاد علثثي مثثواطن القثثوة مثثي  -2
 .الأنهطة

 .مقررات الكرة الطائرة كار وسائ  وجرامج تعليمية جديدة لتعليماجت -3
هثثجكات  ثثارم الصثثج الدراسثثي مثثن  ثثا  اسثثت دام  الطلجثثةمثثل  ت عيثث  تواصثث  المعلمثثين -4

 .التواص  اعجتماعي
ومئثثات ومراحثث   علثثي م ثثارات م تل ثثة مثثي ريا ثثة الكثثرة الطثثائرةدراسثثات مماثلثثة  فجثثرا  -5

 .تعليمية م تل ة
 الجماعية وال ردية. الأ ر الأنهطة  ثلة عليدراسات مما فجرا  -6
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 -أولً: المراجع العربية:
تعلثثثثم جعثثثثه الم ثثثثارات الواتثثثثل المعثثثثىى علثثثثي : تثثثث ثير اسثثثثت دام  أحمد أنور السيد -1

،  جحثثثث منهثثثور ، لمجتثثثدئي ال ثثثوكي  وتركيثثثى اعنتجثثثاه الأساسثثثية
، كليثثثة المجلثثثة العلميثثثة لعلثثثوم ومنثثثون الريا ثثثة ، الجثثثى  الراجثثثل 

 م.2018،  الريا ية للجنات ، جامعة حلوانية الترج
أحمثثد هثثوتي محمثثد  -2

، محمد جمثا  علثي 
 ، أمير محمد سيد

تعلثثثم جعثثثه ن ثثثارات الواتثثثل اعمترا ثثثي علثثثي : تثثث ثير اسثثثت دام 
 جحثث منهثور مثي الكثرة الطثائرة ،  لثدي الجثراعم الم ارات الأساسية

لجثى  الأو  ، ا 24، مجلة الترجية الجدنية وعلوم الريا ثة ، مجلثد 
 م.2019،  الريا ية ، جامعة جن ا، كلية الترجية 

 ثثثر الواتثثل المعثثىى المتنقثثث  علثثد تعلثثم سثثثثثثىحج علثثد ال  ثثرأ:  أحمثد عيثد عثدلي -3
ثثي  المعرمثثي للمجتثثدئين ،  ، مجلثثة أسثثيوط   جحثثث منهثثوروالتحصثث
، كليثثثثة  2العثثثثدد  47المجلثثثثد  لعلثثثوم ومنثثثثون الترجيثثثثة الريا ثثثثة ،

 م.2017،  يا ية ، جامعة أسيوطالر الترجية 
  ثاراتمماعلية جرنامج تائم علد تكنولوجيا الواتل المعىى لتنمية :  فسثثام ج اد أحمد -4

 الت كيثثر الجصثثثثثري مثثي مجحثثث العلثثوم لثثد  طثثا  الصثثثثثج التاسثثثثثل
 ، كليثة الترجيثة ، جامعثة الأىاثر رسالة ماجستير غير منهورةجغىة 
 م.2016، 

ت  ، فينثثثثثثاس هثثثثثثحا -5
 اهام السرسي

: الن م الجنائيثة للعثين مثي الكائنثات الحيثة مصثدراً لإثثرا  الطجاعثة 
،  جحثثثث منهثثثوراليدويثثثة وتو ي  ثثثا مثثثي المهثثثروعات الصثثثغيرة ، 
، كليثثثة الترجيثثثة 26المجلثثثة العلميثثثة لكليثثثة الترجيثثثة النوعيثثثة ، ع 

 م.2021النوعية ، جامعة المنومية ، 
 الثثثثثثثثثثثد رم ثثثثثثثثثثثان  -6

 هااين
علثد   دام جرنثامج تثائم علثد تكنولوجيثا الواتثل المعثىى: ت ثير است

،  وتعلم جعه الم ثارات الأساسثية مثي الكثرة الطثائرة تركيى اعنتجاه
، المجلثثة العلميثثة لعلثثوم ومنثثون الريا ثثة ، مجلثثد  جحثثث منهثثور 

 م.2021،  الريا ية للجنات ، جامعة حلوان، كلية الترجية  25
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ثثثثثثارة العتيجثثثثثثي ،  -7 سثثثث
 ، لولوه اد  الجلوي

 ال ريح

ثثثت دام تقنيثثثة ثثثتقجلية عسثثثث  Augmented Reality رؤيثثثة مسثثثث
الأط ثا  جالمملكثة ه كوسيلة تعليمية لأط ا  الدمج مي مرحلة ريا

مجلة راجطة الترجيثة الحديثثة ، ،  جحث منهورالعرجية السثثعودية ، 
 م.2016،  28، العدد  8المجلد 

عجثثثثثثدالعا  عجثثثثثثداإ  -8
 السيد

رؤيثثة مسثثتقجلية  -Edmodoت التعليميثثة الإليكترونيثثة : المنصثثا
، مجلثثثثثة التعلثثثثثيم  جحثثثثثث منهثثثثثورلجيثثثثثان التعلثثثثثيم الإليكترونثثثثثي ، 

 م.2015، كلية الترجية جامعة المنصورة ، 16الإليكتروني ، ع 
عجثثثثثثثثداإ اسثثثثثثثثحاق  -9

 عطار
، مثؤتمر  جحثث منهثور، التعليم الإليكتروني وتكنولوجيثا التعلثيم : 

الترجثثوي مثثي الثثوطن العرجثثي ، الجمعيثثة المصثثرية تحثثديات التطثثوير 
 م.2008لتكنولوجيا التعليم ، المنعقد مي القاارة 

عجثثثثد اإ فسثثثثحاق ،  -10
فحسثثثثثثثثثثان محمثثثثثثثثثثد 

 العطار

، مكتجة المل، م ثد الوطنيثة  النانوا الكائنات التعليمية وتكنولوجي: 
 م.2015،  للنهر والتوىيل ، الرياه

ماريثثثثثثثثثثثان مثثثثثثثثثثثياد  -11
 منصثثور

 ثثثر نمثثط عثثره المحتثثو  الكلثثي / الجىئثثي القثثائم علثثد تقنيثثة: أ
الواتل المعىى علد تنمية التن يم الااتي وك ا ة التعلم لثد  طثا  

ثثثثدادي ،  ثثثثج الأو  الإعث ثثثثا ،  جحثثثثث منهثثثثورالصث ثثثثة تكنولوجيث مجلث
 م.2017أسيوط ،  ، كليثة الترجيثة ، جثامعثة 30، العدد الترجيثة 

ثثي والواتثثل المعثثىى،  د أن تعرمثثةتثثو  كثث  مثثا:  محمد أجو جية -12 عثثن الواتثثل اعمترا ث
ثثثثثثثثة AITNEWSمنهثثثثثثثثورة ، مجلثثثثثثثثة  مقالثثثثثثثثة ثثثثثثثثة العرجيثث  الجواجثث

 م.2016ة ، للأ جثثارالتقنيثث
https://aitnews.com/2016/02/06 

عجثثد الواثثا  محمثثد  -13
 محمد

ماعلية الواتل المعىى مي تنمية جعثه م ثارات الطثا  المعثاتين : 
واتجااثات م نحثوه  اس  ا،لي جالمرحلة الإعداديثةسمعياً جمقرر الح

جامعثثة ،  كليثثة الترجيثثة النوعيثثة،  رسثالة ماجسثثتير غيثثر منهثثورة، 
 م.2018،  جن ا
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: تكنولوجيثثا التعلثثيم الإليكترونثثي مثثي تطثثوير وتحثثديث التعلثثيم مثثي  محمد علي نصر -14
، مثؤتمر تحثديات التطثوير الترجثوي  جحثث منهثورالوطن العرجثي ، 

طن العرجثثثثي ، الجمعيثثثثة المصثثثثرية لتكنولوجيثثثثا التعلثثثثيم ، مثثثثي الثثثثو 
 م.2008المنعقد مي القاارة 

ميثثثثثثثثثثثثثادة أحمثثثثثثثثثثثثثد  -15
 المصثثثري

ثثثت دام تقنيثثثة الواتثثثل المعثثثىى مثثثي  دمثثثة الحجثثثام ،: ا ثثثالة سثثث  رسثثث
ثثتير  ثثجات وتقنيثثة المعلومثثات ،  غيثثر منهثثورةماجسثث ، كليثثة الحاسثث

،  العرجيثثة السثثعودية المملكثثة،  جامعثثة الملثث، عجثثد العىيثثى ، جثثدة
 م.2011

انثثثد مطلثثق العتيجثثي  -16
ثثثثثان  ثثثثثد سثثثثثليمث ، انث

 ال لي ثة

ثثات مجتكثثرة مثثي الثثتعلم:  ثثات تقنيث ثثة  توجي ث الإلكترونثثي مثثن التقليثديث
الإلكتروني الراجثل ،  مؤتمر التعليم جحث منهور ،فلد الإجثداعيثة ، 

 م.2015،  الرياهالسعودية ، 
ايثثثثام عجثثثثد الثثثثرحيم  -17

 هماويالع
تقنية الواتل المعىى علثي الأدا  الم ثاري مثي كثرة : ت ثير است دام 

، مجلة أسيوط لعلوم ومنون الترجيثة الريا ثة  جحث منهور ،  اليد
،  الريا ية ، جامعثة أسثيوط، كلية الترجية  49، العدد  3، مجلد 
 م.2019
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