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الاداء المهاري  مستوي    و   مظاهر الانتباه بعض  تدريبات البصرية علي  تأثير ال " 
 " لدي لاعبي رياضة المبارزة 
 فهمى   رشا ربيع أ.م.د/                                                                       

 شرين سيد فاروق أ.م.د/                                                                                     
 د/ الاء احمد الطاهر                                                                                

 -حث: المقدمة ومشكلة الب 
علوم تطورت الرياضة في الآونة الأخيرة وذلك نتيجة ارتباطها بالعلوم الأخرى مثل،         

وغيرها مما نتج عنها   ،،علم النفس والفسيولوجي، والتشريح والهندسةا الحيويةالصحة، والميكانيك
 تالعديد من الآراء والدراسات والتي أسفرت عن نتائج قدمت للرياضة الكثير من النظريا

والمعلومات التي ساهمت بدورها في تطوير مستوى الأداء وفتحت آفاقاً لأبحاث تطبيقية جديدة 
لى مستويات د من فوائد ممارسة النشاط الرياضي المنظم مما انعكس عمكنت من تحديد العدي

 الأداء.
وان علماء الرياضة يبحثون بشكل دائم ومستمر عن الطرق التدريبية الحديثة بهدف        

تحسين الاداء الرياضي واكتساب ميزة تنافسية ، ويعتبر التدريب البصري احد هذه التقنيات 
 ( 24 :26ياضي.) المعروفة في المجال الر 

إلى أن التدريب البصري أحد فروع  مBrain Ariel  (2004)برين أريل ويشير        
الإبتومترى ) قياسات النظر ( وهو فرع يهتم بالنظر والإدراك وتقييم وتحسين مستوى الأداء 

 24) البصري بالإضافة إلى تحديد الأدوات البصرية الأكثر ملائمة لطبيعة النشاط الرياضي
:127)                                                 . 

إلى أن التدريبات البصرية تستخدم في مجالات مFrancine Eisner   (2001  ) وتشير      
 عديدة، تحت مسميات مختلفة ففي المجال الطبي يستخدم تحت مسمى علاج الرؤية

 

 ط ة التربية الرياضية جامعة أسيو مساعد بكلي   أستاذ * 
 ط ة التربية الرياضية جامعة أسيو مساعد بكلي   أستاذ * * 

 عة أسيوط التربية الرياضية جام مدرس بكلية  *** 
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ماغ والعين، وهو عبارة عن برنامج ويستخدم كأحد أنواع العلاج الطبيعي أو التأهيل العلاجي للد 
تدريبي تقدمي أي البدء بالأسهل ثم الأصعب وذلك بهدف تحسين مرونة وتوافق عضلات 

 (32لعين.)ا
( أنة يمكن دراسة م2008الجمعية الأمريكية لطب العيون نقلًا عن هدى حسن صابر)وترى       

( Hardwareالداخلية للعين )التأثيرات البصرية من خلال محددين أساسيين هما التأثيرات 
ين (، والتأثيرات الداخلية للعين يقصد بها كفاءة العSoftwareوالتأثيرات الخارجية للعين )

مكونات العين الداخلية كضغط العين وغيرها وهذه الداخلية كقوة الإبصار وكفاءتة وكل ما يتعلق ب
وبعض عيوب الإبصار وقد  يتم استخدامها في المجال الطبي بكثرة كعلاج طول وقصر النظر

ين تستغرق سنوات للعلاج ونتائجها مازالت محل نقاش وجدال دائمين، أما التأثيرات الخارجية للع
فيقصد بها تحسين كفاءة العين الخارجية من خلال تحسين كل ما يتعلق بالأداء النوعي في 

ى تحسين الدقة البصرية لرياضي بصفة خاصة وتشتمل هذه التأثيرات علالحياة عامة وفى المجال ا
 بأنواعها الثابتة والمتحركة والوعي الخارجي والتركيز البصري وغيرها وهذه تستخدم في المجال
الرياضي بصورة كبيرة ونتائجها دائماً تكون أكثر من المتوقع لفهم الإدراك الصحيح للمواقف 

: 22مة ودقة الأداء الفني.)أثناء التدريب والمباريات مما يؤدى إلى سلاالمختلفة للأداء الفني 
3) 
ات أسلوب من أساليب التدريب يشمل على بعض التدريبعبارة عن والتدريبات البصرية       

استجابات العين كمستقبل حسي متمثلة في الرؤية التي تطبق باستخدام العين لإحداث تغيير في 
المرتبطة بها  وتعمل على تحسين القدرات البصرية للعين والتي تستخدم في المجال الرياضي أو 

 –ري التتبع البص –إدراك العمق  –لثابتة والمتحركة في الحياة العامة مثل ) الدقة البصرية ا
 ( 87 : 15)  التركيز البصري(.

(، "سكوت 2014" )Scanlanسكانلان  "Young et al( "2015  ،)"يونج وآخرون    يتفقو      
الجهاز  استثارةعلي أن هذا النوع من التدريبات يعمل علي  Scott Lucett( "2013)لوسيت 
 ءالضو ) البصرية ثيراتعن طريق إرسال معلومات دائمة التغير إلي العين باستخدام الم العصبي

: 31)المخ دائم التركيز لتحفيز العضلات علي العمل والأداء بدرجة عالية ( التي تجعل الألوانـ 
168( ،)29 :372( ،)30 :210). 
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ــتـدل بهـا على بـاقي حركـات العين  و تعـد         الرؤيـة من خلال عمـل العينين معـاً يمكن أن نســـــــ
ومظاهره كمتطلب أخر هام، فتتعدد مظاهر الانتباه فهي حدة الاخرى ، وبذلك هى النافذة للانتباه 

" أكبر طاقة عصــــــــبية يمكن فقدها أثناء النشــــــــاط الذي   Intensit  Attentionالانتباه  " 
  Stabilityيه العمليات النفسـية التي تحدث بدون وضـوو وسـرعة ، ثبات الانتباه  " تشـترك ف

Attention لانتبـــاه  " الحـــاد لأطول مـــدة ممكنـــة، تركيز ا "القـــدرة على الاحتفـــاظ بـــالانتبـــاه
Concentratio Attention    العمليات والنشـــاط النفســـي )أي الانتباه( الموجه نحو شـــ "

ــاط واحد فقط، توز  ــاط   Distribution Attentionيع الانتباه  " أو نشــــــ " العمليات والنشــــــ
"  احد فقط، تحويل الانتباه :النفسـي )أي الانتباه( الموجه نحو عدة أشـياء أو أنشـطة في وقت و 

Attention Shifting   ــرعـة توجيـه انتبـاهـه من مثير معين إلى " هو قـدرة اللاعـب على ســـــــ
 (298:  285:  21آخر. )

في الوقت الحاضــــر احد الموضــــوعات الهامه في علم النفس الرياضـــــي   ويمثل الانتباه
الحواس الخارجية او  فهو تلقي الاحســـــاس بمثير ما ســـــواء كان هذا الاحســـــاس علي مســـــتوي 

الاحاســيس الداخلية ، بحيث يشــعر الفرد بهذا الاحســاس بطريقة واضــحة ، ويعتبر الانتباه احد  
 (254: 13ركي)ية المؤثرة في الاداء الحالابعاد الحيو 

ــرا   وللانتباه اهمية بالغة في ممارســـــة الانشـــــطة الرياضـــــية  وقد تعطي مظاهر الانتباه مؤشـــ
تغيرات التي تطرأ علي النشـــــــاط النفســـــــي للاعب، وبالتالي قد يتوقف  حقيقيا تظهر من خلاله ال

تي يتعرض لها اثناء ممارســته لنوع معين في  النجاو الرياضــي في الاســتجابة لبعض المواقف ال
ــطة عل ــات ان الافراد ذو القدرة العالية علي  الانشــــ ي مدي الانتباه ، وقد اثبت العديد من الدراســــ

ــتجيبوا للمثيرات ــحـا اثنـاء   التركيز يســـــــ المختلفـة في زمن اقـل من الاخرين ، ويظهر ذلـك واضـــــــ
 (11:156المنافسات ) 

جزءاً منـه، يلي  أن لاعـب المبـارزة يحـدد أولًا بـالعين الهـدف أو ( 2010) حـاتم فتح اه يـذكرو    
ذلك اســـــتخدامه لذراعه المســـــلحة فقط في أداء إحدى مهارات المبارزة ضـــــد الخصـــــم أو لذراعه  

مه الأمامية معاً، أي أن العين تشــترك اشــتراكاً أســاســياً وفعلياً في كل من الحالتين  المســلحة وقد
 (43: 8المذكورتين.)
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ــات التي تعتمد بدرجة ك وتعد         ــة المبارزة من الرياضـــــ بيرة على الكثير من المتغيرات  رياضـــــ
والدقة في   زالبصــرية وهذا يرجع إلى صــغر مســاحة الهدف والملعب مما يتطلب الكثير من التركي

 (5: 4الأداء.)
وتتميز طبيعة الأداء في رياضة المبارزة بعدم الثبات، ولا يكون على وتيرة واحدة، وذلك وفقاً      

المتبارزين، فالحركات تتغير وفقاً لمواقف النزال، والأداء يكون سريعاً في مواقف لردود الفعل بين 
قف أخرى كالتحضير للهجوم أو التفكير في الهجوم المختلفة، ويقل معدل سرعة الاداء في موا

بناء وتحضير الهجمات، كما أن الاداء في رياضة المبارزة يتوقف على بذل جهد كبير في وقت 
 .(53:  1) غير ومحددص

ن العملية كاعضــــــاء هيئة تدريس بقســــــم التدريب الرياضــــــى  يومن خلال خبرة الباحث
اضـي بكلية التربية الرياضـية جامعة أسـيوط  وعلوم الحركة تخصـ  مبارزة وقسـم علم النفس الري

ــة الم بـارزة ، قـد تبين أن هنـاك بعض  والعمـل علي تـدريـب فريق الكليـة ومنتخـب الجـامعـة لريـاضـــــــ
الصـعوبات التي تواجه اللاعبين منها أثناء العملية التدريبية و كذلك المنافسـات على حد سـواء،  

ــلحة والرجليحيث ان مواقف اللعب تتطلب توافق وتآزر بين حركات  مع العين( من   ن)اليد المســــ
ــريـة وتركيز الانتبـاهحيـث  وكـل هـذا  يتطلـب درجـة عـاليـة من الربط بين أداء بعض   الرؤيـة البصـــــــ

ــتراتيجية اللعب،ال كما  مهارات التي يقوم بها اللاعب أثناء المباراة والتي تمثل جزءاً هاماً من اســــــ
ــة المبارزة ان  ــم طبيعة الأداء في رياضـ ولا يكون على وتيرة واحدة، وذلك وفقاً   لثبات،بعدم اتتسـ

ــريعــاً في   لردود الفعــل بين المتبــارزين، فــالحركــات تتغير وفقــاً لمواقف النزال، والأداء يكون ســـــــ
ــيبهم بالتوتر وعدم التركيزمواقف الهجوم المختلفة ــتت انتباه اللاعبين ويصــ وقد يكون   ، مما يشــ

على توجيه ذبابة السلاو في اتجاه الهدف   اللاعبقدرة  ذلك أحد الأسباب التي تؤدى إلى ضعف
بنسبة كبيرة مما يؤدى إلى إحراز اللمسات خارج حدود الهدف ، ويجب ان يتمتع  لاعب المبارزة   

دراك العمق  مع تركيز الانتباه التركيز البصـــريب ، وهو المتمثل في التركيز على هدف المنافس، وا 
ــافـة بينـة وبين المنـافس و  ــتخـدامـه لأي نوع من أنواع الهجوم  تحـدد عالتي ياى المســـــــ ليهـا اســـــــ

والســـــــــرعة المطلوبة لهذا الهجوم ، ويظهر في ذلك التتبع البصـــــــــري والمتمثل في تتبع اللاعب  
لحركات جســــم المنافس مع حركات الرجلين والذراع المســــلحة وســــلاو المنافس، بالاضــــافة الي  

 د تؤثرعلي مستوي الادء.التي قلقوية ارتداء قناع على وجه اللاعب وذلك من الأسباب ا
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علــــى العديــــد مــــن الأبحــــاث المرتبطــــة تبــــين نــــدرة  نيالبــــاحثومــــن خــــلال إطــــلاع 
ــتخدام  ــدريب باســ ــلوب التــ ــى أســ ــد علــ ــي تعتمــ ــة التــ ــرامج التدريبيــ ــدريبات االالبــ ــرية تــ لبصــ

للاعبــــي  المهــــاريمســــتوي الاداء و  ات البصــــرية وبعــــض مظــــاهر الانتبــــاهيــــر المتغلتنميــــة 
ات مختلفـــــة لمهـــــارات مشـــــابهة أو لمرحلـــــة البـــــاحثين اســـــتخدم تـــــدريب المبـــــارزة، فـــــبعض

ن يالبــــاحث( ومــــن هنــــا يــــرى 13( )9ســــنية مختلفــــة أو لرياضــــات مختلفــــة مثــــل دراســــة )
ــتخدام  ــدريبات الأن اســــ ــريةتــــ ــي البصــــ ــهولة التعلــــ ــي ســــ ــا دور فــــ ــى لهــــ ــدريب علــــ م والتــــ

اســــــــات در علــــــــي ن يالبــــــــاحثخــــــــلال مــــــــا أطلــــــــع عليــــــــه ومــــــــن ، المهــــــــارات الحركيــــــــة
التـــــــي أشـــــــارت إلـــــــي  ةوعلـــــــي شـــــــبكة المعلومـــــــات الدوليــــ ـــ (22()18)(12()7()6()3)

المتغيـــــرات البصــــرية وبعـــــض ومــــدي تأثيرهـــــا فــــي تحســــين  البصـــــريةتــــدريبات الأهميــــة 
ــاه ــاهر الانتبـ ــاري مظـ ــتوي الاداء المهـ ــدريبات  ومسـ ــك التـ ــق تلـ ــي تطبيـ ــت علـ ــي أوصـ والتـ

 ـــ الدراســــات  لبحــــوث و ن علــــي ايحــــدود اطــــلاع البــــاحث ذلك فــــيعلــــي رياضــــات أخــــري ، وكـ
ــين لل ــاحثتبــ ــت يبــ ــي تناولــ ــات التــ ــدرة الدراســ ــض ن نــ ــي بعــ ــرية علــ ــدريبات البصــ ــأثير التــ تــ

ــارزة  ــة المبــ ــي رياضــ ــدي لاعبــ ــاري لــ ــتوي الاداء المهــ ــاه و مســ ــاهر الانتبــ ــان مظــ ــذا كــ وهــ
 ن لإجراء هذه الدراسة.يالباحثمن أحد دوافع 

  : هدف البحث 
بعض تأثير التدريبات البصرية علي يهدف البحث إلي التعرف علي تأثير استخدام 

 .ومستوي الاداء المهاري لدي لاعبي رياضة المبارزة الانتباه مظاهر
 -فـروض البحـث: 

  سات القبلية والبعديه لعينة البحث التجريبيةتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القيا -1 
الثابتة     الدقة البصرية–ري  بع البص)  التتلصالح القياسات البعديه في مستوى المتغيرات البصرية  

 ( التوافق بين العين واليد –المتحركة  الدقة البصرية-
     التجريبية توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعديه لعينة البحث  -2

الانتباه   توزيع –دة الانتباه حمظاهر الانتباه )بعض  لصــالح القياســات البعديه في مســتوى      
 تركيز الانتباه(-
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ــات القبليـة والبعـديـه لعينـة البحـث   -3 ــطـات القيـاســـــــ ــائيـاً بين متوســـــــ   توجـد فروق دالـة إحصـــــــ
 .الاداء المهاريلصالح القياسات البعديه في مستوى  التجريبية

 -بعض المصطلحات الواردة في البحث: 
 Visual Trainingية: البصر ات التدريب -

ــلوب من أعبارة عن  ــاليب التدأســـــ ــمل على بعض التدريبات التي تطبق  ســـــ ريب يشـــــ
باســتخدام العين لإحداث تغيير في اســتجابات العين كمســتقبل حســي متمثلة في الرؤية المرتبطة  

 (    87: 15)بها.
 مظاهر الانتباه -

 Intensity  Attentionحدة الانتباه : 
دث بدون  لعمليات النفسـية التي تحالنشـاط الذي تشـترك فيه اأكبر طاقة عصـبية يمكن فقدها أثناء 

 وضوو وسرعة .
  Concentration  Attentionتركيز الانتباه : 

 العمليات والنشاط النفسي )أي الانتباه(الموجه نحو ش  أو نشاط واحد فقط.
  Distribution Attentionتوزيع الانتباه : 

 ط.    أو أنشطة في وقت واحد فق( الموجه نحو عدة أشياء العمليات والنشاط النفسي )أي الانتباه
 (20  :285  :298) 

 -الدراسات السابقة:
واستهدفت التعرف علي اثر استخدام تدريبات   (19()2021دراسة "محمود ابراهيم غريب ") -

الرؤية البصــرية في تحســين المرونة النفســية ومســتوي اداء التصــويب من الســقوط للامام  
(ناشــــــ  وتم  43نهج التجريبي علي عينة قوامها )لناشــــــ  كرة اليد، واســــــتخدم الباحث الم

ــابطة، ومن اهم ال نتائج ان تدريبات  تقســـيمهم الي مجموعتين احداهما تجريبية والاخري ضـ
 الرؤية البصرية اثرت ايجابيا علي المرونة النفسية ومستوي الاداء المهاري لعينة البحث.

ــاحي ") - ــن عزت ضـــ ــة "حســـ ــتهدفت التعرف علي  (10()2020دراســـ ــتخدام  واســـ تأثير اســـ
ات البصـرية علي مسـتوي الاداء المهاري في الكرة الطائرة، واسـتخدم الباحث المنهج  التدريب
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ــيمهم الي مجموعتين احـداهمـا تجريبيـة  50التجريبي علي عينـة قوامهـا ) (تلميـذا وتم تقســـــــ
بيا في تحســن مســتوي  والاخري ضــابطة، ومن اهم النتائج ان التدريبات البصــرية اثرت ايجا

 حث التجريبية.داء المهاري لعينة البالا
واسـتهدفت التعرف علي تأثير برنامج تدريبي علي   (6()2019دراسـة "اسـراء محمد سـليم ") -

ــباحة   ــتوي اداء بعض المهارات في السـ ــرية والتوازن وعلاقتهما بمسـ بعض المهارات  البصـ
ــتخــدمــت البــاحثــة المنهج التجريبي ع لبــة وتم  (طــا30لي عينــة قوامهــا )التوقيعيــة، واســـــــ

جموعتين احداهما تجريبية والاخري ضــابطة، ومن اهم النتائج ان البرنامج  تقســيمهم الي م
 .اداء مهارات السباحة التوقيعية  التدريبي اثرت ايجابيا علي مستوي

برنامج  تأثير واسـتهدفت الدراسـة التعرف علي ( 9م()2011دراسـة "حاتم فتح اه الحفني" ) -
ــتخدام التدريب ــرعة أداء تدريبي باســــ ــرية على دقة وســــ بعض المهارات الهجومية  ات البصــــ

(  17، واستخدم الباحث المنهج التجريبي علي عينة قوامها ) والدفاعية في رياضة المبارزة
لاعب من منتخب الجامعة وتم تقسيمهم الي مجموعتين احداهما تجريبية والاخري ضابطة،  

 سرعة ودقة الاداء. ا علي مستويابيايجاثر ج ان البرنامج التدريبي ومن اهم النتائ
 -خطة واجراءات البحث:

 منهج البحث:
ــتخدم الباحثي  ــميم  اســـ ــتخدام التصـــ ــه بأســـ ــبته لطبيعة الدراســـ ن المنهج التجريبى لمناســـ
 .مع أستخدام القياس القبلى والبعدى  واحدةتجريبيه  لمجموعه التجريبى 

 -مجتمع وعينه البحث:
 -مجتمع البحث:

(  12ي منتخب جامعة أسيوط للمبارزة )سلاو الشيش( وعددهم )البحث لاعب يتضمن مجتمع     
 م.  2022م /2021لاعباً خلال العام الجامعى 

 -عينة البحث:-
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ــنه حيث بلغت  21- 19وتتراوو أعمارهم من )تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمديه       ( ســ
 ســــاســــيه الى مجموعة بحث الأعينه ال( لاعب، ، وقد تم تقســــيم 12عينه البحث الأســــاســــيه )

 (لاعبين للدراسة الاستطلاعية5)لاعبين ،(7)و قوامها تجريبيه 
 تجانس أفراد العينه الكليه -

ــريـة ،مظـاهر الانتبـاه   تم التجـانس بين أفراد عينـة البحـث فى ــيفيـة ، البصـــــــ المتغيرات التوصـــــــ
 (2(،)1ويوضح ذلك جدول ) والمتغيرات البدنية

 (1جدول )
معيارى ومعامل لألتواء لأفراد عينة البحث الكليه فى المتغيرت ى والانحراف الالمتوسط الحساب

 (12)ن= التوصيفية.
 الألتواء  الوسيط  الانحراف  المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات  م

 0.06 19.00 0.58 21.17 سنه العمر الزمنى 1

 0.39 176.00 3.87 177.92 سم الطول 2

 0.54- 71.00 3.93 76.75 كجم الوزن 3

 0.39 3.00 0.51 3.42 سنه العمر التدريبي 4

( تجانس العينة الكليه للدراســــة في العمر الزمنى والطول والوزن والعمر  2ويتضــــح من جدول )
ــرت مـا بين) 3±التـدريبي للاعبين حيـث تراوو معـامـل الالتواء بين  ) -( وهـذه القيمـة انحصـــــــ

 أفراد العينه الكليه فى هذه المتغيرات.ويدل ذلك على تجانس  (0.39( إلى )+0.54
 (2جدول )

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الألتواء للمتغيرات 
 (12)ن= البصرية لأفراد عينة البحث الكليه

 م
 المتغيرات 

 وحده

 القياس 
 الألتواء  الوسيط  الانحراف  المتوسط 

المتغيرات  

 البصرية 

 

 - 0.111 4.5 0.966 4.4 تكرار  البصرى اختبار التتبع  

 0.434 3.00 0.674 2.7 درجه  اختبار الدقة البصرية الثابتة 

 0.484 1.50 0.516 1.4 درجه  اختبارالدقة البصرية المتحركة 

 0.232 13.00 0.785 12.9 تكرار  توافق العين مع اليد 

 مظاهر الانتباه 

 - 0.407 8.00 0.788 8.20 درجة  الانتباه  حدة

 - 0.994 23.00 0.924 23.00 درجة  الانتباه  توزيع

 - 0.166 8.00 0.737 8.10 درجة  تركيز الانتباه 

الاختبارات  

 المهارية 

اختبار سرعة ودقة الهجمة المستقيمة  

 ث( 10)
 -0,56 12.5 4,7 12,64 تكرار 

دية  قة الهجمة العداختبار سرعة ود

 ث 10( 1,2)
 -1,25 12.5 5,23 12,75 تكرار 
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اختبار سرعة ودقة الدفاع الجانبي في  

  10الرابع والرد بفرد الذراع والطعن لمدة 

 ث 

 -1,39 12.00 23,866 12,44 تكرار 

اختبار سرعة ودقة الدفاع في السادس  

 ث  10والرد بفرد الذراع والطعن لمدة  
 -1,34 12.5 25,144 12,69 تكرار 

 1.39-)  قد تراوحت بين ارات البحث الالتواء لاختبأن معاملات  (2ويتضــــــح من جدول )     
ــرت ما بين )± 0.994 ( الى ) ( مما يدل على خلو عينة البحث الكليه    3( وهذه القيم انحصــــــ

 .متغيرات البحثمن عيوب التوزيعات غير العتداليه مما يدل على تجانس أفراد العينه فى 
 -أدوات البحــث: اً:رابع

 -باستخدام أدوات البحث التاليه:  قام الباحثين
 -الأدوات والأجهزه: -1

 رستامير لقياس الارتفاع بالسنتيمتر. -     
 ميزان طبي لقياس الوزن بالكجم.  -     
 أسلحة مبارزه )شيش(. -     
 أقنعة  مبارزة. -     
 ش.جهاز التحكيم الكهربائي لسلاو الشي -     
 صديرى معدني. -    
 ساعة ايقاف. -    
 علامات لاصقة ملونة. -    
مرفق المهارات الهجومية والدفاعية  ودقه ةاس سرعيجهاز قياس سرعه ودقه الأداء لق -    
(4) 

ــفات الجهاز:  ــباو مواصــ ــاده مثبت بها ســــلاو ومصــ ــل بالتيار  هو عبارة عن وســ كهربائي موصــ
المحددة  رة لتســــــجيل اللمســــــات بها ف ذا تم اللمس داخل الدائرة الكهربائي ومرســــــوم بداخلها دائ

 للمس يوض  المصباو الكهربائي وذلك يدل على دقة تسجيل اللمسة.
 (2مرفق ) المتغيرات الأبتومترية. تاختبارا -    
 (3اختبارات مظاهر الانتباه مرفق ) -    
 (4مرفق ) ختبارات المهاريه.الأ -
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 -رأى:أستمارات أستطلاع ال -2
المؤثرة في المباراة في   اســتمارة اســتطلاع رأى الســادة الخبراء والمتخصــصــين لتحديد أهم المهارات - 

 رياضة المبارزة)سلاو الشيش(.  
 استمارة استطلاع رأى الخبراء حول محددات البرنامج التدريبي المقترو   -   

 وموضع التدريبات البصرية داخل الوحدة التدريبية     
 تطلاع رأى الخبراء والمتخصصين لتحديد مدى ملائمة التدريبات البصرية    مارة اساست -   

 المهارى. ءوالتدريبات البصرية المرتبطة بالأدا     
 الأختبارات: -3
 اختبارات المتغيرات البصرية -1

ــل الباحثي على بعض   الأبتومترية وذلك من خلال إطلاعهم ن لعدة اختبارات للمتغيراتوقد توصـــــــ
 وهى كالتالي:(،19)(،11)(،9(،)6(،)3دراسات )ال
ــري - ــرية الثابتة -اختبار التتبع البصـــ ــرية المتحركة -اختبار الدقة البصـــ   -اختبار الدقة البصـــ

 .اختبار توافق العين مع اليد
س  لقيا  Pordon &Attentionاختبار التصحيح )بوردن ــ أنفيموف (:) الانتباه مظاهراختبار  -2

ــميم دورثى  ه، توزيع الانتبـاحدة الانتبـاهمظـاهر الانتبـاه ) ــبكـة )تركيز الانتبـاه( تصـــــــ ( اختبـار شـــــــ
 (3تعريب حسن علاوى لقياس تركيز الانتباه مرفق ) .Harris, Dهاريس 

:- 
 حدة الانتباه -
 توزيع الانتباه -
 تركيز الانتباه -
 الأختبارات المهاريه: -3  

ــاحثي ــام البـ ــالاطلاع علي وقـ ــد من المراجع العلمن بـ ــديـ ــة)العـ ــدراســــــــــــات الســــــــــــابقـ ــة والـ (  1يـ
ــل الي الاختبارات المهارية التي تقيس   (،13(،)9)(،3(،)2) ــة المبارزة بهدف الوصــــ في رياضــــ

 -المتغيرات المهارية قيد البحث وهي :
 ث(10إختبار سرعة ودقة اداء الهجمة المستقيمة) -
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 ث(10()2-1إختبارسرعة ودقة اداء الهجمة العددية الثنائية       ) -
 ث 10رد الذراع والطعن لمدة لدفاع الجانبي في الرابع والرد بفعة ودقة ااختبار سر  -
 ث 10لمدة  إختبار سرعة ودقة الدفاع فى السادس والرد بالطعن -

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخلصه:
على مجموعتين مختلفتين من أفراد  2021/  10      /3تم تطبيق الاختبارات البصـــريه يوم  -

غير مميزه  وبلغ حجم كل عينه   ير ســتطلاعيه إحداهما مميزه فى رياضــه المبارزه والأخالعينه الأ
 ( التالى:3( لاعبين، وفيما يلى الفروق بين المجموعتين كما يظهرها جدول )5)
 

 ( 3جدول )
البصرية  المتغيرات لحساب ثبات وصدق اختباراتمعامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

  ثقيد البح مستوي الاداء المهاريو  نتباهومظاهر الا
 ( 5=2ن =1)ن

 المتغيرات م

 التطبيق الثاني التطبيق الاول وحدة
فرق 

 المتوسطين

الصدق  

 الذاتي

 قيمة ر

 القياس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 

ية
صر

لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

 0.717 0.846 0.30 0.948 6.30 0.816 6.00  التتبع البصري

2 
الدقة البصرية 

 الثابتة
 2.60 0.699 2.80 0.421 0.20 0.910 

0.829 

3 
الدقة البصرية 

 المتحركة
 1.50 0.707 1.70 0.483 0.20 0.901 

0.813 

توافق العين مع  4

 اليد
 12.70 0.483 13.30 1.159 0.60 0.879 

0.774 

5  

6 

لا 
 ا
هر
ظا
م

اه
تب
ن

 

 0.705 0.839 0.20 1.080 7.50 0.948 7.30  ة الانتباهحد

 0.682 0.825 1.40 0.918 23.20 1.135 21.80  توزيع الانتباه 7

 0.722 0.849 0.60 0.632 8.80 0.632 8.20  الانتباهتركيز  8

9 

اختبار سرعة 

ودقة الهجمة  

المستقيمة 

 ث( 10)

 0,99 0.823 0,3 5,15 12.15 6,58 12.12 تكرار

10 

اختبار سرعة 

ودقة الهجمة  

العددية 

 ث 10( 1,2)

 0.839 0,4 9,92 12.45 9,78 12.41 تكرار

0,99 
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11 

اختبار سرعة 

الدفاع  ودقة 

الجانبى فى  

الرابع والرد 

بفرد الذراع 

والطعن لمدة  

 ث   10

 0,98 0.819 0,4 4,31 12.09 4,38 12.05 تكرار

12 

اختبار سرعة 

ودقة الدفاع فى  

السادس والرد  

بفرد الذراع 

لطعن لمدة  وا

 ث   10

 0,97 0.843 0,4 5,17 12.49 4,97 12.45 تكرار

 * دال                                                   1.833( = 0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) 
( بين 0,05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) (3يتضح من جدول )

والمهارية قيد  البصرية ومظاهر الانتباهفي جميع المتغيرات  غير المميزةعتين المميزة و المجمو 
( مما يشير إلى أن الاختبارات 14,79:  4,81ما بين )حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة    البحث

 قيد البحث تميز بين الأفراد مما يؤكد صدقها.
ــتخـدم البـاحث عـاطريقـة تطبيق  ينلإيجـاد معـامـل الثبـات اســـــــ دة التطبيق على  الاختبـار وا 

ــدق وذلك في الفترة من  ــتخدمة في الصــ   م4،3/10/2017نفس المجموعة المميزة للعينة المســ
المهارية  الاختبارات  و البصـــرية واختبارات مظاهر الانتباهللاختبارات م 12،11/10/2017إلى 

 .يوضح ذلك (3)وجدولقيد البحث 
 أدوات جمع البيانات :

 وسائل متعددة لجمع البيانات كما يلى : ينالباحثاستخدم  
 ـ تحليل المراجع العلمية والدراسات السابقة: 1
 الاستمارات: -2 
والمهارات والاختبارات التي تقيس   البصـرية اسـتمارات اسـتطلاع رأي الخبراء لتحديد المتغيرات  -

 تلك المتغيرات وكذلك محاور ومحتويات البرنامج التدريبي المقترو.
 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:  -3
 كجم(.             -جهاز رستاميتر لقياس الطول والوزن )سم -
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  ساعة إيقاف.                       -  شريط قياس.               -
 كراسي خشبية.                    - كرات طبية.                          -
   اقنعة مبارزة           –
                           )سلاو شيش(اسلحة مبارزة  - أقماع                                 -
 .البصريةتدريبات الباستخدام  بييالتدر  البرنامج –4

 :الدراسة الاستطلاعية 
على    م14/10/2021إلى  13/10/2021تم إجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة من  

ي ومن خارج عينة البحث الأســاســية وذلك بهدف ما عبين من المجتمع الأصــل( لا5عينة قوامها )
 يلي:
 التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة للتدريب والقياسات. -1
 التأكد من كيفية استخدام الأدوات والأجهزة بما يلائم الأوضاع الصحيحة للأداء. -2
 التغلب عليها. نفيذ والتوصل إلى كيفيةقد تواجه البحث عند التالتعرف على الصعوبات التي  -3
 تحديد أنسب التمارين التي تتلائم طبيعة أدائها وتتماثل مع الأداء الخا  لرياضة المبارزة. -4
 للتطبيق على عينة البحث.   البصريةتدريبات الالتأكد من مدى ملائمة محتوى  -5
 الوحدة. داخل التدريبات ومجموعات التدريبية الوحدة زمن ملائمة مدي علي التعرف  -6

التعرف علي تقنين حمل التدريب للبرنامج التدريبي )الشدة وعدد المجموعات ومرات التكرار 
 المتخصصة. في ذلك بالعديد من المراجع ثينالباح رات الراحة البينية(، وقد استعانوفت

 -البرنامج التدريبى المقترح: -
 اهداف البرنامج التدريبى المقترو. -
 بات البصريه.أسس اختيار التدري -
 التقسيم الزمنى للبرنامج. -
 محتوى البرنامج. -

 -:تحديد الهدف من البرنامج
 :من يهدف البرنامج الى تطوير كلا
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لدى  ومســـتوي الاداء المهاري  و بعض مظاهر الانتباه مســـتوى بعض المتغيرات البصـــرية   -1
        .لاعبي رياضة المبارزة  

 :اختيار التدريبات البصريه
بدراسـه مسـحيه للعديد من المصـادر العلميه وكذلك الدراسـات الخاصـه التى   ينباحثقام ال 

فى صــوره   وضــعها وتم تتضــمن التدريبات البصــريه وتم حصــر وتصــميم مجموعه من التدريبات 
( ومن خلال هذه الاسـتماره اسـتخل   1اسـتماره اسـتطلاع رأى وتم اسـتطلاع رأى الخبراء مرفق )

 وفق لاراء الخبراء. مرفق )(   دريبات البصريهمجموعه من الت ينالباحث
 :أسس تصميم التدريبات البصريه

 عند تصميم التدريبات البصريه على الأسس التاليه: ينأعتمد الباحث
 مراعاه الهدف من التدريب البصرى. -1
 توفير الأمكانات الفنيه وتصميم الأدوات والأجهزه البصريه. -2
 مع عينه البحث. مرونه التنفيذ والتطبيق بما يتناسب -3
 تسام، الأبBlink، الرمش  Breatheمراعاة المبادئ الخاصه بتدريب العين: ) التنفس -4

Smile تحقيق المتعه ،Have Fun الأستمرار والجديه ،Commit الثقه والأعتقاد ،
 (. Believeبفاعليه التدريب

 توافر عنصر التشويق والجديه للتدريبات المقترحه. -5
 حه مع طبيعه الأداء التخصصى للاعبين.اء التدريبات المقتر مراعاة تشابه شكل أد -6
 تطبيق التدريبات البصريه.التدرج من السهل الى الصعب اثناء  -7

 التقسيم الزمنى للبرنامج:
بالدراسات والبحوث السابقه التى تناولت البرامج فى المبارزه بصفه  يناستعان الباحث 

بأراء الخبراء والمتخصصين فى  ينك استعان الباحثعامه والتدريبات البصريه بصفه خاصه وكذل
من سبق لهم استخدام التدريبات البصريه فى تصميم برامج  –المبارزه  –مجال ) التدريب 
( يوضح 4ع البرنامج المقترو لتحقيق هدف البحث وجدول)( وذلك فى وض1التدريب( مرفق )

 ذلك.
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 (4جدول)
 لمقترو والنسبه المئويه لكل محورأراء الخبراء فى تحديد محاور البرنامج ا
 (12ن=)

 النسبه المئويه  مجموع اراء الخبراء  المحــــــاور 

 اسبوع(12مده البرنامج ) -

 عدد الوحدات فى اليوم ) وحده واحده( -

 ث وحدات(ى الأسبوع ) ثلاعدد الوحدات ف -

 ق(120الوحده التدريبيه )زمن  -

مـوعــــع الـتــدريـبــات الـبصــــريــه داخــ  الـوحــده   -

 التدريبيه.)يتم دمجها مع الجزء الرئيسى(

11 

12 

11 

10 

 

12 

 

91.66% 

100% 

91.66% 

83.33% 

 

100% 

 المتغيرات المهاريه: -
بعرض استماره  ينالباحث لتحديد المتغيرات المهاريه المرتبطه بموضوع البحث قام

% 80تم اختيار المهارات الحائزة علي نسبة اكثر من ( على الخبراء و 2استطلاع رأى مرفق )
 وهي كالتالي :اسفرت عن النتائج  مما

 (5جدول)
 أراء الخبراء فى تحديد أهم المهارات التى يحتاج إليها اللاعب أثناء المباريات

 (12ن=)

 المهارات م
مجموع اراء 

 ءبراالخ
 النسبه المئويه

1 

2 

3 

4 

 المستقيمةالهجمه 

 (2-1الهجمة العددية الثنائية )

 الدفاع فى الرابع  

 الدفاع فى السادس 

12 

11 

10 

12 

100% 

91.66% 

83.33% 

100% 
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 التدريبات المقترحة : لتنفيذ الزمني التوزيع تحديد -
ــتطلاع رأي الخبراء مرفق ) ينالباحثقام  ــتمارة اســــــ ذ  لتحديد التوزيع الزمني لتنفي (6بعرض اســــــ

 للأتي : واالتدريبات المقترحة , وقد توصل
 (6جدول )

 التوزيع الكلي لزمن البرنامج التدريبي

زمن 

الوحدة 

 التدريبيه

زمن 

الإحماء فى 

الوحدة 

 التدريبيه

زمن الجزء 

الرئيسى فى 

الوحدة 

 التدريبيه

زمن 

الختام فى 

الوحدة 

 التدريبيه

 عدد 

الوحدات فى 

 سبوعالأ

 عدد 

الوحدات 

 12فى 

 أسبوع

الزمن الكلى 

للبرنامج 

 التدريبى

 وحدات 3 ق10 ق90 ق20 ق120
3×12= 

 وحده 36

120×36 =

 ق4320

 

 ق120زمن الوحده التدريبيه الكلى مشتمله الاحماء والختام =  -
 ق.90الرئيسى = زمن الجزء  -
 وحدات 3عدد الوحدات التدريبيه فى الاسبوع =  -
 وحده 12بيه الشهريه = ت التدريالوحدا -
 وحده   36الوحدات التدريبية للثلاث اشهر =  -
 ق4240= 90×36اذاً زمن البرنامج التدريبى الكلى بدون الاحماء والتهدئه =  -

طريقة الدمج فى توزيع هذا الزمن على اجزاء الوحدة   ونالباحثوهنا ســــــوف يســــــتخدم 
 الاعداد المهارى(. –الخا الاعداد  –الاساسيه وهما )الاعداد العام

بعد تحديد مجتمع وعينة البحث ومن خلال نتائج الدراســة الاســتطلاعية التي تم إجراؤها   
 بما يلي: ونالخبراء المتخصصين، قام الباحث وآراء بعض

 اس القبلي لأفراد العينة قيد البحث في كل من القياسات التالية:إجراء القي -1
 ستخدام الرستاميتر.قياس الطول بالسنتيمتر با -
 قياس الوزن بالكيلو جرام باستخدام الميزان الطبي. -
الدقة   –الدقة البصـــرية الثابتة  –التتبع البصـــري  الخاصـــة بالبحث )المتغيرات البصـــرية قياس  -

 (التوافق بين العين واليد –ركة البصرية المتح
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 (.   توزيع الانتباه –ز الانتباه تركي -دة الانتباهحالخاصة بالبحث ) مظاهر الانتباهقياس   -
  العددية الثنائية  -    الهجمة المســتقيمةقياس مســتوى الاداء المهاري للاعبي المبارزة) -

 (.    الرابعالدفاع الجانبي  -  نبي السادساالدفاع الج -
م 10/2021/ 17تنفيـذ البرنـامج التـدريبي المقترو على العينـة قيـد البحـث في الفترة من -2

 . م13/1/2022 إلى
 إجراء القياس البعدي وتسجيلها لجميع أفراد العينة في المتغيرات قيد البحث. -3
 جمع البيانات وتصنيفها وجدولتها ثم معالجتها إحصائياً. -4

 المعالجات الإحصائية : 
 تم معالجة البيانات بالمعاملات الإحصائية التالية :

 ياري.الانحراف المع -     المتوسط الحسابي. -
 نسبة التحسن. -            معامل الالتواء. -
 الصدق الذاتي–           اختبار)ت( لدلالة الفروق بين المتوسطين. -
 الوسيط -معامل الارتباط          -

 -عرض ومناقشة النتائج:
ــل نـات من خلال المعـالجـة  ن من بيـايإليـه البـاحث للتحقق من فروض البحـث وفي حـدود مـا توصـــــــ

 ن عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.ثيالباححاول يئية الإحصا
 نتائج الفرض الأول:ومناقشة عرض 

 ين  الفرض الأول علي:
لصالح    سات القبلية والبعديه لعينة البحث التجريبيةمتوسطات القياتوجد فروق دالة إحصائياً بين  

-الدقة البصرية الثابتة   –)  التتبع البصري القياسات البعديه في مستوى المتغيرات البصرية 
 التوافق بين العين واليد ( –الدقة البصرية المتحركة 
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 (7جدول )
للمجموعة  بين القياسات القبليه والبعديه للمتغيرات البصرية ونسبةالتحسن  دلاله الفروق

 (7ن=)  التجريبية

 المتغيرات م
الفرق بين  بعدى قبلى

 المتوسطين
 ت

نسبة 

 ع م ع م التحسن

 56.81 5.00 2.5 1.28 6.9 0.966 4.4 التتبع البصرى اختبار  1

2 
اختبـار الـدقـة البصــــريـة 

 الثابتة
2.7 0.674 3.9 0.735 1.2 3.674 

44.44 

3 
ة  ة البصــــريـ دقـ ارالـ اختبـ

 المتحركة
1.4 0.516 2.2 0.632 0.8 3.207 

57.14 

 25.58 11.00 3.3 1.36 16.2 0.875 12.9 توافق العين مع اليد 4

  2.45= 0.05، 6ت الجدوليه 
بين  0.05( وجود فروق داله احصائياً عند مستوى معنوى 7يتضح من جدول ) 

ه الفروق القياسات القبليه والبعديه للمجموعه التجريبيه فى جميع المتغيرات البصرية وهذ
توافق ( وهو ما يتمثل فى اختبار 11.00لصالح القياسات البعديه، وقد بلغت أكبر قيم )ت( )

الدقة البصرية ( وهو ما يمثل اختبار 3.207فى حين بلغت أقل قيم )ت( ) العين مع اليد
 .المتحركة
ــبه للمجم ينويرجع الباحث  وعه  هذا التقدم فى القياس البعدى عن القياس القبلى بالنســـــــ

ــريـه التى روعى في  تـدالتجريبيـه إلى تطبيق البرنـامج التـدريبى الـذى يحتوى على ال ريبـات البصـــــــ
تصــميمها المتطلبات البصــريه للنموذج الحركى للأداء المهارى الخا  برياضــه المبارزه   وذلك  

فعلى  لما للقدرات البصــــريه من أهميه كبيره فى لعبه المبارزه حيث أنعكس اثر ذلك على الأداء ال
 للاعبين.

إسماعيل، عبد المحسن زكريا أحمد    )  ماجد مصطفى أحمد دراسه ويتفق ذلك ونتائج 
حيث أشـــــاروا إلى فاعلية اســـــتخدام تدريب الرؤية البصـــــرية في صـــــورة برنامج   (15)م(2006

 لتدريب العين، حيث يؤدى ذلك الى تحسين الأداء البصرى للاعب.  
حث ترى ان التدريبات   (22م( )2008)ابر ــــــن ص ــدى حس ــــهه ويتفق ذلك ايضاً مع دراس        

ــريه الثابته والمتحركه وادراك العمق والرؤيه   ــاعد على تطور كلا من الدقه البصــــ ــريه تســــ البصــــ
 المحيطيه وتركيز الأنتباه.  
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 mazyen et all، (7()2010) ايمان جابرويتفق ايضـــــــاً مع هذه النتائج دراســـــــه  
أن  ،  (6()2019اســراء ســليم )(، دراســة 23()2018محمد ) ين( ،دراســة ياســم27()2014)

   أثر ايجابياً على متغيرات البحث البصريه والمهاريه. البرنامج التدريبي للمهارات البصرية
أن اســتخدام التدريبات البصــرية ضــمن البرنامج أدى   ينومن خلال ما ســبق يســتنتج الباحث     

ــرية وهذه النتائج تح ــن القدرات البصـــ توجد فروق "لى قق الفرض الأول والذي ين  عإلى تحســـ
دالة إحصـائياً بين متوسـطات القياسـات القبلية والبعديه لعينة البحث التجريبية لصـالح القياسـات  

 البعديه في مستوى المتغيرات البصرية"
 عرض نتائج الفرض الثاني: 

 -ين  الفرض الثاني علي:
     التجريبية والبعديه لعينة البحثاسات القبلية توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القي  -

الانتباه   توزيع –دة الانتباه حبعض مظاهر الانتباه ) لصــالح القياســات البعديه في مســتوى      
 تركيز الانتباه(.-

 (8جدول ) 
للمجموعة لبعض مظاهر الانتباه بين القياسات القبليه والبعديه ونسبة التحسن  دلاله الفروق

 (7ن=) ةالتجريبي

 المتغيرات م
الفرق بين  بعدى قبلى

 المتوسطين
 ت

نسبة 

 ع م ع م التحسن

 12.19 3.00 1.00 0.798 9.20 0.788 8.2 دةالانتباه  ح 1

 13.04 4.50 3.00 1.333 20.00 0.942 23.00 توزيع الانتباه 2

 11.11 2.58 0.90 0.666 9.00 0.737 8.1 تركيز الانتباه 3

  2.45= 0.05ت الجدوليه  
بين  0.05( وجود فروق داله احصائياً عند مستوى معنوى 8يتضح من جدول ) 

ح وهذه الفروق لصال مظاهر الانتباهالقياسات القبليه والبعديه للمجموعه التجريبيه فى جميع 
 توزيع الانتباه ( وهو ما يتمثل فى اختبار 4.50ه، وقد بلغت أكبر قيم )ت( )القياسات البعدي

 .تركيزالانتباهو ما يمثل اختبار ( وه2.58فى حين بلغت أقل قيم )ت( )
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ويرجع الباحثين ذلك الي ان التدريبات البصرية ادت الي تحسن مظاهر الانتباه وذلك لما 
يبات تتطلب قوة الابصار وبالتالي فالتدريب علي الرؤية الجيدة ادي الي يحتويه البرنامج من تدر 
 تحسن مظاهر الانتباه.

الي اهمية الانتباه لدي الرياضيين   (1999محمد حسن علاوي )ويتفق ذلك مع ما اشار اليه      
 17حيث ان الانتباه الي الشرو والتحديد المستمر للهدف يساعد علي زيادة تركيز الانتباه )

:530.) 
ع ويري الباحثين ان رياضة المبارزة من الرياضات التي تتطلب  الانتباه ومظاهره حيث يوض    

اللاعب مع الخصم في ظروف تتميز بالاداء متغير السرعة والانتقال من الهجوم الي الدفاع 
 والهجوم المضاد مما يتحتم علي اللاعب التمتع بالانتباه الجيد.

ان تركيز ، ( 2001(، اسامة كامل راتب )1999العربي شمعون )  منويتفق مع ذلك كلا     
هامة للرياضين فهو اساس نجاو عملية التعلم ، وهد احد متطلبات الانتباه احد المهارات النفسية ال

: 21() 363: 16الاداء الهامة فالانتباه واليقظة تساعد الفرد علي الوصول الي الاداء الجيد) 
269) 
د يوسف م(، و دراسة اح18()2010محمد فكري سيد )دراسة كلا من  مع نتيجة ويتفق هذا    
 نتائجهم ان التدريبات البصرية ادت الي تحسن في مستوي الانتباه.، فقد بينت (3()2021)
 عرض نتائج الفرض الثالث:  

 -علي: ين  الفرض الثالث
   التجريبية ديه لعينة البحثتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبع

 .الاداء المهاريلصالح القياسات البعديه في مستوى     
 
 
 
 
 

 (8جدول )
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 لمستوى الاداء فى المتغيرات المهاريه دلاله الفروق بين القياسات القبليه والبعديه
 (7)ن= للمجموعه التجريبيه

 المتغيرات م

الفرق بين  بعدى قبلى

 المتوسطين

 

 ت

 

نسبة 

 ع م ع م لتحسنا

1 
 الهجمه المستقيمه

12.422 0.69 14.844 0.84 2.422 10.24 19.50 %  

2 
-1الهجمة العددية الثنائية )

2 ) 
12.700 0.67 13.989 0.59 2.156 15.35 16.3 %  

3 
الدفاع فى الرابع والرد 

 بالطعن

12.611 1.04 15.422 0.69 2.81 9.05 22.29 % 

4 
د الدفاع فى السادس والر

 بالطعن

12.468 0.51 14.50 2.00 2.032 2.39 16.30 % 

  2.45= 0.05، 6ت الجدوليه 
بين   0.05( وجود فروق داله احصـــــــائياً عند مســـــــتوى معنوى 8يتضـــــــح من جدول ) 

ــات القبليه والبعديه للمجموعه التجريبيه فى  ــتوى الاداء فى المتغيرات المهاريهالقياســ وهذه  مســ
( وهو ما يتمثل فى أداء  15.35بعديه، وقد بلغت أكبر قيم )ت( )الفروق لصــــــالح القياســــــات ال

دفـاع ( وهو مـا يمثـل أداء 2.032أقـل قيم )ت( ) فى حين بلغـت الهجمـة العـدديـة الثنـائيـة في  الـ
 .السادس

ــرية وذلك لما يحتويه من تدريبات      ــتخدام برنامج التدريبات البصـــ ويرجع الباحثين ذلك الي اســـ
 مستوي الاداء المهاري.متنوعة تهدف الي تحسين 

ماجد مصــطفى أحمد إســماعيل، عبد  ويتفق ذلك مع ما جاءت به نتائج دراســه كلا من 
ــأن عملية التعليم والتدريب باســتخدام تدريب الرؤية   ( 15)م(2006المحســن زكريا أحمد )  بـــــــــ

ــرية ــتوى الأداء المهارى. وأن القدرات البصــ ــرية لها فاعليتها الإيجابية في تقدم مســ تلعب   البصــ
ــميم البرامج التـدريبيـة  دوراً  هاما فى ف ـ اعليـة الأداء وأنه يمكن تنميـة تلـك القـدرات من خلال تصـــــــ

 البصرية بصورة جيدة .
ــائيـاً بين   "وهـذه النتـائج تحقق الفرض الثـالـث الـذي ين  على   توجـد فروق دالـة إحصـــــــ

مستوي قياسات البعديه في متوسطات القياسات القبلية والبعديه لعينة البحث التجريبية لصالح ال
 لدى لاعبي رياضة المبارزة )سلاو الشيش(" الاداء المهاري
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ــتخدمها الباح ــوء هدف البحث والإجراءات التي اسـ ــه من  ن، ومن خلال يثفي ضـ ما تم عرضـ
 ن استخلا  ما يلي:ثينتائج يمكن للباح

الدقة  -بع البصريتتال)المتغيرات الرؤية البصريةاثرت ايجابيا علي  البصريةتدريبات الأن  -1
لدي لاعبي   ( التوافق بين العين واليد – الدقة البصرية المتحركة -  البصرية الثابتة

 المبارزة. 
تركيز الانتباه –دة الانتباه  ح)مظاهر الانتباه  اثرت ايجابيا علي بعض    البصريةتدريبات  الأن   -2

 لدي لاعبي المبارزة.الانتباه( توزيع  –
اثرت ايجابيا علي بعض المتغيرات المهارية لدي لاعبي المبارزة قيد  البصريةتدريبات الأن  -3

 البحث
 المتغيرات البصريةتوجد نسب تحسن بين متوسطات القياسات القبلية و البعدية فى نتائج  - 4

ترواحت نسبة التحسن  بعض مظاهر الانتباه (.وفي %57.14 :%25.58وتراوحت بين )
 قدرات المهارية تراوحت بسبة التحسن بين  )%( اما في ال13.04 %:11.11 بين)

 %( لافراد عينة البحث.22.29 %:16.3
 التوصيات: 

لتوصــل إليه  في حدود مجتمع البحث والعينة المختارة وفي ضــوء هدف البحث وفروضــه وما تم ا
 ن بما يلي:يمن نتائج يوصي الباحث

بارزة لما لها من تأثير واضح فى برامج تدريب الناشئين الم البصريةتدريبات ال استخدام - 1
ومستوي الاداء المهاري وتعميمها فى المراحل   بعض المتغيرات البصرية ومظاهر الانتباهعلى  

 العمرية المختلفة.
الرؤية البصرية وبعض مظاهر المقترو لتنمية مكونات  البصريةتدريبات التطبيق برنامج  -2

 في العمر التدريبي.علي العينات المشابهة والمماثلة لهم  الانتباه
فى البرامج التدريبية للاعبي المبارزة فى ضوء قدرات اللاعبين،   البصريةتدريبات التقنين  - 3

 والمراحل السنية.
ضرورة استخدام طرق وأساليب تدريبية حديثة مناسبة لطبيعة الأداء فى رياضة المبارزة  - 4

 البصرية.ريبات دتالتوى الأداء خاصة للناشئين وهذا ما للارتقاء بمس
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تطبيق الدراسة على رياضات مختلفة لضرورة التنوع من حيث أسلوب وشكل التدريبات  - 5
 لتنمية وتحسين المستوي الرياضي لديهم. 

المدربين باهمية استخدام  ةعقد دورات تدريبية من قبل الاتحاد المصري للمبارزة لتوعي-6
 رفع مستوي الانجاز لدي اللاعبين  يساعد علي  في البرامج التدريبية مما  البصريةتدريبات  ال

 المراجـــــــع
 أولاً: المراجع العربية:

    –"المبارزة تعليم  ابراهيم نبيل عبد العزيز، السيد معوض السيد، تامر ابراهيم نبيل: -1
 م. 2018, مركز الكتاب الحديث للنشر، القاهرة, 1تدريب", ط

،القاهرة، مركز الكتاب 2ة " ،طفنية للمبارز : " الاسس الابراهيم نبيل عبد العزيز -2
 م.2001للنشر،

(:" تأثير التدريب البصري علي بعض القدرات البصرية 2020)احمد يوسف عبد الرحمن -3
اللكمات لناش  الكاراتيه" بحث علمي منشور، مجلة علوم ومظاهر الانتباه ومستوي اداء 

 جامعة اسيوط.وفنون التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، 
"المبادئ الأساسية للمبارزة " الجزء الاول ، دار  م(:2003أسامة عبدالرحمن على)-4

 الطباعة الحرة ، الاسكندرية.
تدريب المهارات النفسيه تطبيقات في المجال الرياضي"، دار    "(:2000أسامة كامل راتب )  -5

 القاهره. العربي، الفكر
ــراء م-6 ــلياســــ ــرية والتوازن (2019م )حمد ســــ  :" تأثير برنامج تدريبي علي بعض المهارات البصــــ

ــالة دكتوراه،  ــباحة التوقيعية " ، رســ ــتوي اداء بعض مهارات الســ   كلية التربيةوعلاقتهما  بمســ
 الزقازيق.الرياضية، جامعة 

اداء بعض  تأثير التدريبات البصـرية  البصـرية علي تحسـين سـرعة(: 2018ايمان محمد جابر )-7
ــتير،  المهـارات الهجوميـة للمبـارزين " ، رســــــــــالـة ــيـة، جـامعـة  الر  كليـة التربيـةمـاجســـــــ يـاضـــــــ

 الاسكندرية.
:" أسس ونظريات التدريب الرياضي"،  دار الفكر   (م1999بسطويسي) بسطويسي أحمد-8

 العربي، القاهرة.
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يبات البصرية على دقة " تأثير برنامج تدريبي باستخدام التدر :حاتم فتح اه محمد الحفنى-9
"، رسالة دكتوراه   رياضة المبارزةالمهارات الهجومية والدفاعية في وسرعة أداء بعض 

 .م2011الرياضية، جامعة أسيوط،  غير منشورة، كلية التربية
باستخدام التدريبات البصرية على  تعليميتأثير برنامج  ":(2020) ضاحي حسن عزت-10

"، رسالة  ارس الاعدادية الرياضيةلكرة الطائرة لتلاميذ المدمستوي الاداء المهاري في ا
 .الرياضية، جامعة أسيوط غير منشورة، كلية التربية  ماجستير

 - العوامل  –الخصائ     –:" مهارات الرؤية البصرية للرياضين  (  2004زكي محمد حسن )  -11
 ، المكتبة المصرية، الاسكندرية. " التدريبات -الفحوصات

مستوي اداء تأثير استخدام التدريبات البصرية على  : "(2019د المنعم )كري عبسلوي ف -12
 غير منشورة، كلية التربية   ماجستير"، رسالة      الجملة الحركية )امبي( للاعبي الكاراتيه

 .بنهاالرياضية، جامعة 
تأثير استخدام تدريبات  ":(2020شرين سيد فاروق، محمد محمود عبد الرحيم )-13

علي بعض القدرات التوافقية الخاصة و مستوي الاداء البدني   S.A.Qالساكيو
بحث علمي منشور، مجلة علوم وفنون التربية الرياضية، "والمهاري للاعبي المبارزة

 كلية التربية الرياضية ، جامعة اسيوط.
ــير على-14 ولى، : التدريب الرياضـــى والتكامل بين النظرية والتطبيق، الطبعة الأ عادل عبد البصـ

 م .1999مركز الكتاب للنشر، 
تأثير تدريبات  (:" 2006ماجد مصـــــــطفى احمد إســـــــماعيل، عبد المحســـــــن زكريا احمد)  -15

بحث        ، "بعض القدرات البصـــــرية ومســـــتوى الأداء المهارى في كرة القدم ىالرؤية عل
 لجزء   لعلوم وفنون التربية الرياضية،العدد الثالث والعشرون، ا طمنشور، مجلة أسيو 

 .الرابع          
، مركز الكتاب "علم النفس الرياضى والقياس النفسى"(: 1999محمد العربى شمعون )-16

 القاهرة.للنشر، 
 "علم نفس المدرب والتدريب الرياضي"، دار المعارف. :(م1999)محمد حسن علاوي -17



 المجلد الخامس   –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                

  
 
 

-  168   - 
 

القدرات البصرية عض على ب لتدريب البصريلتأثير برنامج  " :(2010محمد فكري السيد )-18
بحث علمي ،  وخصائ  الانتباه ومستوي الاداء الدفاعي لحارس مرمي كرة اليد"

 حلوان.، جامعة بنات الرياضية ، كلية التربيةعلوم وفنون الرياضة، مجلة   منشور
فاعلية تدريبات الرؤية البصرية في تحسين المرونة (:" 2021ابراهيم )  محمود غريب -19

اداء التصويب من السقوط للامام لناشئ كرة اليد" بحث علمي  النفسية ومستوي
، مجلة علوم وفنون التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة   منشور
 حلوان.

اسس التعلم والتدريب والدليل  –المهارات الرياضية م(: "2002مفتى إبراهيم حماد ) -20
 ."، دار الفكر العربي، القاهرةالمصور

تخطيط وتطبيق  -التدريب الرياضي الحديثم(: "2001مفتى إبراهيم حماد ) -21
  .وقيادة"، دار الفكر العربي، القاهرة

البصـــرية على تحســـين   : تأثير اســـتخدام التدريبات م(2008) هدى حســـن صـــابر يوســـف -22
ــتير غير  دقة تســـــجيل النقاط وتركيز الإنتباه لدى لاعبات الكوميتيه ــالة ماجســـ ، رســـ

 .ضية للبنات، جامعة الزقازيقر ، كلية التربية الريامنشو 
بعض  تنميةالبصرية على  الرؤية تمرينات تأثير  :"( م2018اسمين محمد احمد )ي-23

"،  الاداءات المهارية لناش  الكومتيه في رياضة الكاراتيهكات الحس حركية و ر المد
 المنصورة.ة الرياضية، جامع رسالة دكتوراه  غير منشورة، كلية التربية
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