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دافعية التعلم    على   دراسة مقارنة بي جدولة الممارسة) المكثفة/ الموزعة( 
 الكرة الطائرة في    حائط الصد(   -مهارتي )الضرب الساحق  أداء و 

 

 ور تهامي  كر أن .د/ ب أ.م 
 مقدمة ومشكلة البحث: :    أولا  

يعتبر التعلم وسايلة هامة جحداث التغيرات المرغوبة في الأفراد إع أنه كفيم بتغيير كافة 
والسااااااااالوكية  يتم تزويد الفرد بال يم الدينية أوجه الحياة بما في عل  السااااااااالو  البشااااااااار  حيث 

شااااااااااط المختلفاة بحياث يصااااااااابح مهيئااً  ن النألوا والنواحي المعرفياة والمهاارياة وماا غير علا  في
 . في بناه وت دم المجتمع للمساهمة

محاولات جادة  شاااااااهدتالفترة الحالية  أن (م2003محى الدين شاااااااعبان توق )ويعكر 
ضااااااااامن أولوياات هاعا  باارزاً  جميع مراحلاه وقاد احتلات العملياة التعليمياة مكاانااً  فيلتطوير التعليم 

عل  عن  م جميع جوانب شااااااخصااااااية المتعلم بالتغير ا و تتناواملة التطوير باعتبارها عملية شاااااا 
عاداد مواقل تعليمياة متعاددة يتعرض فيهاا لخبرات متنوعاة تتفااعام فيهاا جواناب   طريق خلق واد

 .(7 : 21وبشكم كامم ومتزن ) الأداه واجدرا  والوجدان معاً 
ساااااية  الأسااااااالمهارات  أن تعلم( 2007أنور الخولى ا أساااااامة كامم راتب) أمين ويبين

لا ي م أهمية عن تعلم المهارات اللفتية أو المهارات الاجتماعية  المختلفة سنشااااطة الرياضااااية ل
أو المهارات اجدراكيةا فالتعلم الحركي فئة من فئات التعلم بشااااااكم عام مثله في عل  مثم التعلم  

طا لأن  كة ف بالحر علم يتصم المعرفيا والتعلم الوجداني ومن الخطأ التصور بأن التعلم الحركي ت
 ( .             126:6التعلم الحركي تتداخم معه المعرفة والعكاه والانفعالات )

أنه من أجم الوصوم    مSchmidt A. Richard (2000) "شميدت  ريتشارد وير  "
المختلفة لابد من تنتيم وجدولة  لمهارات الأسااااااساااااية لسنشاااااطة الرياضاااااية إلى التعلم المؤثر ل

 ت التعليمية مع مراعاة فترات الراحة بأشكالها المختلفةا وهعا قد يوفرف لوحدالام اارين من خالتم
 

 مساعد بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط   */أستاذ 
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أساااالوب جدولة الممارسااااة بأشااااكاله المختلفةا والع  يشااااكم ضااااوابط م ننة للوحدات  
ت وفترات العمم والراحة  التعليمية من خلام ترتيب التمارين وتساااااااالساااااااالها وطرائق تنفيع التكررا

المتعلمين من الممارساااااااة بنشااااااااط ودافعية بعيداً عن الملم واجرهاق  ن الطلاب فيهاا حتى يتمك
 (.215-199: 38البدني والنفسي )
 ممارساة على الوقت توزيع عملية أن م(2001) "محجوب محجوب وجيه " وقد أشاار

  إهتماماترين لابد من أن تكون أولى فترات الراحة خلام رساااااااام التم تحديدمع  التعلم تمرينات
 .(160: 35)الوحدات التعليمية  عند تنتيمتدريس بال ينال ائم

 عدد هنال أن  م(2013) "السااايد عمر ناطق "ا"نوفم فاضااام رشااايدكما يعكر كم من "
على   بالاعتماد التعليمية الوحدة في التمرين بها ينتم أن يمكن التي الأسااااليب من قليم غير
ا  مختلفة تنتيمية أساااااااااليب وتحت مختلفة وأماكن أوقات في الحركية المهارات رتكرا مبدأ

فحسااب  المهارة تطور تضاامن وحدها لا التكرار أو اجعادة مبدأ إلى أن الحديثة البحوث وتشااير
 أن يمكن التعلم عملية في ن الاكتماموأ الحركيا الساااالو  أداه في اسااااتمرارية تح ق ولكنها
 متغيرات التمرين هي يعلتنف التنتيمية المتغيرات هعف نا وأللتمرين امفعال التصاااميم إلى تعزى
 أمرا عاته بحد وهعا امعها التعامم وكيفية التعليم في تأثيرها ومحتوى كيفية فهم والواجب مؤثرة

 (214: 34.)والتع يد غاية الصعوبة في
جدولة فة من ول د أكدت نتائج العديد من الدراساااااات السااااااب ة أهمية الأشاااااكام المختل

  "خالد فريد عزتلسنشاطة الرياضاية المختلفة مثم دراساة  في تعلم المهارات الأسااساية الممارساة
ا "مصاااطفى أحمد (26()م2013)ا" محمد خضااار أسااامر"ا "خالد محمد شاااعبان "(8()م2014)"

(ا"  33م( )2005)(ا"نوفم فاضاام رشاايد"32م()2015براهيم السااعيد" )عبد الوهاب" ا "أسااامة إ
 (34()م2013)"ا "السيد عمر ناطق"فاضم رشيدنوفم 

  أداهتتطلب ضاااارورة إت ان التي الكرة الطائرة كغيرها من الألعاب الجماعية  لعبة وتعتبر
علي حساانين  لها حيث يشااير " العمود الف ر حيث تعد بمثابة مهارات الأساااسااية الخاصااة بها ال

نما  ن المهارات الحركية الخاصااة بالكرة أب م(2000حسااب ا " ) الطائرة ليساات مهارات سااهلة واد
لى تعلم مبنى على أسس علمية سليمة)تاج وقت طويم تح  .(28:22جكسابها واد
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مهارة الضاارب الساااحق هي ركيزة الهجوم   أنmary wise  (2000 )مارى ويزوترى 
رة الطائرة لما لها من أهمية بارزة في كساااب نتيجة المباراة واساااتمتاع الجمهور اأع  في لعبة الك

هدين لانها مليئة بالاثارة وحاساااامة في ن الضااااربة الساااااح ة لها تأثير في اثارة حماس المشاااااأ
اكتسااااااب الن اط اعا كان أدائها صاااااحيحاً ولكن في الوقت نفساااااه لها خطورتها اعا لم يساااااتطيع  

 (54:37اع تكون نتائجها عكسية في مثم هعف الحالة.)اللاعب ات انها 
رعة وحساااان الت صاااار  نة من اللا عبين يتمي ز هعف المهارة نوعية معي  وتتطلب   ل  ون بالساااا 

رعة الحركية الفائ ة والر شااااااقة   والث  ة بالن فسا و ارتفاع ال امةا و قوة عضااااالات الر جلين والسااااا 
رب والد قة ف ال وة والت وافق العصااااابي العضااااالي ا و ي الأداه اجنفجارية العالية في الوثب والضااااا 

حيح. و لهعا لا يسااااتطيع   الحركي وتوجيه ضااااربات إلى ن طة معي نة باجضااااافة إلى الهبوط الصاااا 
مثام هاعف المهاارات نترا لاختلال تكوينهم الجسااااااااامي وقادراتهم  جميع اللا عبين أن ي وموا باأداه 

م تدريب جميع أفراد  عبين لل يام  الفريق لأداه هعف المهارة ثم  اختيار أفضاام اللا  الحركية ا فيفضاا 
 (39).بمهام أدائها أثناه المباريات

مهارة حائط الصد احدى المهارات الأساسية   أنم(  1994) الوشاحىأحمد  عصام  ويرى
وتعد مهارة دفاعية وهجومية في الوقت نفساااااااااه واساااااااااتخدمت في بداية الامر  الكرة الطائرةفي 

نا كما تعتبر أفضااااام هجمة ثم تطورت بعدها بلاعبين حتى أصااااابحت بثلاثة لاعبي بلاعب واحد
 (237:20).مضادة مؤثرة في الكرة الطائرة الحديثة

طر مهارات الكرة الطائرة  إع يعد حائط الصااااد إحدى المهارات الأساااااسااااية التي ت ابم اخ
عن تأثيرها النفساي   لاً فاعليةٌ مهارة الضاربة السااح ة عات المميزات الهجومية على الشابكة فضا 

مهاجم باشترا  لاعب من الفريق الم ابم معه تن صه حرية التصرل  في المهاجم إع إن شعور ال
ؤثرة على عملية الهجوم  مهارة م كما تعد في إرسااام الكرة إلى المكان المناسااب وتشااتت انتباهه

الوقت وتكتساااااب  مهارة هجومية دفاعية مباشااااارة في نفس  أعتبارهاو تحد من خطورتها ويمكن 
 .(39) وط الحاسمكبر في الشهعف المهارة الاهمية الا

وير  الباحث أن الفريق العى يمتل  حائط صاااااااد قوى وفعام له تأثير نفساااااااي سااااااالبى  
عكس عل  على أداه جميع المهارات الأسااااساااية للفريق  تنعكس  ثارف في الفريق المنافس مما ين

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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ق الاخر حاالاة إيجاابياة ترفع من معنويااتهم الامر المناافس وفى الم اابام تنعكس على لاعبى الفري
لعى يجعلهم يؤدون المهارات بكفاهة وث ة عالية بالنفس ويعتمد حائط الصاد على سارعة حركة ا

تتمثاام في طري ااة الخطوة الجااانبيااة أو  أنواع الرجلين في الانت ااام الااعى سااااااااايكون على ثلاثااة
 الت اطع أو الجر .

بياة  ج وتادريس التربياة الريااضاااااااااياة بكلياة التر نااهالم ب سااااااااام ثومن خلام عمام البااحا  
اا الأجزاه المكونة للمحاضرات التعليميياضية لاحت افت ار الر  اا الط كرةال لعبةة لاا اا إل ائرةاا  الت نين ىاا

حد أسااااباب انخفاض  أالأمر الع  يرجعه الباحث أن يكون الأداه والراحة لأوقات  حاااااااااااااا الصااااحي
على الرغم من شاااارح المهارة وت ديم الخطوات   مسااااتوى أداه الطلاب فى  المهارات الأساااااسااااية

تفت د كم هعف الخطوات   ة والتعليمية والتدريبات المهارية الخاصاااااة بكم مهارة متعلمة ولكنالفني
الكريم  محمود عبدالحليم عبد وهعا يتفق مع ما عكرف  التمارين أداه وتنتيم أسااااااليب جدولةإلى 

  لتدريس المهارات الحركية في التربية في أن ال در الضااااااائيم من الوقت المخصاااااااص (2015)
ي الجاادوم الاادراساااااااااي يعااد أحااد الأساااااااااباااب الرئيسااااااااايااة لأهميااة التخطيط في الرياااضااااااااايااة ف

 (146:30).التدريس
لم يجاد اى  (19)ا(18مثام ) وفى حادود ماا اطلع علياة البااحاث من دراساااااااااات مرجعياة

ولة الممارساااااة على  تأثير إساااااتخدام أشاااااكام جد التعرل علىى اليهدل البحث قد تناولت  هامن
لطلاب الفرقة الأولى بكلية   ئط الصاااااااد( في الكرة الطائرةحا -هارتي )الضااااااارب السااااااااحقتعلم م

ه هعا البحث الأمر الع  قد إلى إجراوهعا ما دفع الباحث ا  التربية الرياضاااااااية جامعة أسااااااايوط
علمية  أسااس على  الطائرةكرة ال لعبةالأساااسااية في بعض المهارات زيادة فعالية تعلم يسااهم في 

لممارساة اى أصاعب مرحلة ولكنها لازمة  هيالأسااساية المهارات مرحلة تعلم حيث تعد ا  ساليمة
   .من الأنشطة الرياضية المختلفة 

  :  أهمية البحث والحاجة إليه: ثانيا 
لطلاب  في الكرة الطائرة  مهارتى الضاارب الساااحق وحائط الصاادالارت اه بمسااتوى تعلم  -1

 .أسيوطجامعة  –ياضية ربية الر كلية التالفرقة الأولى 
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في الكرة   مهارتى الضااارب السااااحق وحائط الصااادتعلم في  ساااهموضاااع برنامج م نن ي -2
 .أسيوطجامعة  –كلية التربية الرياضية بلطلاب الفرقة الأولى الطائرة 

حوم أهمية هعا النوع من البحوث في ت ديم   لدى طلاب التربية الرياضااية ثارة الوعيأ -3
 دة.إضافة علمية جدي

 :  البحث :   هدف ثالثا 
  المكثفة( -)الموزعة تأثير إساتخدام أشاكام جدولة الممارساة علىالتعرل الى يهدل البحث 

لطلاب الفرقة   حائط الصد( في الكرة الطائرة -مهارتي )الضرب الساحق أداهو دافعية التعلم  على
   ية التربية الرياضية جامعة أسيوط.الأولى بكل

    :  :   ض البحث وفر رابعا 
  أسالوب فىياساين ال بلي والبعد  ال متوساطات درجات توجد فروق دالة إحصاائياً بين  -1

داه مهارتي )الضااااااااارب  دافعية التعلم ومساااااااااتوى أ على (المكثفة) جدولة الممارساااااااااة
لطلاب الفرقة الأولى   لصاااالح ال ياس البعد كرة الطائرة الفي حائط الصاااد(  -السااااحق

 .طجامعة أسيو  –بكلية التربية الرياضية 
  أسالوب فىل ياساين ال بلي والبعد  امتوساطات درجات توجد فروق دالة إحصاائياً بين  -2

دافعية التعلم ومسااااااااتوى أداه مهارتي )الضاااااااارب   على (الموزعة) جدولة الممارسااااااااة
لطلاب الفرقة الأولى    لصاااالح ال ياس البعدكرة الطائرة الفي حائط الصاااد(  -السااااحق

 .يوطجامعة أس –بكلية التربية الرياضية 
جدولة   أسلوبي فى البعديينال ياسين  متوسطات درجاتتوجد فروق دالة إحصائياً بين  -3

دافعية التعلم ومسااااااتوى أداه مهارتي )الضاااااارب   على (ةوالموزع )المكثفة الممارسااااااة
لأساااااالوب جدولة   البعد  لصااااااالح ال ياسكرة الطائرة الفي حائط الصااااااد(  -الساااااااحق
 جامعة أسيوط. –لرياضية لى بكلية التربية الطلاب الفرقة الأو  المكثفةالممارسة 
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 بعض المصطلحات الواردة بالبحث: :  خامسا  
 دافعية التعلم: -1

داخلية للمتعلم تدفعه الى الانتباف للموقل التعليمى والاقبام عليه بنشاااااااااط موجه حالة 
 (211:31)شاط حتى يتح ق التعلمفي هعا الن روالاستمرا

 جدولة الممارسة:   -2
يتم اساااااااااتخدامه داخم صاااااااااغر مكون تعليمي أالتمرين كمية متعددة لتنفيع تنتي أنماط 

 . تعليم أو تطوير المهارات الحركية. )تعريل أجرائي(الوحدة التعليمية أو التدريبية بغرض 
 جدولة الممارسة الموزعة: -3

م ممارساااااااتها مع مراعاة إعطاه فترات راحة مسااااااااوية أو أكبر  جدولة التكررات التي تت
 (.104: 26بياً من زمن الأداه لتل  التكرارات". )نس
 جدولة الممارسة المكثفة: -4

 (.16: 23)حة قصيرة بين الممارسةة أو تمنح فترات رافترات الراح فيها تمنع جدولة 
 :الضرب الساحق -5

تعديتها بالكامم فوق الشاااااااابكة وتوجيهيها إلى  هو ضاااااااارب الكرة بسحدى اليدين ب وة ل 
 ( .84 :16) منافس بطري ة صحيحة وقانونية بهدل إحراز ن طة ملعب الفريق ال

 حائط الصد: -6
هو عملياة ي وم بهاا لاعبي المنط اة الهجومياة وي وم بهاا لاعاب أو أثنين أو ثلاثاة  

للاعبين لاعلى مع ماد  الشااااااااابكاة أو قريباة منهاا وعلا  بوثاب الاعبين معاا وتكون بمواجهاة 
مضاروبة ضاربا سااح ا من الفريق المنافس فوق الحافة  العراع أو العراعين لاعتراض الكرة ال

 (130:14.)عليا من الشبكةال
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  :  البحث: خطة وإجراءات  سابعا 
   البحث: منهج   -

بستباع   تجريبيتين تينعمجمو لالتجريبي تصااااااميم الاسااااااتخدم الباحث المنهج التجريبي ب
 حث.الب هدللكم مجموعة وعل  لمناسبته لطبيعة  والبعدىال بلي  ال ياس

 البحث: مجتمع -
  أساااايوطجامعة  –بكلية التربية الرياضااااية الفرقة الأولىيتمثم مجتمع البحث في طلاب 

 ( طالب.1250ا والبالغ عددهم )الفصم الدراسي الثاني (م2022 – 2021)للعام الجامعي 
 :البحثعينة  -

للعاام  العمادية من طلاب الفرقة الأولى  ةبالطري ا الأسااااااااااساااااااااياة البحاث  تم اختياار عيناة
  تينطاالاب تم ت سااااااااايمهم إلى مجموع (60حياث بلغ عاددهم )  (م2022 – م2021الجاامعي )
وقد قام الباحث باسااااااتبعاد الطلاب العين   ( طالبا30متساااااااويةا عدد كم مجموعة ) تجريبيتين

من نفس  عيناة اساااااااااتطلاعياة ( طالب 15ر عدد )كماا تم إختيااا  الطاائرةكرة ال لعباةيماارساااااااااون 
( يوضااااااع عدد العينة  1ا وجدوم)المعاملات العلميةا ججراه  عينة البحث مجتمع البحث وخارج

 تطلاعية بالبحث.الأساسية والاس
  (1جدوم )

 ل عينة البحثيوصت

 او اع بريبي اعمبممع  
عتتتتتتتتتتدد 

 اع لاب

أستتتيمب جدلع  اعممايستتت  

 اعمل خد 

 يلتشك

 راح ()اعيمل: اع
 اعمبممع

عتتتيتتتيتتت    1

اعتتبتتحتتث  

 الأساسي 

 (1:2) اعمكثف  30 اع بريبي  الألعى
  اعا 60

 (1:1) اعمملع    30 اع بريبي  اعثاني  2

 تقيين اعبرنامج  ل -اعمياملاو اعييمي   15 الإس  لاعي اعييي   3

كما  االب( ط60( أن المجموع الكلي للعينة الأسااااااااساااااااية بلغ )1يتضاااااااح من جدوم) 
معاملات العلمية  ( طالب تم إساااااااتخدامهم في حسااااااااب ال15لت العينة اجساااااااتطلاعية )إشاااااااتم

 البحثا وت نين البرنامج التعليمي.   للإختبارات قيد
 :فى متغيرات النمو قيد البحث عينة البحثاعتدالية  -
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  (نفي متغيرات النمو )السااااااااانا الطوما الوزعيناة البحاث اعتادالياة جراه باسالبااحاث  قاام
 .يوضح عل  ا(2وجدوم )

 (2جدوم )
 والتفلطح اجلتواهومعامم رال المعيار  المتوسط الحسابي واجنح

 (60)ن= للعينة قيد البحثمتغيرات ال في

     1.44التفلطح=  ضعل الخطأ المعيار         0.74الخطأ المعيار  للإلتواه= ضعل      
  :0.51-( أن قيماة معاامام الالتواه تراوحات ماا بين )2يتضاااااااااح من نتاائج جادوم ) 

ر  لمعامم اجلتواها كما تراوحت قيمة معامم التفلطح  من ضاااعل الخطأ المعيا وهي أقم( 0.02
مما يشاااااير  لتفلطحا (  وهي أقم من ضاااااعل الخطأ المعيار  لمعامم ا0.58: 1.22-ن )ما بي
 النمو.متغيرات العينة في  إعتدالية توزيعإلى 

 حث:( قيد البالمهارية -فى المتغيرات )البدنية اعتدالية العينة -
  الاختباارات في طاالاب( 60قوامهاا )لغ ابا ال البحاثعيناة لياة باسيجااد اعتاداالبااحاث  قاام

 ( يوضح عل .3)وجدوم ا( ا اجختبارات المهاريةبدنية لا)
 
 
 
 
 
 
 
 

 اعم غيراو  
لحتتتتتتتدا 

 اعقياس

 اعم مسط

 اعحلان 

 الانحراف

 اعمييايي

 ميامل

 الإع ما 

 ميامل

 اع في  

1 
متت تتغتتيتتراو  

 اعيمم

 1.22- 0.51- 0.49 19.62 سيه اعلن 

 0.08- 0.05- 7.01 170.20 س  اع مل  2

 0.58 0.02 4.65 75.96 لب  اعملن 3
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 (3جدوم )
 في والتفلطح ومعامم اجلتواه المتوسط الحسابي واجنحرال المعيار 

 (60للعينة قيد البحث )ن= المتغيرات البدنية والمهارية

            0.96التفلطح=  ضعل الخطأ المعيار                0.48الخطأ المعيار  للإلتواه= ضعل 
  :0.35-)( أن قيمااة معاااماام الالتواه تراوحاات مااا بين 3يتضاااااااااح من نتااائج جاادوم )

ة معامم التفلطح  م من ضاااعل الخطأ المعيار  لمعامم اجلتواها كما تراوحت قيموهي أق( 0.45
مما يشاااااير  (  وهي أقم من ضاااااعل الخطأ المعيار  لمعامم التفلطحا 0.89 :2.05-ما بين )

 .قيد البحث المهاريةالبدنية و  متغيراتالالعينة في  إعتدالية توزيعإلى 
 م قيد البحث: دافعية التعل   فى مقياس   اعتدالية العينة  -

محااور م يااس   في طاالاب( 60قوامهاا )لغ ابا ال البحاثعيناة باسيجااد اعتادالياة البااحاث  قاام
 ( يوضح عل .4)وجدوم ا دافعية التعلم
 
 
 

يراواعم غ  اياوالاخ ب   
لحتتتتدا 

 اعقياس

 اعم مسط

 اعحلان 

 الانحراف

 اعمييايي

 لميام

 الإع ما 

 ميامل

 اع في  
 اعدلاع 

 الإخ باياو

 اعبدني 

  ير دال 0.62 -0.11 0.21 4.26 ثانيت  .  من ندايت  م حرل 30عدل   1

2 
اعتتبتتذع عتتنمتتا  متتن ثتتيتتى 

 .اعم مف
  ير دال 0.89 0.33 0.64 19.02 سي يم ر

  ير دال 0.67 -0.35 1.67 8.57 ديج  .ل اعكراويم  لاس قبا 3

  ير دال -0.18 0.22 0.94 11.86 ثاني  .عمكملىاعبرى ا 4

  ير دال 0.55 0.28 0.22 1.66 م ر .اعمثا اعيريض من اعثتباو 5

6 
اعدلائر  اع صتتتميا ناعيد عيى  

 .اعم داخي 
  ير دال 0.48 0.29 1.24 6.35 ديج 

  ير دال -0.88 0.19 4.06 23.01 م ر .را اعلي يمى ل 7

 الإخ باياو

 اعمهايي 

1 
اخ باي د   اعبترب اعلتاحق  

 اعق ري.

 ديج 
36.00 8.53 240.  -1.34   ير دال 

2 
اخ باي د   اعبترب اعلتاحق  

 اعمل قي .

 ديج 
39.5 7.00 450.  -1.73   ير دال 

3 
اخ بتاي مهتايا حتائط اعصتتتتد  

 اعدفاع .

 ديج 
32.16 3.31 -560.  -.330   ير دال 

4 
اخ بتاي تكراي حتائط اعصتتتتتد  

 )اعبيمك(. 

 لمن
5.16 1.34 170.  -2.05   ير دال 
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 (4جدوم)
 للمجموعتين المتوسط الحسابي والانحرال المعيار  وقيمة )ت(

 (60= 2+ن1)نقيد البحث محاور دافعية التعلمفي التجريبيتين 

  

 اعمبممعاو      

 

 

 محالي اعمقياس

اعتمتبتمتمعتت  اعت تبتريتبتيتت   

 الألعى

اعت تبتريتبتيتت    عتت بتمتماعتمت 

 تتتيتتتمتتت   اعثاني 

اعتمت تمستتتتتط   "و" 

 اعحلانى

الانتتتتحتتتتراف  

 اعمييايي 

اعمت مستتتتط  

 اعحلانى

الانتحتراف  

 اعمييايي 

 0.30 1.43 38.49 1.54 38.56 دافع اعقي . 1

 -0.57 1.35 37.64 1.35 37.53 .دافع اع م ع 2

 -0.85 1.32 17.83 1.58 17.64 .لانفيالدافع ا 3

 0.92 1.07 39.16 1.47 39.32 دافع اعملاهم . 4

 -0.02 5.17 133.42 5.94 133.35 اعمبممع اعيا . 5

 2.00(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية)
التجريبيتين في  ( عدم وجود فروق دالة إحصااائياً بين المجموعتين 4يتضااح من جدوم )

 المتغيرات.هعف ع محاور دافعية التعلم مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في جمي
 جمع البيانات ووسائل  أدوات   -
 الأدوات: -أ
ا  م اعد سااااويدية اطائرةكرات  اأقماع اكرات طبية اشااااريط قياس اطباشااااير اساااااعة إي ال)    

                 (حبما حائط تدريب
 :الأجهزة -ب
 .س الطوم بالسنتيمتر از الرستاميتر ل ياجه -
   : الاختبارات البدنية -ج

  بلعبةالمرتبطة المراجع العلمية والدراساااااات السااااااب ة محتوى بعض  تحليمث بقام الباح
قاام البااحاث  ثم  (29( ا )28( ا)24(ا)19(ا )14)الكرة الطاائرة  والاختباارات والم ااييس مثام 

في  ثم وضاااعها الكرة الطائرة بلعبةتبطة والمر  التي ت يساااها الاختباراتو  البدنية تبحصااار الصااافا
( وعل  للتعرل  1( وعرضاها على الساادة الخبراه ملحق)2ملحق ) ى الخبراهاساتمارة اساتطلاع رأ
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والاختبارات التي ت يس هعف الصاااافات والتي   الكرة الطائرة بلعبةعلى الصاااافات البدنية الخاصااااة 
   .يوضح عل  (4جدوم )و  ة السنية قيد البحثحث والمرحلتتناسب مع طبيعة هعا الب

 (4جدوم )
 (10)ن= البدنية نية والاختباراتبراه حوم أهم الصفات البدالنسبة المئوية لآراه الخ

 اع كراي   اعصفاو اعبدني   
اعيلتتتتبت  

 اعمئمي  
 الاخ باياو اعبدني 

لحتتتتتتدا 

 اعقياس
 اع كراي  

اعتتتيلتتتتتتتبتتت  

 اعمئمي  

 %90 9 اعثاني  عى.  من اعبد  اعيا30اعيدل اخ باي  %100 10 اعلرع  1

2 
 اعمرلن 

10 100% 
عتلامتتا  متن اخت تبتتاي ثتيتى اعتبتتذع  

 اعم مف .

 س 
10 100% 

 %90 9 ديج  اخ باي يمى لاس قبال اعكراو %100 10 اع مافق 3

 %100 10 اعثاني  م ر..  10×4اخ باي اعبرى اع رددى  %100 10 اعرشا   4

5 
 اعتقتتديا اعتيبتتتتتيتيتت 

 ينعيرجي

 م ر اعيريض من اعثباو .اخ باي اعمثا  % 90 9
10 100% 

6 
 اعد  

10 100% 
ناعيد عي  اعدلائر   اع صتتتميااخ باي 

 اعم داخي .

 ديج 
10 100% 

7 
 اعتقتتديا اعتيبتتتتتيتيتت 

 %100 10 عيذياعين
 %90 9 س  اخ باي  يم  لرا سي 

تبارات التي  نساااابة  راه الخبراه للصاااافات البدنية وكعل  الاخأن  (4يتضااااح من جدوم )
الباحث  ( وارتضااااااى  %100: %90ما بين  )تراوحت ها ل ياس تل  الصاااااافات يتم اسااااااتخدام

وبعل    ا% فأكثر من  راه الخبراه70خدام الصااافات والاختبارات التي حصااالت على نسااابة اسااات
 .(3سبعة اختبارات( ملحق )أصبح عدد الاختبارات البدنية التي تم اختيارها هي )

   :ارية المهالاختبارات  -د
  بلعبة المرتبطةالمراجع العلمية والدراساااااات السااااااب ة محتوى بعض  يمتحلقام الباحث ب

ثم قام الباحث   (29( ا )28(ا  )18( ا)9( ا)7( ا)4)الطائرة والاختبارات والم اييس مثم  كرة ال
بحصااااااار مجموعة من الاختبارات المهارية والمرتبطة بالمهارات الأسااااااااساااااااية )قيد البحث( وتم  

  (1( وعرضاها على الساادة الخبراه ملحق )4ملحق ) أى الخبراهها في اساتمارة اساتطلاع ر وضاع
كرة  ال لعبةلتحديد أنساااااب الاختبارات المهارية المرتبطة بالمهارات الأسااااااساااااية )قيد البحث( في 

ا وتم حسااااب أسااايوط جامعة –الطائرة والمناسااابة لطلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضاااية 
 .يوضح عل  (5جدوم )و لآراه ا النسبة المئوية لهعف او  التكرار
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 (5جدوم)
 الاختبارات المهارية التى ت يس اه الخبراه حومالنسبة المئوية لآر 

 (10ن=المهارات الأساسية )قيد البحث( ) 

 الاخ باياو اعمهايي  اعمهاياو  يد اعبحث  
لحتتتتتتدا 

 اعقياس
 اع كراي 

اعتيلتتتتبتت  

  اعمئمي 

 اعبرب اعلاحق 1

 %100 10 ديج  ق اعق ري.اخ باي د   اعبرب اعلاح -

 %100 10 ديج  ل قي .اخ باي د   اعبرب اعلاحق اعم -

اعهبمم  اخ باي " تشمبرعين" عيبرب    -

. 

 ديج 
7 70% 

 حائط اعصد 2

 %70 7 ديج  .اخ باي مهايا حائط اعصد اعهبمم  -

 %100 10 ديج  .دفاع اخ باي مهايا حائط اعصد اع -

 %100 10 ثاني   .(اعصد )اعبيمك اخ باي تكراي حائط -

النسااااب المئوية لآراه الخبراه في الاختبارات المهارية ما  تراوح (5يتضااااح من جدوم )
استخدام الاختبارات المهارية التي حصلت على   ارتضى الباحث( ا وقد  %100ا   %70بين )

اربع  يارها هي )  أصاااااابح عدد الاختبارات المهارية التي تم اختوبعل % فأكثر80نساااااابة مئوية 
 (.5) ملحق( اختبارات

 للاختبارات )البدنية ـ المهارية( المختارة:  المعاملات العلمية  -
 : معامل الصدق   -

جيجاد معامم الصااااااادق اساااااااتخدم الباحث صااااااادق التمايز عن طريق حسااااااااب قيمة  
ن خارج مجتمع البحث م من طالب( 6لبالغ عددها )متوسااطات الفروق بين المجموعة المميزة ا

من مجتمع البحااث   طااالااب( 6دهااا )وغيرالمميزة البااالغ عاادطلاب منتخااب الجااامعااة لكرة الطااائرة 
 م10/3/2022في الفترة من ختباارات البادنياة والمهاارياة وخاارج عيناة البحاثا وقاد طب ات الا

 ( يوضح عل  .6وجدوم )
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 (6جدوم)
 يزةللمجموعتين المم لانحرال المعيار  وقيمة )ت(المتوسط الحسابي وا

 (12)ن = حثقيد الب والمهارية البدنيةلاختبارات في اوغيرالمميزة 
 الاخ باي   اع غير

لحتتتتتتتتدا 

 اعقياس

  ير اعمميزا اعمبممع  اعمميزااعمبممع  
 تتيتتمتت  

اعم مستط  "و" 

 اعحلانى

الانتحتراف 

 اعمييايي

اعم مسط 

 اعحلانى

الانتحتراف 

 ايياعميي

 الاخ باياو 

 اعبدني 

 *2.91 0.44 4.38 0.73 3.82 ثانيت  .  م حرل   من ندايت30عدل  1

 *7.30 1.87 18.30 3.16 24.30 سي يم ر .من اعم مف ع عنما ثيى اعبذ 2

 *35.35 1.15 10.80 0.93 19.10 ديج  .يم  لاس قبال اعكراو 3

 *6.81 1.10 12.05 0.90 9.89 ثاني  .اعمكمل اعبرى  4

 *6.48 0.10 1.89 0.25 2.29 م ر .اعمثا اعيريض من اعثتباو 5

 *7.83 0.67 6.21 0.67 7.86 ديج  .اعم داخي اع صميا ناعيد عيى اعدلائر  6

7 
 *7.70 2.00 22.90 1.82 27.55 م ر .يمى لرا اعلي 

 الاخ باياو 

 اعمهايي 

 *4.12 8.68 35.56 8.61 56.16 ديج  اخ باي د   اعبرب اعلاحق اعق ري. - 1

2 
عبتتتترب اعلتتتتتتاحق اخ بتتاي د تت  ا -

 اعمل قي .

 ديج 
60.16 8.84 39.16 7.08 2.14* 

 *2.46 2.92 31.83 1.94 58.16 ديج  اخ باي مهايا حائط اعصد اعدفاع . - 3

 *5.20 1.24 4.66 0.75 9.83 ثاني  اخ باي تكراي حائط اعصد )اعبيمك(.  - 4

 (                     0.05م عند مستوى )* دا   2.04(= 0.05) معنوية ت( الجدولية عند مستوىقيمة )    
( وجود فروق دالة إحصاائياً بين المجموعتين المميزة وغير  6وم )يتضاح من نتائج جد

  تراوحتالمميزة في جميع الاختبارات البدنية والمهارية المختارة لصالح المجموعة المميزةا حيث 
قيمتها الجدولية عند مساااتوى ( وهي أكبر من 35.35: 2.14قيمة " ت " المحساااوبة ما بين )

                           ت البدنية والمهارية المختارة.تبارا(ا مما يشير إلى صدق الاخ0.05)
 معامل الثبات :  -

عادة تطبي ه ع لى عينة  جيجاد معامم الثبات اساااتخدم الباحث طري ة تطبيق الاختبار واد
لبحث وهم الساااابق اساااتخدامهم في إيجاد  ( طالب من مجتمع البحث وخارج عينة ا 20قوامها )

( يوضاح  7ا وجدوم ) م24/3/2022 - 10الفترة من بوع وعل  في الصادق وبفارق زمني أسا 
 عل .
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 (7)جدوم
عادة الارتباط بين التطبيقمعامم   التطبيق للاختبارات البدنية واد

 (15ة )قيد البحث( )ن=والمهارية المستخدم

 استت  الاخ باي   الإخ باياو
ا  لحتتتتد

 اعقياس

 اع  بيق اعثان  اع  بيق الألل
  يم 

مسط  اعم  ي 

 اعحلانى

الانحراف  

 اعمييايي 

اعم مسط  

 اعحلانى

الانحراف  

 اعمييايي 

 الإخ باياو

 اعبدني 

1 
  من نتدايتتتتتتتتتت  30عتدل 

 م حرل 

 ثانيت 
4.38 0.44 4.29 0.42 0.81 * 

2 
ثتيتى اعتبتتذع عتنمتتا  متن 

 اعم مف

 سي يم ر
18.30 1.87 18.10 2.00 0.95 * 

 * 0.88 1.46 10.75 1.15 10.80 ديج  يم  لاس قبال اعكراو 3

 * 0.96 1.05 12.05 1.10 12.05 ثاني  اعبرى اعمكملى 4

 * 0.75 0.09 1.91 0.10 1.89 م ر اعمثا اعيريض من اعثتباو 5

6 
اع صتتتتميتتا نتتاعيتتد عيتى 

 دلائر اعم داخي اع

 ديج 
6.21 0.67 6.11 0.76 0.92 * 

7 
 * 0.97 1.98 22.85 2.00 22.90 م ر لرا اعلي  يمى

 خ باياوالإ

 اعمهايي 

1 
اخت تبتتاي د تت  اعبتتتتترب  

 اعلاحق اعق ري.

 ديج 
35.56 8.68 36.83 7.65 0.99 * 

2 
اخت تبتتاي د تت  اعبتتتتترب  

 اعلاحق اعمل قي .

 ديج 
39.16 7.08 40.66 7.06 0.99 * 

3 
اخ باي مهايا حائط اعصتتد   

 اعدفاع .

 ديج 
31.83 2.92 32.83 2.56 0.93 * 

4 
اخ باي تكراي حائط اعصتتتد   

   )اعبيمك(.

 لمن
4.66 1.24 5.51 1.25 0.74 * 

* دام عند مسااااااااتوى              0‚35(= 0.05) معنويةة )ر( الجدولية عند مسااااااااتوى قيم
(0.05                                )   

التطبيق الأوم والثاني في ( وجود ارتباط دام إحصااائياً بين 7يتضااح من نتائج جدوم )
تراوح معامم الارتباط ما بين  رية المسااااتخدمة )قيد البحث( حيث جميع الاختبارات البدنية والمها

( مماا يادم على ثباات  0.05( وهو أكبر من قيمتاه الجادولياة عناد مساااااااااتوى )0.97: 0.74)
 نية والمهارية المستخدمة.   الاختبارات البد
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 مقياس دافعية التعلم:  -
حاث تم اعاداد م يااس دافعياة التعلم  ترا لعادم توافر م يااس جااهز لادافعياة التعلم يخادم أهادال البن

 نحو م رر اساسيات الكرة الطائرة ومر بالخطوات الاتية:
لمرتبطة في هعا  قام الباخث بالاطلاع على الدراسااااااااات ا الم ياس: وعباراتتصااااااااميم محاور  -

لم اااييس التي لهااا علاقاة بادافعيااة التعلم كمااا قاام  المجااام كمااا تم الاطلاع على مجموعاة من ا
مجموعة من الساااااااادة الخبراه والمحكمين   جراه عدد من الم ابلات الشاااااااخصاااااااية معالباحث با

  المتخصصين في مجام المناهج وطرق التدريس وعلم النفس والكرة الطائرة وتوصم الباحث الى
 أربعة محاور رئيسية للم ياس هي كالتالى:

مسااهمة أو المشااركة  دافع ال -4دافع الانفعام.     -3دافع التوقع.    -2م.    دافع ال ي -1
 الأجتماعية.  

وفى ضااااوه هعف المحاور تمت صااااياغة مجموعة من العبارات التي لها علاقة بمحاور الم ياس  
 ( ف رة.70وبلغ عددها )

 ت:العبارا صلاحية -
الباحث بعرض الم ياس في صاااااورته   للم ياس قام للحكم على مدى صااااالاحية العبارات المكونة

ادة الخبراه المحكمين في المجالات المتخصاااصاااة )مناهج وطرق الأولية على مجموعة من السااا 
م الكترونيااا من خلام 10/3/2022( بتاااريخ 6) ملحقدريس وعلم النفس والكرة الطااائرة( تاا 

بارات التي  ( وفى ضاااوه أراه الساااادة الخبراه أرتضاااى الباحث جميع العgoogle form) تطبيق
م ياس في صاورته النهائية يحتوى على  % فأكثر وبعل  أصابح ال70حصالت على نسابة مواف ة 

 .عبارة تتضمن أتجاهات إيجابية وسلبية تجاف عملية التعلم  56
 تصحيح الم ياس: -

عكورة في الم ياس وضاااامن الميزان الخماسااااي كما  متتم اججابة على الم ياس وفق التعليمات ال
باسيجااد مجموعاة ( وتم حسااااااااااب درجاة دافعياة الطاالاب للتعلم على الم يااس 7) لحقممبين في 

( 5الى  1م ف رة إع حددت أوزان الاختيارات بين )الدرجات التي حصاااااااام عليها باسااااااااتجابته لك
سااااالبية ثم تجمع درجات الاختيارات  لدرجة لكم من الف رات اجيجابية والعكس بالنسااااابة للف رات ا
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بيق الم يااس  الادرجاة الكلياة للم يااس. وتم تحادياد الزمن الفعلى لتط ملتمثا التي اختاارهاا الطاالاب 
وتبين أن  ى ومن خارج العينة الأساااااااااسااااااااية للبحث طالب من الفرقة الأول 15على عينة قدرها 

دقي ة هو الوقت اللازم   25 طدقي ة بمتوسا  30الى 20الوقت المساتغرق للإجابة يتراوح ما بين 
 للإجابة على الم ياس.

 عاملات العلمية للمقياس: الم  -
سااااااتجابات ثم تم ترتيبها تنازلياً وتم  الباحث بتصااااااحيح الاوفى ضااااااوه عل  قام  أولًا: الصاااااادق:

باساتخدام الاختبار التائي  ت سايمها الى الربيع الأعلى والربيع الادني واساتخراج معاملات التمييز 
 ( يوضح عل :5جموعتين وجدوم )مبين ال

 (5جدوم)
 للربيع والانحرال المعيار  وقيمة )ت( المتوسط الحسابي

 (15)ن =  ياس دافعية التعلمالأعلى والأدنى لم 

  
 تيتمتت    اعرنيع الادن  اعرنيع الأعيى

 و
  

 تيتمتت    اعرنيع الادن  اعرنيع الأعيى

 و
اعم مستتط 

 اعحلان  

الانتحتراف  

 اعمييايي

 اعم مستتط

 اعحلان  
الانتحتراف  

 اعمييايي
اعم مستتتط 

 اعحلان  
الانتحتراف 

 ييايياعم
اعم مستتتط 

 اعحلان  
الانتحتراف 

 اعمييايي
1 3.80 1.08 2.06 1.39 3.69 29 3.88 0.99 2.12 1.62 3.46 

2 3.67 0.92 2.33 1.20 3.31 30 3.95 0.84 2.05 1.28 4.64 

3 3.58 0.84 2.28 1.62 2.69 31 3.97 0.84 2 1.34 4.66 

4 3.91 1.01 2 1.44 3.06 32 3.82 0.82 2.09 1.54 3.71 

5 4.11 1.02 2.22 1.32 4.23 33 3.71 0.92 2.14 1.84 3.09 

6 3.77 1.12 2.14 1.49 3.19 34 3.95 1.15 2.21 1.63 3.48 

7 3.73 0.87 2.39 1.55 2.82 35 3.84 1.12 2.13 1.35 3.97 

8 3.77 0.914 2.22 1.62 3.14 36 3.94 1.01 2.12 1.36 4.18 

9 3.89 0.82 2.24 1.44 3.72 37 3.06 0.75 2.03 1.58 2.05 

10 3.73 0.74 2.30 1.48 3.23 38 3.78 0.88 2.13 1.45 4.16 

11 3.49 1.01 2.02 1.28 3.37 39 3.94 0.75 1.99 1.42 4.63 

12 3.80 1.04 2.09 1.55 3.43 40 3.85 1.03 2.11 1.49 3.78 

13 3.66 1.02 2.01 1.44 3.499 41 3.45 0.93 2.06 1.63 2.85 

14 3.97 0.89 2.02 1.35 4.54 42 3.96 0.85 2.13 1.39 4.53 

15 3.74 1.01 2.11 1.82 2.93 43 3.83 1.12 2.01 1.35 4.23 

16 3.65 1 2.04 1.34 3.60 44 3.92 0.99 2.07 1.53 3.87 

17 4 0.75 2.04 1.48 4.42 45 1.68 1.22 3.69 0.75 5.26 

18 3.91 0.92 2.12 1.34 4.12 46 3.06 0.75 2.23 1.28 2.11 

19 3.85 0.82 2.01 1.62 3.79 47 3.91 0.96 2.31 1.86 2.93 

20 3.74 0.94 2.21 1.35 3.48 48 3.44 0.83 2 1.76 2.78 

21 3.6 0.92 2.04 1.74 2.96 49 3.394 1.12 2.01 1.54 3.75 

22 4.20 1.04 2.21 1.82 3.55 50 3.74 1.03 2.14 1.96 2.69 

23 3.82 1.04 2.32 1.62 2.91 51 3.62 0.91 2.12 1.86 2.95 

24 3.89 1 2.04 1.75 3.43 52 3.08 0.01 2.02 1.52 2.02 

25 3.66 0.92 2 1.34 3.82 53 3.52 0.83 2.12 1.64 3.10 

26 3.74 0.84 2.06 1.49 3.67 54 3.85 0.94 2.23 1.24 4.02 

27 1.65 1.02 2.66 0.99 2.63 55 3.92 0.83 2.12 1.33 4.56 

28 3.66 0.95 2.06 1.54 3.31 56 3.78 0.76 2.11 1.49 3.92 
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 2.13= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
ى  احصاائيا بين متوساطات قياساات الربيع الأعلى والادن( وجود فروق دالة 5يتضاح من جدوم )

ما عد   0.05توى معنوية حيث كانت قيمة ت المحساااااوبة أكبر من قيمة ت الجدولية عند مسااااا 
محساااااااااوبااة اقاام من قيمااة ت الجاادوليااة وبااالتااالي تم ( كاااناات قيمااة ت ال37ا46ا48الف رات )

 عبارات الم ياس.استبعادهم من 
 : الثبات :  ثانيا    
خدام معامم الارتباط بيرسااون  وقد تم اجراه الاتساااق الداخلى باساات الاتساااق الداخلى:صاادق  -

كماا   (0.664-:0.256ياة حياث بلغات معااملات الارتبااط بين )بين درجاات كام ف رة والادرجاة الكل
 (.6دوم )ن في الجمبي
ختبار في  الاالتجزئة النصاااافية: بعد تصااااحيح اججابات تم جمع درجات المحاولات الفردية في  -

ختبار في علامة ثانيةا وتم احتساااااااااب معامم علامة واحدةا وجمعت المحاولات الزوجية من الا
براون لتلافى   (ا ثم تم معالجتها بمعادلة سااااابيرمان0.80العلامتين وبلغت ) الارتباط بين هاتين

 ( .0.89معامم الثبات )ت ليص عدد المحاولات الى النصلا وبعل  بلغ 
 (6جدوم)

 عات البحثمعاملات الارتباط بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى لمجمو      
 (15)ن = لبيان تمييز ف رات م ياس دافعية التعلم  
 الايتبا    الايتبا    الايتبا    الايتبا    الايتبا   

1 0.642 13 0.234* 25 0.545 37 0.00* 49 0.524 

2 0.482 14 0.193* 26 0.533 38 0.535 50 0.544 

3 0.603 15 0.537 27 0.499 39 0.633 51 0.635 

4 0.315 16 0.632 28 0.533 40 0.644 52 0.243* 

5 0.625 17 0.489 29 0.664 41 0.528 53 0.489 

6 0.535 18 0.643 30 0.544 42 0.633 54 0.533 

7 0.504 19 0.521 31 0.665 43 0.138* 55 0.592 

8 0.543 20 0.528 32 0.643 44 0.555 56 0.133* 

9 0.544 21 0.498 33 0.582 45 0.532   

10 0.704 22 0.526 34 0.524 46 0.324*   

11 0.533 23 0.117* 35 0.633 47 0.544   

12 0.656 24 0.524 36 0.723 48 0.521   

 0.497=0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
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وجود علاقاة ارتبااطياة بين درجاة كام عباارة والادرجاة الكلياة  ( 6يتضاااااااااح من جادوم )
( لم تكن معااملات  56ا 52ا 46ا 43ا 37ا 23ا 14ا 13العباارات )للم يااس فيماا عاد 

حليم السااااابق تم التوصاااام الى  الارتباط لديها دالة احصااااائياً ولعل  تم حعفها وفى ضااااوه الت
عباارة تتضااااااااامن   (28) منهاا عباارة ف ط 48وكاان ( 7ملحق )الم يااس بصاااااااااورتاه النهاائياة 

ا  تتضامن الاتجاف السالبى نحو عملية التعلم عبارات (6ا )الاتجاف الايجابى نحو عملية التعلم
 ون من أربعة محاور هي كالتالى:كما أن الم ياس تك

  .(39ا 16ا 15ا 14ا 13ا 12ا 11ا 10 ا7ا 6ا 5ا 4ا 3ا 2ا 1: )محور ال يم -
 .(40ا 38ا 32ا 31ا 30ا 29ا 28ا 27ا 26ا 25ا 24ا 23ا 8ر التوقع: )محو  -
 .(48ا 47ا 46ا 45ا 44ا 42محور الانفعام: ) -
ا  37ا 36ا 35ا 34ا 33ا 22ا 21ا 20ا 19ا 18ا 17ا 9المساااااااااهمة: )محور  -

 .(43ا 41
ترشااادف الى كيفية اججابة   اديةن الطالب وتعليمات مهمة ارشااا كما تضااامن الم ياس معلومات ع

   .(240:48عن العبارات وقد تراوحت درجة الم ياس ما بين )
   تفريغ البيانات:      ت  ا استمار  - 
 المعالجات اجحصائية وهي: قام الباحث بسعداد استمارات لتفريغ البيانات لاستخدامها في 
 (.7ملحق )صية الخاصة بعينة البحثا استمارة تسجيم البيانات الشخ -
 (.8ملحق ) .الخاصة بعينة البحثالبدنية  استمارة تسجيم نتائج الاختبارات -
 (.9ملحق ) .ية الخاصة بعينة البحثالمهار  استمارة تسجيم نتائج الاختبارات -
 : البرنامج التعليمي  -
 (10)ملحق : للبرنامج التعليميتحديد الهدل العام  -1

  لعبةفي  (حائط الصااد -الضاارب الساااحق) مهارتيم يإلي تعل لتعليميرنامج اهدل الب 
من خلام  وطجامعة أساايالطائرة  الم ررة على طلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضااية كرة ال

 (.المكثفة –استخدام أشكام جدولة الممارسة)الموزعة 
 (10)ملحق  :للبرنامج التعليمي الأهدال السلوكيةتحديد  -2
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 .للضربة الساح ةالتسلسم الحركى والأداه الصحيح  عرل الطلابيأن  -
 .لحائط الصد الفرد التسلسم الحركى والأداه الصحيح  أن يعرل الطلاب -
 .قيد البحثبالمهارات عض النواحى ال انونية الخاصة ب الطلابأن يعرل  -
 معلومات تمكنه من معالجة الأخطاه التى تواجهه. الطلابأن يعرل  -
 .قيد البحثكيفية تطبيق الأداه الصحيح للمهارات  ل الطلابيعر أن  -
 طب اً لشروط الأداه الصحيح.     الضربة الساح ة الطلابيؤدى أن  -
 طب اً لشروط الأداه الصحيح.     لفرد ط الصد احائ الطلابيؤدى أن  -
 .ثالبحقيد صور الأداه الصحيح والخاط  فى مراحم الأداه للمهارات بين  يز الطلابيمأنت  -
 .قيد البحثللمهارات بين مراحم الأداه الفنى  ط الطلابيربأن  -
 بست ان فى مواقل الح ي ة. قيد البحثالمهارات  الطلابيؤدى أن  -
 .قيد البحثالمهارات فى الفني الأداه  مراحم بطبق الطلايأن  -
 موضوع الدرس. المهاراتماً بتعلم اهتما الطلاب يتهرأن  -
 لأنواع الأنشطة التمهيدية المتضمنة فى الدرس. ماستعداده الطلاب يبد أن  -
 بحماس التمرينات المطب ة. الطلاب يمارسأن  -
 الجيد.تجاف التعلم  أن يثير البرنامج دوافع الطلاب -
 بالرضا والارتياح عند تطبيق البرنامج. الطلاب يشعرأن  -
 ضية الصحيحة.فى اطار مبادئ وقيم الممارسة الريا زملائهمبين سلوكيات  بالطلا يعدم أن -
الأخرى التى   الالعاابعن ب ياة  لعباة الكرة الطاائرةالفاائادة من مماارسااااااااااة  الطلاب يبرزأن  -

 تمارس.
    أسس وضع البرنامج التعليمي:  -2

 :يليكما  للبرنامج التعليميسس عند إعداد المحتو  بستباع بعض الأقام الباحث  
 . الم ترحمحتوى مراعاة الهدل من البرنامج التعليمي بما يتناسب مع ال -
 .  الطلابمع خصائص وقدرات البرنامج التعليمي أن تتمشي محتويات  -
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لبساااااايط إلى  السااااااهم إلى الصااااااعب ومن اتدرج الخطوات التعليمية والتدريبات التطبي ية من  -
 المركب.

بما يتناسب مع أشكام   الضرب الساحق وحائط الصدمهارتى مراعاة التكرارات المناسبة لتعلم  -
 .رسةجدولة المما

 .بما يتناسب مع أشكام جدولة الممارسةبين التدريبات   مراعاة فترات الراحة البينية -
 .  ريبات التطبي يةدات التعليمية أو التدمراعاة عرض نموعج لكم خطوة تعليمية بالوح -
 لبرنامج التعليمي قيد البحث.توافر اجمكانات والأدوات المستخدمة في ا -
 في  ن واحد .   طالبارسة لكم إتاحة الفرصة للمشاركة والمم -
رشاااااادات ومعلومات معرفية توضاااااح النواحي الفنية الصاااااحيحة لكم  - مراعاة ت ديم تعليمات واد

 حيحها.تعليمية وتدريب لتلاشي الأخطاه وتصخطوة 
 مراعاة عوامم الآمن والسلامة عند التطبيق. -
 البرنامج التعليمي:  محتوى   -3

وات  تعليمي والاع  تمثام في مجموعاة من الخطقاام البااحاث بتجميع محتوى البرناامج ال
على بعض المراجع  م المهاارات قياد البحاث من خلام الاطلاع ليمياة والتادريباات التطبي ياة لتعلالتع

(ا  9(ا )7(ا )5(ا )4(ا )3( ا )2)مثم ةكرة الطائر ال لعبةالمرجعية في مجام  العلمية والدراسات
 ( .33( ا )30(ا)24) (ا19(ا)18( ا)17( ا)15( ا)14( ا )11(ا )10)
 ( 10)ملحق   : التعليمي برنامج ل التوزيع الزمني ل  -4

وأجزاه المحااضااااااااارات بعاد الاطلاع على بعض لبااحاث باالتوزيع الزمني للبرناامج قاام ا
عليمية بسسااتخدام أشااكام جدولة كرة الطائرة وبناه البرامج الت لعبةاسااات المرجعية في مجالي الدر 

(  38(ا )36)(ا 29)ا (26)(ا21ا)(19)ا (16)ا(15)ا(8)ا (7)( ا3ا) (2المماااارسااااااااااااة)
 عل .يوضحا  (11)ا(10دولي)وج
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 (10جدوم )
 للمجموعتين التجريبيتين ىلبرنامج التعليملالتوزيع الزمني 

 اعيتتتدد  مياعمح  

 أسانيع 8 مدا ت بيق اعبرنامج اع يييم  1

 محاضرا 2 عدد اعمحاضراو ف  الأسبمع 2

 محاضرا 16 ضراواعيدد اعكي  عيمحا 3

 د يق  120 لمن اعمحاضرا 4

 د يق 1920 عيبرنامج اع يييم اعزمن اعكي   5

(  8بلغات ) البحاث هاعامادة البرناامج الاع  تم تنفياعف في ( أن 10يتضاااااااااح من جادوم )
على أن  أسااابوعياًا  تينتعليمي ضااارتينمحاا بواقع محاضااارة( 16على ) اشاااتمم حيث اأساااابيع 

 دقي ة.( 1920ا وبالتالي أصبح الزمن الكلي للبرنامج )دقي ة( 120زمن الوحدة ) يكون
 (11جدوم )

 للمجموعتين التجريبيتينالشكم التنتيمي والتوزيع الزمني لأجزاه المحاضرة 
 اعزمن أجزا  اعديس محاضراأجزا  اع  

 ق 18 عداد اعبدن الإحما  لالإ اعبز  اع مهيدي 1

2 

 
ل
ئي
عر
 ا
 
بز
اع

 

و اع يييمي  لاع دييباو لأدا  اعيمم ج لاعخ مااعشتترح اعيف   عيمهايا  

 اع  بيقاو 
 ق 90

 ق 12 اعبز  اعخ ام )تهدئ ( اعبز  اعخ ام  3

 ق 120 اعمبممع

( دقي ة بواقع  120وزيع زمن المحاضاااااااارة البالغ )( أنه تم ت11يتضااااااااح من جدوم ) 
  لعااملاة وف اا لنوعمتنوعاة للعضااااااااالات امن خلام تمريناات لإحمااه واجعاداد البادني دقي اة ل( 18)

خطوات تعليمية أوتدريبات   يشااااتمم علي( دقي ة للجزه الرئيسااااي 90المهارة في كم محاضاااارةا)
مم  تشااااا دقي ة ت( 12)خطاها ثم الختام وتصاااااحيح أتغعية راجعة  باجضاااااافة إلىتطبي ية للمهارة 

صااادار ث  كما توصااام الباحا ة علي نتائج الممارساااةأحكام ت ويمية ساااريع علي أنشاااطة تهدئة واد
وتم  ( 11اساتمارة اساتبيان ملحق )من خلام محاضارات البرنامج التعليمي رات على لتوزيع المها

 ( يوضح عل .  12وجدوم) (1على السادة الخبراه ملحق ) عرضها
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 (12)جدوم 
 مهارات كرة الطائرة على توزيع الخبراهلأراه التكرار والنسبة المئوية 

 (10تعليمي )ن=) قيد البحث( على محاضرات البرنامج ال
 اعيلب  اعمئمي  اع كرياو عدد اعمحاضراو اعمهايا  

 %100 10 8 اعبرب اعلاحق 1

 %100 10 8 حائط اعصد 2

الخبراه على عدد المحاضااارات التي   لأراه ( أن النسااابة المئوية12يتضاااح من جدوم )
ت قيد البحث  (ا حيث اجمع  السادة الخبراه  على ان يتم تدريس المهارا%100) بلغتقبلت قد 

وبعل  تمكن الباحث من التوصااااام إلى توزيع المحتوى على   محاضااااارات لكم مهارة . ثمانيةفي 
  .وضح عل( ي13أسابيع ومحاضرات البرنامج التعليمي الم ترحا وجدوم )

 (13جدوم )
 رات البرنامج التعليميتوزيع المهارات ) قيد البحث(على محاض

 ى اعمح م اع اييخ اعمحاضرا الأسبمع  

 الألل 1
 اعبرب اعلاحق           3/2022 /28 1

 اعبرب اعلاحق           2022/ 3/ 29 2

 اعثان  2
 اعبرب اعلاحق           2022/ 4/4 3

 اعبرب اعلاحق           2022/ 4/ 5 4

 اعثاعث 3
 اعبرب اعلاحق           2022/ 4/ 11 5

 اعبرب اعلاحق           2022/ 12/4 6

 اعرانع 4
 اعبرب اعلاحق           2022/ 4/  18 7

 اعبرب اعلاحق           2022/ 4/ 19 8

 اعخامس 5
 حائط اعصد           2022/ 4/ 25 9

 حائط اعصد           26/4/2022 10

 اعلادس 6
 حائط اعصد           2022/ 2/5 11

 حائط اعصد           2022/ 3/5 12

 عاعلان 7
 حائط اعصد  9/5/2022 13

 حائط اعصد  10/5/2022 14

 اعثامن 8
 حائط اعصد  16/5/2022 15

 حائط اعصد  17/5/2022 16

قد جاه  ى الضاااارب الساااااحق وحائط الصاااادمهارت( أن توزيع 13يتضااااح من جدوم ) 
 رة.( محاض16بسجمالي عدد )
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 الدراسات الاستطلاعية:  -
 لى: الدراسة الاستطلاعية الو  -1

ا  الاختباراتمن الباحث على سااالامة اججراهات اجدارية قبم وأثناه وبعد تطبيق  حرصااااً 
حاثا في الفترة من طاالاب من مجتمع البحاث ومن خاارج عيناة الب (15)عاددبااختياار قاام البااحاث 

  :  على عدة ن اط أهمها لتعرلبهدل ا م24/3/2022إلى م 10/3/2022
 ة المستخدمة في ال ياس.ت والأجهز التأكد من صلاحية وكفاية الأدوا -
 ككم. والاختباراتعلى حدة  اختبارمعرفة الزمن الع  يستغرقه زمن كم  -
 دقة تنتيم وسير العمم في ال ياس .  -
 .المختارةالبدنية والمهارية ختبارات سلعلمية لالمعاملات ا -
 .المشكلات التي تتهر عند التطبيق على التعرل -
 عية الثانية : الدراسة الاستطلا  -2

الم ترح على عيناة عشاااااااااوائياة  البرناامج التعليمي بعض وحادات قاام البااحاث بتجرياب 
 -25في الفترة من من مجتمع البحاث ومن خارج العيناة الأصااااااااالياةا وعل   طالب( 15) عددها

 : بهدل التعرل علىوعل  ا  م26/3/2022
 جربة.لتا عى مناسبة الأجهزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفيمد - 
  مدى مناسبة محتوى البرنامج التعليمي ل درات العينة. - 
 الخطوات التنفيذية للبحث:  -
 القياسات القبلية:  -

  الموافقالأحااااد  لبحااااث وعلاااا  يوممتغيرات قيااااد اللأجرياااات ال ياااااساااااااااااااات ال بليااااة 
 .  م27/3/2022
   :البحث تجربة   -

  الأثنينفي الفترة من يوم  ( من خلام البااحاث10تطبيق البرناامج التعليمي )ملحق  تم 
أسااااابوعياً   ةا بواقع محاضااااار م17/5/2022الموافق  الثلاثاهإلى يوم  م3/2022/ 28الموافق 

 ي:للترتيب التال ووف اً )محاضرتين( لكم مجموعة 
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يوم   صااااااااباحاً  10 -8تمام الساااااااااعة ( في المكثفةتم التدريس للمجموعة التجريبية الأولى) -
 10-8( في تماام السااااااااااعاة الموزعاة) التجريبياة الثاانياةللمجموعاة  تم التادريس ا بينماا الاثنين
 ا من كم أسبوع داخم اليوم الدراسيا وطب اً للجدوم الدراسي.  يوم الثلاثاه صباحاً 

 البعدية : القياسات   -3
ال ياسااااااااات البعدية لجميع أفراد العينة  تمت البرنامج التعليمي بعد الانتهاه من تطبيق 

 .م5/2022/ 18 قالمواف الأربعاه يوم
 المعالجات الإحصائية:  -

اساااااااااتخدام البرنامج  باساااااااااتخدام  بعد جمع البيانات وجدولتها تم معالجتها إحصاااااااااائيا
 جحصائية التالية:  ساليب اوف ا لس  Spss (V 20)اجحصائي 
   .ا إختبار"ت"ا نسبة التحسنا النسبة المئويةا ا الانحرال المعيار  حسابيالمتوسط ال

 ائج : قشة النتعرض ومنا  -
متوساااااطات  توجد فروق دالة إحصاااااائياً بين والعى ينص على "  الفرض الأوم:عرض نتائج  -

دافعية التعلم   على (لمكثفةا) مارسااااااةجدولة الم أساااااالوب فىال ياسااااااين ال بلي والبعد  درجات 
  لصاالح ال ياس البعد كرة الطائرة الفي  حائط الصاد( -سااحقالضارب ال) تيومساتوى أداه مهار 

 جامعة أسيوط ". –لاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية طل
 (14جدوم )

لى للمجموعة التجريبية الأو  والبعدىال ياسين ال بلي  درجات متوسطات بين دلالة الفروق
 (30ية في الكرة الطائرة )ن = المتغيرات المهار  في (المكثفة)جدولة الممارسة  بأسلوب

 الاخ باياو  
لحتتتدا 

 اعقياس

قياس اعقبيىعا  اعقياس اعبيدي 
نلتتتتتتتبتتت  

 اع حلن

  يم 

اعم مسط  (و)

 اعحلان 

الانحراف  

 اعمييايي

اعم مسط 

 اعحلان 

الانحراف  

 اعمييايي

 *9.24 %74.12 5.12 59.50 6.73 34.17 ديج  احق اعق ري.اخ باي د   اعبرب اعل  1

 *5.04 %61.91 4.12 6.23 5.16 37.20 ديج  اخ باي د   اعبرب اعلاحق اعمل قي . 2

 *2.93 %38.19 5.18 50.47 4.93 36.52 ديج  اخ باي مهايا حائط اعصد اعدفاع .  3

 *4.29 %72.97 0.73 8.13 1.66 4.74 لمن تكراي حائط اعصد )اعبيمك(.اخ باي  4
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 *دام                           2.04  ( =0.05قيمه )ت( عند مستو  دلالة )
( بين  0.05( وجود فروق دالة إحصاااائياً عند مساااتوى )14م )يتضاااح من نتائج جدو

سة  للمجموعة التجريبية الأولى بأسلوب جدولة الممار  والبعدىمتوسطي درجات ال ياسين ال بلي 
لصااااالح متوسااااط درجات  ( في المتغيرات المهارية قيد البحث في الكرة الطائرةالمكثلبالشااااكم )

(ا كما تراوحت نساب  9.24: 2.93بة ما بين )لمحساو ال ياس البعد ا حيث تراوحت قيمة "ت" ا
 .(%74.12: %38.19التحسن ما بين )

 (15جدوم )
للمجموعة التجريبية الأولى  البعدىو ال ياسين ال بلي  درجات متوسطات بين دلالة الفروق

 (30في الكرة الطائرة )ن =  م ياس دافعية التعلم في (المكثل)جدولة الممارسة  بأسلوب

عمقياسمحالي ا    

 اعقياس اعبيدي اعقياس اعقبيى

 نلب  اع حلن
  يم 

اعتتمتت تتمستتتتتط  (و)

 اعحلان 

الانتتتتحتتتتراف  

 اعمييايي

اعتتمتت تتمستتتتتط 

 اعحلان 

الانتتتحتتتراف  

 اعمييايي

 *34.32 %90.60 2.76 73.88 1.54 38.76 دافع اعقي .  1

 *45.34 %69.81 1.96 63.58 1.36 37.44 دافع اع م ع. 2

 *20.13 %54.84 1.56 27.19 1.58 17.56 دافع الانفيال.  3

 *56.66 %71.82 1.63 67.56 1.46 39.32 دافع اعملاهم . 4

 *9.79 %74.48 7.91 232.21 5.93 133.08 اعمبممع اعيا . 5

 *دام                                      2.04( =  0.05قيمه )ت( عند مستو  دلالة )
( بين  0.05ائياً عند مساااتوى )ق دالة إحصااا ( وجود فرو15يتضاااح من نتائج جدوم )
للمجموعة التجريبية الأولى بأسلوب جدولة الممارسة   والبعدىمتوسطي درجات ال ياسين ال بلي 

رجات لطائرة لصااالح متوسااط دقيد البحث في الكرة ا م ياس دافعية التعلم( في كثلالمبالشااكم )
(ا كماا تراوحات  56.66: 9.79) ال يااس البعاد ا حياث تراوحات قيماة "ت" المحساااااااااوباة ماا بين

 .(%90.60: %54.84نسب التحسن ما بين )
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 : الفرض الول مناقشة نتائج   -
 ما يلي :   (15ا )(14يتضح من جدوم )

  (المكثفةرساة )لأسالوب جدولة المماالبعدية ال بلية و ائيا بين ال ياساات روق دالة إحصا وجود ف -
 .ال ياسات البعديةقيد البحث لصالح لم ومتغير دافعية التع في المتغيرات المهارية 

البحث   عةويرجع الباحث الفروق الدالة إحصاااائيا بين ال ياساااين ال بلي والبعد  لمجمو 
ث إلى البرنااامج التعليمي  عيااة التعلم والمتغيرات المهاااريااة قيااد البحاا في م ياااس داف التجريبيااة

ي من مراعاة  ه البرنامج التعليم(ا نترا لما تميز بةسااتخدام بأساالوب جدولة الممارسااة )المكثفبس
   الت نين من حيث المجهود والراحة والتكرارات .

مام المؤثر على  أن من العوا م(2015محمود عباد الحليم عباد الكريم ) وهاعا ماا يؤكادف
تحادياد   من خلاممهاارات الصاااااااااحيحاةا وجاه الاع  يهادل إلى تنمياة الالتعلم الحركي التادرياب الم

اً لحاجات المتعلم وقدراتها مع مراعاة المعلم  طب  الراحة الخاصاااااة بهحجم تكرار التمرين وفترات 
ب والتي يتم  ت اديم تغاعية راجعاة بشاااااااااكام محادد وعاجم مركزاً في عل  على المهاارة الم ادمة للطلا

م يتلق تغاعياة راجعاة عات معنى تادور  يعتبر التادرياب موجهااً إعا لالتادرياب عليهااا حياث أناه لا 
 (32: 30حوم مستويات الأداه. )

مصاااااااااطفى أحمااد عبااد الوهااابا أساااااااااااامااة ابراهيم  ويتفق علاا  مع نتااائج دراساااااااااااة  
مراحم    في رةوسااايلة مؤث التمرين جدولة أسااااليب حيث أشااااروا إلى أن (32م()2015الساااعيد)

المنتم   التدريب حيث أن ا فةلمخت عاتبسسااتخدام بتنوي التكرارات تنتيم خلام التعلم الحركي من
 وتساااالساااام ووقت الراحة التكرارات عدد حيث من الممارسااااة جدولة أساااااليب في والمسااااتخدم

 كما ا اخلاله ح  ه من الع  والتغيير المتعة عن فضاالاً  ا ومؤثراً  التدريب فعالاً  جعم التمارين
 أدى الع  الأمر والتكرار عادةاج طريق لتمرين عنل عليةاالف زيادة إلى أدت الأساااليب هعف أن
 فترات بوجود تميزت الممارساااة جدولة أسااااليبا حيث  الدرس في والنشااااط الحركة زيادة إلى

 أنماط على والحصاااااوم والانتباف على التركيز المتعلمين سااااااعد وهعا اخرو  تكرار راحة بين
 العهني تصااااورعلى ال الحصااااوم في ساااااعدهم كما ا أدائهم عن الراجعة التغعية من مختلفة

  . المهارات أداه لطبيعة الفهم من المزيد تح يق في يساعد الع 
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إع أن النموعج التعليمى الفعام يؤثر ايجابياً بمجاله الوجدانى والانفعالى في اسااااااااتثارة   
إلى أن  م( 2001)مااجادف السااااااااايادعبياد و خرون ير دوافع الطلاب وقيمهم واتجااهااتهم إع يشااااااااا 

ال المتعل ة  الًا من التأثيرات الانفعالية والوجدانية تشتمم على الأهدالتصميم التعليمى يعطى مج
 (71:25.)جاهات والتث يل وطرائق التكييلبالعواطل والانفعالات والرغبات والميوم والات

الطلاب  فاعم بين المدرس والطالب وبين كما أن المناقشااااااااة والحوار وتبادم الآراه والت 
ى  الامر العى أدى الى اسااتثارة دافعية التعلم وانعكس عل  عل وانفسااهم ساااعد في تبادم الخبرات

سااااااااابيتزر دين  مع ما أشاااااااااار اليه أدائه في اختبار دافع ال يم ودوافع المسااااااااااهمة وهعا يتفق 
الطالب لديه رغبة في الاتصاااااام  الى ان الانساااااان اجتماعى بطبعه لا يحب الانعزام ف (م1999)

مرارياة التفااعام الاجتمااعى يزياد من دافعياة المتعلم  والتفااعام مع الاخرين من اقراناه وان اسااااااااات
والمناقشاات ضامن  لمتبادم لتعلما وهنا  فرص متعددة للتفاعم الاجتماعى منها التعلم اويحسان ا

 (55:12.) مجموعة صغيرة
(ا  33م()2005نوفم فاضااام رشااايد )ا كم من كما تتفق تل  النتائج مع نتائج دراساااة 

شاااروا إلى أن إسااتخدام أساالوب جدولة الممارسااة بأشااكاله  حيث أ (8م()2014خالد فريد عزت)
بلية والبعدى في المتغيرات  لفة قد أدى إلى وجود فروق دالة إحصاااااائياً بين ال ياساااااات ال المخت

 لصالح ال ياسات البعدية.   (قيد البحث)البدنيةا المهاريةا المعرفيةا الخططيةالمختلفة 
 

متوساااااااااطاات درجاات فروق دالاة إحصااااااااااائيااً بين توجاد والاعى ينص على "  :الثاانيالفرض  -
دافعية التعلم ومساااتوى  على (الموزعة) جدولة الممارساااة أسااالوب فىلبعد  ال ياساااين ال بلي وا

لطلاب   عد لصاااالح ال ياس البكرة الطائرة الفي حائط الصاااد(  -أداه مهارتي )الضااارب السااااحق
 ".جامعة أسيوط –الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية 
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 (16جدوم )
 الثانيةللمجموعة التجريبية  والبعدى بلي ال ياسين ال درجات متوسطات بين دلالة الفروق

 (30المتغيرات المهارية في الكرة الطائرة )ن =  في (الموزعة)جدولة الممارسة  بأسلوب

 الاخ باياو  
لحتتتدا 

قياساع  

 اعقياس اعبيدي اعقياس اعقبيى
نلتتتتتتتبتتت   

 اع حلن

  يم 

 مسط اعم (و)

 اعحلان 

الانحراف  

 اعمييايي

اعم مسط 

 اعحلان 

  الانحراف

 اعمييايي

 *7.24 % 75.31 5.33 58.50 6.42 33.37 ديج  اخ باي د   اعبرب اعلاحق اعق ري.  1

 *4.14 % 63.23 4.29 60.10 5.08 36.82 ديج  اخ باي د   اعبرب اعلاحق اعمل قي . 2

 *3.83 % 37.98 4.87 50.13 4.84 36.33 ديج  اخ باي مهايا حائط اعصد اعدفاع .  3

 *2.95 % 75.94 0.76 7.97 1.41 4.53 لمن اعصد )اعبيمك(. حائط تكراياخ باي  4

 دام*                                 2.04( =  0.05قيمه )ت( عند مستو  دلالة )
بين  ( 0.05( وجود فروق دالة إحصاااائياً عند مساااتوى )16يتضاااح من نتائج جدوم )

باأسااااااااالوب جادولاة   الثاانياةيبياة للمجموعاة التجر  والبعادىمتوساااااااااطي درجاات ال يااساااااااااين ال بلي 
( في المتغيرات المهارية قيد البحث في الكرة الطائرة لصااالح متوسااط الموزعالممارسااة بالشااكم )

(ا كماا 7.24: 2.95وباة ماا بين )حياث تراوحات قيماة "ت" المحسااااااااا  درجاات ال يااس البعاد ا
 .(%75.94: %37.98حسن ما بين )تراوحت نسب الت

 (17جدوم )
 الثانيةللمجموعة التجريبية  والبعدىال ياسين ال بلي  درجات متوسطات بين دلالة الفروق

 (30لطائرة )ن = في الكرة ا م ياس دافعية التعلم في (الموزعة)جدولة الممارسة  بأسلوب

 محالي اعمقياس  

 اعقياس اعبيدي اعقياس اعقبيى

ننلب  اع حل  
  يم 

اعتتمتت تتمستتتتتط  (و)

 اعحلان 

الانتتتتحتتتتراف  

 اعمييايي

 اعتتمتت تتمستتتتتط

  اعحلان

الانتتتحتتتراف  

 اعمييايي

 13.55 %56.37 3.65 60.56 1.44 38.79 دافع اعقي .  1

 12.15 %51.56 3.66 56.90 1.35 37.55 دافع اع م ع. 2

 14.93 %34.45 1.47 23.98 1.25 17.84 دافع الانفيال.  3

 27.48 %67.95 2.79 65.77 1.17 39.17 .دافع اعملاهم  4

 4.45 %55.65 11.54 208.09 5.19 133.33 اعمبممع اعيا . 5

 *دام                            2.04( =  0.05قيمه )ت( عند مستو  دلالة )
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( بين  0.05( وجود فروق دالة إحصاااائياً عند مساااتوى )17ئج جدوم )يتضاااح من نتا
باأسااااااااالوب جادولاة   الثاانياةللمجموعاة التجريبياة  والبعادىال بلي متوساااااااااطي درجاات ال يااساااااااااين 

قيد البحث في الكرة الطائرة لصالح متوسط  م ياس دافعية التعلم( في الموزعم )الممارسة بالشك
(ا كماا 27.48: 4.45ماة "ت" المحساااااااااوباة ماا بين )درجاات ال يااس البعاد ا حياث تراوحات قي

 .(%67.95: %34.45تراوحت نسب التحسن ما بين )
 الثاني: الفرض  مناقشة نتائج   -

 ما يلي :   (17ا )(16يتضح من جدوم )
  (الموزعةلأسلوب جدولة الممارسة )البعدية ال بلية و ائيا بين ال ياسات وجود فروق دالة إحص  -

 .ال ياسات البعديةقيد البحث لصالح ومتغير دافعية التعلم   في المتغيرات المهارية
( يتبين وجود فروق 17(ا )16الحصاوم عليها من جدولي )في ضاوه النتائج التي تم 

قيد البحث ولصااااالح  الثانية التجريبية  ةالبعدية للمجموعال بلية و بين ال ياسااااات  حصااااائياً دالة إ
( حيث يرجع الباحث  الموزعةجدولة الممارسااة ) والتي تسااتخدم شااكم أساالوب ال ياسااات البعدية

بين زمن  الحمم شااادة مسااااواة قد راعى مبدأ  هالشاااكم أنأساااباب الفاعلية والتأثير اجيجابي لهعا 
بشاااااكم تناساااااب مع تعلم المهارات الحركيةا حيث التدرج من الساااااهم إلى   الراحةوفترة  التدريب

ى مساااعدة الطلاب في الوحدة التعليمية  الصااعب ومن البساايط إلى المركبا الأمر الع  عمم عل
وكيفية أدائها بصورة صحيحة مما إنعكس معه من المعلومات عن المهارة  رأن يكستبوا أكبر قد

د تكون لديهم المساار الحركي الصاحيح للمهارةا حيث  راعى هعا الشاكم  طاها ف الت ليم من الأخ
في بداية كم تمرين إلى أن تحولت   ( التكرارات الموزعة متوساااطة الحممالموزعةمن الأسااالوب )

كافياً لبناه مسار  -الباحثمن وجهة نتر  –إلى التكرارات المكثفة بأحمام أعلىا مما جعم عل  
 .اه المهارات الم دمة  دم بأدحركي صحيح مع الت

)الموزعة( داخم المحاضرات   تفترات الراحة بين التكرارا ثباتكما يرى الباحث أيضاً أن 
الفرصااااااااة لمراجعة أدائهم عهنياً وأن يسااااااااتوعبوا الواجب الحركي المفروض عليهم   لطلابل اتاح

حةا الأمر الع  زاد  رة الراا قلم التعب والملم الع  قد يصاايب المتعلم إعا حجبت عنه فتأدائها مم



 الخامسالمجلد  –دنية والرياضية الب   علوم التربيةمجلة بني سويف ل            
  

 

- 91 - 
 

من عملية التركيز لديهم بشااااكم أفضاااام والع  أنعكس على التعزيز المبكر جكساااااب المعلومات  
 اس السليم لتعلم وتطور الواجبات الحركية نتيجة تكرار المهمات.التي شكلت الأس

أنه يواجه المتعلم المبتدئ صاااااااعوبات في  مCheryl A. Coker   (2003)ويعكر 
الواجااب ألا تكون الاادروس المبكرة مع اادة أو ه كثير من الحركاااتا وبناااهاً على علاا  فمن أدا

يثبت  أو   إلى زيادة التعلم بم يمكن أن يزيد صاااااااااعبةا كما أن التعلم والتكرار الساااااااااريع لا يؤد
 ( 115: 36.)أداه المهارات الأخطاه الحركية من خلام

على أن   م(1997صاااابحي حسااااانين)أبو العلا عبد الفتاحا ومحمد كما يشااااير كم من 
التدرج في مكونات الحمم وعلاقته بفترات الراحة يعدان أكثر العوامم أهمية للإرتفاع بمسااااااااتوى 

 (76: 1لرياضي وتطويرف.)اجنجاز ا
(  15)م(2001طالب )ق نزار مجيد الطار من وتتفق تل  النتائج من نتائج دراسااة كم 

أساااااالوب جدولة الممارسااااااة المتغيرة   لى تفوقأشااااااارت إحيث  (8م()2014ا خالد فريد عزت )
  المكثفة( في المتغيرات المهارية والتي عكساااااات التأثير اجيجابي لهعا الشااااااكم عن -)الموزعة 

 باقي أشكام أسلوب جدولة الممارسة.
منط ى يبدأمن الساهم الى الصاعب  أن تنتيم محتوى المادة التعليمية وفق تسالسام كما 

 م مع طبيعة عمم دافعية التعلما أع تعمم دافعية التعلم وفقومن البساااااااايط الى المركب ينسااااااااج
وهعا ساااتمرة تنتيم متسااالسااام ومساااتمر وعلى هعا الأسااااس كانت دافعية الطالب متسااالسااالة وم

حتوى التعليمى  ى التحصاايلى لدافعية التعلما فضاالًا عن ان المالانسااجام اسااهم في رفع المسااتو 
ات والرساااوم والجداوم والامثلة التطبي ية التي  تضااامن المحفزات التي تمثلت بالاشاااكام والمخطط

اكثر متعة ب انتباف الطالب واثارة دافعيته وهعا سااعد على جعم البيئة التعليمية سااهمت في جع
التعليمية   من أن تضاااامين المحفزات للمادة م1999يتزر دين ساااابوهعا يتفق مع ما أشااااار اليه 

نتج عن عل  المزيد من الطاقة وهعا عند تصااااااااميمها سااااااااول يشااااااااعر المتعلمين بالايجابية وي
 (57:12.)ة التعليمية الى بيئة ممتعة للمتعلمسيساعد على تحويم البيئ

توساااااااااطاات درجاات  متوجاد فروق دالاة إحصااااااااااائيااً بين نص على " والاعى ي :الثاالاثالفرض  -
وى  دافعية التعلم ومسات على الموزعة(المكثفة و ) دولة الممارساةج أسالوبي فى البعديينال ياساين 

https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Cheryl+A.+Coker%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Cheryl+A.+Coker%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Cheryl+A.+Coker%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
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لأساالوب   لصااالح ال ياس البعد كرة الطائرة الفي حائط الصااد(  -رب الساااحقأداه مهارتي )الضاا 
 أسيوط".جامعة  –الأولى بكلية التربية الرياضية لطلاب الفرقة  المكثفةجدولة الممارسة 

 (18جدوم )
 بأسلوب تينالتجريبي تينللمجموع يينالبعدال ياسين  درجات تمتوسطا بين دلالة الفروق
 (30=  2+ن1المتغيرات المهارية في الكرة الطائرة )ن في (الموزعةالمكثفة و ) جدولة الممارسة 

 الاخ باياو  
لحتتتتتدا 

 اعقياس

عتتتبتتتيتتتدى ااعتتتقتتتيتتتاس 

عيتمتبتمتمعتت  اع تبتريبيتت   

(اعمكثف الألعى )  

 اعقياس اعبيدي

عتيتمتبتمتمعتت  اعت تبتريتبتيتت  

(اعمملع  )اعثاني  
  يم 

 (و)
اعم مستتط 

 اعحلان 

الانتحتراف  

يياعمييا  

اعم مستتط 

 اعحلان 

الانتتحتتراف  

 اعمييايي

 *7.24 5.33 58.50 5.12 59.50 ديج  اخ باي د   اعبرب اعلاحق اعق ري.  1

 *4.14 4.29 60.10 4.12 6.23 ديج  اعمل قي .اعبرب اعلاحق  اخ باي د   2

 *3.83 4.87 50.13 5.18 50.47 ديج  د اعدفاع .اخ باي مهايا حائط اعص  3

 *2.95 *0.76 *7.97 0.73 8.13 لمن ط اعصد )اعبيمك(.كراي حائاخ باي ت 4

 *دام                               2.04( =  0.05قيمه )ت( عند مستو  دلالة )
  ( بين0.05( وجود فروق دالة إحصاااائياً عند مساااتوى )18يتضاااح من نتائج جدوم )

في المتغيرات  الأولى والثانية تين التجريبي تينللمجموع يينالبعدمتوسااااااااطي درجات ال ياسااااااااين 
للمجموعاة   ال يااس البعاد المهاارياة قياد البحاث في الكرة الطاائرة لصااااااااااالح متوساااااااااط درجاات 

 .ريبية الأولىالتج
 (19جدوم )

 بأسلوب تينيالتجريب تينللمجموع يينالبعدال ياسين  درجات متوسطات بين دلالة الفروق
 (30=  2+ن1)نفي الكرة الطائرة  التعلم دافعيةم ياس  في (الموزعة والمكثفة) جدولة الممارسة 

 محالي اعمقياس  

عيمبممعتت  اع بريبيتت  اعبيتتدى اعقيتتاس 

(اعمكثف الألعى )  

 اعقياس اعبيدي

(اعمملع عيمبممع  اع بريبي  اعثاني )   يم  

 (و)
 اعم مسط اعحلان 

الانتتتتتتتتحتتتتتتتتراف 

يايياعمي  
 اعم مسط اعحلان 

الانتتتتتتحتتتتتتراف 

 اعمييايي

 دافع اعقي .  1
73.88 2.76 60.56 3.65 34.32 

 دافع اع م ع. 2
63.58 1.96 56.90 3.66 45.34 

 20.13 1.47 23.98 1.56 27.19 دافع الانفيال.  3

 دافع اعملاهم . 4
67.56 1.63 65.77 2.79 56.66 

 اعمبممع اعيا . 5
232.21 7.91 208.09 11.54 9.79 
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 *دام                          2.04( =  0.05قيمه )ت( عند مستو  دلالة )
  ( بين0.05( وجود فروق دالة إحصاااائياً عند مساااتوى )19يتضاااح من نتائج جدوم )

م ياس دافعية  في تين الأولى والثانية التجريبي تينللمجموع يينالبعدمتوسااطي درجات ال ياسااين 
ريبية  عة التجللمجمو  البعد  في الكرة الطائرة لصااااالح متوسااااط درجات ال ياسقيد البحث  التعلم
 .الأولى

 الثاني: الفرض  مناقشة نتائج   -
 ما يلي :   (19ا )(18يتضح من جدوم )

للمجموعة التجريبية الأولى المساااااتخدمة  ائيا بين ال ياساااااات البعدية الة إحصااااا وجود فروق د -
لأسااالوب جدولة مجموعة التجريبية الثانية المساااتخدمة وال (المكثفةلأسااالوب جدولة الممارساااة )

ال ياسااات  قيد البحث لصاالح ومتغير دافعية التعلم  في المتغيرات المهارية ( الموزعةة )الممارسا 
 .(المكثفةلأسلوب جدولة الممارسة )التجريبية الأولى المستخدمة  للمجموعة البعدية

( يتبين وجود فروق 19(ا )18ي )دولفي ضاوه النتائج التي تم الحصاوم عليها من ج
قيد البحث ولصااااالح المجموعة   للمجموعتين التجريبيتينالبعدية دالة إحصااااائيا بين ال ياسااااات 

ارسااااة )المكثفة( حيث يرجع الباحث أسااااباب  والتي تسااااتخدم شااااكم أساااالوب جدولة المم الأولى
كم قد راعى أكثر مبدأ  الشاا إلى أن هعا  الشااكم الاخرالفاعلية والتأثير اجيجابي لهعا الشااكم عن 

أن أنت م بالحمم إلى شادة عالية بشاكم تناساب مع تعلم   ىأالتدرج بالحمم من الشادة المتوساطة 
ومن البسااايط إلى المركبا الأمر الع    المهارات الحركيةا حيث التدرج من الساااهم إلى الصاااعب

ن المعلومات عن  ر معمم على مسااعدة الطلاب في بداية الوحدة التعليمية أن يكساتبوا أكبر قد
عكس معه الت ليم من الأخطاها ف د تكون لديهم  المهارة وكيفية أدائها بصااااورة صااااحيحة مما إن

لأساااالوب )المكثفة( التكرارات  ي الصااااحيح للمهارةا حيث  راعى هعا الشااااكم من االمسااااار الحرك
ماام باأحالموزعاة متوساااااااااطاة الحمام في باداياة كام تمرين إلى أن تحولات إلى التكرارات المكثفاة 

ه مساااااااار حركي صاااااااحيح مع الت دم  كافياً لبنا -من وجهة نتر الباحث –أعلىا مما جعم عل  
 التجريبية الأخرى. ةالمهارات الم دمة للطلاب م ارنة بالمجموع بأداه
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المكثفة( داخم  -)الموزعة ترى الباحث أيضااااااااً أن تغير فترات الراحة بين التكراراكما ي
ض  لمراجعة أدائهم عهنياً وأن يستوعبوا الواجب الحركي المفرو صة المحاضرات اتاح للطلاب الفر 

م إعا حجبت عنه فترة الراحةا الأمر عليهم أدائها مما قلم التعب والملم الع  قد يصاااااااايب المتعل
من عملية التركيز لديهم بشااااااكم أفضاااااام والع  أنعكس على التعزيز المبكر جكساااااااب   الع  زاد

 م لتعلم وتطور الواجبات الحركية نتيجة تكرار المهمات.سليالمعلومات التي شكلت الأساس ال
الى ان التادرياب المكثل تتخللاه فترات وراحاة قليلاة   ام(2010)أميرة الباارودى كاد وتؤ 

ت راحاة مماا يؤدى الى زياادة فترات التعليم واناه من الواجاب على  وفى بعض الأحياان بادون وقا 
كبر عدد ممكن من محاولات التمرين قدر ه اعلى أدا المدرسااااااين والمدربين تشااااااجيع المتعلمين

 (40المستطاع )
أنه يواجه المتعلم المبتدئ صااااااعوبات في أداه كثير من  مCheryl   (2003)رويعك 

 ادة أو صاااااااااعباةا كماا أن  مع كااتا وبنااهاً على علا  فمن الواجاب ألا تكون الادروس المبكرةالحر 
خطاه الحركية من يثبت الأأو التعلم والتكرار الساريع لا يؤد  إلى زيادة التعلم بم يمكن أن يزيد 

 ( 115: 36خلام أداه المهارات.)
على أن   م(1997أبو العلا عبد الفتاحا ومحمد صاااابحي حسااااانين)كما يشااااير كم من 

عدان أكثر العوامم أهمية للإرتفاع بمسااااااااتوى ة يالتدرج في مكونات الحمم وعلاقته بفترات الراح
 (76: 1اجنجاز الرياضي وتطويرف.)

(  15)م(2001طارق نزار مجيد الطالب ) نتائج دراسااة كم منوتتفق تل  النتائج من  
جدولة الممارسااااااة المتغيرة  أشااااااارت إلى تفوق أساااااالوب حيث  (8م()2014ا خالد فريد عزت )

لمهارية والتي عكساااااات التأثير اجيجابي لهعا الشااااااكم عن  ت االمكثفة( في المتغيرا -)الموزعة 
 باقي أشكام أسلوب جدولة الممارسة.

م محتوى المادة التعليمية وفق تسالسام منط ى يبدأمن الساهم الى الصاعب  كما أن تنتي
دافعية التعلما أع تعمم دافعية التعلم وفق  ومن البساااااااايط الى المركب ينسااااااااجم مع طبيعة عمم

تمر وعلى هعا الأسااااس كانت دافعية الطالب متسااالسااالة ومساااتمرة وهعا ومسااا تنتيم متسااالسااام 
يلى لدافعية التعلما فضاالًا عن ان المحتوى التعليمى  الانسااجام اسااهم في رفع المسااتوى التحصاا 

https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Cheryl+A.+Coker%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
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جداوم والامثلة التطبي ية التي  تضااامن المحفزات التي تمثلت بالاشاااكام والمخططات والرساااوم وال
اثارة دافعيته وهعا سااعد على جعم البيئة التعليمية اكثر متعة ب و سااهمت في جعب انتباف الطال
من أن تضاااامين المحفزات للمادة التعليمية   م1999ن ساااابيتزر ديوهعا يتفق مع ما أشااااار اليه 

زيد من الطاقة وهعا عند تصااااااااميمها سااااااااول يشااااااااعر المتعلمين بالايجابية وينتج عن عل  الم
 (57:12يئة ممتعة للمتعلم.)ى بسيساعد على تحويم البيئة التعليمية ال

 : الاستنتاجات  -
 تي:أستنتج الآ واججراهات التي أتبعها الباحث فروضهالبحث و  هدلفي ضوه 

جدولة الممارساااة   شاااكمأسااالوب  بسساااتخدام الوحدات التعليمية داخم البرنامج التعليمى -1
  لعبةمهارتى الضاااارب الساااااحق وحائط الصااااد في  في تعلم جابي أثير اي( له تالمكثفة)

 .جامعة أسيوطبكلية التربية الرياضية  الفرقة الأولىقيد البحث لطلاب  الكرة الطائرة 
جدولة الممارساااة   شاااكمأسااالوب  عليمية داخم البرنامج التعليمى بسساااتخدامالوحدات الت -2

ى الضااارب السااااحق وحائط الصاااد في لعبة  مهارت في تعلم جابي ( له تأثير ايالموزعة)
 جامعة أسيوط.بكلية التربية الرياضية  الفرقة الأولىب بحث لطلاقيد ال الكرة الطائرة 

( له الموزعة -المكثفةجدولة الممارساااة ) مأشاااكاأسااالوب  البرنامج التعليمى بسساااتخدام -3
كلية التربية  ولى بتحساااان مسااااتوى دافعية التعلم لدى طلاب الفرقة الأ فيجابي تأثير اي

 .مارسة بالشكم المكثلوخاصة أسلوب جدولة الم الرياضية جامعة أسيوط
 : التوصيات  -

 في ضوه نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي:        
في  المكثفة(  -)الموزعة  أشااكام جدولة الممارسااة تعليمي باسااتخدامالبرنامج ال تطبيق -1

لما له من تأثير إيجابي في تحسان نتائج   الكرة الطائرة  لعبةالأسااساية لالمهارات تعلم 
   .المتغيرات المهارية

أجراه المزيد من الدراساات في تحساين مساتوى دافعية التعلم لدى طلاب كليات التربية   -2
 ت الأخرى.الرياضية بالجامعا



 الخامسالمجلد  –دنية والرياضية الب   علوم التربيةمجلة بني سويف ل            
  

 

- 96 - 
 

بسسااتخدام أشااكام جدولة الممارسااة على مجتمعات وعينات   الدراساااتإجراه المزيد من  -3
 .أخرى

ية  بسسااااتخدام أشااااكام جدولة الممارسااااة على ألعاب رياضاااا  الدراساااااتن إجراه المزيد م -4
 أخرى فردية وجماعية.

 المـــراجــــع 
 أولا  : المراجـع باللغة العربيـة :  

فسبيولوجيا ومورفولجيا م(: " 1997تاح، ومحمد صببحي حسبانين)عبد الفأحمد أبو العلا  -1

 قاهرة.والتقويم"، دار الفكر العربي، الالرياضي وطرق القياس 
لي مسببتوي أسبباليب التدريس ع تأثير اسببتخدام بع م( : " 2004أحمد السببيد الموافي ) -2

"   التحصببيل المراري والمعرفي في الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية  الرياضببية
 . ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة

امج تعليمي باسبتخدام الوسبائط المتعددة  تأثير برنم( : " 2007مد أبوزيد )أحمد طلعت أح -3

ي ومسبتوى المرارات اسسباسبية في الكرة الطائرة لتلاميذ  على التحصبيل المعرف
 .بية الرياضية، جامعة المنصورةرحلة اسعدادية"، رسالة ماجستير، كلية الترالم

)  "دليل المدرب في الكرة الطائرة: م(  1999، على مصببطفى ط )الوزير مأحمد عبد الداي -4

 ة.سجلات("، دار الفكر العربي، القاهر –تخطيط  –إختبارات 
"أسس تدريب الكرة الطائرة للناشئين" ، منشبببأة المعار، ، م( : 2004إلين وديع فرج ) -5

 0الإسكندرية
  نظريبات وبرامج التربيبة الحركيبةم(: " 2007ن أنور الخولى ، أسبببببامبة كبامبل راتبب)أمي -6

، دار الفكر العربي ،    1وضبببيحية ( " ، طالت مبالصبببور والرسبببو لأطفال )مزودل

 .القاهرة
تأثير اسبببتخدام مرجع الوحدة على مسبببتوى أداء مرارات  م( " 2015احمد ) إيمان سبببيد -7

ثانية من التعليم اسسببباسبببى، "  بحر منشبببور الكرة الطائرة لتلميذات الحلقة ال
جامعة كلية التربية الرياضبية، ،مارس،  والصبحة الرياضبةالموتمر الدولي لعلوم 

 أسيوط.
دولة الممارسبببة ية بإسبببتخدام أشبببكال ج" تأثير وحدات تعليم م(:2014) خالد فريد عزت -8

المجلبة  الجودو"،  لعببةعلى بع  المتغيرات الببدنيبة والمرباريبة للمبتبدئين في 
 (، جامعة حلوان.71، العدد )والرياضةالعلمية للتربية البدنية 

 –تطبيق  –تدريس  –الطائرة ) تعليم  "طرق تدريس الكرةم( : 2003حسن )  زكى محمد -9

قانون ( "، منشبأة الشبنرابى ، الإسبكندرية   –خطط أولية  –مينى فولى  –تقويم 
. 
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جوانب المرارية والخططية" ، منشبأة  ال –الكرة الطائرة م( : " 2007زكى محمد حسبن ) -10

 .الشنرابى ، الإسكندريبة
حديثببة فى التعليم والتدريس" ،  تقنيببات –لطائرة " الكرة ام( : 2000زكي محمد حسن ) -11

 0ة ملتقى الفكر ، الإسكندريب
البدافعيبة العبامبل المرمبل في التصبببببميم التعليمى ترجمبة محمبد  :(م1999)سببببببيتزر دين  -12

 .، عمان، الأردن 2المعلم الطالب، العدد ، مجلةمحمود الحيلة

دار زهران الكرة الطائرة" , (: " موسببوعة الأل، تمرين في م2002سببعد حماد الجميلي) -13

 .للنشر والتوزيع، الأردن
" تأثير برنامج تعليمى باستخدام  م( :  2006أيمن عبده محمد )و ، طارق محمد عبدالعزيز -14

صبببيل المعرفى فى الكرة الطائرة  الحاسبببب ا لى على المسبببتوى المرارى والتح
ة أسببيوط  لطلاب كلية التربية الرياضببية جامعة أسببيوط " ، بحر منشببور ، مجل

ابع ، عدد  العدد الثالر والعشببرون ، الجزء الرون التربية الرياضببية ، لعلوم وفن
 .الرياضية ، جامعة أسيوط نص، سنوى ، كلية التربية

  اسببتخدام أسببلوبي التمرين المكث، والموز  تأثير" م(: 2001طارق نزار مجيد الطالب ) -15

  رسببالة دكتوراه رير منشببورة،، "في تعلم ونقل تعلم بع  مرارات الجمناسببت 
 .كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، العراق

(:"  م2006أحمد السبببيد الموافي)وخالد محمد زيان ، وح السبببيد ، عبد الفتا عبد العاطى -16

 .، مكتبة شجرة الدر، المنصورة2رة"، طنظريات تطبيقية في الكرة الطائ

قيبة في " نظريبات تطبيم( : 2003ة )عببد العباطي عببد الفتباح السبببببيبد ، خبالبد محمبد زيباد -17

 الكرة الطائرة " ، مكتبة شجرة الدر ، المنصورة .
تأثير اسبببتخدام أنماط مختلفة لأسبببلوب التطبيق  م( : " 2001مان مصبببطفى عثمان )ثع -18

ع  المرارات الأسبباسببية في الكرة الطائرة " ، بحر  بتوجي  الأقران على تعلم ب
ى ، كلية  الثالر عشبر ، عدد نصب، سبنو ، المجلد الرياضبةمنشبور ، مجلة علوم 

 لمنيا .التربية الرياضية ، جامعة ا
فعالية اسببتخدام أسببلوب  م( : " 2005عثمان ، وناصببر مصببطفى سببيد ) عثمان مصببطفى -19

يرات البدنية والمرارية والصببحية  المحطات متباينة المسببتويات على بع  المتغ
ر منشببببور ، مجلة ومفروم الذات الجسببببمية بدرس التربية الرياضببببية " ، بح

، عدد   ىم وفنون التربية الرياضببية ، العدد العشببرون ، الجزء الثانأسببيوط لعلو
 .نص، سنوى ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط

مفتاح الوصببول الى المسببتوى العالمى،  الكرة الطائرة  :(م1994) الوشبباحى أحمد عصببام -20

 القاهرة، دار الفكر العربي.
لتربيبة الببدنيبة ،أسببببباليبب ، طرق التبدريس فى ا"م( : 2007عفبا، عثمبان مصبببببطفى ) -21

 .معار،،اسسكندريةلا،منشأة " أستراتيجيات ، تقويم 
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ومطبع   ، مكتبة  1: " الكرة الطائرة المعاصبرة " ، طم( 2000علي حسبنين حسبب ) ) -22

 الفدى ، القاهرة .
دولة الممارسبة اليومية للوحدة التعليمية  "أثر إسبتخدام جم(: 2001لير محمد داود البنا ) -23

بالكرة   تسبباب وإحتفاظ فن أداء ودقة بع  الإرسبباست السببرلة والصببعبةفي إك
 الطائرة"، رسالة، دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل، العراق.

دار  ، 4، ط"لعبةالقياس والتبببببقويم في التربية البدنية وال"م(: 2001ليلى السيد فرحات ) -24

 ة.الفكر العربي، القاهر
دار   ،اساسيات في تصميم التدريس، الطبعة الأولى (:م2001) اخرونماجده السيد عبيد و -25

 .الصفاء للنشر والتوزيع، عمان، الأردن
 وفق تعليمي برنامج اسببتخدام أثرم(: "2013شببعبان ) محمد اسببمر،  خالد خضببر محمد -26

 اليبدين مربارة قفزة تعلم في ) موزعبة – مكثفبة ( المتغيرة الممبارسبببببة جبدولبة
الجمنباسبببببتيب "، مجلبة الرافبدين للعلوم   في القفز اولبةطب  جرباز على الأمباميبة
 ، العراق.جامعة الموصل ،61، المجلد التاسع عشر، العدد ةيالرياض

الأسس الفنية لمرارات الكرة الطائرة   "م( :  2001محمد سعد زرلول، محمد لطفي السيد) -27

 .، مركز الكتاب للنشر، القاهرة للمعلم والمدرب "
،  "" القياس والتقببويم فى التربيببة البدنية والرياضببيةم( : 2004محمد صبحى حسانين ) -28

  0، دار الفكر العربي ، القاهبرة  6ط
للكرة الطائرة   :" الأسبببس العلميةم( 1997محمد صببببحى حسبببانين وحمدى عبدالمنعم ) -29

تحليلى (" ،   –نفسبببببى  –معرفى  –مربارى  –وطرق القيباس للتقويم ) ببدنى 
 .ةمركز الكتاب للنشر ، القاهر

المبدرسبببببيبة"، دار الفكر   ةالريباضببببب "منظومبة م(: 2015) الكريم عببد الحليم عببد محمود -30

 العربي، القاهرة.
للطباعة والنشبر،   أسبس علم النفس التربوي، دار الفكر محى الدين شبعبان توق: -31 .1

 .م2003، عمان،3ط

يمي تأثير برنامج  تعلم( 2015مصطفى أحمد عبد الوهاب، أسامة إبراهيم السعيد) -32

مية والدفاعية في وجبإستخدام أشكال جدولة الممارسة على بع  المرارات الر

 ، العدد الأول يناير73المجلد  اضةوالريالمجلة العلمية للتربية البدنية  كرة اليد

تأثير برنامج  تعليمي بإستخدام أشكال جدولة الممارسة على بع  المرارات 

 ة حلوان.، جامع الرجومية والدفاعية في كرة اليد

ب جدولة التمرين في المستوى البدني يل"تأثير إستخدام أسام(: 2005)نوفل فاضل رشيد -33

كلية التربية المعرفي في مادة كرة القدم"، رسالة دكتوراه، والمراري والتحصيل 

 الرياضية، جامعة الموصل، الأردن.
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التمرين  جدولة وبأسل استخدام "اثرم(: 2013نوفل فاضل رشيد، السيد عمر ناطق ) -34

المرارات الأساسية الرجومية بكرة  نمتعلم عدد  في الموز  الثابت )الممارسة(

فدين بكرة السلة المصغرة"، مجلة الرا الرجومية سيةالسلة المصغرة الأسا

 ، العراق.جامعة الموصل ،61للعلوم الرياضية، المجلد التاسع عشر، العدد 

للطباعة  وائل رنظريات التعلم والتطور الحركي"، دا":م(2001)محجوب محجوبوجي   -35

 .والنشر،عمان،الأردن
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