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تأثير برنامج تعليمي بإستخدام الذكاءات المتعددة علي بعض مهارات تنس  
 الطاولة لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط 

 د/ دينا عبدالرحيم مهني 
 قدمة ومشكلة البحث :الم

فى عصار الت دم العلمى والت نى تتوقل إلى حد كبير على   إن حيوية المجتمع ونشااطه
ا وبدون التربية ما كانت لتتح ق اجنجازات  التعليمىا فالتربية ساامة العصاار مدى فاعلية نتامة

التعليمي مع  الهائلة والتغيرات السااريعة فى مجالات العلم والت نية وخاصااة فى تم تكيل النتام
ة والت نياة والفكرياة التى تساااااااااتجاد مع مرور الزمن ا ولعام  المتغيرات الأجتمااعياة والأقتصااااااااااديا 

التطور والتغير المستمر هو طابع العصر العى نعيشة ا فالنهضة العلمية والتكنولوجية الواسعة  
فى تطوير  التى أفرزت لنا العديد من الوساااااائم والت نيات الحديثة التى أساااااهمت وبشاااااكم فاعم 

 ( .9:  4وتحديث مجالات الحياة المختلفة )
( ن لا عن "هوارد جااردنر" أن النجااح في 2006عباد الهااد  مصااااااااابااح" )وياعكر "

الحياة يتطلب عكاهات متعددة ومتنوعة وينتهي إلي أن أهم إنجاز أو إسهام يمكن أن ي دمه 
تي تتناساااااااب مع أوجه التميز التعليم من أجم تنمية الأفراد ا هو توجيههم نحو المجالات ال

حياث يتح ق لهم اناعلا  الرضااااااااااا عماا يفعلون ا والأمتيااز والكفااهة لماا الموجودة لاديهم ا 
ينتجون ا وعل  بدلا من الأسااالوب الع يم الع  يعتمد علي جانب واحد من الت ييم ا يتم من 

والموهبة  خلاله ت ييم الطلاب إلي أفضاااااااام وأقم عكاه ا فالاهتمام بسكتشااااااااال أوجه الكفاهة
 ( .71: 21والأستفادة منها ) الطبيعية لديهم يمكننا من تنميتها

( أن الاعكااه يهتم بتكيل الفرد أو تواف اه ا مع البيئاة  1997جاابر عباد الحمياد")وير  "
الكلياة التي تحيط باه أو مع بعض جوانبهاا ليصااااااااابح عكااه الفرد مرهون بمادى قاابليتاه للتعلم  

  9خبرته ونشاااطه ) د عكاؤف كان أكثر أسااتعداد للتعلم واتسااع مجامبالمعني الشااامم ا فكلما ازدا
:41.) 

 
 وطدريس كلية التربية الرياضية جامعة أسيقسم المناهج وطرق الت*/مدرس ب
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أن نترية العكاهات المتعاددة لهاا عتيم الأثر ( 2008حمادان الشاااااااااامي " )وير  " 
ت الماادارس بتنتيم مناااهجهااا في مياادان التربيااة والتعليم فخلام السااااااااانوات ال ليلااه أهتماا 

التعليمية وأنشطتها الدراسية وفق نترية العكاهات المتعددة لتكون مجام للإبداع في جوانبه 
المختلفة ا والع  يكشاااااااال عن ال درات الكامنة لدى المتعلمين والتي تحتاج إلي تحسااااااااين 

عاتية  وتطوير إع يعد مدخلا جنشااااااااااه علاقات صااااااااافية فاعلة قادرة علي التعلم بأسااااااااااليب
وجماعية لتح يق أهدال محددة ا ويمكن للمعلم أن يلعب دورا بارزا في هعا المجام وخاصة 

دريسااية معينة تتفق مع نوع العكاه العى يريد تنميتة أو تحسااينه في تطبيق اسااتراتيجيات ت
لاد  المتعلمين ا كماا أن البرامج ال اائماة علي نترياة الاعكااهات المتعاددة لهاا دور هاام في 

التحصاايم الدراسااي للتلاميع العين كانت لديهم مشااكلة تحصاايليه ا وتل ي نجاحاً عالياً  زيادة
( 18:  12تسااهم في زيادة الفهم والتحصاايم الأكاديمي )بين الأوساااط التعليمية حيث أنها 

. 
( إلي أن الأفراد كماا يختلفون من حياث ميولهم  2003" )محماد عباد الهااد ويشاااااااااير "

فهم مختلفون أيضااا من حيث أنواع العكاهات التي يمتلكونها الأمر واتجاهاتهم وشااخصااياتهم ا 
الموحادة للتعلم واساااااااااتثماار ال ادرات الع لياة  الاعى يفتح المجاام أماام المربيين لكسااااااااار النترة 

وقاد جااهت نترياة الاعكااهات المتعاددة   والمعرفياة التي يمتلكهاا المتعلمين والعمام على رعاايتهاا
م الأنت ام من عكاه إلي أخر ليتم تنشيط كم عكاه علي حدف وعل   لت دم المعرفة العلمية من خلا

نماط التعليم المختلفة ليتساااني مخاطبة عكاه من خلام إساااتراتيجيات التعليم التي تتناساااب مع أ
 ( .38،123ا  37:  39) كم طالب من المدخم الع  يناسبه

المعلم  ( إلي ضارورة أن يدرس 2000") Martin & Davidمارتن وديفيد ويضايل "
 (  33:  56لكم الطلاب بطرق وأساليب مختلفة تراعي الفروق الفردية بينهم وأختلال قدراتهم )

أبو بكر مرساي كما أشاارت بعض المراجع العلمية والدراساات السااب ة كدراساة كم من " 
علي أهمية مراعاة قدرات المتعلمين والفروق الفردية بينهم   (2001( ا" إمام ساااااايد ")2002")

الاعى يساااااااااتوجاب من المعلم إدرا  هاعف الفروق أثنااه التادريس وعمام موائماة بينهاا وبين   الأمر
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ساااااتراتي جيات التدريس المساااااتخدمة وعل  للوصاااااوم بالمتعلمين إلى الحد الأمثم فى  أسااااااليب واد
 ( .25:  5( )39:  1)   الأداه 

تربوية يشاااااااااغم العكاه الانسااااااااااني حيزاً كبيراً من اهتمام الباحثين في العلوم الكما 
قد تنوعت اساااليب العلماه في تحديد خصااائص العكاه و لكنهم و ا البيولوجيةنسااانية و واج

هم هو قدرة ع لية واحدة ام انه  اواجهوا مشاااااكلة اسااااااساااااية وهي تحديد طبيعة هعا العكاه
فالنترة الت ليدية للعكاه تعتبر العكاه الانساااااااني واحداً لا  امجموعة من ال درات المساااااات لة

ساااااب اً بان اداه بعض  المعلميناعت د الكثيرون من تبارات و ي اس بمجموعة من الاخدد يتع
فتلت النترة محددة لفترة ا افضااام من غيرهم بسااابب تفوقهم في قدرات العكاه الثابتة الافراد
طويلة من حيث ال درات الع لية واللفتية والرياضااااااية واهملت قدرات الابداع وال درات  زمنية

فتهرت العديد من النتريات رداً على النترة  اماعيةالاجتو  والطبيعية صااااايةالشاااااخالمكانية و 
متعددة مساااات لة عن  الضااااي ة للعكاه تؤكد ان العكاه الانساااااني يشااااتمم على قدرات ع لية

( الى Gardnerقد توصااااام )كن تساااااميتها بالعكاهات المتعددة و التي يمبعضاااااها البعض و 
العكاه  االعكاه الموساااااي يا العكاه المنط ي او العكاه اللغ :( عكاهات متعددة هي8وجود )

لعكاه ا االعكاه الشااااااخصااااااي الاجتماعي االعكاه العاتيا العكاه المكانيا الجساااااامي الحركي
 (.98: 55( )155:  54( )59:  42) " ضيل اليها حديثاً العكاه الوجود ا واالتطبي ي

 مود عبد المجيدمرو  محومن خلام إطلاع الباحثة السااااااااب ة والبحوث مثم دراساااااااة  
ا (" علية زهد 45()2014مرسي محمد ) " (16()2016رامي صالح حلاوة )("46()2017) 

وجادت أن جميع الادراسااااااااااات والبحوث التى تنااولات تاأثير بعض   (24()2013نيفين محماد )
البرامج ال ااائمااه علي الااعكاااهات المتعااددة  البرامج على الااعكاااهات المتعااددة أتهرت النتااائج أن 

 .  التحسن المهار  في المجام الرياضي  تساهم في
 ا ( إلى أن العكاهات المتعاددة2013" ) علياة زهدى ا نيفين زيدانوتشاااااااااير كم من " 

  تفاعمي بحيث المنافسااااة التدريب و أثناه المتغيرة للمواقل مواجهتهم اللاعبون في يسااااتخدمها
  على متسالسام شاكلاً  يأخعخاصااً  تدرجاً  لها ويرسام ينتمها الع  هعا النموعج داخم بعضاها مع
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  في لأهميتهم وف ااااً  تناااازلي ترتياااب في بااااقي الاااعكااااهات بعااادف من وياااأتى الاااعكااااه نمط قمتاااه
  (.79:  24).النشاط

وعلى الرغم من أهمية اساتخدام الأسااليب والاساتراتيجيات الحديثة في التعليم والتدريس  
اة الفروق  ا ومراعا يم وأسااااااااااليباهتادعو إلى تطوير التعلا وتهور نترياة الاعكااهات المتعاددة التي 

قصاااااااور شاااااااديد في برامج  إلا أن هنا   الفردية بين الطلاب والتعامم معهم وف اً لأنماط عكائهم
ا ومن خلام طبيعاة عمام البااحثاة فى مجاام تادريس  تنس الطااولاةللمهاارات في لطلاب ا تعليم

راساااات السااااب ة وجدت واطلاعها على العديد من المراجع العلمية والد )ألعاب المضااارب(وتعليم 
المهاارات الريااضاااااااااياة  تعاددة في تعليم نادرة  في الادراساااااااااات التي  تنااولات نترياة الاعكااهات الم

 .(23)م(2010ؤكدف علوان حسون )وهعا ما يالمختلفة 
الياااً يعملون بجااديااة أكثر من غيرهم عكاااهاً عاا  لاب الااعين لااديهمالط وتر  الباااحثااة أن

عالي الدقة وعند م ارنة الطلاب بمن هم أقم من مساتواهم في   نجاحات أكثر وأداه فنياً  ويح  وا
وا أفضااااااام في أداه المهارات حيث يؤد  الطالب المهارة بدقة عالية عن غيرف  نو يك العكاه فأنهم

ه عملية التعليم  سارعة رد فعم وحسان تصارل في مواقل اللعب المختلفة أثنا وكعل  يكون لديه
صاام إلى حم لها خاصااة  اه المهارات الفنية ويجتهد حتي يدطالب إلا عند أتهر قدرة أ  ا ولا ي

والتى تعتبر من الألعاب عات   تنس الطاولةفي الألعاب الرياضااااااااية المتعددة المهارات مثم لعبة 
علي الساااارعة البديهية في الأداه ا   تمد أعتماد كبير علي قدرة الطالبالمهارات الحركية التي تع

ر الاعى يلعباة الاعكااه لادى الطلاب الاع  يتعلم تنس  ة الادو فا ومن هناا تكمن أهمياة البحاث في معر 
اعياة وسااااااااارعاة رد فعام والادقاة والتي  حتويهاا على مختلل المهاارات الهجومياة والادفا طااولاة بماا ي

   تنس طاولة.عكاه في أداه كم المهارات في  يحتاج لطالب لديه
لتعليمية للتربياة  البرامج الهعا جاه البحث الحالي كمحاولة لدمج العكاهات المتعددة في 

الرياضاية وقياس مدى فاعليتها ا اساتناداً إلى الاتجاهات التربوية الحديثة التي توصاى بضارورة  
  مع ال اادرات الع ليااة لكاام الطلاب والمتمثلااة في عكااائهم إتباااع باادائاام تعليميااة متعااددة وتتلائم

)  عليم واحد لجميع الطلابساالوب تى أالمتعدد ا كما أن واقع التعليم المتبع حالياً مازام يعتمد عل
ا   ال درات الع لية المتباينة لديهم الأسااالوب الت ليد  ( بصااارل النتر عن مدى ملائمة عل  مع
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ا ومن هنا جاهت فكرة البحث للتعرل   وب التعلم الخاص والمفضااام لكم منهموتمشااايه مع أسااال
  لطلاب اولاةتنس الطا ت على مادى تاأثير برناامج تعليمي الاعكااهات المتعاددة علي بعض مهاارا

 . اسيوطجامعة -كلية التربية الرياضية 
 هدف البحث : 

ومعرفاة تاأثيرف على   تعليمي للاعكااهات المتعاددةيهادل هاعا البحاث إلي تصاااااااااميم برناامج 
 .  جامعة أسيوطكلية التربية الرياضية الفرقة الاولى بتنس الطاولة لطلاب بعض المهارات 

 فروض البحث : 
 بحث الحالي تفرض الباحثة ما يلي :  في ضوه هدل ال           

توجد فروق داله احصااااائياً بين متوسااااطات ال ياسااااين ال بلي والبعدى للمجموعة التجريبية   .1
 المهارات الأساسية في تنس الطاولة لصالح ال ياس البعدى. بعضأداه مستوى في 

وعة  توجد فروق داله احصاااااائياً بين متوساااااطات درجات ال ياساااااين ال بلي والبعدى للمجم .2
المهارات الأسااااساااية في تنس الطاولة لصاااالح ال ياس  بعض أداه مساااتوى الضاااابطة في 

 البعدى.
اساااات البعديه لكم من المجموعتين  توجد فروق داله احصاااائياً بين متوساااطات درجات ال ي .3

بعض المهارات الأساااسااية في تنس الطاولة لصااالح  أداه التجريبية والضااابطة في مسااتوى 
 المجموعة التجريبيه.

 : مصطلحات البحثبعض  
 العكاهات المتعددة: •

التي ي وم بها ع م اجنسان في عملية تناوله  هي عبارة عن مجموعة من المهارات الع لية 
مواجهاة المواقل   في  علياه   والتي يمكن الأعتمااد  لمحتوى الموقل حتى يصااااااااام إلى الحام المطلوب 

 (. 35:  52)  تعليمية المختلفة ال  هعف المواقل فات ل والمشاكم و إيجاد الحلوم و التوصي 
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 خطة وإجراءات البحث

 تح ي اً لهدل البحث واختباراً لفروضه اتبعت الباحثة الخطوات التالياة:   
 منهج البحث: 

أساااااااااتخادمات البااحثاة المنهج التجريبي نتراً لملائمتاه لطبيعاة هاعا البحاث بااساااااااااتخادام  
ضااابطة بستباع ال ياس ال بلى والبعدى   والأخرى تجريبية التصااميم التجريبى لمجموعتين إحداهما 

 لكلا المجموعتين  
 البحث: مجتمع

عة أساايوط  شااتمم مجتمع البحث على طلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضااية جامأ
 .( طالباً 600والبالغ قوامه )( م2022/م2021)خلام العام الجامعي 

 عينة البحث: 
( طالباً من مجتمع البحثا وتم ت سااااايم  60)  ختيار عينة عشاااااوائية قوامها أ ب  ة قامت الباحث 

البرنامج  ( طالباً إحداهما تجريبية وتسااااااتخدم 30العينة إلى مجموعتين متساااااااويتين قوام كم منها ) 
والأخرى ضااااابطة   ا فى تعلم مهارات تنس الطاولة قيد البحث  ام العكاهات المتعددة سااااتخد أ التعليمى ب 

(  20ا وتم إختيار ) نموعج( فى تعلم نفس المهارات وتسااتخدم الأسااااااااااااالوب الت ليدى )الشاارح وأداه ال 
ا وقد طالب من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الاساااااسااااية  كعينة للدراسااااة الاسااااتطلاعية 

 الفئات التالياة:   ة ستبعدت الباحث أ 
 الطلاب الباقون للإعادة والغير منتتمون.    - 
 بطولات رياضية. الطلاب المشتركون فى الأندية الرياضية والحاصلون على   -

 التوصيف الإحصائي للعينة في المتغيرات قيد البحث:
  الرياضية التربية كلية  طلاب  منقامت الباحثة بإجراء التوصي، الإحصائي لعينة البحر  

 ( يوضح ذل :1في )السن، الطول، الوزن، الذكاء( وجدول ) ا  ( طالب60والبالغ قوامرا )
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 (1) جدوم
 لعينة البحث واجنحرال المعيار  وقيمة معاملى الالتواه والتفلطح طوالوسي لمتوسط الحسابيا

 (60)ن =               )السن والطوم والوزن( الأساسية  النمو متغيرات في 
  اعم غيراو

لحدا 

 اعقياس

اعم مسط 

 اعحلانى
 اعمسيط 

الانحراف 

 اعمييايى
 ميامل اع في   ميامل الاع ما 

 1.26 0.845 1.11 20.00 19.09 سي   سن

 0.91- 1.564 1.52 168.50 169.15 س    مل

 0.83- 0.812 2.30 71.00 71.50 لب   للن

 : 0.812أن قيمة معامم الالتواه تراوحت ما بين )( 1يتضح من نتائج جدوم )
( مما يشير إلى أن العينة موزعة توزيعا إعتداليا في متغيرات 3( أ  انحصرت بين )1.564±
-قيد البحثا بينما تراوحت قيم معامم التفلطح لمتغيرات النمو قيد البحث )الاساسية النمو 
 ( مما يشير إلى أن العينه تخضع للتوزيع الطبيعي.1.26ا  0.91

 الرياضية التربية  كلية  طلاب  منقامت الباحثة بسجراه التوصيل اجحصائي لعينة البحث  
 ( يوضح عل :2د البحث  وجدوم ))متغيرات العكاهات قي( طالباً في 60والبالغ قوامها )

 (2) جدوم
 لعينة البحث واجنحرال المعيار  وقيمة معاملى الالتواه والتفلطح والوسيط لمتوسط الحسابيا

 (60)ن =        (ا الموسي يا الاجتماعيالحركيا المكاني) في  متغيرات العكاهات 
  اعم غيراو

لحدا  

 اعقياس

اعم مسط 

 اعحلانى 
 اعمسيط 

الانحراف 

 اعمييايى
 ميامل اع في   ميامل الاع ما 

 0.89 286. 5.983 28.50 27.35 ديج  اعحرل  اعذلا 

 0.95 654. 5.143 25.00 23.85 ديج  اعمكان  اعذلا 

 1.12 0.712 4.989 24.00 22.50 ديج  اعممسيق  اعذلا 

 1.25 0.623 5.370 27.00 26.80 ديج  الإج ماع  اعذلا 

ا  0.286أن قيمة معامم الالتواه تراوحت ما بين )( 2م )يتضح من نتائج جدو
( مما يشير إلى أن العينة موزعة توزيعا إعتداليا في متغيرات 3( أ  انحصرت بين )0.712±

ا 0.89قيد البحث )العكاهات  قيد البحثا بينما تراوحت قيم معامم التفلطح في متغيرات  العكاهات  
 للتوزيع الطبيعي.يشير إلى أن العينه تخضع ( مما 1.25
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 الرياضية التربية  كلية  طلاب  منقامت الباحثة بسجراه التوصيل اجحصائي لعينة البحث  
( يوضح 3وجدوم ) (قيد البحث  البدنية والمهاريةمتغيرات ال( طالباً في )60والبالغ قوامها )

 عل :
 (3جدوم )

 تفلطح للمتغيراتالمتوسط الحسابي واجنحرال المعيار  وقيمة معاملى الالتواه وال
 )60)ن=    البدنية والمهارية قيد البحث 

 اعم مسط اعحلانى  اعم غيراو 
الانحراف  

 اعمييايى 
 اعمسيط 

ميامل  

 الاع ما  

ميامل  

 اع في  

ي  
دن
عب
 ا
و
يا
با
خ 
لا
ا

 

 0.16- 0.677 165.00 1.24 165.28 اعمثا اعيريض من اعثباو 

 0.58- 0.159 21.00 0.94 21.05 ثي  اعذياعين من الانب اح اعمائل 

 0.57- 0.857 12.00 0.35 12.10 م ر  10×   4اعبرى الايتدادي  

 0.67- 0.510 7.40 0.47 7.48 ثي  اعبذع من اعم مف 

 0.72- 0.514 8.40 0.35 8.46 اعمثا داخل اعدلائر اعر مي  

 0.88- 0.352 7.40 0.51 7.46 اع صميا ناعمبرب عيى اعمل  يلاو اعم داخي  

 0.57- 0.499 5.40 0.12 5.42 م را  من اعبد   اعياع   30عدل 

 0.74- 1.50 21.00 0.14 21.07 اخ باي الإيسال نمجه اعمبرب الامامى.  

ا  ل ا  خ  و  نا ي

ا 

و  

ا  ل ه  ا  ي ي  ا

 0.22- 1.27 20.50 0.47 20.70 اخ باي الإيسال نمجه اعمبرب اعخيفى. 

 0.82- 0.272 10.50 0.55 10.55 اخ باي اعدفع نمجه اعمبرب الأمامى.  

 0.55- 0.375 7.40 0.16 7.42 اخ باي اعدفع نمجه اعمبرب اعخيفى.  

 
اعمبرب  اخ باي اعبرن  اعمل قيم  نمجه 

 الأمامى. 
9.78 0.27 9.75 0.333 -0.81 

 0.46- 0.576 13.00 0.52 13.10 اخ باي اعبرن  اعمل قيم  نمجه اعمبرب اعخيفى. 

 0.31- 0.428 5.15 0.14 5.17 مى. اخ باي اعبرن  اعلاحقه نمجه الاما 

 0.51- 1.14 5.00 0.21 5.08 اخ باي اعبرن  اعلاحقه نمجه اعمبرب اعخيفى.  

: 0,159( أن قيمة معامم الالتواه تراوحت ما بين )3يتضح من نتائج جدوم )     
 حيث بلغت قيمة معامم الألتواه فى المتغيرات البدنية ما بين (3( أ  انحصرت بين )1,50±

 0.272( ا أما المتغيرات المهارية ف د تراوحت قيمة معامم الألتواه بين )0.857  –  0.159)
وبلغت  ا" قيد البحث"متغيرات المما يشير إلى أن العينة موزعة توزيعا إعتداليا في  (ا1.50 –

 بينما تراوحت قيم معامم التفلطح  (  0.16-  -  0.88-قيمه معامم التفلطح للمتغيرات البدنية )  
 مما يشير إلي أن العينة تخضع للتوزيع الطبيعي.(ا ا0.22- - 0.82-ت المهارية )للمتغيرا

  (4جدوم ) 
 المتوسط الحسابي واجنحرال المعيار  وقيمة ت لمتغيرات السن والطوم والوزن

 )30=2=ن1)ن
 مل مى اعدلاع   يم  و اعمبممع  اعبان   اعمبممع  اع بريبي  اعم غيراو 
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لحدا 

 اعقياس 

اعم مسط 

 اعحلانى

الانحراف 

 اعمييايى

اعم مسط 

 اعحلانى
 الانحراف اعمييايى

  ير دال 1.66 0.33 19.07 0.41 19.12 سي   لناع

  ير دال 1.49 1.54 168.70 1.40 168.95 س    ملاع

  ير دال 1.29 2.21 71.80 0.29 71.10 لب   ملناع

 2.00=  05قيمة " ت " عند مستوى.. 

وجود فروق غير دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية  (4)وم يتضح من جد 
: 1.29والضابطة في جميع المتغيرات قيد البحثا حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

"مما يدم على تكافؤ المجموعتين 0.05(ا وهي أقم من قيمة " ت " الجدولية عند مستوى "1.66
 طوم والوزن ".سن والالتجريبية والضابطة في متغيرات "ال

 (5) جدوم
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات ال ياسين ال بليين للمجموعتين التجريبية والضابطة

 (30=  2= ن1في متغيرات العكاهات المتعددة      )ن       

 اعم غيراو
  لحدا

 اعقياس

 الإحصائي  اعدلالاو   اعبان   اعمبممع  اع بريبي  اعمبممع 
 

 اعدلاع  )و( 2 ع 2   1 ع 1  

 دال  ير 0.225 2.11 28.00 2.51 28.10 ديج  اعحرل  اعذلا 

 دال  ير 0.512 2.01 23.75 1.98 23.30 ديج  اعمكان  اعذلا 

 دال  ير 0.531 2.11 22.80 3.08 22.15 ديج  اعممسيق  اعذلا 

 دال  ير 0.598 3.90 25.80 4.30 26.95 ديج  الإج ماع  اعذلا 

 2.00  = 0.05 مستوى عند الجدولية )ت( قيمة
  لمجموعتينا طلاب بين إحصاااااااااائياة دلالاة عات فروق دو وج عادم (5) جادوم من يتضاااااااااح

  0.225بين) تراوحت  المحسااوبة )ت( قيمة أن حيث ا المتعددة العكاهات في الضااابطةو  التجريبية
  البحث موعتيمج تكافؤ إلى يشاااير مما 0.05 مساااتوى عند الجدولية )ت( قيمة من أقم (0.598ا

 المتغيرات تل  في
 (6) جدوم

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات ال ياسين ال بليين للمجموعتين التجريبية والضابطة
 (30=  2= ن1)ن      قيد البحث البدنية والمهاريةمتغيرات ال في       

 اعم غيراو

 اعبان  اعمبممع   اع بريبي اعمبممع  

مسط اعم  مل مى اعدلاع   يم  و

 اعحلانى 

الانحراف 

 اعمييايى

اعم مسط 

 اعحلانى 

الانحراف 

 اعمييايى
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ي 
دن
عب
 ا
و
را
غي
م 
اع

 

  ير دال 0.680 0.58 160.20 0.54 161.25 اعمثا اعيريض من اعثباو 

  ير دال 0.990 0.61 20.18 0.59 20.15 اعمائلثي  اعذياعين من الانب اح 

  ير دال 0.870 0.33 11.71 0.35 11.65 م ر 10×  4اعبرى الايتدادي 

  ير دال 1.36 0.16 7.45 0.10 7.41 ثي  اعبذع من اعم مف 

  ير دال 0.664 0.20 8.44 0.19 8.39 اعمثا داخل اعدلائر اعر مي 

اعمل  يلاو  اع صميا ناعمبرب عيى 

 اعم داخي 
  ير دال 0.852 0.69 7.46 0.62 7.14

  ير دال 0.864 0.39 5.44 0.33 5.39 م را  من اعبد   اعياع   30عدل  

ي 
اي
ه
عم
 ا
و
را
غي
م 
اع

 

  ير دال 1.234 1.49 21.17 1.33 20.97 اخ باي الإيسال نمجه اعمبرب الامامى.

  ير دال 1.302 1.45 20.80 1.57 20.60 اخ باي الإيسال نمجه اعمبرب اعخيفى. 

  ير دال 0.610 0.93 10.63 1.17 10.74 اخ باي اعدفع نمجه اعمبرب الأمامى.

  ير دال 0.180 1.28 7.47 1.40 7.37 اخ باي اعدفع نمجه اعمبرب اعخيفى.

اخ باي اعبرن  اعمل قيم  نمجه اعمبرب 

 الأمامى.
 دال ير  0.330 1.12 9.83 1.14 9.73

اخ باي اعبرن  اعمل قيم  نمجه اعمبرب 

 اعخيفى. 
  ير دال 0.380 1.28 13.07 1.20 12.93

  ير دال 0.330 1.07 5.23 1.12 5.10 ن  اعلاحقه نمجه الامامى.اخ باي اعبر

اخ باي اعبرن  اعلاحقه نمجه اعمبرب 

 اعخيفى. 
  ير دال 0.740 0.86 5.13 0.89 5.03

 2.00=  05الجدولية عند مستوى.. قيمة " ت " 

وجود فروق غير دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية ( 6يتضح من جدول )      
لضابطة في جميع المتغيرات قيد البحثا حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة فى المتغيرات وا

(ا بينما تراوحت قيمة "ت" المحسوبة فى المتغيرات المهارية 1.36 - 0.664البدنية ما بين )
ات أقم من قيمة " ت " الجدولية عند مستوى (ا ا وقيم جميع المتغير 1.302 – 0.180بين )
 .المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث تكافؤم على "ا مما يد0.05"

 وسائل جمع البيانات:
 استعانت الباحثة لجمع البيانات بالوسائم التالية : 

  - ساعات إي ال  – والوزن ا كرة طبية جهاز الريستميتر ل ياس الطوم  - :  أولًا : الأجهزة والأدوات 
 أقماع  

 ثانيا الاستمارات:
 (1)مرفق رة إستطلاع رأى الخبراه في العكاهات المستخدمة في البحث: إستما -1

قامت الباحثة بتصميم استمارة استطلاع را  لعرضها على السادة الخبراه جبداه رأيهم 
ا و الرياضي وخاصة العاب المضرب)تنس طاولة(مناسبة للمجام فى أنواع العكاهات المتعددة ال
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( كحد أدنى جتخاع نوع العكاه ا والجدوم التالى  %70)  ارتضت الباحثة نسبة مواف ة قدرها
 ( يوضح عل  7)

 (7جدوم )
 الأهمية النسية لأنواع العكاهات المتعدد لجاردنر فى ضوه طبيعة البحث 

 (10الحالي وف ا لآراه السادة الخبراه)ن=
 اعيلب  اعمئمي  نمع اعذلا     

 % 100 اعذلا  اعمكان   1

 %40 اعذلا  اعيغمي 2

 %10 اعذلا  اعمي ق  اعرياض  3

 %80 اعذلا  الإج ماعى  4

 %30 اعشخص اعذلا   5

 %80 اعذلا  اعممسيقى  6

 %10 اعذلا  اعمجمدي 7

 %  100 اعذلا  اعبلم  اعحرل  8

 %10 اعذلا  اعم ييق ناع بيي  9

( %100ا %10تراوحت ما بين  ) للعكاهتنسبة  راه الخبراه  أن    (   7)   يتضح من جدوم 
انواع من  خمستم حعل ف % فأكثر70التي حصلت على نسبة  العكاهات ارتضت الباحثةو 

 ( المتعلق بالطبيعة الشخصيااالعكاهات وهي العكاه) اللغو ا المنط ي الرياضيا الوجود  
وبعل  أصبح عدد  وف ا لاراه الخبراه مع تنس الطاولة  بالعكاهات التي تتناسبالاستعانة و 

ا العكاه) المكانيا اججتماعى وهي عكاهات اربعهي  الاستعانه بهاتم  التيالعكاهات 
 .(4)مرفق ( الموسي ىا الجسمي الحركي

 (2مرفق) إستمارة أستطلاع رأى الخبراء حول الختبارات البدنية المستخدمة فى البحث،

ارات قامت الباحثة بسعداد استمارة للاستطلاع رأى السادة الخبراه فى مدى ملائمة الأختب
 إختيارها من مجموعة من المراجع العلمية والدراسات الساب ةالبدنية التى تم 

 ثالثا : الاختبارات وتشمم
 (  5)مرفق         اختبارات العكاهات المتعددة        -1
 (  3)مرفقاجختبارات البدنية                          -2
 .( 7)مرفق      تنس الطاولةالأختبارات المهارية في  -3
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 :المتعددة الذكاءات قائمة -1

 دراسة الباحثة بسجراه جختيار قائمة العكاهات المتعددة التي تناسب البحث ا قامت

في:  متمثلة الدراسة بموضوع الصلة عات والأجنبية العربية قوائم العكاهات المتعددة على مسحية
( 26()2006شم )( ترجمة فتحي عبدالحميد والسيد أبوها1999) Mckenzieقائمة ماكنز  

 Niall( ا قائمة نايم دوجلاس 49()2004الخزندار وعزو إسماعيم ) ا قائمة نائلة نجيب

Doglas (2002()57  ا )  قائمة توماس  رمسترونجTomas Armstong  (1994 ترجمة )
 الباحثة است رت البحثا   المرتبطة بمجام الدراسات مراجعة ا وبعد(  9()1997جابر عبدالحميد )

 للغة ترجمته والع   Gardner جاردنر لنموعج وف ا العكاهات المتعددة قائمة داماستخ على

اع االعكاهات وقد قامت الباحثة بسختيار العبارات الخاصة بأنو ا(14)  (2010) عباس داليا العربية
عكاهات هي   اربعة( ا والتي تمثلت في  1ملحقالسادة الخبراه )كما قرر  تنس الطاولة  المرتبطة ب

الحركي ا العكاه المكاني ا العكاه الموسي ي ا العكاه اججتماعي( حيث كان عدد تل   )العكاه
  عبارة(. 50العبارات )
  الاختبارات البدنية: :ثانيا 

والادراساااااااااات السااااااااااب اة المرتبطاة  قاامات البااحثاة بتحليام محتوى بعض المراجع العلمياة 
  (ا19(ا)15(ا)11ا)(10(ا)6مثاااام ) الطاااااولااااه والاختبااااارات والم اااااييس برياااااضااااااااااااة تنس

( ثم قامت الباحثة بحصااااااااار مجموعة من الاختبارات البدنية والمرتبطة  34(ا)31(ا)27(ا)20)
( وعرضاااها على الساااادة  2) مرفقبرياضاااة تنس الطاولة و تم وضاااعها في اساااتمارة اساااتبيان 

( وعلا  للتعرل على الصااااااااافاات البادنياة الخااصاااااااااة بريااضاااااااااة تنس الطااولاة  1) مرفقبراه الخ
ات التي ت يس هعف الصاافات والتي تتناسااب مع طبيعة هعا البحث والمرحلة الساانية قيد والاختبار 

( يوضااح نتائج اسااتمارة اسااتطلاع  راه السااادف الخبراه للصاافات البدنية التي  8البحث وجدوم )
   أهم الاختبارات التي ت يسها.  المرحلة السنية قيد البحث وكعلتتناسب مع 
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 ( 8جدوم )
 ( 10) ن=  الخاصة برياضة تنس الطاولة البدنية ة لآراه الخبراه حوم أهم الصفات والاختباراتالنسبة المئوي

 النسبة المئوية   التكرار   وحدة القياس  اسختبارات البدنية  م

 % 100 10 عدد  اسنبطاح المائل. اختبار ثنى الذراعين من  1

 % 100 10 الثانية  م من البدء العالى.   30اختبار العدو   2

 % 70 7 الثانية  متر. 10×4اختبار الجرى الترددى  3

 % 100 10 سم اختبار ثنى الجذ  للامام من الوقو،.   4

 % 100 10 متر اختبار الوثب العري  من الثبات.  5

 % 80 8 الثانية  المرقمة. اختبار الدوائر  6

اختبار التصويب بالمضرب علي المستطيلات   7
 المتداخلة. 

 % 80 8 درجة 

أن نسبة  راه الخبراه للصفات البدنية وكعل  الاختبارات التي يتم  (8من جدول ) يتضح       
ارتضت الباحثة استخدام ( و %100ا %70استخدامها ل ياس تل  الصفات تراوحت ما بين  )

وبعل   ا(2)مرفق% فأكثر من  راه الخبراه 70الصفات والاختبارات التي حصلت على نسبة 
 .(3)مرفقية التي تم اختيارها هي )سبعة اختبارات( أصبح عدد الاختبارات البدن

 المعاملات العلمية للإختبارات البدنية:
 الصدق: -أ

الباحثة صدق التمايز وعل  بتطبيق اجختبارات على  تجيجاد معامم الصدق استخدم      
فس من ن( طالبا المجموعة غير المميزة  20مميزة(ا قوام كم منهما )  -مجموعتين )غير مميزة  

والمجموعة المميزة وهم طلاب تخصص تدريس ألعاب مجتمع البحث وخارج عينة البحثا 
طب ت اجختبارات البدنية على وقد  ام2021-م2020الجامعي (  للعام ةالمضرب )تنس طاول

 .( يوضح عل 9وجدوم ) ام10/10/2021المجموعتين يوم الأحد 
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 ( 9جدوم)
                20= 2=ن 1ن     البدنية ميزة والغير مميزة  في الاختباراتالفروق بين متوسطات المجموعتين الم

 2.04 ( =0.05) ةدلال قيمه )ت( عند مستو 
المجموعة المميزة وغير  ( وجود فروق داله إحصااااااااائياً بين 9يتضااااااااح من جدوم )     

)ت(  المميزة لصاااااااالح المجموعة المميزة فى الاختبارات البدنية )قيد البحث( حيث تراوحت قيمة 
( مما يدم  0.05( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مساتوى )8.95: 3.91المحساوبة بين )

 .على صدق الاختبارات البدنية )قيد البحث( حيث أنها تميز بين المجموعتين

 الثبات:   -ب

جيجاد معامم الثبات للاختبارات البدنية اسااتخدمت الباحثة طري ة تطبيق الاختبار        
عادة التطبيق على عينة قوامها ) ( طالبا من طلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضااايةا  20واد

ترة من  جامعة أسايوطا والساابق اساتخدامها في إيجاد الصادق وبفارق زمني أسابوعين  خلام الف
   ( يوضح عل .10وجدوم ) م2021 /24/10الى  م2021 /10/10

  

 اعم غيراو    
لحدا  

 اعقياس 

 مميزا اعمبممع  اعغير   اعمبممع  اعمميزا 

اعم مسط   مل مى اعدلاع    يم  و 

 اعحلانى 

الانحراف  

 اعمييايى 

اعم مسط  

 اعحلانى 

الانحراف  

 اعمييايى 

 دال  4.95 0.01 146.28 2.68 168.56 س  اعمثا اعيريض من اعثباو  1

 دال  5.85 0.25 18.32 1.02 21.65 عدد ثي  اعذياعين من الانب اح اعمائل  2

 دال  8.95 0.32 14.33 0.35 12.35 ث  م ر  10×   4الايتدادي  اعبرى  3

 دال  4.69 0.17 5.31 0.33 7.62 س  ثي  اعبذع من اعم مف  4

 دال  4.27 0.22 9.57 0.17 8.95 ث  اعمثا داخل اعدلائر اعر مي   5

6 
اع صميا ناعمبرب عيى اعمل  يلاو  

 اعم داخي  
 دال  3.91 0.91 6.61 0.24 8.97 ديج  

 دال  5.79 0.10 6.64 0.39 5.91 ث  م را  من اعبد   اعياع   30عدل  7
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 ( 10جدول) 

 قيد البحر   (20) ن=        معامل اسرتباط بين التطبيق الأول والثاني في اسختبارات البدنية

 اعم غيراو    
لحدا  

 اعقياس 

 اع  بيق اعثانى  اع  بيق الألل  
ميامل  

 الايتبا   
اعم مسط   مل مى اعدلاع  

 عحلانى ا

الانحراف  

 اعمييايى 

اعم مسط  

 اعحلانى 

الانحراف  

 اعمييايى 

 دال  0.958 1.02 169.10 0.01 146.28 س    اعمثا اعيريض من اعثباو  1

 دال  0.947 0.25 22.36 0.25 18.32 عدد ثي  اعذياعين من الانب اح اعمائل  2

 دال  0.995 0.17 12.10 0.32 14.33 ث  م ر  10×   4اعبرى الايتدادي   3

 دال  0.948 0.35 7.95 0.17 5.31 س    ثي  اعبذع من اعم مف  4

 دال  0.964 0.52 8.51 0.22 9.57 ث  اعمثا داخل اعدلائر اعر مي   5

6 
اع صميا ناعمبرب عيى اعمل  يلاو  

 اعم داخي  

 ديج   
 دال  0.928 0.19 9.15 0.91 6.61

 دال  0.957 0.08 5.46 0.10 6.64 ث  م را  من اعبد   اعياع   30عدل  7

 0.04( =0.05) ةدسل قيم  )ر( عند مستوي

( وجود ارتباط دام إحصااااااائياً بين التطبيق الأوم والثاني في 10يتضااااااح من الجدوم )
:   0.928جميع الاختباارات المساااااااااتخادماة )قياد البحاث( حياث تراوح معاامام الارتبااط ماا بين )

مما يدم على ثبات الاختبارات  ( 0.05)وهو أكبر من قيمته الجدولية عند مساااااتوى  ( 0.995
      البدنية المستخدمة.

 اسختبارات المرارية   -3

 تحديد اختبارات الأداه المهارى للمهارات قيد البحث: 
قامت الباحثة بسجراه مسااح للدراسااات الساااب ة والمراجع العلمية المتخصااصااة فى مجام 

(  34(ا)31(ا)27(ا)20) (ا19(ا)15(ا)11(ا)10(ا)6)رياضاااااااااة تنس الطاولة مثم كلا من 
ختباارات التى ت يس الأداه المهاارى المنااسااااااااااب للمهاارات المختاارة قياد البحاث  وعلا  لتحادياد الأ

فى إسااتمارة إسااتبيان لأسااتطلاع رأى السااادة الخبراه   قامت بتوضاايحها ثم)منهج الفرقة الأولى( 
( يوضاااااح  11دوم )وجفى الاختبارات التى ت يس مساااااتوى الأداه المهارى للعينة  "قيد البحث"ا 

 :(6)مرفقفى تنس الطاولة  ةختبارات المهاريالخبراه فى الأ ةلرأى الساد ةالمئوية النسب
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 ( 11جدول) 

 اسختبارات المرارية للمرارات الأساسية )قيد البحر( فى تنس الطاولة أنسب  

      (10) ن=    حسب أراء السادة الخبراء        

 الاخ باياو اعمهايي   
 لحدا اعقياس

 اع كراي 
اعيلب  

 اعمئمي  

 % 100 10 اعيق   اخ باي الإيسال نمجه اعمبرب الامامى. 1

 % 100 10 اعيق   اعمبرب اعخيفى.اخ باي الإيسال نمجه  2

 %70 7 اعيق   اخ باي اعدفع نمجه اعمبرب الأمامى. 3

 %80 8 اعيق   اخ باي اعدفع نمجه اعمبرب اعخيفى. 4

 % 100 10 اعيق   م  نمجه اعمبرب الأمامى.اخ باي اعبرن  اعمل قي 5

 %90 9 اعيق   اخ باي اعبرن  اعمل قيم  نمجه اعمبرب اعخيفى. 6

 %90 9 اعيق   اخ باي اعبرن  اعلاحقه نمجه الامامى. 7

8 
 اعيق   اخ باي اعبرن  اعلاحقه نمجه اعمبرب اعخيفى.

8 80% 

ف الخبراه في الاختبارات  ( أن النساااااااااب المئوية لآراه السااااااااااد11يتضاااااااااح من جدوم )
(ا وارتضاات الباحثة الاختبارات المهارية التي حصاالت  %100ا%80المهارية تراوحت ما بين )

% فأكثر وبعل  أصااااااابح عدد الاختبارات المهارية التي تم اختيارها هي  70مئوية على نسااااااابة 
 .(7) مرفقالمهاريه "قيد البحث"  وتم تحديد وصل الأختبارات (تاختباراثمانية )

 المعاملات العلمية للإختبارات المرارية:
 الصدق: -أ

جيجاد معامم الصااادق اساااتخدمت الباحثة صااادق التمايز وعل  بتطبيق اجختبارات على  
( طالباا المجموعة غير المميزة من نفس  20مميزة(اعدد كم منهما )  -مجموعتين )غير مميزة 

هم طلاب تخصاااااااااص تادريس ألعااب  مجتمع البحاث وخاارج عيناة البحاثا والمجموعاة المميزة و 
ا وقد طب ت اجختبارات المهارية على  م2021-م2020لجامعي المضاارب )تنس طاولة( للعام ا

 :( يوضح عل 9دوم )وج  م10/10/2021المجموعتين يوم 

 
 
 
 
 
 
 
 



 الخامسالمجلد  –دنية والرياضية الب   علوم التربيةمجلة بني سويف ل            
  

 

- 176  - 
 

 ( 12جدول )

              المرارية  فى الأختبارات  بين متوسطات المجموعتين المميزة والغير مميزة   الفروق

  (  20= 2=ن 1)ن

 اعم غيراو    
لحدا  

 اعقياس 

 اعمبممع  اعغير مميزا  اعمميزا اعمبممع   

اعم مسط   مل مى اعدلاع    يم  و 

 اعحلانى 

الانحراف  

 اعمييايى 

اعم مسط  

 اعحلانى 

الانحراف  

 اعمييايى 

 دال  7.95 1.25 17.40 2.45 35.93 نقا    اخ باي الإيسال نمجه اعمبرب الامامى.  1

 دال  5.93 2.39 21.93 1.95 37.80 نقا    باي الإيسال نمجه اعمبرب اعخيفى. اخ  2

 دال  6.60 1.78 16.30 1.28 24.53 نقا    اخ باي اعدفع نمجه اعمبرب الأمامى.  3

 دال  7.28 1.59 7.40 1.16 16.60 نقا    اخ باي اعدفع نمجه اعمبرب اعخيفى.  4

5 
اخ باي اعبرن  اعمل قيم  نمجه  

 مامى. اعمبرب الأ

 نقا   
 دال  8.32 1.86 12.33 1.30 23.57

6 
اخ باي اعبرن  اعمل قيم  نمجه  

 اعمبرب اعخيفى. 

 نقا   
 دال  5.15 1.92 11.03 1.42 23.580

 دال  5.11 1.50 7.47 1.60 16.90 نقا    اخ باي اعبرن  اعلاحقه نمجه الامامى.  7

8 
اخ باي اعبرن  اعلاحقه نمجه اعمبرب  

 اعخيفى. 

 نقا   
 دال  5.24 1.21 7.80 1.43  15.87

   2,04=  05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى.. 

( للاختبارات المهارية وجود فروق عات دلالة إحصائية عند 12يتضح من جدوم )         
( بين المجموعتين المميزة وغير المميزة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة  ما 0.05مستوى )

 .المهارية تميز بين الأفراد مما يؤكد صدقهاإلى أن الاختبارات  ( مما يشير8.32:5.11بين )

 ثبات اسختبارات: -ب

عادة  تم إيجاد معامم ثبات الاختبارات المهارية باستخدام طري ة تطبيق الاختبار واد
من نفسس   الفرقة الأوليمن طلاب  ( طالبا  20على عينة بلغ قوامها )  Test – Retestتطبي ه  

وقد اعتبرت الباحثة نتائج مميزة(ا  الغير    )المجموعة    ةخارج العينة الاساسيمجتمع البحث ومن  
الاختبارات الخاصة بالصدق للمجموعة المميزة بمثابة التطبيق الأوما ثم قامت بسعادة تطبيق 
الاختبارات تحت نفس الترول وبنفس التعليمات بعد أسبوعين من التطبيق الأوم وعل  في 

ين التطبي ين ( يوضح معاملات الارتباط ب13. وجدوم )م24/10/2021الي    10/10الفترة من  
  الأوم والثانى.
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 ( 13جدول )

 ( 20)ن=          معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني في اسختبارات المراري 

 اعم غيراو    
لحدا  

 اعقياس 

 اع  بيق اعثانى  اع  بيق الالل 
ميامل  

 الايتبا   
اعم مسط   مل مى اعدلاع  

 اعحلانى 

الانحراف  

 اعمييايى 

اعم مسط  

 اعحلانى 

الانحراف  

 اعمييايى 

 دال  0.966 1.33 17.00 1.25 17.40 نقا    اخ باي الإيسال نمجه اعمبرب الامامى.  1

 دال  0.945 2.13 21.80 2.39 21.93 نقا    اخ باي الإيسال نمجه اعمبرب اعخيفى.  2

 دال  0.928 1.20 16.80 1.78 16.30 نقا    مى. الأمااخ باي اعدفع نمجه اعمبرب  3

 دال  0.943 1.50 7.85 1.59 7.40 نقا    اخ باي اعدفع نمجه اعمبرب اعخيفى.  4

5 
اخ باي اعبرن  اعمل قيم  نمجه اعمبرب  

 الأمامى. 

 نقا   
12.33 1.86 12.05 1.44 

0.991 
 دال 

6 
اخ باي اعبرن  اعمل قيم  نمجه اعمبرب  

 اعخيفى. 

 نقا   
11.03 1.92 11.35 1.88 

0.900 
 دال 

 دال  0.976 1.20 7.55 1.50 7.47 نقا    اخ باي اعبرن  اعلاحقه نمجه الامامى.  7

8 
اخ باي اعبرن  اعلاحقه نمجه اعمبرب  

 اعخيفى. 

 نقا   
7.80 1.21 7.25 1.35 

0.998 
 دال 

 0.440=  05قيمة "ر" عند مستوى.. 

ام إحصااااااائيا بين ال ياسااااااين الأوم هنا  معامم ارتباط د( أن 13يتضااااااح من جدوم )
والثاني في الاختبارات المهارية مما يشااير الى ثبات تل  الاختباراتا حيث تراوح معامم الارتباط  

 .(.0.5( وهو أكبر من قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )0.998:  0.900ما بين )

 (  8مرفق )  المتعددةرابعا : البرنامج التعليمي باستخدام العكاهات 
  تعليمي للاعكااهات المتعاددةتصاااااااااميم برناامج إلى برناامج يهادل ال    :الهادل العاام للبرناامج  -أ

 .بعض المهارات تنس الطاولة لطلاب كلية التربية الرياضية ومعرفة تأثيرف على 
 أهدال البرنامج : -2

 التالية : الأهداليق  يسعى البرنامج إلى تح        
   الطاولة قيد البحث. تنس  مهارات    الطلاب اكتساب    - أ 

 .تنس الطاولة قيد البحثمن تطبيق الأداه الصحيح لمهارات  الطلاب يتمكنأن -ب
  الطاولة تنسالعكاهات المتعددة لمهارات ال درة علي التفاعم مع محتو   الطلابساااااااااب اك -ج

 قيد البحث
 على الانتباف والتركيز . الطلاب أختيار أنشطة تساعدأن يتم  -د
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 امج :أسس البرن -3
 راعت الباحثة عند وضع البرنامج التعليمي الأسس التالية :

 أن يتناسب البرنامج مع خصائص المرحلة السنية قيد البحث . –أ 
 . الطلابأن يشبع ميوم واحتياجات -ب

 أن يتميز بالشموم والسهولة والمرونة والسهولة فى الفهم مع بساطة المجهود المطلوب لسداه  - جا 
   .  تنس الطاولة قيد البحث مهارات  الطلاب  لد   ينمي أن - د 
 أن يراعي التدرج من السهم إلي الصعب .-ها
 أن يتناسب البرنامج مع جمكانات المتاحة .-و
 .   بتنس الطاولةالحركية المرتبطة  الطلاب اتأن ينمي البرنامج قدر -ز
دية ويثير دافعيتهم للتعلم  الفروق الفر  الطلاب ويراعي محتوى البرنامج إمكانيات وقدرات يراعى أن   - ح 
 . 
 مهم لتح يق الهدل. ي للممارسة والعمم في وقت واحد والت دم في تعل   الطلاب أن يتم توفير الفرصة لكم    - ط 
 . الطلابأن تكون سمة البرنامج هي التنوع والشموم والبساطة جشباع رغبات  - 
 . وفاعم إطار متكامم ومترابط  أن يتم ت ديم المعلومات التي يتضمنها البرنامج التعليمي في    -   
 .من جانب المعلم  والتدريسبيئة مشوقة للتعليم  إعداد -م
 محتوى البرنامج التعليمي : -4

قامت الباحثة بتحديد مكونات البرنامج التعليمي بناها علي المحتوى للم رر المستهدل 
عليمية المحددة حيث والأهدال الت في ضوه الهدل العام  اسيوطبكلية التربية الرياضية جامعة 

 ا ال دمينتحركات  اوقفه الاستعداد اال بضه )المصافحه() الطاولةتنس مهارات تم اختيار 
. الضربة ية/ الخلفيةالضربة المست يمة الأمام  الخلفيا  /الدفع الأمامى  ا  الخلفي  /اجرسام الامامى
 العكاهات المتعددةسستخدام  ا وقد تضمن محتوى البرنامج التعليمي ب.ة/ الخلفية(يالساح ه الامام
 علي ما يلي :

 .العكاهات المتعددةبسستخدام لمهارات تنس الطاولة تمرينات  -
 إمكانات تنفيع البرنامج : -5
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قامت الباحثة بتحديد اجمكانات اللازمة لتنفيع البرنامج من حيث مكان تنفيع التجربة والأدوات 
 وقد استخدمت الباحثة ما يلي :  ت المتعددةالعكاهاوالأجهزة اللازمة لتنفيع العمم في ضوه 

 .عدد من كرات تنس الطاولة •
 .عدد من مضارب تنس الطاولة •
 .ملعب تنس طاولة  •
 طاولات تنس •
 أقماع •
 كوادر العمم.ا •
 صفارة وساعات إي ال . •

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج : -6
زاه الوحدة ( لتحديد زمن وشكم أج1مرفق قامت الباحثة باستطلاع رأ  الخبراه )

 التعليمية على أن يكون شكم وتوزيع الوحدة كالآتي : 
 .  لكم مجموعة   كم أسبوع   درسين ينفع البرنامج من خلام الوحدة وعل  بواقع   - أ 

 .     الاوم أسابيع وعل  في الفصم الدراسي    ثمانية (  8ينفع البرنامج التعليمي لمدة )    - ب 
 ي ة. دق   مائة وعشرون (  120الوحدة ) أن يكون زمن تنفيع    - ج 
أن يكون الشااكم التنتيمي للوحدة بعد إدخام البرنامج التعليمي للمجموعة التجريبية على النحو التالي     - د 
 : 
 دقائق  5                   الأحماه-
 دقي ة   15                          الأعداد البدنى-
 دقي ة 20   التعليمي           النشاط-
 دقي ة 75                النشاط التطبي ي         -
 دقائق 5              الختام   -
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رح طري ة أما بالنسبة للمجموعة الضابطة ف د استبدلت الباحثة الجزه التعليمي في ش
عطاه نموعج له بسستخدام  لدرس تعليمينموعج  (10مرفقويوضح ) الأداه للمهارة المتعلم واد

  العكاهات المتعددة
 أسلوب الت ويم : -7

قامت  المتبع "الشرح والنموعج" أجم ت ويم البرنامج قيد البحث والأسلوب الت ليد من 
 قيد البحث.المهارية في تنس الطاولة الباحثة باستخدام مجموعة من اختبارات 

 التجربة الاستطلاعية :
من نفس مجتمع  ( عشرون طالب20عينة بلغ قوامها )قامت الباحثة بسجرائها على  

 العينة الأصلية وعل  بهدل التعرل على : البحث ومن خارج 
 ومد  إدراكهم واستيعابهم. نامج للفروق الفردية بين الطلابمد  مناسبة البر  -

 حساب المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث .  -

 عدين على كيفية إجراه الاختبارات.تدريبات المسا -

 إجراءات تنفيذ التجريبية : 
 القياس القبلي : 

قامت الباحثة بسجراه ال ياس ال بلي لمجموعتي البحث للمتغيرات قيد البحث وعل  فى          
 . م25/10/2021 الموافق الاثنينيوم 

 التجربة الساسية:
قامت الباحثة ع ب انتهاه ال ياس ال بلي بتطبيق  برنامج العكاهات المتعددة لتنمية         
التجريبية وتطبيق الأسلوب الت ليد ) النموعج  على المجموعة قيد البحث تنس الطاولةمهارات 

على المجموعة الضابطة وعل   أسيوطوالشرح ( المتبع من قبم كلية التربية الرياضية جامعة 
 26 الموافق  الاحدإلي يوم  م2021/ 26/10 الموافق الثلاثاهخلام الفترة من يوم 

 لي : التجربة بما يالباحثة أثناه تنفيع وقد التزمت  م12/2021/
قامت الباحثة بتصميم برنامج تعليمي يحتو  على مجموعة من التمرينات بسستخدام العكاهات   -1

 . تنس الطاولة قيد البحث المتعددة لتنمية مهارات  
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المجموعة الضابطة وتستخدم الأسلوب الت ليدى المتبع وهي  لطلاب قامت الباحثة بالتدريس  -2
  ."بالأسلوب الت ليد  "الشرح والنموعج قيام ) الباحثة ( بتنفيع الوحدة التعليمية

 القياس البعدي : 
قامت الباحثة بعد الانتهاه من المدة المحددة لتنفيع التجربة لمجموعتي البحث المجموعة 

طة بسجراه ال ياس البعد  للمتغيرات قيد البحث وعل  في يوم الأربعاه التجريبية والمجموعة الضاب
 ميع ال ياسات على نحو ما تم إجراؤف في ال ياس ال بليوقد تمت ج م27/12/2021الموافق 

 المعالجة الإحصائية:  
  البرنامج باساااااااتخدام اً إحصاااااااائي البحث بنتائج الخاصاااااااة البيانات بمعالجة الباحثة قامت 
   :التالية اجحصائية المعاملات خلام ومن  SPSS اجحصائي

      الحسابي. المتوسط •
   المعيار . الانحرال •
     الفروق. لدلالة ت() اختبار •
   التحسن. نسبة •

 (.0.05) مستوى عند دلالة بنسبة الباحثة تارتض وقد ✓
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 عرض ومناقشة النتائج:
سيتم عرض ومناقشة نتائج هعا البحث في ضوه ماتوصلت له الباحثةا عل  وبعد أن  

على مجموعة قامت بمعالجتها إحصائياً وف اً لل وانين اجحصائية المناسبة في محاولة للإجابة 
 .وهى ية لهعا البحثالفروض المطروحة في الم دمات النتر 

توجد فروق داله احصائياً بين متوسطات ال ياسين ال بلي والبعدى للمجموعة  .1
بعض المهارات الأساسية في تنس الطاولة لصالح أداه التجريبية في مستوى 

 ال ياس البعدى.
ال ياسين ال بلي والبعدى توجد فروق داله احصائياً بين متوسطات درجات  .2

بعض المهارات الأساسية في تنس أداه للمجموعة الضابطة في مستوى 
 الطاولة لصالح ال ياس البعدى.

توجد فروق داله احصائياً بين متوسطات درجات ال ياسات البعديه لكم من  .3
بعض المهارات الأساسية أداه توى المجموعتين التجريبية والضابطة في مس

 ولة لصالح المجموعة التجريبيه.في تنس الطا
متوسطات درجات ال ياسين ال بلي والبعدى للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين  -1

 لصالح ال ياس البعدى.مستوى أداه بعض المهارات الأساسية في تنس الطاولة في 
 (14)جدوم 

لاختبارات دسلة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لنسبة التحسن و 
 المرارية 

 (30ن=)                للمجموعة التجريبية قيد البحر

   

  اعم غيراو 

 اعقياس اعبيدى  اعقياس اعقبيى 

اعم مسط    يم  )و(  نلب  اع حلن  فرق اعم مس ين 

 اعحلانى 

الانحراف  

 اعمييايى 

اعم مسط  

 اعحلانى 

الانحراف  

 اعمييايى 

1 
اخ باي الإيسال نمجه  

 مى. اعمبرب الاما
20.97 1.33 33.37 1.63 12.40 

37.15 % 

11.63 

2 

اخ باي الإيسال نمجه  

 8.40 1.58 29.00 1.57 20.60 اعمبرب اعخيفى. 

28.96 % 

12.68 

3 
اخ باي اعدفع نمجه  

 اعمبرب الأمامى. 
10.74 1.17 20.90 2.14 10.16 

48.61 % 

10.68 

4 
اخ باي اعدفع نمجه  

 اعمبرب اعخيفى. 
7.37 1.40 18.80 2.01 11.43 

60.79 % 

8.16 



 الخامسالمجلد  –دنية والرياضية الب   علوم التربيةمجلة بني سويف ل            
  

 

- 183  - 
 

5 

اخ باي اعبرن   

اعمل قيم  نمجه  

 اعمبرب الأمامى. 

9.73 1.14 21.43 2.14 11.70 

54.59 % 

8.99 

6 

اخ باي اعبرن   

اعمل قيم  نمجه  

 اعمبرب اعخيفى. 

12.93 1.20 21.40 1.45 8.47 

39.57 % 

8.17 

7 

اخ باي اعبرن   

اعلاحقه نمجه  

 الامامى. 

5.10 1.12 16.77 1.22 11.67 

69.58 % 

8.34 

8 

اخ باي اعبرن   

اعلاحقه نمجه  

 اعمبرب اعخيفى. 

5.03 0.89 13.23 1.36 8.20 

61.98 % 

8.64 

   1.753=    05قيمة ت عند مستوى..     

إحصااائياً بين متوسااطي ال ياسااين ال بلي  ( أن هنا  فروق دالة 14)يتضااح من جدوم 
تراوحات قيماة ت المحساااااااااوباة ماا بين  والبعاد  في جميع الاختباارات المهاارياة قياد البحاث حياث 

(ا كما يتضاح من جدوم 0.5( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مساتوى )12.68 – 8.16)
حت النسااااب ما بين  ( أن هنا  نسااااب تحساااان في الاختبارات المهارية قيد البحث حيث تراو 14)
(28.96 :%69.58.)% 

لتمريناات الاعكااهات المتعاددة   هاعف النتيجاة أيضاااااااااا إلي التاأثير اجيجاابي البااحثاهوتعزو  
في مهااارات تنس الطاااولااة قيااد البحااث حيااث راعاات الباااحثااة الربط بين طري ااة تنفيااع تمرينااات  

حثاة هاعا الت ادم إلي ماد  الاعكااهات المتعاددة وطري اة أداه مهاارات تنس الطااولاةا كماا تعزو الباا
ليمية التى تسااااعدهم في مناسااابة تل  التمرينات للطلاب حيث توفر لهم الكثير من المواقل التع

تعلم تل  المهارات كما يتدرب عليها الطلاب للوصاااوم بأداه المهارات بالطري ة الصاااحيحة الأمر 
حث ا كما راعت الباحثة  الع  أد  إلي ارتفاع مسااتو  نمو وتطور مهارات تنس الطاولة قيد الب

  إيجابيا فى تطوير  أيضاا التدرج فى التمرينات المساتخدمة من الساهم إلي الصاعب حيث أثر عل
   مهارات تنس الطاولة للمجموعة التجريبية

من النتيجاة إلي أن احتواه البرناامج على مجموعاة متنوعاة  ترجع ايضااااااااااا تحسااااااااانو 
اً إيجااابياااً فى تنميااة  أثر تااأثير  وعلاا  المجموعااة التجريبيااة تمرينااات الااعكاااهات المتعااددة لطلاب

علياه زهادى ا نيفين محماد زيادان  تاعكر "  ا وفي هاعا الصااااااااادد مهاارات تنس الطااولاة قياد البحاث
من خلام التادريب بسساااااااااتخادام تمريناات العكاه   كن تحسااااااااان وتنمياة المهااراتأنه يم ( 2013")
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أثير إيجاابي على تعلم مهاارات  لمتعاددة لماا لهاا من تا المتعاددة والتركيز علي كام أنواع الاعكااهات ا
 (.22:  24)الأساسية

رامي  ("46()2017مرو  محمود عبد المجيد) راساااة كم من وتتفق هعف النتائج مع د           
(" علياة زهاد  ا نيفين محماد 45()2014مرساااااااااي محماد ) " (16()2016صااااااااااالح حلاوة )

أن   برامج الاعكااهات المتعاددة التي أتهرت نتاائجهااتنااولات تاأثير بعض ا والتى (24()2013)
ه المهار  في المجام الرياضااي  البرامج ال ائمه علي العكاهات المتعددة تساااهم في تحساان الادا

 ةيساهم فى تح يق الأهدال المهاريمما 
توجد فروق داله احصاااائياً بين  " تح ق صاااحة الفرض الاوم للبحث والع  ينص علي أنه قد ت  وهنا 

بعض المهارات   اداهسااااااتو  م متوسااااااطات ال ياسااااااين ال بلي والبعدى للمجموعة التجريبية في
 ."ل ياس البعدىالأساسية في تنس الطاولة لصالح ا

ة  متوسببطات درجات القياسببين القبلي والبعدى للمجموعة الضببابطدسلة الفروق بين  -2
  لصالح ال ياس البعدمستوى أداه بعض المهارات الأساسية في تنس الطاولة في 

 (15جدوم )
الضابطة   للمجموعة ختبارات المهاريةدلالة الفروق بين متوسطي ال ياسين ال بلي والبعد  لسنسبة التحسن و  

 ( 30) ن = قيد البحث 

  اعم غيراو 

 اعقياس اعبيدى  اعقياس اعقبيى 

اعم مسط    يم  )و(  نلب  اع حلن  فرق اعم مس ين 

 اعحلانى 

الانحراف  

 اعمييايى 

اعم مسط  

 اعحلانى 

الانحراف  

 اعمييايى 

1 
اخ باي الإيسال نمجه اعمبرب  

 الامامى. 
21.17 1.49 27.50 1.01 6.33 

23.01 % 

4.21 

2 
اخ باي الإيسال نمجه اعمبرب  

 اعخيفى. 
20.80 1.45 24.93 0.94 4.13 

16.56 % 

3.80 

 4.10 % 32.42 5.10 1.08 15.73 0.93 10.63 اخ باي اعدفع نمجه اعمبرب الأمامى.  3

 4.18 % 32.70 3.63 1.27 11.10 1.28 7.47 اخ باي اعدفع نمجه اعمبرب اعخيفى.  4

5 
اعمل قيم  نمجه   اعبرن  اخ باي  

 اعمبرب الأمامى. 
9.83 1.12 14.60 1.19 4.77 32.67 % 3.81 

6 
اخ باي اعبرن  اعمل قيم  نمجه  

 اعمبرب اعخيفى. 
13.07 1.28 15.50 1.04 2.43 15.67 % 3.11 

 5.14 % 42.96 3.94 1.05 9.17 1.07 5.23 اخ باي اعبرن  اعلاحقه نمجه الامامى.  7

8 
نمجه   اعبرن  اعلاحقهاخ باي  

 اعمبرب اعخيفى. 
5.13 0.86 8.60 0.93 3.47 40.34 % 

4.12 

 * دال                         753ا1 ( = 0.05)  ة دسل قيم  )ت( عند مستوي 
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( أن هنا  فروق دالة إحصااائياً بين متوسااطي ال ياسااين ال بلي  15يتضااح من جدوم )
  لبحاث حياث تراوحات قيماة ت المحساااااااااوباة ماا بينالاختباارات المهاارياة قياد اوالبعاد  في جميع 

(ا كما يتضااح من جدوم 0.5وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مسااتوى )  (5.14 – 3.11)
( أن هنا  نسااااب تحساااان في الاختبارات المهارية قيد البحث حيث تراوحت النسااااب ما بين  15)
(15.67 %– 42.96%.) 

استخدام أسلوب الشرح وأداه النموعج ل  التحسن قد يرجع إلى أن وترى الباحثة أن ع
مع أفراد المجموعة الضابطة له تأثير ايجابي على تعلم مهارات تنس الطاولة "قيد البحث" حيث 
يعتمد هعا الأسلوب على الشرح اللفتي لطري ة أداه المهارة المتعلمةا ثم قيام المعلم بأداه 

عطاه التغعية لخطوات التعليمية ومتابعة نموعج لهاا ثم التدرج في ا المتعلمين أثناه الأداها واد
( إلى أنه عندما يعطى للطالب 56( )1987ويوكد مارتن ا ليسيدن )  الراجعة لهم في وقت واحد

فكرة واضحة من الأداه فسن عل  يجعم أداؤف أكثر فاعلية ا وفي هعا الصدد يعكر صلاح قادوس 
مة إدراكا كاملا تكون قادرف على أدائها ( أن الطالبة التي  تدر  المهارة المتعل 18( ) 1993)

( أن التصور يلعب دورا هاما في  36( ) 1997بالطري ة الصحيحة ا ويعكر محمد علاو  )
عملية التعلم الحركي ففي حالة استطاعة المتعلم على أداه المهارة الحركية وشرحها فسنه يدم 

صم إليه كم من ا مصطفى من تصورها ا وتتفق هعف النتيجة مع ما تو  على أنه قد تمكن
ا الأمر الع  أدى الى سهولة ( 48( )1999( ا ميرفات سامير ) 47( ) 2000الجيلاني )

 استيعاب وفهم الطلاب وتعلمهم للمهارات قيد البحث. 
لم من قبم إلى الانتتام والاستمرار في الممارسة والتع كما قد يرجع عل  التحسن أيضا

علم بت ديم مجموعة من التدريبات المتدرجة من السهم إلى الطلاب المتعلمينا مع قيام الم
ا إضافة إلى التنافس ةلمتعلمين بأداه المهارات المتعلمالصعبا وتعديم الأخطاه أثناه قيام ا

يجابيا المستمر بين الطلاب لت ديم الأفضما كم عل  لاش  يتيح فرصة جيدة للتعلم مما يؤثر ا
 في كفاهة الأداه المهار . 

 م سراج الدين" و "أماني البحير ""مرانتائج دراسات  ما جاه فى مع ايضا  هعاويتفق 
 (43م()2009)دراسة "مدحت عاصم عبد المنعم" (ا 44م()2006)
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توجااد فروق دالااه احصااااااااااائياااً بين  " : وهنااا قااد تح ق الفرض الثااانى والااعى ينص على
بعض  اداه تو  مسااا  بلي والبعدى للمجموعة الضاااابطة في ال ياساااين ال  متوساااطات درجات 

 . " المهارات الأساسية في تنس الطاولة لصالح ال ياس البعدى 
توجد فروق دال  احصبببائيا  بين متوسبببطات درجات القياسبببات البعدي  لكل من المجموعتين   -3

الأسببباسبببية في تنس الطاولة لصبببالح  التجريبية والضبببابطة في مسبببتوى أداء بع  المرارات 

 .المجموعة التجريبي 
 ( 16جدول )

 للاختبارات المرارية والمعرفية بين المجموعتين  سلة الفروق بين متوسطي القياسين البعدييند

 ( 30=2ن=1) ن   التجريبية والضابطة قيد البحر   

 اعم غيراو 

 اعمبممع  اع بريبي  اعمبممع  اعبان  

  يم  و
مل مى 

 اعدلاع   
اعم مسط 

 اعحلانى

الانحراف 

 اعمييايى

اعم مسط 

 اعحلانى

راف الانح

 اعمييايى

 دال 5.78 1.63 33.37 1.01 27.50 اخ باي الإيسال نمجه اعمبرب الامامى.  1

 دال 6.92 1.58 29.00 0.94 24.93 اخ باي الإيسال نمجه اعمبرب اعخيفى.  2

 دال 8.82 2.14 20.90 1.08 15.73 اعمبرب الأمامى. اخ باي اعدفع نمجه  3

 دال 8.416 2.01 18.80 1.27 11.10 . اخ باي اعدفع نمجه اعمبرب اعخيفى 4

 دال 10.36 2.14 21.43 1.19 14.60 اخ باي اعبرن  اعمل قيم  نمجه اعمبرب الأمامى.  5

 دال 9.65 1.45 21.40 1.04 15.50 اخ باي اعبرن  اعمل قيم  نمجه اعمبرب اعخيفى.  6

 دال 9.62 1.22 16.77 1.05 9.17 اخ باي اعبرن  اعلاحقه نمجه الامامى. 7

 دال 8.65 1.36 13.23 0.93 8.60 اخ باي اعبرن  اعلاحقه نمجه اعمبرب اعخيفى.  8

 2,02 ( = 0,05) ةدسل قيم  )ت( عند مستوي 

( بين  0.05إحصاااااااائياً عند مساااااااتوى )وجود فروق دالة ( 16يتضاااااااح من نتائج جدوم )     
موعتين التجريبياة  متوساااااااااطي درجاات ال يااساااااااااين البعاديين في اجختباارات المهاارياة بين المج

والضاابطة قيد البحث لصاالح متوساط درجات ال ياس البعد  للمجموعة التجريبية والتى تراوحت  
 .( وهى أعلى من قيمتها الجدولية10.36 – 5.78مابين )

 

يبة على أفراد  ( إلى تقببببببببببدم أفراد المجموعبة التجريب16ائج جبدول )كمبا أشبببببارت نتب  

  إلى أن البرنامج التعليمي الم ترح والع  تم تنفيعف عل ةعزو الباحثتو  المجموعة الضبببابطة
والاع  اساااااااااتخادمتاه المجموعاة التجريبياة كاان لاه تاأثير إيجاابي  بتمريناات الاعكااهات المتعاددة

) أسااااالوب الشااااارح والنموعج ( والع  اساااااتخدمته المجموعة  عن الأسااااالوب الت ليد  موفعا
 قيد البحث .  تنس الطاولةالضابطة في تعلم مهارات 
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 اكان له تمرينات العكاهات المتعددةهعف النتيجة إلى أن استخدام  ةعزو الباحثما تك
من خلام عل  على التفكير السليم وتركيز  الطلابالأثر الفعام في حدوث التعلم نتيجة لتدريب 

ا كما من خلام تنفيع تل  العكاهات  الانتباف أثناه العمم وقد تم إشباع العديد من الحاجات لديهم  
التي شاهدوها كما هي أثناه تنفيع المحاضرة مما تنس الطاولة  مهارات قاموا بتنفيع  الطلاب أن

كان له أثرا إيجابيا في زيادة زمن التطبيق الأمثم والاستثمار الأكمم للوقت وهعا ما لم يتوفر في 
تعلم قد أدى في عملية ال  تمرينات العكاهات المتعددةالعمم بالأسلوب الت ليد  ا كما أن استخدام  

عل    ثةعزو الباحتو   الطلابقبم مما ساعد على شد جعب انتباف    من  أكثر  الطلابأداه  إلى تطوير  
مما أدى إلى إكسابهم  بالمشاركة فى برنامج العكاهات المتعددةقد جعبهم العمم  الطلابإلى أن 

موسي ية بنماعج التجريب و  فى أداه التدريبات الموجودة فى كم مهارةخبرات تعلم وأن التكرار 
وفي تثبيت أداه  متعددة هو الأساس في التعلم الحركي شخصيةومكانية وأجتماعية و  حركيةو 

 الأداه الحركي.المهارة المتعلمة بصور مختلفة فى 
 رامي حلاوف(ا 46( )2017مروى عبد المجيد  )ويتفق عل  مع ما أشار إليه كم من 

إلى أن  منهمحيث أشار كم  (30( )2014( ا ماجدة كمبش ا جنان علي ) 16( ) 2016)
استخدام تمرينات العكاهات المتعددة تعد طري ة جيدة وفعالة في تدريس العديد من المهارات 

لفترات   الطلابالحركية وتعلمها كعل  كما أنه يساعد على أن يكون له التأثير العى يجعب اهتمام  
عكاه لما له تنويع المستخدم فى أنواع الوعل  للتنس الطاولة وم من الأداه الحركى لمهارات أط

حيث أن أستخدام الموسي ي مع الحركة وتغيير أماكن التعلم  الطلابمن أثر إيجابى علي أداه 
والمعاونة مع الطالبات يعد من أهم الن اط التى تمنع الملم وتجعب لسداه والعمم بفترات أطوم 

 لنموعج(. طري ة الت ليدية  )الشرح واومتعة وتشويق فى العمم أكثر مما تحدثه العمم بال
كعل  تعزو الباحثة هعف النتيجة إلى أن تمرينات العكاهات المتعددة تعتبر من 

وعل  ما إتفق عليه  الطلابالتوجهات الجديدة في التدريس التى تراعي مبدأ مراعاة قدرات 
ية التعلم ومن حيث يعتبر من العناصر الهامة فى عمل (2007توفيق مرعى ا محمد الحيلة )

الضرورى تبعا لعل  تهيئة الترول بسستخدام العكاهات المتعددة بمختلل أنواعها التى 
 .(33:  8تتناسب قدرات المتعلمين المختلفة.)



 الخامسالمجلد  –دنية والرياضية الب   علوم التربيةمجلة بني سويف ل            
  

 

- 188  - 
 

توجااد فروق دالااه احصااااااااااائياااً بين  وهنااا قااد تح ق الفرض الثااالااث للبحااث والااعى ينص على: "
  اداهين التجريبية والضاابطة في مساتوى ات ال ياساات البعديه لكم من المجموعتمتوساطات درج

 ة".لتجريبيبعض المهارات الأساسية في تنس الطاولة لصالح المجموعة ا
 

 الاستخلاصات والتوصيات :  
 أولا  الاستخلاصات :  

 في ضوه نتائج البحث توصلت الباحثة إلي الاستخلاصات الآتية : 
المهارات   بعض  تأثير إيجابي على تنمية  ا البرنامج التعليمي بالمستخدم العكاهات المتعددة له 1

 .    للطلاب تنس الطاولة قيد البحث الاساسية في

المهارات  بعض تنميةاالأسلوب الت ليدى المتبع من قبم المدرسة له تأثير إيجابي على  2
 .    للطلاب تنس الطاولة قيد البحث الاساسية في

 ثانيا  : التوصيات : 
 بحث توصي الباحثة بما يلي : في ضوه ما أسفرت عنه نتائج ال

من خلام إستخدام العكاهات المتعددة  تنس الطاولةا ضرورة الاهتمام بتنمية وتعليم مهارات  1
 لكم مهارة  الرياضية المختلفة. 

ا ضرورة الاهتمام ببرامج التربية الرياضية الم دمة لطالبات الكلية في هعة المرحلة من خلام  2
لعاب الرياضية المهارات في الاس والتعليم الحديثة في تعليم  أستخدام طرق وأساليب التدري

 بشكم خاص . بشكم عام وفي العاب المضرب 

بشكم يتسم بالمتعة ير وتعليم الأداه المهار  في العاب المضرب  إجراه دراسات مشابهة لتطو   3
 والتشويق فى الأداه. 
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 قائمة المراجع 
 أولا المراجع العربية : 

تحييل اعمهم  ف  تييي  نيض مهاياو  : أثر اس خدا  أسيمب مرست أنم نكر محمد محمد  .1

لرا اعلتي  ع لاب اعفر   اعثاني  نكيي  اع رني  اعرياضتي  جامي  أستيم   

، يستتتاع  ماجلتتت ير  ير ميشتتتميا، ليي  اع رني  اعرياضتتتي  ، جامي   

  .2002أسيم ، 

ين عيى تيي  نيض فاعيي  استتت خدا  أستتتيمن  اع يي  اعبيائ  لاعم باأحمد فايلق خيف :  .2

اعميرفي  اع حصتيل اعميرف  ف  لرا اعلتي  ، نحث ميشتمي،   لاعحصتائل

اعمؤتمر اعدلع  اعياشتتتر، اتباهاو حديث  ف  اع رني  اعرياضتتتي  ، ليي   

  .2006اع رني  اعرياضي  ، جامي  الأيدن ، 

، داي  2اعقيتتتتتتتتتاس ف  اعمبتال اعريتاضتتتت  ،  أحمتد محمتد ختا ر ، عي  فهم  اعبيت  :  .3

 .  1984تايف، اعقاهرا , اعمي

مرالز مصتتتادي اع يي  ماهي ها لمهامها أستتتام  محمد شتتتالر، عبد  دماس الأحمرى:   .4

لإدايتها، مؤستتلتت  حميس اعدلعي  عييشتتر لاع مليع ، الأستتكيديي  ،  

2008.  

فاعيي  تقيي  الأدا  نإس خدا  أنش   اعذلا او اعم يددا ف  أل شاف  إما  مص ف  سيد :  .5

ئيت ، نحتث ميشتتتتمي ، مبيت  لييت   ن تلاميتذ اعمرحيت  الأن تدااعمماهبين م

  .2001،  17اع رني  اعرياضي  ، جامي  أسيم  ، مبيد 

اعمرجع فى تيس اع الع ، ميشتتأا اعميايف،  :أييين لديع فرج، ستتيمى عز اعدين فكرى  .6

  (2002الأسكيديي . )

ف  لرا اعلي  ، دياس  عاميي  عنخ باياو اعبدني  لاعمهايي   إيهاب مص ف  لامل : .7

يستاع  ماجلت ير  ير ميشتميا ، ليي  اع رني  اعرياضتي  جامي  اعمييا ،  

1990  

 رائق اع تدييس اعيتامت  ، داي اعملتتتتيرا   تمفيق أحمتد مرعى ، محمتد محممد اعحييت : .8

  . 2007عييشر لاع مليع ، عمان ، 

   1997اعذلا  لمقاييله ، داي اعيهب  اعيرني  ، جانر عبد اعحميد جانر :  .9

       تأثير نرنامج تيييم  ناستتت خدا  اعمستتتائط اعفائق  عيى تيي  نيض  :ياجمليف ناجى أد .10

اعمهاياو الأستتتاستتتي  ع يس اع الع  عيمب دئين، يستتتاع  دل مياه، ليي   

  2003اع رني  اعرياضي ، مديي  اعلاداو، جامي  اعميمفي  

ملت مى يالن  عيى تأثير است خدا  اع دييس اعمصتغر نالأستيمب اع حبيا يضتا حبيا:  .11

أدا  نيض اعمهاياو الأستتاستتي  فى تيس اع الع ، يستتاع  ماجلتت ير،  

  .2005ليي  اع رني  اعرياضي  عيبيين، جامي  اعز اليق

: اعذلا او اعم يددا لتييي  اعرياضتتياو ن ري  لت بيق ، مك ب   حمدان ممدلح اعشتتام   .12

  . 2008الأنبيما اعمصري  ، اعقاهرا ، 
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تت حي .13 اعذلا  اعبلم  اعحرل  لعلا  ه ناعرضا   تأثير"  2015 ل اخرلن. دي ناج  حبشتتتت

اعحرل  عمهتايا اعميتالعت  لاع هتديف علاعب  مي ختا جتاميت  اعكمفت  نكرا  

  ". مبي  عيم  اع رني  اعرياضتتي  . ليي  اع رني  عيبياو.اعقد  عيصتتالاو

 (.5( . اعيدد)8جاميه اعكمف . اعيراق مبيد )

عفردي  لاعبماعي ،   او اعم يددا عرياضتتتت  الأنشتتتت   انلتتتتق اعذلاداعيا للريا عباس:  .14

، ليي  اع رني  اعرياضتتتي  عيبياو، جامي  الإستتتكيديي ،  يستتتاع  دل مياه

2010 .  

تأثير نرنامج تيييم  ناست خدا  إست راتيبي  ليير عيى   (: 2014دييا عبد اعرحي  مهيى ) .15

تيس اع الع  ع اعباو ليي   ملتتتت مى أدا  اعمهاياو الأستتتتاستتتتي  ف  

 رني  اعرياضتتتي ، جامي  أستتتيم ، يستتتاع  ماجلتتت ير، ليي  اع رني   اع

 اعرياضي ، جامي  أسيم .

اعتذلتا او اعم يتددا ف  ت بيق اعمهتاياو اعحرليت  لعلا  هتا  يام  صتتتتتاع  حلاله :  .16

اعقمى ، نحتث ميشتتتتمي، لييت   "نملتتتت مى اع يي  عبيض فيتاعيتاو اعيتاب

  2016جامي  الأيدن ، اع رني  اعراضي  ، 

نكرا  اع ب ب  نمهايا اعحرل  – اعبلتتتم  اعذلا  علا  .  "2017نب  .  رثام يليدا .17

عيبياو". مبي    لعيم  اعرياضت  اعبدني  اع رني  ليي   اعباو عدى اعلتي 

.اعيراق   جامي  نغداداعرياضت  اعمياصترا. ليي  اع رني  اعبدني  عيبياو . 

 (.4( اعيدد)16. اعمبيد )

اعحديث  عي قمي  ف  الأدا  اعحرل  ، مك ب   : الأستتتتس اعييمي  صتتتتلاح اعلتتتتيد  ادلس  .18

   .1993 اعيهب  اعمصري  ، اعقاهرا ،

يييم  متدع  نتاعحتاستتتتتا الآع  عيى  (: تتأير نرنتامج مهتا  ت 2014 ته محمتد اعلتتتتيتد ) .19

ملت مى أدا  اعمهاياو الأستاستي  ف  تيس اع الع ، يستاع  ماجلت ير،  

 ليي  اع رني  اعرياضي ، جامي  أسيم .  

تأثير استتت خدا  اعممديمل اع يييمى عيى تيي    (: 2010د   عبد اعيزيز )عبد اعيزيز عب .20

ماجلتت ير،  نيض اعمهاياو الاستتاستتيه عمب دى  تيس اع الع ، يستتاعه 

 .لييه اع رنيه اعرياضيه عيبيين، جاميه اعز اليق

  .2006: اعيبقري  لاعذلا  لالأنداع ، اعداي اعمصري  اعيبياني  ، عبد اعهادي مصباح  .21

: تتأثير نرنتامج مق رح نتالأعيتاب الأعك رلنيت  عيى تيي   اعتدين محمتدى عبتد اعحميتد  علا  .22

الأن كاي اعحرل  عدى تلاميذ اعمرحي   نيض مهاياو لرا اعلتتي  لتيمي  

  .2009الأن دائي  ، يساع  دل مياا  ير ميشميا، اعمييا، 

  .2010،مؤشر اعذلا  عمرالز اعييا عدى لاعب  لرا اعلي  ، دهمكعيمان حلمن :  .23

 يتددا اعمميزا  : نلتتتتق اعتذلتا او اعمعييت  إنراهي  لهتدى ، نيفين ممتدلح محمتد ليتدان  .24

لألاديمي  اعدلعي  ع كيمعمجيا اعرياضت  ، الأماياو  ، اعلاعباو لرا اعلتي 

 ،2013.   
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اع خ يط لالأستتتتس اعييميت  عبيتا  لأعتداد اعفريق عنعيتاب  عمتاد اعتدين عبتاس أنم ليتد :  .25

ت بيقاو ( ، اع بي  اعثاني  ، ميشتتتتأا اعميايف،   –اعبماعي   )ن رياو 

  .2007الأسكيديي  ، 

اعبيا  اعيامي  عيذلا  ف  ضتتتم  أنم هاشتتت :  ف ح  عبد اعحميد عبد اعقادي اعلتتتيد محمد .26

تصتتتتييف جتايدنر لعلا  ته نكتل من فيتاعيت  اعتذاو لحتل اعمشتتتتكلاو  

  لاع حصتتتيل اعدياستتت  عدى  لاب اعبامي ، مبي  ليي  اع رني ، جامي 

  . 2006، يياير  52اعز اليق، اعيدد 

"،  ن رياو يياضتتتاو اعمبتتترب لت بيقاتها  (: " 2011لمال عبد اعحميد إستتتماعيل ) .27

 مرلز اعك اب عييشر، اعقاهرا.

"ينتاعيت  لرا اعيتد اعحتديثت  ) اعمتاهيت   لمتال عبتد اعحميتد ، لمحمتد صتتتتبح  حلتتتتتانين:  .28

شتر ، اعقاهرا ،  لالإنياد لأستس اعقياس لاع قمي  (" ، مرلز اعك اب عيي

2001 .  

تأثير نرنامج تيييمى ناستتت حدا  لرا اعلتتتي  الإيقاعي  لأستتتيمب عيى  عبيى عماد اعدين: .29

اعمهاياو اعهبممي  ع اعباو ليي  اع رني  اعرياضتي  جامي  اعمييا  نيض 

 ،2015.  

: اعذلا  اعم يدد لعلا  ه ند   اع صتتتتميا من ماجدا حميد لمبش ، جيان حلتتتتين عي  .30

    . 2014ا ف  لرا اعلي  ،نحث ميشمي ، اعرمي  اعحر

اعيرنى عييشر، تيس  العه أسس ن ريه لت بيقاو عمييه، اعمرلز مبدى أحمد شم ى:  .31

  . 2002،اعقاهرا

اعبلتم  اعحرل  لعلا  ه ناع فكير اعخ    عدى اعلاعبين   -اعذلا محلتن محمد حلتن  .32

 رنيت   اعم قتدمين نكرا اعقتد  "مبيت  عيم  اع رنيت  اعريتاضتتتتيت . لييت  اع

 .2016( 2( اعيدد)9اعيراق. اعمبيد) ،جاميه نانل،اعرياضي 

: تتأثير اع تدييبتاو اعحرليت  اعميفردا لاعمرلبت  فى تحلتتتتين  محمتد إنراهي  جتاد اعحق  .33

اعمهتايى اعهبممى علاعبى لرا اعلتتتتيت  ، دل مياا ،   ملتتتت مى الأدا 

  . 2008 ي ا، 

ع تالعت  ل  رق اعقيتاس، مرلز الاستتتتس اعييميته فى تيس امحمتد احمتد عبتد  إنراهي :  .34

 . 2006اياو عي باعه لاعكمبيمتر، اعز اليق

عي  نفس اعمديب لاع دييا اعرياضتت ، داي اعميايف ، اعقاهرا ،   محمد حلتتن علالى :  .35

1997  . 

: اخ باياو الأدا  اعحرل  ، داي اعفكر  محمد حلتن علالي ، محمد نصتر اعدين يضتمان  .36

   .1994اعيرن  ، اعقاهرا ، 
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