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على    المدعمة إلكترونيا  إستخدام إستراتيجية المحطات التعليمية    أثير ت
 لوثب الطويل مسابقة ا الفنى والرقمى فى  داء  ال مستوى  و الرضا الحركى  

 فوده   عليوه علا السعيد  م.د/  أ.   *                                                          

 ومشكلة البحث: المقدمة
تعليمية من أكثر المنتومات تأثرا بالتكنولوجيا فى العصر الحالى فهي تمر  تعتبر المنتومة ال 

ومكونات المنتومة  ا وجيا جميع عناصر  د ساعدت التكنول ا ف  بتغيرات وتحديات متعددة ومتنوعة 
ا مما فرض عليٍها ضرورة    وأساليب ت ويم ا  وأساليب تعليم  ا  ة  من معلم ومتعلم ومادة تعليمي التعليمية  

درا  الوعى بسيجابياتها وسلبياتها  ا  عف التكنولوجيا  استيعاب ه  عداد خطط وبرامج تستهدل تنمية  ا  واد واد
  ا لتطوير ودفع جهود البحث وا ا التكنولوجيا من مستحدثات وبما تطرحه هعف ا وعى العاملين بها 

عادة تشكيم النتم التعليمية بما يتفق مع متطلبات توتيل التكنولوجيا.   واد
  الأركانمن أهم  تعد التدريس طري ةأن  (2015حسن الخليفة )و ضياه مطاوع يشير و 
 من العديد ا لعا أنبث ت التعليمية المنتومة في التعليمية العملية أهدال في تح يق الرئيساااية

 بعد التعليمية العملية في كمحور أساااااسااااي المتعلم دور تبرز التي التدريس أساااااليب وطرق
ا  العهنية النشااطات ساتعمامواد  اسااليب التدريس الحديثةوأا  تكنولوجيا التعليم باساتخدام المعلم

 على قادر فتجعله ؤم االبحث والتسا على الطالب تشجيع إلى تهدل التيو والعاتية المختلفة ا 
 (  139:9)مخرجات التعليم. في الشاملة الجودة لتح يق الطالب دور العلمي مع تفعيم التفكير

رة تواجه تحدياً كبيراً ا هعا التحدى هو تحساااااين جودة ونة الأخيلآوالنتم التعليمية فى ا
التطوير والتحسااين  التعليم العى ت دمه المؤسااسااات التعليمية ا لعا كان من الضاارورى اجهتمام ب

 (  14:  19تعليمية متميزة.) المستمر من خلام ت ديم خدمات
 ملعالت ىلع تعتمد التي تيجياتار تاجسااااا  همأ منأن  (2015محمود منساااااى )يعكر و 

  Denise Jonse  نزو ج دينيس أساااااساااااهاى عوالا  يميةلالتع المحطات تيجيةاإساااااتر  النشاااااط

 

 . الزقازيق  جامعة   – بنات   الرياضية   التربية  كلية    – مسابقات الميدان والمضمار بقسم    أستاذ مساعد   *



 الخامسالمجلد  –دنية والرياضية الب   علوم التربيةمجلة بني سويف ل            
  

 

- 101  - 
 

  تمثم أحد أشااكام التنوع التيو  ا نساابيٌا لحديثةا التدريسااية تيجياتار تاجساا  نموهى ا  (1997)
 يتحوم فيها شاااكم حيث ا فةلالمخت يميةلالتع الأنشاااطةو  بم التدريس وطرق لأسااااليب التميزو 

 التى يطول حولها المتعلمين وف اً لنتام محدد المحطاتكم الت ليدى إلى بعض الفصام عن الشا 
وأوراق عمم لممارسااااااااة مهمة  تعليمية ا وتعتبر كم منها محطة تعليمية مزودة بأدوات ومواد ا

   (142:20طة التعليمية المختلفة والمتنوعة.)نوع من أنواع الأنشتعليمية ك
 نم ا ملالتع في للطلاب النشااط رو الد ىلع يةيملالتع المحطات تيجيةاإسااتر  وتتأسااس

بهدل  المحطات نم عدد ىلع بالتجوام ي ومون عاتو مجم على شااااااكم الطلاب زيعو تخلام 
   (  87:25)أو تعلم مهارة حركية. اى ر أخ محطة في عو ضو م قراهة وأ ا عو ضو من ع تجربة هإجرا

 منهاا مياةيلالتع المحطاات نم اعو أن عادة هناا  أن (2019) فاايز دنادششاااااااااير يو 
 –المحطة السااامعية البصااارية  –المحطة اجلكترونية  –المحطة الصاااورية  –) المحطة ال رائية 

 اعو الأن فعه نبي الدمجن يمكو  ا درسكم  طبيعة ىلع اهصاميمت يعتمدو المحطة اجساتشاارية( 
 تاار هالمو  االمادة العلمية  طبيعةو  االمتعلمين  طبيعة مع يتلائم عجو نم ملتصااااااامي فةلالمخت
  ةلأساااااائ وهنا  ا محطة كم في المتاح قتو ال إلى باجضااااااافة ا اهإت انالمتعلمين  ىلع زماللا

 (  193:11.)محطة كم في هماجدو ت عند ونمللمتعا اهعن يجيب نأ ينبغيو  ا ملالمع اهيضع
 المحطات تيجيةاإستر  مزاياأن هنا  العديد من Chamber (2013  )شامبر   لضيوي

 تدريسن يمكو  ا مليالتع تفريد ىلع يساااااعدمما  المحطات في طةالأنشاااا  عو تنمنها  يميةلالتع
 الث ة تنميةا و قصااااايرة  زمنية فترة في للطلاب الأسااااااساااااية يةلالعم تاهار الم نم كبيراً  عدداً 

 الاجتماعية قاتالعلا تنميةو  واجثارة والمتعة فى التعلماإلى التشويق  هم ا باجضافةلدي بالنفس
   (297:26)هم.أنفس الطلاب نبي

 نم عةو مجم " نع عبارة اهبأن يميةلالتع المحطات (2015محمود منسااااى ) ويعرل
 ىلع بالتعاقب و رياو د الطلاب اهينفع تيالو  مالالمع اهيضاااع التي عةو المتن ميةلالع الأنشاااطة

 طبيعة مع يتناسااب زمني وفق تساالساام معينةتح يق أهدال  بغية الفصاام في محددة لاتو طا
   (147:20)المراد تعلمها". الأنشطة
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 Souredسورد هالتس  (ا2005)  ,.Gigging ,et.al  جيجنج و خرونويتفق كم من :  

Halts  (2009على أن الحاساااااب الآلي يلعب د ) وراً هاماً في تطوير المناهج الدراسااااايةا حيث
ن تل وا تعليماً عن طريق الحاسااب الآلي  ارت بعض الدراسااات إلي أن تحصاايم المتعلمين العيأشاا 

و  التعليم الت ليد  ا وهعا يعني أن اساااتخدام الحاساااب الآلي في التعليم يوفر تفوق علي مسااات
 لمتعلمين تكون موجبة.٪( من الوقتا كما أشارت كعل  إلي أن اتجاهات ا23)

(28 :281)(34 :149 ) 
أن  إلا بالمدارس والجامعات المصرية التعليم لرغم من إنتشار أجهزة ووسائم ت نياتابو  

وفيه ي وم المعلم  اأكثر الأساليب شيوعاً فى المدارس إلى اليوممن  مازاملأمر أسلوب التعلم با
وت ويم ودور ا ة التعليمية من تخطيط وتنفيع بسيجاد جميع ال رارات التي تتعلق بجوانب العملي

  (98: 17ى والأداه.)متعلم هو التل ال
ته الحركية  والرضاااااااااا الحركي بمفهومه العام يعني رضاااااااااا الفرد عن حركاته وصااااااااافا   

ومن ثم تطوير  ا والبدنيةا المتعل ة بالمهارة التي يمارساها مما يسااعدف على تعزيز ث ته بنفساه 
وبالتالي قدرته على  ا ا بدنية أو حركية  الجوانب ساااواه كانت نفساااية المساااتوى لديه من جميع
 (171: 16) .والمنافسة الرياضيةا أثناه التدريب  مواجهة مختلل الترول

وهى ا مسااااااااااب اة الوثاب الطويام من أربعاة مراحام متاداخلاة تتكاامام فيماا بينهاا وتتكون  
ويعتبر اجقتراب واجرت ااه  ا حلاة الهبوط مر  مرحلاة الطيران ا مرحلاة اجرت ااه ا مرحلاة اجقتراب ا

بسااااطويسااااى أحمد  كم من : تفقمسااااافة الوثبة حيث ي ثر المراحم أهمية فى التأثير علىمن أك
يمان شااكر ) ا Steve Rubin (2000) (ا ساتيل روبين1997) لى  ع( 2005قاسام حسان واد

اثاب ساااااااااواه من جهاة أن اجقتراب فى الوثاب الطويام يتهر التحادى الكبير لكام من المادرب والو 
اه بأعلى  السااارعة التى يجب أن تصااابح مثالية حتى يساااتطيع أن يصااام الواثب إلى مرحلة اجرت 

مناساابا وما يتفق ومتطلبات مرحلة اجرت اه  ساارعة أف ية ممكنة مع إحتفاته بوضااع جساامه ال
ن  ومن جهة أخرى فسن الدقة يجب أن تصااام إلى أعلى مساااتوى حتى لا يف د الواثب ب در اجمكا

 ودون حدوث فشم عند أداه المحاولة.ا ولو قليلة على لوحة اجرت اه  اأى مسافة
(7 :265 – 281()35 :484)(198:15 ) 
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العربية والأجنبية التى تشاااير إلى أهمية إساااتخدام   الدراساااات بعض ةساااتعرض الباحثتو  
فداه أكرم   : مثم دراسااااااااة كم منالتطبي ية الم ررات فى تعلم  إسااااااااتراتيجية المحطات التعليمية

  شاااااااااااامبر ا (1) (2011) و خرون العزيز عبااد حماادأ ا (12)(2010)حااامااد مصاااااااااطفى و 
Chamber (2013) (26)محماد أحماد  ا( 4()2015) على خطيابو إسااااااااامااعيام عباد زياد  ا

ومن خلام  Aydogums & Senturk (2019) (24) ايدوحومز وسااااااااانترو  ا(2)(2018)
فى حدود  -دراسااااة علمية عدم وجود  ةالباحث تللدراسااااات العلمية لاحتهعا المسااااح المرجعى 

المادعماة إلكترونيااً  إساااااااااتراتيجياة المحطاات التعليمياة التعرل على تاأثير تنااولات  – ةعلم البااحثا 
 .  لحركى ومستوى الأداه الفنى والرقمى فى مساب ة الوثب الطويمعلى الرضا ا

الميادان  البااحثاة من خلام خبرتهاا فى مجاام تادريس م رر مساااااااااااب اات كماا لاحتات 
جامعة الزقازيق أن هنا    –والمضااااااااامار لطالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضاااااااااية بنات 

ا وقد أرجعت ى فى مسااااااب ة الوثب الطويم والرقمفي مساااااتوى الأداه الفنى  اً ملحوتاً إنخفاضااااا 
ا  )أسالوب التعلم بالأمر(الباحثة عل  إلى عدة أساباب من أهمها هو أسالوب التدريس المساتخدم 

لبعض الطالبات   مساااتوى الرضاااا الحركىأن هعا الأسااالوب التدريساااى يعمم على إنخفاض  حيث
مشااغولة فى شاارح طري ة الأداه ا فى العملية التعليمية ا وعل  لأن المعلمة طوام فترة التدريس 

صااااااااالاح الأخطااه الفنياة التى تتهر فى أداه الطاالباات ا وقاد وجادت البااحثاة أناه من الممكن   واد
المحطات التعليمية المدعمة إلكترونياً   إساتراتيجيةبعض أسااليب التدريس الحديثة مثم اساتخدام 

لرقمى فى مسااااب ة الوثب  وامساااتوى الأداه الفنى و  مساااتوى الرضاااا الحركى لتحساااينا كمحاولة 
ا وهناا   ى واجتجااهاات الحاديثاة فى التادريسا بااجضاااااااااافاة إلى مواكباة التطور التكنولوجالطويام 
 ما عادة الت ليدية الأسااااليبأن  Hargrove & Nietfeld (2014)ونيتفلد هارجرول يشاااير 
 يكون يثح بةلطلل مساااتوى الرضاااا الحركى على سااالبا يؤثر مماالجانب الوجدانى  تنمية تهمم
 مشااكلة برزت هنا ومن الع ليةا وامكاناتهمالنفسااية  تهماقدر  مسااتوى بعيد عن  الفعلي أداؤهم

 قدرات تحفيز على تعمم التي النشااااطة تيجياتاالاسااااتر  داماسااااتخ إلى سااااعىال فى البحث اهع
    (  3:29) .بتحسين مستوى الرضا الحركى يتعلق فيما وخاصةا  بةلطلا
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  تأثيرللتعرل على محاولة فسن مشاااااااااكلة البحث الحالى تتمثم فى وفى ضاااااااااوه ما ت دم         
ين الرضا الحركى ومستوى تحس عليإستخدام إستراتيجية المحطات التعليمية المدعمة إلكترونياً 

التربية الرياضاااااية   بكلية الأولىالفرقة  الأداه الفنى والرقمى فى مسااااااب ة الوثب الطويم لطالبات
 .الزقازيقجامعة  -ات بن
 البحث: فهد

إساااااااااتخدام إساااااااااتراتيجية المحطات التعليمية   تأثيرعلى  التعرليهدل هعا البحث إلى 
حركى ومساتوى الأداه الفنى والرقمى فى مسااب ة الوثب  تحساين الرضاا ال عليالمدعمة إلكترونياً 

 .الزقازيقجامعة  -ات بنالتربية الرياضية  بكلية الأولىالفرقة  الطويم لطالبات
 فروض البحث: 

  للمجموعة التجريبية يةوالبعد يةال بل اتال ياسااا متوساااطات فروق دالة إحصاااائياً بين  توجد -1
لصاالح ال ياس  والرقمى فى مسااب ة الوثب الطويم  الرضاا الحركى ومساتوى الأداه الفنىفى 

 البعدى.
 فى للمجموعة الضابطة يةوالبعد يةال بل اتال ياسمتوسطات توجد فروق دالة إحصائياً بين  -2

لصااااالح ال ياس  الرضااااا الحركى ومسااااتوى الأداه الفنى والرقمى فى مساااااب ة الوثب الطويم 
 .البعدى

التجريبياة   للمجموعتين يةالبعاد اتال يااسااااااااا وساااااااااطاات متتوجد فروق دالة إحصاااااااااائيااً بين  -3
الرضااااا الحركى ومسااااتوى الأداه الفنى والرقمى فى مساااااب ة الوثب الطويم  فى والضااااابطة 

 .  تجريبيةالمجموعة ال لصالح
 البحث:المستخدمة فى  صطلحاتالم

 : Educational Stations Strategy إستراتيجية المحطات التعليمية
 نم ةلساااااا لساااااا  عبرالطلاب  نم صااااااغيرة عةو مجم تن م فيهات تدريس طري ة هى "

 النشااااطاتكم  تأدية طالب لكم تتيح دةو محد وساااائم اعتماد للمعلمين يسااامح مما المحطات
 (44:30)".فةلالمخت المحطات ىلع بو التنا عبر

 : الرضا الحركي
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" حصااايلة المشااااعر الوجدانية التي يشاااعر بها الفرد نحو نشااااط معينا وتعبر عن  هو
   (         107:3.)جلها يلتحق بهعا النشاط"أاجشباع المناسب لحاجات وتح يق أهدافه التي من  مدى

 :المرجعيةالدراسات 
  ماساتخداالتعرل على أثر أساتهدفت دراساة ب Chamber (2013)(26) شاامبروقام 

 سااتخدمأو  ا بلاالط ىلد سااياالدر  يمالتحصاا  وىمسااتو  يلالعم التدريب ىلع يميةلالتع المحطات
يؤثر إساااااااااتخادام   : ومن أهم النتاائج ا ا( طاالبا 49البااحاث المنهج التجريبى على عيناة قوامهاا )

 .لابالط ىلد سياالدر  يمالتحص وىمست على تأثيراً إيجابياً  يميةلالتع المحطات تيجيةاإستر 
أساااااتهدفت التعرل على  دراساااااة ( 4()2015) على خطيبو إساااااماعيم عبد زيد وأجرى 

 ال دم اكرة فى  الأساااااااسااااااية اتالمهار بعض أداه مسااااااتوى على علم التساااااالوب محطات أتأثير 
  لثانيةابالفرقة  اً ( طالب30)من عدد  البحثعينة  ا وتكونت المنهج التجريبى انساااتخدم الباحثأو 
  فاعلية:  ا ومن أهم النتائج الأسااساية جامعة المساتنصارية كلية التربيةبالتربية الرياضاية  سام ب

  ال دمكرة بعض المهارات الأساسية فى  تحسين مستوى أداهفي علم التسلوب محطات أإستخدام 
 .   م ارنة بالطري ة المعتادة

تأثير  هدفت التعرل على أساااااااتدراساااااااة ( 22()2016) ورنا جمام هبه ا  عيد وأجرت
  اسااتخدام الفيديو التفاعلي علي المسااتو  الرقمي لتلميعات المرحلة اجعدادية في الوثب الطويم

( تلمياعة من 24ا وتكونات عيناة البحاث من عادد ) المنهج التجريبىالبااحثتاان ساااااااااتخادم أو  ا
التجريبية علي  تفوق تلميعات المجموعة ومن أهم النتائج : تلميعات الصااااااال الأوم اجعداد ا 

 .    المجموعة الضابطة في ال ياس البعد  في اجختبار المهار  والرقمي في الوثب الطويم
أسااتهدفت التعرل على   دراسااة (8)(2017)ناز مصااطفي صااافيو  جمام الشااناوىأجرى 

الكتاب اجلكتروني علي التحصاايم المعرفي لتلميعات الصاال الأوم اجعداد  في إسااتخدام تأثير 
عينة البحث   وتكونت المنهج التجريبى ا الباحثينواساتخدم  ا ات الميدان والمضاماربعض مسااب

ومن أهم  عداد  بمدرسااااة ال ناة اجعداديةتلميعة من تلميعات الصاااال الأوم اج( 40)من عدد 
الطالبات يرغبن في التعامم مع الحاسااااااب الآلي وتميم إلي التجديد مما يضاااااافي علي   : النتائج
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عاامام التشاااااااااويق والمتعاة الاع  تفت رف الطري اة الت ليادياةا كماا أناه يتم التفااعام  الموقل التعليمي 
     مع جميع حواس التلميعف.

سااالوب  أإساااتخدام تأثير التعرل على أساااتهدفت دراساااة ب (2)(2018)محمد أحمد  وقام
الطائرة لدى تلاميع المرحلة المتوساااااااطة بدولة  كرة بعض مهارات  أداه على مساااااااتوىالمحطات 

  المتوساطةبالمرحلة  تلميعاً ( 30) قوامهاعينة  علىساتخدم الباحث المنهج التجريبى أا و الكويت 
بعض أداه مساااااتوى تأثير إيجابياً على المحطات سااااالوب أإساااااتخدام  يؤثر:  ومن أهم النتائج ا

 كرة الطائرة.   مهارات 
 دراسااااااااااةAydogums & Senturk (2019) (24 ) ايادوحومز وسااااااااانترو وأجرى 

مع طري ة  واجسااااات صااااااهات التجريبية  يةمليالتع محطاتالم اساااااتخدا فاعلية ةم ارنأساااااتهدفت 
وأشاااتملت   المنهج التجريبى ا انحثساااتخدم الباأو ا  التحصااايم الدراساااي ىلع التدريس الت ليدية

فااعلياة   : ومن أهم النتاائج ا تكنولوجياا المعلوماات & فى طاالبااً ( 60عيناة البحاث على عادد )
م ارنة بطري ة التدريس   التحصااااايم الدراساااااي وىمساااااتفى زيادة  يةمليالتع محطاتالم اساااااتخدا
   .الت ليدية
 البحث: إجراءات
 : البحث منهج

إحداهما   لمجموعتينج التجريبى بسسااتخدام التصااميم التجريبى المنه ةالباحث تسااتخدمأ 
 .  مجموعةتجريبية والأخرى ضابطة بواسطة ال ياس ال بلى والبعدى لكم 

 :البحث عينةمجتمع و
بكليااة التربيااة   الأولىالفرقااة  طااالباااتتم إختيااار عينااة البحااث بااالطري ااة العمااديااة من  

  ا2021/2022للعام الجامعى  الأوملدراساااااى الفصااااام افى  الزقازيقجامعة  – بنات الرياضاااااية
تم  ا و  ة( طالب86على عدد )عينة البحث شاتملت أوقد  اة مساتجدة ( طالب790) نوالبالغ عدده

(  50عينة البحث الأسااساية ) تأصابحوبعل   ا للدراساة اجساتطلاعية طالبة (36)عدد إساتبعاد 
(  25رى ضاااابطة قوام كم منهما )إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخ نتم ت سااايمها و  ةطالب
  السااانالنمو ) معدلاتأفراد عينة البحث فى  بحسااااب إعتدالية توزيع ةالباحث توقد قام اة طالب
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 وبعض ال درات البدنية الخاصاااااة اا الرضاااااا الحركى ومساااااتوى  ا (هالعكا – الوزن –الطوم  –
   : عل  انيوضح (2ا)(1) ينجدولالو  اومستوى الأداه الفنى والرقمى فى مساب ة الوثب الطويم 

 ( 1جدوم )
 السن )إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في معدلات النمو 

 86ن=                  ومستوى الرضا الحركى العكاه( –زن الو  –الطوم  –                         

 اعم غيراو
لحدا 

 اعقياس

اعم مسط 

 اعحلان 

الانحراف 

 اعمييايي
  ميامل الاع ما اعمسيتط

 0.94 18.50 0.96 18.80 سي  اعلن

 0.92 165.00 8.14 167.50 س  اع مل

 0.75 70.50 5.66 71.91 لب  اعملن

 0.72 28.50 6.29 30.00 ديج    اعذلا 

 0.64 96.00 7.03 97.50 ديج  اعرضا اعحرلى                 

ومساااااااااتوى النمو لمعدلات ( أن جميع قيم معاملات الالتواه 1)رقم جدوم اليتضاااااااااح من 
( مما 3+( أ  أنها تنحصااااار ما بين )40.9: .640قيد البحث تراوحت ما بين ) الرضاااااا الحركى

 هعف المتغيرات. يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في
 ( 2جدوم )

 ال درات البدنية الخاصة  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في 
 86ن=               الفنى والرقمى فى مساب ة الوثب الطويمومستوى الأداه                       

 اواعم غير
لحدا 

 اعقياس

اعم مسط 

 اعحلان 

الانحراف 

 اعمييايي
 ميامل الاع ما  اعمسيتط

 0.84 1.28 0.25 1.35 م ر اعقديا اعيبيي  عيرجيين

 0.52 5.01 0.64 5.12 ثاني  م ر من اعبد  اعم حرك 30عدل 

 0.91 63.00 5.91 64.80 ديج  ىاع مالن اعديياميك

 0.86 8.92 0.84 9.16 ث اعرشا  

 0.91 7.50 3.29 8.50 س  مرلن  اعبذع لاعفخذ

 0.78 2.00 1.16 2.30 ديج  ميلمل مى الأدا  اعفيى فى اعمثا اع 

 0.88 2.00 0.85 2.25 م ر اعمل مى اعر مى فى اعمثا اع ميل

لل درات البدنية الخاصااااااااة  الالتواه  تمعاملا قيمجميع  ( أن2)رقم جدوم اليتضااااااااح من 
 (0.91 – 0.52) تراوحت ما بين اومساااتوى الأداه الفنى والرقمى فى مسااااب ة الوثب الطويم 

  تلا ( مماا يشاااااااااير إلى إعتادالياة توزيع أفراد عيناة البحاث في 3+ماا بين )تنحصااااااااار أى أنهاا 
 .اتالمتغير 
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 تكافؤ مجموعتى البحث:
التجريبية والضابطة فى المتغيرات  فؤ بين مجموعتى البحثسجراه التكاب قامت الباحثة

ب ة مستوى الأداه الفنى والرقمى فى مسا –ال درات البدنية  -الرضا الحركى  –)معدلات النمو 
 :عل  انوضحي (4ا)(3)ين والجدول ا( قيد البحث الوثب الطويم

 ( 3جاادوم )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة  

 معدلات النمو والرضا الحركى قيد البحث  فى

 اعم غيراو
لحدا  

 اعقياس

 اعمبممع  اع بريبي 

 25ن= 

 اعمبممع  اعبان  

  25ن= 

  يم  "و" 
 ع   ع  

 0.52 0.63 18.60 0.71 18.50 سي  لناع

 0.49 7.01 165.00 6.93 166.00 س  اع مل

 0.89 5.19 68.72 4.75 70.00 لب  اعملن

 0.33 5.74 29.52 5.11 29.00  ديج  اعذلا 

 0.44 6.18 96.80 6.43 96.00 ديج  اعرضا اعحرلى                 

 0.05* دام عند مستوى                                         2.021 = 0.05قيمة "ت" الجدولية مستوى        
بين   0.05ى دالة إحصااااائياً عند مسااااتو  غير( وجود فروق 3)رقم جدوم اليتضااااح من 

مما يشاااير إلى   قيد البحثالرضاااا الحركى و  المجموعتين التجريبية والضاااابطة فى معدلات النمو
 تكافؤ المجموعتين فى هعف المتغيرات.

 ( 4وم )جااد
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى ال درات البدنية 

 يم مستوى الأداه الفنى والرقمى فى مساب ة الوثب الطو و  

 او اعم غير
لحدا 

 اعقياس 

 اعمبممع  اع بريبي 

 25ن= 

 اعمبممع  اعبان  

  25ن= 

  يم  "و"
 ع   ع  

 0.96 0.15 1.30 0.20 1.25 م ر اعقديا اعيبيي  عيرجيين

 0.61 0.39 5.11 0.41 5.18 ثاني   م ر من اعبد  اعم حرك 30عدل 

 0.29 4.86 64.20 5.28 63.52 ديج  اع مالن اعديياميكى

 0.31 0.55 9.16 0.62 9.21 ث اعرشا  

 0.79 2.73 8.20 2.51 7.60 س  مرلن  اعبذع لاعفخذ

 0.27 1.00 2.00 1.02 1.92 ديج  مل مى الأدا  اعفيى فى اعمثا اع ميل

.750 2.20 م ر اعمل مى اعر مى فى اعمثا اع ميل  2.10 690.  0.48 

 0.05* دام عند مستوى                                             2.021=  0.05قيمة "ت" الجدولية مستوى         
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بين  0.05دالة إحصائياً عند مستوى غير ( وجود فروق 4)رقم جدوم اليتضح من 
مستوى الأداه الفنى والرقمى فى و ال درات البدنية الخاصة المجموعتين التجريبية والضابطة فى 

 .اتالمتغير  هعفى تكافؤ المجموعتين فى مما يشير إل مساب ة الوثب الطويم
 أدوات جمع البيانات:

 (2) قلحم اجختبارات البدنية قيد البحث ::  أولاً 
بمستوى الأداه الفنى والرقمى فى  المرتبطةل درات البدنية اتحديد  تمأنه  ةالباحث شيرت 

فى  رأى الخبراهإستطلاع  خلام منقيد البحث البدنية اجختبارات ا و مساب ة الوثب الطويم 
 كما يلى :النتيجة  فكانت( 1ملحق ) مساب ات الميدان والمضمار

  إختبار الوثب العريض من الثبات. -1
   البده المتحر . متر من 30إختبار العدو  -2
      المعدم للتوازن الديناميكى.  Bassباسإختبار  -3
 متر.  4.75×  3إختبار الجرى الزجزاجى بطري ة بارو  -4
 إختبار ثنى الجعع من الوقول. -5
 :   الوثب الطويم الفنى فىداه الأاً : ت ييم مستوى نيثا

( 3)ملحق  اتمحكمثلاث ام بسستخد الوثب الطويم الفنى فىداه الأتم ت ييم مستوى 
 نوكم واحد منه  ( سنةا15خبرة فى تدريس مساب ات الميدان والمضمار لا ت م عن )  نممن له

مستوى وف اً لما جاه باستمارة ت ييم   ثم يأخع متوسط الدرجات الثلاث  ةطالبعطى درجة واحدة للت
من للوثب الطويم    اه الفنىمستوى الأدوقد تم ت ييم    ا (3)ملحق    الوثب الطويم  الفنى فىداه  الأ
 ثلاث –درجات لمرحلة اجرت اه  ثلاث –( درجات موزعة كما يلى )درجتان لمرحلة اجقتراب 10)

 درجتان لمرحلة الهبوط(. -الطيران درجات لمرحلة 
 الوثب الطويم:   فىقياس المستوى الرقمى  اً :ثالث

طب اً لل واعد والشروط الخاصة ا    الوثب الطويم  فىب ياس المستوى الرقمى    ةالباحث  تقام
حيث تم قياس مسافة الوثب من أقرب أثر  العاب ال وىالدولي لألتى حددها قانون اجتحاد ا
 داخم حفرة الوثب حتى لوحة اجرت اه. ةتركه الطالبت
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 (4) قلحم: الرضا الحركي  م ياس:  رابعاً 
قتباس وتعريب  ا    ون لن ونلسالعى صممه    الرضا الحركي  م ياسبتطبيق    ةالباحث  تقام محمد واد

عليها وفق  ةستجيب المختبر ( عبارة وت30ويتكون من عدد )ا  (16()2002) حسن علاوى
بالنسبة لجميع عبارات الم ياس   ةالمختبر ها  تم جمع الدرجات التى حدديتميزان ت دير خماسى ا و 

الرضا الحركى عل  على زيادة درجة كلما دم ( 150)وكلما قاربت من الدرجة العتمى وقدرها 
     .مختبرةلل

  (5) ملحق:  (5()2005) السيد محمد خيرى/  إعداد العالى العكاهإختبار خامساً : 
نتاج اجستالى فهو ي يس ال درة على الحكم و ى قياس العكاه العيهدل هعا اجختبار إل
 المرسومة,مواقل تتناوم الأشكام    مواقل عددية,  مواقل لفتية,  خلام ثلاث أنواع من المواقل:

 .ويصلح هعا اجختبار ل ياس العكاه للمستويات التعليمية الجامعية

 
 :هزة والأدوات المستخدمة في البحث: الأج اً سداس
              .الطوم الكلى للجسم ر ل ياسياز الرستامجه -
 ميزان طبي معاير ل ياس الوزن. –
                .هاتل محموم وشبكة إنترنتأجهزة  -
    اعة إي ال.س -
                                    شريط قياس. –
 .المختلفة ميدان وثب بأدواته -

 : قيد البحث للإختبارات( اتالثب –)الصدق  العلمية المعاملات
 : الصدق معاملأولا : 

وم ياس ا  البدنية    اجختباراتوعل  جيجاد معامم صدق    اصدق التمايز  ةالباحث  تستخدمأ 
ختبار العكاه العالى ا  الحركى الرضا من مجتمع  طالبة (36على عينة قوامها ) قيد البحثواد

 حساب ات تنازلياً وت سيمها إلى أرباعيات و ترتيب الدرجوتم  ا الأساسيةالبحث وخارج العينة 
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رقم جدوم الو  ا قيد البحثجختبارات درجات الأرباعيين الأعلى والأدنى في ادلالة الفروق بين 
 .عل ضح ( يو 5)

 ( 5) جدوم
 درجات الأرباعيين الأعلى الفروق بين  دلالة

 قيد البحث جختبارات والأدنى في ا  

 الإخ باياو 
  لحدا

 اعقياس 

   الأعيىالأيناع   

 9=  ن

   الأيناع  الأدنى

 " و"  يم  9   = ن

 ع   ع  

 * 5.06 0.10 1.15 0.05 1.35 م ر اعقديا اعيبيي  عيرجيين

 * 2.81 0.32 5.24 0.29 4.81 ثاني    اعم حركم ر من اعبد 30عدل 

 * 3.25 3.66 62.00 3.17 67.56 ديج   اع مالن اعديياميكى

 * 2.72 0.34 9.29 0.26 8.88 ث  اعرشا  

 * 3.93 2.38 7.00 2.14 11.44 س  مرلن  اعبذع لاعفخذ

 * 2.81 5.14 95.00 3.82 101.33 ديح   اعرضا اعحرلى

 * 2.63 2.39 29.00 2.16 32.00 ديح   اعذلا  اعياعى  

 0.05* دام عند مستوى                              2.120 = 0.05عند مستوى  الجدولية"  ت"  قيمة       
درجات بين  0.05إحصاائياً عند مساتوى  دالة( وجود فروق 5) ي  جدوم المن  ضاحيت

  يشاااااااير إلى مماعي الأعلى لصاااااااالح الأربا قيد البحثجختبارات الأرباعيين الأعلى والأدنى في ا
 .قيد البحثصدق اجختبارات 

 :  :الثبات معاملثانيا 
وعل    ا إعادته مرة أخرى اجختبار ثم تطبيقحساااب معامم الثبات بسسااتخدام طري ة تم 

على   التطبيقثم إعادة  الاساااتطلاعيةاالعينة أفراد على  قيد البحثاجختبارات عن طريق تطبيق 
( أياام  10للإختباارات البادنياة ا وبفااصااااااااام زمنى قادرف )يوماان قادرف نفس العيناة بفااصااااااااام زمنى 

ختبار العكاه لم ياس الرضاااااااا الحركى و بالنسااااااابة   17/10/2021ة من وعل  فى الفتر  االعالى اد
 ا ن نتااائج التطبي ين الأوم والثااانىالارتباااط بي معااامااموتم حساااااااااااب  ا 27/10/2021وحتى 

 ( يوضح عل .6)رقم جدوم الو 
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 ( 6) جدوم
   36=ن                    الثبات للإختبارات قيد البحث  معامم                           

 اعم غيراو
  لحدا

 اعقياس

 اعثان  اع  بيق الألل اع  بيق
 اعثباو  ميامل

 ع   ع  

 * 0.691 0.05 1.30 0.10 1.25 م ر اعقديا اعيبيي  عيرجيين

 * 0.666 0.31 5.04 0.34 5.11 ثاني  م ر من اعبد  اعم حرك 30عدل 

 * 0.583 3.85 64.81 3.91 63.50 ديج  اع مالن اعديياميكى

 * 0.702 0.39 9.11 0.45 9.14 ث اعرشا  

 * 0.597 2.52 8.69 2.83 8.00 س  اعبذع لاعفخذمرلن  

 * 0.544 4.44 98.19 4.16 97.00 ديح  اعرضا اعحرلى

 * 0.528 3.16 30.50 3.72 29.80 ديح  اعذلا  اعياعى  

 0.05* دام عند مستوى                                     0.319=  0.05عند مستوى  الجدولية" ر"  قيمة       

بين التطبي يين   0.05إحصاائياً عند مساتوى  إرتباط دام( وجود 6جدوم )لايتضاح من 
 .حثقيد البمما يشير إلى ثبات الاختبارات قيد البحث الأوم والثانى للاختبارات 

 :المحطات التعليمية البرنامج التعليمى بإستخدام 
  الهدف العام للبرنامج التعليمى:أولا : 

ت ان مساااب ة الوثب ال -1   الأولىالفرقة  وتحسااين مسااتوى الرضااا الحركى لطالباتطويم تعلم واد
ة  لبرنامج إلى ثلاثمن ال تم ت سيم الهدو ا  الزقازيقجامعة   -ات بنالتربية الرياضية  بكلية

 أهدال طب ا لجوانب التعلم وتتمثم فيما يلى :  
 : الأهدال المعرفية –أ 
 .الوثب الطويملمساب ة  الفنيالأداه مراحم على  ةالطالبتعرل تأن  -1
 .لمساب ة الوثب الطويمبين الأداه الصحيح والخاط   ةالطالبفرق تأن  -2
 .لوثب الطويملمساب ة ا بعض النواحى ال انونيةعلى  ةتعرل الطالبتأن  -3
 : الأهدال المهارية -ب
 .مساب ة الوثب الطويم بست ان ةالطالبؤدى تأن  -1
 وف ا لشروط الأداه الصحيح. الطويم أطوم مسافة فى الوثب ةالطالب تح قأن  -2
 : الأهدال الوجدانية -ج
 .أثناه تعلم الوثب الطويم بالرضا الحركى ةالطالبشعر تأن  -1
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  المحطاات التعليمياةبساااااااااعاادة نتيجاة اساااااااااتخادام  الوثاب الطويامعلى تعلم  ةالطاالبا  بام تُ أن  -2
 .  المدعمة إلكترونياً 

 السلبية.  تخلى عن تبايجابية و  ةالطالبشار  تأن  -3
: ثاني      محتوى البرنامج التعليمى:ا 

عند وضااااع محتوى البرنامج   ADDIEنموعج التصااااميم التعليمى  ةالباحث سااااتخدمتأ 
 : عجو النم مراحم كانتو المدعمة إلكترونياً لمحطات التعليمية التعليمى باستخدام ا

 .Designالتصميم  –       .                    Analysisالتحليم  -
 .Implementationالتطبيق  –.                    Developmentالتطوير  -
 Evaluation.الت ويم  -

 :Analysis التحليم :  لىو الأ ةلالمرح
 :الآتية اتو الخط ةلالمرح فعه تضمنت

تراوح   حيث بالكلية الأولىالفرقة  طالبات خصاااائصتحليم تم :  الطالبات خصاااائص ليمتح -1
 أفراد عينة البحث. تجانس التأكد من وتم ( سنة ا19.20-18.40)ما بين  نأعماره

  يميةلتعال المحطات تيجيةاإسااتر  ماسااتخدا الهدل العام من تحديد تم:  الهدل العام  تحديد -2
 .وتحسين مستوى الرضا الحركىمساب ة الوثب الطويم وهو تعليم  االمدعمة إلكترونياً 

توفير   التدريس بيئة باتلمتط تحديد ةو الخط عفه يف مت  :التدريس بيئة باتلمتطليم تح -3
ومجموعة من الصااااااور التوضاااااايحية   ا هاتل محموم وشاااااابكة إنترنتمجموعة من أجهزة 
 .الأدوات المستخدمة فى التعلمباجضافة إلى لمساب ة الوثب الطويم لمراحم الأداه الفنى 

مراحم و طوات التعليمية مسااااااح مرجعى للخ ةو الخط عفه في مت  :يميلالتع وىالمحت ليمتح -4
مسااب ات  وعل  من المراجع العلمية المتخصاصاة فى  المسااب ة الوثب الطويم  الأداه الفنى

لى التعرل على الخطوات  وقاد أسااااااااافر علا  ع (22)(15()14()7) الميادان والمضاااااااااماار
ودرجاة الأهمياة لكام خطوة تعليمياة حتى   ا للوثاب الطويام الأداه الفنىمراحام و  االتعليمياة

 .البسيط إلى المركبترتيبها من  يمكن
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 : Designالتصميم  الثانية ةلالمرح
 كما يلى:كترونياً المدعمة إل يميةلالتع المحطات اتيجيةر إست إعداد اتو خط بستباع ةالباحث تقام

 ه.في يميةلالتع المحطات بناه داالمر  عو ضو المهدال أ تحديد -
الصاااور التوضااايحية   مثم اج التعليمى البرنام لتنفيع زمةاللا اجمكاناتو  اتو الأد إعداد -

 التأكدو  االوساااااائم  نم اهغير و  ا زةهالأجو  ا  word ,pdfملفات ول طات الفيديو ا 
 منها بشكم تام. الاستفادة نلضماللإستخدام  اهحيتصلا نم

ن  اجمكا ب در اضااااااحةوو  بساااااايطة ونتك بحيث يميةلالتع المحطات وىمحت إعداد مت -
 .الطالباتن اومراعاة الفروق الفردية بي

ل طات الفيديو  محطة  – التوضاااايحية محطة الصااااورتعليمية ) محطات ثلاث اختيارتم  -
 .اب ة الوثب الطويممستعلم  في( اجثرائية المحطة اجلكترونية – التعليمية

 ىلع بالاعتماد عاتو مجم (5) إلى المجموعة التجريبية عشااااوائياً  طالبات مت ساااايم ت -
 .طالبات( 5تضم كم مجموعة عدد )بحيث  يل بال ختبارنتائج الا

 :Development التطوير   :الثالثة ةلالمرح
حيث  وتجهيزها لاثةالث المحطات مبتصاامي ةالباحث تقام حيث يلالفع اجنتاج ةلمرح يوه      

ا  اتوحد( 6إلى عدد ) ات سايمها و لمسااب ة الوثب الطويم الوحدات التعليمية محتوى وضاع تم 
وقاد تم إساااااااااتخادام البرناامج التعليمى الم ترح مع  ا فى الأسااااااااابوع الواحادة تعليمياة بواقع وحاد

 .بطةكما تم إستخدام أسلوب التعلم بالأمر مع المجموعة الضاا  المجموعة التجريبية
 : Implementationالتطبيق  : بعةاالر  ةلالمرح

رق ط أساااااتعة( 5)عدد على  هعرضاااا تم الم ترح محتوى البرنامج التعليمى قبم تطبيق   
( حيث أتف وا على  6ق )لحمبكليات التربية الرياضااااية  ومساااااب ات الميدان والمضاااامارالتدريس 

 .  (%100)ف تهم بنسبة مئوية قدرها ومناسبته للعينة وجاهت موا ا محتوى البرنامج التعليمى
  التوضاااايحية )محطة الصااااور المحطات التعليميةفى  ةدور كم طالب ةالباحث تحددكما 

 كما يلى : (اجثرائية المحطة اجلكترونية – لفيديو التعليميةل طات امحطة  –
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يتم إرساااام مجموعة من الصاااور التوضااايحية أو وفى هعف المحطة  :التوضااايحية محطة الصاااور
للخطوات التعليمية ومراحم تها بمشااااااهد الطالباتلحصاااااوم عليها مباشااااارة من اجنترنت وت وم ا

ثم   الباحثةومناقشاة ما تم مشااهدته مع ( دقائق ا 5)لمدة لمسااب ة الوثب الطويم الأداه الفنى 
وتتميز هعف المحطة بسعطاه ال ائم بالتدريس فرصااااااة   دقائق( 10تنفيع ما تم مشاااااااهدته لمدة )

أكبر عدد ممكن من الصااور المتاحة عبر شاابكة اجنترنت دون تكلفةا فتساااعد الطالبات  لعرض 
 .المحسوسة إلي أعهانهنعلي ت ريب المفاهيم العلمية المجردة والخبرات 

ل طات  مشااااااااهدة ل تقاميتم توجيه الطالبات وفى هعف المحطة  :ل طات الفيديو التعليميةمحطة 
وتنفيع  ( دقائق 5لمدة )لمساااااب ة الوثب الطويم م الأداه الفنى للخطوات التعليمية ومراح الفيديو

 .دقائق( 10)ما تم مشاهدته لمدة 
وفي هعف المحطة توجه الباحثة الطالبات جستخدام الهاتل  : اجثرائية المحطة اجلكترونية
ئق ( دقا5لمدة ) المُعدف مسب اً من قبم الباحثة  لكم درس   word  ,pdfملفات  المحموم لمطالعة  

  ( دقي ة.25بتنفيع ما تم مشاهدته لمدة )  الطالبات وم  تثم    االباحثةمع    قراهتهومناقشة ما تم    ا
المجموعة   طالباتوفى هعف المرحلة تم ت ويم أداه  : Evaluationالخامسااااة الت ويم  ةلالمرح

ا  ةجيديؤدى بصاااااورة  المحطاتللتأكد من أن العمم داخم مسااااااب ة الوثب الطويم التجريبية فى 
لتزام كم طالب  التعليمية. المحطاتداخم  ابدوره ةواد

 :خلام تطبيق البحث المدعمة إلكترونياً إجراهات تطبيق المحطات التعليمية 
 للدرس وتوجيه الطالبات جستخدام الهاتل المحموم وشبكة اجنترنت. الباحثةتهي   -
 ت سيم الطالبات إلي مجموعات عمم غير متجانسة. -
ا وتحديد الزمن المدعمة إلكترونياً المحطات التعليمية لبات طبيعة عمم للطا الباحثةتشرح  -

 اللازم الخاصة بكم محطة.
ما تم اجطلاع  مناقشتهوقت واحد في المحطة الأولي ثم يسمح للطالبات بالبده معاً وفي  -

 وت ديم التغعية الراجعة وهكعا حتي يتم اجنتهاه من باقيواجنت ام لتنفيعف  علية ومشاهدته
( يوضح دور الباحثة والطالبات خلام تطبيق المحطات التعليمية 7والجدوم رقم )  المحطات.

 المدعمة إلكترونياً 
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 ( 7جدوم )
 المدعمة إلكترونياً المحطات التعليمية تطبيق أثناه  والطالبة ةالباحثدور 

اعمدعم  اعمح او اع يييمي  

 إعك رلنيا  

 اع اعب دلي  اعباحث دلي 

تبهيز مبممع  من اعصمي الإعك رلني  لترسيها  - اع مضيحي مح   اعصمي 

 .عي اعباو

عميا ش ها مع  تثيد أسئي  حمل مح مي اعصمي -

 .اع اعباو

او نالإ لاع عي  اعصمي نإس خدا  تلم  عي اعب -

 .الإن رنياعهاتف اعمحممل لشبك  

، ت يا من اع اعباو الإجان  عن الأسئي  اعميدا مُلبقا   -

 جاناو اع اعباو لتقدي  تغذي  ياجي .إ ميا ش 

 تشُبع اع اعباو عي  تأدي  اعمها  اعمملي  إعيهن. -

 تلم  عي اعباو نالإن قال عيمح   اع اعي . -

اعصمي الإ لاع عي   -

نإس خدا  اعهاتف 

اعمحممل لشبك  

 الإن رني. 

ت فاعل مع اع اعباو  -

لاعباحث  أثيا  إجرا  

 .اعميا ش 

تيفيذ ما ت  الإ لاع  -

 مشاهدته.عييه ل

عق او اعفيديم مح   

 اع يييمي 

اعمراحل  – الأدا  اعفي ) اعخاص  فيديمهاواعتبهيز  -

 ليفيها عي  شبك اعخ ماو اع يييم ( –اعفيي  

 رني. الإن 

 تيُد أسئي  حمل مح مي اعفيديمهاو اع يييمي . -

 تلم  عي اعباو ن شغيل اعفيديم. -

 لبقا  ت يا من اع اعباو الإجان  عن الأسئي  اعميدا مُ  -

 إجاناو اع اعباو لتقدي  تغذي  ياجي . ميا ش 

 تشُبع اع اعباو عي  تأدي  اعمها  اعمملي  إعيهن. -

  .تلم  عي اعباو نالإن قال عيمح   اع اعي -

الإ لاع عي   -

اعفيديمهاو 

نإس خدا  اعهاتف 

اعمحممل لشبك  

 الإن رني. 

ت فاعل مع اع اعباو  -

لاعباحث  أثيا  إجرا  

 .اعميا ش 

ما ت  الإ لاع تيفيذ  -

 عييه لمشاهدته.

 الإثرائي  الإعك رلني اعمح   

 

اع   ت يالل مح مي اع ييي  تل يين نأحد مصادي  -

, wordميفاو لتحمييها نشكل إعك رلن  ع اعديس

pdf. 

ترُشد اع اعباو إع   را ا اعمح مي نإس خدا  اعهاتف  -

 اعمحممل لشبك  الإن رني.

ا اعمقرل ا اع   تيُد نيض الأسئي  اعمرتب   ناعماد -

إجاناو اع اعباو لتقدي   ، ميا ش  امي ن حديدها

 تغذي  ياجي .

 تشُبع اع اعباو عي  تأدي  اعمها  اعمملي  إعيهن. -

ح مي تقرأ نيياي  م -

اعمادا اعقرائي  

اعمبهزا من  بل 

 .اعباحث 

ت فاعل مع اع اعباو  -

لاعباحث  أثيا  إجرا  

 .اعميا ش 

تيفيذ ما ت  الإ لاع  -

 شاهدته.عييه لم

 :  الزمنى لمحتوى البرنامج التعليمى: التوزيعرابعا 
 ةوحدة تعليميكم أسبوع  تضمنويا  أسابيع (6) باتحديد المدة الزمنية للبرنامج تم  

 :على النحو التالىم سمة  دقي ة (90) للوحدة التعليميةوالمدة الزمنية 
    ةي( دق25)     اجحماه واجعداد البدني   -
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(  60)                           ى      التطبي  التعليميالجزه  -
 دقي ة

 ( دقائق5)   الختام                                                                     -
 القياسات القبلية:

ى الضااااااااابطة فو لمجموعتين التجريبية افراد لأ سجراه ال ياسااااااااات ال بليةب ةالباحث تقام
فى الفترة من  الرضااااااااااا الحركى ومساااااااااتوى الأداه الفنى والرقمى فى مساااااااااااب اة الوثاب الطويام

 .31/10/2021وحتى  28/10/2021
 :البرنامج التعليمى المقترح تطبيق
  المدعمة إلكترونياً إساتراتيجية المحطات التعليمية  بسساتخدامالبرنامج التعليمى  تنفيع تم 
  ,13/12/2021وحتى    2/11/2021الفترة من    خلامجريبية الت  لمجموعةأفراد اعلى (  7ملحق )

  فى الأسااااابوع الواحد وحدة تعليميةبواقع  تعليمية وحدات (6)شاااااتملت على أأساااااابيع  (6) لمدة
 .  (8ملحق ) مرلم بالأالتعمجموعة الضابطة بأسلوب تم التدريس لل بينما

 : البعدية القياسات
الرضاااااااا  فى الضاااااااابطة(  –ث )التجريبية مجموعتى البحلإجراه ال ياساااااااات البعدية تم  

 14/12/2021الفترة من  فى الحركى ومسااتوى الأداه الفنى والرقمى فى مساااب ة الوثب الطويم
 .  يةال بل اتياسبنفس ترتيب وشروط ال  16/12/2021 إلى
 :قيد البحث  الاحصائية ساليبال

 حصائية التالية:باستخدام الأساليب اج ةالباحث تلمعالجة البيانات إحصائياً قام
                    .اجنحرال المعيارى -  .المتوسط الحسابى -
                                   .الوسيط -
                               .معامم اجلتواه -
                    .معامم اجرتباط البسيط -
                                   .إختبار "ت" -
  نسب التحسن %. -
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 ومناقشة النتائج: عرض
 : عرض النتائج :أولا  

 (8) جدوم
 الرضا  فى  بين ال ياسين ال بلى والبعدى للمجموعة التجريبية الفروق دلالة

 25=  ن         الحركى ومستوى الأداه الفنى والرقمى فى مساب ة الوثب الطويم                 

 اواعم غير
 لحدا

 اعقياس

  اعبيدى  اعقياس اعقبيى اعقياس
 "و"  يم 

 ع   ع  

 * 4.62 5.91 103.20 6.43 96.00 ديج  اعرضا اعحرلى                 

 * 22.15 0.93 9.00 1.02 1.92 ديج  مل مى الأدا  اعفيى فى اعمثا اع ميل

 * 8.34 0.47 3.80 0.75 2.20 م ر اعمل مى اعر مى فى اعمثا اع ميل

 0.05* دام عند مستوى                             2.064 = 0.05عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة       
بين   0.05( وجود فروق دالة إحصاااااااااائياً عند مساااااااااتوى 8)رقم جدوم المن  يتضاااااااااح 

داه الفنى والرقمى  الرضاا الحركى ومساتوى الأفى وعة التجريبية البعدى للمجمو  ال بلىياساين ال 
 البعدى. ال ياسلصالح  فى مساب ة الوثب الطويم

 (9) جدوم
 الرضا فى الضابطة بين ال ياسين ال بلى والبعدى للمجموعة  الفروق دلالة

 25=  ن          لطويمالحركى ومستوى الأداه الفنى والرقمى فى مساب ة الوثب ا

 اواعم غير
 لحدا

 اعقياس

   اعبيدى  اعقياس اعقبيى قياساع

 ع   ع   "و"  يم 

 0.73 5.41 98.00 6.18 96.80 ديج  اعرضا اعحرلى                 

 * 19.51 1.13 8.00 1.00 2.00 ديج  مل مى الأدا  اعفيى فى اعمثا اع ميل

 * 6.28 0.40 3.25 0.69 2.10 م ر لاعمل مى اعر مى فى اعمثا اع مي

 0.05* دام عند مستوى                                 2.064=  0.05عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة       
بين   0.05( وجود فروق دالة إحصاااااااااائياً عند مساااااااااتوى 9) رقمجدوم المن  يتضاااااااااح 

الفنى والرقمى فى مساااااب ة   مسااااتوى الأداهفى  الضااااابطةالبعدى للمجموعة و  ال بلىال ياسااااين 
 .الرضا الحركىفى إحصائياً فى حين لا توجد فروق دالة  البعدى  ياساللصالح  الوثب الطويم
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 ( 10) جدوم
 الرضا فى  لمجموعتين التجريبية والضابطة ال ياسين البعديين لبين  الفروق دلالة

 الفنى والرقمى فى مساب ة الوثب الطويم الحركى ومستوى الأداه 

 اواعم غير

 

  لحدا

 اعقياس

  اع بريبي  اعمبممع 

 25=ن

       اعبان   اعمبممع 

 " و"  يم    25=ن

 ع   ع  

 * 3.17 5.41 98.00 5.91 103.20 ديج  اعرضا اعحرلى                 

 * 3.36 1.13 8.00 0.93 9.00 ديج  مل مى الأدا  اعفيى فى اعمثا اع ميل

 * 4.37 0.40 3.25 0.47 3.80 م ر اعمل مى اعر مى فى اعمثا اع ميل

 0.05* دام عند مستوى                                      2.021 = 0.05مستوى  الجدولية" ت" قيمة        
بين   0.05دالة إحصاااااااائياً عند مساااااااتوى  فروق( وجود 10)رقم جدوم المن  يتضاااااااح

ى ومساااتوى الأداه الفنى  الرضاااا الحركفى  والضاااابطةمجموعتين التجريبية يين للال ياساااين البعد
 لصالح المجموعة التجريبية. والرقمى فى مساب ة الوثب الطويم

 ( 11) جدوم
 الرضا فى  للمجموعتين التجريبية والضابطة ال بلىال ياس البعدى عن  تحسن نسب

 وثب الطويم الحركى ومستوى الأداه الفنى والرقمى فى مساب ة ال

 اواعم غير
25= ن    اع بريبي     اعمبممع     25=ن    اعبان     اعمبممع  

  اع حلن نلا نيدي  بي   اع حلن نلا نيدي  بي 

 % 1.24 98.00 96.80 % 7.50 103.20 96.00 اعرضا اعحرلى                 

 % 300.00 8.00 2.00 % 368.75 9.00 1.92 مل مى الأدا  اعفيى فى اعمثا اع ميل

 % 54.76 3.25 2.10 % 72.73 3.80 2.20 اعمل مى اعر مى فى اعمثا اع ميل

جموعاة  ( تفوق أفراد المجموعاة التجريبياة على أفراد الم11)رقم جادوم المن  يتضاااااااااح 
الرضااا الحركى ومسااتوى الأداه الفنى  ال بلى فى  عنال ياس البعدى  تحساان نساابفى الضااابطة 

 .لطويموالرقمى فى مساب ة الوثب ا
 : مناقشة النتائج:ثانيا  

 لفرض الأوم:مناقشة نتائج ا -أ
بين   0.05( وجود فروق دالة إحصااااااااائياً عند مسااااااااتوى 8)رقم جدوم ال أتهرت نتائج 

الرضاا الحركى ومساتوى الأداه الفنى والرقمى  والبعدى للمجموعة التجريبية فى  ال بلىال ياساين 
 بعدى.ال ال ياسلصالح  فى مساب ة الوثب الطويم
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ى الأداه الفنى والرقمى فى مساااب ة الرضااا الحركى ومسااتو  التحساان فى ةالباحث رجعتو 
  إساااااتراتيجية البرنامج التعليمى بسساااااتخدام فاعليةة التجريبية إلى فراد المجموعلأ الوثب الطويم

مع  والتفااعاما للتن ام  فرصاااااااااة للطاالبااتوالتى أتااحات ا المادعماة إلكترونيااً  يمياةلالتع المحطاات
نوع من اجهتمام   خل ت ةشااااااااامل يةتدريساااااااا  سسااااااااتراتيجيةك الثلاثة يميةلالتع المحطات حتوىم

وهو ما يفت دف   ا راعى الفروق الفرديةتو  ا مسااب ة الوثب الطويملتعلم  الطالباتويق لدى والتشا 
تعلم  ت ةهدل إلى جعم الطالبت سااتراتيجيةاج فكما أن هع ا كثير من الأساااليب التدريسااية الأخرى

ضااااااافة إلى تنمية ال درة على الن د  العاتى باج اوكعل  جهدها  اخلام اجعتماد على نفسااااااهمن 
والمتعااددة التى  ا المتنوعااة  يميااةلالتع المحطاااتمن خلام  ةوالتحلياام والم ااارنااة لاادى الطااالباا 

الفرصاة   تأتاحو ا الرضاا الحركى مما أثر إيجابياً على  يميةلالتع المحطات إساتراتيجية تضامنهات
 ما أشااارتتفق هعف النتيجة مع و  ايمية التعل المحطاتالمشاااركة اجيجابية الفعالة فى ب باتللطال
إستخدام  أن  Judson  (2019)(31 )جودسون  ا   Ediger  (2011)(27)   إدجر  كم من :  إليه

يؤدى إلى تنويع التاادريس بمااا يراعى الفروق الفرديااة بين  يميااة لالتع المحطاااتإساااااااااتراتيجيااة 
وزيادة   المهارات الأدائية جت ان ا مفيد وهو ا المتعلمين حاجات في التباين ةلمواجهالمتعلمين 

 العمم خلام من وعل  ا المتعلمين حاجات لمراعاة كعل  ومفيدا  المتعلميندافعية التعلم لدى 

   .تنافسية وتعاونية مجموعاتوالعمم فى  ا لتفضيلاتهم وف ا مست م بشكم
  (12)(2010)حامد مصاطفى وفداه أكرم  :كم من اساةدر هعف النتيجة مع نتائج  تتفقو 

إسااااماعيم   اChamber (2013) (26) شببامبر ، (1) (2011) و خرون العزيز عبد مدحأ ،
إساااااااااتخاادام   أهميااة على (2)(2018)محمااد أحمااد  ا( 4()2015) عبااد زيااد وعلى خطيااب

ياة والأدائياة  تحساااااااااين الجواناب المعرففى المادعماة إلكترونيااً  يمياةلالتع المحطاات إساااااااااتراتيجياة
 .للمتعلمين

( أن التعلم باستخدام 2006( )32)  ,.Makasci, et.alمكاسي و خرون ويضي،
كان أكثر فاعلية من الطرق الت ليدية فى كم  وسائم تكنولوجيا التعليمالبرمجيات التعليمية و 

 المهام النترية والتطبي ية.    
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فروق دالة إحصاااائياً   توجد ":ص علىصاااحة فرض البحث الأوم والعى ين يتح ق وبعل         
فى الرضاااااا الحركى ومساااااتوى   للمجموعة التجريبية يةوالبعد يةال بل اتاسااااا ال يمتوساااااطات بين 

 ".الأداه الفنى والرقمى فى مساب ة الوثب الطويم لصالح ال ياس البعدى
   مناقشة نتائج الفرض الثانى : -ب

بين   0.05إحصااائياً عند مسااتوى  وجود فروق دالةإلى ( 9) رقمجدوم ال نتائج أشااارت 
مسااااتوى الأداه الفنى والرقمى فى مساااااب ة  فى  الضااااابطةبعدى للمجموعة وال ال بلىال ياسااااين 

 .الرضا الحركىفى إحصائياً فى حين لا توجد فروق دالة  البعدى ال ياسلصالح  الوثب الطويم
  الوثب الطويممسااااتوى الأداه الفنى والرقمى فى مساااااب ة وترجع الباحثة التحساااان في  

مر(  الطري ة المعتادة )التعلم بالأثير اجيجابى لاسااااتخدام لدى أفراد المجموعة الضااااابطة إلى التأ
عطاه فكرة واضاااااحة عن كيفية الأداه الصاااااحيح ا واد في التعليم والمتمثلة في الشااااارح اللفتى ا 

يم مجموعة من ا ثم ت د بواسطة المعلمة مساب ة الوثب الطويموكعل  عمم نموعج لمراحم أداه 
عبا ومن البسيط إلى المركب ثم تأتي الممارسة والتكرار  التدريبات المتدرجة من السهم إلى الص

من جهاة الطاالباات ا ثم التغاعياة الراجعاة من جااناب المعلماة وتصاااااااااحيح الأخطااه ا وهاعا أتااح  
ت ان مساب ة الوثب الطويمللطالبة فرصة لتعلم   .  واد

 & Martin ولومساااااااااادين ماارتن : كام من ر إلياهأشااااااااااا ماا معوتتفق هاعف النتيجاة  

lumsden  (2003)(33 ا)(  2014) مهدى محمود ساالم ا(23)(2007) وفي ة مصاطفى ساالم
الطري ااااة الت ليااااديااااة فى التعليم تعود عليهااااا المتعلمين خلام مراحاااام التعليم  أن  على( 21)

معلم بهعف المهمة ا المختلفةا ومن خلالها يسااااااااهم عليهم تحصاااااااايم المهارات الحركية ل يام ال
    بالممارسة والتمرين حتى يحدث التكيل فى المواقل الجديدة.تعديم سلو  المتعلم وفيها يتم 

لدى أفراد الرضا الحركى فى دام إحصائياً بسيط حدوث تحسن  ةالباحث تعزىكما 
بأداه   ةالبا وال ائمة على قيام الطدام الطري ة المعتادة فى التدريسإلى إستخ  الضابطةلمجموعة  ا

تنوع أساليب التدريس وطرق عرض المهارة ا الأمر ا وعدم  ةسمعه من المعلمتشاهدف ا و تما 
نتيجة الملم  الضابطةلمجموعة ا طالباتلدى مستوى الرضا الحركى العى أثر بالسلب على 

 .خلام تنفيع الدرسوالفتور 
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توجاد فروق دالاة   ":لىوالاعى ينص ع جزئيااً الثاانى صاااااااااحاة فرض البحاث  يتح ق وباعلا         
فى الرضااااا الحركى   للمجموعة الضااااابطة يةوالبعد يةال بل تاال ياساااا متوسااااطات إحصااااائياً بين 

 ".ومستوى الأداه الفنى والرقمى فى مساب ة الوثب الطويم لصالح ال ياس البعدى
 :مناقشة نتائج الفرض الثالث -ج

بين   0.05اً عند مساتوى دالة إحصاائي فروقوجود إلى ( 10)رقم جدوم النتائج  أشاارت
فى الرضاااا الحركى ومساااتوى الأداه الفنى   والضاااابطةين التجريبية مجموعتال ياساااين البعديين لل

 لصالح المجموعة التجريبية. والرقمى فى مساب ة الوثب الطويم
إساااااااااتراتيجياة  امج التعليمى باسساااااااااتخادام البرنا  فااعلياةإلى  هاعف النتيجاة ةالبااحثا  ترجعو 
من خلام  تاادريسبتعااادد وبتنوع ال حياااث أنااه يتميز المااادعماااة إلكترونيااااً  يمياااةلالتع المحطاااات

الصاااااور  باساااااتخدام  مسااااااب ة الوثب الطويموالتى أشاااااتملت على عرض ا المحطات المتنوعة 
ا  لتوضاااااااايح مراحم الأداه الفنى  word ,pdfملفات  التعليمية التوضاااااااايحية ول طات الفيديو

مساااب ة الوثب  على إت ان  الطالبات تلم مما ساااعدت ساايم المهارة إلى مراحم فنية سااهلة التعو 
من خلام المشاااااااااركة اجيجابية   الرضااااااااا الحركىتحسااااااااين مما كان له الأثر الفعام فى  ويمالط

ومشاااهدة ا بتعلم المهارة من خلام الشاارح اللفتى المجموعة الضااابطة ا بينما أكتفت  للطالبات
تفوق أفراد المجموعة التجريبية  أسااااهم فى  الأمر العى لمساااااب ة الوثب الطويمالنموعج العملى 

الرضااااا الحركى ومسااااتوى الأداه الفنى والرقمى فى مساااااب ة المجموعة الضااااابطة فى  على أفراد
 & Aydogums ايدوحومز وسبنترو  : وتتفق هعف النتيجة مع ما أشاار إليها  الوثب الطويم

Senturk (2019) (24)  من متباينة تعليمية  محطاتأن عرض المهارات الحركية فى صااااااورة
تطوير الأداه الفردى  ا وبالتالى  الرضاااااااا الحركىتحساااااااين من  تمكن المتعلم العرضخلام تنوع 

    .  المهارات الآدائيةوالتحكم فى كم جزه من أجزاه ا  واجستجابة لسداه
 (2011) و خرون العزيز عبد حمدأ :تتفق هعف النتيجة مع نتائج دراساااة كم منكما  

على فاعلية   (2)(2018)محمد أحمد  ا( 4()2015) يم عبد زيد وعلى خطيبإسااااااماع ا (1)
المعرفياة والأدائياة  الجواناب المادعماة إلكترونيااً في تحساااااااااين  يمياةلالتع المحطااتإساااااااااتراتيجياة 

 .التعلم بالأمرم ارنة بأسلوب  للمتعلمين
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اد  تفوق أفراد المجموعااة التجريبيااة على أفر عن ( 11)رقم جاادوم النتااائج  أسااااااااافرتو 
الرضاااا الحركى ومساااتوى  ال بلى فى  عنال ياس البعدى  تحسااان نسااابالمجموعة الضاااابطة فى 

 .الأداه الفنى والرقمى فى مساب ة الوثب الطويم
الماادعمااة   يميااةلالتع المحطاااتإساااااااااتراتيجيااة هااعا التفوق إلى فاااعليااة  ةرجع الباااحثاا تو 
وتباادم   لن ااشل فرص نله فرو ت حياث ا نهاابي للتن ام فرص للطاالباات فرتو والتى ا إلكترونيااً 
محطة الصااور التوضاايحيةا محطة ل طات الفيديو  الجيدة من خلام  ا ومشاااهدة النماعج الأفكار

 عفهب سااةادر لل الطالبات ىلد كبير حماسمما أدى إلى اجثرائية والمحطة اجلكترونية ا التعليمية
كم  لنتيجة مع ما أشاار إليهوتتفق هعف اا  الرضاا الحركى عن الأداهدرجة  فزادت ا اجساتراتيجية

  عفات الطنااوىو فوزى الشاااااااااربينى  ا(6) (2009)الادين محماد  ضااااااااايااهو أمين الخولى  :من 
حتوى على  ت يميةلالتع المحطاتإسااااااااتراتيجية أن  (10)(2012) ع يم رفاعى (ا13)(2011)

  word ,pdfوملفات ا رة توضاااااااايحية ول طات فيديو تعليميةعدة دعائم تعليمية ما بين صااااااااو 
ونهائية مما يجعم اساتخدام  ا ويم مرحلية أسااليب ت باجضاافة إلى  ممتعاً تجعم التعليم  رونيةإلكت

هعا النتام له قبولًا لدى العديد من الهيئات التربوية ا والمؤسسات التعليمية لأنه يح ق مستوى 
لكم من بالمرونة  يميةلالتع المحطاتإسااااااااتراتيجية تميز ا كما ت يفوق الأنتمة الت ليدية الأخرى

 بأكثر من شااااكم أو تصااااميم كما يمكن تغيير دور المعلم والمتعلم فيمكن تنتيم موضااااوعاً واحداً 
للمهام التعليمية بما يسامح من مراعاة  المعلم من موجه ومرشاد إلي قائد للعملية التعليمية طب اً 

      .الفروق الفردية
ق دالة إحصااائياً  توجد فرو "والعى ينص على لثصااحة فرض البحث الثا يتح ق وبعل 

فى الرضاا الحركى ومساتوى التجريبية والضاابطة  جموعتينللم يةالبعد اتال ياسا متوساطات بين 
 ."المجموعة التجريبية لصالحالأداه الفنى والرقمى فى مساب ة الوثب الطويم 
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 لاصات:خالإست
من  ةالباحث تتمكن وفى حدود عينة البحثا ضااوه نتائج البحث وأهدافه وفروضااهافى  

 التوصم إلى اجستخلاصات التالية:
المدعمة إلكترونياً تأثيراً إيجابياً دام إحصاائياً   يميةلالتع المحطاتإساتراتيجية إساتخدام  يؤثر -1

الرضا الحركى ومستوى الأداه الفنى والرقمى فى مساب ة الوثب  ( على 0.05عند مستوى )
 .  جامعة الزقازيق – ضية بناتالأولى بكلية التربية الرياالفرقة  لطالبات الطويم

مسااتوى على ( 0.05عند مسااتوى )دام إحصااائياً تأثيراً إيجابياً  مرالتعلم بالأيؤثر أساالوب  -2
فى حين لا يؤثر إيجابياً بدلالة إحصاااااائية  الأداه الفنى والرقمى فى مسااااااب ة الوثب الطويم 

 .  الرضا الحركى لطالبات الفرقة الأولى بالكليةعلى 
فى التدريس عن أسااااالوب   المدعمة إلكترونياً  يميةلالتع المحطاتإساااااتراتيجية علية زيادة فا -3

على الرضااااااااا الحركى ومسااااااااتوى الأداه الفنى والرقمى فى  فى التأثير إيجابياً التعلم بالأمر 
 .  مساب ة الوثب الطويم

تحساااان ال ياس   نساااابتفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضااااابطة فى  -4
والرقمى فى مسااااااب ة الوثب   الرضاااااا الحركى ومساااااتوى الأداه الفنىالبعدى عن ال بلى فى 

 .الطويم
 التوصيات:
 ييى: نما  اعباحث مصىتحدلد عيي  اعبحث  لفىعيى ما جا  نالإس خلاصاو  نيا    

الرضا الحركى ومستوى لتحسين المدعمة إلكترونياً  يميةلالتع المحطات راتيجيةستإإستخدام  -1
فرقااة الأولى بكليااة التربيااة  داه الفنى والرقمى فى مساااااااااااب ااة الوثااب الطوياام لطااالبااات الالأ

   .جامعة الزقازيق –الرياضية بنات 
عضاااه هيئة التدريس ومعاونيهم ب ساام مساااب ات الميدان والمضاامار  لأع د دورات تدريبية  -2

 .يميةلالتع المحطاتراتيجية ستإبالكلية على تصميم وتنفيع 
خلام العملية   ة للطالبالأسااااااااليب التدريساااااااية التى تعطى دوراً فعالاً على إساااااااتخدام العمم  -3

 .يميةلالتع المحطات راتيجيةستإالتعليمية تمشياً مع التحديث والتطوير التربوى ومنها 



 الخامسالمجلد  –دنية والرياضية الب   علوم التربيةمجلة بني سويف ل            
  

 

- 125  - 
 

  على إسااتخدام بالكلية ب ساام مساااب ات الميدان والمضاامارأعضاااه هيئة التدريس  تشااجيع -4
لت ليدية  وعل  لتفادى جمود الطري ة ا امسااب ات الوثب  عليمفى ت أسااليب التدريس الحديثة

 فى التدريس.
على تعلم   اومعرفة تأثيره يميةلالتع المحطات راتيجيةسااتإإجراه دراسااات مشااابهة بسسااتخدام  -5

 .التربية الرياضية اتلطالبات كلي الأخرى مساب ات الوثب
 المراجع

 المراجع العربية: : أولا  
تأثير   :" (2011) شاانين نار عم ل مان ا كاتم قاالرز  عبد حيدر ا عبيد العزيز عبد حمدأ -1

 الخاصاااااة البدنية الصااااافات بعض تعليم في والمحطات المواجهة أسااااالوبي
"ا مجلة علوم التربية الرياضااية ا  الساالة بكرة الهجومية الأساااسااية تالمهار او 

 بصرةا العراق.( ا كلية التربية الرياضية ا جامعة ال8) (ا المجلد3العدد )
على   متباينة المساااتوياتسااالوب المحطات إساااتخدام أ تأثير :"(2018) محمد حسااانأحمد  -2

كرة الطائرة لدى تلاميع المرحلة المتوسااااااطة بدولة الكويت  تعلم بعض مهارات 
 .جنوب الوادىا جامعه ب نا ا رسالة ماجستيرا كلية التربية الرياضية "

بطم  (: اجعداد النفساااااي لل2006) عبد الحفيت إساااااماعيم أساااااامة راتب ا إبراهيم خليفة ا -3
 الرياضيا دار الفكر العربيا ال اهرة .

التعلم  ساااااالوب محطات أتأثير  (:"2015) إسااااااماعيم عبد زيد الكرعاوى ا على خوام خطيب -4
والتمارين الحركية المتنوعة فى الأداه المهارى وال درات   متباينة المساااااااتويات

د  الأساااااااااااساااااااااياة االعاد كلياة التربياةمجلاة  ال ادم" اكرة البادنياة والحركياة فى 
 (االجامعة المستنصريةا العراق.20(االمجلد )87)

دار النهضااااااااة   إختبار العكاه العالى )تعليمات وتطبي ات(ا(: 2005الساااااااايد محمد خيرى ) -5
 ال اهرة. العربية ا
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ليم  والتادرياب  تكنولوجياا التع(: 2009) نور الخولى , ضااااااااايااه الادين محماد العزبأأمين  -6
الأجهزة ومساااااااعدات التدريب, دار   –مية الرياضااااااى "الوسااااااائم والمواد التعلي

 الفكر العربى, ال اهرة.
ساباقات المضامار ومسااب ات الميدان ا دار الفكر  (: 1997بساطويساى أحمد بساطويساى ) -7

 العربى ا ال اهرة.
تخدام الكتاب  تأثير إسااااا  (:2017حجاز ا صاااااافيناز مصاااااطفي حساااااين ) جمام الشاااااناو  -8

تلميعات الصاااااااال الأوم اجعداد  في  اجلكتروني علي التحصاااااااايم المعرفي ل
بعض مساااااب ات الميدان والمضاااامارا المجلة العلمية للبحوث والدراسااااات في  

 (ا جامعة بورسعيد.34التربية الرياضيةا كلية التربية الرياضيةا العدد )
التدريس الفعام ا مكتبة المتنبى ا  إسااتراتيجيات(: 2015ضااياه مطاوع ا حساان الخليفة ) -9

 دن.عمان ا الأر 
ا دار  ملالتع اتجو ن ميو ت و  تيجياتاالاساتر و  هومالمف النشاط ملالتع ( :2012) رفاعي ع يم -10

 الجامعة الجديدة ا ال اهرة.
 لدنيا فاهو ال دار ا التدريس وطرق جهالمنا في جديدة اتهتجاإ (:2019) فايز دندش -11

 اجسكندرية. االنشرو  الطباعة
سااالوب المحطات وفق التعلم  أتأثير  (:"2010) ى بلباسحامد مصاااطف ا فداه أكرم الخياط -12

مجلة  "ا التعاونى والعاتي في اكتسااااااب بعض المهارات الاسااااااساااااية بكرة اليد
ا كلية التربية الرياضااااااية ا  (3)ا المجلد (2)علوم التربية الرياضااااااية ا العدد 

 جامعة ديالىا العراق.
ية فى تطوير المناهج التعليمية  مداخم عالم: (2011) وزى الشاااااربينى ا عفت الطناوىف -13

مكتبة الأنجلو المصاارية   ا2ط على ضااوه تحديات ال رن الحادى والعشاارين ا
 ا ال اهرة.

 الأردن. عمانا موسوعة الميدان والمضمارا دار الفكرا :( 2008)قاسم حسن حسين  -14
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نية فى الأساس الميكانيكية والتحليلية والف( : 2005كر )قاسام حسان حساين ا إيمان شاا -15
 ا دار الفكرا عمان ا الأردن.2فعاليات الميدان والمضمارا ط 

ا مركز الكتاب   موسااوعة اجختبارات النفسااية للرياضاايين :(2002) محمد حساان علاوى -16
 للنشر ا ال اهرة.

داد وتأهيم معلم التربية تكنولوجيا إع(: 2004محمد سعد زغلوما مصطفي السايح ) -17
 لدنيا الطباعة والنشرا اجسكندرية.الرياضيةا دار الوفاه 

ا 4والت ويم في التربية البدنية والرياضااااة ا ط ال ياس :(2003)محمد صاااابحى حسااااانين  -18
 .الفكر العربي ا ال اهرة دارا 1جا

اد فى التعليم ببتمودة والإعببالج(: 2016مجاهد ، المتولى إسماعيل بدير ) ةمحمد عطو -19

 ، المكتبة العصرية للنشر والتوزيع ات التربيةع التطبيق على كليبالجامعى م
 .، القاهرة

لو المصرية  نجلأا مكتبة ا التطبي ات النماعج هومالمف – ملالتع ( :2015) د منسيو محم -20
 ا ال اهرة.

ا  فكر العربىدار ال ا2ط ت نياات ووسااااااااااائام التعليما ( :2014مهادى محمود سااااااااااالم ) -21
 ال اهرة.

(: تأثير إساااتخدام الفيديو التفاعلي علي  2016 ا رنا جمام صااا ر )هبه ا  عيد الحديد -22
ا المجلاة  المساااااااااتو  الرقمي لتلمياعات المرحلاة اجعادادياة في الوثاب الطوياما 

العلمية للبحوث والدراساااااات في التربية الرياضااااايةا كلية التربية الرياضااااايةا  
 عة بورسعيد.(ا جام32العدد )

ا الجزه   لوجيا التعليم والتعلم فى التربية الرياضااايةتكنو (: 2007)مصاااطفى ساااالم وفي ة  -23
 ا الاسكندرية. ا منشأة المعارل الأوم
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 حث الب  ملخص 
 على   يجيـة المحطـات التعليميـة المدعمة إلكتــرونيا  إستخـدام إسترات   تـــأثيــر 

 ركى ومستوى الداء الفنى والرقمى فى مسابقة الوثب الطويل الرضا الح 
 فوده عليوهعلا السعيد م.د/ أ.  *                                                       

 

بي  اعمح او اع يييمي  اعمدعم  إس راتياس خدا   تأثير ف عيىاع يرس هدف اعبحث أ       

، رلى لمل مى الأدا  اعفيى لاعر مى فى ملانق  اعمثا اع ميلتحلين اعرضا اعح عي إعك رلنيا  

نكيي  اع رني   الألعىاعفر   ن  باع ( 50) اعميهج اع بريبى عيى عيي   مامها  اعباحث يس خدمأل

مع ين إحداهما تبريبي  لالأخرى  إعى مبم نت  تقليمه، لز اليقاعجامي   - اوني اعرياضي 

إخ باياو  -اعرضا اعحرلى مقياس  : أدلاو اعبحث لمن،    اعب( 25) ضان     ما  لل ميهما

اعبرنامج اع يييمى  -إخ باي اعذلا   - مل مى الأدا  اعفيى فى ملانق  اعمثا اع ميلتقيي   - ندني 

 اعم مسط : اع اعي   الإحصائي  الأساعياس خدا  ا، لت   او اع يييمي إس راتيبي  اعمح  نإس خدا 

ل الإيتبا  ميام –" وإخ باي " –ميامل الإع ما   –اعمسيط  –يايى الإنحراف اعمي –اعحلانى 

 . نلا اع حلن –اعبليط 

 أه  اعي ائج : لمن

يد را  إيبانيا  دال إحصائيا  عاعمدعم  إعك رلنيا  تأثي يمي ياع ي اعمح اوإس راتيبي  يؤثر إس خدا   -1

فى ملانق  اعمثا اع ميل  اعرضا اعحرلى لمل مى الأدا  اعفيى لاعر مى( عيى 0.05مل مى )

 . جامي  اعز اليق –ع اعباو اعفر   الألعى نكيي  اع رني  اعرياضي  نياو 

مل مى الأدا  يى ع( 0.05دال إحصائيا  عيد مل مى )تأثيرا  إيبانيا   اع يي  نالأمريؤثر أسيمب  -2

اعرضا ائي  عيى فى حين لا يؤثر إيبانيا  ندلاع  إحصمى فى ملانق  اعمثا اع ميل اعفيى لاعر 

 . اعحرلى ع اعباو اعفر   الألعى ناعكيي 

اع يي  فى اع دييس عن أسيمب اعمدعم  إعك رلنيا   يمي ياع ي اعمح اوإس راتيبي  ليادا فاعيي   -3

الأدا  اعفيى لاعر مى فى ملانق  اعمثا عيى اعرضا اعحرلى لمل مى ا  فى اع أثير إيبانينالأمر 

 . اع ميل

تحلن اعقياس   نلااعمبممع  اع بريبي  عيى أفراد اعمبممع  اعبان   فى  تفمق أفراد   -5

اعرضا اعحرلى لمل مى الأدا  اعفيى لاعر مى فى ملانق  اعمثا اعبيدى عن اعقبيى فى 

 .اع ميل

 

 

 

 

 

 . الزقازيقمعة جا –بنات  كلية التربية الرياضية   – الميدان والمضمار مسابقات بقسم  أستاذ مساعد   *
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Research Summary 
The effect of using the strategy of electronically supported 

educational stations on Kinetic satisfaction and the  
level of technical and digital performance  

in the long jump competition 
 

Dr., : Ola Elsaid Eliewa Foda 

       The research aimed to identify the effect of using the strategy of 

electronically supported educational stations on improving motor 

satisfaction and the level of technical and digital performance in the long 

jump competition. Experimental and control, each consisting of (25) female 

students, and the research tools include: kinetic satisfaction scale - physical 

tests - assessment of the level of technical performance in the long jump 

competition - intelligence test - educational program using the strategy of 

educational stations, and the following statistical methods were used: 

Arithmetic mean - Standard deviation - median - skew coefficient - "t" test 

- simple correlation coefficient - improvement rates.                                             

Among the most important results: 

  1- The use of the strategy of electronically supported educational stations 

has a positive, statistically significant effect at the level (0.05) on motor 

satisfaction and the level of technical and digital performance in the long 

jump competition for first-year students at the Faculty of Physical 

Education for Girls - Zagazig University  

  2- The learning style has a statistically significant positive effect at the 

level (0.05) on the level of technical and digital performance in the long 

jump competition, while it does not positively affect with statistical 

significance the motor satisfaction of the first year students in the college 

 3- Increasing the effectiveness of the strategy of electronically supported 

educational stations in teaching about the method of learning by order in 

positively affecting the motor satisfaction and the level of technical and 

digital performance in the long jump competition.                                              
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