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 الملخص
 
ك الىدهنم ىى  ارسىرا نابةىانة أجريت هذه الدراسة للتعرف على  العقةىة نىيم ررارسىات اسىت ق 

ننعض اررراض. نكانت شارلة النحث عنارا عم رنات ارسر العارقت أن غير العارقت نردينة ابسىكندرية 
 سيدا نأزناج م.  200نتم اختيار عينة عشنائية ةنار ا 

رىىن م غيىىر عىىارقت)  (%75سىىنة)   50رةىى   رىىم  40نترانحىىت أعرىىار رعلىىم الرنحن ىىات رىىم 
م نةف الرنحن ات نارزناج كام تعلير م أة  رم الرتنسط) نكام الرجا  أك ر ررارسة للرياضة رم نأك ر ر
 النساء.

نأل رت النتائج أم الزينت نالسرم الطنيع  أك ر استخداراً ى  الط   رم السرم الةناع ) نينرا 
الىىدخ  نكانىت أك ىىر الاسىت قك الشى رم رىىم الزيىنت نالسىرم الةىىناع  أعلى  رىم الطنيعىى  نلىراً لانخ ىاض 

الزينت استخدارا ى  القل  زيت الترنيم زيت الذرا. ننالنسنة لاستخدام الزينت سانقة التسىخيم نجىد أم نسىنة 
 كنيرا رم الرنحن ات يقرم ناستندا  الزيت عندرا يتغير لننه ناختل ت ردا نعدد ررات التسخيم.  

أم أعل  نسنة يستخدرم كريات رتنسطة  نعم الررارسات الرتعلقة ناستخدام الدهنم ى  الط   نجد
رم الدهنم ني ضلم الط   الرسنك نيتنىانلم ارغذيىة الدهنيىة أرىا عىم الاتجاهىات ىنجىد أم رعلىم الرنحن ىات 

 ي ضلم ارغذية الدهنية نة ة عارة.
نعىىم اررىىراض الشىىائعة ىىى  ارسىىرا نىىيم الرنحن ىىات نأزناج ىىم نجىىد أم السىىيدات أك ىىر غرضىىه 

ض الررتنطة نالدهنم نة ة عارة) نلكم نجد أم أرراض القلب نالشراييم نالسكر نالسرطام للإةانة نارررا
أك ر انتشار نيم ارزناج نأم ارت اع ضغط الدم نالندانة نالررارا نآلام الر اة  أك ر انتشارا نيم الرنحن ات 

سىنة. نلىنحل أم  60رةى  رىم  20نلنحل أم سم ابةانة ن ذه اررراض انحةر ى  الررحلىة العرريىة رىم 
  رعلنرات الرنحن ات عم ارغذية الغنية نالكنلسترن  كانت ةليلة. 

 

 مقدمة
 

تشر  الدهنم ك  رم الزينت نالدهنم الةلنة عل  درجة حرارا  الغرىة نه  عنارا عم استرات  
أحرىىاض دهنيىىة رىىي الجليسىىرن  نيسىىر  النىىاتج جليسىىىريدات نتنجىىد الجليسىىريدات ال ق يىىة ىىى  الىىدم نرعىىىد  

ع أخىرم رىم اللينىدات نلكن ىا تختلىف ىى  ر  دم) نتعتنر الىدهنم نىنع رىم اللينىدات نتنجىد أنىنا100جم/142
 تركين ا عم الدهنم نرن ا الكنلسترن . 

نالكنلسترن  ينجد ى  أنسجة الجسم كرا ينجد ى  رختلف ارغذية الحينانية نخاةة الرخ) الكل )  
ة ار النيض نتحتنم اللحنم نارسراك عل  كريات ةغيرا رنه نتحتنم ارلنام نرنتجات ا على  كريىات أةى  

تشر الكنلسترن  ى  جريي سنائ  الجسم نخقياه نخاةة الخقيا العةىنية. نينجىد رةىدريم للكنلسىترن  نين
رةادر خارجية نه  ارغذية السانق ذكرها نرةادر داخلية عم طريىق تخليق ىا داخى  الجسىم نخاةىة الكنىد 

 (.1997إيزيس ننار نآخرنم)  -1994 س ير ننر نآخرنم 
الستيرنلات ى  أن ا تشترك ىى  احتنائ ىا على  أحرىاض دهنيىة نتنقسىم نتتريز جريي الدهنم راعدا  

 الدهنم إل : 
نه  الدهنم الت    Saturatedدهنم رشنعة نه  الت  تحتنم ى  تركين ا عل  أحراض دهنية رشنعة  -1

 Lowتعط  ىرةة أكنر لحدنث تةلب الشراييم نتشجي عل  تكنيم اللينننرنتينات رنخ ضىة الك اىىة 
density Lipoprotein   LDL .نالت  تعر  عل  نقاء الكنلسترن  ى  الدم ) 
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نهى  التى  تى دم  Un Saturatedدهنم غير رشنعة نه  تحتنم على  أحرىاض دهنيىة غيىر رشىنعة  -2
رن  ( الت  ترتنط نكنلستHigh density Lipoprotein   HDLلتكنيم اللينننرنتينات عالية الك اىة 
 راء. تنىرا ى  ارسراك نزيت الزيتنم نالخضرنات النرةية الخضالدم نتحرله للكند ليتم هدره نه  ر

حرىىض دهنىىى  نعضىى ا رشىىىني نابخىىر غيىىىر رشىىني نعلىىى  ذلىىىك  40نينجىىد ىىىى  الطنيعىىة حىىىنال   
نىنر)  ىالخةائص الكيرائية نالطنيعية للدهنم تتنةف عل  ننع الحارض الدهن  الررتنط نالجليسرن .  سى ير

1994) 
لرشىىنعة نىي ىىا يكىىنم ترتيىىب جىىزن الحىىارض عنىىد رنضىىي الرانطىىة ني رنىىا هنىىا ارحرىىاض غيىىر ا 

تىرانس نهى   Transسيس نهذه الةنرا ل ا دنر ىى  خ ىض اللينننرنتينىات الىدم  Cisالرزدنجة ى  شكليه 
م أرىىم الناحيىة ال سىىينلنجية نالتغذنيىىة حيىىث   Transأىضىى  رىىم  Cisت قىد هىىذه الخاةىىية) نيعتنىىر التركيىب 

ه لتأ ير نالت  تأ يرها ى  الجسم رشان Transنلا تعر  عل   Cisىقط عل  الترتيب ابنزيرات ال اضرة تعر  
ىىى  الزيىىنت  Transارحرىىاض الدهنيىىة الرشىىنعة نتزيىىد نسىىنة ارحرىىاض الدهنيىىة الرشىىنعة التىى  تحتىىنم علىى  

) Transنتيجة تحن  جزء رم ارحرىاض الدهنيىة غيىر الرشىنعة أ نىاء ال درجىة إلى  الةىنرا الر درجة نسنيا 
 Cis نابضاىة إل  ذلك ىأم يحدث تغير ى  الة ات الطنيعية ل ذه ارحراض ىر ق حرض ارنليك ى  النضي

 1994 س ير ننر)  Transيكنم سائ  عل  درجة حرارا الغرىة نينرا ن س الحارض يكنم ةلنا ى  النضي 
- Brief Crtical Reviews (1998 .) 
نىيم تنىان  الىىدهنم الرختل ىة نأرىراض العةىر رن ىىا  نأنضىحت الدراسىات أم هنىاك عقةىىة نطيىدا 

 اء نسرطامضغط الدم الررت ي) الداء السكرم) نتةلب الشراييم نالندانة نابضاىة إل  سرطام ال دم عند النس
 النرنستاتة عند الرجا . 

ةد  نت أم كلرا ذادت نسنة الدهنم الرتراكرىة ىى  الجىزء العلىنم  رىم الجسىم يكىنم  ارىىراد أك ىر  
الىدهنم  عرضه برت اع ضغط الدم رقارنة نتجريي الدهنم ى  الجزء الس ل  لذلك ينةح ارطناء نتقلي  تنىان 

 نالكنلسترن  ى  النجنة. 
يعتقد أم سرطام الرئة أك ر أنناع السرطانات انتشارا خاةة عند الرجا  نندأ نعد ذلك ينتشر نيم و 

 كذلك الكنلسترن . السيدات نيرجي ذلك برت اع الدهنم ى  النجنة ن
كرا تشير الدراسات إل  أم التغذية ل ا دنر هام ى  حدنث سرطام ال دم عند النساء ى ناك نرهام  

 رم الننع ةنم عل  هذه العقةة نخاةة ارغذية الغنية نالدهنم ننجد أم ارحراض الدهنية عديدا عدم التشني
نات النرةيىة الخضىراء تحرى  الجسىم رىم ( نالرنجىندا ىى  زيىت السىرك  نالخضىرOmega-3  3 –أريجا 

 السرطام. 
هناك ننعام رم ررض السكر أحداهرا يعترد عل  ارنسنليم نابخر لا يعترد عليه نغالنا يحدث و 

م نعد سم اررنعيم نخاةة ى  ارشىخاص النىدناء نةىد يرجىي ذلىك لعىدا أسىناب رن ىا تكىدس الىدهنم ىى  الجسى
 (1997نالدهنم  عند الرحرم رةيقر)  نتركيب الغذاء الرتنان  نخاةة الغن 

نإذا تعرضنا إل  را هىن أك ىر أهريىة نانتشىارا نهىن عقةىة تنىان  الىدهنم نالكنلسىترن  نىأرراض  
ا ى  دنرا هار القلب النعائية نجد أم هناك ات اق عام عل  أم زيادا تنان  الدهنم خاةة الحينانية الرنشأ تلعب

 تقىىد أم ارحرىىاض الدهنيىىة الرشىىنعة رسىىئنله نشىىك  خىىاص عىىم زيىىاداابةىىانة نىىأرراض القلىىب النعائيىىة. نيع
عبدد   الكنلسترن  ى  الدم ى   تزيد نشاط التجلط نتكدس الة ائح نتساهم ى  زيادا إحداث تةىلب الشىراييم

 (1998نآخرنم)  Hill-1997الرحرم رةيغر) 
نآخرنم  Hillد ىقد ذكر نابضاىة إل  را سنق ىام دنر الدهنم نإضرارها رعا لا يقف عند هذا الح 
ة  اةة الرتح( أنه عندرا نسلم نأم حجم الغذاء الرتنان   انت ىانه كلرا زاد دهم النجنة كلرا زادت الط1998 

الدهنم  علي ا ننالتال  تضاع ت أضرار الدهنم حيث نجد أنه كلرا زاد دهم الغذاء ىإنه يحدث نطئ ى  تر ي 
 الدهنم ررا ينتج عنه تكنيم شقائق حرا.  نتيجة ضعف ةدرا الجسم عل  زيادا أكسدا

نعم التأ يرات الضىارا لاسىتخدام زيىنت القلى  نجىد أم القلى  نزيىادا تسىخيم الزيىنت أ نىاء القلى   
ي دم إل  إحداث تحل  رىائ  نأكسىيدم نحىدنث نلرىره نالرشىكلة ليسىت ىى  اسىتخدام الزيىنت نلكىم ىى  سىنء 

ر للزيت نتكىنيم رىناد ضىارا نةىد أل ىرت نعىض الدراسىات استخدار ا حراريا نالذم ي دم إل  حدنث تكسي
الت  ترت عل  حينانات التجارب  ىئىرام( أم التغذيىة على  ارجىزاء رىم الزيىت نالتى  تشىتر  على  العناةىر 

ت دم إل  حدنث نسنة عالية رم النىيات نينرا التغذية على  الجىزء الىذم  Cyclized Monomerisالحل ية 
ن  Kanto(. كرىىا نجىىد 1991نآخىىرنم)  Firestonأحاديىىة لىىم يسىىنب ذلىىك   يحتىىنم علىى  سقسىى  رسىىتقيرة

Ralia  1993 أم استخدام زينت ر كسدا حرارياً ىى  تغذيىة حينانىات التجىارب أدت إلى  ل ىنر أعىراض )
رختل ة للتسرم رن ا ت يج القناا ال ضرية نتضىخم الج ىاز ال ضىر  نالاكتئىاب نحىالات نىىاا. كرىا ةىد أل ىرت 

( أم زيادا تسىخيم زيىت عنىاد الشىرس أدت إلى  زيىادا تكىنم الرىناد 2000أجرت ا هالة عسكر   الدراسة الت 
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الدالة عل  تكنيم الشقائق الحرا ى  الزيت كرا أدت تغذية ال ئرام عل  نجنات تحتنم على  الزيىت الر كسىدا 
  خ ىض الىنزم نتغيىر حرارياً إل  تدهنر حالة ال ئرام الةحية ررا أ ر سىلناً على  شى ية الحينانىات نأدم إلى

أنزام أعضىىاء الجسىىم الداخليىىة كرىىا أ ىىرت سىىلناً علىى  رحتىىنم الىىدم رىىم الىىدهنم حيىىث أدم إلىى  زيىىادا نسىىنة 
الكنلسترن  نالجليسريدات ال ق ية ناللينننرنتينات رنخ ضة الك اىة نينرا أدم إل  خ ض اللينننرنتينات عالية 

حرىض ال يننارنتينريىك نزيىادا نشىاط أنىزيم الكنىد جلنتاريىىك الك اىىة كىذلك حىد ت زيىادا ىى  الرىناد الرت اعلىة ل
 نيرنىيك ترانس أرينيز. 

نررا سنق يتضح أهرية ترشيد استخدام الدهنم نة ة عارة حتى  نتقةى  ارضىرار التى  تنشىأ عىم  
تىرات ابسراف ى  تنىان  الىدهنم الحينانيىة أن الزيىنت الر درجىة  السىرم الةىناع ( أن الزيىنت الرسىخنة ل 

 يلة. طن

 أهداف البحث
 

 

اسىىت دف هىىذا النحىىث التعىىرف علىى  أهىىم العىىادات الغذائيىىة الرتعلقىىة ناسىىت قك الىىدهنم نالزيىىنت  
 ناررراض الشائعة ى  ارسرا. نينن ق رم هذا ال دف عدا أهداف ىرعية ه :

 الرسىىتنم -العرىى  -دراسىىة الخةىىائص ابجتراعيىىة نابةتةىىادية للرنحن ىىات نأسىىرهم رتر لىىة ىىى  السىىم -1
 الدخ  ارسرم.  –عدد أىراد ارسرا  –التعلير  للرنحن ات  نأزناج م 

 لقلب. التعرف عل  ردم ررارسة أىراد ارسرا للرياضة لرا ل ا رم تأ ير ى  تقلي  ابةانة نأرراض ا -2
 التعرف عل  أهم أنناع الزينت نالدهنم الرستخدرة ى  أغراض الط   الرختل ة.  -3
 رياً رم الزينت نالدهنم للأسرا. تقدير الكريات الرست لكة ش  -4
 ام. حةر أهم الررارسات الرتعلقة ناستخدام زينت القل  رم حيث أنناع نزرم القل  نإعادا الاستخد -5
 تقيم أهم الررارسات الرتعلقة نتنان  الدهنم.  -6
 التعرف عل  الاتجاهات الرتعلقة نت ضي  ارغذية الدهنية. -7
سىدا ارم( الررتنطىة ناسىت قك الىدهنم غيىر الر ك – ارب  حةر اررراض الشىائعة نىيم أىىراد ارسىرا -8

 نالر كسدا نتيجة التسخيم. 
 التعرف عل  السم الذم حد ت عنده بةانة ناررراض نطرق اكتشاف الررض.  -9

 ليه. حةر أهم النلم الغذائية أن الرياضية الرتنعة أ ناء ابةانة نالررض نارساس الذم اعتردت ع -10
 لة الررضية نسنب اتناع إرشادات الطنيب . تحديد ردم تحسم الحا -11
 ةياس رعلنرات الرنحن ات عم الكنلسترن  نرةادره الغذائية.  -12

 المنهج البحث: 
 الشارلة نالعينة: 

ن ىا رالشارلة ه  رنات ارسر عارقت أن غيىر عىارقت نردينىة ابسىكندرية نتىم اختيىار عينىة عشىنائية 
 سيدا نأزناج م.  200ةنار ا 

 ميع البيانات: أسلوب تج
 رحانر نتم تجريع ا نالرقانلة الشخةية.  8تم تةريم استرارا استنيام شرلت 

 المحور الأول:
 الخةائص ابجتراعية نابةتةادية للأسرا نه  كابت : 

م حيث العرر حيث ةسم إل  أرني ىئات) العر   تعر  لا تعر () الرستنم التعلير  للرنحن ات نأزناج 
م را حيث ةسستنيات) الحالة ابجتراعية للرنحن ات  رتزنجة) رطلقة) أررلة() عدد أىراد ارسةسم إل   ق ة ر

 إل   قث ىئات) الدخ  ارسرم حيث ةسم إل  خرس رستنيات. 
 المحور الثانى: 

 ردم ررارسة الرنحن ات نأزناج م للرياضية نننع الرياضة الت  يرارسنها.  -
 المحور الثالث: 

 ننع.  نناع نكريات الدهنم نالزينت الشائي استخدار ا ى  ارسرا نالغرض رم استخدام ك أسئلة عم أ     
 المحور الرابع: 

: عىدد أسئلة عم الررارسات الرتعلقة ناستخدام زينت التحرير رم حيث الزرم نإعادا الاستخدام رم حيث
 قل  ررا أخرم. ررات استخدام الزيت ى  القل ) الردا ى  ك  ررا) إعادا الاستخدام ى  ال

 المحور الخامس: 
الدسىىم  أسىىئلة عىىم الاتجاهىىات الرتعلقىىة نت ضىىي  ارغذيىىة الدهنيىىة ر ىى  اللحىىنم نالىىدجاج نارلنىىام  كارلىىة

 نارسراك. 
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 المحور السادس: 
نىىده أسىىئلة رتعلقىىة نىىاررراض الرنتشىىرا ىىى  ارسىىرا نالررتنطىىة نالىىدهنم نالزيىىنت نالسىىم الىىذم حىىد ت ع     

اكتشاف الررض حيث أعطيت درجة ناحدا ى  حالة نجند ىرد ناحىد رىريض ندرجتىام عنىد ابةانة نطرق 
 أىراد ..نهكذا. 3نجند ىرديم رريضيم ى  ارسرا ن قث  درجات عند إةانة 

 المحور السابع: 
ذه هىىأسىئلة عىم أهىم الىنلم الغذائيىىة الرتنعىة أ نىاء ابةىانة نىالررض نارسىىاس الىذم اعترىدت عليىه 

 م نتعليرىاته  كام نلاراً غذائياً أم رياضياً نردم التحسم ى  الحالة الررضىية نتيجىة الالتىزاالطرق رم حيث 
 الطنيب. 

 المحور الثامن: 
  ى  الدم. أسئلة عم رعلنرات الرنحن ات عم الكنليسترن  نأهم ارغذية الغنية نه نأهرية تقدير رستناه     

 التحليل الإحصائى:  
لعرىر) العرى ) ( نيم الرتغيىرات الرسىتقلة نهى  اrم تم إيجاد العقةة الارتناطية  تم حساب النسنة الرئنية  

عىىض نالرسىتنم التعليرىى  للرنحن ىىات) الرسىىتنم التعليرىى  لىىلأزناج) عىدد أىىىراد ارسىىرا) ندخىى  ارسىىرا ننىىيم 
 اتالرتغيىىرات التانعىىىة كىىىذلك العقةىىىة الارتناطيىىة نىىىيم ابةىىىانة نىىىاررراض نكىى  رىىىم الررارسىىىات نالاتجاهىىى

 (.1986نالرعلنرات عم الزينت نالدهنم  رحرد نشر نآخرنم) 
 

 النتائج والمناقشة
 

 الخصائص الاجتماعية والاقتصادية للأسرة: 
سىىنة يلي ىىا  50رةىى  رىىم -40( رىىم الرنحن ىىات تتىىرانر أعرىىارهم نىىيم %35( أم  1ينضىىح جىىدن   

د أم  ق ة لك  رن را. ننالنسنة للعر  ىنج %20ارعرار ارة ) نتقارنت نسنة أة  أعرار نأعق أعرار حنال  
نحن ات % ىقط يعرلم. نيقحل انخ اض الرستنم التعلير  للر25( لا يعرلم رقان  %75أرناع أىراد العينة  

( عل  التنال  كام تعلىير م أةى  رىم الرتنسىط %54.5) %55.5نأزناج م حيث أم أك ر رم نةف العينة  
النسنة عل  التنال (. نن %18) %14ليرا عاليا رم الرنحن ات نأزناج م  نينرا انخ ضت نسنة الرتعلرنم تع

% رتزنجىىات أم أم ارزناج 88% أرارىى ) 1% رىىن م رطلقىىات) 11للحالىىة الاجتراعيىىة للزنجىىات نجىىد أم 
ا كانىت ( رىم أىىراد العينىة نينرى%73أىراد   6-4( رم العينة. نةد نة  عدد أىراد ارسرا نيم %88ير لنا  

 (.%9يرا الحجم نسنت ا ضئيلة  ارسر ةغ
-250( رم  أسىر الرنحن ىات تىرانر دخل ىم رىم %39.5نعم دخ  ارسرا الش رم ىنجد أم حنال   

 جنيه أم دخ  رتنسط نانخ ضت نسنة ارسر نزيادا الدخ  الش رم. 500رة  رم 
 ررارسة الرياضة: 
ة الر ضلة لدي م ه  الرش  % رم الرنحن ات يرارسم رياضة نكانت الرياض17( أم 2ينضح جدن   
 % رىن م يرارسىنم رياضىة الرشى  نالسىناحة) نةىد يرجىي ارت ىاع نسىنة الرنحن ىات عىم11أرا ارزناج ىكىام 

نسب %  رن م لا يعرلم نعرنرا ىإم تلك ال75أزناج م رم حيث ررارسة الرياضة إل  تناىر النةت حيث أم 
لنسىاء دم الاهترىام نررارسىة الرياضىة للأغلنيىة رىم ارتدنية نتنحةر ى  رياضة الرش  نالسناحة نتد  عل  ع

 نالرجا .
 أهم أنواع الزيوت والدهون المستخدمة فى الطهى : 

( يسىىتخدرم الزيىىت ىىى  الط ىى  يليىىه السىىرم الطنيعىىى  %97( أم رعلىىم الرنحن ىىات  3ينضىىح جىىدن        
رة ىىى  طىرق الط ىى  ( نعىم أنىىناع الىدهنم الرسىتخد%31.5(  ىىم الزنىد  %42.5%(  ىم الةىناع   51.5 

ه ( يليىى%97.5الرختل ىىة نجىىد أم الزيىىت هىىن أك ىىر اسىىتخدارا ىىى  عرليىىات القلىى  حيىىث نلغىىت نسىىنة اسىىتخداره  
( اسىىتخدم ىىى  طىىرق الط ىى  ارخىىرم ننسىىب رت انتىىة) أرىىا السىىرم %44.5اسىىتخداره ىىى  عرليىىات التحريىىر  

يضىي ننه للرخنىنزات على   ( رىن م%56( رم الرنحن ىات يسىتخدرننه ىى  الط ى  ن  %60الةناع  ىكام  
يىات ( رم الرنحن ات ي ضلم استخدام السرم الطنيعى  نالزنىد ىى  عرى  الحلن%35التنال . ننجد أم حنال   

ىى   ( يسىتخدرنن ا%24نالط   عرنرا. أرا نالنسنة لاستخدام السرم الطنيع  نالةناع  ري الزيىت حىنال   
 (. 4عرليات التحرير  جدن  

الرسىىتخدرة ىىى  القلىى  كىىام زيىىت الترىىنيم هىىن أك ىىر ارنىىناع اسىىتخدارا  نرىىم حيىىث أنىىناع الزيىىنت 
( أرىا نىاة  ارنىناع %19.5(  ىم عنىاد الشىرس  %24(  ىم نىذرا القطىم  %29.5%( يليه زيت الىذرا  79 

ليات ( نيقحل أم حنال   لث الرنحن ات يستخدرم زيت الذرا ى  عر5ىكانت نسنة استخدار ا ضئيلة  جدن  
 القل . 
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كجىىم نأك ىىر( شىى ريا رىىم السىىرم  2% رىىم الرنحن ىىات إسىىتخدرم  30% ن 64( أم 6نينضىىح جىىدن        
يا كجىم نأك ىر( شى ر2( رن م إستخدرم ن س الكرية  %69.5الةناع  نالسرم الطنيع  عل  التنال  رقان   

 ارهارم الزينت. نةد يرجي استخدام الزينت نالسىرم الةىناع  أك ىر رىم السىرم الطنيعى  إلى  انخ ىاض أسىع
 رقارنة نالسرم الطنيع . 

 الممارسات المتعلقة بالزيوت المسخنة: 
 -1/4( ترانحت رم %77( أم ردا استخدام الزيت ى  القل  رغلب الرنحن ات  7ينضح جدن    
( رن م نعد %37ستعرا ) ن  % رم الرنحن ات يقرم نتغير الزيت نعد ررتيم رم اب38ساعة ننجد أم  1/2

 Thermalتغييىىر لىىنم الزيىىت. نلا شىىك أم تغييىىر لىىنم الزيىىت ةىىد يكىىنم دليىى  علىى  حىىدنث أكسىىدا حراريىىة
oxidation   للزيت نتكنيم شقائق حرهFree radicals   ضىارا ررىا يجعى  الزيىت غيىر ةانى  لقسىت قك

ى  النك ة نالطعم نالرائحة الرريزا للدهنم ت دم إل  تغير  Antoxidationنابضاىة إل  حدنث أكسدا ذاتية 
 (. 1996نالذم يطلق عليه الترنخ  رحرد النطنيس) رحرد ينسف) 

( رىىم الرنحن ىىات لا %80ننالنسىىنة بعىىادا اسىىتخدام زيىىت القلىى  رىىرا أخىىرم ىنجىىد أم حىىنال    
زيىت رىم نتةى ية ال( يق%20يستخدرم الزيت الرستخدم ى  ةلى  ارسىراك أن الىدجاج أن اللحىنم نينرىا حىنال   

 (. 7نإعادا استخداره ررا أخرم  جدن  
 الررارسات الرتعلقة ناستخدام الدهنم ى  الط  : 

% رم الرنحن ات يستخدرم كريىات رتنسىطة رىم الىدهنم عنىد إعىداد الطعىام ن 72( أم 8ينضح جدن        
دن  أم حنال   ل ى  % يستخدرم كريات كنيرا. كرا ينضح ن س الج6.5% يستخدرم كريات ةغيرا ن21.5

م (  ي ضل%20.5( ي ضلم الط   ى  ال رم  %13.5( ن %66أىراد العينة النح ية ي ضلم الط   الرسنك  
 السنتيه  الرسلنق( أن ن  ى  ن . 

ىى   (  رىن م يسىتخدرن ا%88كرا أتضح أم نسنة كنيرا رم الرنحن ات يستخدرم ررةة الىدجاج ىحىنال        
  % ي ضىلم تنىان64ى  اعىداد الشىنرنة نط ى  اللحىنم) كىذلك أل ىرت النتىائج أم  اعداد الخضرنات نالناة 
 ( ي ضلن ا ندنم دهم. %36اللحنم ندهم نناة  النسنة  

 اتجاهات الرنحن ات الرتعلقة نت ضي  ارغذية الدهنية: 
رىم  جىد أم( أم يىناىقم على  أم الىدهنم تحسىم الطعىم نالنىاة  لا يىناىقم) كىذلك ن9تنضح نتائج جىدن        

( ي ضىىلم كنيىىر الحجىم ننسىىنة ضىىئيلة ي ضىىلم الىىدجاج %36الرنحن ىات ي ضىىلم الىىدجاج رتنسىىط الحجىم نينرىىا  
 ( رن م ي ضلننه ندنم جلد.%40( ي ضلم أك  الدجاج نالجلد نينرا  %60ةغير الحجم كذلك نجد أم  

 لة ي ضىلننه رنىزنع( ي ضىلنم اللىنم كارى  الدسىم ننسىنة ضىئي%76أرا عم ننع اللنم الر ض  نجد أم  
 (. %5,5الدسم  
  ( ي ضىلننه غيىر دهنى  نالنىاة%15( ي ضىلننه دهنى )  %74.5أرا نالنسنة لت ضىي  السىرك ىنجىد أم       

 ي ضلم الننعيم رعا.
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 مدى تعرض أفراد الأسرة للإصابة بالأمراض المرتبطة بالدهون: 
  أنواع الأمراض: -1

% رىىىم الرنحن ىىات رةىىىانيم نىىىاررراض 41رىىىم ارزناج ن% 15.89( أم 10ل ىىرت نتىىىائج جىىدن   أ     
 نيقحل ارت اع ابةانة ناررراض نيم السيدات عم الرجا . 

ط ( أم أك ر اررراض انتشاراً نيم ارزناج نالزنجات الررضى  هىن ارت ىاع ضىغ11كرا ينضح جدن        
أم ارت ىاع ضىغط الىدم أك ىر % على  التىنال ) نيقحىل 41.46%) 28.57الدم حيث كانت نسنة ابةانة نىه 

( رىىم %14.8( رىىم لىىلأزناج)  %25.01انتشىىاراً نىىيم السىىيدات. نةىىد أةىىيب نىىأرراض القلىىب نالشىىراييم  
 ام ررت عاكللزنجات نيقحل ارت اع نسنة نيم الرجا  رقارنة) نالنساء نكذلك رستنم الكنلسترن  ى  الدم ىقد 

نساء حيث رت اع نسنة ابةانة نالجلطة نيم الرجا  عم الحيث كام ررت عاً للأزناج عم الزنجات نذلك ي كد ا
 ( نين م عل  التنال  رم هذه اررراض ررتنطة ننعض ا.%2.44()  %3.57نلغت  
نينرىا لىم  ( رىم الرنحن ىات%13.41أرا الندانة ىلنحل أن ا أك ر انتشاراً نىيم السىيدات حيىث عىان  رن ىا       

هىى  ل أم إةىىانة الرىرارا نآلام الر اةى  كانىت أعىق ىى  السىيدات نيعىان  رن ىا أحىد رىم الرجىا . كىذلك لىنح
الرجىا   ررتنطة أيضا نالندانة أرا ابةانة نررض السكر ى   أعق ى  الرجا  نأيضاً السرطام كام أعق ى 

ال  ى  السيدات نيقحل أن ا ى  الرجا  حن 6.3نينرا كانت  17.86حيث نةلت نسنته نيم الرجا  الررض  
 ير رم اف السيدات نةد يكنم ذلك راجي إل  أم ال ررننات ارن نية تحر  السيدات رم ابةانة نك قث أضع

 اررراض ر   أرراض القلب نالسرطام.
 نررا سنق يتضح أم أرراض القلىب نالشىراييم نزيىادا الكنلسىترن  نالجلطىة نالسىكر نالسىرطام أك ىر

ة  لام الر انأرراض ارت اع الضغط نالندانة نالررارا نآ انتشارا نيم الرجا  الررض  نينرا كام نسنة ابةانة
 أعق نيم السيدات الرنحن ات. 

( رم أم زيادا تسخيم الزينت نالدهنم ي دم 1994) Rudoxنتت ق النتائج السانقة ري را ذكره   
نم ترني تك ل إل  تكنيم شقائق حره تغير رم ريتاننلزم الدهنم ى  الجسم نتعنق ارتناط ا نالنرنتينيات ننالتا

لىى  النرنتينيىىات الرسىىئنلة عىىم نقىى  الكنلسىىترن  ىتىى دم للإةىىانة نىىأرراض القلىىب نالشىىراييم كرىىا ةىىد تىى  ر ع
يم ارحراض النننية ىتسنب تغير ى  ةناعد الحارض النننم ررا ي دم إلى  حىدنث انقسىارات تى دم إلى  تكىن

 ارنرام السرطانية.
نجد يهناك عقةة نيم تةلب الشراييم نالجلطة حيث نجد أنه ( إل  أم 1997) Halliwellكذلك أشار       

لشراييم ى  الرنطقة الرةانة نتةلب الشراييم رناد ر كسدا أنلية ضاره نأم ى  ابةانات الرتقدرة لتةلب ا
ا يى دم يحدث ان جار ى  هذه الرنطقة الرةانة ررا ي دم إل  خرنج الرناد الضارا داخى  الىدنرا الدرنيىة ررى

م رىلطة نةد تتكنم هىذه الرىناد نسىنب عنارى  أخىرم ر ى  الضىغنط الن سىية أن التىدخيم أن غيرهىا لحدنث الج
 رلن ات النيئية. 

 سن الإصابة:  -2
( نجىد أم نةىف ارىىراد 12نندراسة السم الذم حد ت عنده ابةانة نىاررراض السىانقة  جىدن   

 20يلي ا رم  60رة  رم  40رم  %  سيدات نرجا ( ل رت علي م أعراض ابةانة ى  سم50الرةانيم 
 ض (  م السم الرنخ%20ىأك ر   60% يلي ا السم الررت ي نهن 25.5حيث كانت حنال  الرني  40رة  رم 

 %. 4.5حيث كانت 
تعد  نررا سنق يتضح أم اررراض السانق ذكرها نالت  كانت ىيرا رض  تعتنر رم أرراض الشيخنخة لم     

اض نهذا يعن  ل نر أعر 60رة  رم  20ارتنط ل نرها نالسم ارة  نهن رم  كذلك ى  النةت الحال  حيث
ة ة نارغذيىالشيخنخة الرنكىرا نهىذا ةىد يرجىي إلى  العىادات الغذائيىة السىيئة ر ى  زيىادا تنىان  الىدهنم الحينانيى
اجىي إلى  ر الدسرة نارتناط ا نأرراض القلب نتيجة لارت اع نسنة الكنلسترن  ى  هذه ارغذية. كذلك ةد يكىنم

نة زيادا السىرم الةىناع  أن الزيىنت الر درجىة. أن ةىد يكىنم راجىي إلى  تنىان  أغذيىة رقليىة ىى  زيىنت رسىخ
رىي  ل ترات طنيلة ررا ي دم إل  أكسىدت ا نتكىنيم الشىقائق الحىرا ن ىا سىناء داخى  أن خىارج الرنىز  نخاةىة

 لرنز . التطنر التكننلنج  نابةنا  عل  ارغذية الخ ي ة الرةنعة خارج ا
نت أم الشقائق الحرا نزيادا است قك الزيىإل   Steinber   (1993 )– Halliwell (1997نةد أشار     

نز لذيم تتجاانالدهنم ل ا عقةة ةنية نزيادا رعد  ابةانة نالرنت الناتج رم ابةانة نالسرطام نيم ارىراد 
 ييم نالتى  تعتنىر أيضىا رىم اررىراض التى سنة نأيضا ابةانة نىأرراض القلىب نتةىلب الشىرا 55أعرارهم 

 تسنب النىاا.
 
 اكتشاف الإصابة بالمرض:  -3
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% رم الرةانيم ناررراض اكتش نا ابةانة نالررض نالةدىة نأم 38.2( أم 13ينضح جدن    
 % عم طريق ال حص أرا الناة  تم اكتشاىه عم طريق التحلي  نال حص. 15.5% عم طريق التحلي ) 18.2

 م الغذائية والرياضية المتبعة فى العلاج: النظ -4
% رىىم الررضىى  يتنعىىنم نلارىىا غىىذائيا خاةىىا أ نىىاء ابةىىانة 34.5( إلىى  أم 14أشىىارت نتىىائج جىىدن        

% 13.1%يرتنعنم ترارا عىم تنىان  الىدهنم) 10.5% يقللنا رم تنان  الدهنم 76.4نالررض رن م حنال  
 يرتنعنم عم تنان  الدهنم الحينانية. 

% ىقط يتنعنم نلام رياضى ) كرىا نجىد أم 10ننس ا  الررض  عم نجند نلام رياض  رعيم نجد أم      
 % رم الررض  يتنعنم نلارا بنقاص النزم. 17.3
 م. أحيانا نالناة  لا يلتزرن 35.5% يلتزرنم نأم 41.9نعم  الالتزام نتعليرات الطنيب نجد أم      
ت ا ن % ذكرنا أم ابةانة ةلت حىد66.7تزام نتعليرات الطنيب نجد أم ننس ا  الررض  عم نتيجة الال     
 (. 14% ذكرنا أم تم الش اء ترارا  جدن  8.3% ذكرنا أم لم يحدث تحسم) نينرا 25

 معلومات المبحوثات عن الكولسترول: 
ذكىرنا % 47( أم أة  رم نةف العينة ذكرنا أم لدي م رعلنرات عم الكنلسىترن  ن 15ينضح جدن        

لغنيىة ا% ذكىرنا أن ىم يعرىىنم ارغذيىة 13نجند عقةة نيم ارت اع الكنلسترن  نننع الطعىام الرتنىان  كىذلك 
% ذكىىرنا عىىدم رعىىرىت م ن ىىا ننسىى ا  رىىم ةىىالنا 52% ذكىىرنا أن ىىم يعرىىىنم نعضىى ا نينرىىا 35نالكنلسىىترن ) 

را  م خاطئة نالناة  ةحيحة ر% كانت أجانت90.6أعرى ا أن أعرف نعض ا عم أنناع هذه ارغذية نجد أم 
% ذكىىرنا أنىىه 59يىد  علىى  انخ ىاض نعىى  الرنحن ىىات ننسى ال م عىىم ضىىرنرا ةيىاس الكنلسىىترن  ىىى  الىدم 

  % رن م كانت أجانت م ةحيحه نالناة  كانت أجانت م خاطئة.38.1ضرنرم نعم أسناب ةياس الكنلسترن  
 العلاقات الارتباطية:

  رىم العنارى  الرسىتقلة نهى  عرىر الرنحن ىات نالعرى  الرسىتنم ندراسة العقةة الارتناطية نيم ك 
 م. ( نجد أ16التعلير  للرنحن ات نأزناج م نعدد أىراد ارسرا نالدخ  ننعض العنار  التانعة  جدن  

 عمر المبحوثات:  -1
 أل رت النتائج أم كلرا زاد عرر الرنحن ات ةلت ردا استخدام الزيت ى  القل  ررا يد  عل  زيادا 

نلكم  الخنرا ري زيادا العرر كذلك زادت كرية الزيت نةنرا رعننية نزادت كرية السرم الةناع  نالطنيع 
 نةنرا غير رعننية ةد يكنم ذلك راجي لزيادا عدد أىراد ارسرا. 

كذلك ةلت كرية الدهنم ى  ارك  نكانت طريقة الط   أىض  نزاد تجنب ارغذية الدهنية ى  حالة  
اررراض    عل  تقلي  الدهنم نزيادا العرر كذلك نزيادا العرر زاد الاهترام نال حص لاكتشافالررض ررا يد

 ري الالتزام ننلام غذائ  سليم نكانت نتيجة الالتزام نتعليرات الطنيب إيجانية. 
 عمل المبحوثات:  -2
ت نالسرم الةناع  الررآا الت  لا تعر  كانت ردا استخدار ا للزيت ى  القل  أة  نكانت كرية الزي 

ق أة  رم السرم الطنيع  نكانت كرية الدهم ى  ارك  أة  نطريقة الط   أىض  ناكتشاف الررض عم طريى
رجي نية نةد يال حص أك ر ري اتناع نلام غذائ  سليم أ ناء الررض نكانت نتيجة الالتزام نتعليرات الطنيب إيجا

  دا نعي ا.نعة نسائ  ابعقم الرختل ة ررا ي دم إل  زياذلك إل  أم رنة الرنز  لدي ا نةت كاى  أك ر لرتا
 المستوى التعليمى للمبحوثات وأزواجهن:   -3
يتضىح رىىم الجىىدن  السىىانق أم كلرىا زاد الرسىىتنم التعليرىى  للرنحن ىىات نأزناج ىم كلرىىا ةلىىت رىىدا  

يعى  كرىا اد السىرم الطناستخدام الزيت ى  القل  نةلت كرية الزينت نالدهنم الةىناعية الرسىت لكة شى رياً نز
رىرض ةلت كرية الدهنم ى  الطعام نكانت طريقىة الط ى  أىضى  نزاد النعىد عىم ارغذيىة الدهنيىة ىى  حالىة ال

 نكانت نتيجة الالتزام نتعليرات الطنيب إيجانية. 
  أفراد الأسرة: -4
نزادت كريىة أل رت النتائج أم كلرا زاد عدد أىراد ارسرا زادت رىدا اسىتخدام الزيىت ىى  القلى .  

ال ىرنق  الدهنم الرست لكة عرنرا نينرا ةلت كرية الدهنم ىى  اركى  نسىنب زيىادا عىدد أىىراد ارسىرا نلىم يكىم
  نالةدىةرعننية كرا لنحل أنه نزيادا عدد أىراد ارسرا كانت طريقة الط   أسنأ نلم يتم اكتشاف الررض إلا

 . يجة سلنيةلتزام نتعليرات الطنيب ننالتال  كانت النتنلا ينجد نلام غذائ  رعيم ى  حالة الررض نلا ينجد ا
 دخل الأسرة:  -5
ينضح ن س الجىدن  أنىه كلرىا زاد الىدخ  ةلىت رىدا اسىتخدام الزيىت ىى  القلى  نةلىت كريىة الىدهنم  

الةناعية ري زيادا كرية الزيت نالسرم الطنيعى  شى رياً رىي نجىند عقةىة رعننيىة نةىد ترجىي زيىادا اسىتخدام 
طنيع  ري زيادا الدخ  إل  ارت اع  رن ا نالنسنة السىرم الةىناع  نالزيىت) كىذلك لىنحل زيىادا كريىة السرم ال



Soliman Ekram R. 

 3372 

الدهنم ى  ارك  نزيادا الدخ  نكام الارتناط نيم الدخ  نطريقىة الط ى  ضىعيف جىداً) كرىا لىنحل أم نزيىادا 
نكانت نتيجة الالتزام الدخ  يزيد اكتشاف الررض عم طريق ال حص ري نجند نلام غذائ  ى  حالة الررض 

 نتعليرات الطنيب إيجانية.
( أنه ندراسة العقةات الارتناطية نيم ابةانة ناررراض الردرنسة نالررتنطة 17نينضح جدن    

تنىىان  نالىدهنم نكى  رىم ررارسىات الرنحن ىات سىناء الرتعلقىة نىالزينت الرسىخنة  زيىنت القلى ( أن الرتعلقىة ن
اك عقةىة رتعلقىة نتنىان  الىدهنم نالرعلنرىات الرتعلقىة نالكنلسىترن  نجىد أم هنىالدهنم نأيضاً نالاتجاهىات ال

رىا يىد  ارتناطية سالنة نيم ك  رم الررارسات نالاتجاهات نالرعلنرات ندرجة ابةانة نىاررراض السىانقة ر
لىىت ةعلى  أم كلرىا كىام رسىتنم الررارسىىات نالاتجاهىات نالرعلنرىات الرتعلقىة نالىىدهنم ررت ىي أم جيىد كلرىا 

 ابةانة ناررراض نالعكس ةحيح. 
 

 ( توزيع أفراد العينة حسب الخصائص الاجتماعية والاقتصادية1جدول )
 % العدد البيانات

 سن المبحوثات: 
 30رة  رم  20 
 40رة  رم  30 
 50رة  رم  40 
 ىأك ر  50 

 
40 
51 
70 
39 

 
20 
25.5 
35 
19.5 

 100 200 المجموع 
 العمل: 

  تعر   
 تعر   لا 

 
50 
150 

 
25 
75 

 100 200 المجموع
 المستوى التعليمى المبحوثات: 

 أة  رم رتنسط  
 رتنسط  
 عال   

 
111 
61 
28 

 
55.5 
30.5 
14 

 100 200 المجموع
 المستوى التعليمى للأزواج: 

 أة  رم رتنسط  
 رتنسط  
 عال   

 
109 
55 
36 

 
54.5 
27.5 
18 

 100 200 المجموع
 عية: الحالة الاجتما

 رتزنجة 
 رطلقة 
 أررلة  

 
176 
22 
2 

 
88 
11 
1 

 100 200 المجموع
 عدد أفراد الأسرة: 

 1-3 
 4-6 
 أك ر رم ذلك  

 
18 
146 
36 

 
9 
73 
18 

 100 200 المجموع
 الدخل الشهرى للأسرة: 

 250أة  رم  
 500رة  رم  250 
 750رة  رم  500 
 1000رة  رم  750 
 ىأك ر  1000 

 
57 
79 
30 
18 
16 

 
28.5 
39.5 
15 
9 
8 

 100 200 المجموع
 
 

 ( توزيع أفراد العينة تبعا للممارسة الرياضة2جدول )

 البيان ممارسة الرياضة 
 200المبحوثات ن=  176الأزواج ن=

 % عدد % عدد

 17 34 12.5 22 يرارس الرياضة 

 83 166 87.5 154 لا يرارس الرياضة
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 أنواع الدهون المستخدمة بصفة عامة ( توزيع المبحوثات حسب3جدول )

 % التكرار  البيان 

 الدهون المستخدمة للطهى: 
 زيت 
 سرم طنيع   
  سرم ةناع  
 زنده 

 
194 
103 
85 
63 

 
97 
51.5 
42.5 
31.5 

 
 ( توزيع المبحوثات حسب نوع الدهون المستخدمة فى طرق الطهى المختلفة4جدول )

 البيان 
 مختلط  وزبدهسمن طبيعى  سمن صناعى  زيت 

 % التكرار  % التكرار  % التكرار  % التكرار 

 طريقة الطهى: 

 الط   العادم 

 الط   ى  ال رم 

 القل  

 التحرير 

 حلنيات 

 رخننزات 

 

14 

13 

195 

89 

2 

18 

 

7.0 

21.5 

97.5 

44.5 

1.0 

9.0 

 

120 

100 

2 

41 

112 

105 

 

60.0 

50.0 

1.0 

20.5 

56.0 

52.0 

 

55 

71 

2 

22 

72 

54 

 

27.5 

35.5 

1.0 

11.5 

36.0 

27.0 

 

16 

25 

1 

48 

13 

11 

 

8.0 

12.5 

0.5 

24.0 

6.5 

7.5 

 
 ( توزيع المبحوثات حسب أنواع الزيوت المستخدمة فى القلى 5جدول )

 % التكرار  البيان 

 زيت الترنيم  خليط(

 زيت الذرا 

 زيت نذرا القطم 

 زيت عناد الشرس

 زيت النخي  

 زيت الزيتنم

158 

59 

48 

39 

10 

10 

79.0 

29.5 

24.0 

19.5 

5.0 

5.0 

 
 ( توزيع المبحوثات حسب الكمية المستهلكة شهرياً من الدهون والزيوت 6جدول )

 الكمية 
 سمن صناعى  سمن طبيعى  زيت 

 % التكرار % التكرار % التكرار
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 أة  رم كجم 

 كجم 

 كجم 2

 كجم 3

 كجم3أك ر رم 

4 

11 

49 

46 

44 

2.0 

5.5 

24.5 

23.0 

22.0 

19 

47 

34 

17 

9 

9.5 

23.5 

17.0 

8.5 

4.5 

17 

31 

88 

23 

17 

8.5 

15.5 

44.0 

11.5 

8.5 

 
 ( الممارسات المتعلقة بالدهون المسخنة 7جدول )

 % العدد البيانات

 المدة فى كل مرة 
 ساعة  ¼ 
 ساعة  ½ 
 ساعة 1 
 ساعة  1.5 
 ساعتيم ىأك ر 

 
44 
110 
28 
8 
10 

 
22 
55 
14 
4 
5 

 100 200 المجموع 
 عدد مرات الاستخدام: 

 عندرا يق   
 عندرا يتغير لننه  
 ك  ررا  
 نعد ررتيم  
 ررات  3ك   
 أك ر رم ذلك  

 
3 
25 
74 
76 
20 
2 

 
1.5 
37 
12.5 
38 
10 
1 

 100 200 المجموع
 إعادة استخدام زيت قلى الأسماك: 

 نعم  
 لا  

 
40 
160 

 
20 
80 

 100 200 المجموع
 إعادة استخدام زيت قلى الدجاج: 

 نعم  
 لا  

 
44 
156 

 
22 
78 

 100 200 المجموع
 إعادة استخدام زيت قلى اللحوم : 

 نعم  
 لا 

 
38 
162 

 
19 
81 

 100 200 المجموع
 

 

 
 ن فى الطهى ( توزيع المبحوثات حسب الممارسات المتعلقة استخدام الدهو8جدول )

 % العدد البيانات
 كمية الدهون المستخدمة فى الطهى:  
 كنيرا  
 رتنسطة  
 ةغيرا  

 
13 
144 
43 

 
6.5 
72 
21.5 

 100 200 المجموع 
   طريقة الطهى المفضلة: 
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 رسنك  
 سنتيه 
 ى  ال رم  

132 
41 
27 

66 
20.5 
13.5 

 100 200 المجموع
 هل تستخدم مرقة الدجاج: 

 نعم 
 لا  

 
169 
31 

 
84.5 
15.5 

 100 200 المجموع
 نوع الاستخدام:

 ط   الخضر  
 ط   اللحنم  
 شنرنة  

 
149 
8 
12 

 
88.2 
4.7 
7.1 

 100 169 المجموع
 تنان  اللحنم نالدهم 

 م ندنم دهم تنان  اللحن
128 
82 

64 
36 

 100 200 المجموع
 

 ( توزيع المبحوثات حسب الاتجاهات المتعلقة بتفصيل الأغذية الدهنية 9جدول )
 % العدد البيانات

 الدهون الزائدة تحسن الطعم:
 أناىق  
 لا أناىق  

 
128 
72 

 
64 
36 

 100 200 المجموع 
 حجم الدجاج المفضل عند الشراء:

 كنير 
   رتنسط 
 ةغير 

 
72 
117 
11 

 
36 
58.5 
5.5 

 100 200 المجموع
 تفضيل الدجاج بالجلد: 

 أناىق  
 لا أناىق 

 
120 
80 

 
60 
40 

 100 200 المجموع
 نوع اللبن المفضل كامل: 

 كار  الدسم 
 نةف الدسم  
 رنزنع الدسم 

 
152 
37 
11 

 
76 
18.5 
5.5 

 100 200 المجموع
 نوع السمك المفضل: 

 دهن  
  ً  ننعيم رعا
 غير دهن  

 
149 
21 
30 

 
74.5 
10.5 
15 

 100 200 المجموع
 
 
 
 
 

 ( توزيع أفراد العينة حسب الإصابة بالأمراض 10جدول )
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 البيان 
 الإصابة بالأمراض 

 % عدد

 (176الزنج  م = 

 (200الرنحن ة  م = 

28 

82 

15.9 

41 

 
 ( توزيع المرضى حسب نوع المرض11جدول )

 الأمراض 
 المبحوثة  الزوج 

 % عدد % عدد

 ضغط الدم 

 أرراض القلب نتةلب الشراييم

 الكنلسترن  

 الجلطة 

 الندانة 

 آلام الر اة  

 الررارا 

 السكر 

 السرطام 

8 

7 

3 

1 

 ة ر 

 ة ر

1 

3 

5 

28.57 

25.01 

10.71 

3.57 

 ة ر

 ة ر

3.57 

10.71 

17.86 

34 

12 

5 

2 

11 

4 

6 

3 

5 

41.46 

14.80 

6.09 

2.44 

13.41 

4.88 

7.32 

3.66 

6.1 

 100 82 100 28 المجموع

 

 ( توزيع المرضى حسب السن الذى حدثت عنده الإصابة بالمرض 12جدول )

 % عدد السن الذى حدث فيه المرض

 20أة  رم 
 40رة  -20رم  

 60رة   – 40رم 
 ىأك ر  60

5 
28 
55 
22 

4.5 
25.5 
50.0 
20.0 

 100 110 المجموع 
 ن = عدد المرضى الرجال والنساء   

 

 ( توزيع أفراد العينة المرضى حسب طريقة اكتشاف المرض 13جدول )

 % عدد البيان

 طريقة اكتشاف المرض:
 الةدىة  
 التحلي   
 ال حص  
 ال حص نالتحلي  

 
42 
20 
17 
31 

 
38.2 
18.2 
15.5 
28.1 

 100 110 المجموع 
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 ( توزيع أفراد العينة المرضى حسب النظم الغذائية أو الرياضية المتعبة للعلاج14جدول )

 % عدد البيان

 هل يوجد نظام غذائى: 

 نعم  

 لا  

 

38 

72 

 

34.5 

65.5 

 100 110 المجموع 

 أساس النظام المتبع: 

  ً  النعد عم الدهنم ن ائيا

 م الدهنم الحينانية النعد ع 

 التقلي  رم الدهنم نة ة عارة  

 

4 

5 

29 

 

10.5 

13.1 

76.4 

 100 38 المجموع 

 هل يوجد نظام رياضى:

 نعم  

 لا 

 

11 

99 

 

10 

90 

 100 110 المجموع 

 هل يوجد نظام لإنقاص الوزن: 

 نعم  

 لا 

 

19 

91 

 

17.3 

82.7 

 100 110 المجموع 

 طبيب: هل يوجد إلتزام بتعليمات ال

 نعم  

 أحيانا 

 لا  

 

26 

12 

62 

 

23.6 

20.0 

56.4 

 100 110 المجموع 

 نتيجة الإلتزام: 

 لم يحدث أم تحسم 

  ً  انت ت الحالة ترارا

 انخ ضت درجة ابةانة  

 

12 

4 

22 

 

31.6 

10.5 

57.6 

 100 38 المجموع 

 
 ( توزيع المبحوثات حسب معلوماتهن عن الكولسترول 15جدول )

 % دعد البيان
   هل لديك معلومات عن الكولسترول؟
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 نعم  
 لا  

99 
101 

49.5 
50.5 

 100 200 المجموع 
 هل يوجد علاقة بين كولسترول الدم ونوع الطعام؟

 نعم  
 لا 

 
 
94 
106 

 
 
47 
53 

 100 200 المجموع 
 الأغذية الغنية بالكولسترول:

 لا أعرى ا 
 أعرى ا  
 أعرف نعض ا  

 
104 
26 
70 

 
52 
13 
35 

 100 200 المجموع 
 أنواع الأغذية الغنية بالكولسترول:

 إجانات ةحيحة  
 إجانات خاطئة  

 
9 
87 

 
9.4 
90.6 

 100 96 المجموع 
 هل قياس الكولسترول فى الدم ضرورى: 

 نعم  
 لا 

 
118 
82 

 
59 
41 

 100 200 المجموع 
 أسباب قياس الكولسترول: 

 إجانات ةحيحة  
 إجانات خاطئة 

 
45 
73 

 
38.1 
61.9 

 100 118 المجموع 
 

 ( العلاقة الارتباطية بين بعض العوامل المستقلة والتابعة16جدول )
 العوامل المستقلة 

 العوامل التابعة
 تعليم الزوج تعليم المبحوثة  عمل المبحوثة  عمر المبحوثة 

 عدد أفراد 
 الأسرة 

 الدخل 

 مدة استخدام الزيت
 ً  كمية الزيت شهريا

ً  كمية   السمن الطبيعى شهريا
  ً  كمية السمن صناعى شهريا

 كمية الدهن فى الأكل 
 طريقة الطهى 

 اكتشاف المرض 
 الالتزام بتعليمات الطبيب 

-0.16749** 
0.2011** 
0.0927 
0.0369 

-0.1389* 
0.0341 
0.1557* 
0.1099 

0.0620 
-0.0053 

0.1895** 
-0.1106 

0.2274** 
0.0825 
0.0962 
0.1529* 

-0.1257 
-0.1435* 

0.3112** 
-0.2911** 
-0.2108** 

0.1980** 
0.0708 
0.2856** 

-0.0547 
-0.1698** 

0.2958** 
-0.2391** 

0.2537** 
0.1883** 
0.1140 
0.2340** 

-0.2234** 
0.2549** 
0.1139 
0.0922 

-0.0910 
-0.1201 
-0.0190 
-0.0421 

-0.1840** 
0.0439 
0.2004** 

-0.0455 
0.1056 
0.0087 
0.1433* 
0.01946** 

 ** شديدة معنوية      معنوية  *

 
   ت المتعلقدددة( العلاقدددة الارتباطيدددة بددين الإصدددابة بدددالأمراض والممارسددات والاتجاهدددات والمعلومدددا17جدددول )

 بالدهون

 عوامل تابعة 
 وعوامل مستقلة 

 الإصابة بالأمراض

 ررارسات رتعلقة نالزينت الرسخنة 
 ررارسات رتعلقة نتنان  الدهنم 

 نالدهنم اتجاهات رتعلقة 
 رعلنرات رتعلقة نالكنلسترن  

-0.1905** 
-0.2411** 
-0.2092** 
-0.1421* 

 ** شديدة معنوية     * معنوية  

 
 المراجع

 
 المراجع باللغة العربية: 
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 -عة كلية الزرا -دار الرطننعات  –(: الغذاء نالتغذية 1997إيزيس ننار) س ير ننر) ن رن  نركات   -1
 جارعة ابسكندرية.

 (: رقدرة ى  طرق ابحةاء نتحلي  التجارب الطنعىة1986نشر) نرحرد الرنن ) نىتح  ندير   رحرد -2
 رركز الش ان  للطناعة نالنشر. -الراعنة

إعىدادها( كليىة  –خةائةى ا  –(: ارطعرىة  تركين ىا 1994س ير ننر) إيزيس ننار) ن رنى  نركىات   -3
 جارعة ابسكندرية. -الزراعة 

ق الركتىىب الاةليرىى  لرنلرىىة الةىىحة العالريىىة للشىىر –: الغىىذاء نالتغذيىىة (1997عنىىد الىىرحرم رةىىيقر   -4
 الرتنسط .

 رية. ابسكند –(: كيرياء نتحلي  ارغذية ركتنة الرعارف الحدي ة 1996رحرد النطنيس ) رحرد ينسف   -5
تجة رم ا(: دنر نعض رضادات اركسدا ى  تقلي  التأ ير الضار للشقائق الحرا الن2000هالة جانر عسكر   -6

 –ة كليىة الزراعى -ةسىم الاةتةىاد الرنزلى   –رسىالة راجسىتير  –الزيت الر كسد ى  حينانات التجىارب 
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ABCTRACT 
 

 The objective of this research was to study the relationship between fat 
consumption and diseases in the family.  

 The sample consisted of 200 housewives and their husband from Alexandria 
City.  

Results medicated that:  
- The great majority of the sample was 40 to less than 50 years old.  

- 75% were unemployed.  
- Over 50% of the sample did not complete secondary education.  

- Male members practiced sports more than females.  
- Oils and natural ghee were used in cooking but consumption of the later was 

less than the consumption of plant ghee and oils.  
- Oils were used in frying, the great majority used from governmental sources 

then the corn oil.  
- Oils used in Frying were changed after have been used for several times and 

when the color was changed.  
- With regard to quantity of fat used in cooking, the great majority used 

medium quantity and prefers stewed method in cooking, the great majority of the 
sample prefer fatty foods and their intake.  

- Hypertension, obesity, gallbladder, and joints pain were wide spread among 
female member, while heart diseases, diabetes and cancer were wide spread 

among male members. These diseases were wide spread among members’ aged 
20 less than 60 years.  

- The knowledge of the sample regarding foods rich in cholesterol was poor. 
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