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                                           الةوع  الذةئا   والتذةئود لةدد الةةرلة وال واةة                                          فاعلية الدورة التدريبيةة ارراةادية لتيةيةة 

                                                الةؤثرة عليه" دراسة ةيدايية بةيطقة بيجر السكر "
                 ييفين ةصطف  حافظ

                جاة ة الإسكيدرية  –             كلية الزراعة  –                     ةدرس ارقتصاد الةيزل  

 
 الةلخص

 
      ى لةدى                                                                                   أجرى هذا البحث بهدف دراسة فاعلية دوره تدريبيةة رراةادية لتيةيةة الةوعغ الىةذالغ والتىةذو 

                     ةة  أسةر اةبال الجةريجي    -                                            وقد تضةيت ااةلة البحث جةيع الفتيةات والسةيدات   .                            الةرأة والعواةل الةؤثرة عليه
                                             واجتيةةرت عييةةة البحةةث بطريقةةة عاةةوالية ةةة  الفتيةةات                                  القاطيةةات بقةةرى ةيطقةةة بيجةةر السةة ر   –           والةيتفعةةي  

                                 بيجةةر السةة ر علةةغ التةةوالغ بيةةا ا علةةغ                                                              والسةةيدات القاطيةةات بقريتةةغ الةر بيةةة وأبةةو بهةةرة أيةةة  وأيسةةر ةيطقةةة 
                           والتةغ يقةدةها ةاةرول الجةدةات   –                        فةغ ةجةال الىةذا  والتىذيةة   –                                      تطةوعه  لحضةور الةدورات ااراةادية الةيفةذة 

    25                             ( حيةث بلةةو قةواع العييةة ال ليةةة IFAD                                                             البراعيةة بارراضةغ الجديةدة بالتعةةاو  ةةع الاةيدوى الةةدولغ للتيةيةة  
                                                                    سة  قبلةغ( عة  طريةس ايسةتبيا  بالةقابلةة الاجاةية لهة  قبةل تيفيةذ الةدورة                       وقةد تةع جةةع البيايةات  ة  .      ةبحوثة

                                   ثةع قيةةت الةدورة علةغ فتةرات بةييةة حيةث                                                           ويفذت الدورة علغ عيية الةبحوثات فغ  ةل ةة  ةجتةعةغ الدراسةة 
    52  ع                                                                                                قيةت بعد تيفيذها ةباارة  ةس  بعدى للعيية ال لية( ثع بعد اهري   ةس  بعةدى للعييةة الفرعيةة والتةغ تضة

  .                                              ةا قيةت الدورة ة  جلال رد فعل الةاتر ات فيها            ةبحوثة( 
                                       ( ةة  الةبحوثةات  ةا  ةسةتوى وعةيه  الىةذالغ  %  65 .  38     %  83 .  52                      وقةد أههةرت اليتةالن أ    

                                      وبعةةد تيفيةةذ الةةدورة تحسةة  ةسةةتوى وعةةغ جةيةةع                                                     والتىةةذوى قبةةل تيفيةةذ الةةدورة ةتوسةةط وضةةعيف علةةغ التةةوالغ 
               وبعدها ةباارة                                                                  وبةقارية ةستوى وعغ الةبحوثات بالعيية الفرعية قبل تيفيذ الدورة   .                    الةبحوثات وأاب  جيدا

            ( ثةع ارتفعةت  %  86 .  31                                                                           ثع بعد اهري  لوحه ايجفاض يسبة الةبحوثات ذوات الوعغ الجيةد قبةل تيفيةذ الةدورة    
       ( بسةبل  %  65 .  35                                     ثةع بعةد ةةرور اةهري  ريجفضةت اليسةبة رلةغ      (  %   311                              اليسةبة بعةد الةدورة ةبااةرة رلةغ  

   .            عاةل اليسيا 
                                                                                  وقةد أسةفرت يتةالن التحليةل ايحاةالغ عة  وجةود علاقةة ررتباطيةة ةعيويةة عيةد الةسةتوى ايحتةةةالغ  

     وعةدد               وعةدد اربيةا                      وعةدد سةيوات الةبوا           وعةلهة                                           ( بةي   ةل ةة  الحالةة التعليةيةة للةبحوثةات   13 . 1  
                                         ادر الةعلوةةةات عةة  التىذيةةة  ةتىيةةرات ةسةةتقلة    وةاةة                    ودجةةل ارسةةرة الاةةهرى                           ارفةةراد الةقيةةةي  بالةسةة   

  .                                                  وةستوى وعغ الةبحوثات الىذالغ والتىذوى  ةتىير تابع 
 

 

 الةقدةة
 

           ول ة  أاةبحت                                                                         لع تعد الاحة ةفهوةا سلبيا  ةا  ا  فغ الةاضغ وهو الجلةو ةة  الةةرض والعجةب 
                                ع أاةب  لباةةا علييةا الةحافهةة علةغ      وةة  ثة                                                              الاحة حالة ةة  الةعافةاة البدييةة واليفسةية وايجتةاعيةة والروحيةة 

                                                                     وهذا التعبيب له عةدة ةةداجل ةيهةا الىةذا  وهةو أحةد العواةةل البيليةة الهاةةة                                   رايديا ةيها وعلييا أيضا تعبيبها 
          وهةو ضةرورى                                                           حيةث يلبةغ الىةذا  السةليع الةتةواب  احتياجةات اايسةا  اليوةيةة                           التغ تؤثر فغ اةحة اايسةا  

                                       ةةا ريةه يعتبةر الحاة  الةذى يقةغ الفةرد ةة                                        وه وقدرته علغ الحر ة والعةل واايتا                           لبقاله علغ قيد الحياة وية
                                                         لذا فإيه يجل أ  يتةوافر بال ةيةة واليوعيةة الةياسةبة ل ةل عةةر                                        اااابة بارةراض جلال ةجتلف ةراحل العةر 

  (    3225  :           رسةاعيل سلاع        3225  :                           وجيس  ةيهةة ارغذية والبراعة
                                                            ىةةذا  لةةيس فقةةط علةةغ العواةةةل الاجاةةية ول يةةه يتةةمثر ب ةةل ةةة  العواةةةل                       ويتوقةةف اسةةتهلاف الفةةرد لل

                                                                                                     ايجتةاعية وايقتاادية والبيلية و ذلف العواةل الثقافية التةغ تةؤثر فةغ طريقةة توبيةع الىةذا  علةغ أفةراد ارسةرة 
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       غ سةلوف                                                                                           وطرى رعداد الطعاع والعادات الىذالية وايتجاهات يحو ارطعةة الةجتلفةة جةيةع هةذه العواةةل تةتح ع فة
    . (    Vaondrager & Koelen :  3226                الفرد الىذالغ 

      اةيقر   ة                                                                                 وتلعل العادات الىذالية دورا  بيرا فغ تا يل سلوف ارفراد الىذالغ ويعرف  عبد الةرحة  
       غ تاةةل   وهة                                                                                  ( العةادات الىذاليةة بميهةا الطةرى الةتبعةة فةغ اجتيةار وتةداول واسةتهلاف ارغذيةة الةتةوفرة     3226

           رلةغ ايتاةار                                 وتةؤدى العةادات الىذاليةة الجاطلةة   .                                      الىذا  وتجبييه وتاةييعه وتوبيعةه وتياولةه                   جةيع عةليات ريتا 
       ىذاليةة                                                                       ةةا أ  الةةارسةات الىذاليةة الجاطلةة تةؤثر علةغ ةحتةوى الىةذا  ةة  العيااةر ال                    أةةراض سةو  التىذيةة 

  .         الةجتلفة 
  ف                   تةرة طويلةة علةغ وهةال                                        ( التةغ أجراهةا لبيةا  تةمثير سةو  التىذيةة لف    Allen        3228          وفةغ دراسةة 

   جةد                                                                                       الجسع لثلاث ةجةوعات ة  ارفراد ذوى الةستوى ايقتاادى الةيجفض ب ل ةة  ةاةر و يييةا والة سةيف و
           لاةىرى ةةةا ا                                                                                        أ  ارفراد الذي  يعايو  ة  سو  الحالة التىذويةة لفتةرة طويلةة لةديهع يقةا فةغ العيااةر الىذاليةة 

                                    ( فةغ دراسةته للعةادات الىذاليةة لتةهةات     Musaiger    3225        وقةد وجةد    .                          أدى رلةغ جلةل فةغ وهةالف الجسةع
        السةريعة                                                                                         وارطفال بةيطقتةي  فةغ عةةا  أ  عةاداتهع تىيةرت جةلال العقةدي  السةابقي  وهةذا يرجةع لتةوافر ارغذيةة
       ايتاةار                                                                                         غير الاحية والتغ يرتفةع فيهةا ةحتةوى الةدهو  وال وليسةترول والسة ر وارةةلاط وارتةبط بهةذه ارغذيةة

   .        س ارسيا                 أةراض القلل وتسو
     راةن  بة                                                                                 ويهرا رهةية التىذية السةليةة يةادى ال ثيةري  بضةرورة ردةةا  بةراةن الىةذا  والتىذيةة ضةة  

    ةيةةة                                                                                         وأياةةطة الةجتةةةع والتةةغ ةةة  جلالهةةا يتضةة  للفةةرد الةفةةاهيع التةةغ تسةةاعده علةةغ الحاةةول علةةغ الىةةذا  بال 
    . (    Judithl:  3226                  واليوعية الةلالةة  

                                                                   سلولة عادة ع  اجتيار ورعداد الوجبات الىذالية رفراد أسرتها لةذا فإيةه                         وحيث أ  ربة ارسرة هغ الة
                                                                                             يبةةد ةةة  أ  يتةةوفر لةةديها الةعلوةةةات ال افيةةة عةة  العيااةةر الىذاليةةة الةجتلفةةة ةةة  حيةةث وجودهةةا فةةغ ارطعةةةة 

 .        الىذالية                                                                                   وةدى احتيا  الجسع ل ل ةيها وأهةيتها وارضرار الياتجة ع  يقاها أو بيادتها فغ الوجبة           الةجتلفة 
  
 

 الةاكلة البحثية
 

       ديةد ةة                                                                                   بالرغع ة  الةدور الحيةوى الةذى تقةوع بةه الةةرأة فةغ حيةاة أسةرتها وةجتةعهةا ري أ  هيةاف الع
            عليع الةةرأة                                   وة  أهع هذه العواةل ايجفاض ةستوى ت                                                      العواةل التغ تحول دو  أدالها لدورها علغ الوجه ار ةل 

                                                        لغ ويقا الةعارف والةهةارات لةديها باةفة جااةة  ةيهةةة الاةحة                                   بافة عاةة وايجفاض ةستوى وعيها الىذا
                لةتوارثةة والتةغ                                                                      هةذا بااضةافة رلةغ وجةود العديةد ةة  العةادات والتقاليةد والةعتقةدات الىذاليةة ا    (     3226  :        العالةية

         وذلةف ةة                                                      ارةر الذى يحتع ضرورة تضافر الجهود لتيةية وعغ الةةرأة  .                                  تؤثر علغ اتجاهات الةرأة وةةارساتها
        و تعةةديل  أ                                                                                       جةةلال الةةدورات والبةةراةن ااراةةادية الهادفةةة رلةةغ ر سةةابها الجبةةرات الةيهةةةة التةةغ تة يهةةا ةةة  تيةيةةة 

         ا  تحقيةس                                                           ةةع  ةراعةاة ضةرورة التقيةيع الةسةتةر لتلةف الةدورات والبةراةن لضةة                               ةعارفها وةهاراتها واتجاهاتهةا 
         ادية علةةغ                              وتقيةةيع تةةمثير دورة تدريبيةةة رراةة                                   وةةة  هةةذا الةيطلةةس اهةةتع البحةةث بدراسةةة  .                       ا بةر اسةةتفادة ةة يةةة ةيهةةا

  .                                  ةستوى وعغ الةرأة الىذالغ والتىذوى 
 

 :           لهداف البحث
                                                                                    استهدف البحث بافة رليسةية دراسةة ةةدى تةمثير دورة تدريبيةة رراةادية علةغ ةسةتوى وعةغ الةةرأة

 :                                        وذلف ة  جلال دراسة ارهداف الفرعية التالية                                         الىذالغ والتىذوى والعواةل الةؤثرة عليه 
  .                                                               راسة بعض الجاالا ايقتاادية وايجتةاعية للةرأة بةيطقة بيجر الس ر  د    - 3
  .                                                 لوعغ( للةرأة تحت الدراسة فغ ةجال الىذا  والتىذية           الةهارى  ا  –                      تحديد الةستوى الةعرفغ     - 5
  ة       اراةةادي                                                                             لتىيةةر الحةةادث فةةغ ةسةةتوى وعةةغ الةةةرأة  العييةةة ال ليةةة( بعةةد تيفيةةذ الةةدورة التدريبيةةة ا          قيةةاس ةةةدى ا    - 8

  .       ةباارة 
          وبعةةد ةةةرور                                                                                 يةاس ةةةدى التىيةةر الحةةادث فةةغ ةسةةتوى وعةةغ الةةةرأة  العييةةة الفرعيةةة( بعةةد الةةدورة ةبااةةرة  ق    - 6

  .                  اهري  علغ تيفيذها 
                                                                               جةةود فةةروى ذات ديلةةة رحاةةالية فةةغ ةسةةتوى وعةةغ الةةةرأة  العييةةة ال ليةةة( بعةةد تيفيةةذ الةةدورة            دراسةةة ةةةدى و  - 2

  .               ااراادية ةباارة
                            فرعية( بعد الدورة ةبااةرة                                                              ةدى وجود فروى ذات ديلة رحاالية فغ ةستوى وعغ الةرأة  العيية ال      دراسة   - 5

  .                           وبعد ةرور اهري  علغ تيفيذها
                                                                               ايستفادة ة  الدورة وأوجه القاور ةة  جةلال قيةاس رد فعةل الةاةتر ات فةغ الةدورة بةجتةعةغ             تقييع أوجه    - 6

  .        الدراسة 
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                                                            لا ايجتةاعيةةة وايقتاةادية للةةةرأة  ةتىيةةرات ةسةةتقلة وةسةةتوى وعيهةةا  ا                         دراسةة العلاقةةة بةةي  بعةةض الجاةة    - 3
  .             ةتىير تابع   –                 قبل تيفيذ الدورة   –                 الىذالغ والتىذوى 

 
 :                            الةصطلحات والةفاهيم الإجرا ية

 :     الوع   -
                                                                                      يقاد به فغ هذا البحث الدرجة التغ تحال عليها الةةرأة  ةحاةلة ل ةل ةة  ةعلوةاتهةا وةةارسةاتها  

  ت                                                التةةغ ت ويةةت بفضةةل عواةةةل سةةابقة ةيهةةا تةةرا ع الةعتقةةدا                              لبحةةث  ةؤاةةر لحالتهةةا الةعرفيةةة             تجةةاه ةوضةةول ا
 :  إ  ف               وبيا ا علغ ذلف   .                                                                       والةعارف وةا ترتل عليها أو ارتبط بها ة  سلوف تتبعه الةرأة فغ هذا الةجال

 :                           وعغ الةرأة الىذالغ والتىذوى
            وأهةيتهةا                          فتهةا بالعيااةر الىذاليةة                                                      يقاد به ةسةتوى ردراف الةةرأة لعةدة حقةالس غذاليةة وةةدى ةعر 
           ت الىذاليةة               ذلف الةةارسةا                                         والةقررات اللابةة ةيها ل ل ةرحلة عةرية                         وأهةية الةحافهة عليها            وةاادرها 

  .    سرة                                                                                          التغ تتبعها الةرأة فغ رعداد وتجهيب وطهغ وتجبي  الىذا  والةةارسات الةتبعة فغ ةجال تىذية ار
 :             الأسلوب البحث 

 :            اةلة وال يية   الا   . 1
         القاطيةات   –                               ةة  أسةر اةبال الجةريجي  والةيتفعةي   -                                        تضةيت اةاةلة البحةث جةيةع الفتيةات والسةيدات  

       بقريتةغ                                                                    وقد اجتيرت عييةة البحةث بطريقةة عاةوالية ةة  الفتيةات والسةيدات القاطيةات  .                     بقرى ةيطقة بيجر الس ر
   ات                             بيةا ا علةغ تطةوعه  لحضةور الةدور                                                              الةر بيةة وأبةو بهةرة أيةة  وأيسةر ةيطقةة بيجةر السة ر علةغ التةوالغ 

           التعةاو  ةةع  ب                                           التةغ يقةدةها ةاةرول الجةدةات البراعيةة الجديةدة   –                        فغ ةجال الىةذا  والتىذيةة   –                 ااراادية الةيفذة 
        الةدورات                                                 وقد بلو رجةالغ عدد الفتيات والسةيدات اللالةغ حضةر    . (  IFAD                                 الايدوى الدولغ للتيةية البراعية  

  .   ة(                       ةبحوثة ة  قرية أبو بهر    56                            ةبحوثة ة  القرية الةر بية     53        ةبحوثة      25                     ااراادية فغ القريتي  
 
 :                         اسلوب جةع وتحلي  البيايات   . 2

                 عةة  طريةةس ايسةةتبيا    –             السةةابس ذ رهةةا   –                                                     تةةع اسةةتيفا  البيايةةات البحثيةةة ةةة  عييةةة الفتيةةات والسةةيدات  
                                                          بالةقابلة الاجاية له  فغ  ل قرية علغ حده وذلف وفس ةا يلغ 

               ستبيان القبل :  ار   . ل
                                                                                        وتعةةد البيايةةات الةتحاةةل عليهةةا ةيةةه بةثابةةة ةسةة  قبلةةغ قبةةل تيفيةةذ الةةدورة التدريبيةةة ااراةةادية وهةةغ  

            تضةع رسةتةارة  و  .                                                                                      بيايةات أوليةة ية ة  ةقاريتهةا باليتةالن الةتحاةل عليهةا بعةد تيفيةذ الةدورة لتقيةيع ةةدى فاعليتهةا
                                          ارستبيا  القبلغ الةحاور الرليسية التالية 

         عليةيةة           الحالةة الت        العةةر   :                                                    ااةتةل علةغ الجاةالا ايجتةاعيةة وايقتاةادية للةبحوثةات وهةغ  :    الأو         الةحةور
          ى للاسةرة                   رجةةالغ الةدجل الاةهر             عةدد اربيةا                     عةدد سةيوات الةبوا                     الحالةة ايجتةاعيةة                   الحالةة الوهيفيةة 

  .                لوةاتها الىذالية                           والةاادر التغ تستقغ ةيها ةع                                      رجةالغ عدد ارفراد الةقيةي  بالةس   
      ى علةغ                                                                         تضة  أسللة الهةدف ةيهةا بيةا  ةسةتوى وعةغ الةبحوثةات الىةذالغ والتىةذوى حيةث رحتةو  :             الةحور الثاي 

    هةذا   .         تلفةة ةيهةا                                                                                    سؤاي ع  الىذا  والةجاةيع الىذالية وأهةية العياار الىذالية ورحتياجات أفةراد ارسةرة الةج    51
         طهةغ وحفةه                                                   لةةارسةات الىذاليةة التةغ تتبعهةا الةبحوثةات فةغ رعةداد و                      سؤاي لةعرفة العةادات وا    51            بااضافة رلغ 

  .     ةراض                    وعيد راابته ببعض ار                                                  و ذلف الةةارسات الىذالية الةتبعة عيد فطاع الطفل                   ارغذية الةجتلفة 
                               وضةعت درجةات رقةيةة اجابةاته  بحيةث    *                                                وللح ع علغ درجة الوعغ الىةذالغ والتىةذوى للةبحوثةات 

                        ( لةةة  أجةةب  بةةف يأعةةرف علةةغ  3               ( ودرجةةة واحةةدة   5                             غ للإجابةةة الاةةحيحة وهةةغ درجتةةا                   أعطةةغ الدرجةةة ارعلةة
                                                                                                رعتبار أيه  أسهل فغ رة ايية تعديل أو تىيير سلو ه  ع  اللاتغ لديه  ةعلوةات جاطلة حيةث أعطةغ لهة  أقةل 

   .              درجة وهغ  افر(
    31          والتىةةذوى                                                                        وبةةذلف ي ةةو  الةجةةةول ال لةةغ لةةدرجات الةبحوثةةة التةةغ تاةةير رلةةغ وعيهةةا الىةةذالغ 

 :                                                                            وقد قسةت الةبحوثات رلغ ثلاثة فلات تبعا للدرجة التغ حالت عليها  ل ةيه   ةا يلغ  .     درجة(
                     درجةة بيسةبة ةلويةة أقةل     61                                   تضةيت الةبحوثات الحاالات علغ أقل ةة    :                      فلة ذات ةستوى وعغ ضعيف -1

  .   %  21   ة  
     درجةة    1 5  <-    61       جةات ةة                                  تضةيت الةبحوثات  الحااةلات  علةغ در  :                         فلة  ذات ةستوى وعغ  ةتوسط   -2

  .   %  62  <  -    21               بيسبة ةلوية ة  

                                                           
        ية بقسةم            ذئاء والتذئ                                                          ت الذئا   والتذئود بياءا عل  رلد ةحكةين ةتخصصين ف  ةجا  ال                                       تم إعطاء الدرجات للحكم عل  وع  الةبحوثا   *

                                                                    ارقتصاد الةيزل ،  وليضا بارست اية بالةراجع ال لةية ف  هئا الةجا  . 
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   %  62                        درجةة فةفم ثر بيسةبة ةلويةة     51                            تضةيت الةبحوثةات الحااةلات علةغ   :                     فلة ذات ةستوى وعغ جيد   -3
  .      فم ثر 

  غ      وةةةا هةة                                                                   احتةةوى علةةغ أسةةللة لةعرفةةة هةةل سةةبس للةبحوثةةات اياةةتراف فةةغ دورات تدريبيةةة   :             الةحةةور الثالةةث
       فةغ                           وةةا هةغ الةوضةوعات التةغ تةرغب                                      تعداد للااةتراف فةغ دورات تدريبيةة يحقةة             وهل لةديه  اسة  .       ةجايتها

  .                                  الحاول علغ ةعلوةات أو ةهارات عيها 
 :               ارستبيان الب دد  - ب

                                                                                        استجدع لتقييع الدورة وقياس ةةدى ا تسةال الةبحوثةات للةعةارف والةهةارات التةغ تةع تقةديةها لهة   
                                                ارسةةللة الجااةةة بقيةةاس ةسةةتوى وعةةغ الةبحوثةةات الىةةذالغ                                        حيةةث احتةةوت اسةةتةارة ايسةةتبيا  البعةةدى علةةغ

                                                ةا احتوت ايستةارة علةغ أسةللة لبيةا  ةةدى اسةتفادة   –                                   سبس ذ رها باستةارة ايستبيا  القبلغ   –         والتىذوى 
        ةة  وجهةة   –                                    و ةذلف أوجةه القاةور فةغ الةدورة الةقدةةة                                         الةبحوثةات الةاةتر ات ةة  ةوضةوعات الةدورة 

                                  وقد استجدع ايستبيا  البعدى ةةرتي    .                                  ترحاته  لتحسي  الدورات فغ الةستقبل              بااضافة رلغ ةق  –      يهره  
  .                                                      ارولغ بعد تيفيذ الدورة ةباارة والثايية بعد ةرور اهري   
 

                                                                           ةراح  إعداد وتيفيئ وتقييم الةحاضرة الإراادية الةستخدةة ف  الدورة التدريبية:
 :            ةرحلة الإعداد  - ل

                                                            ية الةسةتجدةة فةغ الةدورة التدريبيةة اسةتعايت الباحثةة بالعديةد ةة                             اعداد ةحتةوى الةحاضةرة ااراةاد 
         عدة يقةاط                                                     وتياولت الةحاضرة ةحوري  أساسيي  يحتوى  ل ةيهةا علغ   .                                الةراجع العلةية العربية وارجيبية

                                                                                       تهةةدف  ةةل ةيهةةا الواةةول لتحقيةةس ارهةةداف العاةةةة للةةدورة وهةةغ ا تسةةال الةةةرأة للةعلوةةةات والةهةةارات
  .                        تها واتجاهاتها الىذالية              وتحسي  ةةارسا

                                           وياة  الةحور الأو  للةحاضرة اليقاط التالية:
      هةا أو            أضرار بيادت  -       ةاادرها  –                         العياار الىذالية أهةيتها                                                الىذا  والتقسيةات الةجتلفة للةجاةيع الىذالية  -1

  .                                   احتياجات أفراد ارسرة الةجتلفة ةيها   –      يقاها 
  .     جبات                                                والةبادئ العاةة التغ يجل ةراعاتها عيد تجطيط الو                                     أسس تجطيط الوجبات الىذالية الةتبية    -2
                           العاا ( أهةيتها وة وياتها   –       الىذا    –                        الوجبات اليوةية  اافطار    -3
                                                                                   عةةةرض ثةةةلاث يةةةةاذ  لوجبةةةات غذاليةةةة ةتبيةةةة تىطةةةغ احتياجةةةات الةةةةرأة البالىةةةة اليوةيةةةة ذات الةسةةةتوى    -4

  .         والةرتفع             والةتوسط                     ايقتاادى الةيجفض 
  .                                                     ليهاع غذالغ يىطغ ايحتياجات اليوةية للةرأة الحاةل         عرض يةوذ   -5
   5- 8    وةة          سةيوات    8- 3                                                               عرض يةوذجي  ليهاع غذالغ يىطغ ايحتياجات اليوةيةة للطفةل فةغ عةةر ةة     -6

  .      سيوات 
 :                                           وياة  الةحور الثاي  للةحاضرة اليقاط التالية

  .                    حفه ارغذية الةجتلفة                                                               بعض العادات والةةارسات الىذالية الجاطلة الةتعلقة بإعداد وطهغ و -1
  .    ةراض                   وعيد راابته ببعض ار                                                                 بعض العادات والةةارسات الىذالية الجاطلة الةتبعة عيد فطاع الطفل    -2
 :             ةرحلة التيفيئ   . ب

                                                                            تعةةد الةحاضةةرة رحةةدى طةةرى التعلةةيع التةةغ يتةةولغ فيهةةا اةةجا ةةةا تبويةةد ةجةوعةةة ةةة  اراةةجاا  
          جلالهةا        وية ة  ةة                                        وايتجاهةات الةرغةول فيهةا رلةغ الةتعلةةي                                  ةا يتع يقل الةعارف والةهارات             بالةعلوةات 

  .  (     3223  :          جودت سعاده        Day:  3266                               تحقيس ايستفادة لعدد  بير ةيهع  
                                                                                وبةةالرغع ةةة  تعةةدد ةبايةةا طريقةةة الةحاضةةرة ري أ  اسةةتجداةها يتوقةةف علةةغ ةسةةتوى يضةةن ارفةةراد  

    (     3226  : غ                                      ةعلوةات الةقدةة رليهع  ةحةد عةر الطيةوب                                                 وةدى قدرتهع علغ ايحتفاه باييتباه واستيعال وفهع ال
                                                                                       وقةةد ياةةعر بعةةض الةتعلةةةي  بالةلةةل بسةةبل قلةةة الياةةاط ةةة  جةةايبهع وايعتةةةاد علةةغ اةةجا الةحاضةةر القةةا  

  .  (     3222  :                                الةعلوةات  حس  ةجتار ورجل ال لبه
        لةياقاةة                                                                           وللتىلل علغ جوايل الضعف فغ طريقة الةحاضرة حرات الباحثة علةغ اسةتجداع طريقةة ا 

                         ساعات( رلةغ فتةرتي  عةرض فةغ  8                      حيث قسع بة  الةحاضرة                                          فغ ةجةوعة اىيرة لتدعيع طريقة الةحاضرة 
               عقةةل الجةةب  ارول  أ         دقيقةةة ثةةع     62-  61                                                            الفتةةرة ارولةةغ الةحةةور ارول ةةة  الةحاضةةرة فةةغ فتةةرة بةييةةة ي تتجةةاوب 

  ة           لة الةتعلقة                       فراةة الةاةار ة وطةرط ارسةل                                                              ةياقاة جةاعية تع ة  جلالها تبادل ارف ار والآرا  وأتي  للةبحوثةات 
-  61    اوب                                                                       ثع عرض فغ الفترة الثايية الةحور الثايغ ة  الةحاضرة فغ فتةرة بةييةة ي تتجة  .               بةوضول الةحاضرة

  .        أسللته                                                                                         دقيقة أيضا ثع بدأ بعدها تبادل اليقاش للتم د ة  رستيعال الةبحوثات للةحاضرة وللإجابة علغ    62
                                                            دعيع طريقةةة الةحاضةةرة بالعديةةد ةةة  الوسةةالل أو الةعييةةات ااراةةادية                        ةةةا حراةةت الباحثةةة علةةغ تةة 
     وذلةف   Overhead  Projector                              واسةتجداع جهةاب العةرض فةوى الةرأس                       واللوحةات التوضةيحية              السةبورة 
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                                                                                                 يستثارة اهتةاع الةبحوثات وراةبال حةاجته  للةتعلع وترسةيم الةحتةوى التعليةةغ للةحاضةرة فةغ أذهةايه  وبيةادة 
                  وعبةد الةرحة  ةاةيقر     (     3225           وأحةةد عةةر      (     Descy     3225            ويؤ ةد  ةل ةة    .            تسبة لةديه           الجبرة الة

                            ( علغ ضرورة اسةتجداع الوسةالل     3223             وجودت سعاده      (     3226                         وجودت سعادة وةحةد عبد الله      (     3226  
               أو الةتحر ةةة أو                                                                                       التعليةيةةة الةجتلفةةة  اللوحةةات أو الرسةةوع أو العييةةات أو اراةة ال أو الاةةور أو ارفةةلاع الثابتةةة

                                                                                                 ال تابةة علةةغ السةةبورة ةة  أجةةل رثةةارة ايتبةةاه الةتعلةةي  وتاةةجيعهع علةةغ الةتابعةة وايهتةةةاع بةوضةةول الةحاضةةرة 
  .                          ةا أيها تبيد ة  تحايلهع                                  والتمثير فيه با ل ريجابغ وفعال 

 :                   ة ا  تيفيذ الةحاضرة
                                     ادية فغ الةبيغ التابع لةاةرول الجةدةات                                                           قاةت الباحثة بإلقا  الةحاضرة التابعة للدورة التدريبية اارا 

  .                                          البراعية بارراضغ الجديدة ب ل قرية علغ حده 
 :             ةرحلة التقييع   .  

                                                                                          اعتةد البحث علغ استجداع الةيهن القالع علغ أسةاس الةتعلع فةغ عةليةة التقيةيع والةذى اقترحةه  ةل ةة   
Saylor & Associates    3233     )    Confer    3233    سةة  قبةةل تيفيةةذ الةةدورة                       ( حيةةث تةةع القيةةاع بعةةةل ة                    

      لتىيةر  ا         تعرف علةغ                                                                                         استةارة ايستبيا  القبلغ( وةس  أجر بعد تيفيذ الدورة ةباارة  استةارة ايستبيا  البعدى( لل
  .                                                                    الحادث فغ ةستوى وعغ الةبحوثات الىذالغ والتىذوى  يتيجة لتيفيذ الدورة 

                            ت والةعةارف التةغ ا تسةبيها ةة                                                             ولبيةا  تةمثير عاةةل الةبة  علةغ قةدرة احتفةاه الةبحوثةات بالةعلوةةا 
            أةةا التقيةيع                                               التقيةيع ارول أجةرى بعةد ايتهةا  الةدورة ةبااةرة                                            جةلال الةدورة ااراةادية تةع تقيةيع الةدورة ةةرتي  

  .                                                                     الثايغ فقد تع بعد ةرور اهري  علغ تيفيذ الدورة وذلف ب ل ةجتةع علغ حده 
                                    فإيةه تعةذر علةغ الباحثةة رجةرا  التقيةيع                                                      ويهرا لةرور فتةرة بةييةة علةغ تيفيةذ البريةاةن وهةغ اةهري  

            ة ةة  القريةة      ةبحوثة    35            ةبحوثةة فقةط      52                      لذا فقةد تةع التقيةيع لةف                                             الثايغ لجةيع الةاتر ات بالدورة لسفر بعضه  
  .                                                  ةبحوثة ة  قرية أبوبهرة( وهغ تعد بةثابة عيية فرعية     38           الةر بية 
                                          غ استجداع الةةيهن القةالع علةغ قيةاس رد الفعةل                                                   ةا اعتةد البحث أيضا فغ تقييةه للدورة ااراادية عل 

                        ( حيةث تةع سةؤال الةبحوثةات     Saylor & Associates    3233     )    Confer    3233                  والةذى اقترحةه أيضةا 
    سةي                     وأيضا ةقترحاته  لتح                                                                       الةاتر ات فغ الدورة ةوضع الدراسة ع  ةدى استفادته  ة  ةوضوعات الدورة 

  .                    الدورات فغ الةستقبل 
 
 

 : ت             تحلي  البيايا
      لحسةال    SPSS                                                                        عولجت البيايات رحااليا باستجداع برياةن الحبةة ااحاةالية للعلةوع ايجتةاعيةة  

 r )  Pearson’s                 وةعاةةل ايرتبةاط                        واييحةراف الةعيةارى                     والةتوسةط الحسةابغ                         ل ةة  اليسةل الةلويةة 
Coefficient of Correlation    ةةا اسةتجدع   .           لة والتابعةة                                          يجتبار قوة العلاقة بي  بعض الةتىيرات الةسةتق            

                                                                                           اجتبار " ت " وذلف بىرض دراسة ةدى وجود فروى ذات ديلة رحاالية فةغ ةسةتوى وعةغ الةةرأة بعةد الةدورة 
    .                                وبعد ةرور اهري   العيية الفرعية(                          ةباارة  العيية ال لية( 

 
                   اليتا ج والةياقاة 

                                        الخصا ص ارجتةاعية وارقتصادية للةبحوثات:  :   لور
    52                                                                ( أ  أ ثةةر ةةة  ياةف الفتيةةات والسةةيدات الةبحوثةةات  ايةت أعةةةاره  أقةةل ةةة   3             يوضة  جةةدول 

                               وقةد يرجةع السةبل فةغ ايجفةاض ةتوسةط   .   سةية      3 . 66    65 .  52                      ( وقةد بلةو ةتوسةط العةةر  %  25 .  23     سةية  
   ي    فعة         ي  والةيت                                                                                         العةر رلغ أ  ةيطقة بيجر الس ر تعد ة  الةجتةعات الحديثة يسبيا والتغ يقبل عليها ابال الجريج

.  
                      ( أيهةي  ةرحلةة التعلةيع  %  32 .  53                                                         وبدراسةة الحالةة التعليةيةة للةبحوثةات وجةد أ  أ ثةر ةة  ربعهة    
 .  32     يسةبة                                                                           بييةا تساوت يسل اللاتغ يقرأ  وي تب  والحاالات علغ اةهادة ااعداديةة حيةث  ايةت ال           ايبتدالغ 

        عةدادى                        غ التعلةيع ايبتةدالغ و اا              ةةا بةي  ةرحلتة      3 . 62      33 . 8                               وقةد بلةو ةتوسةط الحالةة التعليةيةة      %  58
  .  (  3                                                                             وة  هذه البيايات يتض  ايجفاض الةستوى التعليةغ ليسبة  بيرة ة  الةبحوثات جدول  

                    ( يعةلة  بالتةدريس فةغ  %  55 .  86                                                              وفيةا يتعلس بالحالة الوهيفية للةبحوثات تبي  أ  أ ثةر ةة  ثلةثه    
       لوحةدات            أو فغ بعض ا                            أو فغ دور الحضاية  ةارفات                                                   بعض الةدارس ايبتدالية بقراه  أو بالقرى الةجاورة 

  .   %  83 .  52                                        بييةا بلىت يسبة الةبحوثات اللاتغ ي تعةل    .                                    البراعية اايتاجية الةتواجدة بالةيطقة
             ( ةتبوجةات فةةغ  %  32 .  65                                                         وعة  الحالةة ايجتةاعيةة للةبحوثةات اتضة  أ  ةةا يقةرل ةة  ياةفه    

                                   وقةد تسةاوت يسةل السةيدات اللاتةغ ةةر علةغ   . ( 3           وجةات جةدول           ( غيةر ةتب %  65 .  83                     ةقابل أ ثةر ةة  الثلةث  
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     %  62 .  68               سةيوات حيةث  ايةت     31  <  -   2                                   سيوات واللاتغ تراوحت فتةرة بواجهة  ةة     2              بواجه  أقل ة  
                  وقد بلو ةتوسط عةدد   . %  21 .  35            سيوات فم ثر     31                                                  فغ حي  بلىت يسبة الةبحوثات اللاتغ داةت فترة بواجه  

  (  %  62 .  53                            ةةا وجةد أ  أ ثةر ةة  ثلثةيه     .   سةية      8 . 53    18 . 2         لةتبوجةات                         سةيوات الةبوا  للةبحوثةات ا
                     أبيةا  فةم ثر حيةث بلىةت    6                                                   بييةةا تسةاوت يسةل اللاتةغ لةيس لةديه  أبيةا  واللاتةغ لةديه          أبيةا     8- 3         لةديه  ةة  
  .   %  55 .  32       يسبته  

      أفةراد    5- 6     ةة            تت ةو  أسةره                                                                          وباليسبة لعدد ارفراد الةقيةي  بالةس   لوحه ارتفال يسبة الةبحوثات اللاتةغ        

  .  (  3          فرد جدول        3 . 53    55 . 6                              وقد بلو ةتوسط عدد أفراد ارسرة      %  13 .  68                حيث  ايت يسبته  
                                                                                  وفيةا يتعلس بإجةةالغ الةدجل الاةهرى رسةر الةبحوثةات لةوحه تقةارل يسةل اللاتةغ يبلةو دجلهة  ةة   

    وقةد   .         غ التةوالغ  علة   %  32 .  53     % 2 5                     جييه حيث  ايت اليسةبة      511   <  -     611   ة         جييه      611   <  -     511

           جييةه( جةدول      511  <  -     611   ةة          611   <  -     511                    ةا بي  فلتةغ الةدجل       3 . 56    26 . 5                بلو ةتوسط الدجل 
  3  )  .  
 

 ( توزيع الةبحوثات وفقا للخصا ص ارجتةاعية وارقتصادية1جدو  )
 % 52ال دد ن=  البيان

 :              العةر بالسيوات   . 3
   52       أقل ة  

52    -  >  82     

82    -  >  62     

       فم ثر     62

 
56 
32 
8 
8 

 

23. 25 

85. 26 

2. 66 

2. 66 

 
 
 

 ( توزيع الةبحوثات وفقا للخصا ص ارجتةاعية وارقتصادية1تابع جدو  )
 % 52ال دد ن=  البيان0

 :                الحالة الت ليةية   . 2
      أةية 

           تقرأ وت تل
              تعليع ابتدالغ
              تعليع رعدادى 
             تعليع ثايوى 
           تعليع عالغ

 
3 
31 
32 
31 
2 
6 

 

32. 83 

32. 58 

53. 32 

32. 58 

2. 55 

6. 52 

 :                الحالة ارجتةاعية   . 3
           غير ةتبوجة

       ةتبوجة
       ةطلقة 
       أرةلة 

 
51 
56 
2 
8 

 

83. 65 

65. 32 

2. 55 

2. 66 

 :                           عدد الأفراد الةقيةين بالةسكن   . 4
            أفراد فمقل    8
      أفراد   5- 6
             أفراد فم ثر    6

 
38 
83 
3 

 

52. 11 

68. 13 

3. 25 

 :                    الاهرد الأسرد بالجييه              إجةال  الدخ    . 2
    511       أقل ة  

511     -  >  611    

611     -  >  511    

511     -  >  311    

      فم ثر     311

 
6 
38 
32 
31 
6 

 

38. 65 

52. 11 

53. 32 

32. 58 

38. 65 

 311 25        الةجةول
 



J. Agric. Sci. Mansoura Univ., 25 (7), July, 2000. 

 4277 

                     تاةير اليتةالن البحثيةة                                                                    وبسةؤال الةبحوثةات عة  الةاةادر التةغ تستسةقي  ةيهةا ةعلوةةاته  الىذاليةة  
         الية حيةث                                                                       ال يسبة الةبحوثات اللاتغ اعتةدت علغ أةهاته   ةادر أساسغ لةعلوةاته  الىذ          ( رلغ ارتف 5       بجدول  

      عتةةد   ي                                                                  بييةةا احتةل التليفبيةو  الةر ةب الثةايغ حيةث بلىةت يسةبة الةبحوثةات اللاتةغ   . %  58 .  26            بلىةت يسةبته  
         اةةدر ارول                   ( حيةةث ةثلةةت ارع الة    3222                                          وتتفةةس هةذه اليتيجةةة ةةةع ةةا وجدتةةه ييفةةي  حةافه    . %  13 .  68     عليةه 

             ة واراةدقا                                    أةا الةاادر ارجرى والتغ اةةلت ااذاعة  .                                                 وارساسغ لةعلوةات الةرأة الىذالية يليها التليفبيو 
       لةاةادر                    وقةد بلةو ةتوسةط عةدد ا  .                                              وارقارل فقد حهيت باهتةاع يسةبة أقةل ةة  الةبحوثةات          والةجلات          وال تل 

  .      3 . 36    62 . 5                           التغ تعتةد عليها الةبحوثات 
 

 ( توزيع الةبحوثات وفقا لةصادر ة لوةاتهن الذئا ية2و  )جد
 % 52تكرار ن=                            ةصادر الة لوةات الذئا ية *

 58 .26 62    ارع

 13 .68 83           التليفبيو 

 11 .21 55       ااذاعة

 66 .81 35        ارادقا 

 83 .36 2      ال تل

 53 .2 2       الةجلات

 32 .8 5       ارقارل
                   ن حجم ال يية لت دد  ع                      وةجةوع التكرارات يزيد                                      ثات ةرتبة تيازليا حسب لهةية الةصدر،                                 * ةصادر الة لوةات الذئا ية للةبحو

  .                    ةصادر ب ض الةبحوثات 

                                                                                   وة  هذه اليتالن يتض  أ  يسبة  بيرة ة  الةبحوثات اعتةد  علةغ ةاةادر قةد ت ةو  غيةر اةحيحة  
      تىةذوى                    ى وعةيه  الىةذالغ وال                          ارةةر الةذى قةد يةؤثر علةغ ةسةتو                                         اةةداده  بالةعلوةةات الجااةة بتىذيةة ارسةرة 

  .                                                                            وجااة أ  هياف العديد ة  الةعتقدات والةةارسات الجاطلة التغ تتوارث عبر ارجيال 
               ةةيه  بااةترا ه     %  25 .  55                                                           وبسؤال الةبحوثات هل سبس له  اياتراف فغ دورات تدريبية أفةادت  

  .                                      فغ دورات سابقة جااة بالتفايل والجياطة 
                                                     للااةةتراف فةةغ دورات تدريبيةةة يحقةةة عبةةرت جةيةةع الةبحوثةةات عةة                             وعةة  ةةةدى اسةةتعداد الةبحوثةةات 

                            ( فغ تعلع التفايل والجياطةة  %  83 .  52                                    حيث يرغل ةا يقرل ة  ثلثغ الةبحوثات                        رغبته  للااتراف فيها 
                                تةرغب  تعلةع بعةض أاةياف الحلويةات    %  52                                              ترغب  تعلع اراىال الفيية  التري و وال رواةيه    %  36 .  53 

  .           واحة الطفل                                              ةيه  حضور دورات تثقيفية تتعلس بتىذية ارسرة    %  58 .  32            فغ حي  ترغل 
 

    ورة             بة  تيفيةئ الةد                                                                          يتا ج تقييم وتحديد ةستود ة ارف وةةارسات )وع ( الةبحوثةات الذةئا   والتذةئود ق  :     ثاييا
                            وب دها ةباارة ثم ب د اهرين:

                   رلةغ ةعةارف وةةارسةات                                   ل( يسبة ااجابةات الاةحيحة التةغ تاةير - 8       أ( - 8                  توض  يتالن جدولغ   
            ر اةهري  علةغ           ثةع بعةد ةةرو                                وبعةدها ةبااةرة  للعييةة ال ليةة(                                                 الةبحوثات الىذاليةة والتىذويةة قبةل تيفيةذ الةدورة 

         بةةل تيفيةةذ                                                         وةةة  اليتةةالن يتضةة  ايجفةةاض يسةةبة ااجابةةات الاةةحيحة للةبحوثةةات ق                                 تيفيةةذ الةةدورة  للعييةةة الفرعيةةة( 
           ا ياةير رلةغ                        و ةذلف بعةد ةةرور اةهري  ةةة                             بة بعد تيفيذ الدورة ةباارة                       فغ حي  ارتفعت هذه اليس               الدورة يسبيا 

  .                                                      ارثر اايجابغ الذى أحدثته الدورة فغ ةستوى وعغ الةبحوثات
 

   بةة   ق                                                                     بحوثةةات وفقةةا لةجابةةة الصةةحيحة علةة  لسةة لة قيةةاس الة ةةارف الذئا يةةة والتذئويةةة             ل( توزيةةع الة- 3      جةةدو  )
                                        تيفيئ الدورة وب دها ةباارة ثم ب د اهرين

 ال بارات

 قب  الدورة

 52ن= 

ب د الدورة 

 52ةباارةن= 

 ب د اهرين

 * 29ن= 

 % عدد % عدد % عدد

 63 .65 53 13 .68 83 25 .23 56                                            الوجبة الىذالية السليةة هغ التغ ت و   بيرة  -1

 25 .52 32 13 .68 83 25 .23 56                                                              جل اا ثار ة  تياول الجبب والة روية واررب للحاول علغ احة جيدة  -2

 63 .65 53 52 .35 68 83 .56 82                                ال ارى فالدته تقارل فالدة اللحع -3
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 65 .35 56 55 .36 66 83 .52 86                                  تياول البقول يىيغ ع  تياول اللحوع -4

 83 .62 58 66 .31 65 53 .22 83                                 البيض الييئ أفيد ة  البيض الةطهغ -5

 35 .62 55 52 .35 68 26 .53 85                                               تجتلف احتياجات ارفراد ة  الىذا  حسل يول العةل  -6

 35 .62 55 11 .62 82 32 .28 53                                         تجتلف احتياجات ارفراد ة  الىذا  حسل الس  -7

 35 .62 55 11 .62 82 25 .23 56                            اللحوع و البقول تبيغ الجسع  -8

 25 .52 32 25 .65 61 32 .28 53                                            ارغذية الياوية والس رية تقغ الجسع ة  ارةراض -9

 26 .53 51 26 .35 62 32 .28 53      طاقة                              الجضروات والفا هة ت سل الجسع  -10

 35 .62 55 55 .36 66 32 .65 56                                           تياول الجضروات ةطهية يىيغ ع  تياولها طابجة -11

 53 .35 52 66 .31 65 58 .66 58                     البيض غيغ بال السيوع -12

 83 .62 58 83 .25 63 53 .22 83                                                 تيول الىذا  يضة  الحاول علغ  افة احتياجات الجسع  -13

 
      ة قبة                                                                                ( توزيع الةبحوثات وفقا لةجابة الصحيحة عل  لس لة قياس الة ارف الذئا يةة والتذئوية ل- 3           تابع جدو  )

                                        تيفيئ الدورة وب دها ةباارة ثم ب د اهرين

 ال بارات

 قب  الدورة
 52ن= 

 ب د الدورة ةباارة
 52ن= 

 ب د اهرين
 * 29ن= 

 % عدد % عدد % عدد

 26 .53 51 52 .35 68 13 .63 52                                          يبد ة  تياول اللب  أو أحد ةيتجاته يوةيا -14

 53 .53 52 83 .21 66 66 .22 52                                             يحتوى الجبب ارسةر علغ ألياف تةيع حدوث ااةساف -15

 65 .35 56 26 .35 62 66 .22 52                                     تياول الجضروات يىيغ ع  تياول الفا هة -16

 63 .65 53 26 .35 62 32 .28 53                              وجبة الىدا  أهع وجبة فغ اليوع -17

 53 .35 52 83 .25 63 65 .58 88          فيد الجسع               تياول الةجللات ي -18

 26 .53 51 52 .35 68 52 .26 81                                        يبد أ  تم ل الحاةل  ةية غذا  ت فغ فردي  -19

 83 .62 58 32 .63 63 32 .28 53                                        تحتا  الحاةل ل ةية غذا  أ ثر ة  الةرضع  -20

      رعية(           )ال يية الف    29                                                عدد الةبحوثات ب د ةرور اهرين عل  تيفيئ الدورة =   :        * ةلحوظة
 

رة فيئ الدوبحوثات وفقا لةجابة الصحيحة عل  لس لة الةةارسات الذئا ية قب  تيب( توزيع الة-3جدو  )
 وب دها ةباارة ثم ب د اهرين

 ال بارات

 قب  الدورة
 52ن= 

ب د الدورة 
 52ةباارةن= 

 ب د اهرين
 * 29ن= 

 % عدد % عدد % عدد

 35 .62 55 26 .35 62 26 .53 85                                      يفضل تقطيع جضراوات السلطة لقطع اىيرة  -1

 83 .62 58 26 .35 62 26 .53 85                                           ي تفغ بىسل الجضروات بعد تقايرها أو تقطيعها -2

 35 .62 55 65 .33 65 83 .56 82                                     للحاول علغ أرب يااع البياض يفضل يقعه -3

 53 .35 52 32 .25 21 65 .58 88                                             يجل يقع اللحوع أو الدواج  الةجةدة قبل طهيها  -4

 83 .62 58 83 .25 63 83 .52 86                              البطاطس فغ ةا  وةل  قبل قليها         يفضل يقع  -5

 22 .25 53 32 .25 21 32 .63 86                               يفضل بد  طهغ اللحوع بةا  بارد  -6

 53 .35 52 58 .26 62 65 .58 88                               بيادة ةدة طهغ الجضار تسهل هضةه -7

 55 .32 55 58 .26 62 26 .53 85                                              عيد طهغ الجضار يجل رضافته للالاة بعد غليايها  -8

 63 .65 53 26 .35 62 32 .28 53                                                قليل الجضروات أثيا  طهيها يساعد علغ سرعة الطهغ  -9

 83 .62 58 32 .63 63 32 .28 53                                   يفضل بيادة  ةية ةا  الطهغ للجضروات -10

 53 .35 52 65 .33 65 26 .53 85                                              الطعاع الةطهغ ية   تر ه عدة ساعات جار  الثلاجة -11

 35 .62 55 65 .33 65 53 .22 83        تجةيدها                             يجل غسل اللحوع والدواج  قبل -12
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 35 .62 55 83 .25 63 53 .22 83    لاجة                                 البرتقال( عيد حفهها عدة أياع بالث                             تقل فالدة العاالر  الطةاطع  -13

 65 .35 56 58 .26 62 53 .22 83                                 يجل غسل البيض قبل تجبييه بالثلاجة -14

 65 .35 56 55 .36 66 32 .28 53                                           يحل حفه ارطعةة الةطهية بالثلاجة بعد أ  تبرد -15

 83 .62 58 66 .31 65 52 .26 81                                        تياول الااى بعد الىدا  ةباارة يسهل هضةه -16

 35 .62 55 66 .31 65 32 .28 53                                           اا ثار ة  ارل الةا  أثيا  الطعاع يسهل هضةه -17
 35 .62 55 52 .35 68 83 .52 86                                                          رعطا  الطفل الياا أو ارال اررب يساعد علغ افاؤه ة  ااسهال  -18

 63 .65 53 32 .63 63 25 .23 56                                                    يساعد العسل ارسود وعاير القال علغ الافا  ة  الحابة  -19

 26 .53 51 13 .38 83 13 .63 52                                        ربعاد الطفل ع  الةيبل أسلول احي  لفطاةه -20

   (                )ال يية الفرعية    29                                                عدد الةبحوثات ب د ةرور اهرين عل  تيفيئ الدورة =   :        * ةلحوظة
 
 
 
 

 .  52                                                                        وعغ الةبحوثات الىذالغ والتىذوى قبةل تيفيةذ الةدورة  العييةة ال ليةة( تبةي  أ                 وبدراسة ةستوى 
                                  ا  وعيه  ضعيف وجيد علةغ التةوالغ    %  32 .  53     %  65 .  38                              ةيه   ا  وعيه  ةتوسط فغ ةقابل    %  83

                                         وبتحديةد ةسةتوى وعةغ الةبحوثةات لةوحه أ  أ ثةر   .    درجةة      2 . 52    66 .  23                          وقد بلو ةتوسط درجات الوعغ  
                                         وتتفةس هةذه اليتةالن ةةع ةةا وجدتةه ييفةي  حةافه   .                                               لثغ الةبحوثات  ا  ةستوى وعيه  رةا ةتوسط أو ضةعيف    ة  ث

                                                                                      ( فغ دراستها لتحديد ةستوى وعغ ارةهات التىذوى ب ل ة  ااس يدرية و فةر الةدوار حيةث وجةدت أ      3222  
                 عةيه  رةةا ضةعيف أو                         علةغ التةوالغ(  ةا  ةسةتوى و   % 5 .  53     % 6 .  65                               أ ثةر ةة  ثلثةغ ارةهةات بةالعييتي   

                     ( فةغ دراسةتهةا لتحديةد     3226                                                               ةا تتفس يتالن البحث ةع ةا وجدته  ل ة  يسرية رجل وييفي  حةافه           ةتوسط 
                     ة  أةهةات ااسة يدرية    %  53                                                                  ةستوى الوعغ التىذوى لتةهات ب ل ة  ااس يدرية والبحيرة حيث وجدتا أ  

                          فةةغ حةةي  وجةةد  ةةل ةةة  سةةهير يةةور    .    ضةةعيف                                              ةةة  أةهةةات البحيةةرة  ةةا  ةسةةتوى وعةةيه  رةةةا ةتوسةةط أو    %  31
                                                                              ( فغ دراستهع لةستوى وعغ ارةهات الىذالغ ب ل ة  ااسة يدرية والبحيةرة أ  حةوالغ ياةف     3222        وآجرو   

      بييةةا                         ( وعيه  الىذالغ ةتوسةط  % 2 .  85              وحوالغ ثلثه                           ( وعيه  الىذالغ ةرتفع  %  62 .  62            عدد ارةهات  
  .            وعيه  ةيجفض    %  62 .  36

                                                                        توى وعةةغ الةبحوثةةات  العييةةة ال ليةةة( بعةةد تيفيةةذ الةةدورة ةبااةةرة وجةةد أ  جةةةيعه               وعيةةد دراسةةة ةسةة 

    .    درجة    8 . 66  62 .  63                                    وقد بلو ةتوسط درجات الوعغ للةبحوثات   .                       تحس  ةستواه  وأاب  جيدا
   ثةع                 وبعدها ةباارة                                                           ( ةستوى وعغ الةبحوثات  العيية الفرعية( قبل تيفيذ الدورة  3           ويوض  ا ل   

  ع  ثة                                                                       وةة  الاة ل يلاحةه ارتفةال ةسةتوى وعةغ جةيةع الةبحوثةات بعةد تيفيةذ الةدورة ةبااةرة   .   ري            بعةد ةةرور اةه
           وبةالرغع ةة    .                                بعةد ةةرور اةهري  بسةبل عاةةل اليسةيا    %  56 .  36                               ايجفاض ةسةتوى وعةغ بعةض الةبحوثةات 

     سةتوى  ة                                                                                        ايجفاض ةستوى الوعغ بةرور الوقت ري أ  تمثير الدورة ةا بال قالةا بةدليل وجةود تحسة  ةلحةوه فةغ 
        لةغ ةبيةد                 ارةةر الةذى يةدعو ر                                                                        وعغ الةبحوثات عيد الةقارية ةا بي  ةستويهةا قبةل الةدورة وبعةد ةةرور اةهري  

  .                                                                                ة  الدورات والبراةن ااراادية الةوجهة للةرأة ةع ضرورة رستةراريتها لضةا  فاعليتها 
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قبل الدورة بعد الدورة

مباشرة

بعد الدورة

بشهرين

مستوى وعى المبحوثات

اك  )1( توزيع ا مبحوثات )ا عينة ا فرعية(

 وفقا لةستود الوع  الذئا   والتذئود

وعى ضعيف

وعى متوسط

وعى جيد

 
 

                                                    تىير الحادث فغ وعغ ةبحوثات العيية الفرعية قبل تيفيةذ                        ( رلغ ةتوسط الدرجات وال 6            وياير جدول   
                                                      حيةةث يلاحةةه ارتفةةال ةتوسةةط درجةةات وعةةغ الةبحوثةةات بعةةد الةةدورة                                     الةةدورة وبعةةدها ةبااةةرة ثةةع بعةةد اةةهري  

  .                          ثع ايجفاضه بعد ةرور اهري           ةباارة 
 

           رة وب ةةدها       يةةا الةةدو                                                                    ( ةتوسةةط الةةدرجات والتذيةةر الحةادث فةة  وعةة  ةبحوثةةات ال ييةةة الفرعيةة قبةة  تطب 4      جةدو  )
                    ةباارة ثم ب د اهرين

 التذير ب د اهرين التذير ب د الدورة ةباارة قب  الدورة البيان

 82.12- 56.55 22.85+ 55.63 8.62                   ةتوسط درجات الوعغ 

 
                                                                                         وبدراسة الفرى بي  ةتوسط درجات وعغ الةبحوثات  العييةة ال ليةة( قبةل وبعةد تيفيةذ الةدورة ةبااةرة  

  .   **      56.32  –                    ( حيث بلىت قيةة "ت"     1.13                    وجدت فروى ةعيوية
                                                           ( بي  ةتوسط درجات وعغ الةبحوثةات  العييةة الفرعيةة( بعةد تيفيةذ     1.13                       ةا وجدت فروى ةعيوية   

  .   **      32.36                                            الدورة ةباارة وبعد اهري  حيث بلىت قيةة " ت" 
 

                                               تقييم الدورة الإراادية ةن خلا  رد ف   الةاتركات:  :     ثالثا
   ةةة     %  62                                                       لعييةةة ال ليةةة( عةة  ةةةدى رسةةتفادته  ةةة  ةوضةةوعات الةةدورة أجابةةت                   بسةةؤال الةبحوثةةات  ا 

      لوةةات                                                                                         الةبحوثات بميه  رستفد  ة  الدورة بدرجة جيةدة فيةةا يجةتا بةالةحور ارول للةحاضةرة والجةاا بالةع
       ي  بعةض                                            أةا الةحور الثايغ للةحاضرة والذى يتيةاول تاةح  .                   رستفد  بدرجة ةتوسطة   %  52         فغ ةقابل            الىذالية 

      ةقابةل     فةغ                                       ة  الةبحوثات بميه  رسةتفد  بدرجةة جيةدة    %     32.63                                       ادات والةةارسات الىذالية الجاطلة أجابت    الع
  .                    رستفد  بدرجة ةتوسطة    %     32.53

                                                                                   وفيةةةا يتعلةةس بموجةةه القاةةور التةةةغ تضةةةيتها الةةدورة ةةة  وجهةةةة يهةةر الةبحوثةةات  العييةةة ال ليةةةة(  
       فةغ حةي                               ةةيه  بعةدع وجةود اوجةه للقاةور    %   53.  26      أاةارت   .                                     وةقترحاته  لتحسي  الةدورات فةغ الةسةتقبل

                                                                                    ةيه  أ  ةدة الدورة تعد غير  افية وطالب  بم  ت و  ةدتها ي تقل ع  ثلاث أيةاع للحاةول علةغ    %    3.58    رأت 
                                                  ةةيه  رلةةغ عةةدع ةياسةةبة ةوعةد الةةدورة لهةة  وطةةالب  بتىييةةر      %    53.2            بييةةةا أاةةارت                        قةدر أ بةةر ةةة  ايسةةتفادة 

                                                                    ة بعةد الههةر حتةغ تةتة   ةة  الحضةور واياةتراف فةغ الةدورة بعةد أدا  أعةةاله                            ةواعيد الدورة لت و  فةغ فتةر
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                                                                 ةيه  رغبته  أ  تتعدد الةوضوعات التغ تتياولها الةدورة فةلا تقتاةر علةغ    %    66.2            فغ حي  عبرت            الةيبلية 
  .                                                          ةوضول واحد هو التىذية فقط للحاول علغ قدر  بير ة  ايستفادة 

 
            تقلة وةسةتود                                                   الخصةا ص ارجتةاعيةة وارقتصةادية للةبحوثةات كةتذيةرات ةسة                     دراسة ال لاقة بين ب ض   :     راب ا

 :                                  وعيهن الذئا   والتذئود كةتذير تابع
      ( بةةي      1.13                                                      ( رلةةغ وجةةود علاقةةة ررتباطيةةة ةعيويةةة عيةةد الةسةةتوى ايحتةةةالغ   2                 تاةةير يتةةالن جةةدول   

     ل ةةة    ةة                  يتيجةةة ةةةع ةةةا وجدتةةه             وتتفةةس هةةذه ال                                                           الحالةةة التعليةيةةة للةبحوثةةات وةسةةتوى وعةةيه  الىةةذالغ والتىةةذوى 
Kandil     3231     )    Kandil & Ayad    3235     )       وليلةغ الجضةرى     (     3223                   ورجةا  اةلبغ وآجةرو             

                  ويسةرية رجةل وييفةي      (     3222            ويسرية رجةل      (     3228                    وسهير توفيس وآجرو       (     3225             وةواهل عياد  
  .  (     3222                  وسهير يور وآجرو       (     3222               وأةا  الجارحغ      (     3226      حافه  

     وعةدد                                ( بي   ل ة  عدد سيوات الةبوا      1.13                                              ذلف توض  اليتالن وجود علاقة ارتباطية ةعيوية   
  .  (  2     دول   ج                                                                              وعدد ارفراد الةقيةي  بالةس    ةتىيرات ةستقلة وةستوى وعغ الةبحوثات  ةتىير تابع          اربيا  

                اةهرى وةسةتوى وعةغ                   ( بةي  دجةل ارسةرة ال    1.13                                             ةا تبي  اليتالن وجةود علاقةة ارتباطيةة ةعيويةة   
 Naro Jek & Kirschner     3236     )    Abbi                                        وتتفس هذه اليتيجة ةةع ةةا تواةل رليةه  ةل ةة              الةبحوثات 
et.  al.      3233     و )    EL-Garhi    3226     )       3222                      و قسع ايرااد البراعغ       (     3222              و ييفي  حافه    ) .  
          ( بةةةي  عةةةةل     1.13    يةةةة                                                             ةةةةا اسةةةفرت يتةةةالن التحليةةةل ايحاةةةالغ عةةة  وجةةةود علاقةةةة ررتباطيةةةة ةعيو 

      ( بةي    13 . 1                                           هذا بااضافة رلةغ وجةود علاقةة ررتباطيةة ةعيويةة    .                                       الةبحوثات وةستوى وعيه  الىذالغ والتىذوى
            ( عةدع وجةود 2                            فةغ حةي  أههةرت اليتةالن بجةدول    .                                               ةاادر ةعلوةات الةبحوثات ع  التىذيةة وةسةتوى وعةيه 
  .                                        تىيرات ةستقلة وةستوى وعيه   ةتىير تابع                                                 علاقة بي   ل ة  عةر الةبحوثات وحالته  ايجتةاعية  ة
 
 
 

 ثاتوالتذئود للةبحو ( بين الةتذيرات الةستقلة وةستود الوع  الذئا   r( قيم ة اة  اررتباط ) 5جدو  )

 ( r قيم ة اة  اررتباط ) الةتذيرات الةستقلة

**1.331                           الحالة التعليةية للةبحوثات  

 **1.825                 عدد سيوات البوا 

**1.336     بيا       عدد ار  

**1.668                            عدد ارفراد الةقيةي  بالةس    

**1.633                 دجل ارسرة الاهرى  

**1.266              عةل الةبحوثات  

**1.668                           ةاادر الةعلوةات ع  التىذية  

 1.386              عةر الةبحوثات

 1.363                            الحالة ايجتةاعية للةبحوثات 

     0001               ** ةستود ة يود 

 
 التوصيات

 
                                                             البحثية ة  ارتفال يسةبة الةبحوثةات ذوات الةوعغ الىةذالغ والتىةذوى                               ريطلاقا ةةا أسفرت عيه اليتالن 

   ي                       وبيةا ا علةغ اسةتجابة هةؤ       عاةةا     52                                 ( وجااة فغ الفلة العةريةة ارقةل ةة   %  36 .  63                 الةتوسط والضعيف  
     تهةا        فةور ري   %   311                                                                             الةبحوثات للدورة ايراادية ويجاحها فةغ رفةع ةسةتوى وعةيه  رلةغ الةسةتوى الجيةد بيسةبة 

 :                                                                              فإيه ية   ايهتدا  رلغ عدة توايات تساهع فغ ريجاط الدورات التدريبية ايراادية وهغ       الدورة 
  .                                                                                 ياع الدورات التدريبية علغ أساس حقيقغ ة  دراسة ايحتياجات التدريبية الفعلية للةرأة  ق    - 3
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             واةاةلة ل افةة                                                                                  عةداد جطةة ةت اةلةة للةدورة تحتةوى أهةدافا ةسةتةدة ةة  يتةالن الدراسةات والةسةوط السةابقة  ر    - 5
  .                       جوايل التيفيذ والتقويع 

  ذ                                        لتةةوفير الةةدعع الفيةةغ والةةةادى لتجطةةيط وتيفيةة  –            بقةةدر ااة ةةا    –                               اية بالةيهةةةات والهيلةةات الدوليةةة      ايسةةتع    - 8
  .        الدورات 

  .                                                                      رورة التعرف علغ العواةل التغ تحد ة  راتراف الةرأة فغ الدورات ايراادية  ض    - 6
       احةا ةةع                                                             جال الىذا  والتىذيةة تعةالن الةاةا ل الجااةة بالةيطقةة وار ثةر رلح ة         قيفية فغ                       ايهتةاع بإيتا  ةواد تث    - 2

  .                           ةراعاة أ  ت و  باورة ةبسطة 
  .  ة                                                                                    ياا  ةرا ب لتدريل الةرأة وتدعيةها بالةعييات التغ تسهع فغ العةلية التعليةية التدريبي          ايهتةاع بإ  - 5
  .                      ة علغ أسس علةية سليةة                                          عداد  وادر فيية ةدربة لتعليع وتدريل الةرأ ر    - 6
                                                                                تةةوفير ارساسةةيات اللابةةةة ليجةةاط الةةدورات التدريبيةةة  تةةوفير اةةروط الحفةةب الةةةادى والةعيةةوى          ايهتةةةاع ب    - 3

        التسةجيل                   عةلاوة علةغ ايهتةةاع ب                            والتدريل التطبيقغ والعةلةغ                         وحس  اجتيار الةحاضري              للةتدربات 
  .                                        التدريبغ لضةا  الةتابعة وبيادة الفعالية 

  .                                                                             تقييع الدورات السابس تيفيذها والتعرف علغ يقاط الضعف للتىلل عليها فغ الةستقبل          ايهتةاع ب    - 2
  .                                                         لحرا علغ رستةرارية الدورات الةوجهة للةرأة لضةا  فاعليتها  ا    -  31
         دة  فةا ة                                                                                  دراسة أ ثر الطرى ايراادية ةلا ةة فغ توايل الةحتةوى ايراةادى التعليةةغ رلةغ الةةرأة لبيةا -11

  .               ةلية التعليةية    الع
 
 
 
 
 
 
 

 الةراجع
 

  .        القاهرة   –                    ةار للجدةات العلةية   –        الةعاار                 ايرااد البراعغ  : (    3225               أحةد ةحةد عةر      - 3
  .               الطبعة الثايية   –             ةعهد التىذية   –             تسرة الةارية  ل                  دليل الىذا  الاحغ   : (    3225             رسةاعيل سلاع      - 5
                                             ةةةؤثرة علةةغ اتجاهةةات الريفيةةات يحةةو تةةداول واسةةتهلاف       رات ال          بعةةض الةتىيةة  : (    3222                  أةةةا  علةةغ الجةةارحغ    - 8

     يةيةةة                                                                            ةةةؤتةر آفةةاى ايقتاةةاد الةيبلةةغ وتحةةديات القةةر  الحةةادى والعاةةري  فةةغ حةايةةة البيلةةة وت  –       الىةةذا  
  .   222 3  -       فبراير   –                جاةعة ااس يدرية   –              لية البراعة   –                    قسع ايقتااد الةيبلغ   –        الةجتةع 

    دار   –                                        الةيهن الةدرسغ فغ القر  الحادى والعاةري    : (    3226     د الله                 ةحةد ربراهيع عب                  جودت أحةد سعاده     - 6
  .       ال ويت   –                     الفلاط لليار والتوبيع 

             ة تةةل التربيةةة   –                    رسةةالة الجلةةين العربةةغ   –                اضةةرة فةةغ التةةدريس           طريقةةة الةح  : (    3223                 جةةودت أحةةةد سةةعاده      - 2
  .  55      العدد   –                  السية الثاةية عار   –       الرياض   –                   العربغ لدول الجلين 

       الطبعةةة   –             هيةر والتطبيةس                          الةةواد ايجتةاعيةة بةي  التي  : (    3222                  ورجةةل أحةةد ال لةبه             لةغ ةجتةار      حسة  ع    - 5
  .            ة ة الة رةة   –                 الة تبة الفيالية   –        الثالثة 

                                  العواةةةةل الةةةةؤثرة علةةةغ  ةةةل ةةةة  الةعةةةارف   : (    3223                                      جةةةا  اةةةلبغ و ةاةةةطفغ  اةةةةل وابتسةةةاع الةاةةةرى   ر    - 6
  .        عة طيطا    جاة  –                     ةجلة البحوث البراعية   –              ة بقرية العبه                                            والةعتقدات وايتجاهات الىذالية للةرأة الريفي

                               عاليةة اسةتجداع التسةجيلات الاةوتية  ف      دراسةة   : (    3228              و يةرجس ببةاوى                  وليلةغ الاةياوى              سةهير توفيةس     - 3
      لبحةوث  ا     ةر ةب   –                             وبارة البراعة واستالاط ارراضغ   –                                              لترايد الةرأة الريفية فغ ةجال الىذا  والتىذية 

  .                                    حوث ايرااد البراعغ والتيةية الريفية       ةعهد ب  –         البراعية 
                         الحالةة التىذويةة لعييةة ةة    : (    3222    يةد                  و لةيةا  عبةد الحة              و عاةاع غيةيع                   وياار أبو اليجةا            سهير يور     - 2

            ريةف ةحافهةة                                                                                 أطفال الةرحلة ايبتدالية وعلاقتها بتعليع ارع ووعيها الىذالغ بحضر ةحافهةة ااسة يدرية و
                                                ات القةةر  الحةةادى والعاةةري  فةةغ حةايةةة البيلةةة وتيةيةةة                      ايقتاةةاد الةيبلةةغ وتحةةدي           ةةةؤتةر آفةةاى   -        البحيةةرة 
  .   222 3  -       فبراير   –                جاةعة ااس يدرية   –              لية البراعة   –                    قسع ايقتااد الةيبلغ   –        الةجتةع 

    دار   –                                     أسس وةبةادى  التوعيةة الاةحية والىذاليةة   –                التثقيف الىذالغ   : (    3226                         عبد الرحة  عبيد ةايقر    -  31
  .    دبغ   –              ليار والتوبيع        القلع ل

                      الةةةؤتةر الثةةايغ للاراةةاد   –                                  بريةةاةن ةوااةةفات الىةةذا  واةةحة اايسةةا    : (    3222                    قسةةع ايراةةاد البراعةةغ      -  33
  .               جاةعة الةياورة   –              لية البراعة   –                         البراعغ والتيةية الريفية 

             ت فيةةا يتعلةس                        والىةذالغ والتربةوى لتةهةا                  قياس الوعغ الاحغ  : (    3225             وةواهل عياد                ليلغ الجضرى     -  35
  د      الةجلة  –                                   الةةؤتةر السةيوى الجةاةس للطفةل الةاةرى   –                                         برعاية أطفاله  الرضةع فةغ ةحافهةة ااسة يدرية 

  .        القاهرة   –     ارول 
  .                      دار الةطبوعات الجديدة   –                   جع فغ تعليع ال بار     الةر  : (    3226                  ةحةد عةر الطيوبغ      -  38
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    اةرى                                         ذية فغ الدول العربية   الة تل ايقليةغ لل                    الس ا  والىذا  والتى  : (    3225     اعة                    ةيهةة ارغذية والبر    -  36
  .      ارديغ 

  .      بيروت   –                     أ اديةا ريترياايويال   –                الىذا  والتىذية   : (   226 3                      ةيهةة الاحة العالةية      -  32
                                                           ط وتيفيةذ وتقيةيع بريةاةن رراةادى ةيبثةس ةة  ايحتياجةات التدريبيةة     تجطةي  : (    3222                  ييفةي  ةاةطفغ حةافه      -  35

    قسةةع   –               رسةالة د تةوراه  –                                            جةايت ايقتاةاد الةيبلةةغ بااسة يدرية و فةر الةدوار                        الفعليةة للةةرأة فةغ بعةض ة
  .                جاةعة ااس يدرية   –              لية البراعة   –                ايقتااد الةيبلغ 

                                        الةةارسةةات الاةةحية والتىذويةةة وبعةةض العيااةةر  و                       دراسةةة العلاقةةة بةةي  الةةوعغ   : (    3222           يسةةرية رجةةل      -  36
     ةجلةةة   –   ية                                       عييةةة ةةة  ارةهةةات الةرضةةعات بةدييةةة ااسةة يدر                                            الىذاليةةة الةتياولةةة والةقةةاييس اييثروبوةتريةةة ل

  .      أبريل   –           العدد ارول   –               الةجلد ارربعو    –                          ااس يدرية للبحوث البراعية 
                              بثةس ةة  دراسةة العلاقةة بةي  الةوعغ                       تجطةيط بريةاةن رراةادى ةي  : (    3226             وييفةي  حةافه              يسةرية رجةل     -  33

     ثةايغ           الةةؤتةر ال  –                          رةهات بالبحيرة وااسة يدرية                                              الاحغ والتىذوى وبعض الجاالا ارسرية لعيية ة  ا
  .  26  32  -      أغسطس   –                جاةعة ااس يدرية   –              لية البراعة   –                     لقسع ايقتااد الةيبلغ 
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A STUDY ON THE EFFECT OF EXTENSION TRAINING 
COURSE TO PROMATE WOMAN’S  NUTRITIONAL AND 
FEEDING AWARENESS AND ITS RELATED FACTORS  

Hafez, Neven M.  
Home Economics Dep., Faculty of Agriculture, Alexandria University 

 
 This research aims mainly at investigating the effect of training 
course to promate woman’s nutritional and feeding awareness and its 
relevant factors. The population covers both girls and ladies of graduates and 
beneficiaries families living in Bangar El-Sukkar region. A random sample 
was selected from two villages: El Markazia and Abu Zahra, the right and left 
part of that region. The volunteering respondents who had already passed a 
training course on nutritional and feeding basis run by IFAD. Sample 
consisted of 52 members. 
 Data was collected (pre-survey) through questionnaire with personal 
interview before the start of the program. Program was implemented on the 
sample in the two communities and then evaluated on time intervals. 
Evaluation took place right after the implementation of the program (post-
survey for the sub-sample), then two months later after implementation (post-
survey for the sub-sample containing 29 members). The program was also 
evaluated through participants’ response. 
 Results indicated that (65.38%) and (13.46%) from the sample were 
of high awareness level in the field of food & nutrition. Their levels were 
moderate and low, respectively, before the implementation of the program. 
After implementation the awareness level improved for the whole sample to 
become good.  
 Comparison of the awareness level of sub-sample before and after 
two months indicated the decrease in the percentage of those with good 
awareness to reach (10.34%), then the percentage increased to (100%) 
among the sub-sample, after the cycle, then decreased again to (82.76%) 
after two months, due to just memory carry-over.  
 Results of the statistical analysis indicated  the existence of a 
significant correlation, at p = 0.01 between the educational status for the 
sample member, her work, number of marriage years, number of kids, 
number of household, her family’s monthly income, information resources on 
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nutrition, as independent variables and the nutritive awareness level of the 
sample as a dependant variable.  


