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تفاعلات الاجتماعية  بعض التنمية   علىالحركية  نفس حركي باستخدام القصصبرنامج  تأثير

 المدمجين  معاقين عقلياً لدى الأطفال ال  ومفهوم الذات
 

 ١رويدا صلاح احمد عمر

 بكلية التربية الرياضية جامعة بورسعيد  يةتمرينات والجمباز والعروض الرياضمدرس بقسم نظريات وتطبيقات ال ١

 
 ملخص  
امت الباحثة بإجراء دراسة بعنوان "تأثير برنامج نفس حركي باستخدام القصص الحركية على تنمية  ق

ي المادم يً" ب اد  ه اااا   بعض التفااعت  اججتمااعياة همف وم الالا  لادف ا افااا المعااقيً عقلياا

ية  برنامج نفس حركي باسااتخدام القص الحركية هالتعر  على تأثيرع على بعض التفاعت  اججتماع

الم موع(، همف وم الالا  لادف   - اجهتماام اججتمااعي  –الإقبااا اججتمااعي  –)التواصااااج اججتمااعي  

ي المدم يً. هقد اسااتخدمت الباحثة المن ج الت ريبي لمناساابة لةبيعة الدراسااة.   ا افاا المعاقيً عقليا

ذهي اجعااقاة العقلياة  ( افاج مً  20)ح م اا هقاد ت  اتتياار العيناة باالةريقاة العمادياة العوااااوا ياة هبل   

المدم يً بمدرسااة رسااالة الحديثة للوا  هقد قامت الباحثة بتقلأاا  ا افاا ملى م موعتيً متنا  تيً  

، هقد اساتخدمت الباحثة مقيا  التفاعت  اججتماعية همقيا  مف وم اللا .  ا( أافا10قوام كج من ا )

د الم موعة الت ريبية )البرنامج النفس  همً أه  اجسااتنتاجا  التي توصاالت ملي ا الدراسااة تفو  أ را

حركي باساااتخدام القصاااص الحركية( على أ راد الم موعة ال)اااابةة )البرنامج التقليدي(  ي بعض 

ي المدم يً هقد أهصات الباحثة بإدرا    التفاعت  اججتماعية همف وم اللا  لدف ا افاا المعاقيً عقليا

ة  اامً الخةة التعليمية المقدمة لفافاا المعاقيً  البرنامج النفس حركي باسااتخدام القصااص الحركي

ي المدم يً  .عقليا

 

ا افااا المعااقيً  ,القصااااص الحركياة ,مف وم الالا  ,التفااعت  اججتمااعياةالكلماات الاتتتااحياة  

ي المدم يً  عقليا
Kinetic Stories, Social Interaction, Self-Concept, Integrated mentally 

handicapped children 

 

  الدراسةمقدمة ومشكلة 

عال   ي الوقت  التي تواجه ال أحد ا تةار هالمونت  الر يلأيةهرعاية المعاقيً  الإعاقة    تمثج

 الم تمعا  المتقدمة تنظر ملي    ا ل ا مً تأثير على معدا التنمية  ي مختلف م اج  الحياة،  لم  الراهً

أقران     ملى  تنظر  تتوا ر  كما  التي  الحقو   كا ة  ل    الم تم   أ راد  أن    مً  حيث  مً  ا سوياء 

البدنية هالحركية    ب   هرعايت    اجهتمام  ةاديزتةلب  ي  لفسوياء، مما على اتتت  أنواع احتياجات   

أصبح اجت اع العام للدها ي د  ملى  مان الفرص التعليمية المتناملة     .هاججتماعية  هالنفلأية هالعقلية

ل مي  ا افاا ا سوياء هالمعاقيً مً تتا ه   برامج هأنوةة متناملة همتةورة تتفق م  ميوا 

هاحتياجا  هتصا ص ا افاا المعاقيً ها سوياء كي تو ر ل    رص النمو المتنامج قدر الإمنان، 
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صالحيً ل   دهر  عاا  ي   ممنً مً التنيف ل ؤجء ا افاا حتى ينونوا مواانيًلتحقيق أكبر قدر  

 الم تم . 

هحلأب تقديرا  ال  از المركزي للتعب ة العامة هالإحصاء  ي مصر تأتي الإعاقة العقلية  ي  

  % بينما تونج الإعاقتان 14,5% تلي ا الإعاقة الحركية بنلأبة  73المرتبة ا هلى بيً الإعاقا  بنلأبة  

 ( 46:  19%. )14,5اللأمعية هالبصرية بنلأبة 

)درجة   محدف صااور الإعاقا  النات ة عً قصااور  ي الناحية العقلية  الإعاقة العقلية هيعد ته

 ( 72:  8اللكاء(، هه    ة مً   ا  الم تم  التي تحتا  ملى المزيد مً العناية هاجهتمام.)

"حالة توقف اكتماا النمو العقلي أه عدمه يولد به الفرد أه يحدث    ا بأن  الإعاقة العقليةعر   هت

 ي سً مبنرة، نتي ة عوامج هراثية أه بي ية أه  يزيقية هيصعب على الفرد الوفاء من ا، هتت)ح آثارها  

:    21 ي  عف ملأتوف أداء الفرد  ي الم اج  التي ترتبط بالن)ج أه التعلي  أه المواءمة البي ية" )

123) 

هو تنمية قدرات   ملى أقصى درجة   الإعاقة العقليةد ال د  ا ساسي مً تعلي  ا افاا ذهي  هيع

ممننة مً حيث التعلي  الم ني هالثقا ي، هاجندما   ي الم تم ، هاجعتماد على النفس همشعاره  بأن    

 ( 81:  13الم تم . )مرغوب  ي  ، هأن   جزء مً 

ه قااي لتصاااانيف ال معياة ا مرينياة )التخلف العقلي(    العقلياةالإعااقاة  هيصاااانف ا افااا ذهي 

 ملى أربعة   ا  :المقابلة لنج   ة  اللكاء همعامت  ةالعقلي للإعاقة

 70 – 55   :   التخلف العقلي البلأيط -

 45 – 40 التخلف لعقلي المتوسط :  -

  39 – 25 التخلف العقلي الوديد :  -

 ( 24:  12)  25دهن   التخلف العقلي الوديد جداي :  -

بلأيةة همتوسةة. هيمنً   عقيلةها افاا القابلون للتعل  ه  الليً يحصلون على تقدير معاقة  

                                               (272: 18دم     ي برنامج تعلي  بدنى هأكاديمي داتج الفصج الدراسي العادي.)

هتعد الفللأفة القا مة هراء  نرة الدمج هي  للأفة مي ابية تحرر ذهي ا ةرابا  النمو اللهني  

اليومية   الحياة  ل    رص  تتاح  بحيث  اججتماعية؛  الحياة  عً  تعزل    التي  الخاصة  المؤسلأا   مً 

وااا  الحياة الةبيعية بأقصى ما تلأمح به استعدادات     ي ن  مواركت    مً تتاهظره  ا الةبيعية،  

 ( 83 :36هامنانات  . )

 ي ظج نظام دم       المعاقيً عقلياي هللا  إن الدعوة القا مة الآن هي أن يت  تعلي  هتنو ة ا افاا  

 ي المدار  العادية، ههلا ما د   اللألةا  التعليمية  ي مصر البدء  ي ت ربة    ا سوياءم  ا افاا  

ذهي   لفافاا  منواء  صج  اريق  العادية عً  المدار   ا افاا  ي  العقليةدمج هؤجء   ي    الإعاقة 

 (  138:   23(  صتي بعدد الإدارا  التعليمية. )213المدار  اجبتدا ية. هقد بل  عدد هلع الفصوا )
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تعمج التربية العامة هالتربية الخاصة معاي على نحو    inclusive schoolsدار  الدمج ه ي م

التأكيد أن   بي ة تعليمية  عالة همنت ة ل مي  الةتب، هي ب  لتقدي   تعاهني هتناملي هتنلأيقي موحد، 

الدع    ببرامج  الةتب  جمي   شموا  على  المدرسي  الدمج  قيام  هي  ا ساسي  محورها  الدمج  عملية 

:   24ت مة لمقابلة احتياجات   الفردية الخاصة، بما يلأمح ل   بفرص متنا  ة م  أقران   العادييً. )الم

40) 

لفافاا   هاججتماعية  الوخصية  الخصا ص  عقلياي هتتلأ   تأثير    المعاقيً  ذا   متعددة  بعوامج 

اججتماعي هتقيي  الةفج للاته هتعزيز مف ومه اللألبي عً    هسلوك    سلبي حاس  على نمو شخصيت 

 ( 65:  2نفلأه، بالإ ا ة ملى تأثيرها اللألبى على عتقة هلا الةفج م  أقرانه هالم تم  بصفة عامة. )

مثج اللألوك العنيف،    الخصا ص اجنفعالية مً بعض    الإعاقة العقلية كما يعانى ا افاا ذهي  

 ( 85: 22ى التواصج اللفظي ,هاللألوك الم)اد للم تم , )هالتقلب، هانخفاض القدرة عل

ج يقج أهمية عً قيا  نلأبة اللكاء،  ت ينون    المعا  عقلياي ه قيا  التفاعت  اججتماعية للةفج  

ي الفرد معا    هم  جيرانه  ( درجة هسلوكياته  ي ا سرة،  70مذا حصج على نلأبة ذكاء أكثر مً )  عقليا

هسنهحلأنة ل نلأه  همناسبة  م تمعه، هقادراي   ،  معايير  م   هتحمج   همتفقة  نفلأه،  اجعتماد على  على 

 ( 480: 48ملأ ولياته ه قا لما هو متوق  منه.)

 هيعدع ح ر شاااخصااايته، علي ا تقوم التي المنونا  أه  مً ذاته عً الةفج مف وم هيعتبر

:   11) غيرع. عً تميزع هانفعالية هعقلية هاجتماعية جلأامية ساما  مً  ي ا بما الواخصاية  ي الزاهية

31    ) 

النفس حركي    هيلأاعد الةفج  ي  ،  مً  لديهاللا     تونيج مف وم    يالةفج  النواا  تتله يبدا 

بلاته  عًيبدأ  ي تنويً  نرة عً نفلأه ال لأمية     ي مراحج نموع ا ترف، هم  تقدم الةفج  الوعي 

 (. 25:  1)الحركي. اريق مدراكه لقدراته هملأتواع  

هيمثج مصةلح النفس حركي م اجي لللألوك ي م  بيً العوامج النفلأية هالعوامج البدنية هيظ ر   

 ( 9: 27 )هالعقج. ا تأثر كج مً ال لأ   ي 

هتنب  ا همية التربوية للم اا النفس حركي مً النظر ملى التربية كعملية شاملة تلأت د  النمو   

هيعد   .(34:    99هاجنفعالية هاججتماعية. )  ،هالمعر ية  ،هالحركيةالمتنامج للةفج بنا ة جوانب ا البدنية  

بالمواركة هالفاعلية هالمنا لأة  اللعب نواااي له جاذبيته الخاصة للمعاقيً عقلياي لما يمنحه ل   مً شعور  

المفاهي    مً  النثير  لتعليم    ممتازاي  هسيةاي  ينون  أن  يمنً  ث   همً  هاللأعادة،  هالر ا  هالتو ي  

بالإ ا ة   هالمعلوما  هالعادا  ها نماا اللألوكية المرغوبة اجتماعياي  ي جو ممت  همحبب ملى النفس.

س اجنفعالي، هالتخلص مً العزلة هاجنلأحاب هالعدهانية،  ملى قيمته الإي ابية مً حيث التفري  أه التنف

هاكلأاب المعاقيً عقلياي بعض الم ارا  التي تمنن   مً شوج هقت  راغ   هاجندما  م  الآتريً، 

   (139:   25هتنمية اعتباره  للهات   هثقت   بأنفلأ   مما يؤدي ملى تحلأيً صحت   النفلأية. )

أثناء اللعب نلأتةي  معر ة  هللعب قيمة توخيصية هقيمة   عتجية؛  عً اريق مراقبة الةفج 

ي    هالنثير مً صعوبا  الةفج اجنفعالية هاججتماعية هأنواع المخاه  التي يعاني من ا. همً تتل أي)ا
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هيؤدي بين   بملأتوف ج يقج عً ملأتواه  مما يوعرع بالندية هأنه  نلأتةي  أن ن عله يندمج م  الآتريً  

 ( 112:  15) ما يفعله الآترهن. يلأتةي  أن يفعج

القصة الحركية تعتبر مً أحدث ار  معةاء التمرينا  الحركية لفافاا الصوار هأن ح ا  ه

هالفرح   الب  ة  مً  كبيراي  قدراي  ل    تحقق  أن ا  عً  هرغبات  ،  )تي  هميول    لةبيعت    لمناسبت ا 

هالمحاكاة هحب التقليد هاكتلأاب ال ديد مً الثقا ة  هاللأرهر، هتو    ي   النزع ملى التخيج هالإدراك 

هالمعلوما  الريا ية، كما تعمج القصة الحركية على ملأايرة تياا ا افاا هحب   للتقليد هاللعب،  

، هج قدر كبير مً اجمنانا  ها دها  ها ج زة الريا ية،  تحتا  ملى درجة كبيرة مً التركيز  ههى ج 

المقاعد الصويرة ها اوا  هالمنعبا  هأكيا  الحب هال ير لرس  الخةوا  مذ مً الممنً اجستعانة ب 

 ( 133:   29هالدها ر هالتونيت  التي تنفل  ي ا القصة الحركية.)

ي اجحتياجا  الخاصة ههمً تتا زيارة الباحثة المتنررة على جمعية التأهيج اججتماعي لل

التيمورية(   –عمر بً العاص الرسمية للوا     – هبعض مدار  الدمج ) مدرسة رسالة الحديثة للوا   

ما أجرته مً مقابت  م  ا تصا ييً القا ميً تتا  هبمحا ظة بورسعيد لتنفيل البرامج الحركية ب ا،  

ال د  العام    ه ي  وءصة هالمدم يً  ي المدار  العادية.  على رعاية ا افاا ذهي اجحتياجا  الخا

للدهلة هاللي يؤكد على  مان الفرص التعليمية لفافاا ا سوياء ه المعاقيً هاللي يؤكد على  رهرة  

هالمعاقيً ا سوياء  الةفاا  هاحتياجا   ميوا  م   تتفق  متةورة  برامج  للنمو    ه    لتو ير  رص 

رغ  مً مثراء هلع الدراسا   هبال  همً تتا ماتع الباحثة على العديد مً الدراسا  اللأابقةالمتنامج.  

ي المدم يً  التي أجريت على ا افاا ذهي اجحتياجا  الخاصة بصفة عامة ها افاا   المعاقيً عقليا

يعقوبي ناجح بصفة تاصة هالتي تناهلت م اج  مختلفة لدي المعاقيً القابليً للتعل  كما  ي دراسة  

اللأيد  37م()2014) ميمان  مبراهي   ،  (4)( م2015)(،  الحميد  (،  32)( م2015)منى  عبد  رانيا 

عل   ه ي حدهد  (.  35)(م2021)  (، هالة الرهيني هآترهن34م()2016ن ا مصةفى )  (،14)م(2016)

مليه  هما    الباحثة   تناهلت    هيتوصلت  التي  الدراسا   بندرة  حركي  نفس  القصص برنامج  استخدام 

 المدم يً.  المعاقيً عقلياي بعض التفاعت  اججتماعية همف وم اللا  لدف ا افاا   لتنميةالحركية 

تنمية  قصص الحركية على  نفس حركي باستخدام ال مما د   الباحثة ملى دراسة تأثير برنامج  

ً  المعاقيً عقلياي بعض التفاعت  اججتماعية همف وم اللا  لدف ا افاا   المدم ي

   الدراسةأهمية 

ر يس ال م ورياة بااجهتماام بالهي ال م  )اجحتيااجاا   اللأااااياد مواكباة الادراسااااة الحاالياة لادعوة   .1

تاصاة هدم    م  ا افاا ا ساوياء  بصافة    الإعاقة العقليةالخاصاة( بصاورة عامة ها افاا ذهي 

  ي المدار  العادية.

 ساااتخدام برنامجتوجيه النظر للعامليً  ي م اا التربية الخاصاااة همدار  الدمج ملى  ااارهرة ا .2

ر على بعض التفاعت  اججتماعية همف وم يتأث  ص الحركية لما له مًصا قال  حركي باساتخدامنفس  

ي اللا  لدف ا افاا   المدم يً. المعاقيً عقليا

مً اجنخراا هالنمو  ي بي اة تعليمياة ابيعياة تفي    الإعااقاة العقلياة المادم يًتمنيً ا افااا ذهي   .3

 باحت اجات  .
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ي  ملقااء ال)ااااوء على أهمياة التفااعت  اججتمااعياة همف وم الالا  لادف ا افااا   .4 المعااقيً عقلياا

لتمنن   مً التعبير عً أنفلأا   هاتاحة الفرصاة التواصاج بين   هبيً زمت    ا ساوياء    المدم يً

 للحد مً عزلت  .

 ي م اا التربية الخاصااة ملى  اارهرة اجهتمام بدمج ا افاا    هللعامليًنظر للملأاا وليً  توجيه ال .5

 م  زمت    ا سوياء حتي يتقبج كج من   الآتر. الإعاقة العقليةذهي 

لفافاا المعاقيً  امنانية اجساتفادة مً نتا ج هتوصايا  الدراساة الحالية  ي تصامي  برامج متةورة   .6

 المدم يً. عقلياي 

  الدراسة  أهداف

قص الحركية هالتعر  على تأثيرع  نفس حركي باسااتخدام الي د  هلا البحث ملى ه اا  برنامج 

 على:

التفاااعت  اججتماااعيااة )التواصاااااج اججتماااعي   .1 اجهتمااام   –الإقباااا اججتماااعي    –بعض 

ي المدم يً( لدف ا افاا الم موع  - اججتماعي  .المعاقيً عقليا

 المدم يً. المعاقيً عقلياي مف وم اللا  لدف ا افاا  .2

 تروض الدراسة 

الت ريبية  ي   عةللم موالقياساايً القبلي هالبعدي  متوسااةا   توجد  ره  دالة محصااا ياي بيً  .1

 لصالح القيا  البعدي. بعض التفاعت  اججتماعية همف وم اللا 

القبلي هالبعدي للم موعة ال)ااابةة  ي لقياساايً  متوسااةا  اتوجد  ره  دالة محصااا ياي بيً  .2

 بعض التفاعت  اججتماعية همف وم اللا  لصالح القيا  البعدي.

  الت ريبية هال)اابةةيً القياسايً البعدييً للم موعتمتوساةا   توجد  ره  دالة محصاا ياي بيً  .3

 ة.يلصالح الم موعة الت ريب اججتماعية همف وم اللا بعض التفاعت   ي 

 المصطلحات المستخدمة تي الدراسة 

 Self - kinetic حركي :النفس  .1

يعر  باأناه "دمج للوظاا ف ال لأاااادياة الحركياة أه الالهنياة مً تتا التربياة هتةوير ال  ااز 

لإنلأاان همحيةه".  العصابي ههلا العل  يتوجه للنا ً بنليته هيعتبر ال لأا  صالة الوصاج بيً ا

(34 :20) 

 Kinetic Stories   القصص الحركية : .2

ي  ب ااا يقااوم التااي الحركااا  تعاار  بأن ااا "تلاا   مااً تيااال    ااي عمااا للتعبياار ا افاااا ذاتيااا

 القاادرا  تةااوير ملااى هالتااي تااؤدي علااي   تلقااى التااي القصااة أحااداث مااً يدهر لما تصور

 (207:  49) العقلية هالمعر ية". القدرا  عً  )ت هالحركية البدنية

 Social Interaction:  اججتماعيالتفاعج  .3

تعااار  بأن اااا "الإقبااااا اججتمااااعي علاااى الآتاااريً هالتعااااهن مع ااا   اااي ا نواااةة 

ال ماعيااة، هاجهتمااام ب اا  هالوااعور باللأااعادة لوجااودع ماا  الآتااريً أه هجااودع مع اا ، 

اجتماعيااة هصااداقا  جياادة ماا  الآتااريً هالتواصااج مع اا  بمااا يلأاامح بإقامااة عتقااا  

مااً تااتا التعبياار عااً مواااعرع هانفعاجتااه ت اااه  ، ه اابط هاالع اجنفعاااج  بمااا يناسااب 

 (304:  35الموقف".)

  Self-Conceptاللا :  مف وم  .4
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 جمياا  جوانااببحيااث يواامج    بأنااه "الةريقااة التااي ياادرك ب ااا الوااخص ذاتااه،يعاار

هتناااون هااالع الةريقاااة مي ابياااة أه اجتمااااعي(،  –نفلأاااي  –جلأااامي  –الوخصااية )عقلاااي 

سااالبية ه قااااي لإدراكاااه لنفلأاااه كواااخص ملأاااتقج عاااً الآتاااريً، هماااا يعتقااادع  اااي مدراك 

 (621:  46الآتريً له".)

عقلياااي افاااا  ا   .5 )  المعاااقيً   Integrated mentally handicapped:  (  46الماادم يً 

children 

الليً يعانون بنقص ها ااح  ي قدرات   العقلية القابليً للتعل   دمج ا افاا  الباحثة بأنه "تعر ه 

على اتتت  اعااقت   مً حياث النمط، هالنوع،    70  –  55تراهح معادا ذكاا    بيً  هالاليً ي

هالحدة، هالوادة م  أقران   ا ساوياء داتج المدار  هالفصاوا العادية، بحيث يتاح ل   ما يتاح  

 ".هنفلأيه    ا سوياء مً  رص اجتماعية هتعليمية هحياتيه قران

 إجراءات الدراسة 

 منهج الدراسة 

حداهما  م هالبعدي لم موعتيًصااامي  القبلي  اساااتخدمت الباحثة المن ج الت ريبي بواساااةة الت

 ت ريبية ها ترف  ابةة لمناسبته ابيعة الدراسة.

 مجتمع وعينة الدراسة 

ا افاا   مً  العووا ية  العمدية  بالةريقة  ا ساسية  الدراسة  عينة  اتتيار  عقلياي ت     المعاقيً 

القابليً للتعل  بمدرسة رسالة الحديثة للوا  هالليً يتراهح معدا ذكا     ه  بالمرحلة اجبتدا ية   المدم يً

( للعام  70-   55مً  المدرسة  لنج افج  ي  الموجودة  للنوو   م(  2022  –م  2021الدراسي )( ه قاي 

( افج، ت  تقلأيم   ملى م موعتيً 20( سنوا  هالبال  عدده  )9-  6هالليً يتراهح أعماره  ما بيً )

ت ريبية  :  متنا  تيً )م موعة  م10قوام ا  أافاا  المدم يً،(  ي  عقليا المعاقيً    يلأتخدموا   هالليً  ً 

قوام ا  ابةة    م موعةبج الباحثة، هصص الحركية المعد مً  القالنفس حركي باستخدام  برنامج  ال

المدم يً هاللي10ً) ي  المعاقيً عقليا أافاا مً  الدمج   يلأتخدموا  (  بمدار   المتب   التقليدي    البرنامج 

البال  عدده  )هذل     ،(5مر ق ) الم تم  ا صلي  المدم يً  ( افج  50مً  ي  المعاقيً عقليا بنلأبة  مً 

الت ريبية، )20م وية قدرها ) للم موعة  للم موعة ال)ابةة. كما ت  اتتيار عدد )%20(   )%15  )

هقد  %(.30افج مً م تم  الدراسة هتار  العينة ا ساسية كعينة استةتعية بنلأبة م وية قدرها )

قامت الباحثة بالتأكد مً اعتدالية توزي  أ راد عينة الدراسة النلية  ي معدج  النمو هاللكاء هالمتويرا   

 قيد البحث.   

  توزيع أتراد عينة الدراسةاعتدالية   -

قامت الباحثة بحلأاااب مدف اعتدالية توزي  أ راد عينة الدراسااة  ي بعض المتويرا  التي قد 

اللكاء(، هبعض - الوزن  –الةوا   –ينون ل ا تأثير على المتوير الت ريبي مثج معدج  النمو )اللأاااً  

(،  الم موع  -   التواصج اججتماعي –عي  اجهتمام اججتما –التفاعت  اججتماعية )اجقباا اججتماعي  

 (.2(، شنج )1، شنج )(1همف وم اللا ، جدها )
 

 

 (1جدول )

 أتراد عينة الدراسة تي معدلات النمو وبعض التفاعلات الاجتماعية ومفهوم الذات اعتدالية توزيع 
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 (35) ن =                                                            

 م
 بيانات إحصائية                 

 الاختبارات

وحدة  

 القياس

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 معدلات النمو

 1.91 2.62 71.91 سم  الطول ١

 0.408 4.08 55.51 كجم  الكتلة ٢

 1.85 4.75 125.37 شهر  السن  ٣

 0.180- 1.12 64.54 درجة الذكاء ٤

التفاعلات 

 الاجتماعية 

 0.427- 0.497 6.6 درجة الأقبال الاجتماعي ١

 0.460- 0.501 6.68 درجة الاهتمام الاجتماعي ٢

 0.403 0.587 7.51 درجة التواصل الاجتماعي  ٣

 0.281- 1.18 20.8 درجة مجموع المقياس ٤

 0.071 0.683 13.94 درجة مفهوم الذات 

 مما يدل على اعتدالية مجتمع الدراسة  3( أن معامل الالتواء قد تراوح ما بين ± 1يتضح من جدول )

 

 
 ( 1شكل )

 اعتدالية توزيع أتراد عينة الدراسة تي الطول والوزن والسن والذكاء
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 (2شكل )

 الدراسة تي بعض التفاعلات الاجتماعية ومفهوم الذات اعتدالية توزيع أتراد عينة 

 

 

 ينة الدراسة  تجانس ع -
 (2جدول )

(  بحثالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة الدراسة لكل من المتغيرات )قيد ال

 للمجموعة الضابطة 

 (١٠) ن =                                                            

 المتغيرات
 بيانات إحصائية              

 الاختبارات

وحدة  

 القياس

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 معدلات النمو

 1.12 2.68 74.1 سم  الطول ١

 0.144 1.82 52.7 كجم  الكتلة ٢

 1.83 6.23 125.2 شهر  السن  ٣

 0.00 1.08 64.5 درجة الذكاء ٤

التفاعلات 

 الاجتماعية 

 0.00 0.52 6.50 درجة الأقبال الاجتماعي ١

 0.27 0.65 6.60 درجة الاهتمام الاجتماعي ٢

 0.484- 0.51 7.6 درجة التواصل الاجتماعي  ٣

 0.158- 1.18 20.7 درجة مجموع المقياس ٤

 0.091- 0.56 13.9 درجة الذات مفهوم 

 مما يدل على تجانس مجموعة الدراسة الضابطة .  3( أن معامل الالتواء قد تراوح ما بين ± 2يتضح من جدول )
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 (3شكل )

 تي الطول والوزن والسن والذكاء للمجموعة الضابطةمعامل الالتواء 

 

 

 

 
 (4شكل )

 التفاعلات الاجتماعية ومفهم الذات معامل الالتواء للمجموعة الضابطة تي بعض 
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 (3جدول )

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة الدراسة لكل من المتغيرات )قيد البحث(  

 للمجموعة التجريبية 

 (١٠) ن =                                                            

 المتغيرات
 بيانات إحصائية                    

 الاختبارات

وحدة  

 القياس

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 معدلات النمو

 0.78 0.699 70.6 سم  الطول ١

 0.264- 4.31 57.2 كجم  الكتلة ٢

 1.48 3.27 124.5 شهر  السن  ٣

 0.544- 1.26 64.4 درجة الذكاء ٤

التفاعلات 

 الاجتماعية 

 0.484- 0.51 6.6 درجة الأقبال الاجتماعي ١

 1.35- 0.424 6.75 درجة الاهتمام الاجتماعي ٢

 0.703 0.66 7.50 درجة التواصل الاجتماعي  ٣

 0.311- 1.29 20.85 درجة مجموع المقياس ٤

 0.166- 0.737 14.10 درجة مفهوم الذات 

 مما يدل على تجانس مجموعة الدراسة التجريبية  3( أن معامل الالتواء قد تراوح ما بين ± 3يتضح من جدول )

 

 
 (5شكل )

 معامل الالتواء للمجموعة التجريبية تي الطول والوزن والسن والذكاء
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 (6شكل )

 للمجموعة التجريبية تي بعض التفاعلات الاجتماعية ومفهوم الذات معامل الالتواء 

 تكاتؤ عينة الدراسة   -
 (4جدول )

 تكاتؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية قبل إجراء التجربة لكل من المتغيرات )قيد البحث(  

 (  ١٠= 2= ن 1)ن                                                     

 م

بيانات           

 إحصائية 

 

 الاختبارات

وحدة  

 القياس

 متوسط الرتب مجموع الرتب 
( Uقيمة )

المحسوبة )مان  

 ويتني(

مستوى 

 التجريبية  الضابطة التجريبية  الضابطة الدالة 

معدلات 

 لنمو

 0.063 25.500 8.05 12.95 80.50 129.5 سم  الطول 1

 0.069 190.50 13.55 7.45 135.50 74.50 كجم  الكتلة 2

 0.912 48.500 10.65 10.35 106.50 103.50 شهر  السن  3

 0.971 49.00 10.40 10.60 104.00 106.0 درجة الذكاء 4 

التفاعلات 

 الاجتماعية 

 0.739 45.44 11.00 10.00 110.00 100.00 درجة الأقبال الاجتماعي 1

 0.684 44.500 11.05 9.95 110.50 99.50 درجة الاهتمام الاجتماعي 2

 0.796 46.00 10.10 10.90 101.00 109.00 درجة التواصل الاجتماعي  3

 0.796 45.00 10.90 10.10 109.00 101.00 درجة مجموع المقياس 4

 0.579 42.00 11.30 9.70 113.00 97.00 درجة  مفهوم الذات 

( أن مسااتوى الدلالة بين كل من مجموعتي البحث التجريبية والضااابطة كان اكبر من 4يتضااح من جدول )

 اي عدم وجود تروق معنوية بين مجموعتي البحث مما يدل على تكاتؤ مجموعتي البحث .   0.05

 البيانا : أدها  ههسا ج جم  

 الدراسة: ا دها  ها ج زة الملأتخدمة  ي  -

 .ج از الرستاميتر لقيا  الةوا النلى لل لأ  باللأنتيمتر •

 ميزان ابي معاير لقيا  الوزن بالنيلو جرام.  •
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 أهرا  سمينة أه  ج أبيض.  •

 مقعد سويدي.  •

 أاوا .  •

 كرة. •

   البيانا :هسا ج جم   -

 ( 2م( : مر ق )2008مقيا  التفاعت  اججتماعية معداد عادا عبد الله محمد ) •

التعر  على ملأتوف العتقا  هالتفاعت  اججتماعية بداية مً مرحلة    المقيا :ال د  مً  (1

الره ة هتتا مرحلة الةفولة المبنرة هحتى ن ايت ا هذل  كما تعنلأه درجات   على  

 المقيا . 

( عبارة أت)ح مً تتا التحليج العاملي تتوب  على  32يتألف المقيا  مً )  المقيا :هصف  (2

 ثتثة أبعاد هي:  

o  هيعني مقباا الةفج على الآتريً هتحركه نحوه  هحرصه على  جتماعي:اج الإقباا

 التعاهن مع   هاجتصاا ب   هالتواجد هسة  . 

o  هيعني اجنوواا بالآتريً هاللأرهر لوجودع مع   ههجوده   اججتماعي:اجهتمام

 معه هالعمج جاهداي على جلب انتباه   نحوع همواركت   انفعالياي. 

o  يعني القدرة على مقامة عتقا  جيدة هصداقا  م  الآتريً ه اججتماعي:التواصج

هالحفاظ علي ا هاجتصاا الدا   ب   همراعاة قواعد الله  اججتماعي العام  ي  

 التعامج مع  . 

مةلقاي( تحصج   –أحياناي    –يوجد أمام كج عبارة ثتثة اتتيارا  )نع     العبارا :مقيا  تقدير   (3

لي باستثناء العبارا  اللألبية هالتي تبدأ مً عبارة رق   ( على التوا1-   2  –  3على درجا  )

( حتى آتر المقيا   تتب  عنس هلا التدر  هيحصج المفحوص على درجة ملأتقلة  ي 20)

المقيا  عً  كلية  ي  المقيا ، كما يحص على درجة  التي يت)من ا  العوامج  كج عمج مً 

(  96 – 32جة النلية للمقيا  بيً )اريق جم  درجاته  ي تل  العوامج الثتثة، هتتراهح الدر

 درجة تدا الدرجة المرتفعة على ملأتوف عالي للتفاعج اججتماعي هالعنس صحيح. 

أما عً تةبيق المقيا    و يعةى للمعلميً هثيقي الصلة بالةفج، أه ا تصا ي النفلأي، أه  

أحد الراشديً الليً يعر ونه جيداي، أه أحد أقاربه ممً تربةه ب   صداقة هثيقة، أه أحد أصدقا ه  

 المقربيً.  

 ( 1مر ق ) اللا :مقيا  مف وم  •

( عبارة تقيس كج مً اللا   38وتمج على عدد )()( هي2013أعد هلا المقيا   رياا تليج سليمان )

اللألوكية، هاللا  ال لأمية، هاللا  العقلية، هاللا  اججتماعية، هكلما ارتفعت الدرجة دا ذل  على  

 الصورة الإي ابية عً مف وم اللا ، هيقوم بالإجابة على المقيا  معل  الفصج أه هلى ا مر.

 المستخدمة المعاملات العلمية للاختبارات    -

قامت الباحثة بإجراء المعامت  العلمية لتتتبارا  الملأااااتخدمة قيد الدراسااااة للتأكد مً مدف         

 صتحيت ا مً تتا حلأاب معامت  الصد  هالثبا  ل لع اجتتبارا  كما يلي :
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 الصد :  •

بواسةة   التمايز  صد   باستخدام  الدراسة(  )قيد  الملأتخدمة  لتتتبارا   الصد   حلأاب  ت  

أقج تميزاي، قوام كج من ا  العينة ا ساسية أحداهما مميزة، ها ترف  الةالبا  مً غير  م موعة مً 

 ( 5جدها ) االبا ، هلقد أشار  النتا ج عً توا ر الصد  لتتتبارا  الملأتخدمة. (10)
 (5جدول )

 معاملات صدق التمايز للاختبارات المستخدمة )قيد البحث( 

 (  10=  2= ن 1) ن

 م

 بيانات إحصائية           

 

 الاختبارات

وحدة  

 القياس

 متوسط الرتب مجموع الرتب 
( Uقيمة )

المحسوبة )مان  

 ويتني(

مستوى 

 الدالة 
 مجموعة 

 مميزة 

مجموعة  

غير 

 مميزة 

 مجموعة 

 مميزة 

مجموعة  

غير 

 مميزة 

 0.000 0.000 5.50 15.50 55.00 155.00 درجة  الأقبال الاجتماعي 1

 0.000 0.000 5.50 15.50 55.00 155.00 درجة  الاهتمام الاجتماعي 2

 0.000 0.000 5.50 15.50 55.00 155.00 درجة  التواصل الاجتماعي  3

 0.000 0.000 5.50 15.50 55.00 155.00 درجة  مجموع المقياس 4

 0.000 0.000 5.50 15.50 55.00 155.00 درجة مفهوم الذات 

(( توجد تروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )0.005) 

( أن مسااتوى الدلالة بين كل من المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة كان اقل 5يتضااح من جدول )

   المستخدمة.مما يدل على صدق الاختبارات   المجموعتين،اي وجود تروق معنوية بين  0.05من 

 الثبا : •

اجتتبارا  على عدد هلتحديد ثبا  اجتتبارا  الملأاااتخدمة قيد الدراساااة قام الباحث بتةبيق  

( افج مً تار  عينة الدراساة ا سااساية همً نفس م تم  الدراساة )العينة اجساتةتعية( ث  ت  15)

( أياام بيً التةبيقيً ا ها هالثااني هذلا  لإي ااد معاامت  اجرتبااا  10معاادة تةبيق اا بفااصااااج زمني )

 (6جدها ) )سبيرمان( بيً القياسيً ا ها هالثاني.
 (6جدول )

 عاملات ثبات الاختبارات المستخدمة )قيد البحث( م

 ( 15)ن = 

 م
 بيانات إحصائية           

 الاختبارات

وحدة  

 القياس

قيمة )ر( المحسوبة  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 لسبيرمان

مستوى 

 2ع 2س 1ع 1س الدلالة

 0.242 0.408 0.516 6.60 0.527 6.50 درجة  الأقبال الاجتماعي 1

 0.605 0.187 0.424 6.75 0.658 6.60 درجة  الاهتمام الاجتماعي 2

 0.054 0.645 0.666 7.50 0.516 7.60 درجة  التواصل الاجتماعي  3

 0.65 0.603 1.292 20.85 1.183 20.70 درجة  مجموع المقياس 4

 0.405 0.297 0.737 14.10 0.567 13.90 درجة  مفهوم الذات 

 1( أن معامل ارتباط ساابيرمان بين لتطبيق الاول الثاني للاختبارات قد انحصاار بين ±6يتضااح من جدول )

 المستخدمة.مما يدل على ثبات الاختبارات  

 ( 4مر ق )  الحركية:القصص نفس حركي باستخدام  البرنامج ال
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دراسة   كما  ي  هالدراسا   المراج   بعض  على  باجاتع  الباحثة  المحيةب  قامت  يوسف 

)(،  38م()2012) اللأيد  )4م()2015ميمان  مبراهي   منى  عبد  32م()2015(،  رانيا   ،)

 برنامج. الللتعر  على تةوا  تصمي    (.31)(م2021)منه الله محمود (،14)( م2016)الحميد

 ملى: ي د  البرنامج  للبرنامج:ال د  العام  -

التواصج  –اجهتمام اججتماعي  –اججتماعي تنمية بعض التفاعت  اججتماعية )اجقباا  •

 المدم يً. المعاقيً عقلياي ( لدف ا افاا الم موع  -  اججتماعي

 المدم يً.  المعاقيً عقلياي تحلأيً مف وم اللا  لدف ا افاا  •

 البرنامج: تصمي  أسس  -

 البرنامج: ا سس التالية عند تصمي    قامت الباحثة بمراعاة

 أن يحقق البرنامج ال د  المو وع مً أجله. •

مً اللأ ج ملى الصعب همً البلأيط ملى المركب لإعةاء ا افاا يتدر  البرنامج أن  •

 الثقة بالنفس. 

 مراعاة عدم الوصوا لمرحلة الإج اد لفافاا.  •

 الدراسة. ال لأمية هالعقلية لعينة لقدرا   البرنامجمناسبة  •

  المعاقيً العقليةأن يتناسب البرنامج م  تصا ص هميوا هاحتياجا  ا افاا  •

 المدم يً. 

 ي ب ت ي ة المنان هتنظيمه قبج بدء تنفيل الوحدا  التعليمية.  •

 مراعاة عوامج ا مً هاللأتمة أثناء تنفيل البرنامج. •

ا افاا هزيادة   لتوويقأن تنون ا دها  الملأتخدمة  ي البرنامج ذا  ألوان جلابه   •

 دا عيت  . 

 مراعاة التوويق هالإثارة  ي محتوف القصص الحركية هتنوع ا. •

 استخدام عبارا  التو ي  لفافاا بصورة  ورية. •

 البرنامج:تنظي  محتوف  -

قامت الباحثة بإجراء الملأح المرجعي للقصص الحركية، هذل  لتحديد القصص الحركية المناسبة  

لةبيعة أ راد عينة الدراسة، كما قامت الباحثة باستةتع رأف الخبراء  ي م اا التعبير الحركي هعل  

بالإ ا ة  النفس الريا ي مر ق )( لتحديد مدف مناسبة محتوف القصص الحركية   راد عينة البحث،  

تعليمية  هزمً الوحدة ال   ا سبوع،   ي  التعليميةهعدد الوحدا     للبرنامج،النلية  الزمنية  ملى تحديد الفترة  

 (  7جدها)اليومية،  
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 (7)جدول 

 برنامج القصص الحركية المقترح محتوى  تيالنسب المئوية لآراء الخبراء 

 خبراء 5ن=                                                                                                       

 النسب المئوية  رأى الخبراء  محتوى البرنامج م

 %80 أسابيع 8 الفترة الزمنية الكلية للبرنامج  1

 %100 مرات 3 الأسبوع  تيعدد الوحدات التدريبية  2

 %80 ق 45 زمن الوحدة التدريبية اليومية  3

 

 ( 9(، جدها)8جدها ) هال)ابةة:نموذ  لتوزي  أجزاء هحدة تعليمية للم موعة الت ريبية  -

 (8جدول )

 التوزيع الزمني لوحدة تعليمية للمجموعة التجريبية 

 دقيقة  45 الوحدة زمن  

 الهدف التوزيع الزمني للوحدة أجزاء الوحدة  م

 

1 

 

 الإحماء

 

 دقائق 7
الباحثة أن   الجزء الرئيسي، وقد راعت  الكاملة لأداء محتوى  التهيئة 

العاملة،   العضلات  وإطالة  الجسم  ومفاصل  أربطة  تهيئة  على  يعمل 

 وكذلك تهيئة الجهازين الدوري والتنفسي.

 دقائق 10 الإعداد البدني  2
الجسم   كفاءة  رتع  إلى  تهدف  التي  التمرينات  من  الحركية مجوعة 

 والفسيولوجية.

 

3 

 

 الجزء الرئيسي 

 

 دقيقة  25

الوحدة   أجزاء  الجزء من أهم  هذا  مجموعة من    ويحتوييعتبر  على 

والنفسية   )البدنية  المختلفة  الجوانب  لتنمية  الحركية  القصص 

 والاجتماعية( لدى الأطفال ذوى اضطرابات النمو الذهني المدمجين 

 دقائق 3 الجزء الختامي 4
ويهدف إلى تهدئة الجسم والعودة به إلى حالة ما قبل ممارسة الوحدة 

 التعليمية.

 (8)جدول 

 الزمني لوحدة تعليمية للمجموعة الضابطة التوزيع 

 دقيقة  45زمن الوحدة    

 الهدف التوزيع الزمني للوحدة أجزاء الوحدة  م

 

1 

 

 الإحماء

 

 دقائق 7
أتراد   الإحماء  المجموعة  تقوم  تمرينات  بنفس  تيه  لأتراد لالضابطة 

الجزء  ال محتوى  لأداء  الكاملة  التهيئة  بهدف  التجريبية  مجموعة 

 الرئيسي.

 دقائق 10 الإعداد البدني  2
بنفس تيه  الضابطة  المجموعة  أتراد  نفس  التمرينات    تقوم  مجوعة 

المجموعة   بهدفلأتراد  الحركية   التجريبية  الجسم  كفاءة  رتع 

 والفسيولوجية.

 

3 

 

 الجزء الرئيسي 

 

 دقيقة  25

الوحدة   أجزاء  الجزء من أهم  هذا  مجموعة من    ويحتوييعتبر  على 

 التمرينات التقليدية ومجموعة من الألعاب الصغيرة.

 

4 

 

 الجزء الختامي

 

 دقائق 3
لأتراد  التهدئة  تمرينات  بنفس  تيه  الضابطة  المجموعة  أتراد  تقوم 

تهدئة الجسم والعودة به إلى حالة ما قبل المجموعة التجريبية بهدف  

 ممارسة الوحدة التعليمية. 
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 العام لتنفيذ البرنامج   الإطار -

 الاستطلاعية  الدراسة  •

الخميس  هحتى  م  11/10/2021  اجثنيً  قامت الباحثة بإجراء الدراسة اجستةتعية  ي الفترة مً

البحث همً تار  العينة  15على العينة اجستةتعية هعددهً )م  21/10/2021 ( افج مً م تم  

  :ا ساسية هاست د ت التعر  على

o مدف مت مة اجتتبارا  الملأتخدمة   راد عينة البحث. 

o   الثبا ( لتتتبارا  قيد البحث -  )الصد مجراء المعامت  العلمية. 

 :الاستطلاعيةنتائج الدراسة  •

o ت  التأكد مً مت مة اجتتبارا  لةبيعة هقدرا  أ راد عينة البحث. 

o  لتتتبارا  قيد البحث.  الثبا ( – )الصد ت  التحقق مً المعامت  العلمية 

 القياسات القبلية   •

القبلية   القياسا   بإجراء  الباحثة  الفترة مً  قامت  الدراسة )الت ريبية هال)ابةة(  ي  لم موعتي 

 م هذل  لقيا  :  28/10/2021الخميس   م هحتى26/10/2021الثتثاء 

o اججتماعي )اجقباا  اججتماعية  التفاعت   التواصج   – اججتماعي    اجهتمام  -بعض 

 (. الم موع  -  اججتماعي

o  . مف وم اللا 

 ساسية(  تطبيق البرنامج التعليمي )التجربة الأ •

البرنامج   تةبيق  حركيت   الحركيةباستخدام    النفس  )  القصص  اليوم  8لمدة  تار   أسابي ،   )

الوحدة    ( هحدا  تعليمية3)الدراسي، بواق      ( هذل   ي الفترة مً اللأبت   45) ي ا سبوع هزمً 

 .  م24/12/2021 خميسم ملى ال31/10/2021

 القياسات البعدية  •

الباحثة بإجراء   الفترة مً  قامت  الدراسة )الت ريبية هال)ابةة(  ي  البعدية لم موعتي  القياسا  

   لقيا :م هذل  29/12/2021الخميس  م هحتى27/12/2021ا حد 

o اججتماعي )اجقباا  اججتماعية  التفاعت   التواصج   – اججتماعي    اجهتمام  -بعض 

 (. الم موع  -  اججتماعي

o  . مف وم اللا 

 الإحصائية  المعالجات  -

( اججتماعية(  للعلوم  الإحصا ية  )الحزمة  برنامج  الباحثة  )SPSS 20استخدم   )Statistical 

Package for Social Science  اجحصا ية المعامت   باستخدام  محصا ياي  البيانا   معال ة  (  ي 

 المناسبة للدراسة. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ٢٠٢٢( ٣العدد )، مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة

ISSN (Print): 2805-2749 

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

17 

 
 النتائج عرض ومناقشة 

 عرض النتائج   .1

اللي   - الفرض ا ها  نتا ج  توجد  ره  دالة محصا ياي بيً متوسةا     ينص على: عرض 

همف وم   اججتماعية  التفاعت   بعض  الت ريبية  ي  للم موعة  هالبعدي  القبلي  القياسيً 

 اللا  لصالح القيا  البعدي. 
 (9جدول )

القياسين القبلي والبعدي تي التفاعلات الاجتماعية باستخدام اختبار متوسطات دلالة الفروق بين 

 ن للمجموعة التجريبية ويلكوكسو

 (10) ن =    

 م
 بيانات إحصائية           

 الاختبارات

وحدة  

 القياس

( المحسوبة Zقيمة ) متوسط الرتب مجموع الرتب 

 لويلككسون 

مستوى 

 - + - + الدالة 

 0.005 2.831- 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة  الأقبال الاجتماعي 1

 0.005 2.814- 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة  الاهتمام الاجتماعي 2

 0.005 2.831- 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة  التواصل الاجتماعي  3

 0.005 2.809- 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة  مجموع المقياس 4

 (( توجد تروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )0.005) 

 0.05القبلي والبعدي كان اقل من  ينالقياسمتوسطات  ( أن مستوى الدلالة بين كل من 9جدول )يتضح من 

تي التفااعلات الاجتمااعياة   القيااسااااين القبلي والبعاديمتوسااااطاات ، مماا يدل على وجود تروق دالة احصااااائياة بين 

    .س البعديلصالح القيا المجموع( –التواصل الاجتماعي   –الاهتمام الاجتماعي   –)الاقبال الاجتماعي  

 (10جدول )

القياسين القبلي والبعدي تي مفهوم الذات باستخدام اختبار ويلكوكسون  متوسطات دلالة الفروق بين 

 للمجموعة التجريبية 

 (10) ن = 

 م
 بيانات إحصائية           

 الاختبارات

وحدة  

 القياس

( المحسوبة Zقيمة ) متوسط الرتب مجموع الرتب 

 لويلككسون 

مستوى 

 - + - + الدالة 

 0.005 1.831- 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة مفهوم الذات  1

 (( توجد تروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )0.005) 

متوسااطات القياسااين القبلي والبعدي كان أقل من ( أن مسااتوى الدلالة بين كل من  10يتضااح من جدول )

لصااالح    القياسااين القبلي والبعدي تي مفهوم الذاتمتوسااطات ، مما يدل على وجود تروق دالة احصااائية بين 0.05

 القياس البعدي.

 (11جدول )

 نسبة التحسن بين القياسيين القلبي والبعدي تي التفاعلات الاجتماعية قيد الدراسة للمجموعة التجريبية

 (١٠)ن =    

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس

متوسط القياس 

 القبلي

متوسط القياس 

 البعدي

الفرق بين 

 المتوسطين 

نسبة 

 التحسن

 30.89 3.8 12.3 8.5 درجة  الأقبال الاجتماعي ١

 33.07 4.25 12.85 8.6 درجة  الاهتمام الاجتماعي ٢

 26.49 3.55 13.4 9.85 درجة  التواصل الاجتماعي  ٣

 30.09 11.6 38.55 26.95 درجة  مجموع المقياس ٤
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 (7شكل )

 

 

 (12جدول )

 نسبة التحسن بين القياسيين القلبي والبعدي تي مفهوم الذات للمجموعة التجريبية

 (١٠)ن =    

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس

متوسط القياس 

 القبلي

متوسط القياس 

 البعدي

الفرق بين 

 المتوسطين 

نسبة 

 التحسن

 17.84 3.8 21.3 17.5 درجة  مفهوم الذات  ١

 

 
 (8شكل )
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توجد  ره  دالة محصا ياي بيً متوسةا  القياسيً    عرض نتا ج الفرض الثاني اللي ينص على: -

لصالح  اللا   همف وم  اججتماعية  التفاعت   بعض  ال)ابةة  ي  للم موعة  هالبعدي  القبلي 

 القيا  البعدي. 
 (13جدول )

والبعدي تي التفاعلات الاجتماعية باستخدام اختبار القياسين القبلي متوسطات دلالة الفروق بين 

 ويلكوكسون للمجموعة الضابطة 

 (10) ن =    

 م
 بيانات إحصائية           

 الاختبارات

وحدة  

 القياس

( المحسوبة Zقيمة ) متوسط الرتب مجموع الرتب 

 لويلككسون 

مستوى 

 - + - + الدالة 

 0.004 2.842- 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة  الأقبال الاجتماعي 1

 0.004 2.873- 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة  الاهتمام الاجتماعي 2

 0.004 2.842- 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة  التواصل الاجتماعي  3

 0.005 2.823- 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة  مجموع المقياس 4

 ( توجد تروق دالة احصائية عند مستوى )( 0.005دلالة) 

ين القبلي والبعدي كان أقل من القياساا متوسااطات  ( أن مسااتوى الدلالة بين كل من  11يتضااح من جدول )

تي التفاعلات الاجتماعية  القياسااين القبلي والبعدي  متوسااطات  ة بين ، مما يدل على وجود تروق دالة احصااائي0.05

 المجموع( لصالح القياس البعدي.   –التواصل الاجتماعي   –الاهتمام الاجتماعي   –)الاقبال الاجتماعي  

 

 (14جدول )

القياسين القبلي والبعدي تي مفهوم الذات باستخدام اختبار ويلكوكسون  متوسطات دلالة الفروق بين 

 للمجموعة الضابطة 

 (10) ن = 

 م
 بيانات إحصائية                    

 الاختبارات

وحدة  

 القياس

( المحسوبة Zقيمة ) متوسط الرتب مجموع الرتب 

 لويلككسون 

مستوى 

 - + - + الدالة 

 0.004 2.889- 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة مفهوم الذات  1

 (( توجد تروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )0.005) 

ين القبلي والبعدي كان اقل من القياساا متوسااطات  ( أن مسااتوى الدلالة بين كل من  12جدول )يتضااح من 

لصااااالح القياس    ، مما يدل على وجود تروق دالة احصااااائية بين القياسااااين القبلي والبعدي تي مفهوم الذات0.05

 البعدي.

 (15جدول )

 التفاعلات الاجتماعية قيد الدراسة للمجموعة الضابطةنسبة التحسن بين القياسيين القلبي والبعدي تي 

 (١٠)ن =    

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس

متوسط القياس 

 القبلي

متوسط القياس 

 البعدي

الفرق بين 

 المتوسطين 

نسبة 

 التحسن

 1.52 0.1 6.6 6.5 درجة  الأقبال الاجتماعي ١

 2.22 0.15 6.75 6.6 درجة  الاهتمام الاجتماعي ٢

 1.32 0.1 7.6 7.5 درجة  التواصل الاجتماعي  ٣

 0.72 0.15 20.85 20.7 درجة  مجموع المقياس ٤
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 (9شكل )

 

 (16جدول )

 نسبة التحسن بين القياسيين القلبي والبعدي تي مفهوم الذات للمجموعة الضابطة 

 (١٠)ن =    

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس

متوسط القياس 

 القبلي

متوسط القياس 

 البعدي

الفرق بين 

 المتوسطين 

نسبة 

 التحسن

 مفهوم الذات  ١
 درجة 

13.9 14.1 
7.80 1.1 

 

 

 
 (10شكل )
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توجاد  ره  دالاة محصااااا يااي بيً متوسااااةاا     عرض نتاا ج الفرض الثاالاث الالي ينص على: -

القياساايً البعدييً للم موعتيً الت ريبية هال)ااابةة  ي بعض التفاعت  اججتماعية همف وم 

 اللا  لصالح الم موعة الت ريبية.
(17جدول )  

القياسيين البعدين لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة تي متوسطات دلالة الفروق بين 

 التفاعلات الاجتماعية )قيد البحث(  

 (  10=  2= ن 1) ن

 م

بيانات           

 إحصائية     

 الاختبارات

وحدة  

 القياس

 متوسط الرتب مجموع الرتب 
( المحسوبة  Uقيمة )

 )مان ويتني(

مستوى 

 التجريبية  الضابطة التجريبية  الضابطة الدالة 

 0.000 0.000 15.50 5.50 155.00 55.00 درجة  الأقبال الاجتماعي 1

 0.000 0.000 15.50 5.50 155.00 55.00 درجة  الاهتمام الاجتماعي 2

 0.000 0.000 15.50 5.50 155.00 55.00 درجة  التواصل الاجتماعي  3

 0.000 0.000 15.50 5.50 155.00 55.00 درجة  مجموع المقياس 4

(( توجد تروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )0.005) 

الدراساة  مجموعتين متوساطات القياساين البعديين ل( أن مساتوى الدلالة بين كل من 13يتضاح من جدول )

ين  القياساين البعديمتوساطات ، مما يدل على وجود تروق دالة احصاائية بين 0.05الضاابطة والتجريبية كان أقل من 

 –الاهتمام الاجتماعي   –)الاقبال الاجتماعي  مجموعتين الدراسااااة الضااااابطة والتجريبية تي التفاعلات الاجتماعية  ل

   قياس البعدي للمجموعة التجريبية.لصالح الالمجموع(  –التواصل الاجتماعي  

 (18جدول )

القياسيين البعدين لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة تي متوسطات الفروق بين دلالة 

 مفهوم الذات  

 (  10=  2= ن 1) ن

 م

بيانات           

 إحصائية 

 الاختبارات

وحدة  

 القياس

 متوسط الرتب مجموع الرتب 
( المحسوبة )مان  Uقيمة )

 ويتني(

مستوى 

 التجريبية  الضابطة التجريبية  الضابطة الدالة 

 0.000 0.000 15.50 5.50 155.00 55.00 درجة مفهوم الذات  1

(( توجد تروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )0.005) 

الدراساة  القياساين البعديين للمجموعتين متوساطات ( أن مساتوى الدلالة بين كل من 14يتضاح من جدول )

القياساين البعديين  متوساطات ، مما يدل على وجود تروق دالة احصاائية بين 0.05أقل من الضاابطة والتجريبية كان 

 مجموعتين الدراسة الضابطة والتجريبية تي مفهوم الذات لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.ل

 النتائج مناقشة   .1

 الأول مناقشة نتائج الفرض   -

بيً متوساةا  القياسايً   0.05 محصاا ياي عندهجود  ره  دالة    (10، )(9يت)اح مً جدها )

اجهتماام   –القبلي هالبعادي للم موعاة الت ريبياة بعض التفااعت  اججتمااعياة )اجقبااا اججتمااعي  

(،  7(، هشانج )12(، )11كما يت)اح مً جدها ) التواصاج اججتماعي( همف وم اللا . –اججتماعي 

سااااييً القلبي هالبعادي للم موعاة الت ريبياة  ي اجقبااا اججتمااعي ( أن نلأااااباة التحلأااااً بيً القياا8)

(،  30.09(، هالم موع )26.49(، هالتواصااج اججتماعي )33.07(، هاجهتمام اججتماعي )30.89)

 (.17.84همف وم اللا  )
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هتعزه البااحثاة تحلأااااً أ راد الم موعاة الت ريبياة  ي بعض التفااعت  اججتمااعياة )اجقبااا 

( همف وم الالا  ملى البرناامج  الم موع  -   التواصااااج اججتمااعي  –اجهتماام اججتمااعي   –اججتمااعي  

تعل  المعاايير اججتمااعية  المقترح هاللي أشااااتماج على النفس حركي باسااااتخادام القصااااص الحركياة  

م موعة مً القصاااص الحركية التي تلأااااعد على هالتعاهن هتنمية اللأااالوك المرغوب  يه مً تتا  

ي المدم يً بالتفاعج  هت نيف مً تتا العمج بوانج جماعي الت عمج على توا ي  ا افاا المعاقيً عقليا

 م  زمت    ا سوياء مما يؤدي ملى نمو التواصج اججتماعي هزيادة التفاعج هالترابط بين  .

اجبتدا ي ينبوي  ( أن ا هدا  التربوية  ي مرحلة التعلي   1)م( 1996هيو ااااح أحمد رهبي )

أن تت)اامً أهدا اي نفس حركية بالإ ااا ة ملى ا هدا  المعر ية هالوجدانية،  في م اج  التعل  التي  

تولاب علياه الم اارا  المعر ياة نتحج ات ااهااي عاامااي بيً المعلميً لتاأكياد ال ااناب المعر ي همهمااا 

أن المعلميً  ي الم اج  التي    ال انب اللأااالوكي هالم ارا  النفس حركية. همً ناحية أترف نتحج

يولب علي ا ا داء الحركي مثج التربية الريا ااااية غالباي ما يؤكدهن على الم ارا  الحركية هي ملون 

 النواتج المعر ية، همً هنا تأتي أهمية العمج على تنمية الم ارا  النفس حركية.

النفس حركية تلأا   ( على أن التربية  52م()2005) Taxildarhskيواير تاكلأايلدرهلأا كما 

 ي ه ا  النواة ا هلى لمف وم اللا  منل ميتد الةفج،  مً تتا النوااا النفس حركي يبدأ الةفج  ي 

الوعي بالاتاه هتتنون لادياه اللبناة ا هلى لمف وم الالا ، هم  تقادم الةفاج  ي النمو همً تتا نواااااااه  

لأاااتوف م اراته الحركية هاللي يمثج النفس حركي يبدأ  ي تنويً  نرة عً ذاته ال لأااامية همدراكه لم

 لبنة أترف  ي تونيج مف وم اللا .

( أن هناك عدة أهدا  للتربية النفس حركية تلأاعى 30)م(  2009هي)ايف محمد عبد المنع  )

ملى تحقيق ا مً أهم ا تنمية مف وم ذا  مي ابي مً تتا ا نواةة التي تواعر الةفج بالقدرة ال لأامية  

 التحن  مً تتا أدا ه ا نوةة التي تحفز ش اعته هتحنمه هتياله.هالقدرة على 

( ملى أن التربية النفس حركية تلأااااتخدم اللعب كوساااايلة  34)م(  2016توااااير ن ا مبراهي  )ه

لأاااامح  يلأااااودع المرح هالتفاعج الإي ابي ي لتحقيق أهدا  ا، هتب ر الةفج بأدهات ا هأنوااااةت ا  ي جو

التربية النفس حركية م  ا افاا   تلعبهلا يت)اح الدهر ال ام اللي  جيد م  الوساط المحيط هب  جبتواصا 

 مً الصعوبا  التي تواج   . رالمعاقيً عقلياي  ي عت  النثي

( على أن اللعب يعد نواااااي له جاذبيته الخاصااة للمعاقيً  21م()2017هتؤكد عفت الةناهي )

هاكلأااب   لأاة هالتوا ي  هالر اا هاللأاعادة،  عقلياي لما يمنحه ل   مً شاعور بالموااركة هالفاعلية هالمنا 

بعض الم اارا  التي تمنن   اجنادماا  م  الآتريً، هتنمياة اعتبااره  لالهات   هثقت   باأنفلأاااا   مماا 

همً ث  يمنً أن ينون هسايةاي ممتازاي لتعليم   النثير مً المفاهي   يؤدي ملى تحلأايً صاحت   النفلأاية،  

 .ة المرغوبة اجتماعياي  ي جو ممت  همحبب ملى النفسهالمعلوما  هالعادا  ها نماا اللألوكي

تتميز بالثراء الوا اح  ي نواحي  ( أن القصاص الحركية  31م()2021هتلكر منة الله محمود )

 التعل  الحركي للا   ي تعمج على اكلأاب الةفج النثير مً الم ارا  الحركية هاججتماعية.

أن ( على 28م()2020) (، ماجدة صااااابر6م()2018  )تامر محمدكما تتفق دراسااااة كتي مً 

 المعلوما   ا، بالإ ااا ة ملىداتل ال ماعي اللعب تتا الةفج حركا  مً تعزز الحركية القصااة

 تقدم ، هالتيتحقيقه  ي الحركية للقصاة اللأالوكية ا هدا  تلأا   التي هالتاريخية ها تتقية التربوية



 
 

 

 ٢٠٢٢( ٣العدد )، مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة

ISSN (Print): 2805-2749 

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

23 

 
 البدنية الصاافا  هتةوير تحلأاايً يواامج هاللي البدني الورض  القصااة   ناك أغراض  تتا مً

 أما هالرمي، هالوثب هال ري كالمواااي للةفج ا سااااساااية الم ارا  الحركية تةوير عً  )اااتي 

 تتا مً لفافااهتنمية مف وم اللا    تفاعت  اججتماعيةال على تةوير  يعمج النفلأااااي الورض 

 اللا .    هم  الزميج هالصد  م  هالتعاهن الم موعة م  العمج

ي المدم يً  ي أنواةة ريا اية معدلة   ه ي  اوء ذل  ترف الباحثة أن موااركة المعاقيً عقليا

على الموااركة هاجندما   ي    ت االتفاعت  اججتماعية، هيزيد مً قدر  هموج ة ل لع الف ة ينمى لدي 

هأسااليب تدريس هبرامج هاساتراتي يا  هآليا  جديدة تلأات يب  لل  جبد مً ظ ور ار  لالم تم ،  

التعليمياة، هتلبي حااجاات   التربوياة، هاججتمااعياة، هاجنفعاالياة،  ا افااا المعااقيً عقليااي  لخصااااا ص  

 هالدا عية، مً تتا التربية الدام ة.

لفافااا  ( أن برامج التربياة الرياا ااااياة المعادلاة 22م()2018عتء الاديً صااااالح )  ؤكادهي

ي المدم يً بالمدا  ينون ال د  ا سامى ل ا هو الوصاوا ملى تنمية أقصاى قدرة للمعا    المعاقيً عقليا

هتقبله للاته هاعتمادع على نفلأااه. بالإ ااا ة ملى اجندما   ي الم تم  ها نوااةة الريا ااية بأنواع ا  

 المختلفة.

دراهوتا ههد (،  48()م2018)(، ليندا  50م()2009باساانويز )مً  هيتفق ذل  م  دراسااة كج 

(،  31م()2021(، مناه الله محمود )28م()2020اهغوز كان ، ماجة حامد )(،  41()م2020)هآترهن  

 .(35()م2021)هالة الرهيني هآترهن (، 43()م2021)نوري غونوور  

 على الذي ينص   وء ما سبق يتحقق صحة الفرض الأولوتي ض

توجد  ره  دالة محصااا ياي بيً متوسااةا  القياساايً القبلي هالبعدي للم موعة الت ريبية  ي  

 بعض التفاعت  اججتماعية همف وم اللا  لصالح القيا  البعدي.

 الثاني مناقشة نتائج الفرض  .2

بيً متوساةا  القياسايً   0.05 محصاا ياي عند( هجود  ره  دالة  14(، )13يت)اح مً جدها )

اجهتمام  –القبلي هالبعدي للم موعة ال)ااااابةة  ي بعض التفاعت  اججتماعية )اجقباا اججتماعي 

 الم موع( همف وم اللا . - التواصج اججتماعي  –اججتماعي 

القلبي  ( أن نلأابة التحلأاً بيً القياساييً  10(، )9(، هشانج )16(، )15كما يت)اح مً جدها )

(، التواصاج  2.22(، اجهتمام اججتماعي )1.52 ي اجقباا اججتماعي )  هالبعدي للم موعة ال)اابةة

 (.1.1(، همف وم اللا  )0.72(، هالم موع )1.33اججتماعي )

هترج  الباحثة هلا التحلأاااً اللي ارأ على أ راد الم موعة ال)اااابةة  ي بعض التفاعت   

الم موع( همف وم  - التواصااااج اججتمااعي  –اجهتماام اججتمااعي    –اججتمااعياة )اجقبااا اججتمااعي 

الحاداثاة  المرهناة هيفتقر ملى    حياثالبرناامج التقليادي الالي يت  تةبيقاه بمادار  الادمج  الالا  ملى  

بما يتناساب م  احتياجا  هميوا هعدم اشاتماله على ا نواةة    التةوير  ي اسااليبه هبرام ه هآلياتهه

عدم الإعداد ا كاديمي ال يد للمعلميً بمدار  الدمج ، بالإ اااا ة ملى هقدرا  ا افاا المعاقيً عقلياي 

  التربية الخاصة. أ )ج الةر  للتعامج م  المعاقيً هاجت اها  الحديثة  ي ميدان ها تقاره  ملى
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)  هيؤكااد رهز ديبي دانيليز مورنج  مااادام ا افاااا  ي 26م()2002مري جمبي،  (على أن 

الفصااااج المدمج يتفاهتون  ي قدرات   هامنانيات   هحاجات   همواااانتت    إن ار  التدريس المتبعة  

  هأن تتلأ  بقدر كبير مً التنوع هالمرهنة لتوا   حاجات   هقدرات  .جبد مع   

ب  ( من تو ير أسااااالي 7م()2005ه ي هلا الصاااادد ي)اااايف جماا الخةيب، منى الحديدي )

الرعاية التربوية المناسابة للهي اجحتياجا  الخاصاة م  أقران   العادييً يتيح ل   التةبي  هالموااركة  

ههلا يتةلب معداد برامج تربوية ل   تلأاااعده  على التعامج هالتواصااج م  أقران   العادييً، هتنويً 

 صداقا  هالعمج مع   هملأاعدة بع)   البعض.

(  23م()2009سا ير محمد ساال ، عفا  عبد المحلأاً النومي )كما يواير عتء الديً كفا ي،  

على النحو  أن للمعل  أهمية تاصاااة  ي النظام التعليمي،   و اللي يلأاااتخدم عناصااار العملية التعليمة  

اللي يحقق أهدا  التعلي ،  على قدرة هم اارة المعل  همتقاانه لعملاه تنون نتاا ج التعل  مي اابياه.  لو كانت 

ملة مً من ا  هكتب ههسااا ج تعليمية هممنانيا  همشاارا  تربوي همدارة تعليمية  عناصاار التعل  منت

هلنً المعل  ل  يحلأااااً معدادع هتأهيله ملى هلا العمج سااااو  ت در هلع  ،ا ساااارةهتعاهن مً جانب  

 الإمنانيا  عندما بفوج  ي توظيف ا توظيفاي جيدا.

ترف البااحثاة أن البرامج التقليادياة المقادماة  ي مادار  الادمج تحتاا  ملى  همً تتا ماا تقادم  

المعلميً هتنمية قدرات   على النظر ملى ا افاا على أن كج من   له قدراته هممنانياته،  حلأاااً معداد 

هبالتاالي له اريقاة معيناة همدتج تاص لتعليماه همثارة دا عيتاه للتعل ، ه ي نفس الوقت لناج من   الحق  

ن يتعل  ملى أقصاى حد حلأاب قدراته هممنانياته، بالإ اا ة ملى ميمان المعل  هاقتناعه بفللأافة الدمج  ي أ

هعوا دع التربوية، هاججتماعية،  هبا سااااس النفلأااااية هالتربوية التي قام على أساااااساااا ا هلا النظام  

 هالنفلأية.

(، ميمان 9م()2011(، حلأااً محمد )33م()2010نادية تليج )هيتفق ذل  م  دراسااة كج مً  

(، تاامر محماد  14م()2016(، رانياا عباد الحمياد )32()2015(، منى مبراهي  )4م()2015اللأااااياد )

 (، 6م()2018)

  على وتي ضوء ما سبق يتحقق صحة الفرض الثاني الذي ينص 

توجد  ره  دالة محصااا ياي بيً متوسااةا  القياساايً القبلي هالبعدي للم موعة ال)ااابةة  ي 

 .التفاعت  اججتماعية همف وم اللا  لصالح القيا  البعديبعض 

 الثالث مناقشة نتائج الفرض  .3

بيً متوسااةا  القياساايً   0.05 محصااا ياي عندهجود  ره  دالة    (18، )(17يت)ااح مً جدها )

البعدييً للم موعتيً الت ريبية هال)ااااابةة  ي بعض التفاعت  اججتماعية همف وم اللا  لصااااالح 

 الم موعة الت ريبية.

هتعزه الباحثة التفو    راد الم موعة الت ريبية عً الم موعة ال)ااااابةة  ي بعض التفاعت   

الم موع( همف وم  –التواصااااج اججتمااعي   –م اججتمااعي  اجهتماا –اججتمااعياة )اجقبااا اججتمااعي  

لماا يتمت  باه الالا  ملى البرناامج النفس حركي بااسااااتخادام القصااااص الحركياة المعاد مً قباج البااحثاة 

ي  البرناامج مً هاد  محادد هها ااااح   هالالي يتنااسااااب م  قادرا  هاحتيااجاا  ا افااا المعااقيً عقلياا

صاص الحركية هالتي تعد مصادر ل لب ا افاا همناسابة  المدم يً، حيث يتنون مً م موعة مً الق
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لميول   هاهتمامات   همحببة ل   هالتي تواااانج هسااااةاي جيداي لتعليم   النثير مً المفاهي  هالمعلوما   

هالعادا  ها نماا اللأالوكية المرغوبة اجتماعياي  ي جو ممت  قا   على الموااركة الفعالة هالتعاهن مما 

   ا هيعمج على تنمية الوعور باللا .يوعره  باللأعادة هالر

كماا قاامات البااحثاة بااسااااتخادام العادياد مً ا دها  المتنوعاة ذا  ا لوان ال الاباة التي عملات على 

ي المادم يً نحو التعل  هالمواااااركاة بصااااورة  عاالاة م  أقران     زياادة دا عياة ا افااا المعااقيً عقلياا

 التفاعت  اججتماعية هالتواصج  يما بين  .ا سوياء مما ساعد على تحلأً 

أن اللأااااماا  اججتمااعياة للمعااقيً عقليااي ( 16م()2011هيرف زيادان اللأااااراااهي، أحماد عواد )

القابليً للتعل  تتمثج  ي  اعف التفاعج اججتماعي، حيث تؤدي القدرة العقلية المحددة ملى قصاور  ي 

قادرة على التصاااار   ي المواقف اججتمااعياة سااااواء القادرة على التنيف اججتمااعي هت علاه أقاج  

باجتصاااا اججتماعي أه التوا ق اججتماعي، كما قد تد   به ملى اجنلأااحاب مً المواقف هالتفاعت   

اججتماعية. كما يتصاف هؤجء ا  راد بانخفاض صاورة اللا  هعدم القبوا اججتماعي مما يؤدي ملى  

 الوعور بالإحباا.

د  يتفق كااجكمااا    Kamper,A & Gorecczny,A، هكااامبر هجوريلأاااايزني  كوليً    انمً 

( ملى أن الةفاج المعاا  عقليااي يتميز بتقاديرع المنخفض للالا  ه ينعنس  47م()2007(، )40م()2003)

ي للاته هلإمنانياته أن ا دهن  ذل  على ثقته بنفلأااه هيترتب عليه الإحلأااا  بالنقص همدراك المعا  عقليا

 عله يميج ملى اجنلأاحاب مً الت معا  هيف)اج الوحدة هاجنعزاا مذا ما هجد ممنانيا  الآتريً مما ي

 هسط أافاا عادييً.

ه ي  ااوء ما ساابق ترف الباحثة أن المعا  عقلياي يعاني مً قصااور  ي العديد مً الم ارا  من ا 

مدارة اللا  هاجستقتلية ههلا ينتج عنه مونت  عدة هالتي تتمثج  ي تنويً مف وم سلبي لللا  هعدم 

ي.  تقدير اللا  ه اعف الثقة بالنفس ه قد التنيف هالتي تؤدي بدهرها ملى نتا ج سالبية نف لأاياي هاجتماعيا

هينتج عً ذل  أن عتقاته اججتماعية تتأثر بحيث يصابح غير قادر على التواصاج م  الآتريً. ههلا 

ن اا (، 14()م2016)(، رانياا عباد الحمياد  37م()2014يعقوبي نااجح )ماا يتفق م  دراساااااة كاج مً  

 .(34()م2016)مصةفى 

التقدير هالقبوا مً الآتريً حاجة  الواعور ب (  أن39م()2009هيو اح أبين دهن، هسابنلأاورد )

أساااسااية يحتا  ملي ا الةفج المعا  عقلياي ملى ما يقوم به مً أعماا، هيمنً مشااباع الحاجة ملى التقدير  

مً تتا كلما  الثناء على ما يؤديه مً أعماا بالإ اا ة لإشاراكه  ي بعض ا عماا ال ماعية هالتي  

تنون  رصاااة ن احة كبيرة  يواااعر بتقدير الآتريً له،   ننون شااابه متأكديً مً أنه ي يد أدا  ا حتى

 هبالتالي تزيد مً ثقته بنفلأه هبناء مف وم عً ذاته.

( على أن لمماارسااااة الرياا ااااة دهر كبير  ي تةوير  22م()2018مبراهي  )هيؤكاد عتء الاديً 

الإي ابي هتنمية هالإدراك ال وانب النفلأية للهي الإعاقة العقلية، حيث تعمج على تعزيز مف وم اللا   

 ال لأمي هزيادة الثقة بالنفس هتدعي  العتقا  اججتماعية م  غيره  مً ا سوياء.

ملى زيادة ح    تواااير  التفاعت  اججتماعية ( ملى أن 27م()2001هيو اااح ليونيج رهساااان : )

نوااةة هأن يمتل   عتقاته بالر ا  جيدة هالتعاهن بيً الةفج المعا  ها افاا ا سااوياء بحيث تصاابح  

القادرة على التعبير عً نفلأاااااه ه ي تنويً عتقااتاه م  الآتريً هذلا  مً تتا اجهتماام باأعماال   

 همواركت    ي ا، هتاصة اللعب م  الآتريً.

هترف الباحثة أن ممارسااة الريا ااة للمعوقيً عقلياي م  أقران   مً ا سااوياء ل ا  وا د اجتماعية  

هن هحب المنا لأة هالمحبة ها توة هالتواصج بالإ ا ة ملى اكلأاب   القيادية  كبيرة  إن ا تزيد مً التعا
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هاللياقة البدنية هالم ارا  الحركية ا سااااساااية هكلل  تزيد ممارساااة الريا اااة مً  ً التعامج م  

 الآتريً.

(  23م()2009هيواير كج مً عتء الديً كفا ي، سا ير محمد ساال ، عفا  عبد المحلأاً النومي )

 بد مً  على أن ج 

تنوع أسااااليب التدريس مواءمة المناهج جحتياجا  ا افاا المدم يً المعوقيً عقلياي، كما ينبوي  

، هتو ي أن تتيح المناهج  رصاااي تمنً ا افاا المعوقيً م ما كانت معاقت   مً اجسااتفادة مً البرامج

فافاا المعقيً همشااعاره  كج ما ييلأاار اجتصاااا هالحركة هالتعل ، هتو ير الدع  الممنً هالمتنوع ل

 بلل  حتى يوعرها أن   مو   اهتمام لتحقيق التوا ق اججتماعي.

( ملى أن البرامج النفس حركية تأهج الةفج المعا  عقلياي هتحلأاً  20م()2005هتواير عزة تليج )

هتتعدد   ملأااتوف الإدراك المعر ي هالتواصااج اججتماعي هتنمية مف وم اللا  هاللأاالوك التنيفي لديه.

ا همياة اججتمااعياة للعاب أن جمااعاا  اللعاب تعتبر بمثااباة ال مااعاة ا هلى التي يرتبط  ي اا الةفاج  

هالتي يخ)ااا   ي ا لقواعد هنظ  ال ماعة. كما أن اللعب يوااانج جانباي هاماي مً بالعتقا  اججتماعية  

النفلأااية هاججتماعية كالتحن   أنوااةة التعديج هالتوجيه لفافاا المعاقيً هذل   هميته النلأاابية للقي   

 هالثقة بالنفس هتقبج اللا  هالتقبج اججتماعي.

أن القصاااص الحركية تتميز بنثرت ا هتنوع ا هتعمج على   (3م()2015)  هترف انواااراح مبراهي 

اكلأاااااب الةفاج الليااقاة البادنياة عتهة على بعض المفااهي  ها  ناار هالقي  التي تؤثر  ي ساااالوكاه. كماا 

 يتميز ا افاا بالميج ملى القصص هحب التقليد.

ي نواحي  أن القصااص الحركية تتميز بالثراء الوا ااح    (10م()2011)  كما يلكر حلأاايً اللأاايد

 التعل  الحركي للا   ي تعمج على اكلأاب الةفج النثير مً الم ارا  الحركية هاججتماعية.

مً   كااج  يتفق م  دراسااااااة  اللأاااايااد  (،  42م()2004)  Drummondدهرمونااد  هذلاا   ميمااان 

راي سااااااشاااااادي  (،  14()م2016)رانياا عباد الحمياد  (،  32()2015)منى مبراهي   (،  4()م2015)

ري اام حمزة، هعوااف بيومي ،  (17)(م2018)سااااميرة ابو الحلأااااً،  يوليات  ؤاد(،  51م()2018)

Hamza, and Bioumy, (202145()م.) 

هترف الباحثة أن القصاص الحركية تعتبر مً أه  الوساا ج التربوية هالتي تعد مركزاي أسااساياي يقدم  

ارا  أه ساااالوكياا  اجتمااعياة  كاانات معلوماا  أه م ا عً اريق اا ماا نرياد أن نقادماه لفافااا سااااواء 

مرغوب  ي ا للل  تعتبر القصاص الحركية مً أقوف اللأابج همصادر مً أه  مصاادر المعر ة ههسايلة 

مً هسااااا اج التعلي  هالتعل  التي تلأاااا    ي تنمياة التفااعت  اججتمااعياة همف وم الالا  لادف ا افااا  

ي المدم يً  ي المدا  العا  دية هالقابليً للتعل .المعاقيً عقليا

 ه ي  وء ما سبق يتحقق صحة الفرض الثالث اللي ينص على :

توجد  ره  دالة محصاا ياي بيً متوساةا  القياسايً البعدييً للم موعتيً الت ريبية هال)اابةة  ي 

 بعض التفاعت  اججتماعية همف وم اللا  لصالح الم موعة الت ريبية.

 والتوصيات الاستنتاجات  

 الاستنتاجات 

البرناامج النفس حركي بااسااااتخادام القصااااص الحركياة سااااااه   ي تنمياة بعض التفااعت    .1

ي المادم يً حياث أن ملأااااتوف الادجلاة بيً كاج مً   اججتمااعياة لادف ا افااا المعااقيً عقلياا

، مماا يادا على هجود  ره  دالاة  0.05متوسااااةاا  القيااساااايً القبلي هالبعادي كاان أقاج مً  
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ا  القياساايً القبلي هالبعدي  ي بعض التفاعت  اججتماعية لصااالح احصااا ية بيً متوسااة

  راد الم موعة الت ريبية.  القيا  البعدي 

ف وم مالبرنامج النفس حركي باسااتخدام القصااص الحركية كان له تأثيراي مي ابياي  ي تحلأاايً   .2

ي المدم يً حيث أن ملأااتوف الدجلة بيً كج م ً متوسااةا   اللا  لدف ا افاا المعاقيً عقليا

، مما يدا على هجود  ره  دالة احصااااا ية بيً 0.05القياساااايً القبلي هالبعدي كان أقج مً 

  راد الم موعة متوساةا  القياسايً القبلي هالبعدي  ي مف وم اللا  لصاالح القيا  البعدي  

 الت ريبية.

ا افاا برامج التربية الريا اااية التقليدية المقدمة بمدار  الدمج سااااهمت  ي تحلأاااً لدف   .3

ي المادم يً  ي بعض التفااعت  اججتمااعياة همف وم الالا  حياث هجود  ره   المعااقيً عقلياا

دالة احصاا ية بيً متوساةا  القياسايً القبلي هالبعدي لصاالح القيا  البعدي   راد الم موعة 

 ال)ابةة.

( على تفو  أ راد الم موعة الت ريبية )البرنامج النفس حركي باسااتخدام القصااص الحركية  .4

بعض التفاعت  اججتماعية همف وم اللا     ي(  التقليدي  البرنامجأ راد الم موعة ال)اابةة )

ي المدم يً.   لدف ا افاا المعاقيً عقليا

 التوصيات 

مدرا  البرنامج النفس حركي باساااتخدام القصاااص الحركية  ااامً الخةة التعليمية المقدمة   .1

ي المدم يً.   لفافاا المعاقيً عقليا

معاداد دهرا  تاأهيلياة للمعلميً  ي كيفياة اسااااتخادام البرامج النفس حركياة لادف ا افااا ذهي  .2

 الإعاقة العقلية المدم يً.

ا افاا المعاقيً عقلياي بمدار  الدمج على أهمية القصاص توجيه أنظار القا ميً على رعاية  .3

 .الحركية همدف تأثيرها على النواحي البدنية هالنفلأية هاججتماعية

ي المادم يً  ي  .4 تادريبياة منثفاة للقاا ميً على رعااياة ا افااا المعااقيً عقلياا عماج دهرا  

سااليب هالآليا  الحديثة  ي المدار  العادية على كيفية معداد البرامج المتةورة هاساتخدام ا  

ي المدم يً.  تعلي  ا افاا المعاقيً عقليا

تنيف المناهج هالمقررا  هأساااليب التدريس لتنون أكثر متءمة لنج مً ا افاا ا سااوياء  .5

 هالمعاقيً عقلياي داتج الفصوا هالمدار  العادية.

 المراجع قائمة  
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