
                                                                                                                                                

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

للعضلات العاملة على الطرف السفلى خلال بعض  الكهربيدراسة تحليلية للنشاط 
 .ارتفاعات الوثب كأساس لوضع تدريبات موجهه  

 (1)م.د/ وليد نشأت علي محمد 

                                                 

  .هدرس علن الحركة بقسن التدريب الرياضي وعلوم الحركة ، كلية التربية الرياضية، جاهعة الوادي الجديد   *
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