
 

 

1 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

فعالية بخنامج تخويحى باستخجام الوسط المائى فى خفض الذعور بالاكتئاب النفدى 
 وتحدين مدتوى الدعادة النفدية لجى كبار الدن

 د/ رطرو سؤاد ربد اضحطيد اضدطيد*
 د/ ستوح رضا أبو اضغتوح طحطد**

 مقجمة ومذكمة البحث:
ناجتملع اك  يثات يراثل يُعد مجال  رالياك ارالر ن ما  ما  جاات مجالاي ن لالياك ن   ما ك   

( إ ااأ جو  يثاالد يااادا ن ماا لو  ااأ World Health Organizationم ظمااك ن ةاالك ن عل م ااك  
ا( 0202 -ا 0202ن م  جصرلت جسلع م  ذى قبل،  ترثل نلإيةلئ لي إ أ جنه باث  االمأ  

م اااأ  %(،  اااعن ماال03( الماالف  اا بنل ب ماارك  02سااتادند جااادند ساا لو ن عاال ت ن ااعم  يب اا  جاماالرات  
بل ممااااة   ك ا ااااأ اااااليا ن ل  ماااالي  ن مجتمااااا ن ماااادنأ  ن ما ثااااث   ن باااالديمثث    عماااال ن تعاااال نأ 
  ن متضل ل   ت اب  تاديت نظت راليك صل ك  ن م ك  نجتملع ك متكلم ك  تلمث  ي لد ارلر ن م .

، إ أ جو نزديلد نمرك ارلر ن م  ظلالد جدمدد ن االف م(1111فاطمة سعيج أحمج ) يعال 
،  ي ااال ن اةااالدد ن كبثااالد  اااأ جاااادند ارااالر ن مااا  جدى إ اااأ يااالجتات إ اااأ ن ااادات ن   ماااأ  ن ةااالأ مااال

 ناجتمااالاأ يتاااأ ا متعليااا ن  اثااا د نت جاااك ن ضاااعت  اااأ جدنئاااات  ممااال مت  اااب يلااا اف اااالئ ف  اااأ 
 (.06: 5ن   نيأ ن   م ك  نلإجتملع ك  ت ب ك نيت لجلي ن مم ث  

  خاا   ملنجعاك ن دب الي ن لل  ااك جو ، ما(Kiran and Bhawana, 2014) ةالى 
براالر ن ماا  ن ااعم  يراالرا و  ااأ ن نديااك ن لةلياا ك  ن نراا ك ن تل ةل ااك ن مُ ظمااك متمتعاا و بةاالك 
اا  ك ج ضل  ة  نا و جبنال ياظاك  مل ناك ياد ياح ا ن ل الد ن معلصالد، امال يُماات  اأ ي   ا  

 (.05: 91ارلر ن م   جالنض ن االيمل  م نجاك ن ت يل  ن ا ا  نابتةلب ن   مأ  دى
، إ ااأ جو ن مراالراك  ااأ ن نراا ك ن لةلياا ك (Fancourt& et al, 2020) ةرااثل 

ن تل ةل ك  مل يرم ه م  ج علب يل ثا ك   لا  لي نرا ك يمالات  اأ ن  قلياك ما  نابتةالب ن   ماأ 
 (.999: 90 معل جته  دى ارلر ن م  

 ي ن   ماا ك ن   ثاالد ، جو نابتةاالب ماا  ن مراا (Marquez& et al, 2006) ةاالى 
ن تاااأ م نجااااال ارااالر ن مااا   اااأ ن بثةااالي ن م ت  اااك،  ةلظاااأ ب ام اااك ابثااالد  اااأ ن درنسااالي ن تاااأ ماااتت 
إجلنءاااال سااا نء  تر  ةاااه ج  ن  قلياااك م اااه، ج  ب ااالء ن ماااالم أ ن  لا اااك   كرااات ا اااه، ج  يةااام ت 

 (.006: 09  ن بلنمج ن مُا  ك  معل جته
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ن م  م  جبنل ن مر  ي ن تأ ي نجاات،  ن تأ يم    بمل يُعد نابتةلب ن   مأ  دى ارلر
جو يااا دى إ ااااأ ااااادا قاااادرد ن مُماااا  ا ااااأ ن تك اااا   ن تعاااالي  مااااا مت  راااالي اااااع  ن ملي ااااك،  ةظااااال 
نابتةاالب ماا  خاا   نخاات   ن لل ااك ن مانج ااك  كراالر ن ماا   ن تااأ ياا دى بااات إ ااأ ن لاااو  ن  اا س 

 (.324: 9ابل  ن عدمد م  ناي لنبلي ن   م ك  ن ترلؤا  ن  ظلد ن م دن ةك     أ    عل ت  ن ممت
جو ارااااالر ن مااااا  ن اااااعم  يعااااالن و مااااا  بعااااا   م(1112مجدددددجى س الجسدددددو ى ) ةاااااعال 

ناياا لنبلي ن   ماا ك  قاااد ي اا و ياا جاات سااا بأ نلاا  جيااادن؛ ن ل االد ن ممااتاب  ك   مااا   اات يُ اااادات 
جالبأ نلا  جيادن؛ ن مماتابل  ن رع ر بل معلدد ن   م ك  جمل ارلر ن ما  ن مت الئ ث  ي ا و يا جاات إي

 ل ت لؤ  يملادات ا أ ناستملنر بةلك جثدد يلت ظل   ن ل الد ن ضالة ك  يثات يمات  ع و 
 (.55: 6ن ت ن ا ما ن مر  ي ن تأ ي نجاات   ثد عات ذ ل إ أ ن رع ر بل معلدد ن   م ك 

 ، جو ن ماااعلدد ن   مااا ك ي ااادرة يلااات مظ اااك ا ااات ن ااا  أم(1111مايكدددر أرلا)دددر ) ةااالى 
نلإيجالبأ،  اااأ مُلةا ك ن ت لااال باث  ناسااتعدند   ماعلدد   ن م نقاات ن تاأ م نجااال ارالر ن ماا    ااا 
طلةااااااك ي كثااااالات،  يتلااااااا جاااااا د ا ااااات ن ااااا  أ نلإيجااااالبأ ا اااااأ إ ااااالنء ن اااااا ى نلإنمااااالن ك  م نجااااااك 
ناياا لنبلي ن   ماا ك،  ك نااال ماادخل  تلاثااا ن رااع ر بل مااعلدد ن   ماا ك، اماال جو ن مااعلدد ن   ماا ك 

راااثل إ اااأ ن مرااالال نلإيجلب اااك ن تاااأ يتةااات بل باجاااك  ن  ااالل  ن مااال ر،  اااأ ياااث  يع اااأ ن تعلساااك ي
ن مراالال ن ماا ب ك  كراالر ن ماا ،  ن تااأ يااليرن بل لل ااك نان عل  ااك ن ماا ب ك:  ن  اا  ، ن ا ااا، ن لاااو 

 (.900: 4 نابتةلب( 
ن   ما ك   إ أ جنه إذن يا ن لي بعا  مةالدر ن ماعلدد م(1111نجاة فتحى سعيج ) يرثل 

 ااادى ارااالر ن ماااا  منااال:  ن ةاااالك، ن ااادخل  ن ع قااالي ناجتملع ااااك(  ماااا ااااادا مملرساااك ن نراااا ك 
ن لةلي ك  أ ج قالي ن  النل  ا  متلااا ن راع ر بل ماعلدد ن   ما ك بل را ل ن منال  يثات جو ن تالااد 

 (.43: 90يمبب ن رع ر بل تعلسك  كرلر ن م    ة  ل ا أ ن ةلك ن   م ك  ن جمم ك  دمات 
ةرلر إ أ ن ر   خك ب نال ملي ك ن     ك ن نلن ك،      ااع  ن ملي اك يمثال معظات ارالر   

ن م  إ أ ن تةل  ا  ل صحثل، فُ ةارل و ا ثاد و  ا يماتمع و إ اأ ن مُل  اث  باات،  ن مابب 
ن لئ أ  أ ذ ل جو ةل ب ك ارلر ن م  يعلن و م  مر  ك يا ص ن دملل  اأ ي ال ن ملي اك ن عملةاك، 

ا ث ل جو ن  أ ارلر ن م  ا ليك الف ك  ناتمالا زنئاد  ماد ن  جا د ن مُةاليرك  ما  ن تالااد   عن م رحأ
 ن راا   خك،  ملل  ااك أااحل ج قاالي  االنةات إيجلب االف لإبااالئات نراا  ث   مت اظااث ،  ذ اال ماا  خاا   

 ي جثاات  مملرسك ن لةليك  ن مرلراك  أ ن نر ك ن تل ةل ك.
و ارااالر ن مااا  ماااادند نيت ااالجات إ اااأ مملرساااك ، جم(1112أسدددامة كامدددر راتددد  ) ةُضااا   

   نال يملادات ا اأ ن ي الا بمت  رالي ن ل الد ن ث م اك بجااد Life Styleن بلنمج ن بدن ك ن مُ تظمك 
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جقل  ما ر ا ن ك لءد ن  ظ   ك  اضلء ن جمت ن م ت  ك، امل يمات  أ يلمث  ن ع ك ن ل لد  كرلر 
 (.62: 0  ن م 

أ جياد جاات ن م الدم  ن تاأ يمالاد ارالر ن ما   اأ ي  اأ ن عيراك اعن  ةعد ن تال ةح ن لةليا
ن   م ك   تالاد،  ذ ل بمل يرم ه ما  بالنمج يل ةل اك يمات  ا ارالر ن ما  مملرساتال يلات إأالن  
ن ملأااد ن تل ةلااأ،  ماال يُضاا  ه ا ااثات ماا  سااعلدد  رنيااك ن ماا ك، اماال ي  ةااات ماا  ن لاااو  ن ا ااا 

  نابتةلب ن عى ملن دات.
إ اأ جو ن نرا ك ن تل ةل اك يُماات  م( 1112 الحماحمى  واا)جة ادج العديدد)س ةرثل 

 أ ي  ثل ي لد أ ة ك  الئ  ك ذنخلد بل معلدد ن   م ك  دى مملرسثال، امل يملادات  أ ن تلالر 
 (.03: 1م  أتأ جن نع ن ضح ا  ن ت يل ن عةبأ ن مةليب   ل لد ن عةلةك 

ن  ساان ن ماالئأ مجاالاف ممتعاالف  ملبراالف  اادى اراالر   يعااد مملرسااك ن نراا ك ن تل ةل ااك دنخاال
ن ماا  إذ يُضاا أ ا ااأ مملرسااثال   ناالف  لةاادنف ماا  ن باجااك  ن  راالا  ن لث ةااك، اماال جنااال يماالرس  ااأ 
ملنيااال ن عمااال ن م ت  اااك   ضااا ف اااا  ن   نئاااد ن عدمااادد مااا  ن  لي اااك ن بدن اااك  ن  ماااث   ج ك  ن   مااا ك 

  ناجتملع ك  ن ع ج ك.
، جو مملرساااك م(1112الحميدددج اسدددمااير  ىس سدددبحى حددددانين ) كمددداب اددددج ةاااعال 

ن نراا ك ن تل ةل ااك  ااأ ن  ساان ن ماالئأ ماا  جبناال ن نراا ك ن تل ةل ااك ن مُلبرااك  كراالر ن ماا ،  اااأ 
منثاالد  مراا قك  م ثاادد   ةاالك  ن جمااات، اماال جو ن مُماا  ا ااد جدنئاااه   تاادرةرلي دنخاال ن ماالء يراااعل 

ن االجس مماال يُرااعل  بل لث ةااك  نانتعاالش، اماال جنااال يُكماابات  بلنماا لب ن اادا  ااأ جماامه ماا  ن ااادا إ ااأ
ي ااالد م ثةاااك بل  رااا د  ن ماااعلدد  ن لنياااك ن   مااا ك،  مااا  باااث  ن قااا ن  ن رااااثلد  ن مااالئدد باااث  ن مُمااا ث  
ن مملرساااث    تااادرةرلي ن ملئ اااك  اااأ يمااالا ن مااارليك نإذن مليااات     ااالة مااا  ن  يااادد    ااادخل إ اااأ 

 (.031، 036: 0 يملا ن مرليك(ن ن جملاك،    جعل نا ك ن  الء 
، ا اأ يانماد ن ا اأ ب  نئاد (Poelman, 2002)، (Rogers, 2000) ةت ا ا ف ما  

ن تااادرةب  اااأ ن  سااان ن مااالئأ  يثااات يعمااال ا اااب  قااالئأ  اااا ة طب عاااأ  اااأ م نجااااك ن عدماااد مااا  
د  اأ ي   ا  نلإصلبلي  ن ت اثل بعد نلإصلبك،  يلمث  ن   لقك ن بدم ك  ن لل ك ن مانج ك،  ن مملاد

 (،04: 03ن ضاااح ا ن   مااا ك،  م نجااااك ن ا اااا  ن تااا يل  نابتةااالب ن   ماااأ ن متانماااد  ااادى ن  ااالند 
 00 :050.) 

، ا ااأ جو ن  عاالب (Egenfeldt, 2007)، (Gayle, 2006)بماال مت ااا ااا ف ماا  
 ن تل ةل ااك يُمااات  ااأ ياال ن عدمااد ماا  ن مراا  ي ن   ماا ك ن تااأ متعاالض  ااال ن  االند، مناال ن رااع ر

بل  يااادد ن   مااا ك  ن راااع ر بلابتةااالب ن   ماااأ،  ذ ااال  ماااا  ك مملرساااك ن بااالنمج ن تل ةل اااك  مااادى 
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: 94م ئمتال ايت لجلي  ناتململي ن مرلراث  يلت إألن  يلب ى بمل يلاا ن ادن  ن م را دد 
02  ،)95 :062.) 

ء (،  ن تاأ ااد ت إ اأ إجالن02 (Lam& et al, 2017)اعن   قاد جسا لي نتالئج درنساك 
( درنسك نستاد ت ن كرت اا  ن تا  ثل نلإيجالبأ   تال ةح ن ع جاأ ا اأ 96ملنجعك م اج ك  عدد  

، ا   ج د يلم   أ ممت ى ن راع ر بلابتةالب  ادى نابتةلب  كرلر ن م   أ مجتمعلي م ت  ك
 .برلر ن م  بعد ن  ض ع  بلنمج ن تل ةح ن ع جأ

مااادى جام اااك  ب ماااك ارااالر ن مااا   اااأ   ةااالى ن رلينااالو جو مرااا  ك ااااع  ن درنساااك ي بناااا مااا 
ن مجتمااااا،  يجاااات ن مراااا  ي ن   ماااا ك ن تااااأ متعلياااا و  ااااال ا ااااد ن تالاااااد،  ماااادى جام ااااك ن باااالنمج 
ن تل ةل اااك  اااأ ممااالاديات   راااع ر بل ماااعلدد  يلماااث  ن لل اااك ن مانج اااك  ن ت   ااا  مااا    ااالر ي ااال 

 ن مر  ي ن   م ك.
ينااالو مااا  ن رلااات  ن تل ثااال   درنسااالي  نن  قااالف ممااال سااابا  بللإيااال ك إ اااأ مااال قااالا باااه ن رل

ن ملجع ك ن تأ ي ل  ت ن بلنمج ن تل ةل ك  كرلر ن م ،  اد نيضح   رلينلو ادا  ج د درنسك ا م ك 
 عل  ااك بلناالمج يل ةلااأ بلساات دنا ن  ساان ن ماالئأ  ااأ  ااأ ن بثةااك ن علب ااك  ن ج ب ااك ي ل  اات درنسااك 

 د ن   م ك  دى ارلر ن م .خ   ن رع ر بلابتةلب ن   مأ  يلمث  ممت ى ن معلد
 اااعن  اااالو ي كثااال ن رلينااالو جاااديلف  اااأ يااال رد يةااام ت بلنااالمج يل ةلاااأ بلسااات دنا ن  سااان 
ن ملئأ   مُملامك  أ خ   ن رع ر بلابتةلب ن   مأ  يلمث  ممت ى ن معلدد ن   م ك  دى ارلر 

 ن م .
 :هجف البحث

ن  سااان ن مااالئأ  اااأ  ابلسااات دنمااااد  ن رلااات إ اااأ ن تعااال  ا اااأ  عل  اااك بلنااالمج يل ةلاااأ 
 خ   ن رع ر بلابتةلب ن   مأ  يلمث  ممت ى ن معلدد ن   م ك  دى ارلر ن م .

 :فخوض البحث
ي جااااد  اااال ل ذني دا ااااك إيةاااالئ ك بااااث  مت ساااا لي درجاااالي اث ااااك ن رلاااات   ي لسااااث  ن اب ااااأ  -9

  ن رعدى  أ مُتحثل ن رع ر بلابتةلب ن   مأ  ةل ح ن ي لس ن رعدى.
ي دا ااااك إيةاااالئ ك بااااث  مت ساااا لي درجاااالي اث ااااك ن رلاااات   ي لسااااث  ن اب ااااأ ي جااااد  اااال ل ذن -0

  ن رعدى  أ مُتحثل ن معلدد ن   م ك  ةل ح ن ي لس ن رعدى.
ن  سااان ن مااالئأ  اااأ خ ااا  ن راااع ر بلابتةااالب ن   ماااأ  بلسااات دناتل ةلاااأ  عل  اااك ن بلنااالمج ن  -0

 ن م .  يلمث  ممت ى ن معلدد ن   م ك  دى ارلر
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 :مرظمحات البحث
 الدخنامج التخويحى: -

، ا ااأ جنااه: نمجم اااك ماا  ن نراا ك ن تل ةل ااك م(1111تهددانى ادددج الددد م س )يُعل ااه  
ن مُ ظمك م  ججل يلاثا اد  ن تلب ك ن تل ةل ك جا  ا  يحثثل س  ك ن اضلء ج  الء  قات ن  النل 

 نل  نستنملر  قتإ أ س  ك جمنل ا  طلةا ي م ك مع  مليات  مالرنيات  يك ة  نيجلالي جدمدد 
 (.000: 3ن  لنلن 

 الاكتئاب النفدى: -
، ا أ جنه: نيل ك م   ادنو دن ع ك ن مُما   زةالدد درجاك م(1112ندير س الفحر )يُعل ه 

ن عد نن ااك ن م جاااك نلااا  ن ااعني،  نناااالد ن اااعني،  ن رااع ر بل اااعنب  ن  ااا س،  ااادا ن ماااعلدد  ن ترااالؤا، 
  اااادنو نااتمااالا باااللخلة ،  ن راااع ر باماااك ن لااااو،   اااادنو   اااادنو ن اااادرد ا اااأ ني ااالذ ن اااالنرني، 

 (.6: 99نانتللرةكن ن را ك    علا،  يلدمد ن  كلر 
 الدعادة النفدية: -

، ا اأ جناال: نمجم ااك ما  ن م أالني ن ما  ا ك (Ryff and Singer, 2008)يُعل اال 
د ي ال ن م أالني،  اأ: ن تاأ ياد  ا اأ نري الع ممات ةلي ريال ن  الد اا  ي لياه برا ل االا،  يتلاد

 ناستا   ك، ن تم   ن بثةأ، ن ت  ر ن ر ةأ، ن ع قالي نلإيجلب اك ماا نلخالة ، ن ل الد ن الد اك، 
 (.90: 05  ي(نيابل ن عن

 كبار الدن: -
، ا اااأ جناااات: م(1112كمددداب اددددج الحميدددج اسدددمااير  ىس سدددبحى حددددانين )يُعااال ات 

ات إ ااأ نان  االض، مااا نزدياالد يعليااات   صاالبك نن أاا لص ن ااعم  يتجااه قاا يات  يثاا يات  نراالط
بل عدمااد ماا  ن ماالنض  خلصااك جماالنض ن راا   خك  زةاالدد نلإجااالد  نلإرااالل  ن تعااب  ق ااك ن للاااك 

 .(01: 0ن  ناص نلإنتلج ك ج  ن تالاد ا  ن عمل
 الجراسات المخلعية:

أ ن تعل  ا أ  ن تأ اد ت إ ، (13()م1115) هانى س حجخ  وليج س الجمخداشدرنسك  -
ياا  ثل بلناالمج يل ةلااأ رةليااأ ا ااأ بعاا  ن متحثاالني ن  مااث   ج ك  نياا لنبلي ن  اا ا  اادى 
برلر ن م  ن مةلبث  بلابتةلب،  نست دا ن رلينلو ن م اج ن تجلةبأ،  نأتم ت اث ك ن درنسك 

( سااا ك،  نأاااتم ت جد ني جماااا 05: 55( مااا  ارااالر ن مااا  يتااالن ل جامااالرات باااث   92ا اااأ  
، مي الس ااجاد: الهدام اسدمااير بدمدىا أ  نستب لو ني لنبلي ن   ا  كرلر ن م  ن ب لنلي 

 يمن ت جات ن  تلئج  اأ:  جا د  ال ل ذني دا اك إيةالئ ك  اأ  (.ااجاد: أرون بيكنابتةلب 
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ن متحثاالني ن  ماااث   ج ك  نياا لنبلي ن  ااا ا  جااالنض نابتةااالب  ةاال ح ن ي ااالس ن رعاادى  امااال 
تل ةلاااااأ إيجلب ااااالف  اااااأ جاااااالنض نابتةااااالب بمعاااااد  يحثااااال ب حااااات ج ااااالي يااااادرةرلي ن بلنااااالمج ن 

 06 39.)% 
( 96إ أ إجلنء ملنجعك م اج ك  عدد    ن تأ اد ت ،(02 (Lam& et al, 2017)درنسك  -

درنسااااك نسااااتاد ت ن كراااات ااااا  ياااا  ثل ن تاااال ةح ن ع جااااأ ا ااااأ نابتةاااالب  كراااالر ن ماااا   ااااأ 
( 96 نأاتم ت اث اك ن درنساك ا ااأ   ،  نسات دا ن رالين و ن ما اج ن  صا أ،مجتمعالي م ت  اك

،  نأااتم ت نسااتاد ت ن كراات ااا  ياا  ثل ن تاال ةح ن ع جااأ ا ااأ نابتةاالب  كراالر ن ماا مال ااك 
 ,PubMed, PsycInfoجد ني جماااا ن ب لنااالي ا اااأ خماااأ ق نااااد ب لنااالي إ كتل ن اااك  

ProQuest, Academic Search Premier and ERIC :يمن ات جاات ن  تالئج  اأ .)
يجاالبأ  ااأ مماات ى ن رااع ر بلابتةاالب  اادى اراالر ن ماا  بعااد ن  ضاا ع  باالنمج يلماا  إ  جاا د

 ( درنسك م  جصل اث ك ن رلت.93  الف  مل جألري  ه نتلئج   ن تل ةح ن ع جأ
 ن تااأ اااد ت إ ااأ ن تعاال  ا ااأ ياا  ثل  ،(1م()1112) ايمددان فددهاد هابددر  و خددخون درنسااك  -

اراالر ن ماا ،  نساات دا ن راالين و بلناالمج يل ةلااأ صاالأ ن مااأ  ااأ ي   اا  نابتةاالب  اادى 
( ماا  اراالر ن ماا  يتاالن ل جاماالرات بااث  02ن ماا اج ن تجلةبااأ،  نأااتم ت اث ااك ن درنسااك ا ااأ  

 (.ااجاد: أرون بيك( س ك،  نأتم ت جد ني جما ن ب لنلي ا أ  مي لس نابتةالب 05: 02 
ةااال ح  يمن ااات جاااات ن  تااالئج  اااأ:  جااا د  ااال ل ذني دا اااك إيةااالئ ك  اااأ جاااالنض نابتةااالب  

ن ي االس ن رعاادى  اماال جو ن بلناالمج ن تل ةلااأ ن ةاالأ ن   مااأ قااد ساالاد  ااأ يلمااث  ن مااانة 
  ي     نابتةلب  دى ارلر ن م .

 ن تااأ ااد ت إ ااأ ن تعاال  ا اأ ياا  ثل يل ةلااأ  ،(11)(Mera& et al, 2018)درنساك  -
 ماا اج رةليااأ ا ااأ يلمااث  مماات ى ن ا ااا  نابتةاالب  اادى اراالر ن ماا ،  نساات دا ن راالين و ن

( ساااثدني 0( رجااا ف   90( مااا  ارااالر ن مااا   96ن تجلةباااأ،  نأاااتم ت اث اااك ن درنساااك ا اااأ  
( س ك،  نأتم ت جد ني جما ن ب لنلي ا اأ  مي الس االمث ت و 05: 02يتلن ل جاملرات بث   

 يمن ات جاات ن  تالئج  اأ: جو ن بلنالمج ن تل ةلاأ ن لةلياأ قاد سالات   تاث ت ن ا اا  نابتةالب(.
  أ خ   ممت ةلي ن ا ا  نابتةلب  دى ارلر ن م . بر ل م ل ظ

ااد ت إ اأ ن تعال  ،  ن تاأ (11()م1112) مرظفى س الأبقخ  س فا)ق سدميماندرنسك  -
ا اااأ يااا  ثل بلنااالمج يل ةلاااأ بلسااات دنا ن  سااان ن مااالئأ ا اااأ ن ةااالك ن   مااا ك  كرااالر ن مااا ، 

( مااا  ارااالر ن مااا  32ا اااأ    نسااات دا ن رلينااالو ن مااا اج ن تجلةباااأ،  نأاااتم ت اث اااك ن درنساااك
( ساا ك، يااات ياا زةعات إ اااأ مجماا اتث  إيااادنال يجلةب ااك  ب حااات 05: 02يتاالن ل جاماالرات باااث   
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( ماا  02( ماا  اراالر ن ماا  ياادرب ن ا ااأ ن بلناالمج ن تل ةلااأ،  ن خاالى ياالب ك  ب حاات  02 
براالر ن ماا   اات متعلياا ن   بلناالمج ن تل ةلااأ،  نأااتم ت جد ني جمااا ن ب لناالي ا ااأ  مي االس 

ن بلناالمج ن تل ةلااأ ن ماتاالل  يمن اات جااات ن  تاالئج  ااأ: جو  (.ااددجاد: الباحنددان ةاالك ن   ماا ك ن
بلساات دنا ن  ساان ن ماالئأ  ااه ياا  ثل إيجاالبأ دن  نيةاالئ لف ا ااأ ن ةاالك ن   ماا ك  كراالر ن ماا  
ب بعلدال ن تل  ك:  ن رع ر بل معلدد، ن ناك بل   أ، ن ت لؤ ، ن ع قك بللخلة   ن ت لاال معاات( 

 .مجم اك ن تجلةب ك  
 ن تاأ ااد ت إ اأ ن تعال  ا اأ يا  ثل مملرساك  ،(12)(Tufan& et al, 2018)درنساك  -

ن نراا ك ن تل ةل ااك ا ااأ جاا دد ن ل االد ن   ماا ك  اادى اراالر ن ماا ،  نساات دا ن راالين و ن ماا اج 
 ( ماااا  اراااالر ن مااا  ن ااااعم  مدرساااا و بجلمعااااك920ن  صااا أ،  نأااااتم ت اث ااااك ن درنساااك ا ااااأ  

niversity)(Tazelenme U  ن تأ يُادا در سلف  م  يجل زن ن متث  م  جامالرات،  نأاتم ت 
جد ني جماااا ن ب لنااالي ا اااأ  نساااتب لو مملرساااك ن نرااا ك ن تل ةل اااك،  مي ااالس جااا دد ن ل ااالد 

 يمن اات جااات ن  تاالئج  ااأ:  جاا د ا قااك إيجلب ااك طلديااك بااث  مملرسااك  ن   ماا ك  كراالر ن ماا (.
 ن   م ك  دى ارلر ن م .ن نر ك ن تل ةل ك  ج دد ن ل لد 

 ن تااأ اااد ت إ ااأ درنسااك ن ع قااك بااث   ،(12)(Chul Ho& et al, 2020)درنسااك  -
ن راا   خك ن ةاال ك  ن مااعلدد ن   ماا ك  اادى اراالر ن ماا  ن كاا رةث    ااالف   اا ع ن  راالا ن تل ثاااأ 

( م  ارلر 014ن مُملرس،  نست دا ن رلين و ن م اج ن  ص أ،  نأتم ت اث ك ن درنسك ا أ  
 يمن اااات جااااات ن  تاااالئج  ااااأ: جو مملرسااااك  ( الماااالف  اااا بنل.05ن ماااا  ن كاااا رةث  يب اااا  جاماااالرات  

ن نر ك ن تل ةل ك ن تل ثا ك س نء النت ن نر ك ن م ا  ك ج  ن نر ك ن  لرج ك النت م ألنف 
 ق ةلف ا أ ن معلدد ن   م ك  ن ليل ا  ن ل لد  ن  اأ ن ةلأ  دى ارلر ن م  ن ك رةث .

،  ن تااأ اااد ت إ ااأ درنسااك ن ع قااك بااث  (12)(Junhyoung& et al, 2021)درنسااك  -
مملرسااك ن نراا ك ن تل ةل ااك ن تل ثا ااك  ااالد ماا  ن مااعلدد ن   ماا ك  ن لياال ااا  ن ل االد  ن اا اأ 

،  نسات دا ن رالين و ن ما اج COVID- 19ن ةلأ  دى ارلر ن م  ن ك رةث  خ   جلئلاك 
م  ارالر ن ما  ن كا رةث  يتالن ل جامالرات باث   (900ن  ص أ،  نأتم ت اث ك ن درنسك ا أ  

 يمن ااات جاااات ن  تااالئج  اااأ: جو ن مملرساااث    نرااا ك ن تل ثا اااك ن  رااا ك  اااأ  ( سااا ك.05: 02 
ج قلي ن  لنل جبنل أع رنف بل معلدد ن   م ك  جبنل نستمتلالف بتادمات  أ ن م  ما  خا   زةالدد 

 صلتات ن بدن ك.
 التعميق امى الجراسات المخلعية:

ا( إ اااااأ 0295ضااااح مااااا  اااااالض ن درنسااااالي ن ملجع اااااك جنااااال ججلةااااات  اااااأ ن  تااااالد مااااا   مت
( درنسالي نسات دم ن ن ما اج 3( درنسلي ن م اج ن تجلةبأ   ض ف اا   3ا(،  نست دمت  0209 
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ن  ص أ،  نستاد ت بع  ن درنسلي إيجلد ا قلي بث  مملرسك ن نر ك ن تل ةل ك  ج دد ن ل لد 
  ن ل ااالد  ااادى ارااالر ن مااا ،  نساااتاد  ن ااارع  نلخااال  ياااا بااالنمج ن   مااا ك  ن ماااعلدد  ن ليااال اااا

يل ةل اااااك    ااااا  ن ا اااااا  نابتةااااالب  جخااااالى  تلماااااث  ن ةااااالك ن   مااااا ك  ن متحثااااالني ن  ماااااث   ج ك 
 نيا لنبلي ن  ا ا  اادى ارالر ن ما    ياات نساتادن  اراالر ن ما  اعث الي  كل ااك ن درنسالي   يلن ياات 

ص  اااأ ن درنسااالي ن تجلةب اااك، جمااال  اااأ ن درنسااالي ( م لااا  32( إ اااأ  92جاااادند ن عث ااالي مااال باااث   
 ( م ل ص.014( إ أ  96ن  ص  ك  اد يلن يت جادندال مل بث   
 مجى الاستفادة من الجراسات المخلعية:

ملى ن رلينالو جو ي ال ن درنسالي ن ملجع اك  اأ مجم اال قاد سالامت  اأ إ االء ن ضا ء ا اأ 
ااد    ال ض ن رلات، امال سالامت  اأ يلدمد ن    ا ن لئ مك  ااع  ن درنساك ما  يثات صا لةك 

يلدمد جادن   ملت ى ن بلنلمج ن تل ةلاأ بلسات دنا ن  سان ن مالئأ   ااع ل ن مادد ن ام  اك   بلنالمج 
ن تل ةلااأ   ااادد  ياادني ن بلناالمج   زماا  ااال  ياادد   يلدمااد طب عااك ي بثااا ن بلناالمج ن تل ةلااأ  

ما    يلدمااد ن معل جالي نلإيةاالئ ك  طالل ب االس نابتةالب ن   مااأ  ن ماعلدد ن   ماا ك  ادى اراالر ن 
ن م لسااارك   ب عاااك ن رلااات   ناستلأااالد ب تااالئج ااااع  ن درنسااالي  اااأ ي ماااثل  م لقراااك نتااالئج ن رلااات 

 ن لل أ.
 خظة البحث:
 منهج البحث:

نست دا ن رلينلو ن م اج ن تجلةبأ ب   نياه  ججلنءنياه  م ئمتاه   ب عاك ن رلات، بلسات دنا 
 ن رعدى(   مجم اك ن تجلةب ك. -م ت  ن اب أ ن مجم اك ن  نيدد ا  طلةا ن تة

 مجتمع واينة البحث:
يمنل مجتما ن رلت ارلر ن م  م  ن لجل  ن مُتلددم  ا أ ملاا ن   لقاك ن بدم اك  ن مال نل( 

ا،  قالا ن رلينالو بلخت الر اث اك 0200بل الةك ن    مب ك بجلمعك ن م ة رد بملل ظك ن دقا  اك االا 
( ااالا اعث ااك 05: 02( مُماا  يتاالن ل جاماالرات ماال بااث  95 ب اا  ق نمااال   ن رلاات بل  لةاااك ن عمديااك

( مُم  اعث ك نست  ع ك ما  دنخال مجتماا ن رلات ن صا أ  ما  خالرة 02جسلس ك   ض ف ا   
 اث ك ن رلت ن سلس ك.

 بخوط اختيار اينة البحث:
 ملنالد ن لل ك ن ةل ك  عث ك ن رلت ب نس ك ن  بثب. -
 ك  أ ن بلنلمج بعد ي ي ح   نئد   نجلنءنيه.ن لغرك  أ ن مرلرا -
 ( الا.05: 02جو يتلن ل جاملر ن مرتلاث   أ ي  ثع ن بلنلمج ن تل ةلأ مل بث    -
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 جو يمت  ا ن مُرالرك ن ي الا  بل مراأ،  ن ال  اك(  مملرساك ن  عالب ن تل ةل اك بلسات دنا ن  سان  -
 ن ملئأ.   

 ااتجالية توزيع أفخاد اينة البحث:
 - رلينلو بلملب إاتدن  ك ي زةاا ج الند اث اك ن رلات ما  يثات متحثالني ن  ما   ن ما قلا ن

ن ماااعلدد ن   مااا ك(،  ذ ااال   ت باااد مااا   -ن ااا زو(،  ن متحثااالني ن   مااا ك  نابتةااالب ن   ماااأ -ن  ااا  
 ( م يح ذ ل.9يجلنأ ج لند اث ك ن رلت،  جد    

 (1لجوب )
الوزن( والمتغيخات  -الظوب -لنمو )الدنااتجالية توزيع أفخاد اينة البحث فى متغيخات ا

 (15الدعادة النفدية( )ن=  -النفدية )الاكتئاب النفدى
وحدة  اضطتعيرات م

 اضػياس
اضطتودط 
 الاظحراف اضوديط اضحدابى

 اضططيارى
ططاطل 
 الاضتواء

 24 2 - 02 9 22 00 50 00 س ك ن م  9
 29 2 - 23 5 22 945 00 943 ست ن     0
 46 2 44 0 22 62 34 69 بجت ن  زو  0
 44 2 41 3 22 06 02 04 درجك نابتةلب ن   مأ 3
 60 2 54 0 22 45 50 40 درجك ن معلدد ن   م ك 5

( متبااث  جو جم ااا باا ت معاالم ي نا تاا نء ننلةاالي ماال باااث  9 ماا  خاا   درنسااك جااد   
 -ن  ااا   - مااا (  ممااال يراااثل إ اااأ إاتدن  اااك ي زةاااا ج ااالند اث اااك ن رلااات  اااأ متحثااالني ن  مااا   ن0 ±

ن معلدد ن   م ك(،  اعن ماد  ا اأ جو اث اك ن رلات  -ن  زو(،  ن متحثلني ن   م ك  نابتةلب ن   مأ
 متجلنمك  أ ي ل ن متحثلني.
 وسائر وأدوات لمع الديانات:

 تر تحج)ج الوسائر والأدوات التى تتناس  مع طديعة وهجف الجراسة وتمنمت فى الأتى:
ادددج الدددتار ، يعلةااب  يا ااث / أرون بيددك راالر ن ماا : ماا  إااادند/مي االس نابتةاالب ن   مااأ  ك -

 (.0ا   مل ابخاهير
 (.4 ا   مل الباحنان مي لس ن معلدد ن   م ك  كرلر ن م : إادند/ -
ن بلنااالمج ن تل ةلاااأ بلسااات دنا ن  سااان ن مااالئأ    ااا  ن راااع ر بلابتةااالب ن   ماااأ  يلماااث   -

 (.92   مل ااحنانالب ممت ى ن معلدد ن   م ك  دى ارلر ن م : إادند/
 أولًا: مقياس الاكتئاب النفدى لكبار الدن )ااجاد/ أرون بيك(:

اادجاد/ )أرون بيدك(  تعخيد  نست دا ن رلينالو مي الس نابتةالب ن   ماأ  كرالر ن ما  ما  
،  ذ اال   تعاال  ا ااأ مماات ى نابتةاالب ن   مااأ  اادى اراالر ن ماا   وتقنددين/ )ادددج الدددتار ابددخاهير(

ن باالديمثث  بتااادمل صاالدل  ساالةا  مماات ى نابتةاالب ن   مااأ،  ةتضاام   يثاات مااا د اااعن ن مي االس



 

 

11 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

( عرالرد،  كال عرالرد س ما ك متدرجاك ما  جرباا بادنئل مليراك   االف  راديال،  ن تاأ يُمنال 09ن مي لس  
(  ت ي ح مدى أدد جالنض نابتةالب ن   ماأ 0:  2جالنيلف   بتةلب،  يتدرة ناستجلبلي م   

   ما   ات قالا ن رلينالو با جلنء ن معالم ي ن ع م اك  ن ةادل، م عالف   ل لدياكبدرجك جببل م  ن دقاك   
ن نرااالي( ا اااأ ن مي ااالس مااا  خااا   ي ب ااااه ا اااأ ن عث اااك نلإسااات  ع ك   ت باااد مااا  مااادى م لسااارك 

 ن مي لس  أ ب لس نابتةلب ن   مأ  كرلر ن م .
 كبار الدن:النبات( لمقياس الاكتئاب النفدى ل –حداب المعام ت العممية )الرجق 

 سجق المقياس:
قلا ن رلينلو بلست دنا صدل نايملل ن دنخ أ   تلاا م  صدل مي الس ن ماعلدد ن   ما ك  

 كراالر ن ماا ،  ذ اال بلماالب معلماال ناريراالا بااث  ااال درجااك ااال عراالرد  ن درجااك ن ك  ااك   مي االس، 
ساات  ع ك  ذ اال ماا  خاا   ي بثااا مي االس نابتةاالب ن   مااأ  كراالر ن ماا  ا ااأ اث ااك ن رلاات نلإ

 ( مُم .02 ن رل   اددال  
 (1) لجوب

 (11)ن= قياس الاكتئاب النفدى لكبار الدنلم قير معامر الارتباط بين درلة كر عبارة والجرلة الكمية
 اضطحدوبظ شيطظ )ر( اضطبارة م
 *631 2 ن رع ر بل لاو  9
 *540 2 ن ترلؤا  نايرلا م  ن ممتابل 0
 *531 2 ن  رل ن ملبا 0
 *023 2 نو ناستمتلع اد 3
 *025 2 ن رع ر بل عنب 5
 *541 2 مرلال ن عالب 0
 *669 2 ادا يب ن عني 4
 *403 2 ناد ن عني 6
 *043 2 يم أ ن م ي 1

 *454 2 ن ر لء 92
 *025 2 ن تا ج  ناستنلرد 99
 *622 2  ادنو نااتملا 90
 *454 2 ن تلدد  أ ني لذ ن النرني 90
 *003 2 كننعدنا ن ي م 93
 *403 2  ادنو ن  لقك 95
 *402 2 يحثلني  أ نمن ن   ا 90
 *020 2 ن الب  ك   حضب  ناناالة 94
 *403 2 يحثلني  أ ن را ك 96
 *599 2 صع بك ن تلاثا 91
 *400 2 نلإرالل  نلإجالد 02
 *050 2  ادنو ن لغرك ن ج م ك 09

                                       (333 2 ( = 25 2ب مك ر ن جد   ك ا د ممت ى مع  ةك  
 (25 2دن  ا د ممت ى مع  ةك  
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(، متبث :  ج د نريرلا ذى دا ك إيةلئ ك بث  مجما ع ن عرالرد 0 م  خ   درنسك جد    
(  669 2( إ اأ  599 2 مجم ع ن درجك ن ك  ك  مي لس نابتةلب ن   مأ  كرلر ن م  يلن ل بث   

 (.25 2نايملل ن دنخ أ  ذ ل ا د ممت ى مع  ةك  ممل يرثل إ أ صدل 
 ثبات المقياس:

قاالا ن رليناالو بلماالب معلماال ن نراالي ب لةاااك ن تجائااك ن  ةاا  ك  يعتمااد اااع  ن  لةاااك ا ااأ  
يجائاااك ن مي ااالس إ اااأ نةااا ث  متمااال ةث  اسااات لنة ب ماااك معلمااال  رلياااه،  ذ ااال بلسااات دنا معلد اااك 

 تجائك ن  ة  ك،  اع ل يات يمالب معلمال ن نرالي بمعلد اك سبثلملو بلن و  معلد ك جتملو ن علمك  
ج  ل ال نرلخ،  يات يمالب معلد اك معلمال ن نرالي   مي الس   ت باد ما   رالي ن مي الس، امال م ياح 

 (.0  بجد  
 (3) لجوب

 (11ثبات مقياس الاكتئاب النفدى لكبار الدن )ن= 

 الارتباط اضطػياس
 حداب ططاطلات اضثبات

 دبيرطان براون
Spearman Brown 

 جتطان
Jtman 

 أضغا صروظباخ
alpha coefficient 

ططاطل 
 اضثبات

 *153 2 *153 2 *153 2 *153 2 *190 2 مي لس نابتةلب ن   مأ  كرلر ن م 

                                       (333 2( =  25 2ب مك ر ن جد   ك ا د ممت ى مع  ةك  
 (25 2* دن  ا د ممت ى مع  ةك  

( متباااث   رااالي ن مي ااالس  يثااات ب ااا  معلمااال ن نرااالي ب لةااااك 0 مااا  خااا   درنساااك جاااد     
(، 153 2(،  ب   ب لةاك ج  ال ال نرالخ  153 2(،  ب   ب لةاك جتملو  153 2سبثلملو بلن و  

 (  ممل يرثل اري لع معلمل  رلي ن مي لس قثد ن رلت.153 2بمل ب   بمعلد ك معلمل ن نرلي  
 س الدعادة النفدية لكبار الدن )ااجاد/ الباحنان(:ثانياً: مقيا

 ااأ ياا ء اااد  ن رلاات قاالا ن رليناالو بب االء مي االس ن مااعلدد ن   ماا ك  كراالر ن ماا ، مُترعااث  
 ن    ني نلإجلنئ ك ن تل  ك  تةم مه  ي ص  ه ن  الئأ.

 تحج)ج الهجف من مقياس الدعادة النفدية لكبار الدن:
إ اأ يلدماد ممات ى ن ماعلدد ن   ما ك  ادى ارالر  رالر ن ما ن معلدد ن   م ك  كماد  مي لس  

 ن م .
 مخالعة الأطخ النظخية والجراسات المختبظة بالدعادة النفدية:

م  خ   نلإط ع ا أ ن عدمد م   ن معلدد ن   م ك  كرلر ن م قلا ن رلينلو بب لء مي لس  
 اااأ يااا ع ن ماااعلدد ن   مااا ك (،  ن تاااأ ي ل  ااات م  96(،  93(،  90(،  6(،  4ن ملنجاااا ن ع م اااك  
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 ن تااأ ساالامت  ااأ يكاا ة   مجاال  ا اات ن اا  أ بةاا ك المااك،  ا اات ن اا  أ ن لةليااأ بةاا ك خلصااك،
ب  ااااك نظلةااااك ساااالادي ن رليناااالو  ااااأ يةاااال جبعاااالد ن مااااعلدد ن   ماااا ك  ن تااااأ ي ل  ااااال ن راااالينث   ااااأ 

لةليااأ، درنسااليات، يماثاادنف  عليااال ا ااأ ن ماالدد ن  باالنء ن مُت ةةااث   ااأ مجاال  ا اات ن اا  أ ن 
 .ن معلدد ن   م ك  كرلر ن م لإبدنء ن لجى ا  مدى ا لمتال  م لسبتال  ب لء مي لس 
 تحج)ج المفهوم النظخى الإلخائى للأبعاد المقتخحة:

بعاااد جو قااالا ن رلينااالو باااللإط ع ا اااأ ن ملنجاااا ن ع م اااك ن ملير اااك بل ماااعلدد ن   مااا ك،   اااأ  
قااالا ن رلينااالو ب ياااا يعلةااا  إجلنئاااأ   بعااالد يااا ء ن  اااات  ن تل ثااال ن  ظااالى ن  ااالص  كااال بُعاااد، 

( بُعاااد  اااأ صااا ريات 90،  ن تاااأ نأاااتم ت ا اااأ  ن ماااعلدد ن   مااا ك  كرااالر ن مااا ن ماتلياااك  مي ااالس 
 ن    ك،  ات:

 ن ا لاك. -     ناستا   ك. -
 إدنرد ن عني. -    ن تم   ن بثةأ. -
 ن ترلؤا. -    ن ت  ر ن ر ةأ. -
 س بل م  لد.نلإيمل -     نلإجتملع ك. -
 ن دُالبك.ر ل  -    ن ل لد ن الد ك. -
 (.3 مل ا -ن رع ر  نلإدرنك نلإيجلبأ  -    ن ليل ا  ن عني. -

 اخض الأبعاد المقتخحة امى الدادة المُحكمين:
قلا ن رلينلو بعلض ن بعلد ن ماتليك ا أ مجم اك م  ن ملدد ن مُل ماث  ن م تةاث   اأ  

( مُل مااث ،  ذ اال خاا   ن  تاالد ماا  ن  ماا أ 4،  اااددات  (9 ااا مل  -مجاال  ا اات ن اا  أ ن لةليااأ
ا(،  ذ ااااال  معل اااااك  رنئاااااات 0209/ 90/ 0ا(، إ اااااأ نلإ  اااااث  ن م ن اااااا  0209/ 90/ 0ن م ن اااااا  

 يجلاال م  يثت ن م ن اك ج  ن ل   ج  يعدمل ن ة لةك.
 (2) لجوب

 (7)ن= لآراء المحكمين  وفقًا أبعاد مقياس الدعادة النفدية لكبار الدن
 زير طواسق طواسق الأبطاد م

 % ك % ك
 %60 30 0 %93 54 3 ناستا   ك 9
 %01 93 9 %49 65 0 ن تم   ن بثةأ 0
 %93 54 3 %60 30 0 ن ت  ر ن ر ةأ 0
 % 2 2 %922 4 ناجتملع ك 3
 % 2 2 %922 4 ن ل لد ن الد ك 5
 % 2 2 %922 4 ن ليل ا  ن عني 0
 %60 30 0 %93 54 3 ن ا لاك 4
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 (2) لجوبتابع 
 (7)ن= لآراء المحكمين  وفقًا أبعاد مقياس الدعادة النفدية لكبار الدن

 زير طواسق طواسق الأبطاد م
 % ك % ك

 %30 49 5 %54 06 0 إدنرد ن عني 6
 %922 4 % 2 2 ن ترلؤا 1

 %93 54 3 %60 30 0 نلإيملس بل م  لد 92
 %49 65 0 %01 93 9 ر ل ن دُالبك 99
 %2 2 %922 4 ن رع ر  نلإدرنك نلإيجلبأ 90

(، متبااااث : جو يكاااالنري ن م ن اااااك   بعاااالد ن ماتليااااك  مي اااالس 3 ماااا  خاااا   درنسااااك جااااد    
%(،  ذ اااال   ااااالف لرنء ن ماااالدد 922 -%2ن مااااعلدد ن   ماااا ك  كراااالر ن ماااا  قااااد يلن ياااات ماااال بااااث   

ية ت ا أ نمرك مة ةك قدرال ن مُل مث   صدل ن مل مث (،  قد نريضأ ن رلينلو بل بعلد ن تأ 
 %(   بنل.62 

( مل مااث ، ا ااأ دمااج ااا ف ماا  نُ رعاادم  ن ماالدس 5بماال جي ااا ااادد ماا  ن مل مااث  ب نقااا   
 ن ليااال اااا  ن اااعني(،  ن نااالنأ ارااال  ن راااع ر  نلإدرنك نلإيجااالبأ(، معااالف  اااأ بعاااد  نياااد   ةااارح 

 رنء ن مل مااث ،   ةاارح %( ماا  30 49 ن لياال  ن رااع ر نلإيجاالبأ نلاا  ن ااعني(، مماان ف نماارك  
( بُعاد،  ذ ال 90( جبعالد باداف ما   3ن عدد نلإجمال أ  بعالد مي الس ن ماعلدد ن   ما ك  كرالر ن ما   

 ( جبعلد  يثت جنات  ت يلاا ن ن  مرك ن مت ا ا ثال م   رنء ن ملدد ن  بلنء.4بعد يع   
 تحج)ج عبارات مقياس الدعادة النفدية لكبار الدن:

 تل ثل ن  ظلى ن  لص  كل بُعد م  جبعلد مي لس ن معلدد ن   م ك  كرلر  أ ي ء ن  ات  ن 
ن م ، قلا ن رلينلو ب ادند  ص لةك ن عرلرني يلت ال بُعد م  ن بعالد االد يماب طب عتاه   ذ ال 
يماثدنف  علياال ا اأ ن مالدد ن  بالنء ن مُت ةةاث   اأ مجال  ا ات ن ا  أ ن لةلياأ، لإبادنء ن الجى 

 ااك ج  ن ال   ج  يعادمل ن ةا لةك  يثات يك نات ن ةا رد ن    اك   مي الس يجلاال ما  يثات ن م ن
 مل ااا –( عراالرد   مي االس ا اال 02( عراالرد ب جماال أ  95( جبعاالد،  ااال بُعااد مُمناال بعاادد  3ماا   

 5.)  
 و ج رااى الباحنان انج سياغة العبارات ما )مى:

 جا يبدج ن عرلرني با  ا(. -
 رك.ن رعد ا  نست دنا عرلرني ملا -
 جو يتما ن عرلرني ما م ا ا ن رُعد. -
 جو يك و ن عرلرني  نيلك  م ا مك. -
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 (5) لجوب
 العبارات المقتخحة لأبعاد الدعادة النفدى لكبار الدن

 ردد اضطبارات اضطػترحظ ضصل بُطد الأبطاد م
 95 ناجتملع ك 9
 95 ن ل لد ن الد ك 0
 95 ن تم   ن بثةأ 0
 95 لبأ نل  ن عنين ليل  ن رع ر نلإيج 3

 عرلرد 02 نلإجمل أ

(، متباث : اادد ن عرالرني ن ماتلياك ما  ن رلينالو  بعالد مي الس 5 م  خ   درنسك جد    
 ن معلدد ن   م ك  كرلر ن م .

 اخض العبارات المقتخحة لكر بُعج امى الدادة المحكمين:
ما  ن مالدد ن مُل ماث  قلا ن رلينلو بعلض ن عرلرني ن ماتليك ي   ال بُعد ا أ مجم اك  

( مُل ماااث ،  ذ ااال خااا   4(،  ااااددات  9مل اااا  -ن م تةاااث   اااأ مجااال  ا ااات ن ااا  أ ن لةلياااأ 
ا(، 0209/ 90/ 06ا(، إ اااأ ن ن  ااالء ن م ن اااا  0209/ 90/ 95ن  تااالد مااا  ن ربعااالء ن م ن اااا  

  قد ط ب م  ن ملدد ن مل مث  مل م أ:   ذ ل  معل ك  رنئات يجلاال
 عرلرد بل رُعد ن مه.مدى نريرلا ال  -
 مدى س مك ص لةك ن عرلرني ن ماتليك. -
 يع  ج  يعدمل ج  إيل ك عرلرني جخلى. -

 بعد الض ن عرلرني ن ماتليك ن  لصك ب ل بُعد م  جبعلد مي الس ن ماعلدد ن   ما ك  كرالر 
ل ن ماا  ا ااأ ن مل مااث    تلاااا ماا  ن ةاادل ن م  اااأ   مي االس  باادن   اال جو ن  ماارك ن مة ةااك اي اال

%(،  ااااعن مااال 922 -%01 93ن مااالدد ن مل ماااث  يااا   عرااالرني ن مي ااالس قاااد يلن يااات مااال باااث   
 (.0  م يله جد  

 (2) لجوب
 (7)ن= لآراء المحكمين  وفقًا عبارات مقياس الدعادة النفدية لكبار الدن

 اضبطد الأول
 )الاجتطاريظ(

 اضبطد اضثاظى
 )اضحياة اضؼادسظ(

 اضبطد اضثاضث
 )اضتطصن اضبيئى(

 ضبطد اضرابعا
)اضرضا واضذطور 

 الإيجابى ظحو اضذات(
 ظدبظ اضطواسػظ % م ظدبظ اضطواسػظ % م ظدبظ اضطواسػظ % م ظدبظ اضطواسػظ % م
9 65 49% 9 922% 9 922% 9 922% 
0 54 93% 0 922% 0 93 01% 0 922% 
0 922% 0 65 49% 0 54 93% 0 06 54% 
3 922% 3 30 60% 3 65 49% 3 922% 
5 922% 5 922% 5 922% 5 54 93% 
0 30 60% 0 922% 0 65 49% 0 922% 
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 (2) لجوبتابع 
 (7)ن= لآراء المحكمين  وفقًا عبارات مقياس الدعادة النفدية لكبار الدن

 اضبطد الأول
 )الاجتطاريظ(

 اضبطد اضثاظى
 )اضحياة اضؼادسظ(

 اضبطد اضثاضث
 )اضتطصن اضبيئى(

 اضبطد اضرابع
)اضرضا واضذطور 

 لإيجابى ظحو اضذات(ا
 ظدبظ اضطواسػظ % م ظدبظ اضطواسػظ % م ظدبظ اضطواسػظ % م ظدبظ اضطواسػظ % م
4 65 49% 4 54 93% 4 922% 4 922% 
6 65 49% 6 922% 6 65 49% 6 922% 
1 65 49% 1 922% 1 922% 1 922% 

92 922% 92 65 49% 92 922% 92 30 60% 
99 93 01% 99 06 54% 99 30 60% 99 65 49% 
90 922% 90 06 54% 90 922% 90 922% 
90 922% 90 65 49% 90 922% 90 922% 
93 65 49% 93 922% 93 06 54% 93 922% 
95 922% 95 65 49% 95 922% 95 65 49% 

 -%01 93(، متبث : يالن ل ن  مارك ن مة ةاك   عرالرني مال باث   0 م  خ   درنسك جد    
ء ن ملدد ن مُل مث   صادل ن مل ماث (،  قاد نريضاأ ن رلينالو بل عرالرني %(،  ذ ل   الف لرن922

 %(   بنل.42ن تأ ية ت ا أ نمرك مة ةك قدرال  
( ي ص   ن عرلرني ن مبدئ ك  ن ممترعدد  جرقلا ن عرلرني ن مماترعدد  كال 4   ة يح جد   

  مل مث (.بُعد  ن عدد ن  الئأ  عرلرني مي لس ن معلدد ن   م ك  كرلر ن م   صدل ن
 (7) لجوب

  در وبعج العخض امى المُحكمين مقياس الدعادة النفدى لكبار الدن بيان اجدى لعبارات

 الأبطاد م
ردد 

 اضطبارات
 شبل اضطرض

ردد 
اضطبارات 

 اضطدتبطدة
أرشام اضطبارات 

 اضطدتبطدة
ردد 

 اضطبارات
 بطد اضطرض

 90 (99(،  0(،  0  0 95 ناجتملع ك 9
(، 99(،  4(،  3  3 95 ن ل لد ن الد ك 0

 90) 99 

(، 99(،  0(،  0  3 95 ن تم   ن بثةأ 0
 93) 99 

ن ليااااال  ن راااااع ر نلإيجااااالبأ نلااااا   3
 90 (92(،  5(،  0  0 95 ن عني

 30 93 93 02 نلإجمل أ

(، متبااااث : ي صاااا   ن عراااالرني ن مبدئ ااااك  ن ممااااترعدد  جرقاااالا 4 ماااا  خاااا   درنسااااك جااااد    
عاد  ن عادد ن  االئأ  عرالرني مي الس ن ماعلدد ن   ما ك  كرالر ن ما   صادل ن عرلرني ن مماترعدد  كال بُ 

 ن مُل مث (.
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 النبات( لمقياس الدعادة النفدية لكبار الدن: –حداب المعام ت العممية )الرجق 
 سجق المقياس:

 نستعلو ن رلينلو بعدد طلل  لملب صدل ن مي لس،  اأ:
 صدل ن ملت ى. -9
 صدل ن مُل مث . -0
 نايملل ن دنخ أ.صدل  -0

 سجق المحتوى: 
قلا ن رلينلو بتل ثل ن طال ن  ظلةاك  ن درنسالي ن ملير اك  ن اا نئت  ن ماالم أ  امال ن مماح  

 اأ مجال  ا ات ن ا  أ بةا ك الماك،  ا ات ن ا  أ ن لةلياأ بةا ك  ن رلمل  متحثل ن معلدد ن   ما ك
ن مي ااالس  اااأ صااا ريال  ،  ذ ااال  لةااال جبعااالد ن ماااعلدد ن   مااا ك   مااا   ااات صااا لةك عرااالرنيخلصاااك
 ن    ك.

 سجق المُحكمين:
قاالا ن رليناالو بعاالض ن بعاالد ن ماتليااك   مي االس  اااع ل ن عراالرني ن ماتليااك  كاال بُعااد ا ااأ  

( مُل ماث  4مجم اك م  ن ملدد ن مُل مث  ن م تةث   أ مجل  ا ت ن   أ ن لةلياأ،  ااددات  
ل ن عراالرني ن  لصااك ب اال بُعااد،  ماادى لإباادنء ن االجى  ااأ ماادى م لساارك ااال بُعااد ماا  ن بعاالد  اااع 

 م لسرك طلةاك ص لةتال   لند اث ك ن رلت م  ارلر ن م .
 سجق الاتداق الجاخمى: 

قلا ن رلينلو بلست دنا صدل نايملل ن دنخ أ   تلاا م  صدل مي الس ن ماعلدد ن   ما ك  
لي ن رُعاااد  كرااالر ن مااا ،  ذ ااال بلمااالب معلمااال ناريرااالا باااث  اااال درجاااك اااال عرااالرد  مجمااا ع درجااا

ن م تم اااك إ  اااه،  مااادى نريرااالا مجمااا ع درجااالي جبعااالد ن مي ااالس ف مااال بث اااال،  مااادى نريرااالا مجمااا ع 
درجاالي ااال بُعااد  ن درجااك ن ك  ااك   مي االس،  ذ اال ماا  خاا   ي بثااا مي االس ن مااعلدد ن   ماا ك  كراالر 

(، 6 ، امل ا  م ياح بل جادن   ( مُم 02ن م  ا أ اث ك ن رلت نلإست  ع ك  ن رل   اددال  
 1  ،)92). 
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 (2) لجوب
لمقياس الدعادة النفدية لكبار الدن                                                     قير معامر الارتباط بين درلة كر عبارة والجرلة الكمية

 (11)ن = 
 اضبطد الأول

 )الاجتطاريظ(
 اضبطد اضثاظى

 )اضحياة اضؼادسظ(
 اضبطد اضثاضث

 )اضتطصن اضبيئى(
 اضبطد اضرابع

 )اضرضا واضذطور الإيجابى ظحو اضذات(
 ططاطل الارتباط رشم ططاطل الارتباط رشم ططاطل الارتباط رشم ططاطل الارتباط رشم
9 2 002 0 2 002* 0 2 000* 3 2 013* 
5 2 469* 0 2 556* 4 2 423* 6 2 600* 
1 2 065* 92 2 050* 99 2 000* 90 2 441* 

90 2 609* 93 2 420* 95 2 064 90 2 090* 
94 2 590* 96 2 001* 91 2 033* 02 2 503* 
09 2 420* 00 2 693* 00 2 464* 03 2 501* 
05 2 945 00 2 430* 04 2 050* 06 2 435* 
01 2 600* 02 2 012* 09 2 500* 00 2 404* 
00 2 000* 03 2 600* 05 2 560* 00 2 090* 
04 2 505* 06 2 500* 01 2 025* 32 2 435* 
39 2 020* 30 2 022* 30 2 551* 33 2 435* 
35 2 505*   30 2 090 

 (333 2( =  25 2ب مك ر ن جد   ك ا د ممت ى مع  ةك     
 (25 2* دن  ا د ممت ى مع  ةك  

( متبث   ج د نريرالا ذى دا اك إيةالئ ك باث  مجما ع ن عرالرد 6   م  خ   درنسك جد   
 ن مجماا ع ن ك ااأ   رُعااد  مماال يرااثل إ ااأ صاادل نايماالل ن اادنخ أ بااث  ن عراالرني  مجماا ع ن بعاالد، 

(،  ااات يلااااا ن 30(،  05(،  95(،  9(، ف مااال اااادن ن عرااالرني  25 2مااات ى مع  ةاااك   ذ ااال ا اااد م
نريراالا دن  إيةاالئ لف  يثاات جو ب مااك  ر( ن ملماا بك جقاال ماا  ب مااك  ر( ن جد   ااك  مماال جدى إ ااأ 

 ( عرلرد.30يع ال     و مي لس ن معلدد ن   م ك  كرلر ن م   أ ص ريه ن  الئ ك مُك و م   
 (2) لجوب

 (11ر الارتباط بين أبعاد مقياس الدعادة النفدية لكبار الدن )ن= قير معام
اضحياة  الاجتطاريظ الأبطاد م

 اضؼادسظ
اضتطصن 

 اضبيئى
اضرضا واضذطور 

 الإيجابى ظحو اضذات
 *420 2 *600 2 *469 2  ناجتملع ك 9
 *426 2 *694 2   ن ل لد ن الد ك 0
 *692 2    ن تم   ن بثةأ 0
      ر نلإيجلبأ نل  ن عنين ليل  ن رع 3

                                 (333 2( =  25 2ب مك ر ن جد   ك ا د ممت ى مع  ةك  
 (25 2* دن  ا د ممت ى مع  ةك  

(، متبث :  ج د نريرلطلي بث  ك ذني دا اك إيةالئ ك باث  جبعالد 1 م  خ   درنسك جد    
(، اماال يع ااأ قاا د ناريراالا  ناسااتا   ك 600 2  ( إ ااأ420 2ن مي االس  بعضااال يلن ياات بااث   
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ن  مب ك بث  جبعلد ن مي لس  ممل يرثل إ أ صدل نايملل ن دنخ أ بث  جبعلد ن مي الس،  ذ ال ا اد 
 (.25 2ممت ى مع  ةك  

 (11) لجوب
لمقياس الدعادة النفدية لكبار  قير معامر الارتباط بين مجموع البُعج وبين المجموع الكمى

 (11 الدن )ن=
 ططاطل الارتباط الأبطاد م
 *194 2 ناجتملع ك 9
 *126 2 ن ل لد ن الد ك 0
 *150 2 ن تم   ن بثةأ 0
 *644 2 ن ليل  ن رع ر نلإيجلبأ نل  ن عني 3

 (333 2( =  25 2ب مك ر ن جد   ك ا د ممت ى مع  ةك     
 (25 2* دن  ا د ممت ى مع  ةك  

بث   ج د نريرلا ذ  دا ك إيةلئ ك باث  ن مجما ع ن ك اأ ( مت92   م  خ   درنسك جد   
( إ اااأ 644 2  رُعاااد  باااث  ن مجمااا ع ن ك اااأ  مي ااالس ن ماااعلدد ن   مااا ك  كرااالر ن مااا  يلن يااات باااث   

(  ممل يرثل إ أ صدل نايملل ن دنخ أ بث  جبعالد ن مي الس  باث  ن مي الس ا ال،  ذ ال 150 2 
 (.25 2ا د ممت ى مع  ةك  

 ثبات المقياس:
قلا ن رلينلو بلملب معلمل ن نرالي  مي الس ن ماعلدد ن   ما ك  كرالر ن ما  ب لةااك ن تجائاك  

ن  ة  ك،  يعتمد اع  ن  لةاك ا أ يجائك ن مي لس إ أ نة ث  متمال ةث  اسات لنة ب ماك معلمال 
 رليه،  ذ ل بلست دنا معلد ك سبثلملو بلن و  معلد اك جتمالو ن علماك   تجائاك ن  ةا  ك،  ااع ل يات 
يملب معلمل ن نرلي بمعلد ك ج  ل ال نرلخ،  ذ ل م  خ   ي بثا مي لس ن معلدد ن   م ك  كرالر 

 يااات يمااالب معلد اااك معلمااال ، ( مُمااا 02ن مااا  ا اااأ اث اااك ن رلااات نلإسااات  ع ك  ن رااال   ااااددال  
 (.99ن نرلي   مي لس   ت بد م   رلي ن مي لس، امل ا  م يح بجد   

 (11) لجوب
 (11النفدية لكبار الدن )ن=  ثبات مقياس الدعادة

 ططاطل اضبطد م
 الارتباط

 حداب ططاطلات اضثبات
 دبيرطان براون

Spearman Brown 
 جتطان
Jtman 

 أضغا صروظباخ
alpha coefficient 

ططاطل 
 اضثبات

 *620 2 *410 2 *410 2 *620 2 *042 2 ناجتملع ك 9
 *661 2 *662 2 *662 2 *661 2 *622 2 ن ل لد ن الد ك 0
 *002 2 *096 2 *096 2 *002 2 *331 2 ن تم   ن بثةأ 0
 *146 2 *144 2 *144 2 *146 2 *156 2 ن ليل  ن رع ر نلإيجلبأ نل  ن عني 3

 *610 2 *610 2 *610 2 *610 2 *620 2  رلي ن مي لس ا ل

                                       (333 2( =  25 2ب مك ر ن جد   ك ا د ممت ى مع  ةك  
 (25 2* دن  ا د ممت ى مع  ةك  
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(، متباااث :  جااا د نريرااالا ذ  دا اااك إيةااالئ ك،  ذ ااال ا اااد 99 مااا  خااا   درنساااك جاااد     
(، امااال يباااث   رااالي ن مي ااالس  جبعااالد   يثااات ب ااا  معلمااال ن نرااالي ب لةااااك 25 2ممااات ى مع  ةاااك  
ب لةااااااك ج  ااااال ال نرااااالخ (، امااااال ب ااااا  610 2(،  ب ااااا  ب لةااااااك جتمااااالو  610 2سااااابثلملو بااااالن و  

(  ممااال يراااثل اري ااالع معلمااال  رااالي ن مي ااالس 610 2(،  ب ااا  بمعلد اااك معلمااال ن نرااالي  610 2 
  جبعلد  قثد ن رلت.

 الرورة النهائية لمقياس الدعادة النفدية لكبار الدن:
بعااد يماالب ن معاالم ي ن ع م اااك  مي االس ن مااعلدد ن   ماا ك  كرااالر ن ماا ، ي صاال ن رلينااالو  

( ي ص   ن ةا رد 90 الئ ك   مي لس  جصرح ن مي لس جلاا   ت بثا،  ة يح جد      ة رد ن 
 ن  الئ ك  بعلد ن مي لس  عرلرنيه.

 (11) لجوب
 توسيف الرورة النهائية لأبعاد وعبارات مقياس الدعادة النفدية لكبار الدن

 أبطاد اضطػياس م
ردد اضطبارات 

شبل حداب 
 اضططاطلات اضطضطيظ

ردد 
 اضطبارات

 ضطحذوسظا
ردد 

 اضطبارات
 اضظؼائيظ

 أرشام اضطبارات
 باضطػياس

، 05، 09، 94، 90، 1، 5، 9 92 0 90 ناجتملع ك 9
01 ،00 ،04 

، 00، 96، 93، 92، 0، 0 99 - 99 ن ل لد ن الد ك 0
00 ،02 ،03 ،06 ،39 

، 00، 91، 95، 99، 4، 0 92 9 99 ن تم   ن بثةأ 0
04 ،09 ،05 ،01 

ر نلإيجااالبأ نلااا  ن ليااال  ن راااع   3
، 03، 02، 90، 90، 6، 3 99 9 90 ن عني

06 ،00 ،00 ،32 ،30 
 30 30 3 30 ن مجم ع

(، متبث : ي ص   ن مي لس بعاد يمالب ن معالم ي ن ع م اك  90 م  خ   درنسك جد    
( 3( عرااالرد،  يااات ياااع   30يثااات ب ااا  اااادد عرااالرني ن مي ااالس قبااال يمااالب ن معااالم ي ن ع م اااك  

ماالب ن معاالم ي ن ع م ااك،   ةاال ااادد عراالرني ن مي االس  ااأ صاا ريه ن  الئ ااك إ ااأ عراالرني بعااد ي
 ( عرلرد م زاك ا أ ن بعلد ن ربعك  مي لس ن معلدد ن   م ك  كرلر ن م .30 

 (13) لجوب
 أر ام العبارات الإيجابية والدمدية لمقياس الدعادة النفدية لكبار الدن

 طباراتأرشام اض ردد اضطبارات أبطاد اضطػياس م
 الإيجابيظ

 أرشام اضطبارات
 اضدضبيظ الإيجابيظ اضدضبيظ

، 05، 09، 94، 90، 5، 9 9 1 ناجتملع ك 9
01 ،00 ،04 1 

، 00، 00، 96، 92، 0، 0 0 1 ن ل لد ن الد ك 0
02 ،03 ،06 93 ،39 

، 04، 00، 91، 95، 4، 0 0 6 ن تم   ن بثةأ 0
09 ،05 99 ،01 

جااااالبأ ن ليااااال  ن راااااع ر نلإي 3
، 03، 02، 90، 90، 6، 3 0 1 نل  ن عني

06 ،00 ،32 00 ،30 
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( متبااث  جااادند  جرقاالا ن عراالرني نلإيجلب ااك  ن ماا ب ك بمي االس 90   ماا  خاا   درنسااك جااد   
 ن معلدد ن   م ك  كرلر ن م .

 درلة الاستجابة امى المقياس:
ك   م ل صاث   برالر قلا ن رلينلو بلست دنا مثاانو ياادمل خملساأ  لمالب درجاك ناساتجلب 

  بدرجك ابثلد جدنف، بدرجك ابثلد، بدرجك مت سا ك، بدرجاك ق ث اك، بدرجاك ق ث اك جادنف( ن م ( ال تل أ 
(   عراااالرني  ااااأ ن ااااأ نيجاااال  ن رعااااد  ن عراااالرني 9، 0، 0، 3، 5يثاااات يعباااال ذ اااال ااااا  درجاااالي  

ن رعاد  ن عرالرني  (   عرلرني  اأ ا اأ نيجال 5، 3، 0، 0، 9نلإيجلب ك(  بث مل يُعبل ا  درجلي  
 (.6 مل ا -ةل ح ن مي لس ن م ب ك(، امل س   ملد  أ م تلل ي

( ا  ادا ن رع ر بل معلدد ن   م ك  دى ارلر ن م ،  يُعبل ن درجك 9يثت يُعبل ن درجك   
( اا  ن راع ر بل ماعلدد 0( ا  ق ك ن رع ر بل معلدد ن   م ك  ادى ارالر ن ما ،  يُعبال ن درجاك  0 

( ا  ن رع ر بل ماعلدد ن   ما ك بةا رد 3مت س ك  دى ارلر ن م ،  يُعبل ن درجك  ن   م ك بدرجك 
( ااا  ن رااع ر بل مااعلدد ن   ماا ك بةاا رد ابثاالد جاادنف  اادى 5ببثاالد  اادى اراالر ن ماا ،  يُعباال ن درجااك  

( درجاك الاد 30( درجك الد جقةأ،   092برلر ن م ،  يتلن ل ن درجك ن ك  ك   مي لس مل بث   
 .جدنأ   مي لس

 (12) لجوب
والجرلة الكمية  الحج الأ رى والحج الأدنى لجرلات أبعاد مقياس الدعادة النفدية لكبار الدن

 لممقياس
 اضدضبيظ الإيجابيظ اضحد الأدظى اضحد الأشصى ردد اضطبارات أبطاد اضطػياس م
 92 52 9 1 ناجتملع ك 9
 99 55 0 1 ن ل لد ن الد ك 0
 92 52 0 6 ن تم   ن بثةأ 0
ن ليااااااال  ن راااااااع ر نلإيجااااااالبأ نلااااااا   3

 99 55 0 1 ن عني
 30 092 30 ن مجم ع

(، متبث : ن لد ن قةاأ  ن لاد ن دناأ  ادرجلي جبعالد مي الس 93 م  خ   درنسك جد    
 ن معلدد ن   م ك  كرلر ن م   ن درجك ن ك  ك   مي لس.

 ااجاد/ الباحنان(:ثالناً: الدخنامج التخويحى باستخجام الوسط المائى المقتخح )
قلا ن رلينلو بتةم ت ن بلنلمج ن تل ةلأ بلست دنا ن  سن ن ملئأ   تعل  ا أ  عل ثته  اأ  

خ اا  ن رااع ر بلابتةاالب ن   مااأ  يلمااث  مماات ى ن مااعلدد ن   ماا ك  اادى اراالر ن ماا ،  ذ اال ماا  
ااك بم يا الي خ   إجلنء ن رلينلو ن ممح ن ملجعأ   ملنجا  ن درنسلي ن ع م ك ذني ن ة ك ن    
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ن رلااات  نابتةااالب ن   ماااأ، ن ماااعلدد ن   مااا ك(، امااال رنااااأ ن رلينااالو جو ي ضاااا خ ااا ني يةااام ت 
 ن بلنلمج ن تل ةلأ بلست دنا ن  سن ن ملئأ ن ماتلل   سأ ن ع م ك مترعث   أ ذ ل مل م أ:

 هجف الدخنامج التخويحى باستخجام الوسط المائى المقتخح:
ت دنا ن  سان ن مالئأ ن ماتالل إ اأ خ ا  ن راع ر بلابتةالب ماد  ن بلنلمج ن تل ةلأ بلس 

ن   مأ  يلمث  ممت ى ن معلدد ن   م ك  دى ارلر ن م  م  ن لجل  ن مُتالددم  ا اأ ملااا ن   لقاك 
يتالن ل جامالرات مال  ،  ن اعم ن بدم ك  ن مل نل( بل الةك ن    مب ك بجلمعك ن م ة رد بملل ظك ن دقا  ك

 ( الا.05: 02  بث 
 سذ العممية لوعع الدخنامج التخويحى باستخجام الوسط المائى المقتخح:الأ

)ختكد الدخنامج التخويحى باستخجام الوسط المائى المقتخح امى مجمواة من الأسدذ والقواادج  
 أهمها:

 جو مت لسب ملت ى ن بلنلمج ما ن اد  ن عى  يا م  جج ه. -
 ك  كرلر ن م .ملنالد نخت لر ن  علب ن تل ةل ك ن رم  ك ن م لسر -
 جو ي  و زم  ن  يدد م لسرلف   ةلئص ج لند اث ك ن رلت  برلر ن م (. -
 ن ت  ع  أ ن  علب ن تل ةل ك  ن تملة لي  ترمل جم ا ججانء ن جمت. -
 جو يرتمل ملت ى ن بلنلمج ن تل ةلأ ا أ  يملة لي إيملء، يملة لي يادئك(. -
  د جدنء ن  علب ن تل ةل ك ن ملئ ك.نست دنا ن جاء ن ضلل  ن مت سن  أ يملا ن مرليك ا -
 جو يتمرأ ن  علب ن تل ةل ك ن ملئ ك ما مث    نيجلالي  قدرني اث ك ن رلت  برلر ن م (. -
ملناالد الماال ن ماا   ن ماا مك  تت لسااب ن نراا ك ن م تالرد مااا مماات ى ن لل ااك ن ةاال ك  كراالر  -

 ن م .
ججانئاااه  م  نلياااه   اااالف   لل اااك جو متمااات ن بلنااالمج بل مل ناااك بلثااات يم ااا  ن تعااادمل  اااأ بعااا   -

 ن بدن ك  ن   م ك  كرلر ن م .
.. إ ا(( ا ااد جدنء .نسات دنا ن كالني ن مت  اااك منال  بالد ن تاا أ، االد ن ثاد، ااالد ن ما ك، االد قاادا -

 بع  ن  علب ن تل ةل ك ن ةحثلد.
، جو يك و ن  علب ن تل ةل ك ن ملئ ك جعنبك  مر قك  ي  ا ج  م  ن مالل  ن ماعلدد  ن مال ر -

 ذ ل    ا  ن راع ر بلابتةالب ن   ماأ  يلماث  ممات ى ن ماعلدد ن   ما ك  كرالر ن ما  ج الند 
 اث ك ن رلت.

 تحج)ج الإطار الدمنى لمدخنامج التخويحى باستخجام الوسط المائى المقتخح:
قالا ن رلينالو ، ن تل ةلاأ بلسات دنا ن  سان ن مالئأ ن ماتالل تلدمد نلإطالر ن ام اأ   بلنالمج 

  يثاات قاالا ن رليناالو ب ااادند نسااتملرد  تلدمااد (9مل ااا  -رنء خباالنء ن تاال ةح ن لةليااأ بلساات  ع  



 

 

11 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

، (1مل اا  - ن تل ةلاأ بلسات دنا ن  سان ن مالئأ ن ماتاللنلإطلر ن ام أ ن نمب  ت بثا ن بلنالمج 
ن تل ةلأ بلست دنا  ن جد   ن تل أ م يح م ن اك ن  بلنء  ن  مب ن مة ةك   طلر ن ام أ   بلنلمج 

 : سن ن ملئأ ن ماتللن 
 (15لجوب)

 (7تحج)ج الإطار الدمنى لمدخنامج التخويحى باستخجام الوسط المائى المقتخح )ن= 
 اضطئويظ اضظدبظ اضخبراء طواسػظ الاختيارات اضوصف م

 ن ام  ن ك أ 9
   بلنلمج ن تل ةلأ

 %2 2 ( جسلب ا0 
 %49 65 0 ( جسلب ا6 
 %01 93 9 ( جسلب ا92 
 %2 2 جسب ع (90 

0 
ادد  يدني ن بلنلمج 

 ن تل ةلأ
  أ ن سب ع ن  نيد

 %01 93 9 (  يدد جسب ع لف 0 
 %49 65 0 (   يدني جسب ع لف 0 
 %2 2 (   يدني جسب ع لف 3 

زم  ن ت بثا  أ ن  يدد  0
 ن تل ةل ك ن  نيدد

 %922 4 ( دب اك35 
 %2 2 ( دب اك02 
 %2 2 ( دب اك12 

%( 2(، متباث : يالن ل ن  مارك ن مة ةاك لرنء ن  بالنء مال باث   95  درنساك جاد    م  خ  
  ممل ماد  ا اأ  جا د  ال ل باث  نخت الر ن  بالنء    الرني نلإطالر ن ام اأ   بلنالمج %(922إ أ  

،  قاد نريضاأ ن رلينالو بلاخت الرني ن تاأ يااات نمارك مة ةاك قاادرال ن ماتالل  ةال ح ن تكالنر ن ببال
 %(   بنل.42 

 التوزيع الدمنى لمدخنامج التخويحى باستخجام الوسط المائى المقتخح:
 (12) لجوب

 التوزيع الدمنى لمدخنامج التخويحى باستخجام الوسط المائى المقتخح
 اضتوزيع اضزطظى ضضبرظاطج اضترويحى جواظب اضبرظاطج اضترويحى م
 ( جسلب ا6  إجمل أ جسلب ا ن بلنلمج ن تل ةلأ 9
 (  يدد03  ن  يدني ن تل ةل ك إجمل أ ادد 0
 (  يدد0  ادد ن  يدني ن تل ةل ك خ   ن سب ع ن  نيد 0
 ( دب اك35  زم  ن ت بثا  أ ن  يدد ن تل ةل ك ن  نيدد 3
 ( دب اك905  زم  ن ت بثا  أ ن سب ع 5

 ( سلاك96  ( دب اك9262  ن ام  ن ك أ  ت بثا ن بلنلمج ن تل ةلأ

ن تل ةلاااااأ (، متباااااث : ن ت زةااااا ن ام ااااأ ن  ااااالئأ   بلناااالمج 90   ماااا  خاااا   درنسااااك جااااد   
خ   ن رع ر بلابتةالب ن   ماأ ،  ذ ل   تعل  ا أ  عل ثته  أ بلست دنا ن  سن ن ملئأ ن ماتلل

 ،   الف  مل جي ا ا  ه ن ملدد ن  بلنء. يلمث  ممت ى ن معلدد ن   م ك  دى ارلر ن م 
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 ألداء الوحجة التخويحية اليومية:
 (17) بلجو

 توسيف ألداء الوحجة التخويحية اليومية
 اضطحتوى اضزطن أجزاء اضوحدة اضترويحيظ م

( 92  ن جاء ن تماثدى 9
 دقلئا

 إ الء بع  ن تع  ملي ا أ ج لند اث ك ن رلت. -
ياثةااااك ن عضاااا ي ن علم ااااك بل جماااات،  ر ااااا درجااااك ياااالنرد ن جماااات  -

 ةل ك ن ملئ ك.   قليك م  نلإصلبلي ج  لء مملرسك ن نر ك ن تل  
يلتااااا ى ااااااعن ن جااااااء مااااا  ن  يااااادد يملة ااااالي  ن مراااااأ، ن ال  اااااك،  -

 ن جلى، ن مل نك،  نلإطل ك(، بحلض ن تاثةك  نلإيملء  كرلر ن م .

( 02  ن جاء ن لئ مأ 0
 دب اك

يلتااا ى ااااعن ن جااااء مااا  ن  يااادد ا اااأ جنرااا ك  ج عااالب يل ةل اااك  -
 بلست دنا ن  سن ن ملئأ.

( 5  ن جاء ن  تلمأ 0
 ئادقل

يلت ى اعن ن جااء ما  ن  يادد ا اأ يملة الي ن تا  أ  ناساتلخلء  -
  ن تادئك،  ذ ل  ع دد ن جمت إ أ يل ته ن  ب ع ك ملد جخلى.

( متبااث  ججااانء ن  ياادد ن تل ةل ااك ن ث م ااك بلساات دنا ن  ساان 94   ماا  خاا   درنسااك جااد   
لمأ(،  اااع ل ن ت زةااا ن ام ااأ ن ماالئأ  يمن اات  ااأ  ن جاااء ن تماثاادى، ن جاااء ن لئ مااأ،  ن جاااء ن  تاا

 كل جاء م  ججانء ن  يدد ن تل ةل اك ن  نيادد،  جيضالف ن ملتا ى ن اعى متضام ه اال جااء ما  ججاانء 
 ن  يدد ن تل ةل ك ن ث م ك ن  نيدد بمل مت لسب ما ارلر ن م  ج لند اث ك ن رلت.
 الخاءات تحج)ج محتوى الدخنامج التخويحى باستخجام الوسط المائى المقتخح:

 مل ااا –قاالا ن رليناالو ب ااادند ملتاا ى ن بلناالمج ن تل ةلااأ بلساات دنا ن  ساان ن ماالئأ ن ماتاالل 
 مل ااا – ماا   اات قاالا ن رليناالو بلساات  ع  رنء ن ماالدد ن  باالنء  ااأ مجاال  ن تاال ةح ن لةليااأ (92 
، ياا   ن بلناالمج ن تل ةلااأ بلساات دنا ن  ساان ن ماالئأ ن ماتاالل، لإباادنء  رنئااات  ااأ ماادى إم لن ااك (9 

ثااا ن بلناالمج ن تل ةلااأ ن ماتاالل  ادن ااه،  ن ت بااد ماا  ماادى نساات  لئه   راال ا  ن سااأ ن ع م ااك يلا
  مدى م لسبته   لند اث ك ن رلت.

 الإطار العام لتنفيح الدخنامج التخويحى باستخجام الوسط المائى المقتخح:
تاالل،  قااد قاالا ن رليناالو بتةاام ت  ياادني ن بلناالمج ن تل ةلااأ بلساات دنا ن  ساان ن ماالئأ ن ما 

(  يااادني جساااب ع لف،  النااات م ناثاااد 0(  يااادد يل ةل اااك ب نقاااا  03قُمااامت  يااادني ن بلنااالمج إ اااأ  
ا( إ ااااااأ 0/0/0200ن  ماااااا أ( جسااااااب ع لف  ااااااأ ن  تاااااالد ماااااا    -ن ن  اااااالء –ن ت بثااااااا جياااااالا  ن يااااااد

( دب اك    يدد ن تل ةل ك ن  نيدد  ذ ل  أ ي قثت مت لسب ماا ارالر 35ا(، ب نقا  01/0/0200 
   ج لند اث ك ن رلت.ن م
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 الخاءات البحث:
 الجراسة الإستظ عية:

براالر ن ماا  ماا   ( ماا 02قاالا ن رليناالو باا جلنء ن درنسااك نلإساات  ع ك ا ااأ اث ااك ق نمااال   
ن لجاااال  ن مُتاااالددم  ا ااااأ ملاااااا ن   لقااااك ن بدم ااااك  ن ماااال نل( بل الةااااك ن    مب ااااك بجلمعااااك ن م ةاااا رد 

تما ن رلت  م  خلرة ن عث ك ن سلس ك  ي  با ا ثات ن أ بملل ظك ن دقا  ك،  ذ ل م  دنخل مج
 ا(،  ذ ل باد :1/9/0200أل ا ن عث ك ن سلس ك،  ذ ل م ا  ن يد( ن م ن ا  

 يجلةب  يدد م   يدني ن بلنلمج ن تل ةلأ بلست دنا ن  سن ن ملئأ ن ماتلل. -
 ي بثا ن بلنلمج.ن تعل  ا أ ن ةع بلي ن تأ قد يعتلض ن رلينلو  ارلر ن م  ج  لء  -
 ن معلدد ن   م ك(. -ن نرلي(  مالم أ:  نابتةلب ن   مأ –إجلنء ن معلم ي ن ع م ك  ن ةدل -

  مالم أ قثاد ن رلات  ن نرلي( – ن ةدل  م   ت قلا ن رلينلو بلملب ن معلم ي ن ع م ك  
 اااااااا ا( إ اااااااأ مااااااا ا  ن  مااااااا أ( ن م ن92/9/0200خااااااا   ن  تااااااالد مااااااا  مااااااا ا  نلإ  اااااااث ( ن م ن اااااااا  

 ا(.90/9/0200 
 الجراسة الأساسية:

برااالر ن مااا  ماااا   ( مااا 95قااالا ن رلينااالو بااا جلنء ن درنسااااك ن سلسااا ك ا اااأ اث اااك ق نمااااال   
ن مُتااالددم  ا اااأ ملااااا ن   لقاااك ن بدم اااك  ن مااال نل( بل الةاااك ن    مب اااك بجلمعاااك ن م ةااا رد بملل ظاااك 

 مل م أ:ن دقا  ك  يثت يت إجلنء ن درنسك ن سلس ك ا أ   ؛ ملنيل، ا
 القياس القدمى:

قااااالا ن رلينااااالو بااااا جلنء ن ي ااااالس ن اب اااااأ ا اااااأ مجم ااااااك ن رلااااات ن تجلةب اااااك ج  ااااالء  ن  يااااادد  
ا(، ا اااأ 0/0/0200نا تتلي اااك(،  ذ ااال قبااال ي بثاااا ن بلنااالمج،  ذ ااال مااا ا  ن  مااا أ( ن م ن اااا  

 ن  ل  ن تل أ:
 ن  زو(. -ن      -جما ن ب لنلي ن ر ة ك ا  ارلر ن م   ن م   -
ن ماعلدد ن   ما ك(  كرالر ن ما  ج الند مجم ااك ن رلات  -قلا ن رلينلو بي لس  نابتةالب ن   ماأ -

 ن تجلةب ك.
 تظديق الدخنامج التخويحى باستخجام الوسط المائى:

( جسالب ا،  ذ ال 6 مادد   ن بلنلمج ن تل ةلأ بلسات دنا ن  سان ن مالئأقلا ن رلينلو بت بثا  
ماا  ااال جسااب ع، ب جماال أ  ن  ماا أ( -ن ن  االء  –جياالا  ن يااد (  ياادني جسااب ع لف،  ذ اال 0ب نقااا  

( دب اااااك،  ذ اااال خاااا   ن  تاااالد ماااا  ماااا ا 35(  ياااادد،  يمااااتحلل ن  ياااادد ن تل ةل ااااك ن  نياااادد  03 
 (.ا01/0/0200(، إ أ م ا  ن ن  لء( ن م ن ا  ا0/0/0200 ن  م أ( ن م ن ا  
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 القياس البعجى:
 ااااأ مجم اااااك ن رلاااات ن تجلةب ااااك ج  اااالء  ن  ياااادد قاااالا ن رليناااالو باااا جلنء ن ي اااالس ن رعاااادى ا 

ن  تلم ك(،  ذ ل ااب نانتالء م  ي بثا ن بلنلمج ن تل ةلأ بلسات دنا ن  سان ن مالئأ  يثات قالا 
ج االند مجم اااك ا ااأ اراالر ن ماا   ن مااعلدد ن   ماا ك( - نابتةاالب ن   مااأن رليناالو بت بثااا مااالم أ 

(، ماااا ملناااالد ن رلينااالو  ااا  أ ا01/0/0200  ،  ذ ااال مااا ا  ن ن  ااالء( ن م ن اااان رلااات ن تجلةب اااك
 ن ظل    ن رل ا ن تأ يت إيرلاال  أ ن ي لس ن اب أ.

 المعالجات الإحرائية المدتخجمة فى البحث:
 نلإيةلئأ ن ممت دا  أ ن درنسك ا أ مل م أ:نأتمل ن س  ب 

      ن مت سن ن لملبأ. -
 ن  س ن. -
      نانللن  ن مع لرى. -
  نء.معلمل نا ت -
      ن  مرك ن مة ةك %. -
 معلمل ناريرلا ب لةاك بثلس و. -
       معلمل ج  ل ال نرلخ. -
 ترلر  ي(.نخ -
 ن تجائك ن  ة  ك بتةل ح معلد ك سبثلملو بلن و  معلد ك جتملو. -
 معد  ن تحثل  نمب ن تلم (. -

 اخض النتائج ومنا ذتها:
بدين متوسدظات درلدات ايندة البحدث لمقياسدين  : تولج فخوق ذات دلالة احرائيةن  لض ن   

 القدمى والبعجى فى مُتغيخ )الاكتئاب النفدى( لرالح القياس البعجى.
 (12) لجوب

فى مدتوى )الاكتئاب  دلالة الفخوق بين القياسين القدمى والبعجى لجى أفخاد اينة البحث
 (15)ن=  النفدى(

وحدة  اضطػياس م
 اضػياس

اضغرق بين  طدىاضػياس اضب اضػياس اضػبضى
 ع± س ع± س شيطظ ت اضطتودطين

 مي لس نابتةلب ن   مأ 9
 *019 90 64 09 - 01 9 40 95 41 3 02 04 درجك  كرلر ن م 

 (935 0( =  25 2ب مك ي ن جد   ك ا د ممت ى مع  ةك     
 (25 2* دن  ا د ممت ى مع  ةك  
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 (1) بكر
 لجى اينة البحث فى )الاكتئاب النفدى( البعجىدلالة الفخوق بين القياسين القدمى و 

باث  ( متباث   جا د  ال ل ذني دا اك إيةالئ ك 9(،  أا ل  96 م  خ   درنسك جد     
ن ي لس ن اب أ  ن ي لس ن رعدى  دى ارلر ن م  ج لند اث ك ن رلات  اأ مي الس  نابتةالب ن   ماأ(، 

بك  مي اااالس نابتةاااالب ن   مااااأ  ذ اااال  ةاااال ح ن ي اااالس ن رعاااادى  يثاااات ب حاااات ب مااااك  ي( ن ملماااا  
 (.25 2(،  اأ ب مك دن ك ا د ممت ى مع  ةك  019 90 

 ةعا  ن رلينلو ي ل ن  ل ل ن تأ طلجي ا أ اث ك ن رلات  اأ ممات ى ن راع ر بلابتةالب  
ن   مأ إ أ يعلض ارلر ن م  ج لند اث ك ن رلت إ اأ ن بلنالمج ن تل ةلاأ بلسات دنا ن  سان ن مالئأ 

 ك   لا  االي  ج عاالب يل ةل ااك متعااددد  مت  اااك ال  عاالب ن ةااحثلد ن مُباجااك  ماال يضاام ه ماا  جنراا
 ن تأ سلامت  أ ن ت  ص م  ن ت يل  ن ا ا  ن ضح ا ن   م ك  يح ا ن ل لد  ن  ظلد ن ترالؤم ك 
 مر  ي ن ر   خك  دى ارلر ن م   صا اف    ا  ن راع ر بلابتةالب ن   ماأ،  ااع ل إبمالبات 

  مأ  ن عةبأ  يلمث  ن لل ك ن مانج ك  دى ارالر ن ما  ج الند اث اك ن رلات، ن اد ء  نلإستلخلء ن 
بللإيل ك إ أ مل نيت ن  ن بلنلمج ن تل ةلأ بلست دنا ن  سن ن ملئأ م  ن تملة لي ن بدن اك ن رما  ك 
ن م لساارك  ةاالتات  ن تااأ جدي بااد رال إ ااأ يعاةااا إيماالو اراالر ن ماا  بااادرنيات ن بدن ااك  زةاالدد م ااا ا 

  جمم ك  دمات،  معل ك قدرنيات ن بدن ك  ن جمم ك  يلمث  نظليات  نلإبرل  نل  ن ل لد.ن عني ن
، (1م()1112ايمان فدهاد هابدر  و خدخون ) يت ا اع  ن  ت جك ما نتلئج درنسك ا ف م   

(Mera& et al, 2018()11) يثاات جأاالري نتاالئج درنسااليات إ ااأ  جاا د  اال ل ذني دا ااك  
 اااأ متحثااال نابتةااالب ن   ماااأ  ةااال ح  باااث   ةااالي ن عث اااكاب اااأ  ن رعااادى إيةااالئ ك باااث  ن ي لساااث  ن 

ن ي االس ن رعاادى،  ماال جيد تااه ن باالنمج ن لةلياا ك  ن تل ةل ااك ن تااأ خضااعت  ااال ج االند اث ااك ن رلاات 
  ن تأ سلامت  أ خ   ن ت يل  ن ا ا  نابتةلب ن   مأ  يلمث  ن لل ك ن مانج ك  دمات.
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اا   جا د يلما   اأ (، 02 (Lam& et al, 2017)ااعن   قاد جسا لي نتالئج درنساك  
،  ذ ل م  خ   ممت ى ن رع ر بلابتةلب  دى ارلر ن م  بعد ن  ض ع  بلنمج ن تل ةح ن ع جأ

( درنسك نستاد ت ن كرت ا  ن ت  ثل نلإيجلبأ   تال ةح ن ع جاأ 96إجلنء ملنجعك م اج ك  عدد  
 .ا أ نابتةلب  كرلر ن م   أ مجتمعلي م ت  ك

، جو اراالر ن ماا  ن ااعم  (Kiran and Bhawana, 2014) ماال جأاالر إ  ااه  اااعن 
يراااالرا و  ااااأ ن نديااااك ن لةلياااا ك  ن نراااا ك ن تل ةل ااااك ن مُ ظمااااك متمتعاااا و بةاااالك اا  ااااك ج ضاااال 
 ة  نااا و جبنااال ياظاااك  مل ناااك ياااد ياااح ا ن ل ااالد ن معلصااالد، امااال يُماااات  اااأ ي   ااا  جاااالنض 

 (.05: 91ارلر ن م  ن   مأ  دى ن االيمل  م نجاك ن ت يل  ن ا ا  نابتةلب 
، جو ن مرالراك (Fancourt& et al, 2020)بمال مت اا ذ ال جيضالف ماا مال جأالر إ  اه  

 أ ن نر ك ن لةلي ك ن تل ةل ك  مل يرم ه م  ج علب يل ثا ك   لا  لي نر ك يملات  أ ن  قلياك 
 (.999: 90  م  نابتةلب ن   مأ  معل جته  دى ارلر ن م

ن تل ةلااأ بلساات دنا يُ يظااه ن رليناالو ا ااأ اراالر ن ماا  ج  االء ي  ثااع ن بلناالمج  اااعن ماال باادج  
ن  سااان ن مااالئأ  يثااات بااادج ن يراااعل و بل لنياااك  ن ااااد ء  ناساااتلخلء ن   ماااأ،  بااادج ن يُعبااال و اااا  

 إيملسات بل ت لؤ   نلإبرل  نل  ن ل لد.
دا ااااك   مماااال ساااابا   اااااد يلاااااا   رليناااالو صاااالك ن  اااالض ن   ،  ااااا  ني جااااد  اااال ل ذني 

إيةااالئ ك باااث  مت سااا لي درجااالي اث اااك ن رلااات   ي لساااث  ن اب اااأ  ن رعااادى  اااأ مُتحثااال  نابتةااالب 
 ن   مأ(  ةل ح ن ي لس ن رعدىن.

: تولدج فدخوق ذات دلالدة احردائية بدين متوسدظات درلدات ايندة البحدث ن  لض ن نالنأ 
 لبعجى.لمقياسين القدمى والبعجى فى مُتغيخ )الدعادة النفدية( لرالح القياس ا

 (12) لجوب
فى محاور )الدعادة  دلالة الفخوق بين القياسين القدمى والبعجى لجى أفخاد اينة البحث

 (15النفدية( )ن= 
 اضػياس م

 اضدطادة اضظغديظ
وحدة 

 اضػياس
اضغرق بين  اضػياس اضبطدى اضػياس اضػبضى

 ع± س ع± س شيطظ ت اضطتودطين
 *415 90 00 02 10 9 50 30 21 0 64 09 درجك ناجتملع ك 9
 *430 02 02 94 45 9 10 00 09 0 40 91 درجك ن ل لد ن الد ك 0
 *205 95 62 90 23 0 02 01 60 2 62 90 درجك ن تم   ن بثةأ 0
 *009 94 64 91 10 0 22 06 91 9 90 96 درجك ن ليل  ن رع ر نايجلبأ نل  ن عني 3

 *006 09 53 42 12 5 24 934 54 0 50 40 درجك ن درجك ن ك  ك   مي لس
      (935 0( =  25 2ب مك ي ن جد   ك ا د ممت ى مع  ةك     

 (25 2* دن  ا د ممت ى مع  ةك  
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 لجى اينة البحث فى )الدعادة النفدية( ( دلالة الفخوق بين القياسين القدمى والبعجى1) بكر

باث  ني دا اك إيةالئ ك (، متبث   ج د  ل ل ذ0(،  أ ل  91 م  خ   درنسك جد     
ن ي االس ن اب ااأ  ن ي االس ن رعاادى  اادى اراالر ن ماا  ج االند اث ااك ن رلاات  ااأ مي االس  ن مااعلدد ن   ماا ك 
 كرلر ن م (  ملل ر ،  ذ ل  ةل ح ن ي لس ن رعادى  يثات يلن يات ب ماك  ي( ن ملما بك  ملال ر 

أ ياث  ب حات ب ماك    ا(430 02( إ اأ  415 90باث   مي لس  ن معلدد ن   م ك  كرلر ن م ( مال 
 (.25 2(،  اأ ب ت دن ك ا د ممت ى مع  ةك  006 09 ي( ن ملم بك   مي لس ا ل  

 ةعااا  ن رليناالو ي اال ن  اال ل ن تااأ طاالجي ا ااأ اث ااك ن رلاات  ااأ مماات ى ن مااعلدد ن   ماا ك  
إ ااأ يعاالض اراالر ن ماا  ج االند اث ااك ن رلاات إ ااأ ن بلناالمج ن تل ةلااأ بلساات دنا ن  ساان ن ماالئأ  ماال 

ماا  ج عاالب يل ةل ااك يل ثا ااك مُباجااك متعااددد  مت  اااك،  ن تااأ ساالامت  ااأ إدخاال  ن ماالل يضاام ه 
 ن  االل  ن مااعلدد  ن ماال ر  ااأ ن اا س اراالر ن ماا ، اماال ساالاديات  ااأ نسااترعلد ن  كاالر ن  اا ن ااك 

ي  ااأ ن عيرااك ن ملير ااك بم نقاات ن ل االد ن ضاالة ك ن لنا ااك  ن تااأ قااد يع راا نال، اماال ساالامت  ااأ 
 يلمااث  ن لل ااك ن مانج ااك  اادى اراالر ن ماا  ج االند اث ااك ن رلاات،  صاا اف  ةااليرك   تالااادن   ماا ك ن مُ 

   رع ر بل باجك  ن  ر د  ن معلدد ن   م ك.
 ,Chul Ho& et al) يت ااا اااع  ن  ت جااك مااا ن  تاالئج ن تااأ ي صاا ت إ ثااال درنساالي  
2020) (12) ،(Junhyoung& et al, 2021()12)اأ   يثات جأالري نتالئج درنساليات إ 

مملرسااك جنراا ك ن تاال ةح ن لةليااأ ساا نء الناات ن نراا ك ن م ا  ااك ج  ن نراا ك ن  لرج ااك الناات جو 
م أاالنف ق ةاالف ا ااأ ن مااعلدد ن   ماا ك  ن لياال ااا  ن ل االد  ن اا اأ ن ةاالأ  اادى اراالر ن ماا ، اماال جو 

ل ن مملرساااث    نراااا ك ن تل ثا ااااك ن  راااا ك  اااأ ج قاااالي ن  اااالنل جبناااال أاااع رنف بل مااااعلدد ن   ماااا ك  جبناااا
 نستمتلالف بتادمات  أ ن م  م  خ   زةلدد صلتات ن بدن ك.

 جاا د ا قااك ااا  ، (12)(Tufan& et al, 2018)اااعن   قااد جساا لي نتاالئج درنسااك  
 إيجلب ك طلديك بث  مملرسك ن نر ك ن تل ةل ك  ن معلدد  ج دد ن ل لد ن   م ك  دى ارلر ن م .
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جو ن نرا ك ن تل ةل اك يُماات  م( 1112العديدد) س الحمداحمى  واا)دجة اددج اعن مال جأالر إ  اه 
 أ ي  ثل ي لد أ ة ك  الئ  ك ذنخلد بل معلدد ن   م ك  دى مملرسثال، امل يملادات  أ ن تلالر 

 (.03: 1ن عةلةك م  أتأ جن نع ن ضح ا  ن ت يل ن عةبأ ن مةليب   ل لد 
اراالر ن ماا  مااادند ، جو م(1112أسددامة كامددر راتدد  )بماال مت ااا جيضاالف مااا ماال جأاالر إ  ااه  

   ناااال يمااالادات ا اااأ ن ي ااالا Life Styleنيت ااالجات إ اااأ مملرساااك ن بااالنمج ن بدن اااك ن مُ تظماااك 
بمت  رلي ن ل لد ن ث م ك بجاد جقل  ما ر ا ن ك لءد ن  ظ   ك  اضلء ن جمت ن م ت  ك، امل يماات 

 (.62: 0ن م   أ يلمث  ن ع ك ن ل لد  كرلر 
كمدداب ادددج الحميددج اسددمااير  س مااا جأاالر إ  ااه ااا ف ماا   بماال يت ااا اااع  ن  ت جااك جيضاالف  

،  ااأ جو مملرسااك ن نراا ك ن تل ةل ااك بلساات دنا ن  ساان ن ماالئأ ماا  م(1112سددبحى حدددانين )
جبنل ن نر ك ن تل ةل ك ن مُلبرك  كرلر ن م ،  اأ منثلد  مر قك  م ثدد   ةلك  ن جمت، امال جو 

يراعل بلنما لب ن ادا  اأ جمامه ما  ن اادا إ اأ ن الجس ممال  ن مُم  ا د جدنئه   تادرةرلي دنخال ن مالء
 يُرااااعل  بل لث ةااااك  نانتعاااالش، اماااال جنااااال يُكماااابات ي اااالد م ثةااااك بل  راااا د  ن مااااعلدد  ن لنيااااك ن   ماااا ك

 0 :036 ،031.) 
 اعن مل بدج يُ يظه ن رلينلو جيضلف ا أ ارلر ن م  ج لند ن مجم ااك ن تجلةب اك ج  الء ي  ثاع  

أ  اااأ بلسااات دنا ن  سااان ن مااالئأ  يثااات بااادج ن يراااعل و بل  رااا د  ن باجاااك  ن  ااالل ن تل ةلااان بلنااالمج 
 ن ماااعلدد ا اااد يضااا رات  ت  ثاااع ن  يااادد ن تل ةل اااك،  ااااع ل إيملساااات بااال  لل  ن ماااعلدد ا اااد جدنء 

  م يظتات دنئملف نر  ث   مت اظث ن  علب ن تل ةل ك ن مت  اك ن تأ نيت نال ن بلنلمج ن تل ةلأ، 
ن تل ةل ااك  بللإياال ك إ ااأ ن مااعأ ن ممااتمل ماا  اراالر ن ماا  ج االند اث ااك ن رلاات إ ااأ  ج  االء ن  ياادد

يكااا ة  ا قااالي نجتملع اااك إيجلب اااك ماااا بعضاااات ن ااارع ،  أاااع رات بل ليااال يجااال  ذنياااات  يجااال  
 ي ليات،  ال مل سبا م ألنف ق ةلف ا أ ن رع ر بل معلدد ن   م ك  دى ارلر ن م .

لك ن  ااالض ن نااالنأ،  اااا  ني جاااد  ااال ل ذني دا اااك  ممااال سااابا   ااااد يلااااا   رلينااالو صااا 
إيةااالئ ك باااث  مت سااا لي درجااالي اث اااك ن رلااات   ي لساااث  ن اب اااأ  ن رعااادى  اااأ مُتحثااال  ن ماااعلدد 

 ن   م ك(  ةل ح ن ي لس ن رعدىن.
: فعالية الدخنامج التخويحى باسدتخجام الوسدط المدائى فدى خفدض الذدعور ن  لض ن نل ات 

 وى الدعادة النفدية لجى كبار الدن.بالاكتئاب النفدى وتحدين مدت
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 (11) لجوب
  الدعادة النفدية( -فى مدتوى )الاكتئاب النفدى ند  التحدن لجى أفخاد اينة البحث

 (15)ن= 

وحدة  اضطػاييس م
 اضػياس

 طتودط
اضػياس 

 اضػبضى

 طتودط
اضػياس 
 اضبطدى

اضغرق بين 
 اضطتودطين

 ظدبظ
 اضتحدن %

 %90 56 - 64 09 - 40 95 02 04 درجك نابتةلب ن   مأ 9
 %94 10 53 42 24 934 50 40 درجك ن معلدد ن   م ك 0

 

 

 ( ند  التحدن لعينة البحث فى مدتوى )الاكتئاب النفدى  والدعادة النفدية(3) بكر
(، متباااث :  جااا د نماااب يلمااا   اااأ ن ي ااالس 0(،  أااا ل  02 مااا  خااا   درنساااك جاااد     

ن رلاات  ااأ مي لسااث   نابتةاالب ن   مااأ،  ن مااعلدد ن   ماا ك(   ن رعاادى  اادى اراالر ن ماا  ج االند اث ااك
%( ا أ ن تليثب  ممل ماد  ا اأ جو ن بلنالمج 90 56-%(،  94 10يثت ب حت نمب ن تلم   

ذ   عل  ااااك  ااااأ خ اااا  ن رااااع ر بلابتةاااالب ن   مااااأ ن تل ةلااااأ بلساااات دنا ن  ساااان ن ماااالئأ ن ماتاااالل 
  يلمث  ممت ى ن معلدد ن   م ك  دى ارلر ن م .

 ةعااا  ن رليناالو ذ اال ن تلماا  ن ااعى طاالج ا ااأ اث ااك ن رلاات إ ااأ يعاالض اراالر ن ماا  ج االند  
 بةا رد الماك يم ا  ي ماثل  ن مجم اك ن تجلةب ك إ أ ن بلنلمج ن تل ةلأ بلست دنا ن  سان ن مالئأ 

 عل  ااك ن بلناالمج ن تل ةلااأ بلساات دنا ن  ساان ن ماالئأ  ااأ ياا ء ماال يضاام ه ن بلناالمج ن تل ةلااأ ماا  
ا  لي  ج علب يل ةل ك مت  اك ال  علب ن ةحثلد ن مُباجك  ن تأ سلامت  اأ ن ات  ص جنر ك   ل

م  ن ت يل  ن ا ا  ن ضح ا ن   م ك  دمات،  اع ل ن ت  ص م  ن ضاح ا ن ل لي اك  صا اف    ا  
ن راع ر بلابتةاالب ن   ماأ،  اااع ل إبمالبات يل ااك ماا  ن ااد ء  نلإسااتلخلء ن   ماأ  يلمااث  ن لل ااك 

دمات  بللإيااال ك إ اااأ إدخااال  ن مااالل  ن ماااعلدد  اااأ ن ااا س ارااالر ن مااا ، امااال م ااا ات مااا  ن مانج اااك  ااا



 

 

31 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

ي  اأ نسترعلد ن  كالر ن  اا ن اك ن ملير اك بم نقات ن ل الد ن ضالة ك ن لنا اك، امال سالامت  اأ 
 يلمااث  ن لل ااك ن مانج ااك  اادى اراالر ن ماا  ج االند اث ااك ن رلاات،  ن عيرااك ن   ماا ك ن مُةااليرك   تالاااد

 ع ر بل معلدد ن   م ك. ص اف   ر
مملرسااك ن بلناالمج ن تل ةلااأ بلساات دنا ن  ساان  ةُ ماال ن رليناالو ذ اال جيضاالف  ااأ ياا ء جو  

ن ملئأ الو بمنلبك نرلطلف ممتعلف  ملبرلف  دى ارلر ن م  إذ جنه جي أ ا ثات   نلف  لةدنف م  ن باجك 
 ن   مااا ك  ناجتملع اااك  ن تاااأ  ن  رااالا  ن لث ةاااك   ضااا ف اااا  ن   نئاااد ن عدمااادد مااا  ن  لي اااك ن بدن اااك 

نبتمابال ارالر ن ما ، اماال سالادات  اأ ي  ااأ ن عيراك ن   ما ك   تالااد،  ذ اال بمال جأاتم ه ن بلناالمج 
ن تل ةلأ بلست دنا ن  سن ن ملئأ م  ج علب يل ةل ك  ملئ ك متعددد  مت  اك نست لع ارلر ن م  

رنياااك ن مااا ك، امااال سااالات  اااأ مملرساااتال يلااات إأااالن  ن رلينااالو،  مااال جيااا ل  ا اااثات مااا  ساااعلدد   
 ي  ةات م  ن لاو  ن ا ا  نابتةلب ن عى ملن دات.

 ض ف ا  ا و ن بلنلمج ن تل ةلأ يت ي ب اه بلست دنا ن  سن ن ملئأ،  ن عى االو االم ف  
مملادنف  أ إمدند ارلر ن م  بل لنيك  نانما لب ك  نانتعالش  ن تلالر ما  ال اك مةالدر ن ضاح ا  

لئأ الو الم ف مملادنف  أ خ   ن رع ر بلابتةلب ن   مأ  يلمث  ممت ى يثت جو ن  سن ن م
 ن معلدد ن   م ك  دى ارلر ن م .

مرظفى س الأبقخ  ىس فا)ق   يت ا اع  ن  ت جك ما ن  تلئج ن تأ ي ص ت إ ثال درنسك 
لل ن بلناااالمج ن تل ةلااااأ ن ماتااااجو   يثاااات جأاااالري نتاااالئج درنسااااتات إ ااااأ (11) (م1112) سددددميمان

بلسات دنا ن  سان ن مالئأ االو ذ   عل  اك  ياا  ثل إيجالبأ دن  نيةالئ لف ا اأ ن ةالك ن   ما ك  كراالر 
 ن م  ج لند ن مجم اك ن تجلةب ك.

 ,Poelman)، (Rogers, 2000)بمل يت ا ي ال ن  ت جاك ماا مال جأالر إ  اه اا ف ما   
يعمااال ا اااب  قااالئأ  ،  اااأ يانماااد ن ااا اأ ب  نئاااد ن تااادرةب بلسااات دنا ن  سااان ن مااالئأ  يثااات(2002

 اااا ة طب عاااأ  اااأ م نجااااك ن عدماااد مااا  نلإصااالبلي  ناسترااا لء  ن ت اثااال بعاااد نلإصااالبك،  ااااع ل 
ن مُماالامك  ااأ يلمااث  ن   لقااك ن بدم ااك  ن لل ااك ن مانج ااك،  ن مماالادد  ااأ ي   اا  ن ضااح ا ن   ماا ك، 

 (.050: 00(،  04: 03ن  لند  م نجاك ن ا ا  ن ت يل  نابتةلب ن   مأ ن متانمد  دى 
 مماال ساابا   اااد يلاااا   رليناالو صاالك ن  االض ن نل اات،  ااا  ن عل  ااك ن بلناالمج ن تل ةلااأ  

 ااأ خ اا  ن رااع ر بلابتةاالب ن   مااأ  يلمااث  مماات ى ن مااعلدد ن   ماا ك بلساات دنا ن  ساان ن ماالئأ 
 ن. دى ارلر ن م 
 الاستنتالات :

لمبحدددث توسدددر فدددى عدددوء نتدددائج البحدددث وسلخاءاتدددى  واسدددتناداً امدددى الت سدددير العممدددى 
 الباحنان الى الاستنتالات التالية:
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 ن ت صل إ أ جدند بلت مُا  ك  ي لس ممت ى ن معلدد ن   م ك  كرلر ن م . -9
 عل  اااك ن بلنااالمج ن تل ةلاااأ بلسااات دنا ن  سااان ن مااالئأ  اااأ خ ااا  ن راااع ر بلابتةااالب ن   ماااأ  -0

  يلمث  ممت ى ن معلدد ن   م ك  دى ارلر ن م .
دا ك إيةالئ ك باث  مت سا لي درجالي ج الند اث اك ن رلات   ي لساث  ن اب اأ   ج د  ل ل ذني -0

  ن رعدى   مجم اك ن تجلةب ك  أ مُتحثل  نابتةلب ن   مأ(  ةل ح ن ي لس ن رعدى.
 ج د  ل ل ذني دا ك إيةالئ ك باث  مت سا لي درجالي ج الند اث اك ن رلات   ي لساث  ن اب اأ  -3

 تحثل  ن معلدد ن   م ك(  ةل ح ن ي لس ن رعدى. ن رعدى   مجم اك ن تجلةب ك  أ مُ 
  مجم اك ن تجلةب ك  اأ ممات ى نابتةالب ن   ماأ،  %(،90 56-  ج د نمب يلم  ب حت  -5

  مجم اك ن تجلةب ك  أ ممت ى ن معلدد ن   م ك،  %( 94 10 بمل ي جد نمب يلم  ب حت 
   سن ن ملئأ. يُعاى نمب ن تلم  إ أ ي بثا ن بلنلمج ن تل ةلأ بلست دنا ن

 :التوسيات 
 فى عوء استنتالات البحث  واستناداً امى الت سير العممى لمبحث )وسى الباحنان بما )مى:

نااتمااالا بت بثاااا ن بلنااالمج ن تل ةلاااأ بلسااات دنا ن  سااان ن مااالئأ  مااال  اااه مااا  يااا  ثل  عااال   اااأ  -9
  م .خ   ن رع ر بلابتةلب ن   مأ  يلمث  ممت ى ن معلدد ن   م ك  دى ارلر ن

يل رد إألنك ارلر ن م   أ مملرسك ن نر ك ن تل ةل ك ب ن ناال ن م ت  اك  مال  اال ما  د ر  -0
  أ ي     ن مر  ي ن   م ك ن تأ قد ي نجاات.

إجاالنء ن ماةااد ماا  ن درنساالي  ذ اال ا ااأ اث االي م ت  ااك ماا  اراالر ن ماا   ااأ ملنياال املةااك  -0
 ن م ك جخلى.م ت  ك يت ل   بلنمج يل ةل ك مت  اك  متحثلني 

 (( عـــــــــــــــــــــــاضطراج ))
 أولًا: اضطراجع اضطربيظ:

ج اال بلناالمج إرأاالد جمعااأ  ااأ خ اا  نابتةاالب  نايجلااالي ن ماا ب ك  ابددخاهير بددالذ معددالى: -1
نلاااااا  ن راااااا   خك  اااااادى اراااااالر ن ماااااا   ااااااأ ن ردو، ن مج ااااااك ن ردن ااااااك   ع اااااا ا 

ع ااا ا ن تلب ةاااك، جلمعاااك ن ع ااا ا (، ا  اااك ن 0(، ن عااادد  6ناجتملع اااك، ن مج اااد  
 ا.0295نلإس م ك ن عل م ك، ن ردو، 

ي  ثل بلنلمج يل ةلاأ صالأ ن ماأ  اأ ي   ا  نابتةالب  ادى  ايمان فهاد هابر  و خخون: -1
(، ا  اااك 0(، ن عااادد  99، مج اااك ا ااا ا ن تلب اااك ن لةليااا ك، ن مج اااد  برااالر ن مااا 

 ا.0296ن تلب ك ن لةلي ك، جلمعك بلبل، ن علنل، م لمل، 
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ن  راالا ن باادنأ  ناسااتلخلء نماادخل  م نجاااك ن ضااح ا  يلمااث  ن ع ااك  أسددامة كامددر راتدد : -3
 ا.0223ن ل لدن، دنر ن  كل ن علبأ، ن الالد، 

 ا.0229، دنر ن  كل ن علبأ، ن الالد، ن تل ةح  ن تلب ك ن تل ةل ك تهانى ادج الد م س: -2
 ا.0299ا ن كتلب    رل، ن الالد، ا ت ن أ ن مم ث ، ملا فاطمة سعيج أحمج: -5
رةليااك ن  قاات ن لاال  كراالر ن ماا ، دنر  كمدداب ادددج الحميددج اسددمااير  س سددبحى حدددانين: -2

 ا.0221ن  كل ن علبأ، ن الالد، 
(، يلجماك ف ةال اباد ن االدر ما نأ، س ما ك اال ت 0-سا     ج ك ن ماعلدد،  امايكر أرلا)ر:  -7

 أ   نال اااك  ن   ااا و  نلدنب، ن ك ةااات، (، ن مج اااأ ن ااا ط945ن معل اااك، ن عااادد  
 ا.0299

 ا.0293مي لس ن رع ر بل معلدد، م ترك ن نج   ن مةلةك، ن الالد،  مججى س الجسو ى: -2
(، ن الالد، ملاا 3-ن تل ةاح بث  ن  ظلةاك  ن ت بثاا،  ا  س الحماحمى  اا)جة ادج العديد: -2

 ا.0220ن كتلب    رل، 
ياا  ثل بلنالمج يل ةلااأ بلساات دنا ن  ساان ن ماالئأ بددقخ  س فددا)ق سددميمان: مرددظفى س الأ -11

(، ن عادد 09، مج اك ا ا ا ن لةلياك، ن مج اد  ا أ ن ةلك ن   م ك  كرلر ن ما 
 ا.0296(، ا  ك ن تلب ك ن لةلي ك، جلمعك ن م  ل، ن الالد، م ن ه، 0 

 ع اا ا    راال  ن ت زةااا، ن ااالالد، مي االس نابتةاالب ن   مااأ   مماا ث ، دنر ننديددر س الفحددر:  -11
 ا.0290

جاا دد ي االد ن  ن اادم   ا قتااال بمااعلدد جب االئات ن ةُاات، رساال ك ملجمااتثل،  نجدداة فتحددى سددعيج: -11
 ا.0299ةثل م ر رد، ا  ك رةلض ن ط ل ، جلمعك ن الالد، 

ياا  ثل بلناالمج يل ةلااأ رةليااأ ماتاالل ا ااأ بعاا  هددانى س حجددخ  وليددج س الددجمخداش:  -13
 متحثاااااالني ن  مااااااث   ج ك  نياااااا لنبلي ن  اااااا ا  اااااادى اراااااالر ن ماااااا  ن مةاااااالبث  ن

(، ا  ااااك ن تلب ااااك، 900(، ن عاااادد  3، مج ااااك ا  ااااك ن تلب ااااك، ن جاااااء  بلابتةاااالب
 ا.0295جلمعك ن زال، ن الالد، م لمل، 
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