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ثيخ بخنامج أرشادي نفدي رياضي مقتخح عمي السخونة الشفدية لشاشئي التشذ الارضي أت
 ةسشة بسحافظه الجقهمي 63تحت 

 /ؿحؿد ؿصطغى ؿحؿد غاؾبد 
 :سدتخمص لا

تمثللالمرمنة لللفلمر أحللللفلاملللللمرةهمنللالمرتننلللفلر ناللل لمر للل رلمار لل لةمر للل ل  للل لتهم نم لللنل
ةما  مللنبلاتللنلجرلل للن لل لمرةهمنللالمرمتنرةللفلةمريل لللفلةمر تتلللفلملللبلا تللنلتلل  نل  لل الن ناللنل لل ل

لةرللبمل.مرحللكهالمركن لل لةما أةللنر لرك نالل لةمرللبشل حللنرللة  لل ال يلللنل لل لتك للل لا  للالمر  للن  
يتلللهل للبملمر كللبلجرلل لمر ةللنهلركلل لتللن لنلان للنن لمراللندشل أحلل لركلل لمرمنة لل لمر أحللل لر نالل ل

ةقللمس  لبلمر نمبلمرمل ت لمر  نةيل لرممتن ل لل.س  ل مكن ظ لمرلقتكل ل61مر  رلمار  لتكتل
 ل نالل ل لل لمر لل رلمار لل ل لل لنكن ظلل ل53ا لللمهلة للنةبلمر كللبلةذرللنلركلل لرل للفلقهمنتللنل 

نرتلم ملمر  ن  لجر لةلهدل نةقلدمرفلممصن لفلالنلمركلنسلنلمر يكل لةمر ةللشلرصلنر لمرلقتكل .لةاا
مركلللنسلمر ةلللشلةلللنتتللملللتل حلل لمر كحللنلرصللنر لمركلللنسلمر ةللل،ل لل لنكلللنسلمرمنة للف لةقلللل

ةهلللللم للملتللل لنلركين للنن لماراللندشلمر أحلل لةلل(.11.16,ل11.66تنمةمللتل حلل لمر كحللنلالللنل 
:لل6.911 لللفلمر أحللللفلر ناللل لمر للل رلمار للل لمللللبلتنمةملللتلنلللنلاللللنل مرم  لللنحل للل لت ملللل لمرمنةل

ل.(6.8.1:لل6.858 منلتنمةمتلقلملنن تلمي نلننلالنل ل (6.815
ةةهصلل لمر نمللبلل ة لللل لللةمتلرك هيلللفل ل ملللفلمرمنة للفلمر أحلللفلرلللشلمرممنرسلللنلر   للتفل

تلمرمنة لفلمر أحللفلرللشلةر لللدةرمتلصل الركمللر للنلتحلنرل ملركل ل لفللفلر لل.مرنةن لفلمرم  كأ 
ةة للتلاللنمن لجاللنرد فلتحللنرللركلل لر للتلمرمنة للفلمر أحلللفلرلللشلمر ناللنللنلة نصلل ل نالل ل.مر ناللنلن

ةإس  لمبلنكلنسلمرمنة لفلمر أحللفلنلنلقيلالمرمللر للنلرمةن لفلنللشلتلهم نلمرمنة لفلل.مر  رلمار  
مقلللفلمرمنة لللفلمر أحللللفلةإللللنمتلدرمسلللنتلت  لللنة لرل.مر أحللللفلرللللشلمر نالللنللنلةتصللل لأتملا لللنتلركلللل 

 . م غلنمتلا نشل

                                                           
ل.  كلفلمر ن لفلمرنةن لفل  ننةفلمرم صهرةل-نلرسل  حملركملمر أرلمرنةن  ل
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Research abstract 

 Psychological flexibility is one of the important factors for the 

junior tennis player, which must be available and taken care of, in 

addition to the skill, physical and planning factors, as they directly affect 

the motor and emotional behavior of the junior, which greatly helps in 

achieving the best results. Therefore, this research aims to identify the 

effect of a psychological counseling program on the psychological 

resilience of tennis juniors under 16 years old in Dakahlia Governorate. 

The researcher used the experimental method for its relevance to the 

objectives and hypotheses of the research on a sample of "35" juniors in 

tennis in Dakahlia Governorate. The most important results indicated that 

there were statistically significant differences between the tribal and 

remote measurements in favor of the dimensional measurement. All 

improvement rates were in favor of the dimensional measurement in the 

flexibility scale, and the improvement rates ranged between     (26.01, 

66.67). There is an impact size of the proposed psychological counseling 

program in developing the psychological resilience of tennis juniors, as it 

ranged between (0.922: 1.823), and the ETA square values ranged 

between (0.838: 0.846)  

 The researcher recommends holding seminars to raise awareness of 

the importance of psychological flexibility among practitioners of various 

sports activities. And holding refinement courses for trainers to help them 

on how to raise the psychological resilience of young peopleAnd the 

development of indicative programs that help raise the psychological 

flexibility of young people, especially the junior tennis player. And the 

use of the psychological resilience scale by trainers to determine the 

availability of sychological resilience among young people and classify 

them accordingly.  
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 مقجمة البحث :
مر تلللهرلسلللمفلنلللنلسلللمنتلمرةصلللنلمركلللنر ل للل لن  كلللالمرمللللندينلمر   هرهلللللفلةمرةكمللللفل,ل

 يلنل  لن ن لمرنةن فلرمل لت لننل نمغلةر نل  ل فلة برنل  لمرم ن لمرنةن  ل,لةانلمر تهرلمر
ما  منبلمر يلنل نر كهثلمرةكملفلمر  لا ن تلجر لمرمةن فلمر ثلنلةمر  لل أ كتنلتملتك ل لمر ثلنل
نللنلما  للنزمتلمرنةن لللفلةت  كلل لصللهرلمر تللهرلمرنةن لل ل لل لمرمكن للالمرلةرلللفلملللبلا تللنلتة للرل

ل.فصهرةللكلفلنلشلا  منبلمرلةرفل نرنةن 
نلمر هلللل لةمشراللندلرمكل للننلن نم ت للننلملللبل  مللالالم(1063وائللا ابللخامير م للخو    ةةللن،ل

ةربمل ننلرمكلفلمشراندلال م نلانلت ملجالنلنل لم لل كملن تملما نلة منلةلتننلرةمكفلةمملة
هلل لةمر ل انمن لمر هلل ل منلانلانمن لمر هلل لتة زلرنلتك ل لا لم تنلدةنلةلهدلرمكلفلمشراند

ل  حي لرمكللفلمشرالندلةةمتلللرتلنلةة  لمنلمر ظنةلنتلةمعسلرلمرةننلفلةمريلنمن لةن مله لمر للننت
انللنلمشراللندل تللهلل.ةال   صللنلمر هلللل لركلل لمرمرلل لاللالقلللل م للللرل للمالمرم  مللتلمرنةن لل ل كلل 

ننتلةةة ينلمرةمكلفلمرن لحلفل ل ل للل مرمكهرلماسنس ل  لانمن لمر هلل لةةمثالمر ن  لمر تيل  
ل(65:ل.6  .ةة  المر زتلمر  نن ل مر  ألبشلةمر تيل  (لرتبهلمرةمكلفل مر هلل 

مر هللل لةمشرالندلمر أحل ل ل لمرم لن لمرنةن ل لم( 1001إخلاص ع لج الحيلي)  ةتةنهل
 ل  لتكنلمرةمكلفلمرم تتفلمر  لتتلهلجرل لنحلنرلةللمرنةن ل لر ل ل أتلمل أحل لركل ل كلهلا  لال

ا صلللل  لةمت ن نتللل لةمسللل ةلمدمت لةقلرمتللل لة ينمتللل لةنلهرللل لةقلمللل لةذرلللنلنلللنل لللم لمر ةلللنهلركللل ل
ةرندمت لةمس  ن نت لمرحكه لفلت نهلمرمهمقالمرم  كأفلةا  نلنحنرلت لركل لتكليلللن ل مت لةت مللفل

ل(.6:ل5 لل.جن ن نت لمرم  كأفلمر حملفلةمرة كلفلةمال منيلفلةمر أحلفلةمركن لف
مرمنة لللفلمر أحللللفلتكةللل لدةرمل ننلللنل للل لتكليللللل م( ان1062محمد إسلللساعيا ريلللان  ةة للللنل

نلللشلقلللرةلمرنةن لل لركلل لمر  لللبلنللتلمرصللةه نتلةمرمهمقللالمر للنيتفلمر لل لتهمللل لمرنةن لل ل لل ل
ل(55:ل8 ل.مرم ن لمرنةن  
 لللنلمرنةن لل لمرصللكل ل أحلللنلةمرللبشل م كللنلاتزم للنللم(1062يحللع عسللخ شلل بان  ةةللب نل

ةمر ةيللللنلر تلللنلمحللل ل يلةلللفلل اتلللفل منة لللفلرنرللللفنج أةنرللللنل لللهلمرلللبشل م  لللفلمرحللللتنةلركللل لج أة
 لمل  لتنألاةلل ة بمل حنرللمرنةن ل لركل لمرمهملتل لمرهميللفلرظلنةهلمركللنةلةازننتتلنل مرمهقا

ةةم للنلمر لله لجنلمرمنة للفل لل لماسلل  ن فلما أةنرلللفلل ي تللنرلرك للغه لاةلمرصللةه نتلمر لل لتهملتلل 
ةتةلنهلمر ميللفلل  لنلتلنهمقلالمركللنةلمرم  كألفةمرة كلفلمر  لتم لنلمرنةن ل لنلنلمر  للبلما  لنا

ماننة لفلرمننمبلمر أحلفل ل تلنل رمكللفلمر هم ل لمر للللةمرمهملتل لما  ناللفلرك للم للاةلمرصللننتل
 لن لل متلمرةمقللنتلنللتلما للنةنل اةلمر   للنتلاةلمر للغه لمر أحلللفلمرةند للفلمر لل ليهملتتللنلمر  للن

ل(16ل:61 ل.ةمرم  متلمرمنرلفلة غه لمرةمال ةمرم  متلمرصكلفلمر تلنة
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منلرةن ل لمر ل رلمار ل لتةلللنلنلمعرةلنألمر ل لم( 1063بطخس حاف) بطخس   ةةن،ل
 ن تل أحتنل   ن لننلمع  تفلمر  لةصكتلجر لمللمر  نر نل  ن نلرةن لنلاةيلنل ل لينريلل ل

 ل لةا  لت لمرلة لمر  ل  يلال لتلنلالةيتنلركل لنمنرسل تنل لملللا  لت لمرنةن لفلمر نةةكللفلنلنللن
ل(9:ل.رةن نتلمرمح هشلمرةنر لننللن  لآ ن.ل 

منلرةن للللللفلمر للللل رلمار للللل لت مللللللزل حللللللنرفللم(1063حلللللاام محمد الذلللللمقانع   ةة للللللن
ةدي ننل لللفلمعدمتلنللتلت للند لمرمريلللنلمرم  ن حلللنلرمهمقللالمرت للهبلةمرللل ن لنمللنلااللنزلا ملللفلجت للننل

 حلليتنل مللنلي م لل لنللتل يلةللفل للالنهقللالنللنلةمسلل  لمبلمرمتللنرمتلمعسنسلللفلةمر لللرةلركلل لم   للنتلا
ة  ل للفلرك تللهرلمرأ لل لمرحللنةتل لل لمعدمتلمرمتللنر،ل  للللصللة لركلل لمرةللننكلنل لل لل نهمقللالمركةلل 

ةنلنل لملارتلنتلمرم ن حلنتلا مللفلل ن ن لتلرة لمر  رلمار  لن ن ةفل النلنل كللثل نرممرل 
رك ةلللنهلركلل ل صن صلللتنللدرمسللفلمرمتلللنرمتلمعسنسلللفل لسلللكهألاكثللنلتأصللللملرللنلذ،لقيلللالةذرللن

ل(.:ل3 ل.مرلقل فلةة تلمعسنرل لمر كثلفلمرم نس فلاتلهلمرهصه لجر لنثنرلفلمعدمت
 مذكمة البحث :

تمثللالمرمنة لللفلمر أحللللفلاملللللمرةهمنللالمرتننلللفلر ناللل لمر للل رلمار لل لةمر للل ل  للل لتهم نم لللنل
نل   الن نانل ل لسلكهالةما  منبلاتنل  ن  لمرةهمنالمرمتنرةفلةمريل لفلةمر تتلفلملبلا تنلت  

مر نالل لمرنةن لل ل لل لرةن لل لمر لل رلمار لل لةتحللنرلهل لل لمرهصلله لا  للالمدمتلرةن لل لنم للنل
ل.ر 

ةقللللللاملللل لمر نمللللبلنللللنل للللم لرمكلللل ل ن صللللن  ل أحلللل ل لللل ل ةلللل لما ل لللل لمرنةن للللل ل
ة مللرسل  كللل لمر ن للل لمرنةن للل للننةلل لمرم صلهرهلرتللمألت صللبلمر لل رلمار لل ل نر كللل للانل

نالللنلنلرلللليتملن للل متلةصلللةه نتلن  كألللفلن تلللنلنلللنلي ةكللل ل ناصلللنمرلةن تلللنلنلللنلي ةكللل ل ةللل لمر 
 نر أنرللللالةمر همصللللالنللللتلما للللنةنلنثللللالمرملللللر لنلةمرللللزنمتلةمرم ن حلللللنلةن تللللنلنللللني ةك ل محللللن لهل

رللبملراشلمر نمللبلتحللكلءلمر للهتلركلل لمرمنة للفلمر أحلللفل نر كللبلةمرلرمسلل لةتكليللللنحلل هشلل مرللزنمت
ر أحل لر ناى لمر  رلمار  لر كليللن ن  لمر ههلاتنلةمرةمالرك لتةزةز نلرليتملةدرل لمرمنة  لم

ةتكليللن ن  لمر ةالرليتملةمرهقههلرك لمس ن  لةة تلمرينمن لمر أحل لمرمزن لر  مل لنحل هشل
مرمنة  لمر أحل لرللشلمر نالنلنلرملنلركمنة ل لمر أحلل لنلنلدةرل ةلن ل ل لتك لل لم  لالمدمتلرةن ل ل

ل. نانلنلمر  رلمار  نم نلرلشل
رللبملراشلمر نمللبلا ملللفلدرمسلل لنه لله لمرمنة لل لمر أحللل لر ناللنلنلمر لل رلمار لل لةمرةمللال
ركلل لت مل تللنلةتتهةن للنلرللليتملنللنل للم لة للتلنكلللنسلركمنة لل لمر أحللل لر ناللنلنلمر لل رلمار لل ل

ل.ةن لنلرلليتمرمةن فلنح هشلمرمنة فلمر أحلفلرليتملةة تلان لنن لمرالندشل أحل لرتلنلر  مل تلنلةتتهل
ل.ةننل ملمرهصه لا نا لمر  رلمار  لمر لتك ل لمقص لنح هشلمدمتلرةن  لرل  
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 أهسية البحث :
  الأهسية الشظخيه :      

درمسفلمرمنة فلمر أحلفلرلملت لن لا  ملنبل يللنل ل لمرلرمسلنتلمرةن للفلةمر ل لتة يلنلاملللن غللنمتلل .6
 .أحل مرمهملت لةمرلرملرمصندرلمر هةلمر  صلفلةمرصك لمر 

ةلهدل لرةل  لمرلرمسنتلمرةن للفلمر ل لت نةرلتلمرمنة لفلمر أحللفل ل لمرم لن لمرنةن ل لة نصل لل .1
 .ر نانلنلمر  رلمار  

ركل لمللللركلملمر نمللبلرللملتهللللدرمسللفل لل لمرم لن لمرنةن لل لتحلل تلهلتلل لنلان للنن لجراللندشلل .5
ل. أح لرةن  لرك لمرمنة فلمر أحلفلر نانلنلمر  رلمار  

 قية :الأهسية التط ي
نحلللنرلةلمرمللللر لنلركللل لة لللتلالللنمن لرةن لللل لةتلرةيلللل لت حلللمل نر  ننلللالةمر لللهمزنلنلللنل لللم لل .6

 .مارلمدلمر أح لرلشلمر نانلنل  لمر  رلمار  لمرم  ننا
 ما  منبل نرينمن لمر  لت م لمرمنة فلمر أحلفلرلشلمر نانلنل  لمر  رلمار  .ل .1
 مللللزةنل نرمنة لللفلمر أحللللفلر ك لللل لا  لللالنحلللنرلةلمرمللللر لنل للل لمر ةلللنهلركللل لمرمريللللنلمرمل .5

 .مر  ن  للةمرمحنرلل  لم   نتلمر نانلنلة  نلرمنلي م ةهنل  لننلننة  ل أحل لرنرل 
 هجف البحث :

 يهجف البحث الحالع التعخف عمع :
مرألللنةقلمرلمرلللفلجمصلللن لنلاللللنلمركلنسللللنلمر يكلللل لةمر ةلللل،لركم مهرلللفلمر  نةيللللفلركللل لنكلللللنسلل-6

ل.س فل مكن ظ لمرلقتكلفل61رلشل نا لمر  رلمعر  لتكتلمرمنة فلمر أحلفل
تل لنلمرين نن لماراند،لمرم  نحل  لزةندةلمرمنة فلمر أحللفلرللشل نال لمر ل رلمار ل لتكلتلللللللللللللللللللللللللللللللللل-1

ل.س فل مكن ظ لمرلقتكل ل61
 فخوض البحث :

 ةللل،لركم مهرللفلمر  نةيلللفلركلل لنكلللنسلتهللللل للنةقلدمرللفلجمصللن لنلالللنلمركلنسلللنلمر يكلل لةمرل-6
س فل مكن ظل لمرلقتكللفلرصلنر لمركللنسلل61مرمنة فلمر أحلفلرلشل نا لمر  رلمعر  لتكتل

 مر ةل،.
يهلللتل لنلركين نن لماراند،لمرم  نحل  لزةندةلمرمنة لفلمر أحللفلرللشل نال لمر ل رلمعر ل لل-1

ل.س فل مكن ظ لمرلقتكلفل61تكتل
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 مرطمحات البحث :
 :Mentoring program ل خنامج الارشادى ا -

 لهلان للنن لن تلءلةنلل ظمل ل ل للهتلمسلرلركمللل لر  لل ملمر لللننتلمارالند  لركنةن للللنل
ل(ل66:1 ل.  لصهرةللكحنتلمراند  للمنيل لمةل ند  

 : Psychological flexibilityالسخونة الشفدية  -
ن لل لنللتلمرمهمقللالةمر للنة لتةللنهل ل تللنلمر لللرةلركلل لتغللللنلا أةللمتلةا  للنرلةسللكهالمرنة

ل(15:ل6مرم غلنة.ل 
 الجراسات الدابقة :
 الجراسات العخبية :

دور الالتللدام الخياضللي فللي تشسيللة بعلل   (ل ة للهمنل61ب(ل 1661  نلل ر الللجيي  لل يخدرمسللفل -6
 ل تل بهلمرلرمسفلمر لمر ةنهلرك لدةرلمار زمبلمرنةن  لل السهارات الشفدية عشج الشاشئيي

نرمتلمر أحلف.لمرث فل نر أر لنتنرةلماس ن نت لمر صهرلمرب    لنهملتلفل  لت ملفل ة لمرمت
مر كللل  لتن للللزلما   لللنهلةدم يللللفلما  لللنزلمرنةن للل ل ر لللللمر نالللنلنلةذرلللنلمحللل لن غللللنل للله ل
مرنةن للف(لرةن للنتللمنيلللفلةرةن للنتل ند للفل ةمحلل لن غلللنلمرةمللنلمر لرةي (رلللدلسلل همتل

مرلللل لنةن للللفلنللللنلنلللللشلرمقللللفلمار للللزمبلمرنةن لللل لمرممنرسللللفلمرنةن لللللفل كمللللنل للللل تلمرلرمسللللفل
(لرةن ل لةمسل  لبل..1 نرمتنرمتلمر أحلفلةاس  لبلمر نملبلمرهصلأ لةاالمكتلمرةل لفلركل ل 

مر نمللللبلمرملللل ت لمر  نةلللل لةمسلللل  لبل لللل للمللللتلمرمةكه للللنتلان للللنن لن  للللنحلرمر للللزمبلمرنةن لللل ل
م تمقلنلنلنلتككللالمر  لن  لةن نيلرلمرث  ل نر أرلةدم يل لما  لنزلةمر كل لةمر صلهرلمرة كل .لةل

مرم كصللالركلتللنلتهصللالمر نمللبلمرلل لانلر   للتفلمر منيلللفلةمع  للتفلمرأند للفلدةرلم  للنا ل
 لل لت ملللفلمرمتللنرمتلمر أحلللفلرلللشلمر ناللنلنلةةحللن مل لل لذرللنلرننللالمر يللنةلمرنةن لللفلةمار للزمبل

 مرنةن  .
سللع إرشللادى عمللع فاعميللة بخنللامج تعمي  ة للهمنلل(3م(  1063دعللاأ أحسللج محسلل د  درمسللفل -1

ةةتللهلمر كلبلرك ةلنهلركلل لل داف يلة الأنالاا ومدلت ى الاداأ السهللارى للاع لع سلخة الدللمة
 نركللللفلان لللنن لتةكلمللل لجرالللندشلركللل لدم يللللفلمع  لللنزلةنحللل هشلمادمتلمرمتلللنرشلاريللل ل لللنةل

(لارلللل ل للللنهلسللللك ل31مرحللللكفلةمسلللل  لنتلمرملللل ت لمر  نةيلللل لركلللل لرل لللل لمر كللللبلةقهمنتللللنل 
مثللل ل للل للملللتلمرمةكهنلللنتلان لللنن لتكلمللل لن  لللنحلةلنكللللنسلرلم لللل لما  لللنزلةمسللل  لنتلمر ن

ة ة لما   نرمتلمرمتنرة ل  ل نهلمرحك .لةتملتهصالمر نمثلفلري لنتلان لنن لتةكلمل لجرالندشل
رك لدم يلفلمع  نزلةنح هشلمادمتلمرمتنرشلر نةلمرحلكفلةسلنرللمرين لنن ل ل لت ملل لةتكحللنل

 رحك لةتكحلنلمادمتلمرمتنرشلرتم.دم يل لما  نزلرمري ل نهلم



 

 

01 
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السخونلللة الشفدلللية وعلاقتهلللا  (ل ة لللهمنل63 لم(1062ولاأ محسللل د أبللل  ايلللج حسلللاد  درمسلللفل -6
ةةتلللهلمر كللبلرك ةللنهلركلل لل بسرللادر الةقللة الخياضللية وداف يللة الاناللاا لللجى الخياضللييي

مرنةن لللنللنح هشلمرمنة لفلمر أحللفلةرمق تلنل مصلندرلمرث لفلمرنةن للفلةدم يللفلما  لنزلرللش
(لرةن لللل ل613ةاسلللل  لنتلمر نمثللللفلمرملللل ت لمرهصللللأ لركلللل لرل للللفلنللللنلمرنةن للللللنلقهمنتللللنل 

ةمسل  لنتل لل للمللتلمرمةكهنللنتلنكلللنسلمرمنة ل لمر أحللل لةلنكلللنسلدم يللل لما  للنز.لة ن للتل
 ملمر  ن  ل  نالرمقفلمرت ن لفلالنلمرمنة فلمر أحللفلة للنلنصلندرلمرث لفلمرنةن للفلةدم يللفلال

 .لشلمرنةن للنما  نزلر
 الجراسات الأجش ية : 

إبتجائيلللة ل خنلللامج عللللا    ة لللهمنلل(63م(  Candice  1063كانلللجايذ واتدللل ن درمسلللفل -0
جسللاعع مدللتشج الللع السخونللة الشفدللية فللع تحدلليي أداأ الشاشلليي الخياضللييي السرللابيي 

 لفلمر أحللفلة ل تلمرلرمسفلجر لم   نرل نركلفلان نن لرمجللمنر لنح  للمر لمرمنةلل بالقمق
 ل  لتكحلنلمرللةرلمال ملنر لةمرةلن أ لرك نالنلنلمرمصلنالنل لنر ك لدم لالما ل ل لمرنةن لل 

 ناللل لةمسلل  لنهمل للل للملللتلل666ةمسلل  لبلمر لللنمثهنلمرملل ت لمرهصلللأ لركلل لرل لللفلاالل مكتل
ة ن لتلا لملمر  لن  ل ل لانلمرين لنن لل.مرمةكهننتلان نن لرمجللمنر لن  نحلةنكلنسلمر ك 

نس  لمبلرمجللمنر لنحل  للركل لمرمنة لفلمر أحللفلرل ل نركللفلم  ناللفل ل لتكحللنلمرم  نحل 
 مرلةرلمال منر لةمرةن أ لرك نانلنلمرمصنالنل نر ك لدم الما ل  لمرنةن ل .ل

أنساط الت ا لا العلائمع والسخونلة   ة همنلل(63م(  Bahram  1062باهخام جاوسخ درمسفلل-5
رمسلفلجرل لمر ةلنهلركل لمرةمقلفلاللنلا ملن لماتصلن لمرةلن ك لة لل تلمرلل الشفدية الأكاديسيلة

ل166ةمرمنة للفلمر أحلللفلماكند ملللفلةاسلل  لبلمر للنمثهنلمرملل ت لمرهصللأ لركلل لرل للفلاالل مكتل
 نرل لة نر للفلنلنلمرمنمكللفلمرثن هةلفلةمسلل  لنهمل لل للملتلمرمةكهنللنتلنكللنسلمرمنة لل لمر أحللل ل

ا ملللن لل لللنةقلذمتلدارلللفلجمصلللن لفلاللللنة ن لللتلا لللملمر  لللن  ل لللهلةللللهدلل.ةنكللللنسلمر همصلللا
 .ماتصن لمرةن ك لةمرمنة فلمر أحلفلماكند ملف

 إجخاأات البحث
 مشهج البحلث:

ل ظنمًلرمم م  لرتيلةفلرل فلمر كب.ل مس  لبلمر نمبلمرم ت لمر  نةي ل  تهمت لةإلنمتمت 
 ماتسع وعيشة البحث :

 ماتسع البحث:
سل فل مكن ظلفلمرلقتكللفلل61 ل رلمار ل لتكلتلي كلدلن  متلمر كبلمركنر ل  ل نا لمر

ل.ب1611ب/ل1616  لمرمهسملمرنةن  ل
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 عيشة البحث:
 للل لرةن للل للل ناللل ل(16قلللنبلمر نملللبل ن  للللنرلرل لللفلمر كلللبل نرتنة لللفلمرةمل لللفلةقهمنتلللنل 

مر  رلمار  لننل ة لا ل  لنكن ظ لمرلقتكل ل ةل  لمسنسل ل,لةتملجلنمتلمرلرمسفلماس تميلفل
نلنل ألرلن  ملتلمر كلبلة لنرجلمرةل لفلماسنسللفلةذرلنلنلنل لندشلل (ل نال 63منتنل رك لرل فلقهل

ل.ان لنلمرنةن  (ل–مرم زر لمرنةن  ل–مرم صهرهلمرنةن  ل–النلمرنةن  – مرح  مةةنلمرنةن  
 (6ججول  

 ت  يف العيشة
 اؾؿجؿوع عدد اؾطيـظ الادتطلاعيظ عدد اؾطيـظ الاداديظ ادم اؾـادى اؾرياضى م
ل6ل5ل.لمةةنلمرنةن  مرح  ل6
ل6ل5ل.لملنلمرنةن  ل1
ل6ل5ل.لمرم صهرهلمرنةن  ل5
ل6ل5ل.لمرم زر لمرنةن  ل.
ل6ل5ل.لان لنلمرنةن  ل3

ل53ل63ل16لمرم مه لمر ك 
ل%666ل%1.81.ل%.36.6لمر ح  لمرمنهة 

 شخوط اختيار عيشة البحث:
ل.س فل61كالا نمدلمرةل فلننل نا لرةن فلمر  رلتكتلل-
لندلمرمريلنلمرم غليهنلرنلمرين نن لةيلنلمرمك زنهنل  لتتيل لمرلرمسف.مس  ةل-
 .لملتلم نمدلرل فلمر كبلننلمرممنرسلنلرنةن فلمر  رلمار  ل-

 (1ججول  
السخونة الشفدية  " تاانذ عيشة البحث في مت يخات الشس  والعسخ التجري ع ومحاور مقياس

 65ن=  والجرجة الكمية لمسقياس"

 اؾؿتعيرات م
وحدة 

 اؾػياس
اؾؿتودط 
 اؾحدابي

 اؾوديط
الاـحراف 
 اؾؿطيارى

 الاؾتواء

ن غلنمتل
مر مهل
ةمرةمنل
 مر لرةي 

 6.61 3.36 618.66 618.89 سم مرته 
 -6.81 1.83 36.66 .31.6 ك م مرهزنل

 -6.91 6.86 6.66 1.89 س ف مرةمنلمر لرةي 
 -31.. 6.68 63.61 .63.6 س ف مرةمنلمرزن  

نكلنسل
نة فلمرم

لمر أحلف

 -6.89 6.66 68.66 66.36لدرلف مرمحن لةلننلمرزنمت
 -6.13 6.83 15.66 11.36لدرلف مر ك مل  لما أةنات

 -6.31 6.85 61.66 66.16 درلف مرةمقفلنتلمرم ن ر
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 (1ججول  تابع 
السخونة الشفدية  تاانذ عيشة البحث في مت يخات الشس  والعسخ التجري ع ومحاور مقياس

 65ن=  الجرجة الكمية لمسقياسو 
وحدة  اؾؿتعيرات م

 اؾػياس
اؾؿتودط 
الاـحراف  اؾوديط اؾحدابي

 الاؾتواء اؾؿطيارى

ل
 6.58 6.81 9.66 9.66 درلفلمشصنمر

 6.16 6.11 8.66 .8.5 درلفلمرةمقفلنتلمع نةن
 -6.61 56.. 66.66 19.86 درلفلمرلرلفلمر كلفلركمكلنس

ل-مرللهزنلل-لمرلللفلتهزةللتلا للنمدلرل للفلمر كللبل لل لن غلللنمتل مرتلله (لجر 1ي  لل لنللنلللللة ل 
مرةمنلمر لرةي ل(لةنكنةرلنكللنسلمرمنة لفلمر أحللفلةمرلرللفلمر كللفلركمكللنسلمللبلل–مرةمنلمرزن  ل

نملنل  للنلجرل لل (لة ل لت لتلتكلتلمرم ك ل لمشر للمر 5ج كصنتلقلملنةننمتلمشر همتلنلنالنل 
ل.مرم غلنمتت ن رلا نمدلرل فلمر كبل  لتكنل

 أدوات جسع ال يانات :
 -استخجم الباحث في جسع ال يانات:

"اعللجاد  .سلل  ل مكن ظلل لمرلقتكللل ل61نكلللنسلمرمنة للفلمر أحلللفلر نالل لمر لل رلمار لل لتكللتللللل-
لالباحث"

 .سلل  ل مكن ظلل لمرلقتكللل ل61ان للنن لمراللندشلركمنة لل لمر أحللل لر نالل لمر لل رلمار لل لتكللتللللل-
 "اعجاد الباحث"

 ت بشاأ مقياس السخونة الشفدية للاع ي التشذ الارضع "اعجاد الباحث":خط ا
لننملةفلمع نلمر ظنةفلةمرلرمسنتلمرحن  فلمرمنت تلفل نرمنة لفلمر أحللفلةننملةلفلقلهم ملةن لنيلر -6

ل.مرمنة فلمر أحلف
ةقللللاكلل لل تللملتكليللللمرمكللنةرلمرم  نمللفلرمكلللنسلمرمنة للفلمر أحلللفلنللنل للم لمرمحلل لمرمنلةلل  -1

ل-محفلنكنةرلة  :رلد نل 
 مرمحن لةلننلمرزنمت. 
 مر ك مل  لما أةنات. 
 مرةمقفلنتلمرم ن ر. 
 مشصنمر. 
 مرةمقفلنتلمع نةن. 
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  لسحاور السقياس السقتخحة: الإجخائي تحجيج السفه م الشظخي 
قللنبلمر نمللبلاه للتلتةنةأللنتلجلنم لللفلركمكللنةرلمرم  نمللفلرمكلللنسلمرمنة للفلمر أحلللف لتمتللللمل

ل (لننلمعسنتبةلمرم  صصلنل ل لركلملمرل أر66حندةلمر ينمتلةمربينلاك لرلد مل رةن تنلرك لمر
ل(6مخفق  ل.ةمركلنسلةمر  هةملةمر  رلمار  

 :عخض السحاور السقتخحة عمع الدادة الخ خاأ 
قنبلمر نمبل إرلمدلمسل منرةلمسل تم لراشلت لمل محلفلنكلنةرلةنأتلهنتملمشلنم ل لةذرلنل

ل(1مخفق  رةن تنلرك لمر ينمت.ل
 (6ججول  

لسقياس السخونة الشفدية للاع ي  رأى الدادة الخ خاأ فع مجى مشاسبة السحاور السقتخحة
 (60 ن= التشذ

 اؾـدبظ اؾؿئويظ ؾؾؿواػق اؾتؽرار اؾؿحاور م
 %86 8 مرمحن لةلننلمرزنمت 6
 %666 66 مر ك مل  لما أةنات 1
 %86 8 مرةمقفلنتلمرم ن ر 5
 %96 9لمشصنمرل.
 %666 66لةمقفلنتلمع نةنمرل3

(لانل حللللللل فلنهم  لللللللفلمر يلللللللنمتلركللللللل لنكلللللللنةرلنكللللللللنسلمرمنة لللللللفل5ي  للللللل لنلللللللنللللللللللة ل 
ل%(لركمكنةرلةقللمرت  لمر نمبل  ملتلمرمكنةر.ل666ل %86مر أحلف 

  اقتخاح عبارات لكا مح ر مي محاور السقياس فع ض أ الفهر والتحميا الشظخي الخلاص لكلا
 مح ر:

رمتلمرمكللللنسل للل ل لللهتلمرأتلللملةمر ككللللالمر ظلللن،لمر لللن لر لللالقللنبلمر نملللبل صللللنيفلي لللن
نكهر لةقللمس ةننلمر نمبلال ة لن لنيلرلمرمنة لفلمر أحللفللرك كلهثلمرحلن  فلمللبلتلملمركصله ل

ةتلملجرللمدلل رك ل ة لمري نرمتلن تنلةتملتةليالصلني تنل منلي  نس لنتل نال لمر ل رلمار ل 
رلللمدلةصلللنيفلمري للنرمتلتكللتل للالنكللهرل للمًلمرمكلللنسل لل ل للهتلمر تللهمتلمرحللن  ف لملللبلتللملجل

ل(6مخفق  (لي نرة.ل56مح ل يلة   لةت ه تلمرصهرةلمعةرلفلركمكلنسلننل 
 وقج راعع الباحث في  ياغة ال بارات ما يمع :

 ل.انلت هنلمري نرمتلةم كفلةنأتهنف
 .لاالتهم لمري نرةلا ه لماس  ناللف
 ل.مرمنة فلمر أحلفمري نرةلت ةللنه ه للت هنلانل
   ل.االت  مالمري نرةلرك لاكثنلننلنة
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  عللخض ال بللارات الخا للة لكللا محلل ر عمللع الدللادة الخ للخاأ لمتحقللق مللي الرللج  السشطقللي
 لسلائسة ال بارات السقتخحة لكا مح ر:

قلللنبلمر نملللبل ةلللنبلمرمكللللنسل للل لصلللهرت لمعةرللللفلركللل ل ألللرلرل لللفلمر يلللنمتلمر للل لسلللي ل
لذ ن ن لةذرنلاتلهلمر ةنهلرك :

 لصلنيفلمري نرمتلمرم  نمللف.نلشلسمنفل
 . لنلشلن نس فلمري نرمتل  النكهرل م  منتلمري نرةلركمكهر
 .لمبهلاةلتةليالاةلج ن فلي نرمتلا للنش
  إعجاد شلخوط وتعميسلات تط يلق السقيلاسح وتحجيلج فئلات الاسلتاابة عملع ال بلاراتحثر ت ايلع

 عمع السحاور:ال بارات عذ ائياً داخا السقياسح مع استبعاد العشاويي الجالة 
(لي لنرةلمللبلقلنبل56قنبلمر نمبلاه تلمرمكلنسل  لصهرت لمر تن لفلةمر ل لت ه لتلنلنل 

مر لمللل–ةمس  لبلمر نمبلنلزمنلت لينل م  ل  ةمل.مر نمبلمس  ةندلمرة نةةنلمرلمرفلرك لمرمكنةر
ن للفلركلل ل(لن ناللالمريلللم المر نرلللفلر ل6-1-5ملللبلتةتلل لركي للنرمتلمرلللرلنتلمر نرلللفل ل.ا(ل–نللن

ل(.نن  ل  .ا(ل–مر لمللننل–مر نتل ل  ةم
 حداب السعاملات العمسية لسقياس السخونه الشفديه لشاشئ التشذ الارضع وهع :

  ج  مقياس السخونه الشفديه لشاشئ التشذ الارضع :
  لج  السحكسيللي :

 (0ججول  
 60ن= فديةالشدبة السئ ية لآراأ الدادة الخ خاأ ح ل عبارات مقياس السخونة الش

اؾـدبظ  اؾتؽرار اؾطبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 اؾؿئويظ

لمرمحن لةلننلمرزنمتمرمكهرلماة ل
 %666 66لمسة لدم منًلمالت  نل  ن  لمرم ن حنتل ةمق  لنتلزنم  . 6
 %86 8لاقهبل ناس من لر صن  لنلر  لةمسة لمر لت ألب نل  لمر لرة نت. 1
 %666 66لم ل  للزنم  لر لر لل حنرت ل م نرمهلمر  رلمار  .مت يال صلرلرل 5
 %66 6لارمالدم منًلرك لمر ةنةنلنتلزنم  . .
 %96 9لماةنل نرمحن لةلمرمة هةفلننلقيالزنم  لر لل حنرت .ل3
مسة لدم ملنًلرم لنر فلزنم ل لةنللر  ل ل لة لتلتصلهرمتلا  لالمسلنرل لل1

لمادمتلمرمتنرشلةمريل  لر .
66 666% 

 %66 6لمسة لدم منًلرككأنظلرك لرمقنت لمال منيلفلنتلزنم  .ل6
 %666 66لماةنل نام نمبلةمرك لةمرهدلمت نهلمرزنمتل  لرةن  لمر  رلمار  .ل8

لمرمكهرلمرثن  لمر ك مل  لما أةنات
ل%96ل9لدم منلر للن ناك لمرم ن رلالي  نا  لاةهرلمر ههلن  لنثالمر ة .ل 6
ل%66ل6لالم فلن نرمهلمر  رلمار  لالماةنل لشلتهتنلمةلقك .قيال 1
ل%666ل66لمسة للن لمًل  لمر ك ملرك لم أةنات لم  نتلمرم نرةنت. 5
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 (0ججول  تابع 
 60ن= الشدبة السئ ية لآراأ الدادة الخ خاأ ح ل عبارات مقياس السخونة الشفدية

اؾـدبظ  اؾتؽرار اؾطبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 اؾؿئويظ

ل%86ل8لمقهبلدم منًل ناس من لر ةكلمنتلنلر  لا  نتلمرم نرةنتلدةنلتبنن.ل.
ل%666ل66لمسة للن لمًلرككأنظلرك ل لة  لةتن لز،ل  لمرمهمقالمركحنسفل  لمرم نرةنت.ل3
ل%66ل6لات بلمر نمرمتلمرم نس  لم  نتلمرم نرمهلالةنلتندد.ل1
ل%666ل66لنتمنل ن تلنلهلمر لرة ل هةك .لماةنل نرحةندهلم  نتلمر لرة ل6
ل%86ل8لاسة للن لمًل  لة تلمكه لركم  متلمر  لتهملت  ل  لرةن  لمر  رلمار  .ل8
ل%666ل66لمسة للن لمًل  لنةن فل الننل هللليلل  لرةن  لمر  رلمار  .ل9

ل%66ل6لاسة للن لمًلرك أ لنل تنة فلصكلكفلم  نتلمرم نرةنت.ل66
ل%666ل66ل لمًل  لمر لقكملنتلتهللتنتلنلر  لريملم  م  لنة ل لتن.اسة للنل66

لمرمكهرلمرثنربلمرةمقفلنتلمرم ن ر
ل%666ل66لتزدمدل    ل  ل أح لر لننلي أهقلرك لمرم ن ر. 6
ممللل لتهللللل لمر  لللللرللل لنلللنلمرلللزنمتلةمرمللللرألانلذرلللنل كحلللنلنحللل هم نل للل ل 1

لمر  رلمار  .ل
ل%66ل6

ل%666ل66لم  لنرلم  المسكهألرمدمتلم  نتلمرم نرةنت.اقهبلدم منًل  ل 5
ل%96ل9 متمحنلاناي لةةلتفل ظن،لنتمنل ن تلمارمتلةةلتنتلمر ظنلما ن،.ل.
ل%666ل66لمسة للن لمًلرك لمركأنظلرك ل  نتلادم  لسهمتل  لمر لرة نتلمةلمرم نرةنت.لل3
ل%86ل8لمرمالدم منًلرك لمار بمرلركم ن رلر لننلا تلل  لم  .ل1
ل%666ل66لمت يال صلرلرم لمر بمرلمرم ن رلر لر لننل  ت ل ل .ل6

لمشصنمرمرمكهرلمرنم تل
ل%666ل66لمكن  لدم منًلركهصه لمر لا لم  لةمرحة لمر لتككل تنل  لرةن  لمر  رلمار  . 6
ل%96ل9لدم منًلتكمالمرمحنهرلفلنتمنل ن تل  . 1
ل%86ل8لةمر أهقل  لرةن  لمر  رلمار  .للمتلرأل  ل  لر تهةنلنتنرمت لةقلرمت  5
ل%666ل66لا  تزلمشل نصفلر ك ل لمر أهقلةما  نز.ل.
ل%66ل6لماةنل نرحةندةلةماس م ن ل  لمر لرة نتل نرنيملننلقهتتنلةالتتن.ل3
ل%666ل66ل صأ  لزنم  ل ناصنمرلةمرمثنانةلرك لتك ل لمرأهزل  لمرم نرةنتلمرصي  .ل1

لةمقفلنتلمع نةنمرمرمكهرلمر ننرل
ل%666ل66لمقهبل محننكفلزنم  لمربينليهلتهنلماسنتةلر . 6
ل%66ل6لمسة لدم منًلرك همصالنتلزنم  . 1
ل%666ل66لمم نبلقنمرمتلمرك نبلنتمنل ن تلصهمألمةل تللننلةلت ل ظنش. 5
ل%86ل8لم  ل  لقلرمت ل  لمر ةننالنتلمرم ن حلنلنتمنل ن تلنح هةنتتم.ل.
ل%96ل9لننل تك  لن  لمرملرألم  لرهلتةنربلنتلق نرنت لمر  صل .ا أبلل3

(ل ح لمرمهم  فلرك ل الي نرةلننلي نرمتلنكلنسلمرمنة فلمر أحللفلقللل.يه  لمر لة ل 
ل.%لر يه لي نرمتلمرمكلنس66%(لةقللمرت  لمر نمبلا ح فل666 %66تنمةمتلالنل 
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 شئ التشذ الارضع : ج  الاتدا  الجاخمي لسقياس السخونه الشفديه لشا
(لننلاري لمر  رلمار  لننلم نمدل63قنبلمر نمبلا تيل لمرمكلنسلرك لرل فلقهمنتنل 

ننلن  متلمر كبلةننل نرجلرل فلمر كبلماسنسلفلرتنل أرلمرمهمصأنتل ملقلنبلمر نملبل كحلنأل
ل-نةننمتلمارت ن لريلنسهنلالن:

ل.ت  م لمرل لةمرلرلفلمر كلفلركمكلنسكالي نرةلننلي نرمتلماس يلننلةدرلفلمرمكهرلمر  ل -6
 .ما ةندلة ة تنلةمرلرلفلمر كلفلركمكلنس -1

 (5ججول  
 (65 ج  الاتدا  الجاخمي لسقياس السخونة الشفدية ن = 

 ؿطاؿل الارتباط م ؿطاؿل الارتباط م ؿطاؿل الارتباط م ؿطاؿل الارتباط م
 اؾؿػياس وراؾؿح اؾؿػياس اؾؿحور اؾؿػياس اؾؿحور اؾؿػياس اؾؿحور

 الإصرار اؾطلاؼظ ؿع اؾؿـاػس اؾتحؽم ػي الاـغطالات اؾؿداـدة ؿن اؾزؿلاء
ل*35..6ل*6.366ل6ل6.368ل*6.136ل6ل*..6.1ل*.6.31ل6ل*.6.39ل*6.166ل6
ل*.6.35ل*6.6.8ل1ل6.8.5ل*6.338ل1ل*..6.3ل*6.111ل1ل*6.188ل*6.168ل1
ل*6.366ل*6.3.8ل5ل6.669ل*6.818ل5ل*6.316ل*6.391ل5ل*6.366ل*.6.15ل5
ل*6.396ل*6.151ل.ل..6.1ل*6.365ل.ل*6.366ل*6.156ل.ل*6.386ل*6.111ل.
ل*6.316ل*6.1.1ل3ل6.116ل*6.369ل3ل*6.6.6ل*6.398ل3ل*6.113ل*6.661ل3
ل*6.131ل*6.6.8ل1ل6.381ل*6.161ل1ل*6.356ل*6.319ل1ل*6.168ل*6.3.9ل1
لللل6.316ل*6.166ل6ل*..6.6ل*6.156ل6ل*6.311ل*6.185ل6
لمرةمقفلنتلمع نةنل*6.1.3ل*6.185ل8ل*6.356ل*6.363ل8

ل*6.359ل*6.399ل.ل*6.616ل*6.661ل6ل*6.381ل*6.168ل9للل
ل*86..6ل*6.196ل3ل*6.161ل*6.6.8ل1ل*....6ل*.6.38ل66للل
لللل*9...6ل*6.165ل5ل*31..6ل*6.186ل66للل

 6,516=ل6,63قلمفلرلمر لةرلفلر للنح هشلنة هةفل
ةلهدلمرت ن لذةلدارفلجمصن لفلالنلمري نرةلةمرلرلفلمر كلفلركمكهرلل(3 لي   لننلللة ل

رمكلنسلمرمنة فلمر أحلف؛لملبلمنلقلمل ر لمرمكحه فلمكينلننلقلم تنلمر لةرلفلةذرنلر للنح هشل
ل( لنمنل  لنلجر لصلقلماتحنقلمرلم ك لالنلمري نرمتلةن مه لمرمكهر.ل6.63دارفلجمصن لفل 

 (3ججول  
 (65 ن=  اط بيي السحاور وبعزها البع  والجرجة الكمية لسقياس السخونة الشفديةمعاما الارتب

اؾؿداـدة  الأبطاد م
 ؿن اؾزؿلاء

اؾتحؽم ػي 
 الاـغطالات

اؾطلاؼظ ؿع 
اؾطلاؼظ ؿع  الإصرار اؾؿـاػس

 الأخرين
اؾدرجظ اؾؽؾيظ 

 ؾؾؿػياس
ل6.833ل6.161ل6.356 6.6.6ل6.658ل مرمحن لةلننلمرزنمت 6
ل6.8.8ل6.866ل6.851ل6.896لل   لما أةناتلمر ك مل1
ل6.861ل6.668ل6.868للل مرةمقفلنتلمرم ن رل5
ل6.186ل6.865لللل مشصنمرل.
ل6.396لللل لمرةمقفلنتلمع نةنل3
للل ل لمرلرلفلمر كلفلركمكلنسل1

 6,516=ل6,63قلمفلرلمر لةرلفلر للنح هشلنة هةفل
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لفلالنلنكنةرلمرمكلنسلة ة تنلمر ة  لملبل(لةلهدلمرت ن نتلال 1ي   لننلللة ل ل
( ل6.63منلقلمللفل ر لمرمكحلله فلمكيللنلنللنلقلم تللنلمر لةرلللف لةذرللنلر للللنحلل هشلدارللفلجمصللن لفل 

 نمنليل لرك لةلهدلمتحنقلدم ك لالنلنكنةرلمرمكلنس.
لثبات مقياس السخونه الشفديه لشاشئ التشذ الارضع :

ر صلللفلفلةتة مللللل لللبهلمرتنة لللفلركللل لت ز لللفلتلللملمحلللنألنةننلللالمرث لللنتل تنة لللفلمر  ز لللفلمل
مرمكلنسلجر ل صألنلن حنةةلنلاس  نمجلقلمفلنةننال  نت  لةذرلنلرلنل نةل لمسل  لمبلمرمألندمتل
مرأند فل  لن ناالمرمأندمتلمرزةللف لة برنلتملمحنألنةننالمرث نتل مةندرفلارألنل نة  لنخ لةذرلنل

ةتلللملمحلللنألنةننلللالل (ل ناللل 63 لد مل لللنر تيل لركللل لن مهرلللفلمر كلللبلماسللل تميلفلةمر لللنر لرللل
لل.(6مرث نتلركمكلنسل منل هلنه  ل  لة ل 

 (3ججول  
 (65ثبات مقياس السخونة الشفدية لشاشئ التشذ الارضع  ن=

ؿطاؿل  اؾؿحاور م
اؾغا  جتؿان دبيرؿان الارتباط

 ؽروـباخ

ل6.863ل6.866ل6.866ل6.668 مرمحن لةلننلمرزنمتل6
ل6.691ل6.696ل6.866ل6.661 ةناتمر ك مل  لما أل1
ل6.696ل6.195ل6.666ل6.131 مرةمقفلنتلمرم ن رل5
ل.6.81ل6.869ل6.856ل6.631 مشصنمرل.
ل6.859ل.6.89ل6.891 6.838لمرةمقفلنتلمع نةنل3

ل6.961ل.6.96 6.963 6.863   نتلمرمكلنسل  ا

 6,516=ل6,63قلمفلرلمر لةرلفلر للنح هشلنة هةفل
(لةلهدلمرت ن لذةلدارفلجمصن لفلةذرنلر للنح هشلدارفلجمصلن لفل6ة ل ي   لننلللل

( لنملللنل  للللنلجرللل ل  لللنتلمرمكللللنسلةنكلللنةره لمللللبلاكللل لنةننلللالمرث لللنتل تنة لللفلالنسلللهنل6.63 
 لنمللنل  لللنل6.961 لال مللنلاكلل ل تنة للفلارأللنل نة  للنخل6.963 لة تنة للفلسلليلننننلاللنمةنل.6.96

 ارتأن لنةننال  نتلمرمكلنس.
لالسقتخح :الإرشادي الشفدي خنامج ال 

قللنبلمر نمللبل إرلللمدلان للنن لجراللند،ل أحلل لر  ملللفلمرمنة للفلمر أحلللفلرمريلل لمر لل رلمار لل لللللل
مللللبلمر ملللللمرين لللنن لركللل ل  للللنتلجرالللند فلن  هرلللفلةمرلللب،ل  لللمالمر هم للل لل. مكن ظللل لمرلقتكلللل 

ما أةللنات لةمرةمقلل لنللتلم  للنةن لمرمةن لللفلةمشراللند فلةمرهقن لللف لةت للهبل  لنتلل لركلل لمرلل ك مل لل ل
 (5مخفق   .ةماصنمر لةمرةمق لنتلمرم ن رل ةمرمحن لهلننلمرزنمت
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لالحاجة إلي ال خنامج الإرشادي:
تةهدلمركنلفلجر لتصململان نن لجراند،لر  ملفلمرمنة فلمر أحللفلر نال لمر ل رلمار ل لرملنللللللل
ليك ل:

ل.ر  ا ملفلمرمنة فلمر أحلفلر نا لمر  رلما -
م  متلمرلرمسنتلمعل يلفل إرلمدلمرينمن لمشراند فلمرم  كأفلر  ملفلمرظهم نلمر أحلفلمش  نالفل -

 .رل،لمرمريلنلة نص ل نا لمر  رلمار  
 مرادر بشاأ ال خنامج الإرشادي:

قلللنبلمر نملللبل إرللللمدلمرين لللنن لمشرالللند،لمر أحللل ل ةلللللمش لللم لركللل لاداللللنتلمر كلللبل للل لللللللل
ل برنلمرنله لجر لمرينمن لمشراند فلمش  نالف.مرم ن  لةل

 أهسية ال خنامج الإرشادي لشاشئ التشذ الارضع :
تةنةللبلمرمريلللنل نرمنة للفلمر أحلللفلةاسلل ن  لةاالل نر لةآ للنرهلما  نالللفللمللي الشاحيللة الشظخيللة: -

ل.ركلتم
 .حلفتك ل ل ةنرلفلمرين نن لمشراند،ل  لت ملفلمرمنة فلمر ألمي الشاحية التط يقية: -

 أهجاف ال خنامج الإرشادي:
ليتلهلمرين نن لمشراند،لجر لت ملفلمرمنة فلمر أحلفلننل م لننليك ل:للل
ل.ت صلنل نا لمر  رلمار  ل مأتهبلمرمنة فلمر أحلفلةاا نرتنلمرم  كأف -
جكحللللنألمر ناللللنلنلنتللللنرمتلمم للللنمبلن للللنرنلم  للللنةن لةمركأللللنظلركلللل لمرصلللللمقنت لةمر ةللللنةنل -

مرللل ك مل لل لما أةللناتلةمرمحلللن لهلنللنلمرللزنمتلةمرةمقللل لنللتلمرم لللن رلنمرلةلماصللةمرم للنر فلةل
 .ةمرةمق لنتلما نةن

 .زةندةلةر لمر نانلنل حكه  لةت هةم لر لم  ل ح تلتلننملةفل أح لةتصكل لسكه   -
 خجمات ال خنامج الإرشادي:

م للبلرك نالنلنل ل لت مثالمر لنفلمرن لحفلمرم نانةلننلمرين لنن لمشرالند،لمرخجمات إرشادية:  -
 .ت ملفلمرمنة فلمر أحلف

ة نسل  لمبلل ةت م تلجرللمدلان لنن لجرالند،لر  مللفلمرمنة لفلمر أحللفخجمات البحث العمسي:  -
 .مرةليللننل  لنتلمشراندلمر أح  لةذرنلننل م لرلدلننلمر كحنتلمشراند ف

 لمشرالند، لةذرلنل ةلللقلبلركم مهرفلمر  نةيلفلمربينلتك همل لننتلمرين ننلخجمات الستابعة: -
نللللنةرلاللللتنلنللللنلم  تللللنتلت للللللملمرين للللنن لمشراللللند، لرك لكللللللنللللنلمسلللل منمرةفل ةنرلللللفلمرين للللنن ل

 .مشراند،ل  لت ملفلمرمنة فلمر أحلف
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 أغخاض ال خنامج:
 جكحنأل نانلنلمر  رلمار  لمرحكه لنتلمش  نالف. -
ل.جكحنألمر نانلنلمرمنة  لمر أحل لةت مل تنلرتم -
 لنلم لمرزنمتلةرلبلمشر لمتلركلتم.جكحنألمر نان -
 .جكحنألمر نانلنلمر ةنةنلنتلزنم تملةمرث فل  لم  نةنلةمم نمبلمرم ن حلن -
 تأنة لمرتنقنتلمرزم لةلرل،لمر نانلنلمرممنرسلنلركين نن . -
 مر  كبلننلمش أةناتلمرم يهتفلرل،لمر نانلنلمرممنرسلنلركين نن . -
 .ماصنمرلةت يالمرمحن لهلمرزنمت -

 الجراسات الاستطلاعية :
 الجراسة الاستطلاعية الأولع :

ب(للمرلل ل1/5/1611قللنبلمر نمللبلا تيللل لمرلرمسللفلماسلل تميلفلمعةرلل ل لل ل للم لمرأ للنةل 
(ل نالل لنللنل63ب(لركلل لرل للفلر للهم لفلنللنل نالل لمر لل رلمار لل لةقهمنتللنل 5/5/1611مرأ للنةل 

ل- نرجلرل فلمر كبلمعسنسلفلاتله:
  لتملمرةل فلري نرمتلمرمكلنس.مر لكللننلة هحلة
 .ته ل ل نة فلمشلن فلرك لي نرمتلمرمكلنس 

لالجراسة الاستطلاعية الةانيه :
ب(للمرل ل61/5/1611قنبلمر نمبلا تيل لمرلرمسفلماسل تميلفلمرثن لل ل ل ل لم لمرأ لنةل لل

(ل نال لنلنل لنرجل63ب(لرك لرل فلر لهم لفلنلنل نال لمر ل رلمار ل لةقهمنتلنل 66/5/1611 
 .ل فلمر كبلمعسنسلفر

 الجراسلة الأساسيلة :
قللنبلمر نمللبلا تيللل لمرلرمسللفلمعسنسلللفل ةللللمحللنألمرمةللننمتلمرةكملللفلرمكلللنسلمرمنة لل ل

ب(ركلل ل11/1/1611ب(لمرل لمرأ لنةل 1611/./16مر أحلل لر نال لمر ل رلمار لل ل ل لمرأ لنةلنللنل 
ل.(لننلاري لمر  رلمار  16رل فلمسنسلفلةقهمنتنل 

 لإحرائية لم يانات : السعالاة ا
 تر تحميا ال يانات السدتخمرة مي هحا البحث وفقاً للأساليب الإحرائية التالية :

لما كنمهلمرميلنر،.ل-للللمرم هسءلمركحنا .ل-
لمار همت.ل-لللللمرهسلء.ل-
ل.م   نرلتل-للللنةننالمارت ن .ل-
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ل.م ملمع نل-لللل ح لمر كحن.ل-
 .مي نلتن لتل–

 لشتائج:عخض ومشاقذة ا
 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الأول :

: " ت جلللج فلللخو  داللللة احرلللائياً بللليي القياسللليي الق ملللي والبعلللجي لمساس علللة ونلللص عملللي  
سلشة بسحافظله  63التاخي ية عمي مقياس السخونلة الشفدلية للجى ناشلئ التلشذ الارضلع تحلت 

لالجقهميه لرالح القياس البعجي:
 (3ججول  

الق مع والبعجي لمساس عة التاخي ية عمي مقياس السخونة الشفدية  دلالة الفخو  بيي القياسيي 
 10قيج البحث ن=

وحدة  اؾؿتعيرات
 اؾػياس

اؾغرق بين  اؾػياس اؾبطدي اؾػياس اؾػبؾي
ـدب  ؼيؿظ ت اؾؿتودطين

   س   س اؾتحدن
مرمحللللللللللللللللن لةلنللللللللللللللللنل

 *66.63 -36.. 6.36 16.86 6.11 66.56لدرلف مرزنمت
11.66% 

لمرلللللللللللللللللللل ك مل لللللللللللللللللللل 
 ما أةنات

 *9.91 -1.96 6.88 6..19 1.69 11.36 درلف
56.16% 

مرةمقلللللللللللللللللللفلنلللللللللللللللللللتل
 *65.16 -6.56 6.59 68.13 6.96 66.53لدرلف مرم ن ر

1..51% 
 %11.16 *66.91 -6..1 6.68 61.66 6.83 9.16لدرلفلمشصنمر

مرةمقلللللللللللللللللللفلنلللللللللللللللللللتل
 *61.19 -3.63 6.63 65.36 6.15 8.53لدرلفلمع نةن

16.18% 
 كلللللللللللللللفلمرلرلللللللللللللللفلمر

لركمكلنس
 *68.15 -56.13 66.. 99.53 3.65 19.66 درلف

.5.68% 

ل
ل
 
 
 
 
 
 

 (6شكا  
 الفخ  بيي القياسيي الق مع والبعجي لمساس عة التاخي ية عمي مقياس السخونة الشفدية
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(لةللللهدل لللنةقلدمرلللفلممصلللن ل لاللللنلمركلنسللللنلمر يكللل ل6(لةمر للل ال 8ي  للل لنلللنلمر للللة ل 
ة لللللفلمر أحلللللفلةمرلرلللللفلمر كلللللفلركمكللللللنسلملللللبللللللنتتلقلملللللفل ت(لةمر ةلللللشلرمكللللنةرلنكلللللنسلمرمنل

مرمكحله فلمكيللنلنلنلقلمللفل ت(لمر لةرللفلنمللنليلل لركلل لةللهدل للنةقلدمرلفلممصللن لفلاللنلمركلنسلللنل
مر يكلل لةمر ةلللشلرصللنر لمركلللنسلمر ةلللشلةلللنتتللملللتل حلل لمر كحللنلرصللنر لمركلللنسلمر ةللل،ل لل ل

ل(.11.16,ل11.66 لمتل ح لمر كحنلالننكلنسلمرمنة فلمر أحلفلقلللمرلرمسف لةتنمةل
انلمرم غللللنمتلمر أحللللفل للل لاملللللمرم تك لللنتللم(1001عللللاوي   لمحمد حدللليمللللبليلللب نل

مرتننفلمر  لتتنقتلجرلتنلمر كهثلةمرلرمسنتلرمنلرتنلننلا ملفلركهصه لجر لمرمح هةنتلمرةنرلفل  ل
م  لبلي  نر هنلرلرللفل يللنةلمع  تفلمرم  كأفلملبلانلنةظملمع تن لمرنةن للنلرك لمرمح ه،لمر

نللنلملللبلمرمحلل ه،لمريللل  لةمرمتللنرشلةمر تتلل لة  ل للفلرللبرنل للإنل  للنالرللننمًل ننللنًل كلللدل  ل للفل
كأنمتملا  نتلمرم ن حنتلمرنةن لفل  لسيلالمرأهزلةتح لالمعرقلنبلاالة لهل مرةننلالمر أحل  لمرلب،ل

ل(653:ل66 ل  صنرل نرم ن حف.يكة لدةرمًل نننًلةة لسرلركل لتك ل لمش  نزلةمرأهزلاةلما
 لللنلمرنةن لل لمرصللكل ل أحلللنلةمرللبشل م كللنلاتزم للنللم(1062يحللع عسللخ شلل بان  ةة لللنل

ج أةنرللللنل لللهلمرلللبشل م  لللفلمرحللللتنةلركللل لج أةمتلللفل منة لللفلرنرللللفل,لةمر ةيللللنلر تلللنلمحللل ل يلةلللفل
مل  لتنألاةلة بمل حنرللمرنةن  لرك لمرمهملت لمرهميللفلرظلنةهلمركللنةلةازننتتلنل,ل لل مرمهقا

ي تلنرلرك للغه لاةلمرصللةه نتلمر لل لتهملتلل ل,لةةم لنلمر لله لجنلمرمنة للفل لل لماسلل  ن فلما أةنرلللفل
ةمرة كللفلمر ل لتم لنلما حلننلنلنلمر  للبلما  لنا لنلتلنهمقلالمركللنةلمرم  كألفل,لةتةلنهلمر ميلللفل

للفلرك للم للاةلمرصللننتلماننة لفلرمننمبلمر أحلفل ل تنل لرمكلفلمر هم  لمر لللةمرمهملتل لما  نا
اةلمر   لنتلاةلمر للغه لمر أحلللفلمرةند للفلمر لل ليهملتتلنلمر  للنل,لن لل متلمرةمقللنتلنللتلما للنةنل,ل

ل(16:ل61 ل.ةمرم  متلمرصكلفلمر تلنةل,لة غه لمرةمالةمرم  متلمرمنرلف
ارتأللن لنحلل هشلمرمنة للفلمر أحلللفلر نالل لتلل رلمار لل لنللنل للم لقلللرتتمللالباحللث ةةنلللت

تلملج أةمتتملةإتلزمنلمرمتلنرمتلةمر كلل نت,لمر للرةلركل لنحلن لةلمرلزنمتل,لماصلنمر,لمرل ك ملرك لت 
 ل.ما أةمتلة  لا ةندلاسنسلفلركمنة فلمر أحلف

عمللع : " ت جللج فللخو  دالللة احرللائياً بلليي الللحى يللشص وبهللحا يتحقللق التدللالل الأول 
سخونة الشفدية لجى ناشئ التلشذ القياسيي الق مي والبعجي لمساس عة التاخي ية عمي مقياس ال

 .سشة بسحافظه الجقهميه لرالح القياس البعجي 63الارضع تحت 
 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الةاني :

" انه ي جج تأثيخ لم خنامج الارشادي السقتخح في ايادة السخونلة الشفدلية للجى ونص عمي :  
لسشة بسحافظه الجقهميه ". 63ناشئ التشذ الارضع تحت 
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 (2 ججول 
حار الأثخ ومخبع ايتا ل خنامج الارشاد الشفدي السقتخح عمي السخونة الشفدية لجى ناشئ تشذ 

 الارضع قيج البحث
 ؿدتوي حجم الاثر حجم الاثر ؿربع ايتا وحدة اؾػياس اؾؿتعيرات
 ننتأت 6.636 .6.86 درلف مرمحن لةلننلمرزنمت

 ننتأت 6.991 6.858 درلف مر ك مل  لما أةنات
 ننتأت 6.516 6.961 درلف ةمقفلنتلمرم ن رمر

 ننتأت 6.691 6.885 درلف مشصنمر
 ننتأت 6.119 .6.89 درلف مرةمقفلنتلمع نةن

 ننتأت 6.815 6.9.1 درلف مرلرلفلمر كلفلركمكلنس

 ننتأتل.6.6 يلب لاكينلننلل6.69*لنن تلمي نل=لاقالننل
 أت.ننتل6.8ن هسء لل6.3 يلب لل6.1*م ملمر ل لنل=ل

ل
 
 
 
 
 
 
 
 
 (1شكا  

حار الأثخ ومخبع ايتا ل خنامج الارشاد الشفدي السقتخح عمي السخونة الشفدية لجى ناشئ تشذ 
 الارضع قيج البحث

(لم ملتل لنلان لنن لمارالندلمر أحل لمرم  لنحل ل لت ملل ل1(لةمر  ال 9ي   لننلللة ل ل
لللبلتنمةمللتلقلللملم للملمر للل لنلنللنلمرمنة للفلمر أحلللفلر نالل لمر لل رلمار لل للللنتتل م لللمرلننتأللتلم

ةتنمةملللتلقللللملنن لللتلمي لللنلنلللنلاللللنلل 6.8(لة للل لقللللملننتأةلللفلاكيلللنلنلللنل6.815:لل6.911اللللنل 
نملللنليلللل لركللل لمر لللل لنلمرمنتألللتللركين لللنن لل.6.6(لةلملةتلللنلقللللملاكيلللنلنلللنل6.8.1:لل6.858 

 .ار  مرم  نحلمرمتي لرك لمرم مهرفلمر  نةيلفلرك لمرمنة فلمر أحلفلر نا لمر  رلم
مر هلل لةمشرالندلمر أحل ل ل لمرم لن لمرنةن ل ل ل ل ل منم( 1062حسج محمد ربيع  أ ةنهل

تكنلمرةمكلفلمرم تتفلمر  لتتلهلجر لنحنرلةلمرنةن ل لر ل ل أتلمل أحل لركل ل كلهلا  لالةذرلنل
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نللنل للم لمر ةللنهلركلل لا صللل  لةمت ن نتلل لةمسلل ةلمدمت لةقلرمتلل لة ينمتلل لةنلهرلل لةقلملل لةرندمتلل ل
ن نت لمرحكه لفلت نهلمرمهمقالمرم  كأفلةا  نلنحنرلت لرك لتكليللن  مت لةت مللفلجن ن نتل لةمس  

ل(.6:ل1 ل.مرم  كأفلمر حملفلةمرة كلفلةمال منيلفلةمر أحلفلةمركن لف
منلمرمنة لفلمر أحللفلتكةل لدةرمل ننلنل ل لتكليلللنللشل(لم6223محمد حدي علاوي   ةةلنشل

ه نتلةمرمهمقالمر لنيتفلمر ل لتهملل لمرنةن ل ل ل لمرم لن لقلرةلمرنةن  لرك لمر  لبلنتلمرصة
ل(55:ل9 ل.مرنةن  

نلمرمتللنرمتلمر أحللل لي للنرهلرللنلقلللرهل م للنلا(لم1060رشللاد ع جالحسيللج البحيللخى  ةةللنشل
تةكمتنلةمت ن تنلرنل نةل لمرل ةكملةمرملنمنلةمر للرة ل نرمرل لمرنةن ل لرلنل حل تلتلمك حلنألةتةكلمل

لمذملتةكمتلللنلةتللللرألركلتلللنلرلرللللفلمات لللننلةة تيللل لذرلللنلا  لللنلركللل لةمت لللننلمرمتلللنرمتلمركن للللفلما
مرمتللنرمتلمر أحللل ل كللنل حلل تلتلمرمرلل لمت ن تللنلمالمذملتةكمتللنلةتلللرألركلتللن.لةةحلل  لبلنصللتك ل

ر انرةلجرل لمرةمكللفلمر ل ليل مل ل لللPsychological Skills Trainingتلرة لمرمتنرمتلمر أحل ل
لMental Trainingمتلمر أحلل ل ل لم لنرلرمكللفلمر للرة لمرة كل لي له تنلتةكللملةتللرة لمرمتلنرل

ةمرللب،ل  صلللل لل لمر تيللل لمرم ت لل للمرملل ظملرمسللنرل لمر أحللل ل مرة كللل (لرمرت للنتل محلل هشلمعدمتل
ل(69:لل6 ل.رلشلمرمر لمرنةن   

جر لانلمرينمن لمر لرةيلفلرك نانلنلتة مللرك لمرمنمكفلم( 1066هانع احسج عمع  ةة لنل
نلللنل  لللهنل ن ألللن لةة كللللثل للل لًل من لللللفلرمريللللن ل للل ل لللبملمرةملللنل لللإنلمر ملللهلمرمألللنل لينر لللنمش

نحل هةنتلن  هرلفلةة لل لركل لمرمللرألانل ل للبل لبهلمرةهمنللال ةللنلمار  لنرلر للللتلسللرلان للنن ل
مر لرة  لة لبرنلننممالمر مهل نرغفلمرلقف لة  لمعةقنتلمرمم مفلر تهةنلنهم  لةقللرمت ل نصلفل

مل ح أللان نن لمر لرة لننل بهلمرمنممالمرم تهرة ل إ  لسل هنلننليلنلمرمم نلانل ةهبلةمنلر
رك ل نة  ل لمنل ةل لةة  لركل لدةرمتلمر للرة لمعسنسللفلانلتةتل لمرمريللنلمر نالنلنلمرأنصلفل

ل(39:65 ل.اك حلنألمر ينةل  لمرن  لةمركن فلة نق لمر منرةنلمع نشل
رالندشلمرم  لنحلرل لتلن لنلم  لنا لة ةلن لركل لزةلندةلمرمنة لفلةةنشلمر نملبلانلمرين لنن لما

مر أحلللفلرلللشل نالل لمر لل رلمار لل لةةنلللتلذرللنلمرلل لتللن لنلتتيللل لمرين للنجلماراللندشلمرم  للنحلقللللل
 .مر كبلةمكحنألمرمتنرمتلمر أحل لمرمزن لر م ل لمرمنة  لمر أحل لننل مر 

لم خنللامج الارشللادي السقتللخح فللي ايللادة وبهللحا يتحقللق التدللالل الةللانع : انلله ي جللج تللأثيخ  
 سشة بسحافظه الجقهميه ". 63السخونة الشفدية لجى ناشئ التشذ الارضع تحت 

 الاستشتاجات :
 .تملمر هصالرمكلنسلمرمنة فلمر أحلفل  مل مرلنكنةرل -6
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ةلللهدل لللنةقلدمرللفلممصلللن لفلالللنلمركلنسللللنلمر يكلل لةمر ةللللشلرصللنر لمركللللنسلمر ةلللشلةللللنتتلل -1
تنمةملتل حل لمر كحلنل كحنلرصنر لمركلنسلمر ةل،ل  لنكللنسلمرمنة لف لةقللللملتل ح لمر

 (.11.16,ل11.66النل 
يهلللم ملتل لنلركين نن لماراندشلمر أح لمرم  نحل  لت ملل لمرمنة لفلمر أحللفلر نال لمر ل رلل -6

( ل مللنلتنمةمللتلقلللملنن للتلمي للنلنللنلالللنل6.815:لل6.911مار لل لملللبلتنمةمللتلنللنلالللنل 
 (.6.8.1:لل6.858 

لالت  يات :
تهيلفلمرملر لنل  نةرةلما  منبل نارلمدلمر أح لرك نالنلنل  ن ل لمارللمدلمرمتلنرشلةمريلل  للل-6

ل.ةمر تت 
ل.ر لل لةمتلرك هيلفل ل ملفلمرمنة فلمر أحلفلرلشلمرممنرسلنلر   تفلمرنةن لفلمرم  كأ ل-1
ل.فلمر أحلفلرلشلمر نانلنر للدةرمتلص الركملر للنلتحنرل ملرك ل لفلفلر تلمرمنة ل-5
ة لتلالنمن لجالنرد فلتحللنرللركل لر لتلمرمنة للفلمر أحللفلرللشلمر ناللنللنلة نصل ل نال لمر لل رلل-.

ل.مار  
جس  لمبلنكللنسلمرمنة لفلمر أحللفلنلنلقيلالمرمللر للنلرمةن لفلنللشلتلهم نلمرمنة لفلمر أحللفلرللشلل-3

ل.مر نانللنلةتص لأتملا نتلركل 
 .قفلمرمنة فلمر أحلفل م غلنمتلا نشلجلنمتلدرمسنتلت  نة لرمل-1

 ((ع ــــــــــــــاؾؿراج)) 
 أولا : اؾؿراجع اؾطربيظ :

ةلفل مرتل مر تيل لنت(ل–:لن لند لركلملمرل أرلمرنةن ل ل مرمألنللمم(1003أحسلج أمليي فل اى   -6
 .مرثن لف,لدمرلمرأ نلمرةن  ل,لمر ن نة

مر أحلللفلركلل لتكحلللنلمنرللفلمرتمقللفلم للنلت ملللفل ةلل لمرمتللنرمتلل:م(1062أحسللج محمد ربيللع   -1
مر أحللللفلةادمتلنتلللنرةلمر صلللهة ل للل ل لللنةلمرحلللكف,لرسلللنرفلد  لللهرمهل,ل كللللفلمر ن للللفل

 .مرنةن لفلركي لنل,للننةفلمرزقنزة 
نن لزللحمر هلل لةمشرالندلمر أحل ل ل لمرم لن لمرنةن ل م(: 1001إخلاص محمد ع ج الحيي)   -6

 .مر ن نةل مرت ةفلمرحن ةفل مر  نألرك  ن
ل دمرلمرمحلللنلرك  للنلةمر هزةلللت ح: إرشلللاد الألفللال العلللاديييم(1063بطللخس حلللاف) بطللخس   -0

 .رمنن
رمقللفل ةل لمرمتلنرمتلا  لن  لمرم نرةللنتل ل لتل رلمرتنةرللفللم( :1063حلاام محمد الذلمقانع   -5

  كلفلمر ن لفلمرنةن لف,للننةفلا تن.ل رسنرفلننلح لن يلنلن  هرة
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 نركللللفلان لللنن لتةكلمللل لجرالللندشلركللل لدم يللللفلمع  لللنزلل:م( 1063دعلللاأ أحسلللج محسللل د   -3
ةنح هشلمادمتلمرمتنرشلر نةلمرحكفل,لرسنرفلننللح لنل,ل كلفلمر ن للفلمرنةن للفل

 ركي نتل,للننةفلمرزقنزة .
ا نتلا  لنرلنةن  ل  لت رلمرتنةرفلرك نالنلنلتكلتللم( :1060رشاد ع ج الحسيج البحيخى   -3

نصنلمرةن لف لرسنرفلننلحل لنليللنلن  لهرة لس فل  للمتهرةفلل.6س ف ل16
 .ككلفلمر ن لفلمرنةن لفلركي لن للننةفلمرزقنزة 

:لماتللللزمنلما أةللللنر لةرمق للللفل  للللالنللللنلمرحللللنرفلمادرمكلللللفللم(1062محمد إسللللساعيا ريللللان   -3
ةمر أ للللنلماا  لللنرشللرللللشل ك لللفلمرصلللالمركلللندشلر لللن,لةسلللنرفلننللحللل لنل,ل

 لننةفلماز ن.
نهسهرفلما   نرمتلمر أحلفلركنةن للن لنن زلمر  نألرك  لن لل( :6223لاوي  محمد حدي ع -2

 .مرتن ةفلمعةر  لمر ن نة
ركلمل ألرلمر للرة لةمرم ن حلفلمرنةن للف لدمرلمرأ لنلمرةن ل  لل( :1001محمد حدي عللاوي   -60

 مر ن نة.ل
نلللللنل ةللللل ل:لان لللللنن لمرالللللندلن  لللللنحلركهقن للللل لةمركللللللللم(1063محمد خميفللللله محمد شلللللحاته   -66

ما كنم للللنتلمر همنللللل لمر للللن ة لرلللللشل نالللل لمرم للللنرزهل:لرسللللنر لننلحلللل لنليلللللنل
 .ن  هرهل,ل كلفلمر ن لفلمرنةن لفل,للننةفلا تن

دةرلمار لزمبلمرنةن ل ل ل لت مللفل ةل لمرمتلنرمتلمر أحللفل:للم(1063ن ر اللجيي  ل يخ    -61
 .لننةفلمحمدلاه لنهلمرمحلكف,لرسنرفلننللح لنل,لر للمر نانلن

ان نن لمراندشلرككلللةمرهقن ل لنلنلما كنم لنتلمر همنلل لم( : 1066هانع احسج عمع جادو   -66
رمح  لن لمركنسل لمارىك منللبلمركك ل لمر ن لل لنلنلمر ةكللملماسنسل ل مكن ظل ل

  كلفلمر ن ل لمرنةن ل للننةفلمسله .ل.رسنر لننلح لنليلنلن  هرهل مسله 
ا لنلان لنن لن  لنحلرك هللل لةمشرالندلمر أحل لركل لنحل هشلمرصلم فلل:لم(1063وائا ابخامير م خو    -60

مرة كللللفلرللللشل ناللل لمرممكملللفللرسلللنر لد  لللهرمهليللللنلن  لللهرهل,ل كللللفلمر ن للللفلمرنةن للللف,ل
 .لننة لا تن

:ل ة للهمنلمرمنة لفلمر أحلللفلةرمق تللنل مصللندرلمرث للفللم(1062ولاأ محسلل د أبلل  ايللج حسللاد   -65
,لرسلللنرفلد  لللهرمهل,ل كللللفلمر ن للللفل رللللشلمرنةن لللللنلمرنةن للللفلةدم يللللفلما  لللنز

 مرنةن لفل,للننةفلماس  لرةف.
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:لمرمنة لفلمر أحلللفلةرمق تلنل نرن لنلرلنلمركللنةلرللشل ك للفللم(1062ع عسلخ شل بان  يليح -63
 مر ننةنتل,لرسنرفلننللح لن,للننةفلماز ن.
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