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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

تأثير تسريشات البيلاتس عمى تحدين الكفاءة الهعيفية لمجهاز الدورى والتشفدى وبعض 
 الستغيرات البيهكسيائية لمتعب لشاشىء كرة القدم

 د ربد الرازقن محميد أمعد/ حـدام أد                                             
 :ص خلمال

هدفت الدفرلةداالددلالدف ددى اأثدلاتدرينىاتسىبشدتسالدىددحستًاأثدلاتحددنوالديةدت  الد  ح حدداا
إةدفخف الداتثد ادثجهتزالدفورىاولدفشةدلاوب ضالدسفغندىلسالدىن مسحتيحداادثف دنادشت دل امدى الد دف ا

حدااولخردىىا تب داادسجس أفنوالثدفلهستاتجىبىلدسشهجالدفجىبىلاوذدكابتةفخفل الدفرسحمالدفجىبىلا
وذدددكادسسيسفددباد ىح دداالداحدد اتددمالرفحددتراأنشدداالداحدد ابتد ىب ددااابف ىندداالداحددتسالد ىثددلاولدا ددفى

أيددىسالدىددحستًاأناتددفرباتسانت ددل امددى الد ددف اومتندد الهددمالدشفددتيجا(ا21لد سفيددااول ددفسث اأثددلا 
ضددغ اا–لدشدداضاار ددف الدفشةدددلاد نشدداالداحدد اوهددلالدددفورىااإيجتبحددتعاأثددلارفغنددىلسامةددت  الدجهددتز

لدددد االديتنىبدداالدىي بدداالد دددىبااا-اIVCلدددد االدحن بدداالدذددهحاحااا-لدددف الخنااتضددلاولخنادددت لا
FVCثجمالديتنىالد دىياتيالدثتنحااللأودلا-اFEV1 -ندااالدحجمالديتنىيالد دىياتدلالدثتنحدااا

تددلالدثتنحدداااندددااالدحجددمالديتنددىيالد دددىياا- FEV1/FVC للأودددلاإدددلالدددد االدحن بدداالد دددىبا
ر ف اتدفتااهد ل اا-اPEFر ف اةىبتناأقرلازتنىياا-اFEV1/VCللأودلاإدلالدد االدحن باا

%ارددوا75ر ددف اتددفتااهدد ل الديتنددىارددس اا-MEF75%ارددوالدددد االدحن بدداا57لديتنددىابشدددااا
%ارددددددوالدددددددد االدحن بدددددداا17ر ددددددف اتددددددفتااهدددددد ل الديتنددددددىارددددددس اا-((MEF50لدددددددد االدحن بدددددداا

MEF25-ةدددفهسأكاللأنددددجنوالدحدددفاللأقردددلاخاVO2maxوتحددددش اليزدددتاب دددضالدسفغندددىلساا
والدستغشحددن  ااددفىااHIAA-5وثسدضاانداااثترضالدسنفحكاتيالدف لدىن مسحتيحاادثف ناوهلا

ا.أنشاالداح 
Abstract 

The study aimed to identify the effect of Pilates exercises on improving the 

functional efficiency of the circulatory and respiratory system and some biochemical 

variables of fatigue for soccer players. on (12) soccer players, and the most important 

results were that Pilates exercises had a positive impact on the variables of the 

efficiency of the respiratory circulatory system for the research sample, which is Pulse 

rate - systolic and diastolic blood pressure - inspiratory vital capacity (IVC) - forced 

expiratory pulmonary capacity (FVC) - forced expiratory volume in first second 

FEV1 - ratio of forced expiratory volume in first second to forced vital capacity 

FEV1/FVC - ratio of forced expiratory volume in first second to Vital Capacity 

FEV1/VC - Maximum expiratory flow rate PEF - Expiratory air flow rate at 75% of 

vital capacity MEF75- Expiratory air flow rate within 50% of vital capacity 

(MEF50))- Expiratory air flow rate within 25% of vital capacity MEF25- Maximum 

oxygen consumption VO2max, and some biochemical variables of fatigue were also 

improved, which are the proportion of lactic acid in the blood, HIAA-5. acid and 

magnesium in the research sample 
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 السقدمة ومذكمة البحث: 
ندداالدحفةثددااهدديالدسددىت الدفدديات قددًات ددف اورقددلاللأرددماولدذدد    ات فىددىالدىبتضددااتددلاللأوا

وتىددفأالدخ دد  اللأودددلاأثددلا ىبدداالدف ددف اولالددسمابف ىندداالدىددىلرجالدسخفثةدداالدسىشحددااأثددلاأةددًا
أثسحاالحححاارشذاةش لسالدسسترةاالدساقدى اثفدلاتثحداالدىبتضداالدسردىباابدتدف  رالد دتدسياتدلا

وت قًالانجتزلسالدىبتضحااتلالددش لساللأرنى اا فةف ادثفة قالدسجت الدىبتضياولدسيودابس تةنىاج
ردددواهدددذلالد دددىنالدحدددتدياولد ذددددىبواردددفىالخةدددفةتد اردددوالدف ددددف الد ثسددديابف ىنددداالد ثددد  الدسخفثةدددداا
لدسىتا دداابتدسجددت الدىبتضددياتددلاإأددفلدالدىبتضددننوادث لدد  ابهددماإدددلالدسدددف بتسالد تدحدداابددف ل ارددوا

اي اللأةتةحاالدفياي فسفاأثنهتاتلاتح ناالد س ثتسالدىبتضحا.رىثثاالدشت ئنوابتأفاترهمالدىمن
وت فىددىا ددتهى الدف ددنارددوالدسسددتهىالدةدددن د جحاالدسىتا ددااب سثحدداالدفددفربنالدىبتضددلاوهدد ا
ي فىىا تهى اليجتبحاالذلارتاتمات شنواثسد الدفدفربنابذدق اةفةدااردسالخةدًالدشسىبدااولدةددن د جحاا

 الدددلا ددتهى اةددثىحااثندد ات فىددىا ددتهى الخجهددتداولدف ددناوديشهددتاتددلاثتدددااأددف اتح نددااذدددكاتفحدد ا
لديليدددفاردددوالدسسدددتهىالدددددثىحاالدفدددلايجدددناأدددف الد لددد  الدنهدددتالدىبتضدددلاوتجشىهدددتابردددةاارددددفسى ا

 2751) 
(الدددددلالنالدف ددددناي ثدددد ارددددوامةددددت  الدجدددددماخدل ا1521 سممممساح امممملاح الممممد ن  وتذددددنى

 داأشحفالواب فالخةفسىلراتلالدفدفربناوتسهىاأسرتتباأتد اب فالداحت ابسجها لدحىمتسالدسخفثةا
ا(ا515ا5ثى ايدفشةذاجي امىنىلاروالد تقاالديثحاادثجدما 

رسددتاةددادىالدددلاا وبحددفاالدف ددنانفحجددااثددفوااهىدد  اتددلامةددت  اأسدد الدخسيددتالد رددىحا
تدددترنىاولددد  الخ دددترلسالد ردددىحاالددددلالد زدددسساوبتدفدددتدلاهىددد  اتدددلاقددد  اوةدددىأاالخنااتضدددتسا

 (33591(ا 5211ا21(ا 22527ل ابذق ارثح ظا لد زثحااوهى  الخد
رجس أدااردوالدحىمدتسالدىفنحداالدسردسساادف  بداالدجددمااPilatesوت فىىاتسىبشدتسالدىدحستًا      

وتح نداات لزنددباوتردحىهتالنسددت ارددوالدفدشةًاوخاي فرددىاتدرينىاهددذىالدفددفرباتساأثدلاتح ندداا لد دد   ا
ويمممرى أدددتد اترهنددد الدجددددماردددواجسحدددسالدشددد لثيا.(ات ددد ابددد ايسفدددفاإددددلاإا.لدفحسددد  الدسىوندددا الدفددد لزنا

أنارسترةااهذىالدفسىبشتساتيبفارواردف ىا تقااام(Denise Austin  3002 (د شيس أوستن
لدجدم اوتسشحالد فر اأثلاتحىبىالدجدماروالدفد تىاولدزدغ  اوتخ اأةدة الدسهدىالداددح ااومدذدكا

إدددلاتحدددنواأسثحدداالدفددشةًات دد بىالدسىونددااوتدددتأفاتددلالدحردد  اأثددلاأزددسساق بدداابتاضددتتاا
بررددتناة رحددتنادوناوجدد دالىاضددغ ااPilatesولدددفور الدفر بدداانددحسقوارسترةددااتددفرباتسالدىددحستًا

زليددفاأثددلالد زددسساولدسةتلدد  امسددتاأنارسترةددااهددذىالدفددفرباتساتددلامدد ارددى اتدددتأفاتددلالدذدد  را
ا(27511بتدهفو اولدف لزناولةف تدىالدذات .ا 
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ت ليفارف فد اأثلالدجدماتهياتدتأفاأثدلات  بدااأزدسسااPilatesودفسىبشتسالدىحستًا
لدا واوأزسسالدسهدىاوأزدسسالدةخدذ امسدتات سد اأثدلاإ تدداالد زدسساثد  الد سد دالدة دىيا
دفخ حفالدزغ الد لقساأثنهت اوتدتأفاهذىالدفسىبشتساتلات دفة الد د ل ادسدواي دتنياردوات د ساتدلا

رسددتايدددتأفاأثددلاأناا–بددىلرجاإأددتد الدفرهندد اثندد ايدددفخف اتددلاا–لدسهددىاأوالةددففلر اتددلالديفةددنوا
يق ناهشتأكاتد لزناأتزد ادثجددم اولأناهدذىالدفسىبشدتسات سد اأثدلاإ تدداالد زدسساوت  بفهدتاتهدذلا

اةيبفاروان تقاثىماالدسةتل ارستايدتأفاأثلارشسالثفستخسالالتبااأشفاللآدل .ا
للأةدددًالدهتردددااأنارىدددفأالخةدددفسىلربااتدددلالدفدددفربناردددواام(3003يحيمممى الحممماو    وبدددىىا

دف  بىالدحتدداالدففربىحدااوقدفرلسالدىبتضدننواوتثىند اردتاتدمالنفددتببا د ل اأسثحداالدفدفربناوبتدفدتديا
رتددددساردددددف ىاللآدل اأددددوا ىبدددداارتددددسامةددددت  امددددسنارددددوالد ثددددناولدددددفور الدفر بددددااولدددددىيفنواتددددلان دددد ا

ا(211511للأندجنواإدلالد زسسالد ترثا. 
أنالدثحتقدااام(،3000، نعسمات عبمد المر سن  م(4991محمد نرر المد ن  وبذنىام اردوا

مسدتاأنهدتاا ب جباأت اهياقفر الد ثناوللأوعحاالدفر بااولدىيفنواولد زسساأنات س ابرقرلامةدت  
لد فر اأثلالداحت ابشذت ارتابرقرلامةت  ادونالدذ  رابتدف ناوتادىالدففرباتسالده ليحدااإددلارتدسا

مسدتاأنهدتاتيبدفاردواا ناورىونداالدسةتلد اوقد  الد زدسسولدسحتتسااأثلاتد لزاا ردف ىالدثحتقاادثةىد
وتىددفدالدف ددنالدددذىايذدد ىابددبالدةددىداوتف ثددنالدفددفرباتسالده ليحدداامسحددتسامىنددى ارددواا ردددف ىالد تقددا

للأندددجنوادةفدددىلسا  بثددداابحنددد اتددفتسالدجددددماإددددلاتحددددنواللأجهددي الدسددددئ دااأدددوان ددد اوت لدددن ا
  اوقددفر اتحسدد الد ثددناوللأوعحدداالدفر بددااولدددىيفنواللأندددجنوادث زددسسالد ترثددااوبتدفددتدياتدديدلدامةددت
 (5512( 251523وت ى اهذىالدختلحاابتدثحتقاالد ثىحاالدفشةدحا.ا 

ت جددفايددسااأجهددي اريحدددحااا( أنمم 4991م(، محمد نرممر الممد ن  4999إلممين وديمم    وتدىيا
د زددثياتدد ذلاردددئ دااأددوالدثحتقدداالد ثىحدداالدفشةدددحااهدديالدجهددتزالدددفورياولدجهددتزالدفشةدددياولدجهددتزال

نددتنالدجهددتزالدفشةدددياي دد  اب رددفلدالدجهددتزالدددفوريابقسحددتسامىنددى ارددواللأندددجنواديددلاةش ثهددتاإدددلا
لد زدسساتد نالدفغندىلسالدىيحددحااترردذارقتنهدتاتدلالد زدسسالدسددفخفرااتدلالدفدفربن اولدفيحةددتسا

وأنددجااأردىىاالدثتن بااتررذارقتنهتاتلالدجهتزالدفورياولدفشةدياولدجهتزالد رىياولدغفدالدردست 
وديددوارددواغنددىالدسسقددواتحدددنواو ددتيااللأأزددت الدفلرثحدداارثدد الد ثددناولدددىيفنوابددفونالةددفخفل ا

ا(251523( 5259لد زسساتجسحسالدفغنىلسالدسةنف اتىفأاروالدشذت الد زثي.ا 
ورددوارددس اأسدد الداتثددد امسددفر اديددى الد ددف ابرثدددفاللأنتديسحددتساخثدد ا هدد راأسردددتسا

 ددئنواتددياأوقددتساراقددى ارددوالدسشتتدددتساومددذدكاأيشددت الد ثددفلسالدففربىحدداالدف ددناأثدديالدسأىددنوالدشت
ولدفياقفاتر اإدياأنالدشت ئاخايدف حساإنست الد ثف اأوالدساترل امستأنباخاة جفالهفست اردواقىد ا
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لدسددفربنواب سثحدداالخةفذددةت ادشت ددئيامددى الد ددف اةدد ىالد ددىقالدف ثنفيددا.اولدفددياي دد الةددفخفلرهتادهددذىا
د دددف اوجددد دالخرقتندددتسالدسفتثددداارسدددتادتدددسالداتثددد الددددلالدف دددى اأثدددلاأيدددىالةدددفخفل االدسىثثددداانسدددىل ا

تسىبشددددددتسالدىددددددحستًاتحدددددددنوالديةددددددت  الد  ح حدددددداادثجهددددددتزالدددددددفورىاولدفشةدددددددلاوب ددددددضالدسفغنددددددىلسا
 .لدىن مسحتيحاادثف نادشت ل امى الد ف 

 هدف البحث:
نوالديةدت  الد  ح حدااةهف الداح اإدلالدف ى اأثلااناترينىاتسىبشتسالدىحستًاأثلاتحد

ادثجهتزالدفورىاولدفشةدلاوب ضالدسفغنىلسالدىن مسحتيحاادثف نادشت ل امى الد ف 5نا
 فروض البحث :

ت جفاتىوقاذلسادخدااإثرتيحاابنوالداحتسالد ىثياولدا دفيادثسجس أداالدزدتب ااتدلاتحددوا .2
دثف دنادشت دل امدى االديةت  الد  ح حاادثجهتزالدفورىاولدفشةدلاوب ضالدسفغندىلسالدىن مسحتيحدا

 درتدحالداحتسالدا في.لد ف ا
ت جفاتىوقاذلسادخدااإثرتيحاابنوالداحتسالد ىثدياولدا دفيادثسجس أداالدفجىبىحدااتدلاتحددوا .1

لديةت  الد  ح حاادثجهتزالدفورىاولدفشةدلاوب ضالدسفغندىلسالدىن مسحتيحداادثف دنادشت دل امدى ا
 .لد ف ادرتدحالداحتسالدا في

ااإثردتيحاابدنوالداحتةدنوالدا دفةنوادثسجس أداالدفجىبىحدااولدزدتب ااتدلات جفاتدىوقاذلسادخدد .9
لديةدددت  الد  ح حددداادثجهدددتزالددددفورىاولدفشةددددلاوب دددضالدسفغندددىلسالدىن مسحتيحددداادثف دددنادردددتدحا

الداحتسالدا فىادثسجس أاالدفجىبىحا.
  السرظمحات السدتخدمة في البحث :

 pilates exercisesتسريشات البيلاتس:     
أااروالدحىمتسالدىفنحاالدفيايرحىهتاأنست اروالدفشةًاوبادةهتالدةىدالرتاأثلاهيارجس ا

لدادت اابفوناأدولسالوابتلأدولسالدسخرراادهت اثن اةفماذدكا ا تادثساتدئالد ثسحااولدسق ندتسا
للأةتةددحاالدفدديات فسددفاأثنهددتاتسىبشددتسالدىددحستً اوذدددكابهددف ات دد بىارىونددااوقدد  اوتحسدد الدجدددما

رددوارددس الدددفرجابددنوالدجتنددنالدىددفنياولد  ثددي اوخاي فرددىاترينىهددتاأثددلالدجتنددناوتح ندداات لزنددبا
ا(.95لدىفنيات  اب ايسففاليزتااأتد اترهن الدجدمارواجسحسالدش لثيا 

muscle fatigue التعب العزمى : 
 (5111ا2ه اهى  اوقفلاتلالدس فر اأثلالخةفسىلراتلالدل اأسسارتا 
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ااRecovery5الاستذفاء
تد الواتجفةفارا ىلسالدحتداالدةدن د جحااولدشةدحاادسندتناب فات ىضهتادزغ  اه الةف 

 (571ا2 ا.زليف الوات ىضهتادفتينىانذت ار نو
  hydroxyindole acetic acid سض خساسى هيدروكدى استيتك اندول 

لددددذىاي ددد  ابدددفور اا هددد الدشدددتتجالدشهدددتيلادفةدددتأسسالدحسدددضالخرنشدددلالدفىبف تدددتناتدددلالدسددد 
ولدفددلاتفيددىاتددلالديىددفااHIAA-5 (اا521ا95سارددتد الدددنىوت ننوايددماتشفهدلاتددلالدىد  ا بفردشح

  وتفح  الدل
 الدراسات العربية :

تتأثحااتسىبشتسالدىحستًاأثدلالدثحتقدااب ش لناا(30  (3030محسهد عبد الله محسهد   درلةاا-2
سىبشددتسالدىددحستًاتتأثحددااتأثددلاالدف ددى لد ثىحدداالدفشةدددحاادددفىانت ددئيالدددداتثااوذدددكابهددف ا

ا11أثلالدثحتقاالد ثىحاالدفشةدحاادفىانت ئيالدداتثااولةفخف الداتث الدسشهجالدفجىبىدلاأثدلا
ةاتثتابتةفتدالدسشر ر الدىبتضلاومتن الهمالدشفدتيجاتحددنواتدلالدثحتقداالد ثىحداالدفشةددحااددفىا

ا.لدداتثنو
نىاتددفرباتسالدىددحستًاتددريب شدد لنا( 32(  3030ها ممدى رمزممان ايهةرمميبة محسممهد    درلةدداا-1

وذدكابهدف اا(ااةشا517اا15أثلاب ضالدسفغنىلسالد  ح حااولديةت  الدىفنحاادثدنفلساروا 
لدف ددددى اأثددددلاتددددرينىاتددددفرباتسالدىددددحستًاأثددددلاب ددددضالدسفغنددددىلسالد  ح حددددااولديةددددت  الدىفنحدددداا

(ا7ولةدفخف الداتثثداالدسدشهجالدفجىبىدلاأثدلاأنشداابثدااق لرهدتاا(اةدشا517اا15دثدنفلساروا 
بتدسشرد رىاتدما(Green Apple) ةدنفلساردوالدسسترةدتسادثىبتضدباردوالجد الدردحبابسىمدي

لةفخفل اتسىبشتسالدىحستًابفونالدولساث اانفتيجالتز الرفحترهماأسفيتاومتن الهمالدشفتيجا
اروالدفسىبشتسالدف ثنفيااتلاتحدنوالديةت  الدىفنحااولدسفغنىلسالد  ح حااقنفالداح .

ب شد لناتدتينىالةدفخفل اتسىبشدتسالدىدحستًا( 7(  3041المد ن مشرمهر  سساح الاح  درلةاا-9
ولدن جددتاأثددلاب ددضالدسفغنددىلسالدىن مسحتيحدداادثف ددناوردددف ىالخدل الدسهددترىاتددلالداتدحدداادددفىا
لد تداددتساوذدددكابهددف الدف ددى اأثددلاتددتينىالةددفخفل اتسىبشددتسالدىددحستًاولدن جددتاأثددلاب ددضا

لخدل الدسهدددترىاتدددلالداتدحدددااددددفىالد تدادددتساولةدددفخف الدسفغندددىلسالدىن مسحتيحددداادثف دددناورددددف ىا
 تدادااتدمات ددحسهمالددلاا15لداتثثبالدسشهجالدفجىبىلاأثلارجسد أفنواوبثدااأدفدالتدىلدالد نشداا

رجسدد أفنواومتندد الهددمالدشفددتيجالناتسىبشددتسالدىددحستًاولدن جددتالدسالدددلالنخةددت اتددلاتىمندديا
ا.لخدل اثسضالدسنفحكاولرتةتعاتلاتىمنيالدستغشدن  اوتحدنو
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 الدراسات الاجشبية :
ب شد لنادرلةدااتحثنثحداا( 31م( 3040 (Patrick J. Culligan)بماترك كمهلجين واخمرون  -1

ر ترندددداابددددنوالةددددفخفل الدفددددفربنالدف ثنددددفىاوتسىبشددددتسالدىددددحستًاتددددلاتحدددددنواالد دددد  الد زددددثحاا
ثحااد زددسسالدجددذعنالدف ددى اأثددلالدةددىقابدددنوابىنددترجاتسىبشددتسالدىددحستًاأثددلالد دد  الد زددد

د زددسسالدجدددذعاولدىىندددترجالدف ثندددفى.وتمالةدددفخفل الدسدددشهجالدفجىبىدددلاول دددفسث اأنشددداالداحددد ا
لردىل الدىىندترجاا91لردىل اتسىبشدتسالدىدحستًاوا95لرىل اوتمات دحسهتالدلارحسد أفنواا11أثلا

الدف ثنفى.اومتن الهمالدشفتيجاتسىبشتسالدىحستًاثدش ابتدة  الد   الد زثحااد زسسالدجذع
لةدتبحساردوا1ب شد لن(ا97 م(Rogers K Gibson AL 3009جيبدمهن ال ،رس كروجما-7

أثدياتدرينىاتدفرباتسالدىدحستًاادثحتقداالدىفنحداادثادتدغنونابهدف الدف دى لدىحستًاوترينىهتاأثيال
أثياةدسكاأزدسسالديفدااولدسهدىاوتحددنوالدثحتقداالد تردا.اوتدمالةدفخفل الدسدشهجالدفجىبىدلا

(اتىد.اومتن الهما29(التىلداولخرىياضتب ااق لرهتا 1رجس أفنواأثفلهستاتجىبىحااق لرهتا 
ذدق ارثحد ظاتديازبدتد اةدسكاأزدسسالديفدااولدسهدىارسدتاتفرباتسالدىحستًاأيىسابالدشفتيج

اأدياإدياتحدوالدثحتقاالد ترا.
  : إجراءات البحث
 مشهج البحث

لةددددفخف الداتثدددد الدسددددشهجالدفجىبىدددديابتةددددفخفل الدفرددددسحمالدفجىبىدددديادسجسدددد أفنواإثددددفلهستا
اتجىبىحااوللأرىىاضتب ا اوذدكابتجىل الداحتةتسا لد ىثحااولدا فيا(.

 مجتس  البحث:
ا.ةشاابسىمياتترةق رابسحتتساادرحت ا21ث ارجفسسالداح اخأىيامى الد ف اتح ايس
  جم العيشة:

(اروانت ئا25تماإرفحتراأنشاالداح ابتد ىب االد سفيا اوبثااثجمالد نشاالديثحاادثاح ا 
ةشاار دسنواإددلارجسد أفنوامد ارجس أدااا21أنتديسحاالدشتدىالخهثلابةترةق راديى الد ف اتح ا

(ا7ةددشا(اورجس أدداالةددف سعحاارق نددااردددوا ا27–21(انت ددئنواةفددىلوماأأسددترهما 1 ارق ندداارددو
 نت ئنو.

 شروط اختيار العيشة:
 . أنايق نالدسأىنواروارسترةيامى الد ف اوبففرب نابتنفست 
 أناةشزمالدسأى نابىغىفهماوب فار لت ااودياللأرى.ا 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Rogers%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Gibson%20AL%22%5BAuthor%5D


 

 

410 

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 اعتدالية تهزي  عيشة الدراسة :
لداحتةددتسالدختلدداابسفغنددىلسالدشسدد اولداحتةددتسالخنثىوب رفىبددااورفغنددىلساقددت الداتثدد ابدد جىل اا  ااا

ولدسفغنىلسالدىن مسحتيحاادثف نااوذدكاايجدتدار ترد الخدفد ل الأتدىلدا نةت  الدجهتزالدفورىاولدفشةدل
رددواأناجسددح همااأنشدداالداحدد اللأةتةددحااقىدد ابددف ات ىندداابىنددترجاتسىبشددتسالدىددحستًاوذدددكادثفرنددف

وهذلاردتات ضدحباادثفخدااأثلاتجتنًاأتىلداأنشاالداح اللأةتةحاحشيالخأففلدياي   ناتح الدسش
ا(.9(  1(  2 ا واجفل

 (4جدول  
 43 اعتدالية تهزي  قيم عيشة الدراسة في متغيرات الشسه والكياسات الانثروبهمترية ن =

 الالتواء الانحراف المعياري الوديط المتودط وحدة القياس المتغيرات
 5.95 5.72 21.2 21.1اةشا لددو
 5.55 5.15 77 77.2اننث اجىل  لد زنا
 5.21 5.52 217 211.3اةشفحسفى لد   

(اأناقدددددددحمار ترددددددد الخدفددددددد ل اتددددددديارفغندددددددىلسالدشسددددددد اولداحتةدددددددتسا2ةفزدددددددحاردددددددواجدددددددفو ا اا     اا
(اوبددف اذدددكاأثددلالأففلدحددااقددحمالداحدد اتدديارفغنددىلسالدشسدد ا9+95-لخنثىوب رفىبددااتشحرددىابددنوا 

 .لخنثىوب رفىبااولداحتةتس
 (3جدول  

 43الستغيرات البيهكسيائية لمتعب  ن =  اعتدالية تهزي  قيم عيشة الدراسة في
 الالتواء الانحراف المعياري الوديط المتودط وحدة القياس المتغيرات
HIAA-55.19 5.13ا9.15 9.11ارثثلار  ا/ادفىا 

 5.55 5,23 1.51 1.55ارثثلار  ا/ادفى ثترضادسنفحك
 5.91 5.21 1.11 1.13ارسثثلاجىل ا/اديدنثفى دستغشحدن  ل

تشحردىابدنوا (اأناقدحمار ترد الخدفد ل اتديالدسفغندىلسالدىن مسحتيحداادثف دن2ةفزحارواجفو ا اااا
ا.(اوبف اذدكاأثلالأففلدحااقحمالداح اتياولدسفغنىلسالدىن مسحتيحاادثف ن95+9- 
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 (2جدول  
 43ن= ي متغيرات كفاءة الجهاز الدورى والتشفدى فاعتدالية تهزي  قيم عيشة الدراسة  

لدفشةددلالدجهدتزالددفورىاواا (اأناقدحمار ترد الخدفد ل ادسفغندىلسامةدت  9ةفزدحاردواجدفو ا اااااااا
لداحد اتديالرفادترلسارفغندىلسامةدت  الدجهدتزاا(اوبف اذدكاأثلالأففلدحااقدحم9+:9-تشحرىابنوا 

 لدفورىاولدفشةدلا
 تكافؤ مجسهعتي البحث: -3

(اتدددلاضددد  الدسجس أددداالدفجىبىحددااولدسجس أددداالدزددتب اقددت الداتثددد ابدد جىل الدفيدددتتاابددنوا 
الدسفغنىلسا قنفالداح (اولدفياقفاتايىاأثلالداح امستاتلالدجفو الدفتدي.

 (1جدول  
 (                                                     43=3=ن4.  نالتشفدىالدورى و متغيرات كفاءة الجهاز  تكافؤ مجسهعتي البحث في

 وحدة الاختبارات 
 القياس

 مان ويتنى المجمورة الضابطة المجمورة  التجريبية
U 

 قيمة
z متودط متودط 

 الرتب 
 مجموع
 متودط متودط الرتب

 الرتب
 مجموع
 الرتب

لدشاضاار ف   .2
 نازا/دقح ا لدىلثا

57.5 
5.91 72.75 

57.7 
5.11 79.75 11.7 -5.19 

ضغ ا  .1
 5.35- 21.7 17.75 1.75 211.25 73.75 1.75 211.1 رم/زيا ي لنااتضي

ضغ ا  .9
 2.5- 22.55 93.75 7.11 11.15 17.75 3.91 11.19 رم/زيا ي لنادت ي

 

وحدة  المتغيرات
الانحراف  الوديط المتودط القياس

 الالتواء المعياري

 5.191 1.15 57.2 57.55 نازا/دقح ا ر ف الدشاضاوق الدىلثا
اضغ النااتضي

ا
 

 5.211 1.92 211 211.25 رم/زيا ي
 5.911 2.91 11.9 11.15 رم/زيا ي ضغ النادت ي

IVC 5.551 5.111 9.25 9.59 دفى 
FVC 5.257 5.111 1.15 1.73 دفى 
FEV1 5.15 5.191 1.12 1.93 دفى 

FEV1/FVC % 51.25 51.25 2.11 5.931 
FEV1/VC % 55.15 55.7 1.11 5.151 

PEF 5.555 5.951 1.17 1.95 دفى 
MEF75 5.531 5.119 9.51 9.53 دفى/يتنحا 
MAF50 5.911 5.957 9.77 9.75 دفى/يتنحا 
MAF25 5.575 5.131 1.25 1.53 دفى/يتنحا 

 5.121 5.119 9.55 9.17 دفى/ادقح ا (vo2max)لدحفالخقرياخةفهسأكاللأندجنوا
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 (1جدول  تاب  
 (                                                     43=3=ن4.  نالتشفدىالدورى و ة الجهاز متغيرات كفاءتكافؤ مجسهعتي البحث في 

 وحدة الاختبارات 
 القياس

 مان ويتنى المجمورة الضابطة المجمورة  التجريبية
U 

 قيمة
z متودط متودط 

 الرتب 
 مجموع
 متودط متودط الرتب

 الرتب
 مجموع
 الرتب

1.  IVC 5.11- 15.55 11.55 1.11 9.59 75.55 1.21 9.15 دفى 
7.  FVC 2.12- 29.55 12.55 7.11 1.73 11.55 3.21 1.15 دفى 
1.  FEV1 2.29- 27.7 11.75 1.91 1.93 15.75 1.11 1.15 دفى 
5.  FEV1/FVC % 57.11 3.75 17.75 51.25 7.75 91.75 22.75 -2.11 

1.  FEV1/VC % 55.17 1.11 11.552.11- 21.1 19.55 1.21 55.15ا 
3.  PEF 2.12- 22.55 91.33 7.75 1.95 11.55 3.19 1.15 دفى 
25.  MEF75 2.99- 21.75 11.75 1.55 9.53 11.75 1.39 9.37 دفى/يتنحا 
22.  MAF50 193- 25.7 11.55 1.75 9.75 73.55 1.19 9.55 دفى/يتنحا. 
21.  MAF25 5.15- 19.55 71.55 5.52 1.53 72.75 5.91 1.17 دفى/يتنحا 

29.  
لدحفاللأقرلا
خةفهسأكا
 لخندجنو

 
 
 لخ

للأندجنوا
 vo2max) 

 2.25- 21.55 79.75 5.11 9.17 73.75 1.75 9.35 دفى/ادقح ا

ا2.31=اا5.57أشفااZقحسااااااااااااااااااااااا3=اا5.57أشفاارتناوبفشيقحساا
(اأف اوج داتدىوقادلددااإثردتيحتابدنوالداحتةدتسالد ىثحداادثسجسد أفنوا1ةفزحارواجفو ا 

ثندد امتندد اقحسدداالرفاددترارددتنا لدزددتب ااتدديارفغنددىلسامةددت  الدجهددتزالدددفورىاولدفشةدددللدفجىبىحددااوا
ثنددد امتنددد القدد اردددواقحسفهدددتااzوتشدديالدسحدددد باالأثدددلارددواقحسفدددبالدجفودحددداامسددتاةامدددفاذددددكاقحسدداا

  .5.57لدجفودحااأشفا
 أدوات ووسائل جس  البيانات :

 استسارات جس  البيانات:-
ان الدىحتنتسالدختلااب نشاالداح اولدفلال فسث اأثي5قت الداتث ابفرسحمالةفسترلسادفدج

 .تلارحف ىاالدىىنترج إةفستر اإةف سعارأيالددتد الدخىىل ا-
 لد سىالديرشل(.ا-لد زناا-لةفستر ادجسسالدىحتنتسالدختلااب نشاالداح ا لد   ا-
الةفستر ادجسسالدىحتنتسالدختلاابتدسفغنىلسالدىن مسحتيحاادثف ناقنفالداح .ا-
 ستر ادجسسالدىحتنتسالدختلاابسفغنىلسالديةت  الد  ح حاادثجهتزالدفورىاولدفشةدلاقنفالداح لةف -
 وسائل جس  البيانات:-
تمالاتةتقارساأثفار تر الدفحتدند ابسىمدياتترةدق رالأردذاأنشدتسالددف اداحدتساندداااثدترضا .أا

 ا - HIAA7–مستاتمالرذاأنشااروالدى  اداحتساثسضااولدستغشدن  (ا-لدسنفحك
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 (1رىتاا ا.رن اداحتسالدحفاللأقرلاخةفهسأكالخندجنوا2.7فاترارذيا/اجىيالر . ا
 (7لرفاتراقحتسار ف الدشاضاولدزغ .ارىتاا  .جا
 ربدفترنفىاداحتسالد   اولد زن. .دا
  .75 ىب اقحتساب   ا .ها
 أقستع. .وا
 A4أقس اوأورلقابحزت ا .زا
 دف اهناتربوادسشساتجث الا-لنتبننالرفاترا–مح  اا–ةىنجتساا–ق واا-ةتأااإي ت  .ما
 رث نامى اقف اةاتأي. . ا

 (.ا9(امستاه ار ضحاتلا ق ا Spiro stickجهتزار فسفاداحتساو تياالدىياا  -
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

 (.Spiro stickجهاز قياس وعائف الرئة   (2شكل  
 طريقة التهايل :

ب فاذددكان د  ابفىمندنارجدًاا  USBن   ابف لن اجهتزاقحتساو تياالدفشةًابسفر ال اااااا
لدختلدددبابدددباتددديالددنشدددد راوبىلأددديالناتىمدددنابذدددق الدددحححاأدددوا ىبدددااج ددد االداحدددتساتددديالدندددف

ا.تفحفيالدسجًالرت اتفحفيالخنى  
ا                                       طريقممة التذممغيل :

رواأثياة حاا Blue Cherryن   ابةفحاجهتزالديسىن تىيمان   ابتدزغ اأثياليق ناااااااااا
صابتداحدددتساردددواأثدددياةددد حالدسقفدددنايدددمان ددد  ابتدردددت الدىحتندددتسالدسقفدددنادفحسنددد الدىىندددترجالدخدددت

يمان   اب فاذدكابترفحتران عاا new patientلدختلبابتدسىبضاروارس الدزغ اأثياليق ناا
لداحتسالدسىلدالجىل ىارواأثيايسنوالدشتتذ اروابنوالخرفاترلسالدسفتثبايمان   ابردرت ام دارجًا

يمان   ابتدزغ اأثياليق نااتددجن الخرفادترادىدفأاا K Kلداحتسالدسج داأثيامحداالدغس ارث 
 Breathلداحددتساون دد  ابفشةنددذالدف ثحسددتسالدفددياتسهددىابددتدث لنالخثسددىاأثدديالأثدديالدشتتددذ ارثدد 
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normal وب فالخنفهت اروالخرفاترانزغ اأثياليق ناااSave دحةد الخرفادتران د  اب اتأدااا
(ا ىب دااقحدتسا1 اوب ضدحا دق ا  Printلي  ناالدف ىبىالدشهتييادثسىبضاروارس الدزغ اأثيا

او تياالدىيا
ا(.91ن   ابتدشهجتنادسف ادقح اارشذابفليااتدجن الخرفاترا ا mvvرسثسااتياثتداالرفاترا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

 ( طريقة قياس وعائف الرئة4شكل  
 طرق قياس متغيرات البحث 

 الدراسة الاستظلاعية :
بهدف الرفحدتراوذدكا  5/1/1512 الدلا2/1/1512رواالدةفى تمالجىل اهذىالدفرلةااتلا

وتحفةفارحف ىابىنترجاتسىبشتسالدىدحستًاولدف دى اأثدلاردفىارشتةدااارحفد ىاتفرباتتدبادث نشدااوقدفا
(اردواردترجا7قت الداتث ابف ىناالد فةدفاردوالدفسىبشدتساأثدلاب دضالدشت دئنواولددذةوابثدااأدفدهما 

 .لدسدفخفرااتلالداح أنشاالداح اولدفتنفاروالسثحااللأجهي اوللأدولسا
ا:نتائج الدراسة

ترجالداحد اوقدفرتهماأثدلاأدل اردتاي ثدناردشهماومدذدكاندتمالدفرنفاردوات ىد اأتدىلدالد نشداادىىا
والدسثحاالدىىندترجادثفشةندذاردس ازرددوا.لدفرندفاردوارسيسداالدةفدى الديرشحداالدسحدفد ادث ثدف الدففربىحدا

لةفا تدالدففرباتسالدفيادماتدفجننادهتاأنشاااتموا لد ثف اوت ت ادي اجي اأثلاثف ارواأجيل الد ثف 
ا.لداح 

 الكياسات الفديهلهجية:
 (7جهتزاداحتساناضالد ثناوضغ الدف الخنااتضياولخنادت ي.ارىتاا 

 (ا1(.ارىتاا Spiro sticقحتسالدد تسالدىي باابتةفخفل اجهتزا ةىنىوةفحكاا
 رن اداحتس5اا2.7لرفاترارذيا/اجىيا

ا.VO2 max للأندجنوالدحفاللأقرلاخةفهسأك
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ةددماب لةدد االد ىنددنالدسخددفعاوذدددكاب ددفالدسجهدد داا7تددماةددحناأنشدداالدددف ارددوالدسأىددنوابحجددما
 .HIAA 7 –رات ى امستاتمالرذاأنشااروالدى  اداحتسا

 البرنامج السقترح باستخدام تسريشات البيلاتس :
ولداحد االد ثسحدااور لقدساقت الداتث اب س ادرلةااردححاادثيفناولدسىلجدسالد ىبحدااوللأجشىحداااااااا

لخنفىن الدفياتشتودد اأةدًاوضدسالدىدىلرجاوتدماوضدساترد رارىدفييادفسىبشدتسالدىدحستًاوتردسحما
لةددفستر الةددف سعارأيالدخىددىل اتددياأهددمالدفددفرباتسالدفددياتفشتةددنارددساأنشدداالداحدد ارددساتحفةددفارددف ا

ربىحدااوتدياضد  اأرل ات ىناالدىىنترجاوزرشدباوأدفداوثفلتدبالدففربىحدااللأةدى عحااوزردوامد اوثدف اتف
الدخىىل اقت الداتث ابتدف فة اولاضتتااولادغت ابستاةفشتةنارساهف اأنشاالداح .

 مرا ل ترسيم البرنامج السقترح: -
رلأددلالداتثدد اقىدد اإأددفلدالدىىنددترجادرلةددااللأةددًالدفددياةىشددلاأثنهددتالدىىنددترجاولدخرددتيعا

لد  لأدفالد ترداادفسىبشدتسالدىدحستًاثفدلالددشحاادثشت ئنواتياهذىالدسىثثاامستارلألاليزتالخةًاوا
 يسقوابشت الدىىنترجاأثلاأةًاوق لأفاةثحسا.

 الأسس والقهاعد العامة لمبرنامج: -
اقت الداتث ابسىلأت اللأةًاولد  لأفالد تراادثىىنترج5اااااااا

اأناتح االدفسىبشتسالدهف الدذياوض  ارواأجثب. -
الدفرنفارواللأدل الددثحمادثفسىبشتس. -
ارىفأالدففرجاروالدده ادثر ناوروالدادح اإدلالدسىمن.رىلأت ا -
اأنايق ناأدل الدفسىبشتسابا  اوبفىمنياأتدي. -
ارىلأت اأ لر اللأرواولددسرااأيشت الدففربن. -
اأنايق نالدىىنترجارىلعحت ادثةىوقالدةىدياابنواأتىلداأنشاالداح . -
 ت لتىالارقتنتسالدسشتةاااد ىح االدىىنترج. -
 مراعاتها عشد أداء تسريشات البيلاتس:الأسس التي يجب  -

ممن د مشس قت الداتث ابسىلأت الةًاتسىبشتسالدىحستًاأشدفاللأدل اولدفدياأ دترالدنهدتامدس ا
رواثند الد ىب داالدردحححااا(3004(، كارون كارتر  3004(، إيسيمى كيمي  3003أوستن  

(ا57519 او(لد ددددفرنا–أزددددسسالدددددا وا–للأنفددددت ا–لدىقادددداا–دثفددددشةًاووضددددسامددددسارددددوا لدددددىأس
ا(.95511 
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 تحد د محتهى البرنامج التدريبي: 
روارس الد ىل لسالدشسىبااولدفرلةتسالدسىجعحااوأرذارأىالددتد الدخىىل اتمالرفندتراوبشدت اا

(ارسدددددتاةفةدددددااردددددسا11(ا 23(ا 21(ا 29(ا 25(ا 3(ا 5رحفددددددد ىالدىىنترددددددجالدفدددددفربىيالدس دددددددفىما 
 دب.ااردف ىالدشت ئنوادحراحالدذق الدشهتيي

ةفزسوارحف ىالدىىنترجالدس فىماأثلارجس أااروالدفسىبشتسالدفياةادةهتالدشت دئنوابدفوناا
أدولسابهددف الدف ددى اأثددلاتددرينىالدىىنددترجاأثددلامةددت  الدجهددتزالدددفورىاولدفشةدددلاوب ددضارفغنددىلسا

 ةشا.ا21لدف نادفيانت ئيامى الد ف اتح ا
 وةد روعي عشد وض  محتهى البرنامج السقترح ما  مي:

 نايذفس اأثلاتسىبشتساةهثااخاتف نفابروضتعار نشا.أ -
اأنايحف ياأثلاأن لعارف فد اروالدفسىبشتس. -
 أناةفسنيابتدذس  اولدسىونااأيشت الدسسترةا. -
 أناتىفأالدفسىبشتساروالدده اإدلالدر ن. -
 أنايذاسالثفحتجتسالدشت ئنوارىلعحت الدةىوقالدةىدياابنشهم. -

 :تشفيذ الدراسة الأساسية
ذالدفجىبدددااللأةتةدددحاادثاحددد اويجدددىل الداحتةدددتسالد ىثحدددااولدا فيدددااردددس الدةفدددى اردددواتدددماتشةندددا

  (.1512/ا21/1 (اإدلا 25/1/1512 
تدددماوضدددساأةدددًالدىىندددترجاب دددفالا دددسعاأثدددلالدسىلجدددسالد ثسحددداالدسفخرردددااتدددياتسىبشدددتساا-أ

 الدىددحستًاوب ددضالدفرلةددتسالدسىجعحددااونفددتيجالةددفسترلساإةددف سعارأيالدخىددىل  اوقددفات لدد
الداتث اإدلارتاةثي5

ا.أةتبحسا1زروات ىناالدىىنترجاا-
ا.وثفلسا9أفدالد ثفلساتياللأةى عاا-
ا.وثف ا11أفدالد ثفلساتيالدىىنترجاا-
ات ىناالدفسىبشتساتياتفى الاأفلدالد ت .ا-

اكذلك راعى البا ث الأسس التالية فى وض  البرنامج:
 . أناتي نالدفسىبشتساروالدش عالدده الدادح 
 ات الدسشتةنادي اوثف ابتدىىنترج.لاثس
 أف اإجهتدالدشت ئنواتلالدفسىبشتسادةفى ا  بثااب اةفخث اذدكاتفىلسارلثااليجتبحا 
 .لخهفست ابجسحسالدشت ئنوادونالدفحنيالأثفارشهم 
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ثندد اتددمالةددفخفل اتسىبشددتسالدىددحستًاأيشددت اتفددى الاأددفلدالد ددت ارددوالدس ةددمالدفددفربىيارددساا
اتاتمالةفخفل الدفسىبشتسالدف ثنفياارسالدسجس أاالدزتب ا.الدسجس أاالدفجىبىحاابنشس

 الكياسات القبمية:
تسد الداحتةددتسالد ىثحدداادسجسد أفيالداحدد اتدديامةددت  الدجهدتزالدددفورىاولدفشةدددلاولدسفغنددىلساا

ا ا1512/ا1/ا21 ا25لدىن مسحتيحاادثف ناا قنفالداح (اة  ا
 تشفيذ البرنامج السقترح:

ب لقدساا3/1/1512إددلاا21/1/1512لالد نشدااتديالدةفدى اردواتماتشةنذابىنترجالداحد اأثدا
ادسف ايستنحااأةتبحس.ا ادقح اا35وثفلساتفربىحااأةى عحت اوزروام اوثف اا9

 الكياسات البعدية: 
-25(اردددددوات ىنددددداالدىىندددددترجاةددددد  ا1تدددددماإجدددددىل الداحدددددتسالدا دددددفياب دددددفانهتيدددددااللأةدددددى عا ا

ماإجدىل ىاتديالداحدتسالد ىثديادثسفغندىلسا اوقفا ا  اجسحسالداحتةتساأثدلانحد اردتاتد22/1/1512
اقنفالداح ابشةًاتىتننالداحتةتسالد ىثحا.ااا

 السعالجات الإ رائية 
لةدددفخف الداتثددد اتددديالدس تدجدددتسالاثردددتيحاادثىحتندددتسادلرددد اهدددذىالدفرلةددداابىندددترجالدحدددي اا

 Statistical Package For Social Science(اSPSSلاثردتيحاادث ثد  الخجفستعحداا 
ا(اردف نش تابتدس ترسسالدفتدحا195را لالفل

اااااا.لدسف ة الدحدتبلا-
ا.لد ةح ا-
اااااا.لخنحىل الدسعحترىاا-
ا.لخدف ل ا-
ا (.t-Testلرفاترا س(اد نشفنوارىتا فنواروالدىحتنتسا ا-
ا (.t-Testلرفاترا س(اد نشفنواردف ثفنواروالدىحتنتسا ا-
اChange Ratioندااالدفغننى/الدفحدوا ر ف الدفغنى(اا-

 أولا : عرض نتائج الفرض الأول:
ت جفاتىوقادلدااإثرتيحاابنوالداحتةنواأى انفتيجالدةى الخو اولدذىاةشعاأثلالنباا

وب ضالدسفغنىلسالدىن مسحتيحاادثف ناالد ىثلاولدا فياتلالديةت  الد  ح حاادثجهتزالدفورىاولدفشةدل
اا في.ادشت ل امى الد ف ادثسجس أاالدزتب اادرتدحالداحتسالد
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 (1جدول  
دلالة الفروق الإ رائية يين الكياس القبمى والبعدى لمسجسهعة الزابظة  فى الكفاءة الهعيفية 

 1لمجهاز الدورى والتشفدى وبعض الستغيرات البيهكسيائية لمتعب لشاشىء كرة القدم ن=

 وحدة ادم الاختبار م
القياس   

 القياس
 القبلي

 القياس
 البعدي

 ب الموجبةالرت الرتب الدالبة
 قيمة
Z 

معامل 
 الخطا

 معدل
 متودط التغير

 الرتب
 مجموع
 الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

ر ف الدشاضا 2
 لدىلثا

 59.7 57.55 نازا/دقح ا
1.17 25.55 1.55 1.55 2.31 5.259 1.55% 

ضغ ا 1
 %2.52 5.511 2.33 2.55 2.55 15.55 1.55 215 211.25 رم/زيا ي لنااتضي

غ اض 9
 %1.51 5.515 1.15- 55 55 12.55 9.7 15.75 11.55 رم/زيا ي لنادت ي

1 IVC 22.13 5.91 1.21 27 9 5.55 5.55 9.17 9.59 دفى% 
7 FVC 22.23 5.515 1.121- 12.55 9.75 5.55 5.55 1.35 1.73 دفى% 
1 FEV1 27.51 5.515 1.121- 12.55 9.75 5.55 5.55 1.57 1.93 دفى% 
 FEV1/FVC % 51.25 51.19 5.55 5.55 9.75 12.55 -1.152 5.515 9.21%ا5
1 FEV1/VC % 55.15 53.55 5.55 5.55 9.75 12.55 1.15 5.515 1.19% 
3 PEF 21.95 5.511 1.152- 12.55 9.75 5.55 5.55 7.7 1.95 دفى% 
25 MEF75 12.25 5.511 1.152- 12.55 9.75 5.55 5.55 1.12 9.53 دفى/يتنحا% 
22 MAF50 ا%21.55 5.511 1.152- 12.55 9.75 5.55 5.55 1.25 9.75 دفى/يتنحا
21 MAF25 21.11 5.515 1.152- 12.55 9.75 5.55 5.55 1.75 1.53 دفى/يتنحا% 

29 
لدحفاللأقرلا
خةفهسأكا
 لخندجنو

 
 
 لخ

للأندجنوا
 vo2max) 

 دفى/ادقح ا
9.17 9.35 

5.55 5.55 9.75 12.55 -1.152 5.515 21.31% 

21 HIAA-5ا%5.55ا5.511ا2.11ا555ا55ا25ا1.7 9.51 9.17ارثثلار  ا/ادفىا

ثترضا 27
ارثثلار  ا/ادفى لدسنفحك

1.57 1.75 
ا%7.11ا5.513ا2.11ا5ا5ا15 1

ا%71.25 5.511 1.111- 12.55 9.75 5.55 5.55 9.75 1.95ارسثثلاجىل ا/اديدنثفىالدستغشحدن   21

      اا2.31=اا5.57لدجفودحااأشفاz*اقحسااااااااا5.57*دل الثرتيحتاأشفاردف يار ش باا
(اوج داتىوقادلدااإثرتيحتابنوالداحتةنوالد ىثياولدا فيادثسجس أاا7ةفزحارواجفو ا 

ادثف ن الدفورىاولدفشةدلاوب ضالدسفغنىلسالدىن مسحتيحا ادثجهتز الد  ح حا اتيالديةت   ا  لدزتب ا
مستاةامفاذدكاا5.57رالدسحد باالق اروادرتدحالداحتسالدا فياثن امتن اقحساار تر الدخ 

اا 5.57لدسحد بااثن امتن اأأثلارواقحسفهتالدجفودحااأشفااzقحساا
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الكفاءة الهعيفية لمجهاز الدورى والتشفدى  هضح دلال  الفروق فى  (3شكل ييانى رةم  
 السجسهعة الزابظةلدى وبعض الستغيرات البيهكسيائية لمتعب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض نتائج الفرض الثانى:
ت جفاتىوقادلدااإثرتيحاابنوالداحتةنواأى انفتيجالدةى الخو اولدذىاةشعاأثلالنبا

وب ضالدسفغنىلسالدىن مسحتيحاادثف ناالد ىثلاولدا فياتلالديةت  الد  ح حاادثجهتزالدفورىاولدفشةدل
ادشت ل امى الد ف ادثسجس أاالدفجىبىحااادرتدحالداحتسالدا في.ا

 (1 جدول 
لمسجسهعة التجريبية فى الكفاءة الهعيفية ادلالة الفروق الإ رائية يين الكياس القبمى والبعدى

ا1لمجهاز الدورى والتشفدى وبعض الستغيرات البيهكسيائية لمتعب لشاشىء كرة القدم ن=

 القياس وحدة القياس ادم الاختبار م
 القبلي

 القياس
 البعدي

 الرتب الموجبة الرتب الدالبة
 ةقيم
Z 

معامل 
 الخطا

 معدل
 متودط التغير

 الرتب
 مجموع
 الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

ر ف الدشاضا 2
 لدىلثا

 %1 5.511 1.11 5 5 12 9.7 51 5.57 نازا/دقح ا
ضغ ا 1

 لنااتضي
 %9.73 5.511 1.11 5 5 12 9.7 221 211.1 رم/زيا ي

ضغ ا 9
 لنادت ي

 %9.15 5.511 1.11 5 5 12 9.7 53.2 11.19 رم/زيا ي
1 IVC ا25.11 5.511 1.191 12 9.7 5 5 9.15 9.15 دفى%

 %97.13 5.511 1.111 12.55 9.75 5.55 5.55 9.77 1.15 دفى FVCا7 %%77%
 %91.12 5.511 1.191 12 9.7 5 5 9.75 1.15 دفى FEV1ا1
 FEV1/FVC % 57.11 15.17 5.55 5.55 9.75 12.55 1.155 5.511 1.75%ا5
1 FEV1/VC % 55.17 53.55 5 5 9.7 12 1.191 5.511 1.95% 
 %29.19 5.515 1.191- 12.55 9.75 5.55 5.55 5.7 1.15 دفى PEFا3

 .

  .

  .

  .

  .

   .

   .

   .
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 (1جدول  تاب  
لمسجسهعة التجريبية فى الكفاءة الهعيفية ادلالة الفروق الإ رائية يين الكياس القبمى والبعدى
ا1بيهكسيائية لمتعب لشاشىء كرة القدم ن=لمجهاز الدورى والتشفدى وبعض الستغيرات ال

 القياس وحدة القياس ادم الاختبار م
 القبلي

 القياس
 البعدي

 الرتب الموجبة الرتب الدالبة
 قيمة
Z 

معامل 
 الخطا

 معدل
 متودط التغير

 الرتب
 مجموع
 الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 %12.72 5.511 1.191 12 9.7 5 5 1.15 9.37 دفى/يتنحا MEF75ا25
 %11.91 5.511 1.111- 12.5 9.75 5.55 5.55 1.95 9.55 دفى/يتنحا MAF50ا22
 %19.22 5.515 1.111 12 9.7 5 5 1.55 1.17 دفى/يتنحا MAF25ا21

ا29
لدحفاللأقرلا
خةفهسأكا
 لخندجنو

 
 
 لخ

للأندجنوا
 vo2max) 

 دفى/ادقح ا
9.35 1.35 

5.55 5.55 9.75 12.55 -1.111 5.511 17.11% 

ارثثلار  ا/ادفىاHIAA-5ا2
ا23.55% 51.51 1.152 5 5 12 9.7 1.19 9.17

ثترضاا27
ارثثلار  ا/ادفى لدسنفحك

1.57 9.15 9.7 12 5 5 1.155 5.515 11.92% 

 %11.37ا5.515 1.191 12 9.7 5 5 1.31 1.95ارسثثلاجىل ا/اديدنثفى لدستغشحدن  ا21

 2.31=اا5.57لدجفودحااأشفاz*اقحسااااااااا5.57*دل الثرتيحتاأشفاردف يار ش باا
(اوج داتىوقادلدااإثرتيحتابنوالداحتةنوالد ىثياولدا فيادثسجس أاا1ةفزحارواجفو ا 

ادثجهتزالدفورىاولدفشةدلاوب ضالدسفغنىلسالدىن مسحتيحاا لدفجىبىحا الد  ح حا تيارفغنىلسالديةت  
مستاةامفاا5.57 رالدسحد باالق اروادرتدحالداحتسالدا فياثن امتن اقحساار تر الدخ دثف ن

اا 5.57لدسحد بااثن امتن اأأثلارواقحسفهتالدجفودحااأشفااzذدكاقحساا
الكفاءة الهعيفية لمجهاز الدورى والتشفدى (  هضح دلال  الفروق فى 2شكل ييانى رةم  

 وبعض الستغيرات البيهكسيائية لمتعب لدى السجسهعة التجريبية
 

 .

  .

  .

  .

  .
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   .
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 لث:عرض نتائج الفرض الثا
أى انفتيجالدةى الدثتدد اولددذىاةدشعاأثدلالندبات جدفاتدىوقاذلسادخددااإثردتيحاابدنوا
لداحتةددنوالدا ددفةنوادثسجس أدداالدفجىبىحددااولدزددتب ااتددلالديةددت  الد  ح حدداادثجهددتزالدددفورىاولدفشةدددلا

اوب ضالدسفغنىلسالدىن مسحتيحاادثف نادرتدحالداحتسالدا فىادثسجس أاالدفجىبىحا.
 (7جدول  

الجهاز  متغيراتلفروق يين الكياسين البعد ين لمسجسهعة التجريبية والزابظة فى دلالة ا
 1=  3= ن 4ناالدورى والتشفدى وبعض الستغيرات البيهكسيائية لمتعب

 وحدة القياس الاختبارات 
 مان ويتنى المجمورة الضابطة المجمورة  التجريبية

U قيمة 
z 

 متودط متودط
 الرتب

 مجموع
 متودط متودط الرتب

 الرتب
 مجموع
 الرتب

ر ف الدشاضا 2
 لدىلثا

 *1.11- *9.55 92.52 1.19 59.7 51.55 25.75 51 نازا/دقح ا
 *9.12- *9.75 92.7 1.7 215 59.75 25.75 221 رم/زيا ي ضغ النااتضي 1
 *9.55- *5.75 11.75 1.55 15.75 51.75 25.39 53.2 رم/زيا ي ضغ النادت ي 9
 *9.97- *1.55 11.51 1.75 9.17 59.55 25.19 9.15 دفى IVCا1
 *15.1- *7.75 99.75 1.53 1.35 52.75 25.12 9.77 دفى FVCا7
 *1.51- *9.55 92.55 1.19 1.57 51.55 25.75 9.75 دفى FEV1ا1
 *FEV1/FVC % 15.17 25.11 51.55 51.19 1.21 13.55 2.55* -9.52ا5
 *FEV1/VC % 53.55 25.11 51.75 51.55 1.91 95.75 1.75* -1.15ا1
 *9.29- *5.55 11.55 1.55 7.7 55.55 22.55 5.7 دفى PEFا3
 *9.13- *7.59 99.59 1.51 1.12 52.35 25.11 1.15 دفى/يتنحا MEF75ا25
 *1.11- *5.75 97.75 7.55 1.25 13.75 3.39 1.95 دفى/يتنحا MAF50ا22
 *1.31- *1.55 99.75 1.53 1.75 51.55 25.75 1.55 دفى/يتنحا MAF25ا21

29 
لدحفاللأقرلا
خةفهسأكا
 لخندجنو

 
 
 لخ

للأندجنوا
 vo2max) 

 *1.72- *7.55 97.75 7.55 9.35 59.75 25.75 1.35 دفى/ادقح ا

21 HIAA-59.97- *9.55 99.75 1.53 9.51 13.75 3.39 1.19ارثثلار  ا/ادفىا* 

ثترضا 27
 *15.1- *2.55 97.75 7.55 1.75 71.55 25.75 9.15ارثثلار  ا/ادفى لدسنفحك

 *1.51- *1.75 11.51 1.75 9.75 13.75 3.39 1.31ارسثثلاجىل ا/اديدنثفى لدستغشحدن  ا21

ااااااااااااا2.31=اا5.57أشفااZ*اقحسااااااااااااااااااااااااااااا3=اا5.57*قحساارتناوبفشياأشفا
دا دددفةنوادثسجس أددداا(اوجددد داتدددىوقادلددددااإثردددتيحتابدددنوالداحتةدددنوال5ةفزدددحاردددواجدددفو ا 

لدفجىبىحااولدزتب ااتلالديةت  الد  ح حاادثجهدتزالددفورىاولدفشةددلاوب دضالدسفغندىلسالدىن مسحتيحداا
قحسداالرفادتراردتناوتشديالدسحدد باادثف نادرتدحالداحتسالدا فىادثسجس أداالدفجىبىحدااثند امتند ا

ا.5.57تالدجفودحااأشفاثن اومتن اأأثلارواقحسفهاzأق ارواقحسفبالدجفودحاامستاةامفاذدكاقحساا
ا
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ا
ا
ا
 
 
 
 
 

 (1شكل  
 الفروق يين الكياسين البعد ين لمسجسهعة التجريبية والزابظة فى متغيرات

 الكفاءة الهعيفية لمجهاز الدورى والتشفدى وبعض الستغيرات البيهكسيائية لمتعب
 مشاةذة وتفدير نتائج الفرض الأول :

إثرتيحتابنوالداحتةنوالد ىثياولدا فيا(اوج داتىوقادلداا1(او ق ا 7ةفزحارواجفو ا 
وب ضالدسفغنىلسالدىن مسحتيحدااالديةت  الد  ح حاادثجهتزالدفورىاولدفشةدلدثسجس أاالدزتب اااتيا
درتدحالداحتسالدا فياثن امتن اقحساار تر الدخ رالدسحد باالق ارواادثف نادشت ل امى الد ف 

.رتأدفلا5.57لاردواقحسفهدتالدجفودحدااأشدفاثن امتن اأأثدلدسحد باااzمستاةامفاذدكاقحسااا5.57
ورفغنىاثترضالدسنفحدكاثند امتند اقحسداار ترد الدخ درالدسحدد بااأنىدىااHIAA-5تلارفغنىاا

ولنحرددىسانددداااا 5.57لدسحددد بااأقدد ارددواقحسفهددتالدجفودحددااأشددفااzنسددتامتندد اقحسدداا5.57رددوا
اغشحدن  .%ادسفغنىالدست71.25%اادسفغنىاضغ االدف الخنااتضلاو2.52لدفحدوابنوا

تسمممارا الحسرمممي م(، 3001دونممماتمه   وتفةدددااتثدددكالدشفحجدددااردددساردددتاأ دددترالدحدددبامدددساردددو
بددرنارسترةدداالدفسددتربوالدىبتضددحاابتنفسددت اتيبددفارددوار ددف الديةددت  الد ثىحدداالدفشةدددحاارددواام(3040 

ردس ازبددتد اتدياثجددماأزدثاالد ثددنارسدتايدددسحابزدد الدسيبدفارددوالددف اتدديامد اضددىبا اولدسسترةدداا
لدفشةدياأوا ىباازبتد امسحااللأندجنوالدفياةفمالةفشذتقهتاوت زب هتاأثلاأندجاااتحدوالدجهتز

ا(7(ا 11 الدجدم اولدثحتقاالد ثىحاالدفشةدحاامستاأنهتاتدتأفاتياتحدنواو تياالدىيااولد ثن.
(اأدف اوجد داتدىوقادلددااإثردتيحتابدنوالداحتةدنوالد ىثدياولدا دفيا7نستاةفزحارواجفو ا 

وثسددضالدسنفحددكاابنشسددتامتندد اهشددتأكاتددىوقااورفغنددىاHIAA-5رفغنددىاااتدديالدزددتب ادثسجس أدداا
ادشت ل امى الد ف تلارفغنىالدستغشحدن  ا

 .

  .

  .

  .

  .

   .

   .
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لدلادفىالدسجس عالدستب ااأ نالدل الدسجهد دااHIAA-5وب يوالداتث الرتةتعاثسضاا
الدىددفنلاقنددفالداحدد الدددلازبددتد اتىمنددياندددااالدفىبف تددتنالدحددىاتددلالدددف اندددااالدددلالخجسددت الخرنشحددا
لدسفةىأدداانفحجدداالةددفهسأكالدشت ددئنواددثددداالخثسددت الخرنشحددااتددلالنفددتجالد تقددااوبتدفددتدلاتيدددنىا
لدىلب اابنوالدفىبف تتناولخدى رنواتلالدف اوتي بوالدفىبف تتنالدحىالدذىاةفر الدلالدس اثند اتدفما

ردد الدسثددا اأسثحدداالدفسثندد ادددباردددىااازبددتد اتيدد بوالددددنىوت ننواتددلالدسدد اولدددذىايقدد نابسثتبدداالد ت
تلالدى  اولددذىاي فىدلااHIAA-5دشذت الدجهتزالد رىلاوبدفف اأثلاذدكابيبتد اتىمنياثسضا

ما اشار لدشتتجالدشهتيلاد سثحاالدفسثن ادثدنىوت ننواردىاتاثفواارتايدسلابتدف نالدسىميىااوهدذلا
 Mehlman ( واكمد  مميسمان  ت ت24(   4994واخمرون   " acLean Dالية  ماكمين د  

PT   23(  3000واخرون) 
بنشستاي يىالداتث اوج داتىوقادلداالثرتيحتاتلاردف ىالدستغشدن  الدلاثفواالدفيحدفا

مما ككمرة سمعد كسمال ردسامم   لدةدن د جلادثشت ئنوانفحجاالدل الدىىنترجالدف ثنفىاوتفةااهذىالدشفتيج
لخردسماردسالنازبدتد ارخديونالدجددماردوا( 41-41:   1(   3001ط  وايراليم يحيمى خميمل  

لدس فنحددااتددلالدحددفودالد ىحعحدداايدددتأفاأثددلازبددتد ارخيونددبارددوالدةشدد زبوايسيددلالدة ةددةتسالدددسز ا
 .خرفلدالدجًابتد تقاارستاي ث اروارستهىاثفواالدف نالد زثل

وبددذدكايقددد ناقددفاتح ددداالدةددى الخو ااولددددذياةددشعاأثدددلاأنددبانات جدددفاتددىوقاذلسادخدددداا
ىادثسجس أداالدزدتب ااتديالديةدت  الد  ح حداادثجهدتزالددفورىاإثرتيحاابدنوالداحتةدنوالد ىثدياولدا دف

اولدفشةدلاوب ضالدسفغنىلسالدىن مسحتيحاادثف نادشت ل امى الد ف ادرتدحالداحتسالدا فى.
 مشاةذة وتفدير نتائج الفرض الثانى:

(اوج داتىوقادلدااإثرتيحتابنوالداحتةنوالد ىثياولدا فيا9(او ق ا 1ةفزحارواجفو ا 
وب دضالدسفغندىلسالدىن مسحتيحدااالديةت  الد  ح حداادثجهدتزالددفورىاولدفشةددلفجىبناااتيادثسجس أاالد

درتدحالداحتسالدا فياثن امتن اقحساار تر الدخ رالدسحد باالق ارواادثف نادشت ل امى الد ف 
ا5.57لدسحد بااثن امتن اأأثلارواقحسفهتالدجفودحااأشفااzمستاةامفاذدكاقحسااا5.57

كمماثى ميبممهبس،  ،(21م(  3004كممارون كممارتر   أ ددتراإدحددبامددسارددووهددذلاةفةدداارددسارددتا
أناتستربوالدىحستًات سد اأثدلالةدفىرت الد زدسساوتهدفيفهتاب دفاا(11 ام(3001سالي سيرل  

ضاولخقدس اردوار دف اضدىبتسالد ثدناولدحستيداالدسجه دالد زثياوبتدفتديات س اأثلارةضالدشدا
الخرتةتعالدسةتجئادزغ الدف .

شفتيجاأيزتاتحدواتلالدسفغنىلسالدىن مسحتيحاادثف نامستاةفزحاليزتاتحددوانستاتسهىالد
ثن اةىجسالداتث اهذلالدفحدوالدلاأدل اتسىبشدتسالدىدحستًانةت  اأس الدجهتزبوالدفوراولدفشةدلا
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وذدكاخأفستدهتابتلأةتساأثلالدفشةًالد  ب اولدا ي اولد سنااولددذيايددتأفاأثدلالردفس الدىيداا
نداااللأندجنوابتدف اولد زسسارستاةيبفاروامةت  الدجهتزبوالدفورياولدفشةدياابتلأندجنواوزبتد 

اوبدىعاب سثحاالخةفذةت  اولدفخثعاروارخثةتسالدجهفالدىفنيابنوالد زسس.
(  Emily Kelly &Michael King 3004 وهدذلاةفةدداارددسارددتاأ ددترالدحددبامددسارددو

ت سدددد اأثددددلاتحدددددنواأسثحدددداالدفددددشةًالناتسىبشددددتسالدىدددحستًاا(،31م(،  3001دونمممماتمه   ،(39 
وت هندددىالدجددددماردددوالدةزدددسسارثددد اثدددترضااوت  بددداالد زدددسسابدددنوالدزدددث عاولدحجدددت الدحدددتجي

لدسنفحددددكاويددددتنياأندددددنفالديىبدددد ن امسددددتالنددددبارددددوارددددس الدفددددشةًالد سندددداايحددددفاازبددددتد اتدددديامسحدددداا
اىيااولد ثن.للأندجنوالدفياةفمالةفشذتقهتاوت زب هتاأثلاأندجاالدجدماوبتدفتدياتحدواو تياالد

(اوجدد داتددىوقادلدددااإثرددتيحتابددنوالداحتةددنوالد ىثددياولدا ددفيادثسجس أدداا1نسددتاةفزددحارددواجددفو ا 
ا.لدسفغنىلسالدىن مسحتيحاادثف نادشت ل امى الد ف تياجسحساالدفجىبىحا

وب ددديوالداتثددد اذددددكالددددلاثدددفوااتيحدددفاتددددن د جلاخجهدددي الدجددددماردددسالدسجهددد دالدىدددفنلا
تًاأثددلالدسجس أدداالدفجىبىحددااولدفددلالثفدد ىاأثددلاتسىبشددتساةددتأفسانشددتتجاليجددتبلادىىنددترجالدىددحس

أثددلاتددفتاالدددف الدددلالخوعحدداالدفر بدداامسددتاةددتأفاأثددلارةددضالدفدد تىاوزبددتد الخةددفىرت اولةددف تد ا
لدحن بدددداارددددساتحدددددنواأسدددد الدددددفور الدفر بدددداارسددددتالدىالدددددلاةددددىأاالدددددفخثعارددددوارخثةددددتسالدف ددددنا

االخجهدتدالدىدفنلاون دعالخردفلدالددفر ىاولتزدحاذددكالدىن مسحتيحاالدفلاتفىلنماتلالد زدسسانفحجد
وثسددددضالدسنفحددددكارددددسالرتةددددتعاتىمندددديالديتددددددن  الدشددددتتجاأددددواااHIAA-5تددددلالنخةددددت ار ددددفخس

لنخةت الدةتقفارشهتاتلالد ىقاليشت الدسجه داثن النات فلنالدجدماديسحتساروالخرسمالدس فنحاا
ا.رسالد ىقاةادىالدلازبتد الدذ  رابتدف ن

-41: 1(  3001ما ككرة سعد كسال ط  وايراليم يحيمى خميمل   الدشفتيجارساوتفةااهذ
رددسالنازبددتد ارخدديونالدجدددمارددوالخرددسمالدس فنحددااتددلالدحددفودالد ىحعحدداايدددتأفاأثددلازبددتد ا( 41

رخيونباروالدةش زبوايسيلالدة ةدةتسالددسز اخردفلدالدجدًابتد تقداارسدتاي ثد اردوارسدتهىاثدفواا
 .لدف نالد زثل

لددلالناردواضدسوالد  لرد الدفدلاا(3(  3002العلا عبمد الفتماح   ايهذنىالدحااوهذلارتاي
تيبددفارددواةددىأاالدددفخثعارددواثددترضالدسنفحددكالدل اب ددضالدفسىبشددتساب ددفالدسجهدد دالدىددفنلالدفدداا
ةفسنددديابتدذدددف الد رددد ىاولدفدددلاي ثدددااأثنهدددتاتسىبشدددتسالدفهفيدددااوتسىبشدددتسالخةفذدددةت امسدددتالناهدددذ ا

ا.دارسات ىناالدىلثاالخيجتبحااورشه اتسىبشتسالدىىنترجالدس فىملد سثحتسالدةدن د جحااتيدل
(ا5(ا 1557 اسممساح امملاح الممد ن مشرممهروتفةدداالدشفددتيجامددذدكارددسارددتات لددث الدحددبا

ثن ال هىسانفتيجادرلةفهتالناتسىبشتسالخةفذةت الدسالدلالنخةت اردف ىالدف نالدسىميىاروا
ا.تلالدى  اHIAA-5رس النخةت اردف ىا
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ناقدددفاتح ددداالدةدددى الدثدددتنلاولددددذياةدددشعاأثدددلاأندددبانت جدددفاتدددىوقاذلسادخددددااوبدددذدكايقددد ا
لديةدت  الد  ح حدداادثجهدتزالدددفورىاإثردتيحاابددنوالداحتةدنوالد ىثددياولدا دفىادثسجس أدداالدفجىبىحدااتدديا

ادرتدحالداحتسالدا فى.وب ضالدسفغنىلسالدىن مسحتيحاادثف نادشت ل امى الد ف ااولدفشةدل
 ض الثالث:مشاةذة وتفدير نتائج الفر 

(اوج داتىوقادلدااإثرتيحتادخداالدةىوقابنوالداحتةدنوا1(او ق ا 5وبفزحارواجفو ا 
وب ددضاالديةددت  الد  ح حدداادثجهددتزالدددفورىاولدفشةدددللدا ددفةنوادثسجس أدداالدفجىبىحددااولدزددتب ااتددلا

ادترادرتدحالداحتسالدا فىادثسجس أاالدفجىبىحااثن امتن اقحسداالرفالدسفغنىلسالدىن مسحتيحاادثف ن
ثن اومتند اأأثدلاردواقحسفهدتااzرتناوتشيالدسحد بااأق ارواقحسفبالدجفودحاامستاةامفاذدكاقحساا

 5.57لدجفودحااأشفا
إدددلاأنالدفددفربنالد ثىددياام(3000إيممراليم سمملامة   وتفةددااتثددكالدشفددتيجارددسارددتاأ ددترالدحددب

مشفحجدداادهددذلالدفشةدددياةددادىاإدددلاإندددت الدىبتضدديارددتاي ددى ابددتدفيحفالددد  حةياد جهددي الدحن بدداا
لدففربن امستاةامدفاأثدلاأناهشدتأكاب دضالدسفغندىلسالدفديايذدنىالدفحددوالدسثحد ظابهدتاإددلالرتةدتعا
لدثحتقاالد ثىحاالدفشةدحااوردواتثدكالدسا دىلسارددف ىاأأثدلاردوالخةدفهسأكاللأنددجنشل امدذدكازبدتد ا

تد اتددياقددد  اقددفر الدفذدداساللأنددددجنشلاتدديالددددف  اولنخةددت ار دددف اضددىبتسالد ثددناأيشدددت الدىلثددااوزبددد
أزددثاالد ثددن اولنخةددت ار ددف اضددىبتسالد ثددناأشددفاردددف ىارحددفدادحسدد الدفددفربن ازبددتد اردددف ىا

ا.لد س الد  حةي اةىأاالد  د ادحتداالدذةت 
(، محمد ا تذممام 31م(  3001دونمماتمه  تفةددااتثددكالدشفحجدداارددسارددتاأ ددترالدحددبامددسارددواوا

وارخثةدددتسالدف ددنالدىن مسحتيحدددااةددىأاالددددفخثعارددلناتسىبشددتسالدىدددحستًات سدد اأثدددلاا م(3043 
ا.HIAA-5لدفلاتفىلنماتلالد زسسانفحجاالدجهتدالد زثلارث اثترضالدسنفحكاوثسضا

( محسمهد عبمد 1م(  3044ايسمان عدمكر   تفةااهذىالدشفحجااردسانفدتيجادرلةداامدساردووا
حدددااثنددد اأيىفددد اهدددذىالدفرلةدددتساتدددرينىاتسىبشدددتسالدىدددحستًاأثدددلالدثحتقددداالد ثى( 30م(  3030الله  

اولدفشةدحااوثترضالدسنفحك.
لداحتةدنوالدا دفةنوادثسجس أدداا(اوجد داتدىوقادلددااإثرددتيحتابدنوا5نسدتاةفزدحاردواجددفو ا 

ادرتدحالداحتسالدا فىادثسجس أاالدفجىبىحاالدسفغنىلسالدىن مسحتيحاادثف نلدفجىبىحااولدزتب ااتلا
دفجىبناددااأددواولدستغشدددن  ادددفىالدسجس أدداالاHIAA-5ي دديوالداتثدد اثددفوااتحدددواتددلاثسددضا

لدسجس أدددداالدزددددتب االدددددلاتددددتينىاتددددفرباتسالدىددددحستًالدس فىثددددااولدفددددلالدسالدددددلاثددددفواالدفيحددددفا
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لدةدن د جلاخجهي الدجدمارسالدسجه دالدىفنلامشتتجاليجتبلادىىنترجالدىحستًاولدذىالثف ىاأثدلا
د امسددتاةددتأفساأثددلارةددضالدفدد تىاوزبددتا تسىبشددتساةددتأفساأثددلاتددفتاالدددف اتددلالخوعحدداالدفر بددا

لخةددفىرت اولةددف تد الدحن بدداارددساتحدددنواأسدد الدددفور الدفر بدداارسددتالدىالدددلاةددىأاالدددفخثعارددوا
رخثةدددتسالدف دددنالدىن مسحتيحددداالدفدددلاتفدددىلنماتدددلالد زدددسسانفحجددداالدجهدددتدالد زدددثلاون دددعالخردددفلدا

ردسالرتةدتعاتىمنديالدستغشحددن  اوقدفاااHIAA-5لدفر ىاولتزحاذدكاقدلالنخةدت ار دفخساثسدض
اا.واتلاثسضالدسنفحكاأوالدسجس أاالدزتب االخالنبادمايقوادل الثرتيحتنتناهشتأكاتحد

وبددذدكايقدد ناقددفاتح دداالدةددى الدثتددد ااولدددذياةددشعاأثددلاأنددبانات جددفاتددىوقاذلسادخددداا
لديةدت  الد  ح حدااتيالداحتةنوالدا فةنوادثسجس أاالدفجىبىحااولدزتب ااتلاإثرتيحاابنوالداحتةنوا
دردتدحالداحدتسالدا دفىادثسجس أداااضالدسفغندىلسالدىن مسحتيحداادثف دنوب دادثجهتزالددفورىاولدفشةددل

ادشت ل امى الد ف االدفجىبىحا
 الاستشتاجات:

تياض  اأهفل الداح اوتىوضباوتلاثفوداأنشاالداح اوررتيرهتاولدسشهجالدسدفخف ا
اتثد اولخرفاترلساولداحتةتسالدس ا ااولأفستدل اأثلانفتيجاللأةدث  الاثردتييالدسددفخف اأرقدوادث

الدف ل اإدلالخةفشفتجتسالدفتدحا5
ددددفىاتث دددناتسىبشدددتسالدىدددحستًاادورلاليجتبحدددتاتدددلاتحددددوامةدددت  الدجهدددتزبوالددددفورىاولدفشةددددلا .2

 لدشت ئنو.
أدساتسىبشددتسالدىددحستًاإددددياتحدددنوالدسفغندددىلسالدىن مسحتيحدداادثف ددناوةدددىأااإةددف تد الدذدددةت ا .1

 دفىالدشت ئنو.
  اناضالد ثناتياوق الدىلثاادفيالدشت ئنو.أدساتسىبشتسالدىحستًالديالنخةت ار ف .9

 التهايات :
اتياثفودارجفسسالداح اوت تادستاتمالدف ل اإدحباروالدشفتيجاة ليالداتث ابستاةثيا5

إةددفخفل اتسىبشددتسالدىددحستًاوتزددسنشهتاتدديالدىددىلرجالدففربىحدداادسأىدديامددى الد ددف ادسددتادهددتارددواا-
 .ترينىاتيارتسامةت  الدجهتزالدفورىاولدفشةدي

 لخهفست ابفسىبشتسالدىحستًادستادهتارواترينىات ت اأثلاةىأااإةف تد الدذةت ادثشت ئنو.ا-
لجىل الدسيبفارواللأبحتااث  اترينىاتسىبشدتسالدىدحستًاأثدلالدشد لثيالدةددن د جحاالدسخفثةدااا-

 دثجدمادفياخأىيامى الد ف اتيارىلث اةشحاارخفثةااومذدكالدىبتضتسالدجستعحااللأرىي.



 

 

497 

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ((ع ـــــــــــــــــــراجالم)) 
 المراجع العربية : :ولًاأ
لخةفذدددةت اتددديالدسجدددت الدىبتضدددي ادلرالدةيدددىالد ىبدددي الد دددتهى  ا أيه العلا أ سد عبد الفتاح: -4

ا. 2333
تددددددن د جحتالدفدددددفربناولدىبتضدددددحا الد دددددتهى  ادلرالدةيدددددىالد ىبدددددل ا أيه العلا أ سد عبد الفتاح: -3

ا. 1559
ا 2333لدثحتقاالد ىباادثححت الدرححا ارشذر الدس تر  الاةقشفربا ا : إلين ودي  فرجا-2
تددددددرينىاتددددددفرباتسالدىددددددحستًاأثددددددلاب ددددددضامفحق خردددددددشتسالدددددددف اولدفدددددد تىا 5ايسان عدكر أ سد -1

وأسقفهستابشفتيجالدساتربتساددفىاخأىدياربتضداالدجد دو ارةدتداادمفد رل  اغندىا
ا .1522ارشذ ر  ابقثحاالدفىبحاالدىبتضحااجتر االديقتزبا 

لدىحستًاولدن جتالدف دت الد  د اردسالدجددف ارجثداالدردحاالدجددفيااولدشةددحان ااتسارا الحسري: -1
ا .1525جتر ااتذىبو الدسذقحا اة ربت اة دن  -نثحااللأدل 

تدددددرينىاتدددددفرباتسالدىدددددحستًاأثدددددلالدسددددددف يالدىدددددفنياولدسهدددددترياد دددددس اا  دين عبد الهنيس: -1
حا ابح ارشذ ر امثحاالدفىبحاالدىبتضحااتخرعالدفسىبشتساولد ىو الدىبتض

ا .1515جتر ااثث لن ا
لةفخفل اتسىبشتسالدىحستًاولدن جتاأثلاب ضالدسفغنىلسااتتينىاسساح الاح الد ن مشرهر: -7

لدىن مسحتيحاادثف ناوردف ىالخدل الدسهدترىاتدلالداتدحدااددفىالد تدادتس الدسجثداا
ا امثحدداالدفىبحدداالدىبتضددحاادثىشددنو الد ثسحددااد ثدد  الدفىبحدداالدىفنحددااوأثدد  الدىبتضددح

ا 1521جتر ااثث لن 
ةثدثااأةتةحتساأثدماو دتيااللأأزدت  الدجدي الدثدتني ا سعد كسال ط ، إيراليم يحيي خميل: -1

ا .1551لد تهى  ادلرالديفنالدسرىبا ا
تددتينىاب ددضاوةددتي الخةفذددةت اأثددلاردددف ىالدف ددنالدسىمدديىاا: سساح الاح الد ن مشرهر -9

سهترىاتلالدف ىنىاولخدل الدحىمدلارةدتداادمفد رل اغندىارشذد ر  امثحدااولخدل الد
ا .ا1557لدفىبحاالدىبتضحا اجتر ااثث لنا

تدددتينىالةدددفخفل اتسىبشدددتسالددداستًاأثدددلالخجهدددتدالد ردددىلاوب دددضاا:شممميرين ا سمممد  هسمممف -40
لدسفغندىلسالدىفنحدباولدسهتربدباتدلاربتضدداالدسادترز  ارجثداامثحداالدفىبحداالدىبتضددحاا

ا .1525قتزبا بشتس الديا
  .GMS 1555لدففربنالدىبتضل الدشسىبااولدف ىنا الد تهى  ادلراا:عهيس عمى الجبالى -44
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تتأثحداابىندترجادفدفرباتسالدىدحستًاأثدلالدثحتقداالد ثىحداالدفشةددحااا:عالية عمادل شمسس المد ن -43
وب ددضارق نددتسالدثحتقدداالدحىمحددااوردددف يالخدل اتدديالدددىقعالدحددفة  ارةددتداا

رشذددددد ر  امثحددددداالدفىبحددددداالدىبتضدددددحاابشدددددتس اجتر ددددداالديقدددددتزبا ادمفددددد رلى اغندددددىا
ا .1553

تدددن د جحتالدفددفدحكاولخةفذددةت الدىبتضددي ارىمدديالديفددت اا:عبممد الممر سن عبممد الحسيممد زاهممر -42
ا .1551دثشذى الد تهى  ا

ارلثدداالدىبتضددل الخةددقشفربا ارقفادداالدس ددتر  ا:عمممى البيممك وهذممام مشيممب، عمملاء عميممهة -41
ا 2331

لدسادتدئاوللأةدًالد ثسحداادثفسىبشدتسالدىفنحدااولد دىو الدىبتضدحا ادلرا :اليمفتحى أ سد ايمر  -41
ا 1551لد تت ادثشذى اللأةقشفربا ا

لرفادددترلساقحدددتساوت ددد بماللآدل الدسردددتثاااد ثدددماثىمددداالانددددتن ارىمددديا :كسال عبد الحسيد -41
ا 1521لديفت ادثشذى الد تهى  ا

لدفسددتربواتجىشاددكاللأرددىل اا:العظممائىلممين لهلممدييرا، دايممان اليميممهت، تعريممب محمد سممسير  -47
وت ددددتدجا لددددددقىى الخنفئددددت  اأرددددىل الد ثددددن الرتةددددتعاضددددغ الدددددف  الدفهددددت ا

ا .1551لدسةتل اوغنىهت( ارقفااالد ىحقتن الدد  ديا ا
أثددمانةددًالدن جت لدسسثيدداالد ىبحدداالدددد  ديا ارقفاددااجىبددى الد ا دداالخودددل اا :مارى ستيهرات -41

ا1525
 ددىقاقحددتسالدجهددفالدىددفنلاتددلالدىبتضددا ارىمدديالديفددت ادثشذددى اا:انمحمد نرممر الممد ن رضممه  -49

ا. 2331لد تهى  ا
تتأثحددددااتسىبشددددتسالدىددددحستًاأثددددلالدثحتقدددداالد ثىحدددداالدفشةدددددحاادددددفىانت ددددئياا:محسممممهد عبممممد الله -30

لدددددددداتثا ارةددددددتداارتجدددددددفنى امثحدددددداالدفىبحدددددداالدىبتضددددددحا اجتر دددددداالدسشردددددد ر  ا
ا .1515

ا. 1555لده ليحا ارشذر الدس تر  الاةقشفربا اللأنذ اا :نعسات أ سد عبد الر سن -34
لدسددددفر الدىبتضددددلابددددنواللأةددددث  الدف ثنددددفىاولدف شحدددداالدحفةثددددااتددددلالدسجددددت ا :يحيى الحاوى  -33

ا .1551لدىبتضل الدسىميالد ىبلادثشذى الد تهى  ا
ترينىاتفرباتسالدىحستًاأثلاب ضالدسفغنىلسالد  ح حاا ا:ها دى رمزان ايهةريبة محسهد -32

(ااةشاارةتداارتجدفنىاغنىارشذد ر  ا517اا15لدىفنحاادثدنفلساروا الديةت  وا
ا. 1515نثحاالدفىبحاالدىبتضحا اجتر اادرحت ا
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