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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 فعالية بخنامج رياضي بإستخجام الألعاب الرغيخة في تشسية السهارات الحخكية الأساسية
 لجي الاطفال التوحجيين

 د/ يسرا صدلي رشاد *
 : السقجمة ومذكمة البحث

يعد الاهتسام بالأطفال في أي مجتسع اهتساماً بسدتتبل  هت ا اجسجتستع به،تويق س بتا  متد  
اممتتا بالأطفتتالق ساجعشايتتو رمتت  سكاا،تتو مذتتل تم ق ساجعستت    تت  تبتتدم اجسجتسعتتاق سا بمتتا بستتد  اهتس

 ح ما.
أن الاندان هو أغ   اجثوساق جد  الأم  اجستبدمو ساجشاميوق فاجدسل اجستحزوة تداك أهسيتو 
ا ايو اجطفوجو ساجعشايو رماق ر  سخررت جما أكلو  تدا متا اهتساممتا ج دااتو اجتتي أعتار م يتاا 

سالاهتسام باجطفوجو لا يبترتو   ت   هو مبداا اهتسام ك  أمو بهطفاجماقاجحزااة ساجتبدم ربا الام  
الاحتيااتتاق اجخاعتتوق فمتت  فمتتو لا يسلتتا  الاطفتتال الا،تتو اط فبتتيق رتت  يذتتس  أيزتتاً الاطفتتال  سي 

تجاه ما ستوكما ت يش     هامش اجسجتسع اج ي كان يتتوكم  سأتهنم  أس يعست    ت  إيتدا م  فتي 
 ( 2:202مؤ،داق خاعو رم . )

اهتستت اجعديتتد متا اجداا،تتاق اجحديثتتو بالأطفتال  سي الاحتيااتتاق اجخاعتو سخاعتتو اجطفتت  
( متتتا أكثتتتو الاتتتتطواباق اجشسا يتتتو Autism( حبتتتي  يعتتتد اجتوحتتتد )(Autistic Childاجتوحتتتدي 

تعببداق س تسبز باجتتداخ  متع  تدك كلبتو متا الاتتطواباق سا  ا تاق الأختو  اجسخت فتوق س تد  متو 
سأسل متتا أط تتا هتت ا اجسرتتط ر طلبتتل الأطفتتال اجشفدتتي  قمجتتال اجتوةيتتو اجخاعتتواجتوحتتد حتتديثا فتتي 

الأمو لتتي )جبوكتتانو( س عتلواجوا تتد الأسل فتتي كاا،تتو اتتتطوان اجتوحتتد سترتتشيف  بذتتل  مشفرتت   تتا 
 (055 8اجحالاق اجشفديو اجسوتيو الأخو  اجتي يعاني مشما الأطفال. )

  ما  ستو اجطفت ق س بتدا  تدك الأطفتال س ظمو اجتوحد  اكة خ ل اجدشواق اجث ث الأسج
( :::.:0طفت  متا كت  ) 6-2اج يا يرارون باجتوحد سالاتطواباق اجد وكيو اجسوتاطتو بحتواجي 

تبو اتتاً س جتتي نتيجتتو  تتتطوان  رتتلي يتتؤدو فتتي  ستت  اجتتدمااق س ز تتد معتتدل انتذتتاا اجتوحتتد رتتبا 
 (0026 0) ق)200(الأطفال اج كوا أكثو في ا ناث بسعدل 

ت الأبحتتاث أنتت  فتتي حاجتتو إعتتابو اجلشتتاق تأتتون إ تتا تم  أكثتتو عتتعوةو سخطتتوا أس س تتد أدلتتت
 (096 4تأون كااو  كا م  مشخفزو ادا  ا غبوه  ما اجلشبا اج يا في مث  حاجتم . )

سأما حول أ،اان حدسث اتطوان اجتوحد  يفتوض بعت  اجاتاحثبا اجسخترتبا فتي   توم 
 تتا الاأتتتواك رتتبا اجسدتتتو  اججبشتتي ساجسعوفتتي  اجتوحتتد أن ،تتلل ا عتتابو باتتتطوان اجتوحتتد نتتاا 

                                                           

 .مدا  ببد  اجتسو شاق ساججسااز ساجتعلبو اجحوكي  *
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لأنت   قساجعرلي. سمتع  جتي هشتاك اختت ن رتبا اجاتاحثبا   ت  أن اجتوحتد لا يواتد ايت  ،تلل ساحتد
اتطوان معبد مع مجسو و ما اججوانل الأ،ا،يو اجتي جمتا أ،تاان مخت فتوق سة اتااة أختو  هشتاك 

 لاق اجأامشو في اجدماا أس اجواادو تؤكي افتواتاق متعدكة  ا اجتوحدق مشما ما تفتوض أن الاخت
إج  الأ تواض اجسذتتوكو فتي اجتوحتد كستا هتو اجحتال فتي اجتخ ت  اجعب تيق جأتا هت ا الافتتواض جتي  
هو اجوحبدق فبد توا  الاهتسام نحو تهدبو اجعوام  اجلبميو ردلا ما الا،تسواا في اجتوكبز   ت    ت  

 (02:6 :0اجواادو. )
اجطليعي ج دماا س جي في مجالاق اجتفأبتو ساجتفا ت  الااتستا ي  س ؤدو اجتوحد   ي اجشسو

سالانفعاجي  ستتزسا حاجو اجتوحد في الاغ ل اجسظاهو ساجع ماق اجتاجيتو   تتهخو أتديد فتي تطتوا 
اجبتتتداة اج ةو تتتوق ستتتتهخو أتتتديد فتتتي فمتتت  اجع  تتتاق الااتساغيتتتوق سجةتتتو غبتتتو ساتتتتحو سغبتتتو ك يبتتتوق 

لا يتتتتوافو جتتتديم  أي متتتا كااتتتاق اجتواعتتت  ق سةاجتتتتاجي يلتتتون متتتا س  قس تأ ستتتون رشةستتتو سنلتتتوة ساحتتتدة
 (0060 8( )0222 5اجرعل   بم  اجتحول إج  أ زاط مدتب با في اجسجتسع. )

فبد أأااق نتا ج اجعديد ما اجداا،اق إج  أن الاخفاق اج ي يعاني  الاطفال اجتوحديبا في 
 ع الاختتتتتتو ا سماتتتتتتاك ط اجتواعتتتتتت  سكتتتتتت جي ممتتتتتتاااق اج عتتتتتتل متتتتتت أنذتتتتتتطو اجحيتتتتتتاة اجبوميتتتتتتو اجسخت فتتتتتتوق

 ساجتفا تت  الااتستتتا ي يعتتتوك رشدتتاو متتتا إجتتت  اجسذتتل ق اجتتتتي يعتتتانون مشمتتا فتتتي اجسمتتتاااق اجحوكيتتتو.
(22 090- 95) 

كستتتتا أكتتتتدق نتتتتتا ج اجداا،تتتتاق   تتتت  أن مذتتتتل ق اجتأامتتتت  اجارتتتتوي اجحوكتتتتي ساجدتتتت وكياق 
ع إجتت  اجرتتعوةاق فتتي اجسمتتتاااق ساجتتتي يعتتانون مشمتتا تواتت )اجشسطيتتو ساج اتتاااق اجتأواا تتو )اجلاةا يتتو

 (022  :0) .اجحوكيو اجد يبو
كستتتا أدلتتتتت نتتتتا ج تح بتتت  الانحتتتداا اجخطتتتي اجستعتتتدك أن اجسمتتتاااق اجذخرتتتيو ساجو تتتا   
اجسعوايو الاكااكيو ساجدس يو جد  اجتوحديبا تتهدو رشدتاو كلبتوة بسدتتو  تستتعم  باجسمتاااق اجحوكيتو 

يق اجودتتتل ج متتتامق اجودتتتل اجعتتتاجيق اجحجتتت ( أس حوكتتتاق ،تتتواط اجحوكتتتاق الانتباجيتتتو )اجسذتتتيق اججتتتو 
اجتتتتحل  ساجدتتتيطوة )ا،تتتت م اجأتتتوةق اجومتتتي لأ،تتتف ق اجومتتتي لأ  تتتيق اج بتتت ق تشطتتتيي اجأتتتوة باجبتتتد( أس 

تتتزان )اجو تتون   تت  اجتتوأ  أس اجبتتدياق اجسذتتي   تت   وتتتو اجتتتوزانق اجو تتون حوكتتاق اجثاتتاق سالا
 (008 26)     اا  ساحدة(.

و تدا د أطفتال   سي اتتطوان اجتوحتد   ت  اجتعامت  بلفتاطة متع الافتواك فاجسماااق اجحوكي
 (:05 04سالاأياط اجسحيطو رم . )

ساجت يا يعتانون متا  رتوا فتي اجسمتاااق  قأن الأطفال  سي اتطوان اجتوحد الأ   حوكوس 
اجحوكيتتتوق يرتتتاحون أكثتتتو  وتتتتو لأمتتتواض اجب تتتل ساجدتتتسشو ساجدتتتلوق سكتتت جي يعتتتانون متتتا تتتتع  
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اتساغيتتوق سز تاكة فتتي اجدتت وك اجشسطتي جتتديم . فاجحوكتو اجسوامتتو اجتتتي يبتوم رمتتا اجطفتت  اجسمتاااق الا
 اجتوحدي تأسا أهسبتما في اجشباط اجتاجيو 0

 تاي ، وك اجطف  ستوابم  سترحيح   ا طو ا اجسع  . .0
 ك   اجشسو اججدسي ساجعب ي سالااتسا ي سالانفعاجي اجستأام  اجستوازن ج طف . .2
 ستزس دي بسع وماقٍ  اموٍق سمعايبو ااتساغيوق ستاي انفعالات . تبو و اجطف  ادديًّا .0
جتت ا تحتتتاه هتت ي اجفمتتو متتا الأطفتتال إجتت  رتتوامج ا اتتتيو توس حيتتو  تخت تت  بتتاخت ن الأهتتدان  .4

اج فظتتيق  اجتتتي تدتتع  جتحايبمتتاق ستوا تتي اجفتتوسق فتتي اجشستتو اج ةتتويق ساجتواعتت  اج فظتتي سغبتتو
تأيفتتيق ساجبتتتدااق اجسعوايتتوق سهتت ا متتا أكتتدي كتت   متتتا ساجسمتتاااق اجحدتتيو ساجحوكيتتوق ساجدتت وك اج

 (2:7 –0095 27( )85-074 24(. )5::2كوا،ب  وق سهبوم سآخو ا )
فالانذطو اجحوكيو تعد ما أكثوالانذطو اجتوةو و تحايباً ج هدان فتي موح تو متا  لت  اجسدا،تو 

رم  اجسمتاااق ساجسفتامي  سموح و اجسدا،و الارتدا يوق فسا خ جما يسلا تعدي  ، وك الاطفتال سككدتا
اجتتتي تشستتي اججوانتتل اجتع يسيتتو سالااتساغيتتو ساجحوكيتتوق فالاهتستتام باججانتتل اجحوكتتي ج طفتت  جتت  بتتاج  
الأدتتتو فتتتي تحببتتتا مخت تتت  اوانتتتل اجشستتتوق فايستتتو اج عتتتل تز تتتد متتتا خيتتتال الاطفتتتال ستدتتتا د   تتت  

طفتتتتال اجسفتتتتامي  انتتتتدماام  ااتساغيتتتتاًق سأيزتتتتاً الانذتتتتطو اجحوكيتتتتو هتتتتي أفزتتتت  س،تتتتب و  كدتتتتان الا
ساجخلتتتتواق اجسخت فتتتتوق فستتتتا ختتتت ل اجحوكتتتتو اجسشتظستتتتو تز تتتتد معوفتتتتو اجطفتتتت  ستز تتتتد حرتتتتب ت  اج ةو تتتتو 

 0   (  06) س لتدل مماااق سمفامي  اديدة.
سمتتا اجسؤكتتد أن الانذتتطو اجتوس حيتتو هتتي أكثتتو أنتتواي الانذتتطو اجحوكيتتو تتتهدبوا   تت  اججوانتتل 

غيتتو ج طفتت ق فالاجعتتان اجرتتةبوة اجتوس جيتتو تدتتا د الاطفتتال اجلدنيتتو ساجفدتتبوجوايو ساجشفدتتيو سالااتسا
  تتتت  افتتتتع كفتتتتاطة أامتتتتزتم  اجحبو تتتتو ستبتتتتوي  زتتتت تم  ستب تتتت  متتتتا تتتتتوتواتم  اجعزتتتت يو ساجعرتتتتليو 
ساجشفدتتتيوق كستتتا أنمتتتا تزتتتفي   تتتبم  اجدتتتعاكة ساجستعتتتوق  جتتتي لان اجطفتتت  كتتتا ا نذتتتي سمدتأذتتت ق 

 بتما يهتي  تا طو تا اجحوكتو ساج عتل سهستا مرتداسةاجتاجي فاججزط الاكلو ما ا،تثااة ممااات  ستشس
 (0049 05اجستعو ساجدعاكة لاي طف . )

يتفا اجعديد ما اجااحثبا في مجال ا ايتو ستههبت  الاطفتال اجتوحتديبا   ت  أنمت  يعتانون متا 
تتتدني ساتتتر سم حتتول فتتي اجسمتتاااق اجو يطيتتو اجسوتاطتتو بهنذتتطو اجحيتتاة اجبوميتتوق فمتتولاط الاطفتتال 

ل ق كثبتتوة سمخت فتتو فتتي ممتتاااق اجو ايتتو اج اتيتتو مشمتتا )غدتت  اجبتتدياق الا،تتتحسامق يعتتانون متتا مذتت
تشتتاسل اجطعتتتامق تةببتتتو اجس بتتت ( ساجستبدمتتتو مشمتتتا )توتبتتتل اجسشتتتزلق إ تتتداك سطمتتتي اجطعتتتامق اجتدتتتوق 

ق سفتتي بعتت  اجحتتالاق يلتتون هتتولاط الاطفتتال غبتتو  تتاكا ا )ساجذتواطق غدتت  اجس بتت ق تبتتدي  اجطعتتام
 ( 298 -0286 20) أسال أي نذاط  حياتي يومي ما كسن مدا دة الاخو ا.تساماً     ا،ت
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سنتيجو ج جي يابت  هتولاط الاطفتال طتوال حيتاتم  فتي حااتو ما،تو ج تد   ساجسدتا دة فتي كافتو 
الانذتتطو اجحياتيتتو اجسخت فتتو الأمتتو اجتت ي يعتتد مرتتدا إز تتاه ستتتوتو جمتت  سلأسجيتتاط أمتتواه  سج بتتا سبا 

 الاغااط اجس باة     كاه  أ،و الافواك  سي اتطوان اجتوحد.    بم  مسا يخ ا اجسز د ما
ه ا س واع  كثبو ما اجااحثبا ه ا اجتدني اجواتر فتي اجسمتاااق اجو يطيتو اجسوتاطتو بهنذتطو 
اجحياة اجبوميو جتد  الاطفتال  سي اتتطوان اجتوحتد إجت  تتدن  مدتتو  اجسمتاااق اجحوكيتو الا،ا،تيو 

ا يعتتانون متتا مذتتلاجت حايايتتو ساتتتحو فتتي ممتتاااتم  اجحوكيتتوق جتتديم  مع  تتبا  جتتي بتتهن اجتوحتتديب
الأمو اج ي يعبا أكا مت  اجتو يفي روات   تام فبتوتتل   يت   رتوا فتي مخت ت  اجسمتاااق اجو يطيتو 

 (849-0809 29) اج زمو جتهكيو مخت   أنذطو اجحياة اجبوميو.
ي ا،تأذتتان اجلبمتتو حبتتي يتتوسن أن الأطفتتال  سومتتا يدتتتخدمون ممتتاااتم  اجحوكيتتو اجسخت فتتو فتت

اجسحيطتو سفتي اجتفا تت  متع الاختو ا سفتتي تطتو و ممتاااتم  سفتتي اجسذتااكو فتي كافتتو الانذتطو اجتتتي 
تعززاكتدتتان اجعديتتد متتا اجسمتتاااق الاختتويق سةاجتتتاجي فاجبرتتوا فتتي اجسمتتاااق اجحوكيتتو يتوتتتل   تتي 

 (085 28 جي. )
توحتتديباق سهتتي تعتستتد   تتي  سمتتا ناحيتتو أختتو  يعتتد اجعتت ه باجحوكتتو أحتتد اجع اتتاق اجسمستتو ج 

اجعتت ه باجحوكتتاق اجدااميتتو سالاجعتتان اجتوس حيتتو ساجتستتاا ا اجحوكيتتوق سهتت ا الأ،تت ون متاعتتاً متتا  لتت  
اجتتوساك فتتي  تت ه ستههبتت  الأطفتتال اجتوحتتديبا سأرتتوزه  مدا،تتو ميجاأتتي فتتي اجيابتتان ساجتتتي انتمجتتت 

 (0274 :2. )0982ام ه ا اجشوي ما اجع ه في رونامج ط رما اجبومي الا،ا،ي مش   
ستأستتا مذتتل و اجداا،تتو اجحاجيتتو متتا ختت ل م حظتتو اجااحثتتو ساحتأاكمتتا اجتتدا   بالأطفتتال  سي 

الأطفال اجتوحديون يعانوا ما  ععوةاق في اجع  اق اجذخريوق الاحتياااق اجخاعوق سساد أن 
اني بعتتت  س تجشلتتتون اج عتتتل متتتع الاعتتتد اطق كستتتا يتجشلتتتون اجسذتتتااكو فتتتي الأنذتتتطو اجحوكيتتتوق س عتتت

بالاتتتتتافو إجتتتت  مذتتتتل ق  قالاطفتتتتال اجتوحتتتتديبا متتتتا تتتتتدني ساتتتتتر فتتتتي اجسمتتتتاااق اجحوكيتتتتو جتتتتديم 
سعتتتتعوةاق كثبتتتتتوة فتتتتتي ممتتتتاااتم  اجستع بتتتتتو بهنذتتتتتطو اجحيتتتتتاة اجبوميتتتتو سكتتتتت جي اجسوتاطتتتتتو باجتواعتتتتت  

      .الااتسا ي
اجتأيفتي  فاجتوس ر  سوماً سخاعو اجستسثت  فتي الاجعتان اجتوس حيتو يدتا د   ت  تشسيتو اجدت وك

جتتد  الأفتتواك  سي الا ا تتو س دتتا د   تت  نستتو تفتتا  م  الااتستتا ي ستحببتتا اجتأيتت  اجسط تتون سحتت  
 .اجسذل ق

ستأسا اجسذل و في اجحااو إج  روامج توس حيو تهخ  ربد هتولاط الاطفتال فتي ردايتو ،تا مالتو 
 إج   اج  الأ،و اطق ستوفع ما كفاطة    ت  باجسحيطبا ب .          
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اجسشط اق تتل وا مذل و اجداا،و اجحاجيو في اجتداؤل اجتاجي 0 ما فا  يو ا،تتخدام  سما ه ا
الاجعتتتان اجرتتتةبوة اجتوس جيتتتو فتتتي تشسيتتتو بعتتت  اجسمتتتاااق اجحوكيتتتو الا،ا،تتتيو جتتتد  الاطفتتتال  سي 

 اتطوان اجتوحد ؟
 أهجاف البحث :

شسيتتتو يمتتتدن اجاحتتتي إجتتتي متتتدي فعاجيتتتو رونتتتامج ا اتتتتي به،تتتتخدام الاجعتتتان اجرتتتةبوة فتتتي ت
 اجسماااق اجحوكيو الأ،ا،يو جدي الاطفال اجتوحبديا.

 فخوض البحث :
 في ضوء أهجاف البحث تفتخض الباحثة ما يمي :    

تواتتتد فتتتوسق كاجتتتو إحرتتتتتا يا ج سجسو تتتتتو اجتجو لبتتتتو فتتتتي اجايا،تتتتبا اجبل تتتتي س اجاعتتتتدي جسدتتتتتو   .0
 .جراجر اجايا  اجاعدي اجسمتاااق اجحوكبتو الأ،ا،يو

فتتتتوسق كاجتتو إحرتتتتا يا ج سجسو تتتتو اجزتتتابطو فتتتتي اجايا،تتتتبا اجبل تتي ساجاعتتتدي جسدتتتتو   لا تواتتد .2
  .اجسماااق اجحوكيو الأ،ا،يو

تواد فوسق كاجو إحرتا يا ربا اجسجستو تبا اجتجو لبتو ساجزتابطو فتي اجببتا  اجاعتدي جسدتتو   .0
 اجسمتاااق اجحوكبتو الأ،ا،يو جراجر  اجسجسو و اجتجو ليو.

 التطبيقية لمجراسة :الأهسية 
تتسثتتت  أهسيتتتو هتتت ي اجداا،تتتو متتتا ختتت ل اجلونتتتامج اجو اتتتتي به،تتتتخدام الاجعتتتان اجرتتتةبوة س تتتت   .2

 اجتطلبا مشفوكا جأ  طف  توحدي ما أطفال اجعبشو. 
يعس  اجلونامج اجو اتي     توفبوتدا ااق ا اتيو با،تخدام الاجعان اجرةبوة تز د ما  داة  .1

 سماااق اجحوكيو الأ،ا،يو. اجطف  اجتوحدي     تشسيو اج
 الأهسية الشظخية لمجراسة :

تتسث  أهسيو اجداا،و اجحاجيو في أنما تتشاسل فمو ما أه  ا  ا اق اج هشيتو سهتي )الاتتطوان  .2
اجتوحدي( ساجتي يلون جما تتهدبواً ساتتحاً   ت  اوانتل أخرتيو اجطفت  بستا فتي  جتي اجتواعت  

 و في تع ي  ه ي اجفمو في موح و اجطفوجو اجسالوة. اج ةوي ساج ي يعد بسثابو اجد امو الأ،ا،ي
إن ما يتوع  إجيت  اجلونتامج متا نتتا ج إيجاريتو ،تون تختدم بت  أتي فمتو الأطفتال اجتوحتديبا  .1

 ساجسحيطبا رم . 
إن تحببتتا اجتتبتتدم ا يجتتاري جمتت ي اجفمتتو )أطفتتال اجتوحتتد( يدتتاه  فتتي حتت  اجعديتتد متتا اجسذتتاك   .2

 اجتي يواامما اجطف  في حيات . 
 تد تدتاه  فتي إكدتان اجطفت  ،ت وكياق موغوةتو مستا يخفت  متا اجزتةي اجشفدتي اجوا تع   تت   .3

 اجواجديا أس اجطف  نفد . 
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 السرطمحات السدتخجمة في البحث:
 : Autismالتوحج   -

يعون بهن   اتطوان انفعاجي في اجع  اق الااتساغيو مع الاخو ا يشتج  ا  تدم اجبتداة  
يتتو خاعتتو فتتي اجتعلبو شمتتا باجواتت  أس باج ةتتو س تتؤدو  جتتي فتتي اجع  تتاق   تتي فمتت  اجتعلبتتواق الانفعاج

 (0240 09) .الااتساغيو مع  موا بع  اجسظاهو اجد وكيو اجشسطيو 
 Small Recreation  Games  0 الألعاب الرغيخة -

يعتتون بهنتت   هتتي مجسو تتو متتا الأجعتتان سالأنذتتطو اجتتتي تتسبتتز بدتتموجو أكا متتا سةدتتاطتما 
سموسنو  وانبشما سلا تحتوي     حوكاق موكاو حبي إنما تاعي اجدعاكة ساجدوسا  س،موجو تشظيسما

جتحستت (ق أتتد -جتتدي متتا يساا،تتما مثتت  اجعتتان اج يا تتو اجلدنيتتو )اجدتتو وق اجبتتوةق اجسوسنتتوق اجوأتتا وق 
 )إاوا ي(. .اجحل ق اجعان أعليو با،تخدام أكساق ا اتيو سغبوها 

 Small Recreation  Games:   0الألعاب الرغيخة التخويحية  -
تعتتون بهنمتتتا  مجسو تتتو الأجعتتتان اجحوكبتتتتو اجفوكيتتتتو ساججسا بتتتتو اجتوفبمبتتتتو اجتتتتتي يخطتتتتي جمتتتا  

بذتتل  متتشظ  ججتت ن الأطفتتال جسساا،تتتما سج تفا تت  فبمتتا  تتا طو تتا مذتتااكو أطفتتال اختتو ا بةتتتتوض 
 (  020  7) .اجحرتتول   تت  اجستعتتو ساجتدتت يو ساجدتتوسا ساجدتتعاكة 

 Children with Autismالأطفال ذوي التوحج   -
هتت  الأطفتتال  بشتتو اجداا،تتوق بتتهنم  الأطفتتال اجتت يا تشطلتتا   تتبم  أتتوسط مايتتا  تذتتخي   

اجتوحد اجسدتخدمق س عانون ما  روا في مماااق اجتواعت  غبتو اج فظتي سفبتا ج سايتا  اجسدتتخدم 
 (067 20) .في اجداا،و

   Skills Motorالسهارات الحخكية  -
ستعتتون   تت  أنمتتا  اجبتتداة   تت  تو يتت  ميلانيليتتو اججدتتت  لاكاط اجوااتتتل اجحوكتتتي ردااتتتو  

تسلتتتتا اجفتتتوك متتتا إنجتتتاز هتتتدن أس  ستتت  معتتتبا سمتتتد  اجدتتتيطوة   تتت  هتتتت ا الاكاط ستسبتتتتزي رتتتتاجتوافا 
 ( 078  7) . ساجتتحل  ساجتو ي

 الجراسات السختبطة:
تأثيخ التسخيشات البجنية والحسية الغحائية  ( بعشوان 6) (2:05) "سهام عمي ،حدين كاا،و  -0

 قهتتدفت اجداا،تتو وجهازالأكدجججين  فججي بفججا بعججا الاضججطخابات الدججموكية لأطفججال التوحججج
إجتت  إ تتداك رتتوامج تسو شتتاق ردنيتتو جسجسو تتو متتا الأطفتتال اجتت يا يعتتانون متتا اجتوحتتد سا،تتتخدام 

اانتتو(ق ساتاعتتت اجااحثتتو رونتتامج حسيتتو غ ا يتتوق سا،تتتخدام رونتتامج امتتاز الأكدتتجبا )كاا،تتو مب
اجسشمج اجتجو ليق س د  امت با،تخدام د دو روامج )اجلوامج اجحوكتي ساجحسيتو اجة ا يتو سامتاز 
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( 08سأاو ت كاا،و مباانو با،تخدام اجث ث روامجق ستأونت  بشو اجداا،و متا ) قالأكدجبا(
( أطفتال 0)طفً  ما اج كوا فتي معمتد اجتوحسا ج توحتد ساتتطواباق اجشطتاق حبتي تت  ،تحل 

( أطفتتالق ستتت  5ج عبشتتو الا،تتتط غيو ستتت  تبدتتي  اجعبشتتو إجتت  د دتتو مجسو تتاق جأتت  مجسو تتو )
اختيتتتتاا اجسجسو تتتتو باجطو بتتتتو اجعسديتتتتوق سا،تتتتتخدم اجااحتتتتي ججستتتتع اجسع ومتتتتاق الأكساق اجتاجيتتتتو 
مايتتتتتا  الاتتتتتتطواباق اجدتتتتت وكيو ا،تتتتتتسااة اجطلبتتتتتل اجسختتتتتت  باجسعمتتتتتد ساجسرتتتتتاكا اجعسديتتتتتو 

ل اجسواتوكة باجسعمتدق س تد أ متوق اجشتتا ج أن اجلتوامج اجث دتو  تد نجحتت فتي س،ج ق الأطفتا
تب بتتت  الاتتتتطواباق اجدتتت وكيو جعبشتتتو اجاحتتتيق سجأتتتا رشدتتتل متفاستتتتو إ  كانتتتت أفزتتت  اجشتتتتا ج 
ج عتت ه باجحسيتتو اجة ا يتتو دتت  اجعتت ه بتتاجلوامج اجحوكيتتو دتت  اجعتت ه بالأكدتتجباق سساتتوك فتتوسق 

ا اجبل ي ساجاعدي في مايا  الاتتطواباق اجدت وكيو فتي  اجدت وك معشو و كاجو مباانو بالاختاا
 اجعدساني  سجراجر الاختااا اجاعدي. 

تجججأثيخ بخنجججامج تجججأهيمي مرجججاح  ل لعجججاب   ( بعشتتتوان00( )2:00)  عبجججج الحسيجججج كاا،تتتو  -2
ق هتدفت اجداا،تو  التخويحية فجي تطجويخ بعجا القججرات الحخكيجة ل طفجال السرجابين بالتوحجج

رونتتتامج تتتتههب ي مرتتتاحل جرجعتتتان اجتوس حيتتتو جتطتتتو و بعتتت  اجبتتتدااق اجحوكيتتتو  إجتتت  إ تتتداك
جرطفتتال اجسرتتتاربا باجتوحتتتدق ساتاعتتت اجااحثتتتو اجستتتشمج اجتجو لتتي رترتتتسي  اجسجسو تتتو اجواحتتتدة 

( طفت  متا أطفتال اجتوحتد ستت  :2 اق الاختااا اجبل ي ساجاعديق ستأونت  بشو اجداا،و ما )
( ،تتتشواق بسعمتتتد اامتتتي ج سرتتتاربا 8-7ح أ ستتتااه  متتتا رتتتبا )اختيتتتااه  برتتتواة  سديتتتو ستتتتتواس 

باجتوحدق س د ا،تخدم اجااحي الا،تسااة اجخاعو جأ  طاجل باجسعمد ساجس حظتو ساجفحوعتاق 
اجطليو اجسعتسدة كاخ  اجسعمتد ساجلونتامج اجتتههب ي جرجعتان اجتوس حيتو متا إ تداك اجااحتيق س تد 

 جبل يو ساجاعديو سجراجر الاختااااق اجاعديو. أ موق اجشتا ج ساوك فوسق ربا الاختااااق ا
فاعمية بخنامج إرشادي باستخجام أنذطة المع    ( بعشوان02) (2:00)  عبج الغشي كاا،و  -0

ق هدفت اجداا،و اج  معوفو مد  فا  يو  لتحدين السهارات التواصمية لجى الأطفال الحاتويين
ااق اجتواعتتت  اج فظتتتي سغبتتتو اج فظتتتي رونتتتامج إاأتتتاكي با،تتتتخدام أنذتتتطو اج عتتتل جتحدتتتبا ممتتتا

سالااتستتا يق سكتت جي اجسمتتاااق اجحدتتيو اجدتتس يو ساجارتتو و ساجت س يتتو ساجذتتسيو جتتد  الأطفتتال 
( طفتتً  متتا الأطفتتال اجتوحتتديبا ساجتت يا تتتتواسح :2اجتت اتو باق س تتد تأونتتت  بشتتو اجداا،تتو متتا )

مايتا  اب يتام ج توحتد  ( ،تشوق س تد ا،تتخدم اجااحتي الأكساق اجتاجيتو020-6أ ستااه  متا رتبا )
(ق سمايتتا  اجسدتتتو  الا ترتتاكي سالااتستتا ي جر،تتوة متتا ا تتداك 4::2إ تتداك )اجدتتبد سمشتت  

(ق س د أ تد اجااحتي ا،تتسااة ريانتاق جرطفتال سمايتا  اجسمتاااق اجتواعت يو 6::2)اجذخري 
سمايتتتتا  اجسمتتتتتاااق اجحدتتتتيو ساجلونتتتتتامج الااأتتتتاكي با،تتتتتتخدام أنذتتتتطو اج عتتتتتل جتتتتد  الأطفتتتتتال 
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حتتديباق س تتد أ متتوق اجشتتتا ج أن اجلونتتامج الااأتتاكي با،تتتخدام أنذتتطو اج عتتل أدتتو بذتتل  اجتو 
إيجتتاري   تت  اجسمتتاااق اجتواعتت يو ساجسمتتاااق اجحدتتيو جتتد  الأطفتتال اجتت اتو با مستتا يتتدل   تت  

 فا  بت . 
بخنامج تخويح مائي مقتخح وتأثيخه في  ( بعشوان  07) (2:00)  محمد محمد عبجالله زكي  كاا،و -4

هتتدفت اجداا،تتو إجتتي  ق تحدججين بعججا مهججارات التواصججل ظيججخ المفظججي لجججي أطفججال التوحججج
تحدتتبا بعتت  ممتتاااق اجتواعتت  غبتتو اج فظتتي جتتدي أطفتتال اجتوحتتد با،تتتخدام رونتتامج تتتوس ر 

 قطفتتً ( 04متتا ي مبتتتوحق ا،تتتخدم اجااحتتي اجستتشمج اجتجو لتتي ساأتتتس ت  بشتتو اجاحتتي   تتي )
ع  غبو اج فظي جدي الأطفال اجتوحديبا كهكساق ججسع ا،تخدم اجااحي مايا  مماااق اجتوا

اجلياناق سكانت أه  اجشتا ج تحدشت جةو ا أااة جدي الأطفال اجتوحتديبا  بشتو اجداا،تو نتيجتو 
ستحدتتا الاترتال جتتدي الأطفتال نتيجتتو إ،تتخدام اجلونتتامج اجسبتتتوح  قا،تتخدام اجلونتتامج اجسبتتوح

تحدتتشت  قنتيجتتو ا،تتتخدام اجلونتتامج اجسبتتتوح ستحدتتشت اجحوكتتاق اججدتتسيو جتتدي أطفتتال اجتوحتتد
تحدتتتشت اجتعلبتتتواق  قالايستتتاطاق جتتتدي الأطفتتتال اجتوحتتتديبا نتيجتتتو ا،تتتتخدام اجلونتتتامج اجسبتتتتوح
 .اجواميو جدي أطفال اجتوحد  بشو اجداا،و نتيجو ا،تخدام اجلونامج اجسبتوح

بعا الدجموكيات أثخ بخنامج حخكي مقتخح لإطفاء   ( بعشتوان0) (2:02)  الخفاجي كاا،و  -5
هتتتدفت اجداا،تتو إجتت  ا تتداك رونتتامج حوكتتي  طفتتتاط  ق الخوتيشيججة ل طفججال السرججابين بالتوحججج

بع  اجد وكياق اجوستبشيو جرطفال اجسراربا باجتوحدق ساتاع اجااحتي اجستشمج اجتجو لتيق س تد 
 بشو  ا،تعان باجترسي  اجتجو لي جسجسو و ساحدة باتااي اجايا  اجبل ي ساجاعدي جماق ستأونت

( أطفتال متا اجت كوا متا اجسرتاربا باجتوحتد متا اجدااتو اجستو،تطو اجس تحبتبا 5اجداا،و متا )
بسعمد اجوحسا اجتخرري لاتطوان اجتوحدق سا،تخدم اجااحي ججسع اجسع وماق سا تو  ست  

سا تستتد   تتت  اجسرتتتاكا اجع سيتتو س  تتت  ،تتتج ق  قجوعتتد ،تتت وكياق الأطفتتال )إ تتتداك اجااحتتتي(
فتي تذتتخي  كااتتو الاتتطوانق س تتد أ متتوق اجشتتا ج أن اجلونتتامج  تتد  الأطفتال كاختت  اجسعمتتد

نجتتر فتتي تب بتت  اجحوكتتاق اجوستبشيتتو غبتتو اجسوغوةتتو متتا ختت ل اجلونتتامج اجسبتتتوح س تتد ر تت  جتتد  
 .ازط ما  بشو اجاحي إج  اجحد اج ي اختفت اي 

دموكيات أثخ التسخيشات الحخكية في تطور ال( بعشوان  06( )2:02)  متع  وحدين  كاا،و -6
أطفتتتال  (7تأونتتتت  بشتتو اجداا،تتتو متتتا ) ق الحخكيجججة الاكثجججخ شجججيوعا لججججى األطفجججال التوحججججيين

سا،تتتتخدم اجااحثتتتان اجستتتشمج اجتجو لتتتي رترتتتسي  اجايتتتا  اجبل تتتي ساجاعتتتدي ج سجسو تتتو  قتوحتتتديبا
ستوع ت نتا ج اجداا،تو إجت  أن الأنذتطو اجحوكيتو ،تاهست بذتل  كال احرتا ياً فتي  قاجواحدة

 .اق اجحوكيو جد   بشو اجد اا،و ما الأطفال اجتوحديباتطوا اجسماا 
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تجأثيخ بخنجامج ئجائل عمجن الانذجطة البجنيجة ( بعشتوان  Emmanuelle( )25 (2007كاا،تو -7
الحخكيججة عمججن تحدججين السهججارات الوعي يججة واعججا السهججارات الحخكيججة  لجججى أطفججال ذوي 

  تت  تذخيرتم  باتتطوان ( طفت09تأونتت  بشتو اجداا،تو اجتجو ليتو متا ) ق اضطخاب التوحج
ساجعبشتتتو  ق،تتتشواق( 7ق 0اجتوحتتتد سم تحبتتتبا بعحتتتد  معاهتتتد اجتوةيتتتو اجخاعتتتو سةستو،تتتي  ستتتو)

سا،تتخدم اجااحتي بسايتا  نفدتي  ق( طف  في نفت  اجسوح تو اجعسو تو06اجزابطو غاااة  ا )
جذتتتمو ا  جستتتدةجايتتتا  مدتتتتو  اجسمتتتاااق اجو يطيتتتو  لتتت  سةعتتتد تطلبتتتا اجلونتتتامج ساجتتت ي ا،تتتتسو 

ك يبتو يوميتاًق ستوعت ت  :2جبباق سكانت اجج داق اجتدا ليو اجحوكيو تبدم جرطفال خ ل متتا
نتتا ج اجتد اا،تو إجتت  ساتوك فتوسق كاجتتو احرتا ياً فتي اتجتاي اجسجسو تتو اجتدا ليتو فتي اجستةبتتواق 
اجتابعتتتتو )اجسمتتتتاااق اجو يطيتتتتو ساجسمتتتتاااق اجحوكيتتتتو( بعتتتتد الأنتمتتتتاط متتتتا اجلونتتتتامج سختتتت ل فتتتتتوة 

 .اجستابعو
 :ومن بلال العخض الدابق لمجراسات ندتخمص ما يمي 

ا،تخدمت الأنذطو اجحوكيو في تحدبا اجعديد ما اجسماااق اجو يطيو   سة     ا،تخدامما  *
 .في تحدبا اججوانل اجحوكيو اجسخت فو

معظتت  اجداا،تتاق اجتتتي ا،تتتخدمت الأنذتتطو اجحوكيتتو متتع  سي اتتتطوان اجتوحتتد كانتتت توكتتز  *
 تتتو فتتتي موح تتتتي متتتا  لتتت  اجسدا،تتتو ساجسوح تتتو الارتدا يتتتو   جتتتي لان الأنذتتتطو   تتت  اجفمتتتو اجعسو 

اجحوكيتتو تبتتدم  تتاكة فتتي هتت ي اجسوح تتوق ربشستتا تعتستتد اجسواحتت  اجعسو تتو الأكلو،تتشاً   تت  اجتوةيتتو 
سهشاك فوق ساتتر رتبا اجسرتط حباق فتالأسل يعتستد   ت  اجحوكتو )ججتويق اجبفتزق  قاجو اتيو

ساجثتاني يعتستد   ت  اجلتدن )كتوة اجبتدمق كتوة  قاق اجتع اق اج بت (اجوميق اجسذيق اجتوزانق اجتد 
 اجد وق اجأوة اجطا وةق اجدااحو(

أدلتت اجداا،اق اجسخت فو أهسيتو ا،تتخدام الأجعتان اجرتةبوة اجتوس حيتو فتي تحدتبا اجعديتد متا  *
مذتتتل ق الأطفتتتال رواتتت   تتتامق فبتتتد ،تتتاهست فتتتي تشسيتتتو ممتتتااة حتتت  اجسذتتتلاجت ساجتعامتتت  متتتع 

سممااة اجاياكة سفي تشسيو كاف يو ا نجاز اجحوكي الأمو اج   يوتر أهسيو الاجعتان  الاخو ا
 .اجرةبوة اجتوس حيو كشذاط حوكي

 إجخاءات البحث 
 مشهج البحث:   

ا،تخدمت اجااحثو اجسشمج اجتجو لي  جس  ست  جطليعتو اجداا،تو اجحاجيتو با تاتااي أكثتو أنتواي  
اجاعديتتو(   تتي مجستتو تبا  –جتتي با،تتتخدام اجايا،تتاق )اجبل يتتواجسشتتاهج اتفا تتا متتع موتتتوي اجاحتتي س 

 .تابطو( –)تجو ليو
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 عيشة البحث: 
( ،شواق 9 -7بحبي تواسحت أ سااه  ما ربا )باجطو بو اجعسديو  ت  اختياا  بشو اجاحي  

متتا الأطفتتال اجسرتتاربا بسوتتتي اجتوحتتد اجس تحبتتبا بسوكتتز خطتتوة اجتتتابع جسدا،تتو اجدتت م أكتتاكيسي 
سأكتفتتتت اجااحثتتتو باجتذتتتخي  متتتا  لتتت  اجسوكتتتز حبتتتي أنتتت  تتتت    تتتي يتتتد أ،تتتات ة  ق،تتتوانبسحافظتتتو أ

 (:0( طفتت   دتتست كتتالاتي  تتدك )42)س تتد تأونتتت  بشتتو اجاحتتي متتا  قسمتخررتتبا فتتي اجسجتتال
ستتت   ق( طفت   بشتو ا،تتط غيو05 تدك ) ق( أطفتال  بشتتو تتابطو:0) طفتال  بشتو تجو ليتوق  تدكأ

 .با سكثبوي اجغيانم تزم ا،تاعاك با ي الاطفال اجةبو
 ويوضح الججول الاتي ترشيف مجتسع وعيشة الجراسة :

 (2ججول )
 ترشيف مجتسع وعيشة الجراسة

 صينة استطلاصية صينة ضابطة صينة تجريبية مجتمع الدراسة البيان
 05 :0 :0 42 اجعدك

و فتي سجبد  امتت اجااحثتو بتعاواط  س يتو اجتجتان  رتبا اطفتال اجعبشتو اجسدتتخدمو فتي اجداا،ت 
ساجتوزن( ساجستةبتواق اجديسواواايتو )اجسدتتو   قبع  اجستةبواق مث  متةبتواق اجشستو )اجعستوق اجطتول

( سكااتتو الاعتتابو باجتوحتتد سمدتتتو  IQسكتت جي ندتتاو اجتت كاط ) قالااتستتا ي ساجثبتتافي سالا ترتتاكي(
 .اجسماااق اجحوكيو الا،ا،يو

 ( 1ججول )
 ترشيف عيشة الجراسة

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء الوسيط

 
 متةبواق  اجشسو

 5:.0- 6.85 40.: :6.8 ،شو اجعسو
 49.:- 0.28 0.09 0.27 متو اجطول
 66.:- 5:.25 5.05 25.49 كج  اجوزن 

 75.: :90.0 0.40 :7.:9 كااو IQ مدتو اج كاط
 :8.: 2.06 0.00 245.20 كااو اتطوان اجتوحد كااو الاعابو باجتوحد

اجستةبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتواق 
 اجديسوااواايو

 00.: ::.20 0.00 85.:2 كااو ااتسا ي
 :4.: 00.85 96.: 04.02 كااو دبافي

 06.: 05.02 0.06 06.02 كااو ا تراكي
اجسمتتتتتتتاااق اجحوكيتتتتتتتو 

 الا،ا،يو
 20.: ::.2 52.: :0.8 كااو اجسذي

 :4.: ::.2 60.: :0.5 كااو جب  اجأوة
 02.: ::.0 50.: 55.: كااو دمبااجبفز باجب

 02.: :5.: 50.: :5.: كااو اجد و في اجتسو و
 62.: ::.4 82.: :4.0 كااو اجد و في اجترو ل
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 ( أن  ي  معام ق الاجتواط لأفواك  بشو اجداا،و تواسحت ما ربا 2س تزر ما اججدسل ا   )    
ستتا يتتدل   تتي تجتتان  مجستتو تبا ( م 0)±( س تتد انحرتتوق هتت ي اجاتتي  رتتبا  :.08:9  :.4:7-)

 .اجاحي في ه ي اجايا،اق
 (2) ججول رئل

 يوضح دلالة الفخوق بين مجسوعتي الجراسة التجخيبية والزابطة في متغيخات الجراسة
  المجموصة الضابطة المجموصة التجريبية المتغيرات م

 قيمة
 "ت"

الانحرا ف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

وسط المت
 الحسابي

 
 متةبواق  اجشسو

 860.: 6.70 0666.: 6.80 008.: اجعسو
 2:0.: 0.26 :0.5 0.28 0.72 اجطول
 0.27 25.26 2.22 25.80 0.80 اجوزن 

 IQ :.506 9:.4: :.480 9:.0: :.429 مدتو اج كاط
 5:.0 :244.6 790.: :244.4 760.: اتطوان اجتوحد كااو الاعابو باجتوحد
ق اجستةبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوا

 اجديسوااواايو
 984.: 02.:2 006.: 85.:2 204.: ااتسا ي
 600.: 00.69 664.: 04.02 020.: دبافي

 527.: 05.98 65:.0 06.02 0:.0 ا تراكي
اجسمتتتتتتاااق اجحوكيتتتتتتو 

 الأ،ا،يو
 2:.0 ::.2 470.: :0.6 506.: اجسذي

 5:.: 0.48 7:5.: :0.5 7:7.: جب  اجأوة
 :0.: 4.07 02.: 4.28 28.: اجبفز باجبدمبا

 ::.: ::5.: 527.: ::5.: 527.: اجد و في اجتسو و
 4:.: 4.28 48.: :4.0 25.: اجد و في اجترو ل

 (5:.:(  شد مدتو  ):2.0 يسو  ق  اججدسجيو )
( 5:.:)  دم ساوك فوسق  اق كلاجو إحرا يو  شد مدتو   (0س تزر ما اججدسل ا   )

طو( فتي اجستةبتواق اجتتي  تد تتؤدو   ت  اجداا،تو مستا يتدل   تي اجزتاب ق)اجتجو ليتو ربا اجسجسو تبا
 .تأافؤ مجسو تي اجاحي

 الخطوات التشفيحية لمبحث :
 أدوات البحث :

 .ا،تسااة اسع رياناق  ا الأطفال  س  اتطوان اجتوحد *
 .مببتتا  اجسمتتتاااق اجحوكبتتو الأ،ا،يو جرطفال  سي اتطوان اجتوحد *

ت اجااحثتتو  بتتالاط ي   تتت  اجعديتتتد متتتا اجسوااتتتع اجع سبتتتو س  تتي لأ تتداك هتت ا اجسايتتا   امتت
(  2:00(ق)  تتتيق7::2بعتت  اجداا،تتتاق اجدتتاببو فتتتي مجتتتال اجتوةيتتو اجحوكيتتتو سمشمتتا ) لتتتداجسعطي

كسا  امت اجااحثو  رتحديد الاختااااق بعد اجعوض   ي اجخلواط متخرربا في  ق(2:00) طتلق
(ق سفتتتتتي تتتتتتوط  جتتتتتي  تتتتتامت اجااحثتتتتتو رتحديتتتتتد اجسمتتتتتاااق اجحوكبتتتتتو :0اجتوةيتتتتو اجحوكيتتتتو س تتتتدكه  )
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دتتتت  اتتتتتاطق اجرتتتتتواة الأسجتتتتي جسببتتتتتا  اجسمتتتتتا ااق اجحوكبتتتتتو  قالا،ا،تتتتيو اجسشا،تتتتتتاو جت تتتتتتي اجسوح تتتتتتو
اختاتتاااق حوكيتتو   تت  اجشحتتتو الاتتتي 0  (5رطفتتال  سي اتتتطوان اجتوحتتد ملونتتو متتا )الأ،ا،تتيو ج

سجأتتت  اختلتتتااطو بو  قاجد تتو فتتي اجتسو تتوق اجد تتو فتتي اجترتتو ل قجبتت  اجأتتوةق اجبفتتز باجبتتدمبا قاجسذتتتي
أكاط سج وعتتول ج رتتواة اجشما يتتو ج سايتتا ق  امتتت اجااحثتتو بحدتتان اجرتتدق ساجثاتتاق ج سايتتا  كستتا 

 :ي ي
 حداب الرجق:  اولا:

 اجسايا  ا،تخدمت اجااحثو عدق اجسحلسباق ساجردق اجت زمي جحدان عدق
 *صجق السحكسين :

 تتتتتتامت اجااحثتتتتتتو بعتتتتتتوض اجسببتتتتتتا  فتتتتتتي عتتتتتتوات  الأسجيتتتتتو   تتتتتي ا،تتتتتات ة اجتوةيتتتتتو اجحوكيتتتتتو 
 .%(::0حبي حر ت اسيع الاختااااق   ي نداو اتفاق ) قلا،تط ي اأيم 

0  امتت اجااحثتتو رتطلبتتا اجسببتتا  اجحتتاجي ج سمتتاااق اجحوكبتتو لسحج(()صججق ا الرجق التلازمجي *
ساتتاطق  يستتو معامتتت  الااتاتتاط رتتتبا كااتتتاق اجعبشتتتو  قالا،ا،تتيو ج طفتتال   تتت  اجعبشتتو الا،تتتط غيو

 (.:.0:( سهي  يسو كاجو إحرا ياً  شد مدتو  ):.850الا،تط غيو     اجسايا،با تداسي )
 ثانيا: حداب الثبات :

حبتتي  امتتتت  قجحدتتتان دلتتتاق اجسببتتتا  ا،تتتتخدمت اجااحثتتو طو بتتتتو إ تتاكة تطلبتتا اجسايتتا 
سمتتتا دتتت  أ بتتتد تطلبتتتا اجسببتتتا  متتتوة أختتتو  بعتتد فتتتوة  قاجااحثتتو رتطلبتتا اجسايتتا    تت  أفتتواك اجعبشتتو

( سهتتتو كال :.785زمشيتتتو مبتتتدااها أ،تتتتلو با رتتتتبا اجتطليبتتتتبا سكتتتتان معامتتت  داتتتاق اجسايتتتا  هتتتو )
 .(:.0:يا  شد مدتو  )إحرا ًّ 

 أسذ بشاء البخنامج:
ا،تتتتخدمت اجااحثتتتو مجسو تتتو متتتا الأ،تتت  اجتوةو تتتو اجستشو تتتوق حبتتتي أن أخرتتتيو اجطفتتت  
اجتوحتتدي أتتديدة اجتعببتتدق ساجوعتتول إجتت  تشسيتتو اجسمتتاااق اجحوكيتتو الا،ا،تتيو جتتي  بتتالأمو اجدتتم ق 

لاجعتتتان اجرتتتةبوة موتتتتوي سةاجتتتتاجي اا تتتت اجااحثتتتو أ،تتت  ترتتتسي  اجلونتتتامج اجو اتتتتي با،تتتتخدام ا
اجداا،تتتو ساجتتتتي تدتتتا د اجطفتتت  اجتوحتتتدي   تتت  أن يلتتتون لا بًتتتا حوكيًتتتاق سالأ،تتتا  الااتستتتا ي اجتتت ي 
يتزر ما ه ي اجداا،و هو تشظي  اجلبمو اجتتي يستاا  فبمتا اجطفت  اجتوحتدي مجسو تو متا الأنذتطو 

اجشفدي اج ي يتزر ما اجحوكيو با،تخدام الاجعان اجرةبوة مع اعد ا  ق أس بسفوكيق أما الأ،ا  
هت ي اجداا،تو هتتو موا تاة طليعتتو اجطفت  اجتوحتتديق س داتت    تت  تع ت  اجحوكتتاق ساجسمتاااق اجسخت فتتوق 

ساجتتتي  قسالأ،تا  اجحوكتي اجت ي يتزتر فتي الأنذتطو اجحوكيتو اجسختتااة با،تتخدام الاجعتان اجرتةبوة
حو تتو اجطفتت  اجحوكيتتوق تشا،تتل الأطفتتال  سي اتتتطوان اجتوحتتدق سأخبتتوًا الأ،تتا  اجتوةتتوي سموا تتاة 
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ساجعب يوق ساجخ ايوق ساجشفديوق سموا اة اجفوسق اجفوكيتو رتبا الأطفتال اجتوحتديباق سمحاسجتو مدتا دتم  
 .    ا كااك سا رداي

 الاعتبارات التن يج  مخاعاتها عشج التخطيط لمبخنامج  :
 اختياا الأجعان ستطليبما   ي مجسو و اجداا،و اجتجو ليو. 
 لأجعان اجرةبوة اجتوس حيو كه،ا  في اسيع اجج داق اجتدا ليو.الا تساك   ي ا 
  .اجحوص     ا،تخدام الأكساق  اق أألال سأجوان مستعو 
 .اختياا الأجعان اجرةبوة اجتوس حيو اجسشا،او ج بدااق اجلدنيو جرطفال اجتوحديبا 
  ا.توتبل ستشظي  الأجعان اجرةبوة اجتوس حيو بحبي يلون جما توتبل ستشدبا معب 
  .  موا اة الا،تسواا و في اج عل حت  لا يتذتت انتااي الاطفال س ذعواسا باجس 
  .ا،تخدام الأكساق الامشو اجسرشو و ما اجا ،تيي أس اجسطاط أس اجف با 

 وسائل تقويل البخنامج:
 اا ت اجااحثو أن تبو   اجلونامج يجل أن يلون      دة مواح 0   

شاط تطلبا ا داق اجلونامجق حبي أن  لا يت  الانتبال ما نذاط إج  سهو يت  أد       يتبو   موح 
 نذاط آخو إلا بعد إتبان اجطف  ج شذاط  اجدارا.

( 45تبتتو   ربشتتي        س تتت  فتتي مشترتت  اجستتدة اجسخررتتو جتطلبتتا ا دتتاق اجلونتتامجق أي بعتتد )
 .يوم تبو اًا ما ردط ا داق

اجلونامج مااأوة )تطلبا بعدي(ق س جي رتطلبا مايا   تبو   نما ي        بعد الانتماط ما تطلبا
 اجسماااق اجحوكيو الأ،ا،يو     الأطفال اجتوحديبا  بشو اجداا،و.

تبتتتو   اجستابعتتتتو       س جتتتي بع تتتتاكة تطلبتتتتا مايتتتا  اجسمتتتتاااق اجحوكيتتتتو الأ،ا،تتتيو   تتتت  الأطفتتتتال 
با ما فعاجيو اجلونامج   تي اجتوحديبا ) بشو اجداا،و(ق بعد مزي أمو ما تطلبا اجلونامجق ج تح

 الأطفال اجتوحديباق ساجتعون     بباط الأدو.
 الاعتبارات الهامة  أثشاء تطبيق البخنامج مع الأطفال التوحجيين:

 . تجشل اجتع يساق اج فظيو اجطو  وق فالأطفال اجتوحديون جديم  مذل ق في ت كو اجتد د 
 في تع   ممااة اججوي ا،تخدام تذلب  اجبطاااق  جرطفال فعن  يدم  تع   . 
  تجشل ا،تخدام الاعواق اجعاجيو سأكثو ما يؤ ي اجطف  تحو تي اجسبا تدق سمتا يشتتج  شمتا متا

  .أعواق  اجيو
 سخاعتو إ ا كانتت اجأ ستاق   قبع  اجتوحديبا  اكاسن      س  إأتاااق أفزت  متا اجأت م

 .ساججس      أل  أغشيو
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  اجأاتتاا اجتوحتتديباق جتت جي يسلتتا أن يتع ستتوا متتا إن اج ستت  هتتو اجحا،تتو اجمامتتو جتتد  الأطفتتال س
 خ ل ا حدا  بالأأياط.

 .أن يلون اختياا ملان تطلبا اجلونامج مشا،ل سخالٍ ما اجسثبواق اجسحيطو 
  إبعاك الأأياط اجتي تدلل تذتبت انتااي الأطفال ستحد ما توكبزه  في اجشذاط اجسستاا ق سأن

 .تأون اجلبمو مشظسو
  اجدتتتتت م  ج سلتتتتتان اجسخرتتتتت  جتطلبتتتتتا اجلونتتتتتامج سأيزًتتتتتا جتتتتتركساق موا تتتتتاة  وامتتتتت  الأمتتتتتا س

 اجسدتخدمو.
  ا،تخدام اجسو،يب  جزسان ا،تتسواا و الأكاط س تدم اجذتعوا باجس ت ق سا،تتخدام الأغتاني نفدتما

 موة بعد موة.
 .يام اجااحثو بالاأتواك مع الأطفال في اج عل روعف  حافز جركاط  
 اجتوحتدي بحبتي يتت  تب بت  اجتع يستاق أدشتاط الأكاطق موا اة تحديتد أ،ت ون الاترتال متع اجطفت  

ستوحبد اج فظ اجسوا  إجي  مث  )أ    أس فوق( حبي أدلتتت الأبحتاث أن هت ا الأ،ت ون ،تا د 
     اندماه هؤلاط الأطفال كاخ  ربمتم  الااتساغيو.

 . ترحير الأخطاط فوكيًّا جأ  طف 
 واط كتتتتان )محتتتتتو  اجلونتتتتامجق تتتتتدا ل اجسدتتتتا ديا   تتتت  كتتتت  متتتتا يختتتت  تطلبتتتتا اجلونتتتتامج ،تتتت

 اجسبايي  اجسدتخدموق الأكساق اجسدتخدمو(.
 (  ك ا ا تمبمو جرطفال اجسذااكبا5حوعت اجااحثو في ردايو ك  ا دو     تخري ). 
 ( ك يبتتوق تتزكاك تتتدا جيًّا :0–05تتتواسح متتا رتبا ) قيجتل أن تأتون فتتتواق تشفبت  اجشذتتاط  رتبوة

ق جعجز اجطف   تا اجتوكبتز سالانتاتاي جفتتواق طو  توق ( ك يبو     الأكثو45حتي تر  إج  )
 .ج جي  دست اجااحثو اجلونامج إجي ا دتبا يوميا

 الأدوات والأجهدة السدتخجمة :
 ا،تخدمت اجااحثو مجسو و ما الاكساق سالأامزة سهي 0    
     ،ا و إيبان -
 عفااة -
 كوة يد  -
 ح بو ، و –كوة ، و  -
 طوق  -
  ااتو  -
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 فديوكامبوا  -
 أو ي لاعا اجوان  -

 بطوات البحث :
 .الاط ي   ي اجداا،اق اجداببو ساجسوااع ساسع اجساكة اجع سيو .0
اجتشدتتبا متتع موكتتز خطتتوة اجتتتابع جسدا،تتو اجدتت م أكتتاكيسي بسحافظتتو أ،تتوان جتطلبتتا اجداا،تتو  .2

 .باجسوكز
 .موافبو أسجياط الأموا   ي مذااكو أطفاجم  في ه ي اجداا،و .0
جتدا ليتتتتتو اجسدتتتتتتخدمو فتتتتتي اجداا،تتتتتو س وتتتتتتما   تتتتتي الا،تتتتتات ة اجسخترتتتتتبا إ تتتتتداك اجج دتتتتتاق ا .4

 .باجسجال
انتبتتتتاط  بشتتتتو اجداا،تتتتو متتتتا الاطفتتتتال اجتوحتتتتديا اجتتتتتابعبا ج سوكتتتتز ساجسشتظستتتتبا فتتتتي اجحزتتتتوا  .5

 .تابطو( –ستبديسم  إج  مجسو تبا متأافمتبا )تجو ليو
 .اجزابطو( –إاواط اجايا  اجبل ي   ي مجسو تي اجداا،و )اجتجو ليو .6
 .تطلبا اجج داق اجتدا ليو )اجلونامج اجو اتي با،تخدام الاجعان اجرةبوة( .7
 .اجزابطو( –إاواط اجايا  اجاعدي   ي مجو تي اجداا،و )اجتجو ليو .8
ا،تتتخدمت اجااحثتتو اجسعتتام ق ا حرتتا يو اجسشا،تتاو اجتتتي متتا خ جمتتا تسلتتا ج ااحثتتو اجتوعتت   .9

 .اجي نتا ج توتاي بههدان اجداا،و
 طلاعية :التجخاة الاست

م 5/0/2:22إج   26/2/2:22 امت اجااحثو بعس  اجتجوةو الا،تط غيو في اجسدة ما   
( طفتت  توحتتدي متتا ختتااه  بشتتو اجاحتتي ستشطلتتا   تتبم  نفتت  أتتوسط 05  تتي  بشتتو ملونتتو متتا )

 .اجعبشو الأ،ا،يو
 الخطوات التشفيحية لمبحث :

 القياس القبمي: 
 ليتتو ساجزتتابطو(  بتتد اجاحتتي س جتتي بعتتد الانتمتتاط تتت  إاتتواط اجايتتا  اجبل تتي ج سجسو تتو )اجتجو 

 .م8/0/2:22ما اجتجوةو الا،تط غيو ساجتهكد ما عدق سدااق اكساق اجاحي س جي يوم 
 تشفيح التجخاة الأساسية :

م حتتتتتي  02/0/2:22 امتتتتت اجااحثتتتتو بتتتتعاواط اجتجوةتتتتو الأ،ا،تتتتيو ج احتتتتي فتتتت  اجفتتتتتوة متتتتا 
( ا دتتاق :0ا دتتتبا يوميتتا روا تتع ) ق( أ،تتلوي02روا تتع ) ق( أتتموا0م س جتتي جستتدة )05/6/2:22

إاستتتاجي  تتتدك اجج دتتتاق اجتدا ليتتتو اجتتتتي تتتت  تشفبتتت ها  ق( ك يبتتتو45تدا ليتتتو ا،تتتلوغياق زمتتتا اجج دتتتو )
 .( ا دو:02)
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 القياس البعجي :
ت  إاواط اجايا  اجاعدي ج سجسو و اجتجو ليو  بد اجاحي بعد الانتماط متا تطلبتا اجلونتامج 

 .م06/6/2:22  اجبل ي في يوم رشف  اجطو بو في اجايا
 الأسموب الإحرائي السدتخجم:

 امتتتتت اجااحثتتتتو بسعاججتتتتاق اجليانتتتتاق إحرتتتتا ياق با،تتتتتخدام اجستو،تتتتي اجحدتتتتاريق الانحتتتتوان  
 اجس يااي اجو،ييق معام  الاجتواطق معام  الااتااطق اختااا قق نداو اجتحدا.

 أهجاف البخنامج :
إجتتت  تشسيتتتو  -موتتتوي اجداا،تتتو –جعتتتان اجرتتتةبوةيمتتدن اجلونتتتامج اجو اتتتتي اجبتتا     تتتي الأ

بع  اجسماااق الأ،ا،تيو جتد  الأطفتال اجتوحتديبا سمتا دت ق اتيسلا ستتع مجسو تو متا الأهتدان 
 ج لونامجق ساجتي يمدن إج  تحايبماق سهي0

 .أن يلون اجطف   اكاًا     اجسذي جرمام 
 .  أن يلون اجطف   اكاًا     اجسذي إج  اجخ 
 اًا     اجسذي بجدس  ربا اجعااتو ساجحا ي يسبشا س دااا.أن يلون اجطف   اك 
  متو كسن أن يدبي. 2أن يتسلا اجطف  ما اجسذي      ااتو اجتوازن حت  مدافو 
  0أن يلون اجطف   اكاًا     اجبفز جر،ف  ما أيط موتفع لا يز د ااتفا    ا: . ، 
 أن يلون اجطف   اكاًا     اجبفز جرمام با،تخدام اجبدمبا. 
  متو     الأ  . 2،  تجاي أخٍ  أس هدنٍ معباٍ ياعد مدافو  :2أن يتسلا اجطف  ما اك  كوة  طوها 
   أن يتتتسلا اجطفتتت  متتتا  تتت ن اجأتتتوة فتتتي اجمتتواطق دتتت  اجتباطمتتتا بل تتتتا يديتتت  كسن أن يزتتتسما إجتتت

 عداي.
  ستحو لما تجاي أالو اجسوم  :2أن يتسلا اجطف  ما اك  كوة  طوها  ،. 
  متتوق ستت  اجأتوة إجت   0،ت  مب سفتو متا مدتافو  :2ما اجتبتاط كتوة  طوهتا  أن يتسلا اجطف

 عداي باج اا با.
 ( متو جطف  آخو.2أن يتسلا اجطف  ما كحواو اجأوة جسدافو ) 
 ( 2أن يلون اجطف   اكاًا   ت  اجودتل   ت  اجبتدمانق ستخطتي حتااز ااتفا ت  لا يز تد  تا: )

. ، 
  اجحا ي كسن أن ي س  أي مشمسا.أن يتسلا اجطف  ما اجسوسا ربا اجعااتو س 
 .أن يتسلا اجطف  ما اجو ون كاخ  طوق 
 .أن يتسلا اجطف  ما اجو ون خااه طوق 
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 .أن يتسلا اجطف  ما ستع إحد  اا ي  كاخ  اجطوق سالأخو  خااه اجطوق 
  أن يتسلا اجطف  بل ت  يدي  ما اجاا      كوة سترو لما ج زمب. 
 ةبوة با،تخدام يد ساحدة سستعما في عشدسق.أن يتسلا اجطف  ما اجاا      كوة ع 
 . أن يتسلا اجطف  ما تسو و اجأوة ما يد إج  الأخو 

 عخض الشتائج ومشائذتها :
تواتد فتوسق كاجتو إحرتتتا يا ج سجسو تتتو اجتجو لبتتو فتتي عخض ومشائذجة نتجائج الفجخض الاول " اولا:

ج تحبتا   جرتاجر  اجايتا  اجاعتدي ،ا،تيواجايا،تتبا اجبل تتي ساجاعتتدي جسدتتتو  اجسمتتاااق اجحوكبتتو الأ
جحدتتان اجفتتوق رتتبا متو،تتطي  "test-T متتا عتتحو هتت ا اجفتتوض ا،تتتخدمت اجااحثتتو اختاتتاا  ق

ساججتتدسل  قاجسجسو تتو اجتجو ليتتو فتتي اجايا،تتبا اجبل تتي ساجاعتتدي جسدتتتو  اجسمتتاااق اجحوكيتتو الأ،ا،تتيو
  : يوتر اجشتا ج اجتي توع ت إجبما اجااحثو كسا ي ي (5) ا  

 (4جول رئل )ج
لحداب الفخق بين متوسطي السجسوعة التجخيبية في القياسين  test-T "نتائج ابتبار "ت

 القبمي والبعجي لسدتوى السهارات الحخكية الأساسية
المتوسط  العدد المجموصات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

مستوي  قيمة "ت"
 الدلالة

  اجايا  اجبل ي
0: 

8.22 2.086  
9 

 
28.::0 

 
 0.000 28.44 اجايا  اجاعدي 0:.:

  يستو ق اججدسجيتو )   0.28::( أن  يستو ق اجسحدتوةو )5يتزتر متا اججتدسل ا ت  )
مسا يعشي أن اجفوسق كاجو إحرا ياًق سه ا يعشتي أن اجفتوق جرتاجر اجايتا  اجاعتدي سهت ا  )0.800)

 .يعشي تحبا اجفوض الاسل
لا تواتد فتتوسق كاجتو إحرتتا يا ج سجسو تتو اجزتتابطو ض الثالث " عخض ومشائذة نتائج الفخ  ثالثا:

 . فتي اجايا،تبا اجبل ي ساجاعدي جسدتو  اجسماااق اجحوكيو الأ،ا،يو
جحدان اجفوق ربا  test-T "ج تحبا ما عحو ه ا اجفوض ا،تخدمت اجااحثو اختااا  ق

 قسمتاااق اجحوكيتو الأ،ا،تيومتو،طي اجسجسو و اجزابطو فتي اجايا،تبا اجبل تي ساجاعتدي جسدتتو  اج
 ( يوتر اجشتا ج اجتي توع ت إجبما اجااحثو كسا ي ي 60ساججدسل ا   )



 

 

127 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (5ججول رئل )
لحداب الفخق بين متوسطي السجسوعة الزابطة في القياسين  test-T "نتائج ابتبار "ت

 القبمي والبعجي لسدتوى السهارات الحخكية الأساسية
 

 المجموصات
 

 العدد
المتوسط 

 سابيالح
الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة 
 "ت"

مستوي 
 الدلالة

  اجايا  اجبل ي
0: 

8.44 0.94  
9 

 
:.8:: 

 
 2.22 8.22 اجايا  اجاعدي غبو كاجو

 يستتتو ق اججدسجيتتتو   >(  :.::8( أن  يستتتو ق اجسحدتتتوةو )6يتزتتتر متتتا اججتتتدسل ا تتت  )
إحرتتتا ياًق سهتتت ا يعشتتتي تحبتتتا اجفتتتوض مستتتا يعشتتتي أن اجفتتتوق رتتتبا اجستو،تتتطبا غبتتتو كال  (0.800)

 .اجثاني
تواتتتد فتتتوسق كاجتتتو إحرتتتتا يا رتتتبا اجسجستتتتو تبا عجججخض ومشائذجججة نتجججائج الفجججخض الثالجججث ": ثالثجججا  

جرتاجر اجسجسو تو  اجتجو لبتو ساجزتتابطو فتتي اجببتتا  اجاعتتدي جسدتتتو  اجسمتتاااق اجحوكبتتو الأ،ا،تيو
جحدتتتتان   test-T "تتتتتخدمت اجااحثتتتتو اختلتتتتاا  قج تحبتتا متتا عتتحو هتت ا اجفتتتتوض ا، اجتجو ليتو .

اجفتتتتوق رتتتتبا متو،تتتتطي اجسجسو تتتتتو اجتجو لبتتتو ساجسجسو تتتو اجزتتتابطو فتتتتي اجببتتتا  اجاعتتتدي جسدتتتتتو  
( يوتتر اجشتتا ج اجتتي توعت ت إجبمتا اجااحثتو كستا 4ساججتدسل ا ت  ) قاجسمتتاا اق اجحوكبتتو الأ،ا،تيو

 0 ي ي
 (3رئل )ججول 

لحداب الفخق بين متوسطي السجسوعة التجخيبية والزابطة في  test-T "نتائج ابتبار "ت
 القياس البعجي لسدتوى السهارات الحخكية الأساسية

المتوسط  العدد المجموصات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

مستوي  قيمة "ت"
 الدلالة

  0.00 28.44 :0 اجسجسو و اجتجو ليو
9 

 
29.622 

 
 2.22 8.22 :0 اجسجسو و اجزابطو 0:.:

 يستتتو ق  اججدسجيتتتو  >(  62.29( أن  يستتتو ق اجسحدتتتوةو )4يتزتتتر متتتا اججتتتدسل ا تتت  )
اجسجسو تو اجتجو ليتو  سهت ا يعشتي أن اجفتوق جرتاجر قمسا يعشي أن اجفوسق كاجتو إحرتا ياً  (0.800)

 .سه ا يعشي تحبا اجفوض اجثاجي
أن ا،تتتتخدام الأجعتتتان اجرتتتةبوة  تتتد ،تتتاه  فتتتي تشسيتتتو بعتتت  توعتتت ت نتتتتا ج اجاحتتتي إجتتت  

فالأجعتتان اجتوس حيتتو  قاجسمتاااق اجحوكيتتو الأ،ا،تتيو جتتد  الأطفتتال اجتوحبتديا اجسذتتااكبا فتتي اجداا،تتو
 قبا تاااهتا أنذتطو حوكيتو تدتا د   ت  تحدتا  تدااتم  اجلدنيتو ستز تد متا مدتتو  ممتاااتم  اجحوكيتو
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الااتسا ي جديم  كسا أنما تدخ  اجلمجو ساجدوسا في نفو،م  ستعس      ز اكة اجتفا   ساجتواع  
 (:25 ق09ستطوا  دااتم  اجلدنيو )

س سلا ج ااحثو تفدبو ه ي اجشتيجو اجو يدو في اجعديد ما اجشباطق ففي اجلدايو تؤكد اجااحثو 
  تت  أن الاندتتان هتتو كتتا ا حتتي ملتتون متتا أاةعتتو اوانتتل ا يدتتو سهتتي )اججانتتل اججدتتسي( اجلتتدني 

ب تتتي( اجسعوفتتتي )الانفعتتتاجي( اجواتتتداني )الااتستتتا ي(ق س  تتت  هتتت ا الأ،تتتا  فتتتاجشسو يذتتتس  كتتت  )اجع
اوانتتتل الاندتتتانق سجتتت جي فستتتا اجسؤكتتتد أن هشتتتاك    تتتو متااكجتتتو رتتتبا كتتت  اوانتتتل اجشستتتو ساججوانتتتل 
الأختتتتتويق فع تتتتت  ،تتتتتلب  اجسثتتتتتال تتتتتتهدبو اجشستتتتتو اججدتتتتتسي   تتتتت  كتتتتت  متتتتتا اجشستتتتتو الانفعتتتتتاجي ساجعب تتتتتي 

)اجعبتت  اجدتت ي  فتتي اججدتت  اجدتت ي ( فعشتتدما يلتتون اججانتتل اجعب تتي مرتتان أس  سالااتستتا ي كستتا  تتال
مو   فهن  يؤدو     اسيع اججوانل سحبشسا يلون اجذخ  مشفع   فهن اججانل الانفعتاجي يتؤدو 

 (27 ق0::2    اسيع اججوانل الاخوي )اجخوجيق
تدني ساتر فتي س د أاسعت اجعديد ما اجداا،اق     أن الأطفال اجتوحديبا يعانون ما 

 W1hyatt, Craig) اجسماااق اجحوكيو جديم  سهو الأمو اج ي يشعل      كافو اوانل حياتم  
سهتتو متتا يتفتتا متتع اجبا تتدة اجدتتاببو ساجتتتي تذتتبو إجتت  اجع  تتو اجستااكجتتو رتتبا كافتتو اوانتتل  (2011

،يو ،بشعل  اجشسوق سه ا يعشي أن تحدبا اججانل اججدسي ساجستسث  في اجسما ااق اجحوكيو الأ،ا
 .أدااي إيجارياً     نواحي أخو   ديدة جد  اجفوكق س جي هو اجسشطا اج ي  ام   ي  ه ا اجاحي

 الاستشتاجات :
متتا   رتتوا فتتي معوفتتو أادتتامم  سعتتعوةو فتتي إكااك يعتتانوا  معظتت  الأطفتتال اجتوحتتديبا 
 ي هتس ق((Pan et al.,2009 , Provost et al.,2007بعت  اجسمتااق اجحوكيتو الأ،ا،تيو 

اجسذتتل ق اجحوكيتتو تتتؤدو تتتهدبوا كلبتتوا   تت  مدتتتو  اجسمتتاااق اجحوكيتتو اج زمتتو جسساا،تتو الأنذتتطو 
ا،تتخدمت اجااحثتو فتي هت ي سجبتد  ق(  Lord قmcGee2001, 86) (اجبوميتو )اجحياتيتو قاجحوكيتو

 اجداا،و مجسو و متشو و ما الأجعان اجرةبوة جتشسيو بع  اجسماااق اجحوكيو الأ،ا،يو جد   بشو
س د توع ت نتتا ج اجداا،تو اجحاجيتو إجت  ساتوك فتوسق  اق كلاجتو إحرتا يو  قما الأطفال اجتوحديبا

( رتتبا متو،تتي كااتتاق اجسجسو تتو اجتجتتو يليتتو فتتي اجايا،تتبا اجبل تتي س اجاعتتدي 0:.: شتتد مدتتتو  )
جسدتتتتو  اجسمتتتتاااق اجحوكيتتتتو الأ،ا،تتتتيو جرتتتتاجر اجايتتتتا  اجاعتتتدي سهتتتتو اجمتتتتدن اجسبرتتتتوك متتتتا هتتتت ي 

  د ،اهست اجعديد ما الأموا في اجوعول اج  ه ي الا،تشتاااق مشما 0اجداا،وق س 
اجلونامج اجو اتي با،تخدام الأجعان اجرةبوةق كان جت  الأدتو ا يجتاري فتي تحدتبا اجسمتاااق  -

 اجحوكيو الا،ا،يو جرطفال اجتوحديبا.
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ما اتتتزط اهتستتتام مواكتتتز الأطفتتتال اجتوحتتتديبا بتتتهن يتزتتتسا رونامجمتتتا الأنذتتتطو اجحوكيتتتو روعتتتف -
 أ،ا،ي ما اجخطو اجع ايو جرطفال اجتوحديبا.

سكساهتتا فتتي  قتتتوساة الاهتستتام بعاأتتاك الأ،تتوة إجتت  أهسيتتو الأنذتتطو اجحوكيتتو ج طفتت  اجتوحتتدي -
 تحدبا بع  اوانل اجزع  ج طف  اجتوحدي.

مساا،تتتو الأجعتتتان اجرتتتةبوة باجشدتتتاو جرطفتتتال اجتوحتتتديبا جتتت  أدتتتو إيجتتتاري ابتتتد فتتتي مدتتتا دة  -
 اجتوحديبا في اجتخ   ما اجد وكياق اجةبو موغون فبما.الأطفال 

سما دتت  اجعستت    تت  تشسيتتو قتتتوساة تتتدا ل الأ،تتوة ساجسع ستتو   تت  ا،تتتخدام الأنذتتطو اجحوكيتتو -
 اوانل اجبروا جدي .

تتتتوفبو اجو،تتتا   سالأكساق اجسدتتتتخدمو فتتتي تشفبتتتت  الأنذتتتطو اجحوكيتتتو ج طفتتتال اجتوحتتتديبا فتتتتي  -
 خدم ه ي اجفمو ما الأطفال.اجسؤ،داق ساجسواكز اجتي ت

 .يجل ا ن انتااي الأطفال أطول فتوة مسلش  با،تخدام الاكساق اجس ونو اجج ابو -
يتتوم(  25)بعتتد  ستواتتع اجااحثتتو تحدتتا مدتتتوي الأطفتتال ) بشتتو اجداا،تتو( فتتي اجتطلبتتا اجتتاعتتي

جسمتتاااق سمتتا تتت  ختت ل اجسوح تتو الأخبتتوة متتا اجلونتتامج متتا إ تتاكة تتتدا ل أطفتتال اجسجسو تتو   تت  ا
 سهو الأمو اج ي ،ا د بذلٍ  إيجاري في ا،تسواا أدو اجتدا ل. قالأ،ا،يو ما اجلونامج

 التوصيات :
 استخمرت التوصيات التالية :  ،في ضوء الشتائج التي توصمت إليها الباحثة

   يجل ا تساك اجتسو شاق اجحوكيو با،تخدام الاجعان اجرةبوة كعشرتو أ،ا،تي فتي رتوامج تع تي
 اجتوحديبا في اجسواكز اجتوةو و  سما د  إكاااما في اجخطي اجتوةو و اجسبدمو جم .الاطفال 

   يجتتل   تت  اجخلتتواط اجتوةتتو با إكااه الاجعتتان اجرتتةبوة اجتوس حيتتو   فتتي ردايتتو اجبتتوم اجداا،تتي
 .جسا في  جي ما أدو فعال في تخطي  حدة ، وكياتم 

 لتتتتتا ستتتتتتع اجخطتتتتتي ساجلتتتتتوامج يجتتتتتل إاتتتتتواط اجتذتتتتتخي  اجسالوجرطفتتتتتال اجتوحتتتتتديبا حتتتتتت  يس
 اجسشا،او.

 . يجل تبدي  اجلوامج اجسشا،او بعد تذخي  اجحاجو اجتي تبوم     فو ا توةوي طلي متأام 
  تتتوساة الاهتستتام روتتتع رتتوامج تمتتت  بجوانتتل اجشستتو جرطفتتال اجتوحتتديبا بذتتل  متأامتت  بستتا

 .يسلشم  ما الاندماه في اجسجتسع
 نذطو اجحوكيو سك طا م  نسا ه متشو تو متا الأنذتطو توساة تدا ل الأ،وة     ا،تخدام الأ

 سما د  اجعس      تشسيو اوانل اجبروا جدي . قاجتي تدا ده      تبل  طليعو اجطف 
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  تتتتوفبو اجو،تتتا   سالأكساق اجسعبشتتتو   تتت  تشفبتتت  الأنذتتتطو اجحوكيتتتو متتتع اجطفتتت   سي اتتتتطوان
 ال.اجتوحد في اجسؤ،داق ساجسواكز اجتي تخدم ه ي اجفمو ما الأطف

  الاهتستتتام با،تتتتواتيجيو اجتتتدمج باجشدتتتاو جرطفتتتال اجتوحتتتديباق فمتتتي تتتتتير  اجفوعتتتو ج تفا تتت  متتتع
 أ وان  الأطفال اجعاكيبا. 

 (( ـــعـــــــــــالمراجــــ)) 
 أولًا: المراجع العربية

اجتوحد اجطفتوجيق أ،تااب ق خرا رت ق تذخيرت ق   ات ق  :(1004الجمبي، سوسن شاكخ ) -2
 مؤ،دو   ط اجديا ج طاا و ساجتوز ع. (ق ،وا اق كمذاق0)ط

فعاجيو رونامج الاجعان اجتوس حيو اجستشو و     اجةبوة : (1003) الجوهخي، مخفت عبجالغفار -1
س اجبتمتتتا باجذخرتتتيو جتتتد  ت سبتتت اق اجسوح تتتو ااجلتدا يتتتو. مج تتتو بحتتتوث اجتوةيتتتو 

  66ق:08-.2:2 ق27اجو اتيوق 
كتتتتي مبتتتتتوح  طفتتتتاط بعتتتت  اجدتتتت وكياق أدتتتتو رونتتتتامج حو (: 1021الخفججججاجي، سججججهام عمججججي ) -2

اجوستبشيو جرطفال اجسرتاربا باجتوحتدق مج تو اجباك،تيو جع توم اجتوةيتو اجو اتتيوق 
 (.0(ق اجعدك )2اجسج د )

فا  يتتو اجتتتدا ل   تت  اجتواعتت  فتتي خفتت  اجدتت وك اجعتتدساني جتتد   :(1021الججدار ، نججايف ) -3
وةو تتتتتتتتو  بشتتتتتتتتو متتتتتتتتا الأطفتتتتتتتتال  سي اتتتتتتتتتطوان اجتوحتتتتتتتتدق اجسج تتتتتتتتو اجدسجيتتتتتتتتو اجت

 (.5(ق اجعدك )0اجستخرروق اجسج د )
تجوةتتتي ساجتوحتتدق )ك.ط(ق الأاكنق  ستتانق كاا م(: 1021السحدججيخي، بالججج رشججيج عبججج الله ) -4

 اجلوكو ج شذو.
تتتهدبو اجتسو شتتاق اجلدنيتتو ساجحسيتتو اجة ا يتتو سامتتاز الأكدتتجبا : (1024حدججين، سججهام عمججي ) -5

دق مج تتو ك يتتو اجتوةيتتو فتتي خفتت  بعتت  الاتتتطواباق اجدتت وكيو لأطفتتال اجتوحتت
 (.0(ق اجعدك )27اجو اتيوق اجسج د )

فا  يتتو ا،تتتخدام الاجعتتان  :(م1027محمد كسججال ابوالفتججوح عسججخ ) ،بالججج سججعيج الشبججي صيجججججام -6
اجرةبوة اجتوس حيو في تشسيو اجسماااق اجحوكيو جد  الاطفال اجتوحبتديا سأدوهتا 

 قاجسج تتتو اجتوةو تتتو قة اجبومبتتتتو  تتت  ممتتتاااتم  اجو يطيتتتو اجسوتاطتتتو بهنذتتتطو اجحيتتتا
 .2:08يشايو قاجعدك اجحاكي ساجخسدون 

مدي فا  يو رونامج   اي جتشسيو الاترال اج ةوي جد  بع   :(1002سهي أحسج أمين ) -7
 الأطفال اجتوحديباق ا،اجو ككتوااةق س مد اجداا،اق اجع يا ج طفوجو.
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ق اام 0ساجتذخي  ساجع ه ط اجتوحد؛ اجتعو  ق الأ،اان: (1022سهيل، تامخ فخح حدن ) -8
 الله  كاا اجذيساط ج شذو ساجتوز ع.

(ق كمذتتتاق تستتتوز 0متتتدخ  إجتتت  كاا،تتتو اجتوحتتتدق )ط :(1021صجججالح، عمجججي عبجججج الجججخحيل ) -20
 ج طاا و ساجشذو.

تتهدبو رونتامج تتههب ي مرتاحل جرجعتان اجتوس حيتو  :(1022عبج الحسيجج، سجهاد حدجي  ) -22
ل اجسرتتاربا باجتوحتتدق مج تتو ك يتتو فتتي تطتتو و بعتت  اجبتتدااق اجحوكيتتو جرطفتتا

 (.2(ق اجعدك )25اجتوةيو اجو اتيوق اجسج د )
فا  يتو رونتامج ااأتاكي با،تتخدام أنذتطو اج عتل  :(1022عبج الغشجي، عبجج العديجد امجين ) -21

جتحدتتبا اجسمتتاااق اجتواعتت يو جتتد  الأطفتتال اجتت اتو باق ا،تتاجو ماحدتتتبوق ك يتتو 
 اجتوةيوق  با أس ق مرو.

أدتتتو ا،تتتتخدام رونتتتامج تتتتدخ  مالتتتو  تتتا     تتت  اأجشذتتتطو : (1023حسجججج. )عثسجججان، لسيجججاء أ -22
اجحوكيتتو جتشسيتتو بعتت  اجسمتتاااق اجحوكيتتو اجة يظتتو ساجد يبتتو جتتد  اأجطفتتال  سي 

 07ق62ق:5-.:7اتطوان اجتوحد. مج و كاا،اق اجطفوجو 
فا  يتتتتو رونتتتتامج أنذتتتتطو حوكيتتتتو مبتتتتتوح با،تتتتتخدام الاجعتتتتان  :(1001ظججججانل، إيشججججاس محمد ) -23

ةبوة اجتوس جيتتتتو جتشسيتتتتو اجسمتتتتاااق اجحوكيتتتتو الا،ا،تتتتيو ساجبتتتتدااق الاكااكيتتتتو اجرتتتت
 08-.049ق0اجحوكيو جطف  ما  ل  اجسدا،و. مج و بحوث اجتوةيو اجذام وق 

حااتاق اجطفت  ج تشف  ساجلتدن. اجبتاهوة 0 كاا اجفشتون  :(2882ظشيسة عبجالفتاح مرطفن ) -24
 .اجع سيو

أدتو تسو شتاق حوكيتو فتي تطتوا  :(1021)متع ، سامخ يوسج.. وحدجين، أميجخة صجبخي.  -25
اجدتتتتت وكياق اجحوكيتتتتتو الاكثتتتتتو أتتتتتبو اً لأطفتتتتتال طيتتتتت  اجتوحتتتتتد. اامعتتتتتو بارتتتتت  

 اجسفتوحو.
رونتتتامج تتتتوس ر متتتا ي مبتتتتوح ستتتتهدبوي فتتتي تحدتتتبا بعتتت   :(1022محمد محمد عبججججالله زكجججي ) -26

ك يتتتو  قممتتتاااق اجتواعتتت  غبتتتو اج فظتتتي جتتتدي أطفتتتال اجتوحتتتد. ا،تتتاجو ماادتتتتبو
 اامعو الأ،لشدا و. قاجو اتيو رشبااجتوةيو 

اجطاعو الاسجيق ك،توق  قمذل ق اجطف  اجتوحدي: م(1027محسود عبج الخحسن عيدي ) -27
 .0 كاا اجع   سالايسان ج شذو ساجتوز ع

اجتوةيتتتتو اجحوكيتتتتو ساجو اتتتتتيو جتتتت سي : (1025مطججججخ، عبجججججالفتاح. وعبجججججالخازق، ابججججخا يل. ) -28
 جشذو اجدسجي ج طاا و ساجشذو ساجتوز ع.ااجحتياااق اجخاعو. اجو اض 0 كاا ا
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ادتتتتو رونتتتتامج ج سمتتتتاااق اجحياتيتتتتو   تتتتي اجتفا تتتت  : (1007نعسججججات عبججججج السجيججججج موسججججي ) -10
 الااتسا ي جدي الاطفال , ككتوااي , ك يو ا اض الاطفال , اامعو الا،لشدا و 
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