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فاعمية تكشولوجيا الواقع الافتخاضي في مدتوى أداء بعض السهارات عمى عارضة التوازن 
 للاعبات الجسباز

 د/ أفراح ربدالنبي حجي ربدالرحيم
 ممخص البحث:

يهدف البحث الحالي الى التعرف عمى فاعمية الؾاقع الافتراضي في مدتتؾ  الازتناو داءا  
بشاءي النمالػ للألعاب سشؾات  01عببات الجسباز زح  الجسمة الإجبارية عمى عارضة التؾازو للا

لسجستتؾعت ؽ اةتتدا سا ، استتتخدم  الباة تتة الستتشهر التجريعتتى متبعتتال الىيتتاس ال عمتتى البعتتد  الرياضتتية
نغتترال لسشاستتعتب لظعيعتتة  تتسة الدراستتة، زس تتث مجتستتع البحتتث فتتي جسيتتع  ضتتاةظة دارىتتر  زجريعيتتة

الرياضية، دزؼ إىتيار ع شة البحث ةالظري تة العسدةتة متؽ لاعببات الجسباز بشاءي النمالػ للألعاب 
لمسؾستتتتؼ التتتتتدريعى بشتتتتاءي النمالتتتتػ للألعتتتتاب الرياضتتتتية ستتتتشؾات  01بتتتت ؽ نا تتتتبات الجسبتتتتاز زحتتتت  

دقتتتد زتتتؼ  ،( نا تتتبة متتتؽ نا تتتبات الجسبتتتاز01دقتتتد بمتتتإ عتتتدء إجستتتالي ع شتتتة البحتتتث   0101/0100
ظلاعبية دبسلػ اصتبح  ع شتة البحتث اليعميتة ( مؽ الشا بات لإجرا  الدراسة الإست1إستبعاء عدء  

( 1( نا تتبات زتتؼ ز دتتيسهؽ إلتتى مجستتؾعت ؽ اردلتتى زجريعيتتة دال انيتتة ضتتاةظة بؾاقتتع زرتتشييي  01 
دزتتؼ زظع تتو الؾاقتتع الافتراضتتي عمتتى السجسؾعتتة التجريعيتتة ءدو السجسؾعتتة  ،نا تتبات ل تتث مجسؾعتتة

ضتتي لتتب زتتيج ر إةجتتابي عمتتى زحدتت ؽ الزتتاةظة، استتا زؾصتتث الباةتتث التتى او برنتتامر الؾاقتتع الافترا
( 01الازتتناو دمدتتتؾ  اءا  الجسمتتة الاجباريتتة عمتتى عارضتتة التتتؾازو لتتد  نا تتبات الجسبتتاز زحتت   

ستتشؾات، اتتسلػ زؾصتتم  الباة تتة التتى ضتتردرة الا تستتال بتيع تتث ءدر الؾاقتتع الافتراضتتي فتتى السجتتا  
 الرياضي ةرية عامة دفى رياضة الجسباز ةرية ىاصة. 
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Abstract 
The current research aims to identify the effectiveness of virtual 

reality in the level of balance and the performance of the compulsory 

sentence on the balance beam for gymnasts under 10 years old at the 

Zamalek Sports Club. In all gymnasts at Zamalek Gymnastics Club, the 

research sample was chosen intentionally from among female gymnasts 

under 10 years at Zamalek Sports Club for the training season 2020/2021. 

The total number of the research sample was (15) female gymnasts, and 

the number of (( 5) From the young women to conduct the exploratory 

study, and thus the actual research sample became (10) young women 

who were divided into two groups, the first experimental and the second 

being a control group with a classification of (5) young women for each 

group, and virtual reality was applied to the experimental group without 

the control group, as the researcher concluded that the program Virtual 

reality has a positive effect on improving balance and the level of 

performance of the compulsory sentence on the balance beam for female 

gymnasts under (10) o Nawat, the researcher also found the need to pay 

attention to activating the role of virtual reality in the sports field in 

general and in gymnastics in particular. 
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 مقجمة ومذكمة البحث:
ل ؾل عرر متغ ر ةكث الس اييس عؽ العرؾر الساضتية , فهتسا العرتر التس  ةعتعر العالؼ ا       

نعيذتتب  تتؾ عرتتر السعمؾمازيتتة دالتظتتؾر الت شؾلتتؾجي دال تتؾرة الت شؾلؾجيتتة , دال تتؾرة ال  ا يتتة الها متتة , 
 سا التظؾر دندايرة دنتعتاةش معتب دنتترجؼ للأىتريؽ إبتداعشا دنعترز مسا جعث لنامال عم شا او نؾاكب 

ة تتتث او ال تتتؾة الحىي  تتتة لستتتؽ ةستمتتتػ السعمؾمتتتات ديدتتتتظيع استخدامها, ,ؼ قتدرازشا عمتى الابت ارلهت
د تتسا لا ةعشتتتتتى مجتتتتترء معرفتتتتتة مرتتاءر الحرتتؾ  عمتتى السعمؾمتتات فحدتتب , بتتث ةستتتد إلتتى اي يتتة 

يشاستتب متظمبتتات داةتياجتتات الاستتتياءة مشهتتتا داستتتخدامها الاستتتخدال ارم تتث دزظعي هتتا عسميتتال ةستتا 
العرتتر التتس  نحيتتاة , د تتؾ ةتتلا  تتػ يتظمتتب دجتتؾء معمستت ؽ دمتعمستت ؽ متتؽ نتتؾ  ىتتا  ةدتتتظيعؾو 
مؾاكبتتة دملاة تتة  تتسا التظتتؾر دالتغ تتر الدتتريع فتتي مختمتتف السجتتالات دالتؾافتتو معتتب , قتتاءريؽ عمتتى 

 يسهتتا , جتتؼ الحرتتؾ  عمتتى السعتتارف دالسعمؾمتتات دزحم مهتتا دالتيكتتد متتؽ متتد  صتتحتها متتؽ ىتتلا  ز 
ز تتتدير متتتد  قابم تهتتتا لمتظع تتتو دمتتتد  الاستتتتياءة مشهتتتا متتتؽ ىتتتلا  عسم تتتتي التعمتتتيؼ دالتتتتعمؼ لتح  تتتو 

 .ار داف السشذؾءة
زعتتد ز شؾلؾجيتتا الؾاقتتع الافتراضتتي متتؽ مجتتالات البحتتؾث الستظتتؾرة دالتتتي اصتتبح  ضتتسؽ 

ؾ  متتتؽ السحاكتتتاة لا زظعي تتتات العديتتتد متتتؽ السجتتتالات العمسيتتتة دالتعميسيتتتة. فتتتالؾاقع الافتراضتتتي  تتتؾ نتتت
ةكتيي ةسجرء ءراسة استجاةة اءا  ارفتراء زحت  عتردف مع شتب اد زتيجر ؼ ةتالستغ رات السختميتة م تث 
الرؾت، الإضا ة دالحراة، دإنسا زعستد إلتى التتيج ر السبا تر فتي ارءا ، دل تي ةحتدث  تسا التتيج ر 

ردرة او ز تتؾو داقعيتتة، ة تتث ستتؾا  فتتي العسميتتة التعميسيتتة اد التدريعيتتة اد الترف هيتتة لتتيس متتؽ الزتت
ةسكتتتؽ لمسدتتتتخدل زخ تتتث دزشي تتتس اي استتتتجاةة اد رء فعتتتث يريتتتدة ةع تتتدا عتتتؽ الؾاقتتتع، داو يتتتتحكؼ فتتتي 
السخرجتتات التتتي ةسكتتؽ او ز تتؾو ي تتر داقعيتتة دبع تتدة اتتث البعتتد عتتؽ السشظتتو دزدتتتخدل ز شؾلؾجيتتا 

 (8: 00(  01:01   الؾاقع الافتراضي زمػ السحاكاة.
لافتراضتتي عالستتا مؾجتتؾءا ةتتال سع ؾزر ديدتتتمنل ءىؾلتتب استتتخدال ةتتؾاس كستتا ةعتعتتر الؾاقتتع ا

الإندتتاو لمؾصتتؾ  إلتتى الحتتس الإءراكتتي، ديسكتتؽ زح  تتو الؾاقتتع الافتراضتتي متتؽ ىتتلا  عتتدة استتال ب 
دطتتتري  يكتتتؾو إمتتتا ةالتس  تتتث الترتتتؾيري للأ تتتكا  جلاجتتتي ارةعتتتاء اد بتس  تتتث ارءدات اد الختتتدمات 

الع بتتتة اد السكتتتاو الستتتراء زيحرتتتب اد التجتتتؾ  بداىمتتتب، ديدتتتتهدف  الستتتراء التتتتدريب عم هتتتا اد بتس  تتتث
استتتتخدال الؾاقتتتع الافتراضتتتي اكتدتتتاب ال تتتدرة عمتتتى التشعتتتظ بدقتتتة ستتتمؾ  معتتت ؽ اد نغتتتال معتتت ؽ د لتتتػ 
لإجبتتتات فعال تتتتتب، استتتتا زدتتتتتهدف زؾضتتتتي   تتتتكث ب بتتتتة محتتتتدءة اد صتتتتيازها فتتتتي عتتتتردف الاستتتتتخدال 

عمتتى ال تتدرات اليرءةتتة ضتتسؽ  لتتػ الشغتتال، استتا السختميتتة دايتتك ةسكتتؽ او يتتظجر عستتث نغتتال امتتي 
ةداعد في التعرف عمى استجاةات اءا  ارفراء في مدتتؾيات الاستتخدال السختميتة. دلاستتيعاب  تسا 

 (4:06(  01: 9  .الؾاقع ةجب او نس ن ب ؽ انؾا  الؾاقع الافتراضي
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ظتؾرا اع ترا دالتتى  تهدت ز ،دزعتعر عارضتة التتؾازو إةتد  اجهتنة الجسبتاز اليشتي ل ندتات
ل ة ث التذاةب ال ع ر 0110دقد عهر  سا بؾضؾح فى ةظؾلة اج شا  ،فى مدتؾ  ارءا  دالرعؾبة

 فى السهارات السظءاة عمى  سا الجهاز دجهاز التسريشات اررضية. 
ديعد التؾازو بشؾعبيب ال اب  دالستحر  اةد ا ؼ متظمبات ارءا  عمى اجهنة الجسباز ةذكث 

دمتؽ  شتا عهترت ا سيتة  ،د لػ لرغر قاعدة الارز از ،لتؾازو ةذكث ىا دجهاز عارضة ا ،عال
التتؾازو ل ؾنتتب مكؾنتا ضتتردريا للارز تا  ةسدتتتؾ  ارءا  السهتار  دمتتؽ جتؼ إمكانيتتة زرتع ب دزظتتؾير 

دنجتتتاح ارءا  السهتتار  دزس تتتن لاعببتتات الجسبتتاز عمتتتى  تتسا الجهتتتاز متتؽ ناةيتتتة  ،ارءا  متتؽ ناةيتتة
 (00: 3اىر .  

التتتتتؾازو داةتتتتدة متتتتؽ ارجهتتتتنة الجسشاستتتتتتيكية التتتتتتي زتظمتتتتتب استتتتال دافتتتترال متتتتتؽ دزعتتتتد عارضتتتتة 
بشؾعبيتب   التريات العدنية رءا  السهارات ارساستية الخاصتة بهتسا الجهتاز، دبخاصتة صتية التتتؾازو 

ال ابت ، دالستحر  دالتي ةجب او زستم ها لاعببتات الجسشاستتتػ رنتتب ةعتعتتر اساستال ل افتتة الحراتتات 
لاكردبازيكية، فعشدما ز ؾو اللاعببة بؾضع ي ر متنو عمتى عارضتة التتؾازو فتاو ةراتات اللاععتة ا

لتتتؽ ز تتتتؾو عمتتتتى مدتتتتؾ  عتتتا ج متتؽ ستتترعة الاستتتتجاةة، استتتا انهتتتا ستتتؾف زتعتتتتر  إلتتتتى ال   تتتر متتتتؽ 
تة قتؾة التد ظات متؽ العارضتة عمى ارر ، دبالتالي فإنها لؽ زدتظيع زؾجيب ارءا  بدقة اد م ادم

تتتلا عتتتؽ ةدتتتؽ استتتتخدال ال تتتدر السشاستتتتب متتتتؽ ال تتتتؾة العتتتتزمية  الجا بيتتتة اررضتتتتية بتتتتذكث ج تتتد، فزل
لمتغمتتتب عمتتتى قتتتؾة الجا بيتتة اررضتتتية، داتتسلػ ستتيكؾو  شالتتػ ةظتتتيل فتتتي اءا  اللاععتتتة بتتتذكثج عتتتال، 

تتتا دمتشايستتتال ةح تتت ث يرز تتتي إلتتتى مدتتتتؾ  دبالتتتتتالي لتتتتؽ ةكتتتتؾو ارءا  الحراتتتتي العتتتتدني دالسهتتتاري سمدل
 (33: 0  .الجسالية فتي ارءا  مشتس بداةة الدمتدمة الحراية دةتتى نهايتها

إو التتتؾازو لا ةتتيزي اعتباطتتا دإنستتا متتؽ ىتتلا  التستتريؽ دالسسارستتة الست تتررة رءا  الحراتتات 
د تتتسا متتا نلاةغتتتب عشتتدما يتتتتعمؼ الظيتتتث السذتتي نجتتتدة فتتي العداةتتتة يتع تتر ةخظؾازتتتب د لتتتػ  ،السختميتتة

زتتعف زؾازنتتب دل تتؽ بت تترارة لسحادلتتة السذتتي نجتتدة ة تتؾل ةتتيءا  ةراتتات السذتتي ةرتتؾرة صتتحيحة ل
دب بات داو مؽ  ردط التؾازو  ؾ اعر قاعدة الاستشاء دسعتها دعدل ىردج مران ج ث الجدتؼ عتؽ 

إ ا التتتؾازو  تتؾ   تتؾ قابميتتة التؾافتتو  الحراتتي عمتتى الؾاجبتتات  ات السهتتارة العاليتتة  ،ىظتتة الذتتاقؾلي
 (000: 1(  38: 0ة ارز از سؾا  اان  صغ رة اد اع رة(.  ة اعد

دبعد ملاةغة دجؾء ضعف عتال فتي اءا  الجستث الحراية عمتى عارضتة التتؾازو متتؽ قعتتث 
( ستتتشؾات، داو التتتتدعب الر يدتتتي لهتتتتسا الزتتتعف فتتتي ارءا  ةعتتتؾء إلتتتى 01لاععتتتي الجسبتتتاز زحتتت   

ى ءرجتتتة ةالغتتتة متتتؽ ار سيتتتة فتتتي زشي تتتس معغتتتؼ الجستتتث افت تتتار ؼ إلتتتتى صتتتتية التتتتتؾازو دالتتتتتي زعتتتتد عمتتتت
الحرايتتتتة الخاصتتتتتة ةعارضتتتتتة التتتتتتؾازو، لتتتتتسا ارزتتتتتيت الباة تتتتة زرتتتتسيؼ برنتتتتامر زتتتتدريعي ةحتتتتتؾي عمتتتتى 
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زسريشتتتتات زرز تتتتن عمتتتتى زشسيتتتة التتتتتؾازو ال ابتتتت  دالتتتتتؾازو دالستحتتتتر  داتتتسلػ زظتتتؾير مدتتتتؾ  ارءا  
ؾ  إلتتتتى الح تتتتا و العمسيتتة التتتتتي زتتظجر فتتتي ارءا  العتتتدني السهتتاري لعارضتتتتة التتتتؾازو لمعشتتتتات، لمؾصتتت

دالسهاري دمحادلة معالجتها دمتؽ جتتؼ التيك تد عمتتى ال ؾابتت  العمسيتة الد ي تتة التتتي متؽ  تينها زعنيتن 
 .ال درات دال ابميات العدنية، دالسهارية في العسمية التدريعية

 هجف البحث:
ية الؾاقع الافتراضي في مدتتؾ  الازتناو داءا  يهدف البحث الحالي الى التعرف عمى فاعم

بشاءي النمالػ للألعاب سشؾات  01الجسمة الإجبارية عمى عارضة التؾازو للاعببات الجسباز زح  
 .الرياضية

 فخوض البحث:
زؾجتتد فتتردي ءالتتة إةرتتا ية بتت ؽ الىياستت ؽ ال عمتتي دالبعتتدي لمسجسؾعتتة الزتتاةظة فتتى اىتبتتارات  -

 مة الإجبارية عمى عارضة التؾازو لرال  الىياس البعدي.دمدتؾ  اءا  الجس ،الازناو
زؾجتتد فتتردي ءالتتة إةرتتا ية بتت ؽ الىياستت ؽ ال عمتتي دالبعتتدي لمسجسؾعتتة التجريعيتتة فتتى اىتبتتارات  -

 دمدتؾ  اءا  الجسمة الإجبارية عمى عارضة التؾازو لرال  الىياس البعدي. ،الازناو
سجستؾعتي البحتث الزتاةظة دالتجريعيتة فتى زؾجتد فتردي ءالتة إةرتا ية بت ؽ الىياست ؽ البعدةتة ل -

دمدتتتتؾ  اءا  الجسمتتتة الإجباريتتتة عمتتتى عارضتتتة التتتتؾازو لرتتتال  الىيتتتاس  ،اىتبتتتارات الازتتتناو
 البعدي لمسجسؾعة التجريعية.

 مرطمحات البحث:
ةعتعر مؽ اك ر ارنؾا    ؾعا داستخداما ل مة ز الييتب ديعتستد  :الؾاقع الافتراضي اللااستغراقي -

عمى ال سع ؾزر، ديدتتخدل السذتار   شتا الؾستا ث الت م دةتة السعردفتة م تث: استتخدال   سا الشؾ 
لؾةة السيازي  دالييرة دالعرا مؽ ىلا  اجهنة التياعث جلاجية ارةعاء اال ياز اد ارة اليزا ، 

 (6:00(  00: 8  .د شا ةكؾو  عؾر السذار  ةالاستغراي ءاىث الع بة الافتراضية مشخيض
ةجستع عتدء السذتارا ؽ فتي ةجترة داةتدة ديذتا د العتر   :فتراضي  تبب الإستتغراقيالؾاقع الا -

عمتى  ا تتة اع ترة بهتتا مشحشيتتات فتي اتتث الازجتتاة، ديحتدث التياعتتث متتع الع بتة الافتراضتتية متتؽ 
ىلا  مذار  اما ةاقي السذارا ؽ  يكؾنتؾو ملاةغت ؽ ستمع ؾو، ديتجتؾ  السذتار  متؽ ىتلا  

 تتتتسا الشتتتتؾ  متتتتؽ الؾاقتتتتع الافتراضتتتتي ةينتتتتب يتتتتؾفر الإةدتتتتاس اليتتتتيرة دلؾةتتتتة السيتتتتازي ، ديتس تتتتن 
 (00: 00  .ةالاستغراي بدرجة متؾسظة
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 إجخاءات البحث :
 مشهج البحث :

لسجستتتؾعت ؽ اةتتتدا سا استتتتخدم  الباة تتتة الستتتشهر التجريعتتتى متبعتتتال الىيتتتاس ال عمتتتى البعتتتد  
 نغرال لسشاسعتب لظعيعة  سة الدراسة. ضاةظة دارىر  زجريعية

 شة البحث:مجتسع وعي
زس تتث مجتستتع البحتتث فتتي جسيتتع لاعببتتات الجسبتتاز بشتتاءي النمالتتػ للألعتتاب الرياضتتية، دزتتؼ 

بشتاءي النمالتػ ستشؾات  01إىتيار ع شة البحتث ةالظري تة العسدةتة متؽ بت ؽ نا تبات الجسبتاز زحت  
( نا بة 01دقد بمإ عدء إجسالي ع شة البحث   0101/0100لمسؾسؼ التدريعى للألعاب الرياضية 

( متؽ الشا تبات لإجترا  الدراستة الإستتظلاعبية دبتسلػ 1دقد زؼ إستبعاء عدء   ،نا بات الجسباز مؽ
( نا تبات زتؼ ز دتيسهؽ إلتى مجستؾعت ؽ اردلتى زجريعيتة دال انيتة 01اصبح  ع شة البحث اليعميتة  

دزتؼ زظع تو الؾاقتع الافتراضتي عمتى السجسؾعتة  ،( نا بات ل ث مجسؾعة1ضاةظة بؾاقع زرشييي  
 ريعية ءدو السجسؾعة الزاةظة.التج

 )التجانذ( : توصيف عيشة البحث الكمية فى القياسات قيج البحث
دقد قام  الباة ة ةإجرا  التجانس لع شتة البحتث فتى ةعتض الستغ ترات دالتتى قتد ةكتؾو لهتا 
زتيج ر عمتتى الستغ تتر التجريعتى م تتث الظتتؾ  دالتؾزو دالعستتر النمشتتي دالتتدريعي دالازتتناو دمدتتتؾ  اءا  

 ( يؾض   لػ 0جسمة الإجبارية دالجدد   ال
 (2ججول )

 01و=تجانذ عيشة البحث فى بعض الستغيخات السختارة 
 البيان

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
المتودط 
 الحدابى

الانحراف 
معامل  الوديط المعيارى

 الالتواء
 1.118 001.11 0.611 001.644 سؼ الظؾ  الشسؾ

 1.484- 34.11 0.336 31.133 كجؼ الؾزو 
 1.011- 9.111 1.013 9.1933 سشة العسر النمشي

 1.418- 1.411 1.031 1.414 سشة العسر التدريعي
إىتبتتتتارات 

 التؾازو 
 1.069- 1.811 1.199 1.164 جانية الؾقؾف عمى السذظ ؽ   ؾاي( 

 1.080- 9.111 1.031 9.103 جانية الؾقؾف عمى ال ديؽ
 1.081 44.11 0.061 41.844 ءرجة  الؾجب عمى العلامات  ةاس السعد (

 1.160- 1.811 1.031 1.181 ءرجة مدتؾي اءا  الجسمة الاجبارية

مستتتا يتتتد  عمتتتى  3±( او  تتتيؼ معامتتتث الالتتتتؾا  انحرتتترت متتتا بتتت ؽ 0يتزتتت  متتتؽ الجتتتدد   
 زجانس ع شة البحث فى  سة الستغ رات. 
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 (8ججول )
( في متغيخات الشسو واختبارات لزابطةا -التجخيبيةدلالة الفخوق بين مجسوعتي البحث )

 (1= 0و=ووتشي" -الاتدان  ومدتوي اداء الجسمة الاجبارية قيج البحث بطخيقة " مان

وحــــدة  ــــــــراتالمتغيــــــ
 القياس

المجمور
 ات

متود
ط 

 الرتب
مجموع 
 U Z الرتب

احتمالي
ة الخطاء 

((P 

 01.11 1.01 الزاةظة 1.449 1.601 01.11 09.11 1.91 التجريعية سؼ الظؾ 
 30.11 4.11 الزاةظة 1.083 0.116 1.11 00.11 6.11 التجريعية كجؼ الؾزو 

 01.11 6.11 الزاةظة 1.003 0.184 1.11 31.11 1.11 التجريعية سشة العسر النمشي
 30.11 4.11 الزاةظة 1.081 0.146 1.11 00.11 6.11 التجريعية سشة العسر التدريعي

 33.11 4.11 الزاةظة 1.018 0.364 4.11 00.11 6.31 التجريعية جانية الؾقؾف عمى السذظ ؽ  

 30.1 4.11 الزاةظة 1.018 0.181 1.11 00.11 6.11 التجريعية جان تة الؾقؾف عمى ال ديؽ
الؾجتتتتتتتب عمتتتتتتتى العلامتتتتتتتات  ةتتتتتتتاس 

 08.11 1.11 الزاةظة 1.831 1.001 00.11 04.11 1.31 يعيةالتجر  ءرجة السعد ( 

 1.018 0.181 1.11 00.11 6.11 التجريعية ءرجة مدتؾي اءا  الجسمة الاجبارية
 30.11 4.11 الزاةظة

 –( دجؾء فردي ي ر ءالة اةرا يا ب ؽ مجسؾعتي البحث التجريعيتة 0يتز  مؽ جدد   
الشستؾ  داىتبتتارات الازتتناو  دمدتتتؾي اءا  الجسمتة الاجباريتتة مستتا يتتد   الزتاةظة فتتى جسيتتع متغ تترات

  .عمى ز افظ السجسؾعت ؽ فى  سة الستغ رات
 أدوات ووسائل جسع البيانات :

 جهاز  ياس إرزيا  ال امة  رستام ر(. -
 م ناو طعى معاير لىياس الؾزو  -
 سؼ.001جهاز عارضة زؾازو قانؾنية ةإرزيا   -
 سؼ.11ازو متؾسظة الإرزيا  جهاز عارضة زؾ  -
 سؼ.01جهاز عارضة زؾازو مشخيزة الإرزيا   -
 مؽ ال انية. 0/011ساعة إرزيا  رقسية رقرب  -
 .v.rنغارات  -
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 الجراسة الإستطلاعية :
التتتتى يتتتتؾل الاجشتتتت ؽ 01/0/0100قامتتتت  الباة تتتتة ةتتتتإجرا  ءراستتتتة إستتتتتظلاعبية يتتتتؾل الاجشتتتت ؽ 

 ( نا بات، داستهدف   سة الدراسة:1ية دعدء ؽ  عمى نا بات الع شة الإستظلاعب 8/0/0100
التيكتتد متتؽ صتتلاةية ارءدات دارجهتتنة السدتتتخدمة، معرفتتة زمتتؽ دفتتترة الاىتبتتارات دإعتتاءة ز شتت ؽ  -

ةعض الاىتبارات، دضع السحتؾ  التتدريعى لمعرنتامر دز شت ؽ دةدازتب دزحديتد ارزمشتة دالت ترار ل تث 
 ال بات(  –لردي دةدة، اسلػ  إةجاء السعاملات العمسية   ا

 ال بات( : –السعاملات العمسية  الردي 
 ادلال: ةداب معامث الردي :

 السعاملات العمسية لاختبارات القجرات البجنية:
 قام  الباة ة ةحدتاب السعاملات العمسية لاىتبارات ق د البحث عمى الشحؾ التالي:

 اولًا : صجق الاختبارات 
 -:ي االتاليلحداب الرد نؾعاواستخدم  الباةة 

 :( السحتوى )السحكسين  -أ
عر  استسارة استظلا  راي زحتؾي عمى جسيع الاىتبارات الدتاة ة قعتث استتخدامها بهتسا 

عمتى مشاستعتها  ازي تؾاالبحث عمى الخعرا  لتحديد مد  صدقها في  ياس ما دضع  مؽ اجمتب دقتد 
 %( للافراء ع شة البحث.91بشدبة  

 ــجق التسايد:ص -ب
، )التسـايد(ةاستخدال الرتدي التجريعتي "قيج البحث"    الباة ة مؽ صدي الاىتبارات زح 

( 5) د التتػ عتتؽ طريتتو زظع تتو الاىتبتتارات عمتتى مجستتؾعت ؽ متدتتاديت ؽ فتتي العتتدء قتتؾال اتتث متتشهؼ
، دالسجسؾعتتة ارىتتر  )مجسوعــة ريــخ مسيــدة(نا تتب ؽ، اةتتدا سا زس تتث ع شتتة البحتتث الاستتتظلاعبية 

ـــدة(زمتتتػ الستغ تتترات  ات مدتتتتؾ  مرزيتتتع فتتتي  ، دزتتتؼ ةدتتتاب ءلالتتتة اليتتتردي بتتت ؽ )السجسوعـــة السسي
 (.2كسا يتزح من ججول ) ،"وتشي -مان"السجسؾعت ؽ، د لػ ةاستخدال اىتبار 
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 (2ججول )
( في اختبارات الاتدان قيج البحث بطخيقة ريخ السسيدة -السسيدةدلالة الفخوق بين السجسوعتين )

 (5=)8ن=ن وتشي" -مان"
وحــــدة  ــراتالمتغيـــ م

متودط  المجمورات القياس
 الرتب

مجموع 
احتمالية  U Z الرتب

 P)الخطاء )

 01.11 3.11 السس تتتتتتتتتتتتتتتتتنة 1.111 0.113 1.11 61.11 8.11 ي تتتتر السس نة جانية الؾقؾف عمى السذظ ؽ    .0
 01.1 3.11 السس تتتتتتتتتتتتتتتتتنة 1.111 0.113 1.11 61.11 3.11 ي تتتتر السس نة جان تة ؽالؾقؾف عمى ال دي  .0
الؾجب عمى العلامات  ةاس   .3

 61.11 8.11 السس تتتتتتتتتتتتتتتتتنة 1.118 0.431 1.11 01.11 3.11 ي تتتتر السس نة ءرجة السعد ( 

مستا يتد  عمتى دجتؾء  (2.25)مدتتؾ  معشؾيتة  عشتدءالتة اةرتا يال  (3يتز  متؽ جتدد   
فتتردي  ات ءلالتتة إةرتتا ية بتتت ؽ السجسؾعتتة السس تتنة دالسجسؾعتتة ي تتتر السس تتنة عمتتى اىتبتتارات ق تتتد 

 البحث / مسا ةذ ر إلي او الاىتبارات عمى عمى ءرجة م عؾلة مؽ الردي.
 ثانياً :معامل الثبات :

ريتو زظع تتو الاىتبتار دإعتتاءة زظعي تتب زتؼ ةدتتاب جبتات إىتبتتارات الازتناو ق تتد البحتث عتتؽ ط
دزتتتؼ إةجتتتاء  ،عمتتتى افتتتراء الع شتتتة الإستتتتظلاعبية دبياصتتتث زمشتتتى قتتتدرة جلاجتتتة اةتتتال متتتؽ التظع تتتو ارد 

 .( يؾض   لػ6معامث الإرزباط البديط ب ؽ نتا ر التظع و ارد  دال انى، دالجدد   
 (4ججول )

 معامل الثبات لاختبارات الاتدان قيج البحث
 البيان                             

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 0  0ل 0  0ل )ر(

 1.916 1.111 1.811 1.166 1.801 جانية الؾقؾف عمى السذظ ؽ  
 1.990 1.111 9.811 1.166 9.801 جانية الؾقؾف عمى ال ديؽ

 1.933 1.161 41.611 0.111 41.11 ءرجة الؾجب عمى العلامات  ةاس السعد ( 

  1.11*ءا  عشد مدتؾ  
بتتت ؽ  1.11( دجتتتؾء علاقتتتة إرزباطيتتتة ءالتتتة إةرتتتا يال عشتتتد مدتتتتؾ  6يتزتتت  متتتؽ الجتتتدد   

 التظعي  ؽ ارد  دال انى فى اىتبارات الازناو ق د البحث مسا ةذ ر إلى جبات  سة الإىتبارات.
 بخنامج الواقع الافتخاضي السقتخح :

نامر الس تترح ةإستتخدال الؾاقتع الافتراضتي إلتى زظتؾير السهتارات البرترية لمعت ؽ يهدف العر 
دالتتتى متتتؽ ىلالهتتتا يتتتتؼ زحدتتت ؽ الإزتتتناو ال ابتتت  دالستحتتتر  داتتتسلػ زحدتتت ؽ مدتتتتؾ  ارءا  لسهتتتارات 

 سشؾات.   01الجسمة الإجبارية عمى عارضة التؾازو لشا بات الجسباز زح  
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 أسذ بشاء البخنامج التجريبى السقتخح :
 :قام  الباة ة بعشا  برنامر الس ترح دف ال للأسس العمسية التالية 

 مراعاة معدا التشؾ  فى اءا  التسريشات ءاىث الؾةدة التدريعية لتجشب الذعؾر ةالسمث دالرزاةة. -
 مشاسبة السحتؾيات السختارة لمسرةمة الدشية. -
لدتهث إلتتى الرتتعب دمتؽ البدتتيط إلتى السراتتب د لتػ ةاستتتخدال جلاجتتة ازبتا  معتتداي التتدرج متتؽ ا -

مدتتتؾيات عشتتد اءا  اتتث زتتدريب السدتتتؾ  ارد  اءا  التسريشتتات عمتتى  تتريط لاصتتو ةعتتر  
دالسدتؾ  ال اني اءا  التسريشات عمتى عارضتة زتؾازو مشخيزتة ةارزيتا   ،سؼ عمى ارر 01
 مى عارضة زؾازو قانؾنية. دالسدتؾ  ال الث اءا  التسريشات ع ،سؼ عؽ ارر 11

 خرائص محتويات البخنامج 
( 3( دةدة زدريعية بؾاقع  08اجسالى الؾةدات التدريعية   ،( اسابيع8فترة زظع و العرنامر  

ء ي ة زدريجيال ة ث ااو زمؽ اث دةدة مؽ  001-11دةدات اسعؾعبيا دقد زرادح زمؽ الؾةدة مؽ 
( ء ي ة دزمؽ اث دةدة مؽ الؾةدات ارسعؾعبية 11الؾةدات ارسعؾعبية اردلى ةتى ال ال ة  

 –ر يدى  -( ء ي ة دقد زؼ ز ديؼ اث دةدة إلى جلاث اجنا   زسه د 001الراةعة ةتى الداءسة  
%( 81%( مؽ زمؽ الؾةدة دإستغري الجن  الر يدى  01ىتامى( ة ث إستغري الجن  التسه د   

 الؾةدة. %( مؽ زمؽ1مؽ زمؽ الؾةدة دإستغري الجن  الختامى  
 خطوات تشفيح البحث:

 القياسات القبمية :
قامتت  الباة تتة ةتتإجرا  الىيتتاس ال عمتتي عمتتى مجستتؾعتي البحتتث التجريعيتتة دالزتتاةظة ة تتث 
ةعتعتتر الىيتتاس ال عمتتي ةس اةتتتة الت تتافظ بتت ؽ السجستتؾعت ؽ التجريعيتتتة دالزتتاةظة فتتي متغ تترات الظتتتؾ  

لتتتؾازو دمدتتتؾ  اءا  الجسمتتة الإجباريتتة د لتتػ دالتتؾزو دالعستتر النمشتتي دالعستتر التتتدريعي دإىتبتتارات ا
، 08/0/0100الى يؾل الخسيس  04/0/0100ىلا  اليترة مؽ يؾل ال لاجا  بؾاسظة لجشة زحكيؼ 

 ( يؾض   لػ.1دالجدد  رقؼ  
 التجخبة الاساسية :

زتتتؼ اجتتترا   يتتتاس اىتبتتتارات التتتتؾازو،  يتتتاس مدتتتتؾ  اءا  الجسمتتتة الإجباريتتتة عمتتتى عارضتتتة 
ة مجسؾعتتة متتؽ السحكستت ؽ دف تتا لإر تتاءات قتتانؾو التحكتتيؼ التتددلى عتتؽ طريتتو ةكتتال التتتؾازو بؾاستتظ

التتى يتتؾل  00/0/0100د لتتػ ىتتلا  اليتتترة متتؽ يتتؾل الاجشتت ؽ  ،معتستتديؽ ةالازحتتاء ال تتؾيتي لمجسبتتاز
 .04/6/0100الاجش ؽ 
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 القياسات البعجية :
لزتتتاةظة فتتتي قامتتت  الباة تتتة ةتتتإجرا  الىيتتتاس البعدةتتتة عمتتتى مجستتتؾعتي البحتتتث التجريعيتتتة دا

ىتلا  اليتترة متغ رات اىتبارات التؾازو دمدتتؾ  اءا  الجسمتة الإجباريتة د لتػ بؾاستظة لجشتة زحكتيؼ 
 .09/6/0100الى يؾل الخسيس  01/6/0100مؽ يؾل ال لاجا  

 السعالجات الإحرائية :
 وقج تزسشت خطة السعالجة الإحرائية لمبيانات الأولية:

 عيار .الإنحراف الس -     الستؾسط الحدابى. -
 معامث الإرزباط البديط. -     معامث الإلتؾا . -
 ندب التحدؽ. -      .إىتبار "ت" -

 عخض الشتائج: 
عر  نتا ر فرضية البحث اردلى دالتي زشص عمى زؾجد فردي ءالة إةرا ية ب ؽ الىياس ؽ  -

دمدتتتؾ  اءا  الجسمتتة الإجباريتتة  ،ال عمتتي دالبعتتدي لمسجسؾعتتة الزتتاةظة فتتى اىتبتتارات الازتتناو
 لتؾازو لرال  الىياس البعدي.عمى عارضة ا

 (5ججول )
دلالـة الفخوق وندب التغيخ بين متـوسطى القياسين القبمى والبعجى في اختبارات الاتدان  
ومدتوي اداء الجسمة الاجبارية قيج البحث لجي السجسوعة التجخيبية  بطخيقة ويمكوكدون 

 (5اللابارومتخية )ن = 

 المتغيرات
مجموع  البعدىالقياس  القياس القبلى

 الرتب
متودط 

 الرتب
اتجاه 
 الإذارة

قيمة 
Z 

احتمالية 
 الخطأ

ندب 
   ل   ل التغير

الؾقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتؾف 
عمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى 
 السذظ ؽ  

1.161 1.006 1.081 1.300 
01.11 
 صير

3.11 
 صير

- 1 
 + صير
 = صير

0.103 1.163 
4.30 

الؾقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتؾف 
 1.183 9.001 1.018 9.111 عمى ال ديؽ

01.11 
 صير

3.11 
 صير

- 1 
 + صير
 = صير

0.141 1.139 
4.31 

لؾجتتب عمتتتى ا
العلامتتتتتتتتتتتتتات 
 ةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاس 

 السعد ( 
41.811 1.834 48.411 1.161 

 صير
01.11 

 صير
 صير - 3.11

 +1 
 = صير

0.160 1.160 6.01 

مدتتتؾي اءا  
الجسمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الاجبارية
1.111 1.018 8.101 1.031 

 صير
01.11 

 صير
3.11 

 صير -
 +1 

 = صير
0.160 1.160 6.01 
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دجتتؾء فتتردي  ات ءلالتتة إةرتتا ية بتت ؽ الىياستت ؽ ال عمتتى  :( متتا يمتتى1جتتدد    يتزتت  متتؽ
فــي اختبــارات الاتــدان  ومدــتوي اداء الجسمــة الاجباريــة قيــج البحــث لــجي السجسوعــة دالبعتتد  

 .(7.84 ،4.25كسا نحرخت ندب التغيخ ما بين )  ،التجخيبية  ولرالح القياس البعجي
او الظري تتة الستبعتتة لا ةسكتتؽ إييالهتتا دالتتتي زعتستتد عمتتى ديرجتتع الباةتتث  تتسة الشتيجتتة إلتتى 

الذرح الميغتي داءا  الشستؾ ج العسمتي لمسهتارات ارساستية السظمتؾب زعمسهتا, جتؼ ز تدةؼ مجسؾعتة متؽ 
التتتتدريبات الستدرجتتتة متتتؽ الدتتتهث إلتتتى الرتتتعب دمتتتؽ البدتتتيط إلتتتى السراتتتب دمسارستتتة دز تتترار اءا  

ههؼ مؽ قعث السعمؼ اجشا   لػ, مستا يتظءي إلتى التتعمؼ السهارة مؽ الظلاب دزرحي  ارىظا  دزؾج 
 ةرؾرة سميسة مظاة ة للأءا  اليشي لمسهارة دمؽ جؼ زظجر زيج را إةجابيا في ايا ة ارءا  السهار .

د سا ةذ ر إلى او ارسمؾب الستبتع لتب زتيج ر إةجتابي عمتى الستغ ترات ق تد الدراستة ديرجتع  لتػ إلتى 
اءا  الشستتؾ ج دازختتا  جسيتتع ال تترارات دمتاةعتتة الاععتت ؽ اجشتتا  ارءا  دجتتؾء الستتدرب د يامتتب ةالذتترح د 

 دإعظا  التغسةة الراجعة لهؼ جسيعا في دق  داةد مسا ااو لب ارجر الإةجابي في عسمية التعمؼ.
عتتتر  نتتتتا ر فرضتتتية البحتتتث ال انيتتتة  دالتتتتي زتتتشص عمتتتى زؾجتتتد فتتتردي ءالتتتة إةرتتتا ية بتتت ؽ  -

دمدتتتتؾ  اءا  الجسمتتتة  ،التجريعيتتتة فتتتى اىتبتتتارات الازتتتناو الىياستتت ؽ ال عمتتتي دالبعتتتدي لمسجسؾعتتتة
 الإجبارية عمى عارضة التؾازو لرال  الىياس البعدي.

 (6ججول )
دلالـة الفخوق وندب التغيخ بين متـوسطى القياسين القبمى والبعجى في اختبارات الاتدان  

بطخيقة ويمكوكدون ومدتوي اداء الجسمة الاجبارية قيج البحث لجي السجسوعة الزابطة  
 (5اللابارومتخية )ن = 

 المتغيرات
مجموع  القياس البعدى القياس القبلى

 الرتب
متودط 

 الرتب
اتجاه 
 الإذارة

قيمة 
Z 

احتمالية 
 الخطأ

ندب 
   ل   ل التغير

الؾقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتؾف 
عمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى 
 السذظ ؽ  

1.801 1.166 1.481 1.166 
01.11 
 صير

3.11 
 صير

- 1 
 + صير
 = صير

0.111 1.138 
0.800 

الؾقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتؾف 
 1.111 9.111 1.111 9.811 عمى ال ديؽ

4.11 
 صير

0.11 
 صير

- 3 
 + صير

 =0 
0.433 1.010 

0.13 

الؾجتتب عمتتتى 
العلامتتتتتتتتتتتتتات 
 ةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاس 

 السعد ( 
44.111 0.180 41.411 1.161 

 صير
01.11 

 صير
 صير - 0.11

 +6 
 =0 

0.860 1.144 
0.60 

مدتتتؾي اءا  
الجسمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الاجبارية
1.411 0.111 1.441 1.116 

0.11 
8.11 

0.11 
0.41 

- 0 
 +3 
 =0 

0.036 1.011 
1.118 
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دجتتؾء فتتردي  ات ءلالتتة إةرتتا ية بتت ؽ الىياستت ؽ ال عمتتى  :( متتا يمتتى4يتزتت  متتؽ جتتدد   
فتتي اىتبتتار الؾقتتؾف عمتتي السذتتظ ؽ متتؽ اىتبتتارات الازتتناو  ق تتد البحتتث دلرتتال  الىيتتاس دالبعتتد  

استتا نحرتترت ندتتب  ،لتتدي السجسؾعتتة الزتتاةظة راتالبعتتدي ب شستتا لا زؾجتتد فتتردي فتتى ةتتاقي الستغ تت
 .(0.60 ،1.118  التغ ر ما ب ؽ

( دجؾء فردي ءالة إةرا يال ب ؽ الىياس ؽ ال عمتى دالبعتد  لمسجسؾعتة 4يتز  مؽ جدد   
التجريعية دلرال  الىياس البعد  دزرجع الباة ة  لػ إلى فاعمية العرنامر التتدريعى الس تترح دالتس  

جابى عمى مدتؾ  ارزناو ارمر الس  إنعكس عمتى مدتتؾ  اءا  الجسمتة الإجباريتة كاو لب زيج ر إة
ة تتتتث زشسيتتتتة ال تتتتدرات البرتتتترية لازمتتتتة رءا  الجسمتتتتة الحرايتتتتة عمتتتتى عارضتتتتة التتتتتؾازو متتتتؽ ىتتتتلا  

 ز شؾلؾجيا الؾاقع الافتراضي.
 او رياضة الجسباز مؽ الرياضات التى زمعب ف ها ال درات البررية ءدرا  اما يتزت  متؽ

دانتتب ةسكتتؽ زشسيتتة زمتتػ ال تتدرات متتؽ ىتتلا  زرتتسيؼ العتترامر البرتترية  ،ىتتلا  ستترعة دفاعميتتة ارءا 
 ةرؾرة ج دة. 

(، نعستتتتب  ، 03ل(  0101  ،دزتيتتتو نتتتتا ر الدراستتتة متتتع ءراستتتة مرتتتظيى اةستتتد  تتتؾقى
ل( 0101(، ةاسر ععد الر  د س د،  01ل( 0101  ،دا ث ابراهيؼ ع ساو الد د ،(06ل(  0101 
 04) ،Al-hosan, A., & Oyaid, A. (2012)  01)، Barry Seiller (2004)  08)، 

Yuan, Y., Huang, J., & Yan, K.(2019)  00 فتى او بترامر الؾاقتع الافتراضتي زدتهؼ )
 فى زحد ؽ ال درات البررية دمدتؾ  ارءا  السهار .

ا ية بت ؽ الىياست ؽ عر  نتا ر فرضية البحث ال ال ة دالتي زشص عمى زؾجد فردي ءالة إةر -
دمدتتتتتؾ  اءا  الجسمتتتتة  ،البعدةتتتتة لسجستتتتؾعتي البحتتتتث الزتتتتاةظة دالتجريعيتتتتة فتتتتى اىتبتتتتارات الازتتتتناو

 الإجبارية عمى عارضة التؾازو لرال  الىياس البعدي لمسجسؾعة التجريعية.
 (7ججول )

ومدتوي اداء ( في اختبارات الاتدان  الزابطة -التجخيبيةدلالة الفخوق بين مجسوعتي البحث )
 (1= 0و=و وتشي" -مانالجسمة الاجبارية قيج البحث بطخيقة "

وحــــدة  ـــــراتالمتغيـــــــ
متودط  المجمورات القياس

 الرتب
مجموع 
احتمالية  U Z الرتب

 P)الخطاء )

1.11 01.11 3.01 التجريعية جانية الؾقؾف عمى السذظ ؽ  
1 

 39.11 1.91 الزاةظة 1.119 0.191

 61.11 8.11 الزاةظة 1.118 0.441 1.11 01.11 3.11 التجريعية جان تة الؾقؾف عمى ال ديؽ
الؾجتتتتتب عمتتتتتى العلامتتتتتات  ةتتتتتاس 

 08.11 3.41 الزاةظة 1.130 0.016 3.11 31.11 1.61 التجريعية ءرجة السعد ( 
 1.118 0.441 1.11 61.11 8.11 يةالتجريع ءرجة مدتؾي اءا  الجسمة الاجبارية

 01.11 3.11 الزاةظة
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 –( دجتتتؾء فتتتردي ءالتتتة اةرتتتا يا بتتت ؽ مجستتتؾعتي البحتتتث التجريعيتتتة 1يتزتتت  متتتؽ جتتتدد   
الزتتتاةظة فتتتى جسيتتتتع اىتبتتتارات الازتتتتناو  دمدتتتتؾي اءا  الجسمتتتتة الاجباريتتتة فتتتتى الىياستتتات البعدةتتتتة 

 .دلرال  السجسؾعة التجريعية
ر مدتتتتتؾ  التتتتتؾازو دارءا  السهتتتتار  لمسجسؾعتتتتة التجريعيتتتتة إلتتتتى معتتتتدا دزعتتتتند الباة تتتتة زظتتتتؾ 

الذسؾلية في التدريب لد  افراء السجسؾعة التجريعيتة داقترتار العستث عمتى اجتنا  مع شتة لتد  افتراء 
السجسؾعة الزاةظة ة ث او اءا  السهارة لا ةكيي دةدة لتظؾير التؾازو دارءا  السهتار  ةالرتؾرة 

ستتتتتخدال زتتتتدريبات مدتتتتاندة لتتتتلأءا  السهتتتتار ، ة تتتتث ززتتتتسؽ العرنتتتتامر الس تتتتترح السرجتتتؾة دلابتتتتد متتتتؽ ا
زتتدريبات لعشاصتتر ال تتؾة دالسردنتتة دالتتتؾازو إلتتى جانتتب ارءا  السهتتار  بتتشيس الؾةتتدة التدريعيتتة مستتا 
 اء  إلى الارز ا  ةسدتؾ  الريات العدنية دسرعة از او ارءا  السهار  لد  السجسؾعة التجريعية. 

ية الؾاقع الإفتراضى في إنب ةساجث الؾاقع الحىي ى، فهؾ ةعتعر دس مة فعالة لسحاكاة ة ث ز سؽ ا س
الؾاقع مهستا اتاو عردفتب دصتعؾبتب فستؽ ىلالتب ةسكتؽ ز تؾيؽ ب بتات مختميتة زحتاكى داقتع لا ةسكتؽ 
لميترء الؾصتؾ  إليتب اد التعتاةش معتتب، فالع بتة اليزتا ية لاةسكتؽ لميتترء الستتعمؼ فتي ب بتة السدرستتة إو 

ش بهتا داقعيتال د شتا ةتيزى ءدر الؾاقتع الإفتراضتي فتي ز تؾيؽ ب بتة زساجتث الع بتة اليزتا ية دزسكتؽ ةعي
 (11: 00(  01:006  .اليرء مؽ التياعث معها داينب في الع بة الحىي ة

كتتسلػ فتتإو العرنتتامر التتتدريعي الس تتترح اعتستتد عمتتى متتنج عسميتتة الإعتتداء السهتتار  دالإعتتداء 
ا الؾاقع الافتراضي دقتد ة تو  لتػ استتخدال ندتعي لمؾقت  دنتتا ر اةجابيتة العدني ةاستخدال ز شؾلؾجي

ةالشدتتبة لمسجسؾعتتة التجريعيتتة م ارنتتة ةالسجسؾعتتة الزتتاةظة مستتا اء  إلتتى اىترتتار الؾقتت  دالجهتتد 
دزيتتؾي فتتي مدتتتؾ  التتتؾازو السرتتاةب لتتلأءا  السهتتار  الستتت ؽ. د تتسا يظاتتد عمتتى ا سيتتة استتتخدال 

ي في التدريس الجامعي ة ث او الؾقت  محتددء دلا ةدتس  بعترامر إعتداء ز شؾلؾجيا الؾاقع الافتراض
بتتدني مشيرتتمة عتتؽ الإعتتداء السهتتار  مستتا ينيتتد متتؽ ايتتا ة د فاعميتتة استتتخدال العرنتتامر الس تتترح فتتي 
التدريس الجامعي دما ةراةب  لػ مؽ اىترار الؾق  دالجهد في عسم تي التعميؼ دالتدريب، دقد 

ؾاقتتع الافتراضتتي زيؾقتتال فتتي مدتتتؾ  الرتتيات العدنيتتة دارءا  السهتتار  فتتي اجعتت  استتمؾب ز شؾلؾجيتتا ال
ل( 0101  ،ءراستتة مرتتظيى اةستتد  تتؾقى العديتتد متتؽ الدراستتات دارةحتتاث فتتي السجتتا  الرياضتتي

(، ةاستتتتر ععتتتتد 01ل( 0101  ،دا تتتتث ابتتتتراهيؼ ع ستتتتاو الدتتتت د ،(06ل(  0101(، نعستتتتتب  ،  03 
 Al-hosan, A., & Oyaid, A. (2012)  01)، Barry(، 04ل(  0101الر ت د ست د،  

Seiller (2004)  08)، Yuan, Y., Huang, J., & Yan, K.(2019)  00)،  ءراستة
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Bordnick, P. S.,2008 19) دالتتي إ تارات نتا جهتا التى ءدر ز شؾلؾجيتا الؾاقتع الافتراضتي ،
 في زعنين ارءا  في عسم تي التعميؼ دالتدريب.

 الاستخلاصات :
ــ   ــى مــا أســفخت عش فــى ضــوء أهــجاف وفــخوض البحــث وفــى حــجود العيشــة واســتشادا إل

 السعالجات الإحرائية أمكن التوصل إلى الآتى:
برنتتامر الؾاقتتع الافتراضتتي لتتب زتتيج ر إةجتتابي عمتتى زحدتت ؽ الازتتناو عمتتى عارضتتة التتتؾازو لتتد   -

 ( سشؾات.01نا بات الجسباز زح   
قتع الافتراضتي لتب زتيج ر إةجتابي عمتى زحدت ؽ مدتتؾ  اءا  الجسمتة الإجباريتة عمتى برنامر الؾا -

 ( سشؾات.01عارضة التؾازو لد  نا بات الجسباز زح   
 التوصيات:

زظع تتو العرنتتامر التتتدريعي ةاستتتخدال ز شيتتة الؾاقتتع الافتراضتتي الس تتترح عمتتى نا تتبات عارضتتة  -
 التؾازو. 

لؾاقتتتع الافتراضتتتي فتتتى السجتتتا  الرياضتتتي ةرتتتية عامتتتة دفتتتى ضتتتردرة الا تستتتال بتيع تتتث ءدر ا -
 رياضة الجسباز ةرية ىاصة. 

ع تتد ءدرات زدريعيتتة لستتدربي الجسبتتاز لتعتترييهؼ ةكي يتتة زرتتسيؼ دبشتتا  دزشي تتس العتترامر التدريعيتتة  -
 ال ا سة عمى ز شية  الؾاقع الافتراضي.

ت دالعتاب اىترج، دمراةتث اجرا  ءراسات اىترج ةاستتخدال ز شيتة الؾاقتع الافتراضتي عمتى مهتارا -
 زعميسية مختمية.

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 باللغة العربية: المراجع  :ولًاأ
الإعتداء العتدني فتي الجسبتاز  :(8227) الإتحاد الجولي لمجسباز، الأكاديسـة الجوليـة لمتـجريب -2

 اليشي، ءدرة التدريب الددلية، قظر.
الخرتتا ص الع ؾميكانيكيتتة لعداةتتة الدةرجتتة ارماميتتة  :(8224أفــخاح عبــج الشبــي عبــجالخحي  ) -8

رستتتتتالة  ،الدتتتتتريعة عمتتتتتى عارضتتتتتة التتتتتتؾازو ايستتتتتاس لؾضتتتتتع زتتتتتدريبات نؾعبيتتتتتة
 جامعة النقازيو. ،امية التربية الرياضية لمعشات ،ماجدت ر
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ــج الســشع  محســود ) -2 زتتيج ر زشسيتتة التتتؾازو عمتتى زحدتت ؽ ةعتتض الستغ تترات  (:8228إيهــاب عب
رة الهؾا يتتتتة الخم يتتتة الست تتتؾرة السنءدجتتتتة اشهاةتتتة عمتتتى جهتتتتاز ال  شسازيكيتتتة لمتتتدد 

جامعتتتتتة قشتتتتتاة  ،اميتتتتتة التربيتتتتتة الرياضتتتتتية بعؾرستتتتتع د ،رستتتتتالة ءاتتتتتتؾراة  ،الستتتتتتؾاز  
 الدؾيس.

الحياة الافتراضية زداعد عمى عسميات التعمتيؼ دالتتدريب دالتؾاصتث  :(م8229) هشج الخميفة، -4
( : استتتس دنغريتتتات 2016عتتتاء  ععتتتد البرتتت ر  .جريتتتدة الريتتتا متتتع الغ تتتر، 

 .الإسكشدرية ،السكتبة السررية ،الجسباز الحديث
جمتة مالتعميؼ الافتراضي دمدت عث نغؼ إءارة التتعمؼ الإل تردني، :(م8228) أحسج عبجالسجيج، -5

 ،الدعؾءةةالتدريب دالت شية
ءار  ،رياضتتتة الجسبتتتاز بتت ؽ الشغريتتتة دالتظع تتتو :د.ت(هـــجايت احســـج حدـــشين ) ،عديــدة ســـال  -6

 .ال ا رة ،السعارف
فاعميتتة ز شؾلؾجيتتا الؾاقتتع الإفتراضتتى فتتي  :م(8226) عمــي أحســج ســيج مرــطفي   ريــاض -7

م س  دي الإعاقتة زحد ؽ التي  ر الاست را ي دبعض ال درات السكانية لدي التلا
( السجمتتة العمسيتتة اميتتة التربيتتة، 0( العتتدء 00الدتتسعية ةسديشتتة استت ؾط، السجمتتد 

 جامعة اس ؾط.
التعمتتتتيؼ عتتتتؽ ةعتتتتد فتتتتي الع بتتتتة الإفتراضتتتتية الحيتتتتاة ال انيتتتتة : (م8222) فــــايدة دســــوقي أحســــج -8

Second life .نسؾ جال،جامعة ط بة 
ؾجيتتا الت شيتتة، الجسعيتتة العربيتتة متتظزسر افتتاي فتتي ز شؾل :م(8224) قي موســى رابــح  دســو  -9

 لت شمؾجيا التربية.
 01الجسعيتتتة السرتتترية لت شؾلؾجيتتتا التعمتتتيؼ، مرتتتر، مجمتتتد  :م(8225)   عطيـــ  خســـيذ -22

 .0العدء
العتتتؾالؼ الافتراضتتتية جلاجيتتتة ارةعتتتاء دءدر تتتا فتتتي  :(م8226) شـــخيف شـــببات إبـــخا ي   ، -22

 .مجمة التعميؼ الال تردني التعميؼ الال تردني،
استخدال ز شؾلؾجيا الؾاقتع الإفتراضتي فتي زرتسيؼ برنتامر  :ل(0101  مرظيى اةسد  ؾقى -00

 ال تا رة : جامعتة ةمتؾاو،  لتعميؼ ةعض السهارات ارساستية فتي الريذتة الظتا رة
 ل(0101ر، ي ر مشذؾرة، كمية التربية الرياضية لمعش ؽ، رسالة ماجدت 

http://www.alriyadh.com/425184
http://altadreeb.net/articleDetails.php?id=513&issueNo=18
http://altadreeb.net/articleDetails.php?id=513&issueNo=18
http://emag.mans.edu.eg/index.php?page=news&task=show&id=416
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زتتيج ر برنتتامر زعميستتي ةاستتتخدال ز شؾلؾجيتتا الؾاقتتع الإفتراضتتى عمتتى  :م(8225نعســـ   ، ) -22
جامعتتة  -مخرجتتتات التعمتتتؼ فتتي ال تتترة الظا تتترة لظالبتتات اميتتة التربيتتة الرياضتتية 

السشرتتتتتؾرة، رستتتتتالة ءاتتتتتتؾراة ي تتتتتر مشذتتتتتؾرة، اميتتتتتة التربيتتتتتة الرياضتتتتتية، جامعتتتتتة 
 السشرؾرة.

التعمتتتيؼ ةاستتتتخدال الؾاقتتتع الافتراضتتتى داجتتترة عمتتتى  :م(8222) خا ي  عثســـان الدـــيجوائـــل ابـــ -24
رستتتالة  ،مخرجتتتات التتتتعمؼ بتتتدرس التربيتتتة الرياضتتتية للأطيتتتا  السعتتتاق ؽ ستتتسعيا

 ،جامعتتة الاستتكشدرية -اميتتة التربيتتة الرياضتتية  ةتتيبؾ ق تتر ،ءاتتتؾراة ي تتر مشذتتؾرة
 ل.0-01

ـــج الخشـــيج ســـيج -25 عميستتتى ةاستتتتخدال ز شؾلؾجيتتتا الؾاقتتتع زتتتيج ر برنتتتامر ز :م(8222) ياســـخ عب
الإفتراضتتى عمتتى ارءا  السهتتار  دالتتتدريس لمظالتتب السعمتتؼ فتتي ةعتتض مهتتارات 
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