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جامعة  -معهقات التجريب السيجاني لظلاب قدم الادارة الخياضية بكمية التخبية الخياضية
 من وجهة نغخهم(دمياط )

 إبراعغمػذصريػذصيػ/د
 مقجمة ومذكمة البحث:

تسعي مجالات التربية الرياضية بكل جهد  لمدي  ت تبا دل الؾاج دات الطهظيدة لتهصصداتها 
 كاديطياً رفيع الطستؾي، خاصةً وبع   ت اتسعت وامت ت خد ماتها الطهتمفة  تأهيل الطهظييؽ تأهيلًا 

بشدددكل ر يدددر لمدددي الطسدددتؾيات الاجتطاةيدددة والوبافيدددة والصدددبية والتربؾيدددة، و ددد  د    ظدددا  التربيدددة 
الرياضية في تظدؾير ال دراما ال راةدية بالشدكل الدني بتظاةدح مدع ا تياجدات ةدؾل العطدل الطتظدؾر  

 (12: 21والطتغير . )
 رندددداما التدددد ريح الطيدددد اني ططددددار يطكددددؽ الظددددلا  مددددؽ تظ يدددد   ؾالدددد  الطهظددددة،  كطددددا يعدددد 

واةددتراتيجيتها مددؽ خددلار مددا درةددؾي نغريدداً فددي الطظدداها ال راةددية، والددني يسددهؼ فددي الدد اد الظددلا  
لكي يكؾنؾا  ادريؽ لمي الطزاوجة  يؽ الطعرفة الظغرية والططارةة العطمية، واي خمدل  و معدؾل فدي 

بترتح لميه نبص رفابتهؼ الطهظية، وبالتالي تجعمه بظطؾ فدي اتجداي ريدر مرردؾ   الت ريح الطي اني
 (54: 8فيه. )

كطددا بدددري ال ا دددا ات رميدددات التربيدددة الرياضددية تهدددتؼ بملددد اد طلا هدددا وتهدددريجهؼ ردددمدارييؽ 
و دداد  ليبتمددؾا  مدداكظهؼ فددي الطتةسددات التعميطيددة والتربؾيددة والرياضددية وفبددا لطسدد ؾلياتهؼ وواج دداتهؼ 

لتدددي يجدددح ات تتظاةدددح مدددع ال دددراما العمطيدددة والطهظيدددة الطهصصدددة لهدددؼ، ويعددد  التددد ريح الطيددد اني وا
تظ يبدداً مظظايدداً لدلدد اد الظغددري و داي تبؾيطيددة  ولددي لدده، والهدد د الك ددر مددؽ الالدد اد الظغددري هددؾ 

ضدية تطكيؽ الظلا  مؽ اكتسا  الب رات والطهارات الادارية التي تجعمهؼ بتدوت مهظة الادار  الريا
 بشكل فعار. 

م( طلدددي  ت التددد ريح 1005) عراااال الاااجلن متاااهلي د ااااجو  ع اااج العاااا ويشددير ردددلًا مدددؽ 
الهظددو وال ددراما ال راةددية وهددؾ بطوابددة  جددر الزاويددة فدد  طلدد اد  الطيدد اني يعدد   جددر الاةدداس فدد 

 (152: 27الكاديطي والطهظي. ) الظالح لطجار العطل وهؾ الاخت ار البايبي لمجانح
م(  ت الطشدكمة التدي 1003) كساا  درويارمحمد ص حابحي نداانينردلًا مدؽ هنا ويضدي  

تؾاجدده مجتطعددات اليددؾم  دد  لا تتطوددل فددي الطعدد ات واطلات الب بوددة فبددو ببدد ر مدداهي مشددكمة خمدد  
قيددادات طداريددة تكددؾت  ددادر  لمددي طدار  العطددل بكفدداي  وجددؾد  انتاجيددة لاليددة، ومطددا لا  ددكل فيدده  ت 

ر  الرياضية    تزابد  بشدكل ممبدؾي فدي اطوندة الخيدر ، ولعدل ذلدػ نتاجداً الإق ار لمي العطل بالإدا
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لطا انتهجته رميات التربية الرياضدية بجطهؾريدة مصدر العربيدة مظدن ات  درلت فدي انشداي تهصدص 
 (24: 12الادار  الرياضية. )

ت ريح وإيطاناً مؽ البائطيؽ لمي رميات التربية الرياضية بأهطية التظؾير، تؼ طدراج مبرر ال
الطيدد اني ضددطؽ ال رندداما الرئيسددي رطبددرر لظددلا   ددي ة الادار  الرياضددية، طلا  ندده لا بؾجدد  نغددام 
مؾ   لجطيع   سام الادار  الرياضية  ؾر آليات تؾزيع الظلا  ففي بعض الكميدات يكدؾت التد ريح 

لت داخددل رلايددة الشدد ا  بكميددات الجامعددة وفددي الدد عض يكددؾت داخددل الان يددة ومراكددز  الشدد ا ، و 
الت ريح الطي اني ا   العؾامل الطتثر  في التطكيؽ الطهظي لمظلا  بع  التهدرج فانده مدؽ الضدروري 
تبددؾيؼ  رندداما التدد ريح الطيدد اني باةددتطرار لمؾ ددؾد لمددي اهددؼ الطعؾ ددات التددي تؾاجدده رددل الطددراد 

طيددد اني الطتشدداررة فيدده، وهظدددا جددايت فكدددر  ال بددا مبددداولًا ال ا ددا دراةدددة  هددؼ معؾ دددات التدد ريح ال
 لظلا   سؼ الادار  الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة دمياط.

 وقج عهخت مذكمة البحث من خلا  ما لمي:
 الخ خة الذخرية لمبانث:

مدددؽ خدددلار  لطدددل ال ا دددا مددد رس ببسدددؼ الادار  الرياضدددية داخدددل رميدددة التربيدددة الرياضدددية 
 اني، فبد  لا دب بعدض الطعؾ دات جامعة دمياط،  يا لطل ال ا ا رطشرد داخمي لمتد ريح الطيد

الؾاضبة و   يكؾت لها تأثير ةم ي لمي الت ريح الطيد اني والتدي لدؼ تؾضدع لهدا البمدؾر مظدن   ايدة 
 لطمه، ويطكؽ ايجاز بعض هني الطعؾ ات في الظباط التالية:

تؾزيع الظلا  داخل رلاية الش ا  بالجامعة وهؾ الامر الدني  د  بتعدارض مدع امكانيدة تظفيدن  -2
 عض الظلا  مهامهؼ الت ري ية.ب

اةدددتطار  التبيددديؼ  تبمي يدددة، رطدددا بتؾاجددد   ددد اخمها بعدددض اللطددد   الرئيسدددية والتدددي تهدددص  سدددؼ  -1
 الطظاها وطرل الت ريس لمي ة يل الطوار )كشكؾر التبضير(.

صددعؾبة  صددؾر الظددلا  لمددي تبدد برات لاليددة ففددي خددلار الاربددع ةددظؾات الاخيددر  لددؼ يبصددل  -2
ر ددة الوالوددة لمددي تبدد بر امتيدداز وات الباصددميؽ لمددي تبدد بر امتيدداز هددؼ مددؽ اي مددؽ طددلا  الف
 الفر ة الرابعة فبو.

 كؾي الظلا  ال ائطة لعد م تدؾافر الامكاندات الرياضدية بالطتةسدة التدي بدتؼ  د اخمها التد ريح  -3
 الطي اني.

  كؾي الظلا  مؽ التؾزيع الاج اري ول م وجؾد فرصة لاختيار الطشرفيؽ. -4
 ا دا  تصدظي  ال راةدات السداببة التدي  جريدت لمدي مجدار التد ريح الطيد اني  يدا  ام ال

 اهتطت بعض ال راةات بطبررات وبراما الت ريح الطي اني مول  دراةة رلًا مؽ:
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(،   ل ددددددد  4م( )1006(، طيطدددددددات ةدددددددالؼ  دددددددافب )22م( )1004مصدددددددظف  السددددددداي    ) -
هطيطددده ط دددراهيؼ  شددديش  (،26م( ) 1007(،ل ددد  الكدددريؼ الباةدددؼ )10م( )1007الطهلا ددد  )

 (.20()1007,ةطاح   ط  صلاح ال بؽ, دبظا   لادر )
في نين اتجهت بعض الجراسات الداابقة لجراساة السعهقاات التاي تهاجالا الظالاب فا  ماادة 

 التجريب السيجان  كجراسة كلًا من:  
م( 1003  ) (،  فتبددد  الكردانددد  ومصدددظف  السددداي 14م( ) 1001مهدددا   العجطددد  ) -

(، دراةة صدا ريؽ لظيده مرةدار , نسدريؽ ل د     5م( )1004(، طيطات مسع  السي  )11)
 (. 23() 1008 رمظازى )

ايشسا ركدت بعض الجراسات عمي دراسة علاقاة التاجريب السياجاني بانتياجاات ساهم العسا  
 كجراسة كلًا من:

(، ودراةددة   طدد    لمدد  20()م1001جطددار   لمدد  ,  ددازم رطددار الدد بؽ ل دد  العغدديؼ ) -
(، دراةدددددة مددددداكظي  28م() 1007(، دراةدددددة فدددددؾزى السددددد ال  فدددددؾزى )3م( )1003ةيسدددد  )

 ..( 34)(2013)(Mcniff jillian L)جيميات
 في نين اتجهت بعض الجراسات لتشاو  تظهيخ اخنامج الإدارة الخياضية كجراسة كلًا من: 

-  (Gregor Hofman)(2006) (32)  ،(Doyeon Won & Gonzalo A Brave) 
  (.16( )1024، دراةة نؾري فابز البطباوى )(31)(2009)

وباةتعراض ال راةات الساببة العربية والجظ يدة اتضد  طنهدا تظاولدت الع بد  مدؽ الطؾضدؾلات 
التددي تطددس التدد ريح الطيدد اني بكميددات التربيددة الرياضددية، ولددؼ بتددؾفر لدد ي ال ا ددا دليددل لمددي وجددؾد 

ت   راةددددة معؾ ددددات التددد ريح الطيدددد اني لظددددلا   سددددؼ الادار  الرياضددددية بجامعددددة دراةدددة وا دددد    امدددد
 دمياط، بشكل خاص وهؾ ما دفع ال ا ا لإجراي ال راةة البالية.

 هجف البحث:
به د ال با الدي التعدرد لمدي معؾ دات التد ريح الطيد اني لظدلا   سدؼ الادار  الرياضدية 

 كمية التربية الرياضية جامعة دمياط.
 بحث:تداؤ  ال

 يسته د ال ا ا الإجابة لمي تساؤر رئيسي وهؾ:
جامعااة  -معهقااات التااجريب السيااجاني لظاالاب قداام الادارة الخياضااية بكميااة التخبيااة الخياضااية مااا 

 وذلػ مؽ خلار الاجابة لمي التساؤلات الفرةية التالية:، ؟دمياط 
 ما الطعؾ ات الهاصة بالإجرايات التظغيطية لمت ريح الطي اني؟ -
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 لطعؾ ات الهاصة بممكانات مكات الت ريح الطي اني؟ما ا -
 ما الطعؾ ات الهاصة بالإ راد ال اخمي بكمية التربية الرياضية؟ -
 ما الطعؾ ات الهاصة بالإ راد الهارجي بالكمية مكات الت ريح؟ -
 ما الطعؾ ات الهاصة بطبرر الت ريح الطي اني ؟ -
 ني؟ما الطعؾ ات الهاصة بالظلا  زملاي الت ريح الطي ا -
 ما الطعؾ ات الهاصة بظلا  وإدار  الكمية مكات الت ريح الطي اني؟ -
 ما الطعؾ ات الهاصة  ؾةائل تبييؼ الت ريح الطي اني؟ -

 مرظمحات البحث:
 التجريب السيجاني: -

اله دددر  الؾا ييدددة التدددي يطدددر  هدددا الظالدددح فدددي ا ددد ي الطتةسدددات لتظ يددد  ال راةدددة الظغريدددة 
 (227:  21لتربؾي. ) بالكمية، وتبت ا راد التؾجيه ا

 الجراسات الدابقة:
( والتي ه فت الي تصطيؼ مشرو  لمتهرج لظال ات التربيدة 17) م(1006) وفاء مفخجدراةة  -2

الرياضدددية ضدددطؽ  دددراما التربيدددة العطميدددة، واةدددته مت الطدددظها الؾصدددفي الاةدددمؾ  الطسدددبي، 
ظتائا: ادراج مشرو  (  طالح وطال ة، ورانت اهؼ ال210( خ يراً، )30ورانت ليظة ال راةة )

 لمتهرج ضطؽ التربية العطمية بلائبة الكمية.
( والتددي هدد فت الددي تبددؾيؼ التدد ريح الطيدد اني لظال ددات رميددة 4) م(1006) ايساااس سااالمدراةددة  -1

التربيدددة الرياضدددية  لم ظدددات بالإةدددكظ رية،  دددي ة التدددروي ، واةدددته مت الطدددظها الؾصدددفي، رطدددا 
ات، ورانددددت ليظددددة ال بددددا الضدددداي هي ددددة التدددد ريس اةددددته مت الاةددددت يات رددددأدا  لجطددددع ال ياندددد

وطال ددددات الفر ددددة الوالوددددة والرابعددددة بالظريبددددة العط يددددة، ورانددددت اهددددؼ الظتددددائا: ضددددرور  تدددد ريح 
الظال دددات تددد ريح ميددد اني داخمدددي داخدددل الكميدددة بجاندددح التددد ريح الطيددد اني الهدددارجي، ضدددرور  

 ي تؾاجههؽ.تظفين ورش لطل ل راةة مشكلات الت ريح الطي اني والصؾبات الت
( والتي ه فت الي تبؾيؼ الال اد الطهظدي لظدلا   سدؼ 28) م(1008) فهزي الدباعيدراةة  -2

الادار  الرياضدددددية بجامعدددددة الطظصدددددؾر ، واةدددددته م ال ا دددددا الطدددددظها الؾصدددددفي، رطدددددا اةدددددته م 
طال دا، وراندت اهدؼ الظتدائا وجدؾد  206الاةت يات رأدا  لجطع ال ياندات، وراندت ليظدة ال راةدة 

يؽ  ددراما الالدد اد الطهظددي لبسددؼ الادار  الرياضددية وا تياجددات ةددؾل العطددل وخاصددة انفصددار  دد
 مر مة الت ريح الطي اني.
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( والتي ه فت الدي التعدرد لمدي مشدكلات العطدل لهريجدي 24) م(1008)طارم طلا دراةة  -3
 سددؼ الادار  الرياضددية بكميددة التربيددة الرياضددية بالبدداهر ، واةددته م ال ا ددا الطددظها الؾصددفي، 

( طال ددا، ورانددت اهددؼ الظتددائا: 140( مددؽ الضدداي هي ددة التدد ريس، )21نددت ليظددة ال راةددة )ورا
 هظاك مشكلات مرت ظة بالإمكانات ال شرية والطادية لهريجي  سؼ الادار  الرياضية.

( والتي ه فت الي التعرد لمي اه اد الت ريح الطيد اني 22) م(1022) سالي سعيجدراةة  -4
ؽ مظغؾر الادار  باله اد، واةته مت ال ا ودة الطدظها الؾصدفي، ل رناما الادار  الرياضية م

( طال دداً، ورانددت اهددؼ الظتددائا: 204( مددؽ الضدداي هي ددة التدد ريس، )34ورانددت ليظددة ال راةددة )
ضرور  الظاي الظلا  فكر  لامدة لهظدة التد ريح الطيد اني ل رنداما الادار  الرياضدية وري يدة 

 تظفينها في الطتةسات الت ري ية.
( والتددي هدد فت الددي ا تددراح مددظها مبتددرح لمتدد ريح 15) م(1028)مااخوة فخيمااي ج ااخ ة دراةدد -5

الطيددد ان  الددد اخم  لظال دددات  دددي ه الإدار  الرياضدددية برميدددة التربيدددة الرياضدددية لم ظدددات جامعدددة 
(، وراندت اهدؼ 203الإةرظ رية، واةته مت ال ا وة الطظها الؾصفي، ورانت ليظدة ال راةدة )

الطيدد ان  ريدر ىدداف  لإلد اد الظددلا  ىأخصدائيؽ رياضدديؽ فدي مجددار الظتدائا: مبددرر التد ريح 
 الإدار  الرياضية

 إجخاءات البحث:
 مشهج البحث:

اةددته م ال ا ددا الطددظها الؾصددفي )ال راةددات الطسددبية( لطظاةدد ته لظ يعددة ال بددا واه افدده، 
 واجراياته.

 مجتسع البحث:
عة ببسدؼ الادار  الرياضدية جامعدة ( طال اً لمفر ة الوالوة والراب61يطول مجتطع ال با ل د )

 .1011: 1012دمياط لمعام البالي 
 عيشة البحث:

اةددته م ال ا ددا الظريبددة العط يددة، فددي اختيددار ليظددة ال بددا الاةاةددية مددؽ طددلا  الفر ددة 
م، 1011، 1012الوالودة والرابعدة لشددي ة الادار  الرياضدية بظميددة التربيدة الرياضددية لمعدام الجددامعي 

 التالي:كطا بؾض  الج ور 
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 (2ججو  )
 تهزيع أفخاد مجتسع وعيشة البحث  الأساسية:

ػاضظدبةػاضعددػاضطلاب

 %30.24 12 الفر ة الوالوة ) ي ة الإدار  الرياضية(
 %48.54 23 الفر ة الرابعة ) ي ة الإدار  الرياضية(

 %200 46 الإجطالي

 أدوات جسع ال يانات:
 م  الدوات التالية:التط  ال ا ا في جطع  يانات ال با ل

 اشاء است ياس  -2
 ام ال ا ا  تبميل الطراجع، الكتح وال بؾث العمطية الطتهصصة الطرت ظة بطؾضؾ ، وتؼ 

(  بعاد تؾصدل طلديهؼ ال ا دا مدؽ خدلار مدا تدؼ جطعده مدؽ معمؾمدات ومدا اطمدع لميده مدؽ 7تب ب  )
 دراةات ومراجع لمطية متهصصة.

 أولًا: حجم السحكسين
(، مددؽ 2( مددؽ اله ددراي مرفدد  )4بعددرض البعدداد التددي تددؼ التؾصددل طليهددا لمدد ) ددام ال ا ددا 

( 20الباصميؽ لم  درجة درتؾراي الفمسفة في التربية الرياضية، ولا تبل خ راتهؼ في الطجار لؽ )
(، وبظداي لمد  1ةظؾات، وذلػ لإ  اي الر ي في م ى مظاة تها وم ى رفابتها ل ظاي اةت يات مرف  )

 (.1%( فأكور، ج ور )70ؼ   ؾر جطيع البعاد الباصمة لم  نس ة مؾافبة ) راي اله راي ت
 (6ججو  )

 (5الرهرة الأولية لأبعاد الاست ياس )س=
ػرأيػاضخبراءػأبعادػالادتبغانػم

ػاضظدبةػزغرػطواسقػطواسق
 %200 0 4 الطعؾ ات الهاصة بالإجرايات التظغيطية لمت ريح الطي اني .2
 %200 0 4 بممكانات مكات الت ريح ل طي اني الطعؾ ات الهاصة .1
 %200 0 4 الطعؾ ات الهاصة بالإ راد ال اخمي بالكمية .2
 %70 2 3 الطعؾ ات الهاصة بالإ راد الهارجي بطكات الت ريح الطي اني .3
 %200 0 4 الطعؾ ات الهاصة بطبرر الت ريح الطي اني .4
 %70 2 3 الطعؾ ات الهاصة بالظلا  الزملاي .5
 %70 2 3 الطعؾ ات الهاصة بظلا  وادار  الكمية مكات الت ريح الطي اني .6
 %200 0 4 الطعؾ ات الهاصة  ؾةائل التبييؼ .7

 ام ال ا ا بصيارة الي ارات الفرةية الط رجة تبت رل بع  مؽ البعاد التي تؼ تب بد ها 
يددة والتددي تددؼ التؾصددل طليهددا مددؽ ( ة ددار  فددي الصددؾر  الول62ل ظدداي الاةددت يات،  يددا  مدد) لدد دها )
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خلار ما تؼ جطعه مؽ معمؾمات لؽ طري  ما تؼ الاطلا  لميه مؽ دراةات ومراجع متهصصة، 
(، مدؽ الباصدميؽ لمد  درجدة درتدؾراي الفمسدفة فدي 2( مؽ اله دراي مرفد )4 يا تؼ لرضها لم  )

اي الددر ي فددي مدد ى ( ةددظؾات, وذلددػ لإ دد 20التربيددة الرياضددية، ولا تبددل خ ددراتهؼ فددي الطجددار لددؽ )
 (.1مظاة تها وم ى رفابتها ل ظاي اةت يات مرف  )

وبظدددددايً لمددددد   راي اله دددددراي تدددددؼ   دددددؾر جطيدددددع الي دددددارات التدددددي تدددددؼ الاتفدددددال لميهدددددا وبمغدددددت 
%( فدددأكور، وردددنلػ طلددداد  صددديارة لددد د مدددؽ الي دددارات فدددي بعدددض البعددداد وفبددداً لدددر ي 70نسددد تها)

 (.2اله راي، ج ور )
 (3ججو  )

 (5)س=  اس وعجد عبارات ك  بعج ف  حهرتلا الأوليةأبعاد الاست ي

ػأبعادػالادتبغانػم
 رـددػاضعبارات

شبلػ
ادتطلاعػ
ػرأىػاضخبراء

بعدػ
ادتطلاعػرأىػ

ػاضخبراء
 20 22 ال ع  الور: الطعؾ ات الهاصة بالإجرايات التظغيطية لمت ريح الطي ان  .2
 4 4 ت ريحال ع  الوان : الطعؾ ات الهاصة بممكانات مكات ال .1
 22 23 ال ع  الوالا: الطعؾ ات الهاصة بالإ راد ال اخمي بالكمية .2
 22 21 ال ع  الرابع: الطعؾ ات الهاصة بالإ راد الهارجي بطكات الت ريح .3
 7 8 ال ع  الهامس: الطعؾ ات الهاصة بطبرر الت ريح الطي ان  .4
 4 4 ال ع  السادس: الطعؾ ات الهاصة بالظلا  الزملاي .5
ال عددد  السدددابع: الطعؾ دددات الهاصدددة بظدددلا  وإدار  الكميدددة مكدددات التددد ريح  .6

 8 20 الطي اني
 5 6 ال ع  الوامؽ: الطعؾ ات الهاصة  ؾةائل التبييؼ .7

 56 62 الإجطالي

ميزات التب بر الولاثدي )مؾافد ، الدي  د  مدا، ريدر مؾافد (، للاةدتجابة  البانثو   اةته م  
 لمتالي: لمي الطفردات وفباً 

 :معهقات التجريب السيجاني بقدم الإدارة الخياضيةالسعاملات العمسية لاست ياس 
 نداب معام  الرجم:

ت, مدؽ تؼ  سا  معامل الص ل باةته ام طريبة الاتسدال الد اخمي بطعامدل ارت داط  يرةدؾ 
خددلار طيجدداد معامددل الارت دداط  دديؽ درجددة رددل ة ددار  وال رجددة الكميددة لم عدد  الددنى تظتطددي طليدده الي ددار  

 (.4ججو  )

 رير مؾاف : تب ر   رجة وا   . - الي    ما: تب ر   رجتيؽ. - مؾافد : تب ر  ولاث درجات. -
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 (4ججو  )
 (25معام  الارتباط اين درجة ك  عبارة والجرجة الكمية لمبعج الح  تشتس  إليلا العبارة )س= 

 اطلػالارتباططع م طعاطلػالارتباط م طعاطلػالارتباط م طعاطلػالارتباط م
 ال ع  السابع - تابع ال ع  الرابع - تابع ال ع  الوالا - ال ع  الور -
2 0.612 27 0.638 25 0.552 42 0.636 
1 0.521 28 0.756 26 0.458 43 0.542 
2 0.424 10 0.557 27 0.470 44 0.430 
3 0.534 12 0.456 28 0.544 45 0.618 
 0.422 46 امسال ع  اله - 0.541 11 0.551 4
5 0.568 12 0.472 30 0.516 47 0.458 
6 0.434 13 0.412 32 0.445 48 0.426 
7 0.532 14 0.514 31 0.427 50 0.541 
8 0.504 15 0.574 32 0.435 52 0.580 

 ال ع  الوامؽ - 0.531 33 0.583 16 0.626 20
 0.481 51 0.487 34 0.472 17 ال ع  الوان  -

 0.514 52 0.523 35 ل ع  الرابعا - 0.427 22
21 0.630 18 0.432 36 0.447 53 0.443 
 0.411 54 ال ع  السادس - 0.514 20 0.452 22
23 0.623 22 0.463 37 0.525 55 0.658 
24 0.625 21 0.661 38 0.452 56 0.446 
   0.582 40 0.462 22 ال ع  الوالا -

25 0.530 23 0.428 42 0.452   
26 0.565 24 0.521 41 0.642   

 0.423( = 0.04* قيطة ر الج ولية لظ  معظؾية )
معاملات الارت اط  يؽ درجة ردل ة دار  وال رجدة الكميدة  ( بتض :  ت قيؼ3  راةة ج ور )

(، مطدا يشدير طلد  ارتفدا  معامدل 0.658(، )0.428لم ع  النى تظتط  طلية الي ار  تتراوح ما  يؽ )
 .   ص ل ة ارات الاةت يات

كطدددا اةدددته م ال ا دددا صددد ل الاتسدددال الددد اخمي لبسدددا  صددد ل الاةدددت يات, مدددؽ خدددلار طيجددداد  -
 .(5ججو  )معامل الارت اط  يؽ ال رجة الكمية لكل مبؾر وال رجة الكمية للاةت يات 
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 (5) ججو 
ة لاست ياس معهقات التجريب السيجان  لذعبة الإدار  قيم معام  الارتباط اين الأبعاد والجرجة الكمية

 (25الخياضية )س=
 رػشغطة أبعادػالادتبغان م
 *0.612 ال ع  الور: الطعؾ ات الهاصة بالإجرايات التظغيطية لمت ريح الطي ان  .2
 *0.642 ال ع  الوان : الطعؾ ات الهاصة بممكانات مكات الت ريح .1
 *0.552 ال ع  الوالا: الطعؾ ات الهاصة بالإ راد ال اخمي بالكمية .2
 *0.627  ع  الرابع: الطعؾ ات الهاصة بالإ راد الهارجي بطكات الت ريحال .3
 *0.634 ال ع  الهامس: الطعؾ ات الهاصة بطبرر الت ريح الطي ان  .4
 *0.587 ال ع  السادس: الطعؾ ات الهاصة بالظلا  الزملاي .5
 *0.541 ال ع  السابع: الطعؾ ات الهاصة بظلا  وإدار  الكمية مكات الت ريح  .6
 *0.678 ال ع  الوامؽ: الطعؾ ات الهاصة  ؾةائل التبييؼ .7

 0.423( = 0.04* قيطة ر الج ولية لظ  معظؾية )
 دديؽ درجددة رددل بعدد  وال رجددة الكميددة  ( بتضدد :  ت قدديؼ معدداملات الارت دداط4  راةدة جدد ور )

بعدددداد (، مطددددا يشددددير طلدددد  ارتفددددا  معامددددل صدددد ل  0.678(، )0.541للاةددددت يات تتددددراوح مددددا  دددديؽ)
 الاةت يات.   

 ثانيًا: معاملات الثبات:
اةددته م ال ا ددا لبسددا  الو ددات معامددل  لفددا ررون دداخ لابعدداد وال رجددة الكميددة للاةددت يات، 

 (.5ج ور ) وتعتط  هني الظريبة لم  م ى تجانس درجات الاةت يات الطسته م،
 (6ججو  )

السيجان  لذعبة الإدارة الخياضية                               معهقات التجريب لثبات أبعاد است ياس Alphaقيم معام  ألفا 
 (25)س=

 شغمػطعاطلػأضفا أبعادػالادتبغان م
 *0.546 ال ع  الور: الطعؾ ات الهاصة بالإجرايات التظغيطية لمت ريح الطي اني .2
 *0.651 ال ع  الوان : الطعؾ ات الهاصة بممكانات مكات الت ريح الطي اني .1
 *0.418 ال ع  الوالا: الطعؾ ات الهاصة بالإ راد ال اخمي بالكمية .2
 *0.546 ال ع  الرابع: الطعؾ ات الهاصة بالإ راد الهارجي بطكات الت ريح الطي اني .3
 *0.634 ال ع  الهامس: الطعؾ ات الهاصة بطبرر الت ريح الطي ان  .4
 *0.524 ال ع  السادس: الطعؾ ات الهاصة بالظلا  الزملاي .5
 *0.624 ال ع  السابع: الطعؾ ات الهاصة بظلا  وإدار  الكمية مكات الت ريح .6
 *0.602 ال ع  الوامؽ: الطعؾ ات الهاصة  ؾةائل التبييؼ .7

 0.423( = 0.04* قيطة ر الج ولية لظ  معظؾية )
فددا ( بتضدد  ث ددات  بعدداد الاةددت يات،  يددا  مدد) معامددل الو ددات بظريبددة  ل5  راةددة جدد ور )

 (، مطا يشير طل  ارتفا  معامل ث ات  بعاد الاةت يات.   0.651و) (0.418) كرون اخ ما  يؽ
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 الجراسة السيجانية: 
 تظ يد  الاةدت يات لمد  ليظدة ال بدا  الباناثبع   سا  معاملات الصد ل والو دات،  دام 

رياضدية بكميدة التربيدة ( طالدح بالفر دة الوالودة والرابعدة بشدي ة الإدار  ال46الةاةية وال ال) ل دها )
م(، وبعدددد  10/4/1011م( طلدددد  )2/4/1011الرياضددددية جامعددددة دميدددداط، وذلددددػ فددددي الفتددددر  مددددؽ )

الانتهدداي مددؽ تظ يدد  الاةددت يات تددؼ جطددع وتصددظي  وتفريدد) ال يانددات وجدد ولتها لإجددراي الطعالجددات 
 .الإ صائية الطظاة ة

 السعالجات الإنرائية: 
 معامل ارت اط  يرةؾت. -
 .Cornbachلكرون اخ  Alphaا معامل  لف -
 التكرارات. -
 ال رجة التب برية. -
 الظس ة التب برية. -
 الظس ة الط ؾية. -
 .1كا -

 عخض وتفديخ ومشاقذة الشتائج:
ساايقهل الباناااث بعااخض وتفدااايخ ومشاقذاااة الشتااائج التااا  تااام التهحاا  إليهاااا والخاحاااة 

ظالاب قدام الادارة الخياضاية بكمياة بالإجابة عم  تداؤ  البحث ماا معهقاات التاجريب السياجاني ل
 بالججاو  التالية:من خلا  الاجابة عمي التداؤلات الفخعية جامعة دمياط؟محمد  -التخبية الخياضية

 (7ججو  )
لمبعج الأو  )ما  لاستجابات عيشة البحث 6التكخارات والسجسهع التقجلخي والهزس الشد ي وقيسة كا
 (57متجريب السيجاني؟( )س=السعهقات الخاحة بالإجخاءات التشغيسية ل

ػم
ػاضدرجة زغرػطواسق إضىػحدػطا طواسق اضعبارات 

 اضتقدغرغة
ػاضظدبة

 % ك % ك % ك 2صا اضتقدغرغة

2 

بدددددددددتؼ الالدددددددددلات 
لددؽ مجطؾلددات 
التددددددددددددددددددددددددددددددددددد ريح 
الطيددددد اني بفتدددددر  
مظاةدددددددددد ة   ددددددددددل 
  ايددددددددددددة العددددددددددددام 

 ال راةي.

6 10.53 19 33.33 32 56.14 87 51.46 17.78 
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 (7ججو  )تابع 
لمبعج الأو  )ما  لاستجابات عيشة البحث 6التكخارات والسجسهع التقجلخي والهزس الشد ي وقيسة كا

 (57السعهقات الخاحة بالإجخاءات التشغيسية لمتجريب السيجاني؟( )س=
ػم

ػاضدرجة زغرػطواسق إضىػحدػطا طواسق اضعبارات 
 اضتقدغرغة

ػاضظدبة
 % ك % ك % ك 2صا اضتقدغرغة

1 

مظدددلا  يسدددط  ل
 تبدددد يؼ ره دددداتهؼ 
 ددددددددؾر اختيددددددددار 
الطشدددددددددددددددددددددددددددددرفيؽ 
ومكددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددات 

 الت ريح.

3 5.26 6 10.53 48 84.21 69 40.35 66.63 

2 

تتظاةدددددح  لددددد اد 
مجطؾلددددددددددددددددددددددددات 
التددددددددددددددددددددددددددددددددددد ريح 
الطيدددددددد اني مددددددددع 

 مكات الت ريح.

5 8.77 10 17.54 42 73.68 77 45.03 42.42 

3 

ترالدددددددددددددي فدددددددددددددي 
تؾزيددددع الظددددلا  
ال عددد  الجغرافدددي 
لاماكؽ الت ريح 

 امدددددددة وامددددددداكؽ ا
 الظلا 

5 8.77 24 42.11 28 49.12 90 53.22 15.89 

4 
هظدددددددداك مرونددددددددة 
التغييدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر 
والانتبدددددددار مدددددددؽ 

 مكات لخر.
8 14.04 16 28.07 33 57.89 89 52.05 17.15 

5 

التددددددددد ريح فدددددددددي 
طدارات رلايددددددددددددة 
الشدد ا  بكميددات 
الجامعددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
مظاةددح لظددلا  
 سددددددددددددددددددددؼ الادار  

 الرياضية.

- 0.00 10 17.54 47 82.46 67 39.18 24.01 

6 

بؾجدددددددد  تظسددددددددي  
 يؽ ادار  الكميدة 
ومكددات التدد ريح 
بطدددددددددددا يضدددددددددددطؽ 

الت ريح العطمدي  
 الطظاةح 

8 14.04 17 29.82 32 56.14 90 52.63 15.47 
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 (7ججو  )تابع 
لمبعج الأو  )ما  لاستجابات عيشة البحث 6التكخارات والسجسهع التقجلخي والهزس الشد ي وقيسة كا

 (57ت التشغيسية لمتجريب السيجاني؟( )س=السعهقات الخاحة بالإجخاءا
ػم

ػاضدرجة زغرػطواسق إضىػحدػطا طواسق اضعبارات 
 اضتقدغرغة

ػاضظدبة
 % ك % ك % ك 2صا اضتقدغرغة

7 

ترالددددددددددددي ايددددددددددددام 
التددددددددددددددددددددددددددددددددددد ريح 
الطتصددددددددددددددددددددددددددددددددمة 
مظاة ة التؾ يدت 
وفدددددددد  الجدددددددد ور 
 ال راةي بالكمية

1 1.75 18 31.58 38 66.67 77 45.03 36.10 

8 

 تشددددددددددددطل ايدددددددددددددام
التددددددددددددددددددددددددددددددددددد ريح 
الطظفصددددددددددددددددددددددددددددمة 
التؾزيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددع 
الطظظبددددددددددددددددددددددددددددددددي 
لمجددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ور 
ال راةددي بطكددات 

 الت ريح.

7 12.28 2 3.51 48 84.21 73 42.69 67.05 

20 

تؾج  آليه تسهؼ 
فدددددددددددد  ةددددددددددددهؾلة 
اةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددتعار  

الادوات 
والطعدددددددددددددددددددددددددددد ات 

 الرياضية 

6 10.53 10 17.54 41 71.93 79.0 46.20 38.63 

 (4.88(= )0.04الج ولية لظ  )1 قيطة را
( بتضد :  ت الظسد ة التب بريددة لمطعؾ دات الهاصدة بدالإجرايات التظغيطيددة 6ور )  راةدة جد 

مدددا  ددديؽ  1ردددارطدددا تراو دددت قيطدددة %(، 42.11% طلددد  28.27لمتددد ريح الطيددد اني، تراو دددت  ددديؽ )
 ( وهي دالة ط صائيا.56.04( و )24.36)

 ( والتدددي تطومدددت فدددي )ترالدددي فدددي تؾزيدددع3جدددايت فدددي الطرت دددة الولدددي الي دددار  ر دددؼ ) يدددا 
%(، وفدي 42.11الظلا  ال ع  الجغرافي لاماكؽ الت ريح واماكؽ ا امة الظلا (  ظسد ة تب بريدة )

( والتي تطومت في )بؾج  تظسي   يؽ ادار  الكمية ومكات الت ريح بطدا 6الطرت ة الوانية  الي ار  ر ؼ )
 %(.41.52يضطؽ الت ريح العطمي  الطظاةح(  ظس ة تب برية )

 ت جطيدددع مجطؾلدددات التددد ريح الطيددد اني داخدددل رميدددات الجامعدددة  ويرجددع ال ا دددا ذلدددػ طلدددي
والتي تؾج  في نفس التؾزيع الجغرافي، داخل م بظدة دميداط الج بد  ، وهدؾ مدا يضدطؽ ل الدة تؾزيدع 
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( والتدي تترد  18م( )1021وتتفد  نتدائا هدني ال راةدة مدع نتدائا دراةدة ولاي  دؾ ي )الطجطؾلات، 
 لمطتةسة مع الطشرفيؽ والظلا . لمي ضرور  مظاة ة الطؾ ع الجغرافي 

( والتي جايت في الطرت ة الوانية مؽ  يا الاةتجابات العاليدة 6وبهصؾص الي ار  ر ؼ )
لعيظددة ال بددا، بتضدد  تضددافر جطيددع الجهددؾد مددا  دديؽ رميددة التربيددة الرياضددية ورميددات الجامعددة فددي 

 اتطام  راما الت ريح الطي اني لمي الؾجه المول.
الطعؾ دددات الهاصدددة بدددالإجرايات التظغيطيدددة بات ليظدددة ال بدددا  دددؾر وبدددالظغر الدددي اةدددتجا

لمتدد ريح الطيدد اني، نجدد   ت هظدداك اةددتجابات ضددييفة تتردد  وجددؾد الع بدد  مددؽ الطعؾ ددات الهاصددة 
( والطتطومدددة فدددي )التددد ريح فدددي 5بدددالإجرايات التظغيطيدددة لمتددد ريح الطيددد اني، فجدددايت الي دددار  ر دددؼ )

ة مظاةددح لظددلا   سددؼ الادار  الرياضددية( فددي الترتيددح الاور طدارات رلايددة الشدد ا  بكميددات الجامعدد
 %(.28.27مؽ  يا الي ارات الا ل اةتجابة لعيظة ال با  ؾا ع )

ويرجدددع ال ا دددا ذلدددػ الدددي لددد م رضددداي ليظدددة ال بدددا لدددؽ التددد ريح داخدددل رلايدددة الشددد ا  
اضددة، الان يددة بكميددات الجامعددة و دد  بت ددادر الددي اذهددانهؼ  ت التدد ريح داخددل )مدد بريات الشدد ا  والري

 ومراكز الش ا ( هؾ الفضل ل بهؼ.
(، والتدي اكد ت 2م( )1022وهنا بتف  مع نتائا دراةة )  ط  ل   الهال  تطام، واخروت 

لمي  هطية تؾجيه طلا  الت ريح الطي اني طلي الطتةسات الرياضية الهميدة الطتطومدة فدي )الن يدة 
في )م بريات الش ا  والرياضة، رلاية الشد ا   مراكز الش ا (، والطتةسات البكؾمية الطتطومة –

 بالجامعة ورمياتها الطهتمفة(. 
( والتي تطومت 1وفي الطرت ة الوانية مؽ  يا الي ارات الا ل اةتجابة جايت الي ار  ر ؼ )

 (.30.24في )يسط  لمظلا   تب يؼ ره اتهؼ  ؾر اختيار الطشرفيؽ ومكات الت ريح(،  ؾا ع )
لددي  ندده بددتؼ تؾزيددع الظددلا  داخددل مجطؾلددات التدد ريح الطيدد اني مددؽ ويرجددع ال ا ددا ذلددػ ط

خلار ادار  الكمية والطكتح الفظي لمت ريح الطي اني ورير مسدطؾح اةدتظلا  اراي الظدلا  وره داتهؼ 
  ؾر اختيار مكات الت ريح الطي اني او الطشرفيؽ.

( 8 دددار  ر دددؼ )وفدددي الطرت دددة الوالودددة مدددؽ  يدددا الي دددارات ذات الاةدددتجابة الا دددل جدددايت الي
تشددطل ايددام التدد ريح الطظفصددمة التؾزيددع الطظظبددي لمجدد ور ال راةددي بطكددات التدد ريح( والطتطومددة فددي )

 %(.31.58) ؾا ع 
ويرجدددع ال ا دددا ذلدددػ طلدددي  ت الكميدددة تبددد د مؾاليددد  التددد ريح الطظفصدددمة ريدددؾم وا ددد  وثا دددت 

ال يدة الفدرل ال راةدية، المدر اة ؾةياً، والني    يكدؾت فدي رال يدة الكميدات مكدات التد ريح لمرا دة لغ
 الني    يكؾت لا ة رئيسية  مام الظلا  في تظفين  راما الت ريح الطي اني.
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( والتدي  كد ت 2( )1022وهنا بتفد  مدع نتدائا دراةدة )  طد  ل د  الهدال  تطدام، واخدروت 
عمدديؼ لمددي ات التدد ريح الطظفصددل ليددؾم وا دد  اةدد ؾةياً ريددر رددافي ولا بتظاةددح مددع الطبتددؾي الددلازم لت

 الظلا ، بطا بتظاةح مع ا تياجات وةؾل العطل مؽ الطهارات الادارية. 
وإجطددددالال  ددددؾر الإجددددرايات التظغيطيددددة لمتدددد ريح الطيدددد اني بددددري ال ا ددددا ضددددرور  الاهتطددددام 
 ره ات الظلا   ؾر اختيار الطشرفيؽ ومكات التد ريح الطيد اني، ردنلػ الطفاضدمة مدا يؽ التد ريح 

الجامعددة وبدديؽ الن يددة ومراكددز الشدد ا ، بطددا يضددطؽ التطكدديؽ الطهظددي  داخددل رلايددة الشدد ا  بكميددات
 لهريجي  سؼ الإدار  الرياضية.

 (8) ججو 
لمبعج الثاني  لاستجابات عيشة البحث 6التكخارات والسجسهع التقجلخي والهزس الشد ي وقيسة كا

 (57)س=يجاني؟( )ما السعهقات الخاحة بإمكانات مكاس التجريب الس
ػم
ػاضدرجة زغرػطواسق إضىػحدػطا طواسق اضعبارات 

 اضتقدغرغة
ػاضظدبة

 % ك % ك % ك 2صا اضتقدغرغة

22 
تتددددددددددؾافر الجهددددددددددز  
والدوات الرياضددية 
الطظاةدددددددددد ة داخددددددددددل 

 مكات الت ريح

4 7.02 11 19.30 42 73.68 65 44.44 43.05 

21 
ةددددددددهؾلة اةددددددددته ام 
الادوات والطلالددح 
دوت اي مشددددددددددددداكل 

 او معؾ ات

5 8.77 10 17.54 42 73.68 77 45.03 42.42 

22 
لددددددددددددد د الظدددددددددددددلا  
مظاةدددددددددددددددددح مدددددددددددددددددع 
امكاندددددددددات  مددددددددداكؽ 

 الت ريح الرياضية

3 5.26 11 19.30 43 75.44 63 43.27 47.15 

23 

ةدددددددهؾلة طجدددددددرايات 
اةددددددته ام الطرافدددددد  
والا ظيددددة فددددي تظفيددددن 
الانشددددددددددددظة التددددددددددددي 
تضدددددددددددددددطؽ نشدددددددددددددددر 
الوبافدددددددة الرياضدددددددية 
مددددددددددددددددددددؽ خددددددددددددددددددددلار 

 البالات.

5 8.77 9 15.79 43 75.44 65 44.44 45.89 

24 

تسددددددددتؾلح ردددددددددرد 
رلايدددددددددددة الشدددددددددددد ا  
بالكميدددددددات للددددددد اد 
مجطؾلددددددددددددددددددددددددددددددددددددات 

 الت ريح الطي اني

8 14.04 7 12.28 46 80.70 61 42.11 57.78 

 (4.88(= )0.04الج وليةلظ  )1قيطة را
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( بتض   ت الظس ة التب برية لمطعؾ ات الهاصة بممكاندات مكدات التد ريح 7  راةة ج ور )
( 31.31مددا  دديؽ ) 1رددارطددا تراو ددت قيطددة %(، 34.02% طلدد  31.22 دديؽ )الطيدد اني، تراو ددت 

 ( وهي دالة ط صائيا.46.67و)
( اتجاهدددات ةدددم ية طراي ليظدددة ال بدددا والدددني بترددد  وجدددؾد 7ويتضددد  مدددؽ خدددلار جددد ور )

معؾ ات تهص طمكانات متةسدات التد ريح بالظسد ة لظدلا  التد ريح الطيد اني، فبد  جدايت الي دار  
تسددتؾلح رددرد رلايددة الشدد ا  بالكميددات للدد اد مجطؾلددات التدد ريح طومددت فددي )( والتددي ت24ر ددؼ )

 %( 31.22( في الطرت ة الولي مؽ  يا الي ارات الا ل اةتجابة لعيظة ال با  ؾا ع )الطي اني
(، والتدي اكد ت لمدي  ت 2( )1022وهنا بتف  مع نتائا دراةة )  ط  ل   الهال  تطدام، واخدروت 

 تظاةح مع امكانات الطتةسة مكات الت ريح الطي اني. كوافة ل د الظلا  لا ت
( والتي تطومت 22وفي الطرت ة الوانية مؽ  يا ا ل الي ارات اةتجابة جايت الي ار  ر ؼ )

 %(32.16ل د الظلا  مظاةح مع امكانات  ماكؽ الت ريح الرياضية(  ؾا ع )في )
ا  اختيددار الطتةسددات ( لمددي ضددرور  مرالدد18( )1026وتتردد  نتددائا دراةددة ولاي  ددؾ ي )

 التي تتؾافر  ها الامكانات الرياضية والتي تسهؼ في نجاح لطمية الت ريح. 
( والتي اك ت لمي تؾاج  مشدكلات 24م( )1008وهنا بتف  مع نتائا دراةة طارل طه )

 مرت ظة بالإمكانات الطادية وال شرية لهريا  سؼ الادار  الرياضية. 
لت ريح بدري ال ا دا  نده مدؽ الضدروري دراةدة طمكاندات وإجطالًا  ؾر طمكانات متةسات ا

متةسددات التدد ريح الطبتطمددة والطفاضددمة  يظهددا مددؽ  يددا الجاهزيددة،  يددا اندده مددؽ الصددعح تظفيددن 
  راما الت ريح الطي اني في عل نبص الإمكانيات بطتةسات الت ريح وتب ب اً الرياضية.

 (9) ججو 
لمبعج الثالث  لاستجابات عيشة البحث 6وقيسة كا التكخارات والسجسهع التقجلخي والهزس الشد ي

 (57)ما السعهقات الخاحة بالإشخاف الجاخمي بالكمية؟( )س=
ػم
ػاضدرجة زغرػطواسق إضىػحدػطا طواسق اضعبارات 

 اضتقدغرغة
ػاضظدبة

 % ك % ك % ك 2صا اضتقدغرغة

25 
تؾجدددددددددد  زيددددددددددارات 
مسدددددتطر  ودوريددددددة 
لمطشرد الد اخمي 
الددددددددددددددددي مكددددددددددددددددات 

 الت ريح

1 1.75 6 10.53 50 87.72 54 38.01 76.52 

26 
بؾضدددددددددددددد  لدددددددددددددددي 
الطشرد الد اخمي 
متظم دددددددددددددددددددددددددددددددددددات 
 الت ريح الطي اني

- 0.00 45 78.95 12 21.05 201 59.65 19.10 

27 
بزودنددي بال ظا ددة 
التعري يدة لظددلا  
 الت ريح الطي اني

10 17.54 11 19.30 36 63.16 77 51.46 22.84 
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 (9) ججو تابع 
لمبعج الثالث  لاستجابات عيشة البحث 6سهع التقجلخي والهزس الشد ي وقيسة كاالتكخارات والسج

 (57)ما السعهقات الخاحة بالإشخاف الجاخمي بالكمية؟( )س=
ػم

ػاضدرجة زغرػطواسق إضىػحدػطا طواسق اضعبارات 
 اضتقدغرغة

ػاضظدبة
 % ك % ك % ك 2صا اضتقدغرغة

28 
يشددرح لددي الطهددام 
الطبددد د  لدددي فدددي 

ما التدددد ريح  رنددددا
 الطي اني

4 7.02 21 36.84 32 56.14 75 50.29 20.94 

10 
بؾضدددددددددددددد  لدددددددددددددددي 
طجددددرايات التبيدددديؼ 
فدددددددددددددددددي مبدددددددددددددددددرر 
 الت ريح الطي اني

5 8.77 27 47.37 25 43.86 83 54.97 15.57 

12 
بظا شددددددددظي  ثظدددددددداي 
كددددددددددددددددددل زيددددددددددددددددددار  
ويهظددددددددو معددددددددي 

 لمزيارات البادمة
8 14.04 17 29.82 32 56.14 80 52.63 15.47 

11 
ش معي  ظدؾد بظا 

التبيددددديؼ فدددددي ردددددل 
 زيار 

7 12.28 21 36.84 29 50.88 81 53.80 13.05 

12 
بددددؾفر لددددي مظاخدددداً 
مظاةدددد اً لمطظا شددددة 
والبددددددددددددؾار فددددددددددددي 

 مجار الت ريح
5 8.77 24 42.11 28 49.12 90 53.22 15.89 

13 
بزودندددي بالتغنيدددة 
الراجعددددددة ال ظدددددداي  

 بشكل مظتغؼ
8 14.04 16 28.07 33 57.89 78 52.05 17.15 

14 
بر دددح  تؾاصدددمي 
معه لظ  الباجدة 

 اليه
8 14.04 7 12.28 46 80.70 61 42.11 57.78 

15 

بر ددددددددددد ني الدددددددددددي 
مصدددادر متظؾلدددة 
تسدددددددددال ني فدددددددددي 
 دل مددا يظدر  مددؽ 
مشددددددكلات  ثظدددددداي 

 ت ري ي.

8 14.04 27 47.37 22 38.60 200 58.48 10.21 

16 
يشدددددددجعظي لمدددددددي 
التبيددددددددديؼ الدددددددددناتي 
لطهدددددددددددددددددددددددددددددددددددداراتي 

 الت ري ية البالية
8 14.04 16 28.07 33 57.89 78 52.05 17.15 

17 
بظا شددددددددددددظ  فدددددددددددد  
 فكددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداري 
وتصدددؾراتي  دددؾر 
 دائدددددددددي بظريبدددددددددة 

 ايجا ية

9 15.79 21 36.84 27 47.37 85 56.14 8.84 

 (4.88(= )0.04الج وليةلظ  )1قيطة را



 

 

686 

 طجضةػأدغوطػضعضومػوسظونػاضتربغةػاضرغاضغة

( بتضدددد :  ت الددددؾزت الظسدددد ي لمطعؾ ددددات الهاصددددة بالإ ددددراد الدددد اخمي 8  راةددددة جدددد ور )
 طلدددددي  7.73مدددددا  ددددديؽ ) 1% (، وتراو دددددت قيطدددددة ردددددا48.54% طلددددد 27.02 ددددديؽ ) بالكميدددددة، تدددددراوح

 وهي دالة ط صائيا. (76.56
( والتدددي تطومدددت فدددي )بؾضددد  لدددي الطشدددرد 26جدددايت فدددي الطرت دددة الولدددي الي دددار  ر دددؼ )

%(، رطددا جددايت فددي الطرت ددة الوانيددة 48.54الدد اخمي متظم ددات التدد ريح الطيدد اني(  ظسدد ة تب بريددة )
( والطتطومددة فددي )بر دد ني الددي مصددادر متظؾلددة تسددال ني فددي  ددل مددا يظددر  مدددؽ 15الي ددار  ر ددؼ )

 %(.47.37مشكلات  ثظاي ت ري ي(  ؾا ع )
ويرجع ال ا ا ذلػ طلي م ي التعاوت والتبار   يؽ الطشرد ال اخمي والظلا  فدي انجداز 

 مهام الت ريح الطي اني والايام  ها لمي افضل وجه.
( والتي  ك ت لمي ضرور  الظاي 22م( )1022الي ةعي  )وهنا بتف  مع نتائا دراةة ة

الظدددددلا  فكدددددر  لامدددددة لهظدددددة التددددد ريح الطيددددد اني ل رنددددداما الادار  الرياضدددددية وري يدددددة تظفيدددددنها فدددددي 
 الطتةسات الت ري ية.

السعهقااات الخاحااة بالإشااخاف الااجاخمي ومددؽ  يددا الي ددارات ال ددل اةددتجابة بهصددؾص 
تؾجدد  زيددارات مسددتطر  ودوريددة لمطشددرد الدد اخمي تطومددة فددي )( والط25، جددايت الي ددار  ر ددؼ )بالكميااة

بر ددددح ( والطتطومددددة فددددي )14(، رطددددا جددددايت الي ددددار  ر ددددؼ ) 27.02(  ؾا ددددع )الددددي مكددددات التدددد ريح
 (.31.22في الطرت ة الوانية  ؾا ع )  تؾاصمي معه لظ  الباجة اليه(

اخمي والتدي تسدط  ويرجع ال ا ا ذلػ طلي  نه    لا تكؾت هظداك زيدار  دوريدة لمطشدرد الد 
بالطتابعة ال قيبة لمت ريح الطي اني لدؽ  در ، المدر الدني يعد  مدؽ  هدؼ معؾ دات التد ريح الطيد اني 

 الهاصة بالظلا .
(، والتدددي  كددد ت لمدددي 7م() 1028وهدددنا بتفددد  مدددع نتدددائا دراةدددة بسدددام ل ددد   مسدددطار )

اً تؾضدددي  اليدددة الا دددراد ضدددرور  تفعيدددل الزيدددارات الإ دددرافية خدددلار فتدددر  التددد ريح الطيددد اني، وايضددد
 والتبييؼ لمظالح الطت ر .

وإجطالًا  ؾر الطعؾ ات الهاصة بالإ راد ال اخمي بدري ال ا دا ضدرور  تكويد  الزيدارات 
الطي انيدددة لمظدددلا  والدددني يعددد   هدددؼ البمدددؾر لإزار   ي معؾ دددات  ددد  تؾاجددده الظدددلا  فدددي متةسدددات 

 الت ريح الطي اني.
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 (22ججو  )
لمبعج الخابع )ما  لاستجابات عيشة البحث 6تقجلخي والهزس الشد ي وقيسة كاالتكخارات والسجسهع ال

 (57السعهقات الخاحة بالإشخاف الخارجي بسكاس التجريب السيجاني؟( )س=
ػم
ػاضدرجة زغرػطواسق إضىػحدػطا طواسق اضعبارات 

 اضتقدغرغة
ػاضظدبة

 % ك % ك % ك 2صا اضتقدغرغة

18 

بؾجدددد  تر يددددح 
ومروندددددددة فدددددددي 
التعامدددددددل مدددددددع 
الطشددددددددددددددددددددددددددرد 

 الهارجي

14 24.56 13 22.81 30 52.63 87 57.31 9.57 

20 

تؾجدددددد  تؾةيددددددة 
لمسددددددددددددددددددددددددددددددددددداد  
الطشدددددددددددددددددددددددرفيؽ 
بأهطيددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
وضددددددددددددددددددددددددددروري 
مبرر التد ريح 

 الطي اني

6 10.53 10 17.54 41 71.93 68 46.20 38.63 

22 

بتعامدددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
الطشددددددددددددددددددددددددددرفيؽ 
الهدددددددددددددددددددددددددارجيؽ 
بظريبددددددة لائبددددددة 

 وتربؾية

4 7.02 34 59.65 19 33.33 88 57.89 23.68 

21 

تتعددددددداوت معدددددددي 
الكميددددددددة مكددددددددات 
التدددددددد ريح فددددددددي 
تظفيدددددددددن  ددددددددددراما 
التددددددددددددددددددددددددددددددد ريح 

 الطي اني

6 10.53 14 24.56 37 64.91 72 48.54 27.26 

22 

ولدددي تدددام  هل ىددد
بأهطية التد ريح 
الطيددددددددددددددددددددددددددددد اني 
لظدددددددلا   سدددددددؼ 

الادار  
 الرياضية

7 12.28 5 8.77 45 78.95 65 44.44 53.47 

23 

سدددددددي  بؾجددددددد  تظ
جيددددددددددددد   يظددددددددددددد   
وبدددديؽ الطشددددرد 
الددددددددددددددددددددددددددددددد اخمي 
لتببيددد   هددد اد 
التددددددددددددددددددددددددددددددد ريح 

 الطي اني

12 21.05 22 38.60 23 40.35 202 60.23 3.89 
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 (22ججو  )تابع 
لمبعج الخابع )ما  لاستجابات عيشة البحث 6التكخارات والسجسهع التقجلخي والهزس الشد ي وقيسة كا

 (57ريب السيجاني؟( )س=السعهقات الخاحة بالإشخاف الخارجي بسكاس التج
ػم

ػاضدرجة زغرػطواسق إضىػحدػطا طواسق اضعبارات 
 اضتقدغرغة

ػاضظدبة
 % ك % ك % ك 2صا اضتقدغرغة

24 

بتؾاجددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
الطشددددددددددددددددددددددددددرد 
الهددددارجي فددددي 
مكدددددات العطدددددل 

 بشكل دائؼ 

17 29.82 12 21.05 28 49.12 202 60.23 7.05 

25 

بر ددددد ني الدددددي 
الاجدددددددددددددددددرايات 
الاداريدددددددددددددددددددددددددددددة 
والتظغيطيددددددددددددددددددة 

فعاليدددددددددددددددددددددددات لم
 الرياضية

7 12.28 27 47.37 23 40.35 87 57.31 11.78 

26 
يسدددال ني فدددي 
تظددددددددددددددددددددددددددددددددددؾير 
الطهددددددددددددددددددددددددارات 

 الادارية 
12 21.05 6 10.53 39 68.42 76 50.88 32.52 

27 

بر ح بب راتي 
الا  اةيددددددددددددددددددددددددة 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددؾر 
مسدددددددددددددددتب ثات 
الانشددددددددددددددددددددددددددظة 

 الرياضية

10 17.54 15 26.32 32 56.14 81 53.80 14.00 

28 

يسدددددددددددددددددددددددددددددته م 
بيدددددديؼ وةددددددائل ت

متعدددددددددددددددددددددددددددارد 
لميهددددددا وبكددددددل 

  يادية

3 5.26 16 28.07 38 66.67 68 46.20 32.94 

 (4.88(= )0.04الج ولية لظ  )1قيطة را
( بتضددد :  ت الدددؾزت الظسددد ي لمطعؾ دددات الهاصدددة بالإ دددراد الهدددارجي 20  راةدددة جددد ور )

ي  طلد 2.78مدا  ديؽ ) 1%(، وتراو دت قيطدة ردا50.12% طلد 33.33بطكدات التد ريح، تدراوح  ديؽ )
 (.23وهي دالة ط صائيا، ل ا الي ار  ر ؼ ) (42.36

بتؾاج  الطشرد الهارجي ( والطتطومة في )24ر ؼ )  يا جايت في الطرت ة الولي الي ار 
( 25%(، وفددي الطرت ددة الوانيددة جددايت الي ددار  ر ددؼ ) 50.12فددي مكددات العطددل بشددكل دائددؼ(  ؾا ددع )

ة والتظغيطيدددددددة لمفعاليدددددددات الرياضدددددددية(  ؾا دددددددع والطتطومدددددددة فدددددددي )بر ددددددد ني الدددددددي الاجدددددددرايات الاداريددددددد
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( والطتطومددددة فددددي )بتعامددددل الطشددددرفيؽ 22%(، وفددددي الطرت ددددة الوالوددددة جددددايت الي ددددار  ر ددددؼ )50.12)
 %(.46.22) الهارجيؽ بظريبة لائبة وتربؾية(  ؾا ع

ويرجع ال ا ا ذلػ الي رؾت الطشرد الهارجي     مؾعفيؽ رلاية الش ا  بالكمية المر 
متؾاج  بشكل مستطر داخل الكميدة ويبمدل مدؽ فدرص هيابده، بطدا بتدي  لمظدلا  ةدهؾلة  الني يجعمه

تعاممهؼ وانجاز مهدامهؼ، رطدا  نده الطسد ؾر لدؽ الفعاليدات الرياضدية فال تدالي يبدؾم بمر داد الظدلا  
نبؾ الاجرايات الرةطية والسائ   بطا بتؾاف  مع لائبة الكمية، مؽ خلار البصؾر لمي الطؾافبدات 

 ية مؽ خلار التسمسل التظغيطي السائ .الادار 
ل يده ولدي ( والستسثا  فاي ) 33ومن نيث أق  العبارات استجابةمحمد جاءت العباارة رقام ) 

( فااااي السختبااااة الأولااااي اهاقااااع   تددددام بأهطيددددة التدددد ريح الطيدددد اني لظددددلا   سددددؼ الادار  الرياضددددية
(44.44.)% 

مؾعددر رلايددة الشدد ا ،  ويرجددع ال ا ددا ذلددػ طلددي  ت الطشددرد الهددارجي رال ددا مددا يكددؾت 
ولددديس بالضدددرور   ت يكدددؾت متهصدددص فدددي الطجدددار الرياضدددي، فبددد  لا يكدددؾت خدددريا رميدددة التربيدددة 

 الرياضية، والني يكاد يغفل دور الت ريح الطي اني في التطكيؽ الطهظي لمظلا  بع  التهرج.
ت لمددي (، والتددي اكدد 2( )1022وهددنا بتفدد  مددع نتددائا دراةددة )  طدد  ل دد  الهددال  تطددام، واخددروت 

لددد م وجدددؾد تؾةيدددة لمسددداد  الطشدددرفيؽ بالطتةسدددات مكدددات التددد ريح بضدددرور  واهطيدددة مبدددرر التددد ريح 
 الطي اني.

وإجطددالًا  ددؾر الطعؾ ددات الهاصددة بالإ ددراد الهددارجي بطتةسددات التدد ريح الطيدد اني، بددري 
ال ا دددا ضدددرور  طجدددراي دورات وورش لطدددل لتؾةيدددة وار ددداد الطشدددرفيؽ الهدددارجيؽ بأهطيدددة التددد ريح 

 طي اني ودوري الفعار في ربو ال راةات الظغرية بالؾا ع التظ يبي.ال
 (22ججو  )

لمبعج الخامذ  لاستجابات عيشة البحث 6التكخارات والسجسهع التقجلخي والهزس الشد ي وقيسة كا
 (57)ما السعهقات الخاحة بسقخر التجريب السيجان ؟ ( )س=

ػم
ػاضدرجة زغرػطواسق إضىػحدػطا طواسق اضعبارات 

 اضتقدغرغة
ػاضظدبة

 % ك % ك % ك 2صا اضتقدغرغة

30 
وضدددددددددؾح مدددددددددظها 
الت ريح الطيد اني 

 واه افه.
3 5.26 6 10.53 48 84.21 58 40.35 66.63 

32 

بتدددددددددددي   رنددددددددددداما 
الت ريح الطيد اني 
ة ل التظؾير في 
مسدددددددددددددددددددددددددددتب ثات 

 العصر

9 15.79 24 42.11 24 42.11 88 57.89 61.89 
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 (22ججو  )تابع 
لمبعج الخامذ  لاستجابات عيشة البحث 6ت والسجسهع التقجلخي والهزس الشد ي وقيسة كاالتكخارا

 (57)ما السعهقات الخاحة بسقخر التجريب السيجان ؟ ( )س=
ػم

ػاضدرجة زغرػطواسق إضىػحدػطا طواسق اضعبارات 
 اضتقدغرغة

ػاضظدبة
 % ك % ك % ك 2صا اضتقدغرغة

31 

كشددددددددددددددددددددددددددددددددكؾر 
التددددددددددددددددددددددددددددددد ريح 
الطيددددددددددددددددددددددددددددد اني 

ح لظدلا  مظاة
 سددددددددددددددددددؼ الادار  

 الرياضية

10 17.54 8 14.04 39 68.42 74 49.71 31.68 

32 

تسددددددددددددددددددددددددددال ني 
مهدددددامي خدددددلار 
فتدددددددر  التددددددد ريح 
الطيددددددد اني مدددددددؽ 

تببي  التظ يد   
العطمدددي لطدددا تدددؼ 

 دراةته

9 15.79 25 43.86 23 40.35 200 58.48 8.00 

33 

نؾةيددددددددة ال ددددددددراما 
الطتدددؾفر  تتظاةدددح 
مدددددددددددددددع تببيددددددددددددددد  
اهددددد اد التددددد ريح 

  انيالطي

7 12.28 2 3.51 48 84.21 62 42.69 67.05 

34 
مبددددرر التدددد ريح 
الطيددددددددددددددددددددددددددددد اني 
مظاةح لتظ يد  

 ما تؼ دراةته
12 21.05 18 31.58 27 47.37 88 57.89 6.00 

35 

بتددددددددي   رندددددددداما 
التددددددددددددددددددددددددددددددد ريح 
الطيددددددددددددددددددددددددددددد اني 
الفرصدددددددة الددددددددي 
الا تكددددددددددددددددددددددددددددددار 

 والإ  ا 

6 10.53 19 33.33 32 56.14 77 51.46 17.78 

36 

تتظاةددددددددددددددددددددددددددددددددح 
ات اله ددددددددددددددددددددددددددددددر 

الطكتسدددددد ة مددددددؽ 
الطبدددددددددددددددددددددددددددررات 
ال راةددددددددية مددددددددع 
التظ ي  العطمي 
لنشدددددددددددددددددددددددددددددددظة 

 الت ريح

10 17.54 11 19.30 36 63.16 77 51.46 22.84 

 (4.88(= )0.04الج ولية لظ  )1قيطة را
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لمسعهقاااات الخاحاااة بسقاااخر التاااجريب :  ت الدددؾزت الظسددد ي ( لتزااا 22اجراساااة جاااجو  )
إلاااي   6.22ماااا ااااين ) 1تراو دددت قيطدددة ردددا%(، و 47.37% طلددد  30.24، تدددراوح  ددديؽ )السياااجاني
 وهي دالة ط صائيا. (67.25

( والتددي تطومددت فددي )تسددال ني مهددامي 32 يددا جددايت فددي الطرت ددة الاولددي الي ددار  ر ددؼ )
%(، رطا 47.37خلار فتر  الت ريح الطي اني مؽ تببي  التظ ي   العطمي لطا تؼ دراةته(،  ؾا ع )

( والتددي تطومددت فددي )مبددرر التدد ريح الطيدد اني مظاةددح 34) جددايت فددي الطرت ددة الوانيددة الي ددار  ر ددؼ
( والتددي 36%(، وفددي الطرت ددة الوالوددة جددايت الي ددار  ر ددؼ )46.78لتظ يدد  مددا تددؼ دراةددته(  ؾا ددع )

تطومددددت فددددي )تتظاةددددح اله ددددرات الطكتسدددد ة مددددؽ الطبددددررات ال راةددددية مددددع التظ يدددد  العطمددددي لنشددددظة 
 %( 42.35الت ريح(  ؾا ع ) 

ذلددػ طلددي تظددالؼ وتددرابو الطبددررات ال راةددية بالكميددة مددع  رندداما التدد ريح  و دد  برجددع ال ا ددا
 الطياني،  يا انه مؽ الضروري ربو الطبررات الظغرية بجؾانح التظ ي  العطمي.

(، لمددي ضددرور  زيدداد  2( )1022كطددا اوصددت دراةددة )  طدد  ل دد  الهددال  تطددام، واخددروت 
بتظاةدددح مدددع ا تياجدددات ومتظم دددات ةدددؾل لددد د السدددالات الهاصدددة بطبدددرر التددد ريح الطيددد اني بطدددا 

 العطل.
( لمددي ضددرور  الاهتطددام بطبددرر 28م( )1008كطددا  كدد ت نتددائا دراةددة فددؾزي السدد الي )

الت ريح الطي اني لظلا   ي ة الادار  الرياضية، مؽ خدلار تب بد  ا تياجدات ةدؾل لطدل الاداري 
 الرياضي لهريجي  ي ة الادار  الرياضية.

م(، طلددي  ت 1003) ( و خميفدده ال هيددانيم1000واَخددروت ) ويشددير رددل مددؽ مكددارم  مطددي
لمددي طكسددا  الظالددح فرصدده تبؾيددل الطعرفددة الظغريددة طلدد  ةددمؾك  مبددرر التدد ريح الطيدد اني يعطددل

 .وا ع 
ضددطؽ متظم ددات التهددرج لكؾنهددا تجسددي اً   لددنا فهددؾ يعت ددر متظم دداً   ةاةدديا ولظصددرا  يؾيددا

لإكتسدددا  الكفايدددات  راةدددته, وإتا ددة الفرصدددهلكددل اله دددرات التدد   صدددمت لميهددا الظالدددح خددلار د
التد   د   الدائية الإدارية والإتجاهات الإيجا ية نبؾ مهظه الإدارى ومعرفدة الطشدكلات والصدعؾبات

تعترضدددهؼ فددد  مجدددالات العطدددل الإدارى ولدددنلػ فالتددد ريح الطيددد ان  يعددد  مؾ فددداً  فريددد اً  تتدددؾافر فيددده 
 ي لمكفاي  الكمية لمظالح لم  الطستؾى التظفيني.الظلا  لنه الاخت ار البايب الفرصه لتبؾيؼ

(13 :213( )22  :24) 
( لمددي ات مبددرر التدد ريح الطيدد ان   رندداما الإدار  15م( )1028كطددا تتردد  مددرو  فررمددي )

لإلددد ادي لسدددؾل العطدددل بطتةسدددات  الرياضدددية   ددد   هدددؼ الطبدددررات التعميطيدددة التددد  بتمباهدددا الظالدددح
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ت رةددها خددلار  لظهائيددة لجطيددع الطبددررات الظغريددة والعطميددة التدد الطجتطددع الطهتمفددة فهددؾ الطبصددمة ا
الربدددع ةدددظؾات وانظلا ددداً  مدددؽ  هطيددده دور الإدارى فددد  الطتةسدددات التددد  يعطدددل  هدددا ردددات لا ددد  مدددؽ 

 تتضافرالجهؾد مؽ  جل طل اد طداري رياضي  ادر لم  مسابر  العصر البالي والطستب مي .
لا  بهصددؾص مبددرر التدد ريح الطيدد اني، بددري ال ا دددا وإجطددالًا  ددؾر الطعؾ ددات التددي تؾاجدده الظدد

ضدددرور  ربدددو الطبدددرر با تياجدددات ةدددؾل العطدددل، رطدددا  نددده مدددؽ الضدددروري تظدددارؼ جطيدددع الطبدددررات 
 الظغرية والتي تضطؽ الططارةة الفعمية في جؾانح تظ ي الت ريح الطي اني.

 (26ججو  )
لمبعج الدادس  ابات عيشة البحثلاستج 6التكخارات والسجسهع التقجلخي والهزس الشد ي وقيسة كا

 (57)ما السعهقات الخاحة بالظلاب الدملاء؟( )س=
ػم
ػاضدرجة زغرػطواسق إضىػحدػطا طواسق اضعبارات 

 اضتقدغرغة
ػاضظدبة

 % ك % ك % ك 2صا اضتقدغرغة

37 

هظددددداك تعددددداوت 
موطددر و ايبددي 
 دددددددددديؽ جطيددددددددددع 
الدددددددزملاي فدددددددي 
انجددداز  هددد اد 
التددددددددددددددددددددددددددددد ريح 

 الطي اني

1 1.75 8 14.04 48 84.21 56 39.18 67.68 

38 
هظددداك انسدددجام 
وتلا ددددددددي فددددددددي 
الافكددددار  يظددددي 

 وبيؽ زملائي
3 5.26 20 35.09 34 59.65 72 48.54 25.36 

40 
يبترم زملائدي 
ارائددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي 
ويظتبدددددددددددددددددددد وني 

 بظريبة لائبة
5 8.77 24 42.11 28 49.12 82 53.22 15.89 

42 

بتشددددددددددددددددددددددددددددددارك 
الجطيدددددددددددددددددع ولا 
بتكاةدددددل ا دددددد  
لدددددددددددددددددددددددددؽ اداي 

 مهامه.

3 5.26 8 14.04 46 80.70 62 41.52 58.21 

41 

ا دددددعر  را دددددة 
مدددددددع زملائدددددددي 
ويبتددددددددددددددددددددددددددددددددرم 
بعضدددددددددددددددددددددددددددددددددظا 

 ال عض

15 26.32 15 26.32 27 47.37 201 59.65 5.05 

 (4.88(= )0.04الج ولية لظ  )1قيطة را
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( بتض :  ت الؾزت الظس ي لمطعؾ ات الهاصة بالظلا  الزملاي، تراوح 21  راةة ج ور )
وهددي دالدددة  (56.57طلدددي  4.04مددا  دديؽ ) 1%(، وتراو دددت قيطددة ردددا48.54% طلدد 28.27 دديؽ )

 (.41ط صائيا، ل ا الي ار  ر ؼ )
( والتددي تطومددت فددي )ا ددعر  را ددة مددع 41 يددا جددايت فددي الطرت ددة الاولددي الي ددار  ر ددؼ )

%(، رطددا جددايت فددي الطرت ددة الوانيددة الي ددار  ر ددؼ 48.54زملائددي ويبتددرم بعضددظا الدد عض(،  ؾا ددع )
 %(.42.11طومت في )يبترم زملائي ارائي ويظتب وني بظريبة لائبة(  ؾا ع )( والتي ت40)

و دد ر برجددع ال ا ددا ذلددػ الددي ط يعددة رميددة التربيددة الرياضددية والتددي تج ددر الظددلا  لمددي 
 ا ترام بعضهؼ ال عض والالتزام باطدا  العامة في ضؾي لائبة الكمية.

يد اني يبدؾر الظالدح طلدي  دهص م( طلي  ت التد ريح الط1000وينرر جا ر ل   البطي  )
مسدد ؾر لدده  دواري الطهتمفددة والتددي يجددح لميدده الايددام  هددا تجدداي رافددة الاطددراد ةددؾاي الددزملاي او مددؽ 
الطتعدددامميؽ مدددؽ خدددارج الطهظدددة، فهدددؾ بتعامدددل مدددع قيدددادات وزمدددلاي ولدددامميؽ بالطتةسدددة الرياضدددية 

ات الايجا يدة وي فعده لامدام بالإضافة الي تعاممه الةاةي مع الطجتطع، مطا يكسح الظالح اله ر 
 (212:  8مؽ خلار ال ما  يؽ الظغرية والتظ ي . )

هظدداك تعدداوت ( والطتطوددل فددي )37ومددؽ  يددا   ددل الي ددارات اةددتجابة، جددايت الي ددار  ر ددؼ )
( فددي الطرت ددة الولددي  ؾا ددع موطددر و ايبددي  دديؽ جطيددع الددزملاي فددي انجدداز  هدد اد التدد ريح الطيدد اني

بتشدارك الجطيدع ولا ( والطتطومدة فدي )42الطرت دة الوانيدة الي دار  ر دؼ ) %(، رطا جايت فدي28.27)
 %(.32.41(  ؾا ع )بتكاةل ا   لؽ اداي مهامه

و دد  برجددع ال ا ددا ذلددػ طلددي  ت مجطؾلددات التدد ريح الطيدد اني متعدد د  وتشددطل الطجطؾلددة 
ؼ  تظفيدن انشدظة ( طلا  رب   دني، والنبؽ    تهتمر ميؾلهؼ التعميطية، ودرجة اهتطدامه7الؾا    )

التدد ريح الطيدد اني، الامددر الددني  دد  بددتدي الددي تكاةددل الدد عض او لدد م الاهتطددام  ددظفس ال رجددة فددي 
 تظفين مول هني الفعاليات الجطاةية. 

وإجطددالًا  ددؾر الطعؾ ددات الهاصددة بددالظلا  الددزملاي بددري ال ا ددا ضددرور  التؾزيددع العددادر 
ؽ ويسدهل تكداتر جطيدع  فدراد الطجطؾلدة فدي والاختياري لطجطؾلات الت ريح الطي اني،  يا يضدط

انجاز مهام الت ريح الطي اني، رطا بتؼ التأكي  لمدي ات تظفيدن الانشدظة والطشداررة لمجطيدع   د  اهدؼ 
 وةائل التبؾيؼ.
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 (23ججو  )
لبعج الدابع  لاستجابات عيشة البحث 6التكخارات والسجسهع التقجلخي والهزس الشد ي وقيسة كا

 (57حة بظلاب وإدارة الكمية مكاس التجريب؟( )س=)ما السعهقات الخا
ػم
ػاضدرجة زغرػطواسق إضىػحدػطا طواسق اضعبارات 

 اضتقدغرغة
ػاضظدبة

 % ك % ك % ك 2صا اضتقدغرغة

42 

تؾجدددددددد  ثبددددددددة تامددددددددة 
لادار  الكميددة مكددات 
التددددددددددددددددد ريح فدددددددددددددددددي 
مهدددددددددددارات طالدددددددددددح 
التربيدددددددة الرياضدددددددية 

 العطمية.

6 10.53 30 52.63 21 36.84 88 57.89 15.47 

43 

بؾجددددد  اهتطدددددام مدددددؽ 
  دددل طدددلا  الكميدددة 
مكددددددددددددات التدددددددددددد ريح 
بالا دددددددددددددتراك فدددددددددددددي 
الانشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددظة 

 والفعاليات

9 15.79 11 19.30 37 64.91 75 50.29 25.68 

44 

بتعامدددددددددددل معظدددددددددددا 
طدددددددددلا  الكميدددددددددة 
مكدددددددات التددددددد ريح 
بظريبددددددددددة لائبددددددددددة 

 ومبترمة

11 19.30 18 31.58 28 49.12 86 56.73 7.68 

45 

يبتدددددددددرم طدددددددددلا  
مكددددددددددددات الكميددددددددددددة 

التددددددددد ريح الدددددددددزي 
الهدددددداص  تربيدددددددة 
الرياضدددددددددددددية دوت 
اي تظطدددددددددددددددددددددددر او 

 اةتهفاد

1 1.75 12 21.05 44 77.19 62 41.52 52.52 

46 

بؾجدددددددد  تعددددددددارض 
 ددددددددددددديؽ انشدددددددددددددظة 
الت ريح الطيد اني 
والاةددر الظلا يدددة 
بالكيدددددددددددة مكدددددددددددات 

 الت ريح

11 19.30 22 38.60 24 42.11 202 59.06 5.15 

47 

لا تسددددددددددددددط  ادار  
الكميددددددددددددة مكددددددددددددات 

 ريح فددددي اي التدددد
تجدددداوز فددددي  دددد  
طدددددلا  التددددد ريح 
الطي اني مؽ   دل 
الظدددددلا  بالكميدددددة 

 او العامميؽ

10 17.54 6 10.53 41 71.93 72 48.54 38.63 



 

 

692 

 طجضةػأدغوطػضعضومػوسظونػاضتربغةػاضرغاضغة

 (23)تابع ججو  
لبعج الدابع  لاستجابات عيشة البحث 6التكخارات والسجسهع التقجلخي والهزس الشد ي وقيسة كا

 (57كمية مكاس التجريب؟( )س=)ما السعهقات الخاحة بظلاب وإدارة ال
ػم
زغرػ إضىػحدػطا طواسق اضعبارات 

ػاضدرجة طواسق
 اضتقدغرغة

ػاضظدبة
 2صا اضتقدغرغة

 % ك % ك % ك

48 

يشدددعر طدددلا  
التددددددددددددددددددددددددددددد ريح 
الطيدددددددددددددددددددددددددد اني 
بالانسددددددددددددددددددددجام 
التددام مددع ادار  
الكميددددددة مكددددددات 
التددددددددددددددددددددددددددددد ريح 

 والظلا  

4 7.02 19 33.33 34 59.65 73 49.12 23.68 

50 

دار  تعطددددددددددددددددل ا
الكميددددددة مكددددددات 
التددد ريح لمدددي 
تكميد  طدلا  
التددددددددددددددددددددددددددددد ريح 
الطيدددددددددددددددددددددددددد اني 
بطهدددددام اداريدددددة 
فدددددددددددي نظدددددددددددال 
لطمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددده 

 التهصصي

9 15.79 8 14.04 40 70.18 72 48.54 34.84 

52 

بتعامل طلا  
الكميدددددة ببريدددددة 
زائددد    ددد  تظيدددل 
مددددددددددؽ ررامددددددددددة 
الظددددددددددددددددددددددددددددلا  

 الطت ربيؽ

18 31.58 11 19.30 28 49.12 203 60.82 7.68 

 (4.88( = )0.04ولية لظ  )الج  1قيطة را
( بتضدد :  ت الددؾزت الظسدد ي لمطعؾ ددات الهاصددة بظددلا  وإدار  الكميددة 22  راةددة جدد ور )

 طلددي 4.24مددا  دديؽ ) 1%(، وتراو ددت قيطددة رددا50.71% طلدد 32.41مكددات التدد ريح، تددراوح  دديؽ )
 (.46وهي دالة ط صائيا، ل ا الي ار  ر ؼ ) (41.41

( والتي تطومت فدي )بتعامدل طدلا  الكميدة 52ار  ر ؼ ) يا جايت في الطرت ة الاولي الي 
% (، رطدا جدايت فدي الطرت دة 50.71ببرية زائ      تظيل مؽ ررامة الظلا  الطت ربيؽ(،  ؾا دع ) 

( والتددي تطومددت فددي )بؾجدد  تعددارض  دديؽ انشددظة التدد ريح الطيدد اني والاةددر 46الوانيددة الي ددار  ر ددؼ )
 %(48.05)الظلا ية بالكية مكات الت ريح(  ؾا ع 
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ويرجددددع ال ا ددددا ذلددددػ الددددي اخددددتلاد ط يعددددة رميددددة التربيددددة الرياضددددية لددددؽ الكميددددات مكددددات 
التدد ريح، رطددا ات الا تكدداك الط ا ددر مددؽ طددلا  التدد ريح الطيدد اني  دد عض طددلا  الكميددات مكددات 
الت ريح    تشؾبه بعض المؾر التي لا تمبي   ؾر ل ي طلا  الت ريح الطي اني في العزود لؽ 

 ظشاط الرياضي، او التبميل مؽ  جؼ الانشظة ول م التعامل معها بج ية.مطارةة ال
م(  ت التددد ريح الطيددد اني رطددداد  مظهجيددده 1000وفدددي هدددنا الصددد د بدددنرر  يطدددؽ   ؾالددد وس )

بتظاةددح مددع دوري  الددنى يجددح طلدد ادي طلدد ادا مهظيدداً  بطددا تتددأثر بالع بدد  مددؽ العؾامددل موددل الظالددح
عميطية  يا  نه ةيكؾت فيطا بع  طدارى لميه واج ات ومس ؾليات البيؾى ف  الطظغؾمة التربؾية الت

ومدؽ ثدؼ   يا بتثر تأثيراً  طيجا يداً  فد  ط د اث تغييدر فد  ةدمؾريات الفدراد الطشدارريؽ د ال دراما
 (100:  6). بتثر لم  تظطية وتظؾير الطجتطع

)يبتدرم طدلا   ( والطتطومدة فدي45ومؽ  يا   ل الي دارات اةدتجابة، جدايت الي دار  ر دؼ )
الكميدددة مكدددات التددد ريح الدددزي الهددداص  تربيدددة الرياضدددية دوت اي تظطدددر او اةدددتهفاد( فدددي الطرت دددة 

( والطتطومدة فدي )يشدعر طدلا  48الولي  ؾا ع )%(، رطدا جدايت فدي الطرت دة الوانيدة الي دار  ر دؼ )
(، %32.41ؾا ددع )التدد ريح الطيدد اني بالانسددجام التددام مددع ادار  الكميددة مكددات التدد ريح والظددلا (  

( والطتطومددة فددي )تعطددل ادار  الكميددة مكددات التدد ريح 50كطددا جددايت فددي الطرت ددة الوالوددة الي ددار  ر ددؼ )
 ريدددددة فدددددي نظدددددال لطمددددده التهصصدددددي(  ؾا دددددعلمدددددي تكميددددد  طدددددلا  التددددد ريح الطيددددد اني بطهدددددام ادا

(37.43.)% 
كدددداك ويرجددددع ال ا ددددا ذلددددػ الددددي  ندددده  دددد  بتعددددرض بعددددض طددددلا  التدددد ريح الطيدددد اني للا ت

الط ا ر في الانشظة الطتضاربة  يؽ الاتبادات والاةر الظلا ية المر الني يع  ورأنه تظافس في 
انشاي الانشظة والفعاليات الرياضية، ول م تؾافر اله ر  الكافية خصؾصاً لظلا  الفر ة الوالوة في 

 يب ث ص ام.  رح وا ظا  الظلا  لمطشاررة في مول هني الانشظة والفعاليات، الامر الني   
كطا ت تع  ادار  الكمية مكات الت ريح مؽ تكمي  الظلا  بألطار في نظدال لطمهدؼ التهصصدي  د  
برجع الي  رص ادار  الكمية لمي الا تكاك الط ا ر ما  يؽ الظلا   ل يطكؽ ا راكهؼ في بعض 

 .الالطار تبت ا راد رلاية الش ا 
لكميددددة مكددددات التدددد ريح، يجددددح تؾةيددددة وإجطددددالًا  ددددؾر الطعؾ ددددات الهاصددددة بظددددلا  وادار  ا

الظددلا  الددي الظجدداح فددي انجدداز مهددؼ التدد ريح الطيدد اني مهطددا رانددت العؾا ددح، وات بتبمددي الظالددح 
بالو دددات الانفعدددالي والطعاممدددة اللائبدددة لظدددلا  الكميدددات مكدددات التددد ريح، والبددد ر  لمدددي ا ظدددالهؼ فدددي 

تعددداوت  ايبدددي وموطدددر  ددديؽ طدددلا   الططارةدددة الفعميدددة ل دددراما التددد ريح الطيددد اني، وات يكدددؾت هظددداك
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التدددد ريح الطيدددد اني وطددددلا  الاتبددددادات والةددددر الظلا يددددة بطتةسددددات التدددد ريح فددددي انجدددداز مهددددام 
 وفعاليات مشتررة.

 (24ججو  )
لمبعج الثامن  لاستجابات عيشة البحث 6التكخارات والسجسهع التقجلخي والهزس الشد ي وقيسة كا

 (57)س=)السعهقات الخاحة اهسائ  التقييم( 
ػم
ػاضدرجة زغرػطواسق إضىػحدػطا طواسق اضعبارات 

 اضتقدغرغة
ػاضظدبة

 % ك % ك % ك 2صا اضتقدغرغة

51 

وضدددددؾح اليدددددات 
التبيدديؼ الهاصددة 
  رندددددددددددددددددددددددددددددددداما 
التددددددددددددددددددددددددددددددد ريح 

 الطي اني

7 12.28 27 47.37 23 40.35 87 57.31 11.78 

52 

 ظددددددددددؾد التبيدددددددددديؼ 
الط رجدددة داخدددل 

تطار  التبيددديؼ اةددد
مظاةدد ة لظددلا  
 سددددددددددددددددددؼ الادار  

 الرياضية

4 7.02 5 8.77 48 84.21 60 40.94 66.42 

53 
بؾجدددد   ياديددددة 
ومؾضددددددددددددؾةية 
فددددددددددددددي  ظددددددددددددددؾد 

 التبييؼ
7 12.28 16 28.07 34 59.65 76 50.88 19.89 

54 

يسدددددددهل لمدددددددي 
الظالددددددددددددددددددددددددددددددح 
اجتيدددداز مبددددرر 
التددددددددددددددددددددددددددددد ريح 
الطيدددددددددددددددددددددددددد اني 
 تبدددددددددددددددددددددددددد برات 
اكاديطيدددددددددددددددددددددددددددة 

 مرتفعة

- 0.00 9 15.79 48 84.21 55 38.60 26.68 

55 
هظدددداك تظ يدددد  
فعمددي ومتابعددة 
لمغيدددا  والدددزي 
 والطغهر العام

13 22.81 11 19.30 33 57.89 83 54.97 15.57 

56 

ترالدددي وةدددائل 
التبيدديؼ الفددرول 
الفرديدددددددددددددددددددددددددددددددددة 
والا دددددددددددددددددددددددددددددد ا  

 والا تكار 

6 10.53 21 36.84 30 52.63 80 52.63 15.47 

 (4.88(= )0.04الج وليةلظ  )1قيطة را
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، تراوح  لمسعهقات الخاحة اهسائ  التقييم:  ت الؾزت الظس ي ( لتز 24اجراسة ججو  )
وهدي دالدة  (55.31طلدي  22.67ما  يؽ ) 1وتراو ت قيطة را، % (46.22% طل  27.50 يؽ )

 ط صائيا.
( والتدي تطومدت فدي )وضدؾح اليدات التبيديؼ 51 يا جايت في الطرت ة الاولي الي ار  ر ؼ )

(، رطا جايت في الطرت ة الوانية الي ار  ر ؼ %46.22ناما الت ريح الطي اني(،  ؾا ع )الهاصة   ر 
( والتددددي تطومددددت فددددي )هظدددداك تظ يدددد  فعمددددي ومتابعددددة لمغيددددا  والددددزي والطغهددددر العددددام(  ؾا ددددع 55)
(43.86.)% 

ويرجع ال ا ا ذلػ طلي  نه بتؼ الاهتطام بالغيا  والبضؾر مؽ خلار الطعايشة  الؾا ييدة 
  في التؾقيع لمبضؾر والانصراد رأ   معابير التظ ي  الطهظي في مكات الت ريح، وايضا لمظلا

الالتددددزام بددددالطغهر العددددام والددددني يعدددد  مت ددددرا هامدددداً لطدددد ي انضدددد اط الظددددلا  فددددي  رندددداما التدددد ريح 
 الطي اني.

م(، طلددي  ت لطميددة تبيدديؼ الظالددح 1007وتشددير رددلًا مددؽ زيظددح لطددر، ردداد  ل دد  البكدديؼ )
مة الظهائية لكل العطميات التربؾية والطهارات الاداريدة التدي اكتسد ها خدلار فتدر  التد ريح هي الطبص

الطي اني، وهي العطمية التي نبكؼ  ؾاةدظتها لمدي ردل الهظدؾات التدي  دام   هدا مدؽ  جدل الؾصدؾر 
 (171:  21الي اه اد الت ريح الطي اني. )

يسدهل لمدي ( والستسثماة فاي )65ومن نيث أق  العبارات استجابةمحمد جاءت العباارة رقام )
( فاااي السختباااة الأولاااي اهاقاااع الظالددح اجتيددداز مبدددرر التدد ريح الطيددد اني  تبددد برات اكاديطيددة مرتفعدددة

( والطتطومة في ) ظؾد التبيديؼ الط رجدة 52، رطا جايت في الطرت ة الوانية الي ار  ر ؼ )%(38.62)
 ( %30.83ياضية(  ؾا ع )داخل اةتطار  التبييؼ مظاة ة لظلا   سؼ الادار  الر 

ويرجددع ال ا ددا ذلددػ طلددي  ت البصددؾر لمددي امتيدداز فددي التدد ريح الطيدد اني بددتؼ مددؽ خددلار 
تر ي  الطشرفيؽ لمظالح الطتفؾل الي لجظة الامتياز، رطا  نده لا تؾجد  لجظدة امتيداز لظدلا  الفر دة 

والودة لمدي مد ار الاربدع الوالوة، رطا انه في   ود لمؼ  ال ا ا لدؼ يبصدل  يداً مدؽ طدلا  الفر دة ال
 ةظؾات الاخير  لمي تب بر امتياز بالت ريح الطي اني.

(، والتي اك ت لمي ضدرور  7م( )1028وهنا بتف  مع نتائا دراةة بسام ل    مسطار)
 تؾضي  الية الا راد والتبييؼ لمظالح الطت ر .

نشدأي الكميدة ولدؼ بدتؼ اجدراي  وبالظس ة ل ظؾد التبييؼ فمت اةتطار  التبييؼ تؼ وضدعها مظدن   ايدة
 ي تعدد بل او تظددؾير لميهددا، ورددات الطسدد ؾر لمددي وضددعها  سددؼ الطظدداها وطددرل والتدد ريس المددر 
الني    لا بظاةح طلا  الت ريح الطي اني لبسؼ الادار  الرياضية لاختلاد جؾانح التبييؼ العطميدة 
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لتبضير المدر الدني يكداد يهتمدر لمبسؼ، فعمي ة يل الطوار تتضطؽ الاةتطار   ظ  تبييؼ لكشكؾر ا
 في مسطاي ط يعة  سؼ الادار  والية لطمه.
( لمدي  ت الهد د مدؽ التبدؾيؼ الطسدتطر هدؾ 2م( )1000وتتر  دراةة ال شير   ؾ لجيمة )

الطسدار مدؽ خدلار التغنيدة الراجعدة  ظداي لمد  مدا تدؼ اكتشدافه مدؽ ندؾا ي  صدؾر  و ضدعر  تعد بل
( طلي  ت التبؾيؼ في لصرنا 25م( )1022ةة ل  البطي  فتب  )ل ى الطتعمؼ .كطا تشير نتائا درا

الهاصددة وذوي البدد رات والطهددارات  الباضددر مددؽ  هددؼ لؾامددل الكشددر لددؽ الاةددتع ادات والطيددؾر
 الططتاز .

وإجطددالًا  ددؾر الطعؾ ددات الهاصددة  ؾةددائل التبيدديؼ لظددلا  التدد ريح الطيدد اني ببسددؼ الادار  
عدددابير التبيددديؼ بجؾاندددح التددد ريح الطيددد اني والهاصدددة ببسدددؼ الرياضدددية، بدددري ال ا دددا ضدددرور  ربدددو م

الادار  فبدددو، والعطدددل الطسدددتطر لمدددي تظدددؾير اةدددتطار  التبيددديؼ فدددي ضدددؾي مسدددتب ثات لمدددؾم الإدار  
 الرياضية وجؾان ها التظ ياية.

 الاستخلاحات:
فدددي ضدددؾي ليظدددة ال بدددا والظتدددائا التدددي  صدددل لميهدددا ال ا دددا يطكدددؽ لم ا دددا اةدددتهلاص 

عؾ دددات التددد ريح الطيددد اني لظدددلا   سدددؼ الادار  الرياضدددية بكميدددة التربيدددة الرياضدددية مجطؾلددده مدددؽ م
 جامعة دمياط والتي تطومت في:

) التد ريح فدي  وجهد العجلج من السعهقات الخاحة بالإجخاءات التشغيسياة والتاي تتسثا  فاي: -1
 م لددد، طدارات رلايدددة الشددد ا  بكميدددات الجامعدددة ريدددر مظاةدددح لظدددلا   سدددؼ الادار  الرياضدددية

، تؾزيدع الظدلا  مظاة ة  ايام الت ريح الطظفصمة  لمج ور ال راةي بالطتةسات مكات الت ريح
 اج اري وليس ل بهؼ  ي فرصة لاختيار مكات الت ريح او الطشرفيؽ(.

) لدد م  الخاحااة باماااكن التااجريب السيااجاني والتااي تتسثاا  فااي: وجااهد العجلااج ماان السعهقااات -2
الطظاة ة داخل مكات التد ريح، لد م مظاةد ة  لد اد الظدلا  تؾافر الجهز  والدوات الرياضية 

 مع امكانات  ماكؽ الت ريح الرياضية(.
 الخاحة بالسذخف الجاخمي لمتجريب السياجاني والتاي تتسثا  فاي: وجهد العجلج من السعهقات -3

 لا تؾج  زيارات دورية لد راد ال اخمي بطتةسات الت ريح الطي اني(. )
 الخاحة بالسذخف الخارجي لمتجريب السيجاني والتي تتسث  فاي: توجهد العجلج من السعهقا -4

 .( ) ليس ل يه ولي تام بأهطية الت ريح الطي اني لظلا   سؼ الادار  الرياضية
) لدد م  الخاحااة بسقااخر التااجريب السيااجاني والتااي تتسثاا  فااي: وجااهد العجلااج ماان السعهقااات -5

الطيد اني ريدر مظاةدح لظدلا   سدؼ  رشكؾر الت ريح، وضؾح مظها الت ريح الطي اني واه افه
 نؾةية ال راما الطتؾفر   مع تببي  اه اد الت ريح الطي اني(.، ل م مظاة ة الادار  الرياضية
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 الخاحاة بظالاب التاجريب السياجاني الادملاءمحمد والتاي تتسثا  فاي: وجهد العجلج مان السعهقاات -6
، التدد ريح الطيدد اني)لدد م وجددؾد تعدداوت موطددر و ايبددي  دديؽ جطيددع الددزملاي فددي انجدداز  هدد اد 

 بتشارك الجطيع و بتكاةل بعض الظلا  لؽ اداي مهامهؼ(.لا
 الخاحة بظلاب وادارة الكمياة مكااس التاجريبمحمد والتاي تتسثا  فاي: وجهد العجلج من السعهقات -7

يبتددرم طددلا  ، لا )بتعامددل طددلا  الكميددة ببريددة زائدد    دد  تظيددل مددؽ ررامددة الظددلا  الطتدد ربيؽ
 ي الهاص  تربية الرياضية مع تؾاج  بعض دراجات التظطر(الكمية مكات الت ريح الز 

الخاحااة اهسااائ  تقياايم التااجريب السيااجانيمحمد والتااي تتسثاا  فااي:  وجااهد العجلااج ماان السعهقااات -8
 ظدؾد التبيديؼ ، يصعح لمي الظالح اجتياز مبرر الت ريح الطي اني  تب برات اكاديطية مرتفعة)

 ظلا   سؼ الادار  الرياضية(.الط رجة داخل اةتطار  التبييؼ رير مظاة ة ل
 التهحيات:

 أولًا تهحيات مهجهة لكمية التخبية الخياضية جامعة دمياط:
ضددرور  الاهتطددام  تعدد د متةسددات التدد ريح الطيدد اني لظددلا   سددؼ الادار  الرياضددية لتشددطل )  -2

رلاية الش ا  بكميات الجامعة، الان ية ومراكز الش ا ، م بريات الشد ا  والرياضدة، مظداط  
 الالعا  الرياضية الطؾجؾد  داخل الطبافغة(.

ضددرور  التظسددي  الجيدد   دديؽ الكميددة ومتةسددات التدد ريح لضددطات تسددهيل الاجددرايات الاداريددة  -1
 اللازمة.

ضددددرور  اجددددراي ندددد وات وورش لطددددل لصددددبل والدددد اد الطشددددرفيؽ الهددددارجيؽ فددددي ضددددؾي اهدددد اد  -2
 الت ريح الطي اني.

 اد ومهرجددات الطبددررات الظغريددة والتظ يايددة ضددرور   تعدد بل اةددتطارات التبيدديؼ فددي ضددؾي اهدد -3
 لبسؼ الادار  الرياضية.

 ضرور  طرح فرص لمظلا  لتب يؼ ره اتهؼ  ؾر اختيار متةسات  الت ريح. -4
 ضرور  تبميل امكانات متةسات الت ريح الرياضية   ل تؾزيع الظلا . -5
 ضرور  اجراي ببؾث مشا هة لا سام العمطية الطهتمفة بالكمية. -6
 ظلا  اراي الظلا  والهريجيؽ  ؾر ج وي الت ريح الطي اني وم ي فعاليته.ضرور  اةت -7

 ثانياً: تهحيات مهجهة لقدم الادارة الخياضية بكمية التخبية الخياضية جامعة دمياط:
 ضرور  الر ابة والتش ب  لمي الطتابعة ال ورية لد راد ال اخمي وزياراتهؼ الطستطر . -2
 ي بالجؾانح التظ ياية لا تياجات ةؾل العطل.ضرور  ربو مبرر الت ريح الطي ان -1
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 ثالثاً: تهحيات مهجهة لكميات التخبية الخياضية بجسههرية مرخ العخبية:
طجراي ببؾث مشدا هة لا سدام العمطيدة بكميدات التربيدة الرياضدية بجطهؾريدة مصدر العربيدة فدي  -1

 مباولة لمتبسيؽ الطستطر لطبرر الت ريح الطي اني.
ػ((ػعــــــــــــــــــاضطراجػ))

ػأولًا:ػاضطراجعػاضعربغة:
مظهددداج مبتدددرح لمتطريظدددات ال  نيدددة بكميدددات التربيدددة ال  نيدددة لم ظددديؽ :البذااايخ أااااه عجيماااة ص .2

فمسددفة الرياضدة الجطاهيريددة , رةدالة درتددؾراي ريددر  بالجطاهيريدة المي يددة لتببيد 
، ةمظشددددؾر  , رميددددة التربيددددة الرياضددددية لم ظدددديؽ ,جامعددددة الإةددددكظ رية , الإةددددكظ ري

 م.1002
دار ، الطؾةددؾلة العمطيدة لدددار  الرياضددية: إااخاييم ع جالسقراهدمحمد نداان أنساج الذااافعي .6

 م.1002، (، الإةكظ رية2والظشر، ط ) الؾفاي ل نيا الظ الة
:  معؾ دات التد ريح الطيد اني أنسج ع جالخالق تسالد معتد عماي نداند ص عالاء الاجلن .3

جامعة  ظي ةؾي ، مجمة  ظدي  –اضية لظلا   ي ة الإدار  برمية التربية الري
-12(, 2)ةؾي  لعمدؾم التربيدة ال  نيدة والرياضدية، العد د الرابدع ةد تط ر جدزي 

 م.1028، 26
رةدالة  ,م ى ملائطه  راما رميات التربية لا تياجات ةؾل العطل :عيديأنسج ص عم   .4
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