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 المستخلص:

في ظل التطورات التكنولوجية الحديثة المتسارعة، فإف ىذه الدراسة ىدفت إلى بناء 
بيف طلاب الجامعة، ويتمتع بمستوى  اليجيفمقياس لقياس الازدىار النفسي في بيئة التعمـ 

جيد مف الصدؽ والثبات في البيئة المصرية بصورة خاصة والبيئة العربية بصورة عامة، 
 اليجيفوىدفت أيضا إلى الكشف عف البنية العاممية لمفيوـ الازدىار النفسي في بيئة التعمـ 

وتحديد الفروؽ بيف  بيف طلاب الجامعة، التحقق مف الاتساؽ الداخمي للازدىار النفسي،
الذكور والاناث في الازدىار النفسي لدى طلاب الجامعة أثناء التعمـ اليجيف. ومف خلاؿ طرح 

وتـ ارساليا إلي الطلاب في مرحمة البكالوريوس،  Google Formالمقاييس عمي صيغة 
%( مف الذكور، 56.5وطالبة تنوعت حسب الجنس إلى ) ا( طالب653)يفبمغ عدد المشارك

، وحسب المرحمة (02إلى   58)( مف الاناث، وتراوحت أعمارىـ في المدى مف 83.5)
%(، والفرقة 8..5%(، الفرقة الثالثة بنسبة )55التعميمية الجامعية الفرقة الاولي بنسبة )

%(، أما بالنسبة لمتقدير في اخر سنة دراسية كاف ممتاز بنسبة 22.0الرابعة بنسبة )
%(، ومقبوؿ بنسبة ..08%(، وجيد بنسبة )56.6بة)%(،العدد جيد جدا بنس6.3)
 MPLUSو اُستخداـ  برنامج ، SPSS (28)حُممت لبيانات باستخداـ  برنامج %(، 0.5)

توكيدي  وفي ىذا البرنامج تـ استخداـ طريقة التقدير طريقة ال العامميلإجراء التحميل   (7)
، كما ثباتال، وأسفرت النتائج عف تمتع مفردات المقياس بدرجة جيدة مف الاحتماؿ الأقصى

يشير إلى الثقة في  للأبعاد ألفاارتفاع قيـ معاملات عف الاتساؽ الداخمي  أسفرت نتائج
ىي كاي تربيع=  ة، واتضح اف مؤشرات حسف المطابقإلييا المقياس توصلالنتائج التي 

2188.266, df=845,p=0.00  ومؤشرRMSEA=0.066  ومؤشرTLI=0.80 
يتمتع بمطابقة مقبولة مناسبة، أظير نموذج العوامل الخمسة أنو وعميو  CFI=0.81ومؤشر 

 كما أشارت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والاناث في الازدىار النفسي.
 

التعمـ -التحصيل -الازدىار النفسي -الخصائص السيكومترية  الكممات المفتاحية:
 اليجيف 
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Psychometric characteristics of the psychological Flourishing scale 

and its relationship to achievement in the hybrid learning environment 

among university students 

Abstract: 

In the light of accelerated modern technological developments, this 

study aimed to build a measure of psychological prosperity in the hybrid 

learning environment among the university's students. It must have a good 

level of honesty and stability in the Egyptian environment in particular and the 

Arab environment in general. It also aimed to uncover the working structure of 

the concept of psychological prosperity in the hybrid learning environment 

among the University's students, checking the internal consistency of 

psychological prosperity, Identifying differences between males and females in 

the psychological prosperity of university students during hybrid learning. By 

introducing the measures to the Google Form format and sent to bachelor's 

students, the number of participants was (356) male and female student. varied 

by sex to 13.5% of males, 86.5% of females. Ranging in age from 18 to 20. 

According to the university education level, the first year (15%), the third year 

(14.8%), and the fourth year (70.2%), According to estimate in the last 

academic year, it was excellent at (9.6%), very good (59.3%), good (28.4%), 

acceptabl (2.5%). It analyzed for data using SPSS software (28). MPLUS (7) 

was used to perform confirmatory factor analysis.  In this program, assessment 

method and maximum probability method were used. The results resulted in a 

good degree of stability in the scale's vocabulary. The results of Internal 

consistency also resulted in higher alpha transaction values indicating 

confidence in the scale's findings. Well-matched indicators turned out to be ×²= 

2188.266, df = 845, p = 0.00, RMSEA = 0.066, TLI = 0.80 and CFI = 0.81. 

The five-factor model showed that it had a suitable acceptable match. The 

results also indicated that there were no differences between males and females 

in psychological prosperity. 

Key words: Psychometric characteristics- psychological Flourishing - 

achievement - hybrid learning  
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  المكدمة:

يقاس بمدى الازدىار التقدـ في ظل التقدـ التكنولوجي الذي يغزو العالـ أصبح 
النفسية يعرفوف ماذا يريدوف مف الحياه وكيف يحصموف عمى ما  الصحة النفسي، فذو

عالمي  باىتماـدوف، فيظير لدييـ التفوؽ في كافة الاداءات ، لذلؾ أصبح الازدىار يحظى يير 
، وتعد فئة طلاب الجامعة مف أىـ فئات المجتمع التي ينبغي كأحد مؤشرات تقدـ الأمـ

الطلاب ، كما أف ور الأساسي لنمو المجتمع وتقدمالاىتماـ بيا، فيـ مستقبل الوطف، والعنص
في ىذه المرحمة بعديد مف المشكلات والصراعات التي تحتـ ضرورة تقديـ الرعاية  وف يمر 

النفسية ليـ لمواجية الضغوطات وتخطي الازمات والتعافي مف الصدمات النفسية، حتي 
ينتج عنو زيادة قدرتيـ  لدييـيزداد الازدىار النفسي وعندما يتمكنوا مف الاستمتاع بحياتيـ؛ 

إلى تحقيق  العالـ سعييعمى الإنتاج والإبداع؛ وتحقيق الشعور بالسعادة والرفاىية النفسية، ف
أىداؼ عمـ النفس الإيجابي مف تحقيق مكامف القوي والفضائل النفسية التي تساعد في 

 .وصوؿ الافراد إلى الازدىار النفسي
يتضمف كل الجوانب النفسية لمفرد  امثاليا كامميلا تشام ازدىار مصطمحويعد الا 

ف اكتشاؼ وتعمـ كيفية توظيفية بفعالية في الحياة الواقعية تأثير  بالأخريف وعلاقتو أيضا، وا 
النفسي ىو بناء متعدد  فالازدىارعمى الطريقة التي يعيش بيا الفرد ويتواصل مع الاخريف، 

 (.0205 ،كريـ محمد) كثير مف المتغيرات الإيجابية في حياة الفردالابعاد يؤثر ويتأثر ب

أف مصطمح الازدىار النفسي ظير حديثا في   Diener, et al. (2010)أشار و 
مع انبثاؽ عمـ النفس الإيجابي وتطوير مفيوـ الرفاه النفسي  اعمـ النفس متزامن

Psychological well- being  والسموكيات الايجابية بما في ذلؾ الانتاج والابداع
مف  لمعلاقات الجيدة والسموؾ الاجتماعي الايجابي والصحة النفسية الجيدة، واعتبروه شكلا

، أشكاؿ الصحة النفسية، فيو مزيج مف الشعور والأداء الجيد لمفرد يستخدمو بطريقة فعالة
أف الرفاه  (Ryan & Deci, 2001; Taillefer, et al. 2003)اعتبر كل مف كما 

 النفسي ىو الصحة العقمية الإيجابية كما أنو مستمد مف نيجيف وىما نيج المتعة
Hedonicونيج الاداء ، Eudaimonia فنيج المتعة يركز عمى السعي وراء الممذات.
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بية وجودة الحياه ويتعامل والسعادة لبموغ المذة وتجنب الألـ، أما نيج الأداء يركز عمى الايجا
 مع ذلؾ في ضوء الامكانيات البشرية.

أف الازدىار  إلى (Diehl, et al., 2011; Huppert,2009) مفكل  وأشار
النفسي مزيج مف الشعور والاداء الجيد الفعاؿ لمفرد، فيو يجسد الصحة العقمية ومستوى عاؿٍ 
مف الصحة النفسية الايجابية، كما أف تحقيق الفرد لمتوازف بيف التأثرات الايجابية والسمبية 

 يعتبر مف العوامل الرئيسة للازدىار النفسي.
ف الازدىار النفسي يبحث عف الرفاىية ا Bakracheva (2020كما أشار ) 

والاداء الامثل والتأمل الذاتي، ويتضمف داخمو الرضا الميني والحب وتحقيق الذات والصحة 
والمشاعر الايجابية بشكل عاـ، وكذلؾ المشاعر الايجابية نحو الاسرة والاطفاؿ والاصدقاء، 

 الرضا عف الحياة.ويفسر الازدىار النفسي في المقاـ الأوؿ بمجموع السعادة و 
أف الافراد ذوي الازدىار النفسي  Lambert, et al. (2011)دراسة  ضحتو ا و

بخصائص منيا ) الالتزاـ والتضحية والروحانية ودعـ الشريؾ والتسامح والقبوؿ ف يتميزو
كما والثقة والاحتراـ والتأثير الايجابي والرضا والحب والإحساس بالمعني واليدؼ مف الحياة(، 

 ,Huppert مجتمعاتيـالذيف يتمتعوا بالازدىار النفسي ىـ أكثر مساىمة في  فرادالاأف 
2009; Michalec & Keyes, 2013 ) واكثر إنتاجية في العمل، ويتمتعوا بعلاقات ،)

، كما أف إدراكيـ ( Telef, 2013 )اجتماعية أفضل، والقيود عمى أنشطتيـ اليومية أقل 
ـ مف ارتباط بالرفاه، ويعمموا عمى تحقيق أىدافيـ في مجالات يسير بشكل جيد لما لي لمحياة

 العقميوالمرض  بالاكتئاب(، كما أنو ارتبط سمباً Huppert, 2009 الحياة المختمفة )
 Keyes, 2002) :(Michalec & Keyes, 2013  والتأثيرات السمبية

( أف مف أىـ المصطمحات الحديثة التي ظيرت ىو مصطمح 0202وأوضحت )زينب شعباف،
عف مشاعره الإيجابية وأداءاتو  لما يُقرهالازدىار النفسي فيو يُعد "محصمة لاستجابات الفرد 

 المُثمى في الجوانب الوجدانية والشخصية والاجتماعية والروحية"
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لمشاعر إيجابية نحو حياتو، ويظير في لفرد ا( بأنو "امتلاؾ 0205كريـ محمد ) ووعرف
اندماجو في الحياة والدراسة، وتكويف علاقات إيجابية مع الآخريف، والشعور بمعني لمحياة، 

 والاستمتاع بالإنجازات؛ مما يحقق لو الشعور بالسعادة والرضا" 
 Akin & Akin,2015 ؛0255)أماني ابراىيـ، ومف خلاؿ تعريفات العديد مف الدراسات 

 Compton؛ Seligman, 2011؛ Diener& Diener,2011 ؛Ackerman, 2018؛
& Hoffman,2019: لمفيوـ الازدىار النفسي يتضح لنا أف ) 

حب الافراد لمحياة والاستمتاع بيا، والاعتقاد بأنيا ناجحة، والبعد عف المشاعر  -5
 السمبية

 الشعور بالإتقاف والكفاءة والتحكـ وجودة الحياة. -0
 ويات العالية والمرتفعة مف الرفاىية النفسية والذاتية ىو المست -6
 ىو مصطمح أعـ وأشمل ويرتقي لمستويات أعمى؛ لاتو يحقق طيب الحاؿ الذاتي. -.
يشمل مجموعة واسعة مف المكونات النفسية الإيجابية، ويقدـ منظور أكثر شمولية  -5

 حوؿ ما يعينو الشعور بالسعادة.
ة العقمية لموصوؿ لأداء أمثل ومساىـ في مفيوـ بنائي يعبر عف اكتماؿ الصح -3

 المجتمع.
 مفيوـ منبثق مف عمـ النفس الايجابي ومتزامف معو، كما انو اليدؼ النيائي لو. -2
 المعنى الشامل والمعبر عف الصحة النفسية بكافة مكوناتيا. -8

 مشهلة البحث:

 تركز مشكمو البحث عمى:
 النفسية:، ووضع بنيتى في الادبيات قياس الازدهار النفسي

توضيح أكبر  أوضحت العديد مف الدراسات أبعاد الازدىار النفسي؛ بيدؼ الوصوؿ إلى
نموذجاً يوضح بو مكونات ومفيوـ  Seligman 2011)لمصطمح الازدىار النفسي، فقدـ )

والتي  "PERMAالازدىار النفسي وىو نتيجة تفاعل خمسو عناصر واختصرىـ في كممة "
 تُعبر عف المكونات التالية:
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 Positive emotions المشاعر الإيجابية -5
 Engagement in life and workالاندماج في الحياة والعمل  -0
 Positive Relationshipsالعلاقات الإيجابية  -6
 Meaning in life and workمعنى الحياة والعمل  -.
 Accomplishmentsالإنجازات  -5

بنية أحادية للازدىار النفسي، حيث قدـ    Diener( 2010) وقد اقترح
مف بعد واحد فقط يشمل العديد مف الفقرات والتي تعبر عف الحاجات  امقياساً مختصراً مكون

التالية " وجود معنى وىدؼ لمحياة، وتكويف علاقات إيجابية مع الاخريف، والشعور بالكفاءة، 
 وتقدير الذات، والتفاؤؿ، والإندماج الإيجابي، والإسياـ في ىناء الأخريف"

ثة أبعاد للازدىار النفسي وىي " البعد إلى أف ىناؾ ثلا  Keyes (2002)بينما أشار 
( "البعد 0202الوجداني، البعد الشخصي، البعد الاجتماعي" وأضافت دراسة زينب شعباف )

 " عمى ىذه الابعاد.الأكاديميالروحي" عمى ىذه الابعاد، بينما أضافت الدراسة الحالية " البعد 
إلى أف ىناؾ ثلاثة أبعاد للازدىار النفسي    ,et al.Hojabrian, 2018))وأشار 

 المساىمة الاجتماعية". -الكفاءة الشخصية والإنجاز -وىي " الإحساس بالرضا والسعادة
إلى ضرورة إدراج الفضائل  Crespo& Mesurado, (2015)وأشارت دراسة 

روحي والجوانب الروحية في بنية الازدىار، فكانت دعوات بعض الباحثيف لربط الجانب ال
 Gomez& Fisher, 2005a, 2005b, vanبالشخصي والوجداني والاجتماعي 

Dierendonck, 2005, Rowold, 2011) 
تصوراً مُمثلًا في قائمة لمقومات الازدىار تتألف مف  Nussbaum (2000)طرحت و 

عشرة ممكنات وىي: الحياه بالصورة الطبيعية، الصحة الجسمية، الشعور بالأماف، حرية 
التعبير عف المشاعر الإيجابية والسمبية، ممارسة الفرد لمخياؿ وحرية الرأي، ممارسة التدبر 

الاخريف، تخصيص أوقات للأنشطة، في الوصوؿ لمصواب، تكويف علاقات إيجابية مع 
 ,as cited in Claassensالاىتماـ بالكائنات الحية، التمكف البيئي والمشاركة السياسية 

2016, 7-9). 
منحنى متعدد الابعاد وعرؼ الازدىار في ضوء  Huppert& So, (2013)تبني 

ياة(، بالإضافة إلى مجموعة مف المعالـ الجوىرية وىي: )الوجداف، والاندماج، واليدؼ مف الح
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الذات، والتفاؤؿ، والصمود، والحيوية، والتحديد الذاتي،  )تقديرعدد مف المعالـ الإضافية وىي 
 .) الإيجابيةالعلاقات 

( مف البنية العاممية باستخداـ التحميل العاممي 0256زينب شعباف ) تتحقق
الاستكشافي عمى عينة استطلاعية وتوصمت النتائج إلى أف بنية الازدىار النفسي مكونة مف 
أربعة أبعاد )بعد وجداني، وبعد اجتماعي، وبعد روحي، وبعد شخصي(، وباستخداـ التحميل 

لعينة الأساسية، وأوضحت النتائج استقرار بنية الازدىار التوكيدي باستخداـ النمذجة عمى ا
منخفض(، وأيضا استقرار -النفسي رباعية الابعاد مع اختلاؼ المستوى الاقتصادي )مرتفع

 إناث(-بنية الازدىار النفسي رباعية الابعاد مع اختلاؼ النوع )ذكور
أف الازدىار  اتفقت الآراءمف دراسات يتضح لنا أف جميع  وومف خلاؿ ما تـ عرض

النفسي بناء نفسي متعدد الابعاد، ولكنيـ اختمفوا حوؿ تحديد وتوحيد الابعاد، ولكف لـ تكف 
ىذه الابعاد متناقضة، لاف جميعيـ اتفقوا عمى النواحي الايجابية في حياة الفرد الشخصية 

  .والاجتماعية
يتو حسب ثقافة ىناؾ صعوبات تواجيو دراسة الازدىار النفسي، وأنو يختمف بن كما أف

كل مجتمع، وبالتالي لا يوجد مقياس يمكف أخذه عف الثقافات الغربية يصمح لمتطبيق المباشر 
(، وبالرغـ مف النمو المتزايد لمفيوـ الازدىار واىتماـ 0256في ثقافتنا العربية زينب شعباف )

محدودة لاسيما في البيئة العربية فادية  لقياسوالباحثيف بو، إلا أنو لا زالت الأدوات المتاحة 
ولا يوجد اتفاؽ عمى المكونات الجوىرية ليذا المفيوـ، ومف ثـ تبدو النقطة  ،(0252عمواف)

 .Tong& Wang, 2017البحثية ليذا المفيوـ في حالة دينامية 
يعد التعمـ اليجيف مدخل إلى التعمـ الالكتروني ونمطاً تعميما فريدا وأحد أساليب و

وظيف المستحدثات التكنولوجية، حيث يعمل عمى الخمط بيف الطريقة التقميدية في التعميـ ت
واستخداـ المستحدثات التكنولوجية في عممية التعمـ، كما أنو يدعو إلى دمج الوسائل التقنية 
الحديثة وتفاعميا مع الأساليب التعميمية التقميدية، واختمفت مسمياتو مف التعمـ الخميط إلى 

تعمـ المزيج، أو التعمـ المدمج. الواقع التعميمي في مصر يشير إلى أف التعمـ الإلكتروني لـ ال
يكف متوفراً بشكل كبير فيما سبق، ولـ يتـ تدريب طلاب الجامعة عميو بشكل كبير، وذلؾ نظرا 

 لسياده التعميـ التقميدي، وضعف الإمكانيات التكنولوجية، وعدـ الاستخداـ بشكل فعاؿ.
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، ل عممية التعمـ اليجيف ثلاثة مكونات متداخمة )اجتماعية، معرفية، تدريسية(وتشم
أساسي لتكنولوجيا اليجيف في قمب السياؽ التعميمي، والانترنت كمكوف  وتقع عممية التعمـ

والوصوؿ بمستوى المتعمـ لمعمق المعمومات، والتعمـ المدمج يعد فاعلا في تعمـ المفاىيـ 
 . (Avgerinos, Gialama,2016 )والجذبالمفاىيمي نظرا لعناصر التشويق 

( أف التعمـ اليجيف يجمع بيف أكثر مف 0255دراسة حناف محمد، سعاد رخا ) ضحتو وأ
أسموب وأداه لمتعمـ، سواء كانت الكترونية أو تقميدية، ويقدـ نوعية جيدة مف التعمـ تتناسب 
مع خصائص المتعمـ واحتياجاتو، كما انيا تنمي ميارات تفاعل المتعمميف مع المادة 

مف الألفة بيف المعمـ وطلابو سواء كاف عبر الانترنت أو وجيا  التعميمية، كما انو يخمق جو
 لوجو.

إلى فاعمية وارتباط التعميـ ( 0202مصطفي احمد، عادؿ الممسي )دراسة  كدتوأ
اليجيف بتنمية ميارات المعمـ والمتعمـ، في ظل ما تشيده دوؿ العالـ مف تفشي لجائحة 

الييا الدوؿ لمواجيو جائحة كورونا المستجدة،  كورنا، وانو مف الاساليب الرئيسية التي لجأت
لما لو مف عوائد ايجابية تعمل عمى تزويد الطلاب بالمعارؼ الوظيفية التي تساعدىـ عمى 
 الممارسة الاحترافية في حياتيـ العممية، بدلا مف اكساب المعمومات وتخزينيا وعدـ توظيفيا.

 & ,Staker؛Graff, 2003؛(Bersin, 2004 واتفقت الدراسات والبحوث منيا
Horn, 2012،عمى أف ىناؾ العديد مف الخصائص التي تميز )0226؛ خميس عطية
 التعميـ اليجيف:

 يجمع بيف عدة استراتيجيات أو طرؽ أو أدوات لتحسيف نواتج التعمـ. أسموب -5
 يعمل عمى الدمج بيف التعمـ التقميدي والتعمـ الالكتروني -0
 استراتيجيات التعمـ التعاوني والتعمـ الذاتي والتعمـ الالكترونيركز عمى الدمج بيف  -6
يعمل عمى توظيف المستحدثات التكنولوجية وتوصيل المعمومات إما وجيا لوجو أو مف  -.

 خلاؿ التفاعل الالكتروني.
يعمل أسموب التعمـ اليجيف عمى مساعدة الطالب يتحكـ بوقتو ومكانو ومسارة وسرعو  -5

 عممية التعميمية.تقدمة داخل ال
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مصطمح التعمـ  مختمفة تميزأف ىناؾ أربعة خصائص  Anderson, 2002)) كما ذكر
 اليجيف:

 خمط بيف التكنولوجيا المعتمدة عمى الويب مف أجل إنجاز ىدؼ تربوي. -3
جمع مداخل تربوية متعددة مثل ) البنائية، السموكية، المعرفية( لمحصوؿ عمى نتائج  -3

 التعميـ. تكنولوجياتعمـ أفضل مع 
 جمع بيف تكنولوجيا التعميـ مع تدريب يقوده المعمـ وجيا لوجو. -3
أسموب لمتعمـ يوظف فيو المعمـ العديد مف أدوات التعمـ مثل التعمـ الافتراضي،  -4

 والتعاوني، والتعمـ الذاتي.
إلى أنو أصبحت العديد مف الأدوات التكنولوجية الحديثة  Chiang( 2014يشير )و
، وتشير الأبحاث إلى أفّ الطمبة سوؼ يحصموف عمى أكبر فائدة داخل عممية التعمـمتاحة 

، واستخداـ الاستكشاؼمف الأدوات التكنولوجية؛ لأنيا تشجع عمى التعمـ مف خلاؿ 
الدراسية، وتساعد عمى تحسيف الأدوات التفاعمية يمكف أف تدعـ التعمـ خارج الفصوؿ 

 فيميـ لممفاىيـ الأساسية.
( أنو يقتضي استخداـ تقنيات الحاسوب في جميع 0222)حناف سالـوتذكر       

المجالات التعميمية، ومف ىنا اىتمت بعض الدراسات بدراسة أثر استخداـ البرامج 
لالة إحصائية وجود فرؽ ذي د دراسة عفالكمبيوترية عمى تحصيل الطلاب؛ فقد كشفت 

عف طريق برنامج حاسوبي والمجموعة  التي درست التجريبيةبيف متوسطي المجموعة 
 التي درست بطريقة تقميدية في الميارات لصالح المجموعة التجريبية. 

أف البرامج الكمبيوترية فعالة بمستوى أعمى  Haapoja(2001بينت نتائج دراسة )     
ذا دمجت المحاضرات مع برامج حاسوبية التعمـمف المحاضرات والطرؽ التقميدية في  ، وا 

 كوسيمة معاونة فإف درجات الطلاب تتحسف كثيراً.
 & Akkoyunluمنيا دراسة ) أكدت مجموعة مف الدراساتو 

soylu,2008;Usta&Ozdemir,2007)  التعمـ اليجيف في تحسيف ورفع عمى أىمية
والتعمـ المدمج يعطي فرصة أفضل لدمج أفضل ولتحسيف عممية ، التحصيل لدى الطلاب

 .عميـ الاعتياديـ الالكتروني والتيالتعميـ والتعمـ، وتفادي كافة المشكلات الموجودة في التعم



 م1121 سبتمبر -2ج–( 222)عدد                         ...     الخصائص السيكومترية لمقياس الازدهار النفسي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 343 - 

 ,Dean، ففي دراسة أجراىا وكما تدعـ بعض الدراسات أىمية التعمـ المدمج
2002)( Mitchell اتضح أنو مف خلاؿ تقديـ عدة خيارات الكترونية لمتعميـ عبر الانترنت 

، وأظيرت زاد بالفعل تعمـ الطلاببالإضافة إلى التعميـ وجيا لوجو داخل الصف التقميدي 
تعمـ أف تفاعل الطالب ورضاه عف المقرر تحسنا كثيرا بالإضافة إلى زيادة  دراسة أخري 

 ,DeLacey, Leonardرات استخدمت في تدريسيا طريقة التعمـ المدمج الطلاب في مقر 
2002) .) 

 

لدي طلاب الكشف عف بنية الازدىار النفسي الدراسة الحالية تركز عمي  وعميو فإف
 وعلاقتيا بالتحصيل ةيجينبيئة التعمـ ال فيكمية التربية بجامعة قناة السويس في مصر 

فتوصمت  لازدىار النفسياوتناولت العديد مف الدراسات التحقق السيكومتري مف بنية مقياس 
متعدد المتمثمة في نموذج التحميل العاممي التوكيدي  دبعضا الي تدعيـ البنية متعددة الابعا

وعميو فاف الدراسة تحاوؿ الوصوؿ الي ، ولكنيـ اختمفوا حوؿ تحديد وتوحيد الابعاد الابعاد
ة حوؿ طبيعة البناء لدي عينة مف مجتمع الجامعة في المجتمع المصري اخذة في رؤي

، في ضوء ما سبق ييتـ البحث الحالي بالإجابة الاعتبار الكشف عف البنية العاممية لممقياس
 عمى الاسئمة التالية:

 البنية العاممية لمقياس الازدىار النفسي في مقرر الاحصاء لدي طلاب الجامعة ما -5
 ؟في بيئة التعمـ اليجيف

الفروؽ بيف الذكور والاناث في الازدىار النفسي لدى طلاب الجامعة أثناء التعمـ ما  -0
 ؟اليجيف

 ىل يمكف التنبؤ بالتحصيل مف خلاؿ الجنس )الذكور والاناث( أثناء التعمـ اليجيف؟ -6
 ؟لدى طلاب الجامعة أثناء التعمـ اليجيفىل يختمف الازدىار النفسي  -.

 الدراسة: هدافا
في ظل التطورات التكنولوجية الحديثة المتسارعة، فإف ىذه الدراسة ىدفت إلى بناء 

بيف طلاب الجامعة، ويتمتع بمستوى  اليجيففي بيئة التعمـ مقياس لقياس الازدىار النفسي 
مف الصدؽ والثبات في البيئة المصرية بصورة خاصة والبيئة العربية بصورة عامة،  جيد
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 اليجيففي بيئة التعمـ  إلى الكشف عف البنية العاممية لمفيوـ الازدىار النفسي وىدفت أيضا
 وتمثمت أىداؼ الدراسة في: بيف طلاب الجامعة

الكشف عف البنية العاممية لمقياس الازدىار النفسي في مقرر الاحصاء لدي طلاب  -5
 الجامعة.

 الباحثةالتحقق مف البناء المفترض الازدىار النفسي الذي افترضتو  -0
 التحقق مف الاتساؽ الداخمي للازدىار النفسي. -6
لدى طلاب الجامعة أثناء  ار النفسيىالازدتحديد الفروؽ بيف الذكور والاناث في  -.

 التعمـ اليجيف.
لدى طلاب الفروؽ بينيـ  والاناث( ودراسةالذكور ) التنبؤ بالتحصيل مف خلاؿ الجنس -5

 الجامعة أثناء التعمـ اليجيف.
 الدراسة:أهنية 

يمتمؾ خصائص سيكومترية  للازدىار النفسيمقياس  بناءاىمية الدراسة في  تأتي .5
مظاىر الازدىار متماسكة مف صدؽ وثبات يمكف الاعتماد عميو في تشخيص 

  النفسي
 ودراسة أحد المفاىيـ النفسية الإيجابية والميسرة لمتعمـ .0
، النفسي للازدىارإلقاء الدور عمى توفير الحاجات الأساسية والنفسية الميسرة  .6

لاسيما مع التوجو الحالي لمدولة نحو تحقيق التنمية المستدامة مف خلاؿ 
 ض الوصوؿ لتحقيق اليناء والازدىار." بغر 0262"استراتيجية التنمية المستدامة 

والاناث( لدى طلاب الجامعة أثناء  دراسة التنبؤ بالتحصيل مف خلاؿ الجنس )الذكور -3
 التعمـ اليجيف.

الفروؽ بيف الذكور والاناث في الازدىار النفسي لدى طلاب الجامعة أثناء دراسة  ..
 التعمـ اليجيف.
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 مصطلحات الدراسة:

 psychological Flourishing لازدهار النفسيا
بنية نفسية تشمل مجموعة واسعة مف المكونات النفسية الإيجابية، ويقدـ منظور أكثر 
شمولية حوؿ ما يعينو الشعور بالسعادة، وتتألف مف عدة أبعاد وىي البعد الاجتماعي 
ويتضمف) تقبل المجتمع والتفاعل معو، والمساىمة المجتمعية، والاندماج المجتمعي(، البعد 

ل الذات، والرضا عف الذات، والاستقلالية والعلاقات الايجابية، الشخصي ويتضمف ) تقب
، والرضا عف الحياة(، الإيجابيةوالتفاعل البيئي(، البعد الوجداني ويتضمف ) ارتفاع المشاعر 

، تنظيـ الافكار، تثبيت المعمومات، تطبيق المذاكرةالبعد الاكاديمي ويتضمف ) تنظيـ وقت 
 ، البعد الروحاني ويتضمف ) مظاىر التديف، والتسامح الروحي(.المعمومات والاستفادة منيا(

 يُعرؼ إجرائياً: 
المثالي عمى جوانب الازدىار  وأدائوبأنو محصمة استجابات الفرد عف مشاعره الايجابية 

الابعاد ، الروحاني( مقاسا بدرجات الأكاديمي)الاجتماعي، الشخصي، الوجداني،  النفسي
 الخمسة عمى المقياس.

 Achievementالتحصيل: 
الإحصاء مجموعة المعارؼ والخبرات والميارات المكتسبة في مادة يُعرؼ إجرائياً بأنو 

ويتـ التعبير عنو بالدرجات التي يحصل عمييا الطلاب في الاختبار التحصيمي، وىو مف اعداد 
 الباحثة وفقا لجدوؿ المواصفات.

 حدود الدراسة:
راسة عمى مكانيا وىو بكمية التربية جامعة قناة الحدود المكانية: تقتصر الدّ   -

 السويس.
لمعاـ  وؿالدراسة في الفصل الدراسي الا  طبقتالحدود الزمانية:  -

 ـ.0205/0200الدراسي
راسة عمى عينة مف طلاب الجامعة  - في مرحمة الحدود البشرية: تقتصر الدّ 

 مقرر الاحصاء بكمية التربية جامعة قناة السويس. ل البكالوريوس
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 )الطريكة والاجراءات(: منوجية الدراسة .1
 المشارنون: -2-1

تـ الحصوؿ عمى عينة متاحة كرة الثمج عمى الانترنت مف طلاب كمية التربية بجامعة 
 Google Formقناة السويس لمرحمة البكالوريوس، مف خلاؿ طرح المقاييس عمي صيغة 

( طالب وطالبة .63عدد المشاركوف)وتـ ارساليا إلي الطلاب في مرحمة البكالوريوس، بمغ 
أعمارىـ  وتراوحت( مف الاناث، 83.5) ، و%( مف الذكور56.5تنوعت حسب الجنس إلى )

الاولي بنسبة  ، وحسب المرحمة التعميمية الجامعية الفرقة02إلى   58في المدى مف 
%(، أما بالنسبة 22.0والفرقة الرابعة بنسبة ) %(،8..5) الفرقة الثالثة بنسبة %(،55)

جيد جدا  العدد%(،6.3)العددلمتقدير في اخر سنة دراسية كاف ممتاز بنسبة 
 .%(0.5%(، ومقبوؿ بنسبة )..08%(، وجيد بنسبة )56.6بنسبة)

 خطوات بناء مكياس الازدهار النفسي: -2-2

 النيائية وىي الاطلاع عمى:مر المقياس بمجموعة مف الخطوات حتى وصل إلى صورتو 
 (.الرفاه النفسيالنفسي ) للازدىارالتعريفات المختمفة  -5
 الاطلاع عمى التراث البحثي في الدراسات التي اىتمت بدراسة الازدىار النفسي. -0
وبناءاً عمى ذلؾ  (،5الاطلاع عمى بعض المقاييس الخاصة الازدىار النفسي جدوؿ ) -6

الاجتماعي، البعد  )البعدفسي مكوف مف خمسة أبعاد أعدت الباحثة مقياس للازدىار الن
 ، البعد الروحاني(.الأكاديميالشخصي، البعد الوجداني، البعد 

صياغة تعريف إجرائي للازدىار النفسي وىو: بنية نفسية تشمل مجموعة واسعة مف  -.
ة، المكونات النفسية الإيجابية، ويقدـ منظور أكثر شمولية حوؿ ما يعينو الشعور بالسعاد

وتتألف مف عدة أبعاد وىي البعد الاجتماعي ويتضمف) تقبل المجتمع والتفاعل معو، 
والمساىمة المجتمعية، والاندماج المجتمعي(، البعد الشخصي ويتضمف ) تقبل الذات، 
والرضا عف الذات، والاستقلالية والعلاقات الايجابية، والتفاعل البيئي(، البعد الوجداني 

، والرضا عف الحياة(، البعد الاكاديمي ويتضمف ) الإيجابيةمشاعر ويتضمف ) ارتفاع ال
، تنظيـ الافكار، تثبيت المعمومات، تطبيق المعمومات والاستفادة المذاكرةتنظيـ وقت 

 منيا(، البعد الروحاني ويتضمف ) مظاىر التديف، والتسامح الروحي(.
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 (3خذٔل )

 ثؼض انًمبٚٛظ انخبطخ ثبلاصدْبس انُفغٙ 

 
العقديف وبالرغـ مف انتشار مفيوـ الازدىار النفسي في مجاؿ عمـ النفس الايجابي خلاؿ  -5

، 0253الاخريف )فادية عمواف،  (، إلا أنو لا يوجد اتفاؽ عمى المكونات الجوىرية لممفيوـ
 &Tongبنية ىذا المفيوـ في حالة دينامية )ومف ثـ تبدو المنطقة البحثية التي تناوليا 

wang,2017) لابد مف اعتبار السياؽ والثقافة والبيئة  وذلؾ أنو لفيـ الظواىر النفسية؛
أنيا أيضا بحاجة إلى  ا، كمSheldon,2009)التي يحدث فييا السموؾ الإنساني )

 .مراجعة شمولية أبعاده، وربما إضافة جوانب ليذا التصور تتناسب مع البيئة العربية
 )البعدفي ضوء ما سبق تـ صياغة مقياس الازدىار النفسي مكوف مف خمسة أبعاد  -0

الاجتماعي، البعد الشخصي، البعد الوجداني، البعد الاكاديمي، البعد الروحاني(، بحيث 
مفردات، والبعد  2مفردات، والبعد الثالث  8مفردات، والبعد الثاني  52يشمل البعد الاوؿ 

 مفردات. 8عد الخامس مفردات، والب 52الرابع 

 الاثؼبد انؼبو انًمٛبط اعى و

َزٛدخ رفبػم خًغّ ػُبطش ٔاخزظشْى فٙ  Seligman 3333يمٛبط  3

 "PERMAكهًخ "

 أزبد٘ انجؼذ Diener 3333يمٛبط  3

ٚشًم انؼذٚذ يٍ انفمشاد ٔانزٙ رؼجش ػٍ 

انسبخبد انزبنٛخ " ٔخٕد يؼُٗ ْٔذف 

نهسٛبح، ٔركٍٕٚ ػلالبد ئٚدبثٛخ يغ 

ٔرمذٚش  الاخشٍٚ، ٔانشؼٕس ثبنكفبءح،

انزاد، ٔانزفبؤل، ٔالاَذيبج الإٚدبثٙ، 

 ٔالإعٓبو فٙ ُْبء الأخشٍٚ"

ثلاثخ أثؼبد نلاصدْبس انُفغٙ ْٔٙ " انجؼذ  Keyes 3333 يمٛبط 3

انٕخذاَٙ، انجؼذ انشخظٙ، انجؼذ 

 ػجبساد انغهٕن انزفبػهٙالاخزًبػٙ"

 ,Hojabrianيمٛبط  4

Rezaei, Bigdeli, 

Najafi, & 

Mohammadifar, 

ئنٗ أٌ ُْبن ثلاثخ أثؼبد نلاصدْبس انُفغٙ  3333

انكفبءح  -ْٔٙ " الإزغبط ثبنشضب ٔانغؼبدح

انًغبًْخ  -انشخظٛخ ٔالإَدبص

 الاخزًبػٛخ".

انجؼذ انٕخذاَٙ، انجؼذ انشخظٙ، انجؼذ  3333 صُٚت شؼجبٌ 5

 الاخزًبػٙ" ،انجؼذ انشٔزٙ"
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)بدرجة كبيرة جدا، بدرجة كبيرة، ( خماسي التدرج Likertاستخداـ تصنيف ليكرت ) وتـ -6
بدرجة متوسطة، بدرجة قميمو، بدرجة قميمو جدا( ويختار الاستجابة التي تتوافق رأيو، 

و )بدرجة  (،.ب ) كبيرة((، و)بدرجة 5وتقدر الاستجابة )بدرجة كبيرة جدا( ب )
 (، .5(، و )بدرجة قميمو جدا( ب )0(، ، و )بدرجة قميمة( ب )6متوسطة( ب )

 صياغة مجموعة مف التعميمات التي تتناسب مع طبيعة المقياس. -.
المرتفعة إعداد مفتاح تصحيح، حيث يحصل الطالب عمى خمس درجات للاستجابة  -5

وثلاثة درجات للاستجابة  كبيرة(،)بدرجة (، وأربعة درجات للاستجابة بدرجة كبيرة جدا)
ودرجة واحدة للاستجابة )بدرجة قميمو جدا(، ، ودرجتاف للاستجابة )بدرجة متوسطة(
 (.6.(، والصغرى )055ومف ثـ تكوف الدرجة الكمية لممقياس ))بدرجة قميمو( 

محكات انتقاء المفردة في المقياس، وضعت عدة محكات لاستبقاء المفردة في المقياس؛  -3
ا: التأصيل النظري لممفردة وارتباطيا بمظاىر الازدىار النفسي؛ والخصائص أىمي

، 2، والتفرطح لا يزيد عف 6الاحصائية السيكومترية وىي أف الالتواء لا يزيد عف 
، ومعامل صدؽ )تشبع المفردة بالعامل( لا 2..2ومعامل الارتباط المصحح لا يقل عف

 (.0256الناصر عامر ) عبد 2..2يقل عف
 الاجراءات: -2-3

، وتـ Google forms تـ جمع البيانات إلكترونيا مف خلاؿ رابط إلكتروني عمى
وجمعت البيانات خلاؿ الثلاث أسابيع الاولي مف  إلى مجموعات الطلاب في الجامعة، إرسالو

ثـ تحويمة إلى  Excel ـ، وتـ تحويل ممف بيانات الاستبيانات إلى ممف0200شير مارس 
 .SPSSممف 

 التحليل الاحصائي:-2-4
التحميلات  لأجراء SPSS (28) برنامجباستخداـ التحميل الإحصائي: حُممت لبيانات 

الإحصائية مثل حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية والالتواء والتفرطح وتقدير ثبات 
 0.70المقياس مع اعتبار أف  مفردة لأبعاد 43الاتساؽ الداخمي باستخداـ ألفا كرونباخ لػ 

(، كما قدرت المتوسطات والانحرافات (Nunnlly, 1978نقطة قطع لمثبات المقبوؿ كما أوصي 
 .المعيارية والالتواء والتفرطح



 م1121 سبتمبر -2ج–( 222)عدد                         ...     الخصائص السيكومترية لمقياس الازدهار النفسي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 353 - 

واُجري التحميل العاممي الاستكشافي باستخداـ طريقة المكونات الأساسية والتدوير المتعامد 
Varimax  تكوف قيمة  معيار أف عمىوالاعتماد  المقياس،مفردات ل العامميةلمكشف عف البنية

مع التفسير المنطقي والنظري لمعوامل الناتجة مف التحميل لتحديد  1.0مف الجذر الكامف اكبر 
 0.32عدد العوامل.  واُعتبرت المفردة متشبعة بالعامل إذا زاد حجـ التشبع عف 

(Tabachnick & Fidell, 2007) وقدرت التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات ..
 & Muthen ) لػ MPLUS (7) اُستخداـ برنامجوالانحرافات المعيارية والالتواء والتفرطح. و 

Muthen , 1998 , 2012 )    ألتوكيدي  وفي ىذا البرنامج تـ  العامميلإجراء التحميل
 استخداـ طريقة التقدير طريقة الاحتماؿ الأقصى.

،   TLI  ( NNFI) ، ومؤشر    خدمت مؤشرات حسف المطابقة وىي كاي تربيع واست
واعتمد الباحث عمي المعايير التي   SRMRو  RMSEA، ومؤشري البواقي CFIومؤشر 

لتحديد المطابقة المناسبة والجيدة، وىي بالنسبة   (Hu & Bentler,  1999)توصل إلييا 
والمطابقة المقبولة أو المناسبة مف   0.95بر مف المطابقة الجيدة اك NNFIو CFIلمؤشري 
مطابقة مناسبة واقل  0.08حتى   0.05فاف  RMSEA، و لمؤشري   0.94 حتى   0.90
فاقل تدؿ عمي  0.08 فاف القيمة  SRMRو RMRمطابقة جيدة، و لمؤشري   0.05مف 

تدؿ عمي مطابقة مقبولة، وبالنسبة لػ   0.10إلي  0.09مف  المديمطابقة جيدة، والقيمة في 
ذا كانت دالة فاف النموذج     اذا كانت غير دالة إحصائية فاف النموذج متطابق مع البيانات وا 

  2018).)عامر، غير متطابق 
 :النتائج

في مكرر الاحصاء لدي طلاب  الازدهار النفسيالهدف الأول: الهشف عن البنية العاملية لمكياس 

 الجامعة.
 Promaxبإجراء التحميل العاممي الاستكشافي بطريقة الاحتماؿ الأقصى والتدوير المائل 

مما يدؿ عمي مناسبة مصفوفة  KMO=0.93اتضح اف قيمة معامل كايزر ماير اولكيف 
افرز التحميل معاملات الارتباطات بيف مفردات المقياس مناسبة بدرجة كبيرة لمتحميل العاممي. و 

 و موضح بالجدوؿ الاتي:خمسة عوامل كما ى
  



 م1121 سبتمبر -2ج–( 222)عدد                         ...     الخصائص السيكومترية لمقياس الازدهار النفسي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 354 - 

 (: 3خذٔل )

 ) (N=364 َزبئح انزسهٛم انؼبيهٙ الاعزكشبفٙ نًفشداد يمٛبط الاصدْبس انُفغٙ ثؼذ انزذٔٚش انًبئم

 رشجؼبد انؼٕايم

 انؼجبساد
 الاخزًبػٙ انشخظٙ انٕخذاَٙ الأكبدًٚٙ انشٔزبَٙ

0.136 0.342 0.058 0.020 0.456 
أعبْى فٙ الاَشطخ يٍ اخم  -3

 عؼبدح الاخشٍٚ

 اشبسن فٙ ثُبء يدزًؼٙ -3 0.650 0.191 0.173 0.255 0.096

0.053 0.226 0.042 0.166 0.761 
ػلالبرٙ الاخزًبػٛخ ْبدفخ  -3

 ٔداػًخ

 اَبل اززشاو ٔزت يٍ زٕنٙ-4 0.570 0.188 0.018- 0.261 0.082

 أشؼش ثبلاَزًبء نهًدزًغ-5 0.590 0.219 0.020 0.239 0.290

0.186 0.440 -0.006 0.181 0.502 
اعزًذ طبلزٙ ٔساززٙ ٔيغبَذرٙ -6

 يٍ الله ثى يٍ يدزًؼٙ

0.139 0.154 0.051 0.133 0.778 
ثبنًظهسخ  ٌافشاد انًدزًغ ٚٓزًٕ-3

 انؼبيخ

0.153 0.064 -0.028 0.175 0.802 
ٚزمذو انًدزًغ َسٕ الايبو سغى -3

 ٔخٕد ػٕائك

0.152 0.056 0.099 0.150 0.762 
ٚجزل افشاد انًدزًغ خٓذا كثٛشا  -3

 نزًُٛخ أَفغٓى

-0.041 0.301 0.330 0.230 0.358 
ازبٔل فٓى ٔيزبثؼخ يب ٚذٔس  -33

 زٕنٙ يٍ ازذاس فٙ انًدزًغ

 أَظى ايٕس زٛبرٙ ثشكم خٛذ -33 0.147 0.250 0.153 0.209 0.176

0.093 0.131 0.208 0.696 0.129 
أثك ثأسائٙ ززٗ نٕ اخزهفذ يغ -33

 الاخشٍٚ

-0.060 0.177 0.134 0.204 0.136 
اشؼش ثبلاسرٛبذ ػُذ الاعزفبدح -33

 يٍ ٔلزٙ

-0.064 0.104 0.144 0.673 0.060 
ارخز لشاسارٙ انًظٛشٚخ -34

 ثًفشد٘

0.036 0.106 0.416 0.453 0.229 
اعؼٗ لاكزغبة ٔرؼهى خجشاد  -35

 خذٚذح

 َسٕ الافضم دائًبرزدّ زٛبرٙ  -36 0.208 0.512 0.227 0.089 0.213

0.072 0.019 0.435 0.480 0.143 
ارمجم َفغٙ ثكم يب فٛٓب يٍ  -33

 ػٕٛة ٔيًٛضاد

0.231 0.281 0.187 0.431 0.278 
ارؼبيم ثكفبءح يغ انٕعظ -33

 ٔانجٛئخ انزٙ اػٛش فٛٓب

 م َسٕ يغزمجهٙئاَب يزفب-33 0.210 0.196 0.594 0.155 0.003-

0.141 -0.025 0.782 0.133 0.253 
أثك ثأسائٙ ززٗ نٕ اخزهفذ يغ  -33

 الاخشٍٚ

 زٛبرٙ خٛذح ٔعؼٛذح-33 0.142 0.140 0.742 0.025- 0.053

 اَب شخض يًزهئ ثبنسٕٛٚخ-33 0.360 0.277 0.614 0.082 0.157

اشؼش ثبلاسرٛبذ ٔانشضب ػٍ -33 0.429 0.023 0.765 0.149 0.063
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 رشجؼبد انؼٕايم

 انؼجبساد
 الاخزًبػٙ انشخظٙ انٕخذاَٙ الأكبدًٚٙ انشٔزبَٙ

 انسٛبِ

 اَب شخض فخٕس ثُفغٙ-34 0.395 0.093 0.566 0.163 0.014-

 اَب شخض يطًئٍ ٔيزظبنر-35 0.425 0.135 0.539 0.126 0.091-

0.037 0.321 0.137 0.267 0.131 
ػشٚضخ رغبػذ  باضغ خطٕط-36

 ػهٗ رُظٛى أفكبس٘ يغ َفغٙ

0.165 0.105 0.088 0.376 0.096 
ازبٔل سثظ يسزٕٚبد انًمشساد -33

 ثجؼضٓب

 اززبج نزكشاس انًؼهٕيخ نزثجٛزٓب-33 0.061 0.198 0.072 0.205 0.140-

0.146 0.636 -0.009 0.227 -0.030 
اشؼش ثبنسًبط ػُذيب الٕو -33

 اكشحزثبنً

0.197 0.688 0.167 0.184 0.066 
اطهغ ػهٗ اكثش يٍ يشخغ -33

 نهزؼشف ػهٗ اْى الافكبس

0.016 0.603 0.204 0.232 0.084 
اْزى ثبندبَت انزطجٛمٙ فٙ أ٘ -33

 يمشس

0.143 0.659 0.075 0.212 0.148 
اعزفٛذ ثشكم خٛذ يٍ انٕلذ -33

 انز٘ أخظظّ نهًزاكشح

0.086 0.538 0.133 0.031 0.130 

اعزؼٍٛ ثشعى -33

يخططبد)دٚدشاو( فٙ انزُظٛى 

 ٔانًزاكشح

0.064 0.177 0.120 0.046 0.120 
نهًُبلشخ يغ  باخظض ٔلز-34

 صيلائٙ فًٛب لشاءرّ

0.103 0.594 0.182 0.207 0.114 
اعزخذو أ٘ يمشس َمطخ اَطلاق -35

 نزطٕٚش افكبس٘

 اشؼش اٌ انظٛبو ٚطٓش سٔزٙ-36 0.167 0.011 0.094 0.062 0.206

 ثبعزًشاس انكزت انغًبٔٚخألشا -33 0.157 0.058 0.084 0.058 0.205

0.151 0.076 0.042 -0.062 0.138 
ازشص ػهٗ انظهٕاد فٙ -33

 أٔلبرٓب

0.177 0.142 0.011 0.115 0.137 
اػزجش َفغٙ يزذٍٚ لشٚت انظهخ -33

 يٍ الله

0.205 0.061 0.072 0.198 -0.140 
ارمجم اخزلاف يٍ زٕنٙ فٙ -43

 انزذٍٚ

0.202 0.093 0.066 0.125 -0.003 
انمشاءح ٔالاعزًبع لأيٕس  أزت-43

 انذٍٚ

0.172 0.071 0.021 0.080 -0.052 
اَظر الاخشٍٚ ػهٗ انؼجبداد -43

 ٔرأدٚخ انظهٕاد

0.177 0.120 0.064 0.046 0.120 
اشؼش ثبنخشٕع ػُذ عًبع -43

 اٜٚبد 

 1.75 1.94 2.21 2.84 12.53 اندضس انكبيٍ

 4.01 4.51 5.15 6.64 29.14 انزجبٍٚ انًفغش
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%؛ أي أف مفردات المقياس .06.5( بمغ التبايف المفسر6)مف خلاؿ جدوؿ 
التحتي للازدىار النفسي، ويتضح انو تشبع استخمصت ىذه النسبة مف البناء 

مفردات،  2الثالث  عاملمفردات، وال 8الثاني عامل ، وال مفردات عمى العامل الأوؿ 52
واُعتبرت المفردة متشبعة  ،مفردات 8الخامس  عاملمفردات، وال 52الرابع  عاملوال

 ،(Tabachnick & Fidell, 2007) 0.32زاد حجـ التشبع عف  إذابالعامل 
 أفرز التحميل العاممي الاستكشافي خمسة عوامل:

الارتباطات، وتضمف مف تبايف  .06.5مفردات وفسر  52العامل الأوؿ وتشبع عمية  -
المجتمع والتفاعل معو، والمساىمة المجتمعية،  ويتضمف)تقبلالاجتماعي  البعد

 .والاندماج المجتمعي(
 ، وتضمف البعدمف تبايف الارتباطات .3.3مفردات وفسر  8العامل الثاني وتشبع عمية  -

الذات، والرضا عف الذات، والاستقلالية والعلاقات الايجابية،  )تقبلالشخصي ويتضمف 
 .والتفاعل البيئي(

 ، وتضمف البعدمف تبايف الارتباطات 5.55مفردات وفسر  2العامل الثالث وتشبع عمية  -
 .عف الحياة( ، والرضاالإيجابيةالمشاعر  )ارتفاعالوجداني ويتضمف 

، وتضمف مف تبايف الارتباطات 55..مفردات وفسر  52العامل الرابع وتشبع عمية  -
، تنظيـ الافكار، تثبيت المعمومات، المذاكرةوقت  )تنظيـويتضمف  الأكاديمي البعد

 .تطبيق المعمومات والاستفادة منيا(
، وتضمف الارتباطاتمف تبايف  25..مفردات وفسر  8العامل الخامس وتشبع عمية  -

 التديف، والتسامح الروحي(. )مظاىرالروحاني ويتضمف  البعد
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 (3خذٔل )

 N=364) يؼبيلاد الاسرجبط انًظسسخ ٔأنفب كشَٔجبش نًفشداد انًمٛبط )

 انؼجبساد يؼبيم الاسرجبط انًظسر يؼبيم أنفب كشَٔجبش نهًمٛبط

0.936 0.582 
 انجؼذ الاخزًبػٙ

3 

0.936 0.566 3 

0.937 0.524 3 

0.936 0.585 4 

0.936 0.560 5 

0.937 0.431 6 

0.938 0.396 3 

0.937 0.452 3 

0.936 0.562 3 

0.936 0.574 33 

0.936 0.590 
 انجؼذ انشخظٙ

3 

0.938 0.360 3 

0.938 0.320 3 

0.936 0.572 4 

0.937 0.521 5 

0.937 0.521 6 

0.936 0.651 3 

0.936 0.541 3 

0.936 0.535 
 نجؼذ انٕخذاَٙ

3 

0.937 0.458 3 

0.936 0.641 3 

0.936 0.542 4 

0.936 0.556 5 

0.936 0.527 6 

0.936 0.527 3 

0.936 0.528 
 انجؼذ الاكبدًٚٙ

3 

0.939 0.221 3 

0.937 0.461 3 

0.936 0.565 4 

0.937 0.505 5 

0.936 0.554 6 

0.937 0.429 3 

0.938 0.388 3 

0.936 0.597 3 
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 انؼجبساد يؼبيم الاسرجبط انًظسر يؼبيم أنفب كشَٔجبش نهًمٛبط

0.937 0.480 33 

0.937 0.500 
 انجؼذ انشٔزبَٙ

3 

0.938 0.404 3 

0.937 0.463 3 

0.938 0.308 4 

0.937 0.308 5 

0.937 0.476 6 

0.937 0.418 3 

0.937 0.495 3 

 استخداـ معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقياستقدير ثبات الاتساؽ الداخمي بتـ 
(، وىي قيمة مرتفعة، مما يشير إلى الثقة 666,2)معامل ألفا ، حيث بمغ .63لعينة عددىا 

( تفاصيل خصائص 6، ووضح جدوؿ )في النتائج التي أمكف التوصل إلييا مف المقياس
اف قيـ ألفا لممقياس بعد استبعاد كل مفردة عمى حدة تراوحت  مفردات المقياس، حيث اتضح

 إلى2.005معامل الارتباط المصحح مف ، وفي حيف بمغت قيـ2.666و2.663بيف 
 ، وىذا يدؿ عمى التجانسية العالية لممفردات في مقياس الازدىار النفسي. 2.562

 التحقق مف البناء المفترض الازدىار النفسي الذي افترضتو الباحثةاليدؼ الثاني:  
 التحميل العاممي التوكيدي:

لمتحقق مف و ، الباحثةالتحقق مف الصدؽ العاممي التوكيدي لمبناء الذي افترضو 
 MPLUS(7)في برنامج 6.ىذا تـ اجراء التحميل العاممي التوكيدي لممفردات 

 ,2188.266ىي كاي تربيع=  ةواتضح اف مؤشرات حسف المطابق
df=845,p=0.00  ومؤشرRMSEA=0.066  ومؤشرTLI=0.80  ومؤشر

CFI=0.81  وعميو يتمتع النموذج بمطابقة مقبولة مناسبة. 
المقارنة بيف نماذج عاممية تعكس بناء الازدىار النفسي كما ىي مطروحة في اىداؼ 
 الدراسة: وبإجراء تحميل ليذه النماذج يتضح اف مؤشرات حسف المطابقة ليا كالاتي:
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 (3)اندذٔل 

 N=364) )نلأثؼبد الاسثؼخ نلاصدْبس انُفغٙيإششاد انًطبثمخ نهًُبرج انًزُبفغخ أ انجذٚهخ 

    RMSEA TLI CFI AIC 

 ًَٕرج انؼبيم انؼبو

3569.795 

(df=860 

,p=0.00) 

0.093 0.581 0.601 
38063.83

7 

ًَٕرج انزسهٛم 

انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ 

ازبد٘ انشرجخ 

 نلأثؼبد انخًغخ

2188.266 

(df=845, 

p=0.00) 

0.059 0.80 0.81 
39047.76

2 

ًَٕرج انزسهٛم 

انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ 

 انثُبئٙ

3223.758 

(df=857, 

p=0.00) 

0.087 0.632 0.651 
37723.80

0 

احادية  خمسةاف نموذج التحميل العاممي التوكيدي لمعوامل ال (0) يتضح مف جدوؿ
الرتبة المرتبطة أكثر مطابقة لمبيانات في ضوء كل مؤشرات المطابقة حيث انخفضت قيمة 

بينما اقتربت قيمة  0.90عف  CFIوارتفعت قيمة مؤشر  0.08عف  RMSEAمؤشر 
وكاف ليذا النموذج اقل قيمة لمؤشر المعمومات الاكيكي مما يؤكد  0.09مف  TLIمؤشر 

 تفوؽ النموذج عمي بقية النماذج.
 وفيما يمي التأثيرات:
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 (4)خذٔل 

ٔانزجبٍٚ انًفغش نهؼبيم فٙ انًفشدح نًُٕرج انزسهٛم انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ ر٘  tانزشجؼبد ٔالاخطبء انًؼٛبسٚخ ٔلًٛخ 

 N=364) انؼبيهٍٛ )

 انًفشداد

 R² الاخزًبػٙ انشخظٙ انٕخذاَٙ الأكبدًٚٙ انشٔزبَٙ

انزشجغ 

)انخطأ 

 انًؼٛبس٘(

T 

 

 انزشجغ

انخطأ 

 انًؼٛبس٘

T 

 

 انزشجغ

انخطأ 

 انًؼٛبس٘

T 

 

 انزشجغ

انخطأ 

 انًؼٛبس٘

T 

 

 انزشجغ

انخطأ 

 انًؼٛبس٘

T 

 

 

3 

0.557     

 0.041 

13.701 

    0.31 

3 

0.702     

 0.031 

22.500 

    0.49 

3 

0.684     

 0.033 

20.985 

    0.46 

4 

0.584     

 0.039 

15.034 

    0.34 

5 

0.686     

 0.032 

21.292 

    0.47 

6 

0.663     

 0.034  

9.464 

    0.44 

3 

0.528     

 0.043 

12.371 

    0.27 

3 

0.507     

 0.044   

1.579 

    0.25 

3 

0.516     

 0.043 

12.024 

    0.26 

33 

0.598     

 0.038  

15.742 

    0.35 
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3  

0.627    

0.036 

17.424 

   0.39 

3  

0.617   

0.037  

6.889 

   0.38 

3  

0.419    

0.047   

8.861 

   0.17 

4  

0.412    

0.047   

8.690 

   0.17 

5  

0.644    

0.035   

8.479 

   0.41 

6  

0.597    

0.038 

15.829 

   0.35 

3  

0.048    

0.103   

0.467 

   0.45 

3  

0.712    

0.030 

23.847 

   0.50 

3   

0.661    

0.033 

19.905 

  0.43 

3   

0.603    

0.037 

16.434 

  0.36 

3   

0.559    

0.040 

13.922 

  0.31 

4   

0.696    

0.031 

22.271 

  0.48 

5   

0.662    

0.034 

19.722 

  0.43 

6   

0.754    

0.027 

27.823 

  0.56 

3   0.723      0.52 
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0.029 

24.563 

3    

0.665    

0.034  

9.756 

 0.44 

3    

0.696    

0.031  

2.264 

 0.48 

3    

0.200    

0.054   

3.715 

 0.14 

4    

0.568    

0.039  

4.468 

 0.32 

5    

0.706    

0.031    

3.134 

 0.49 

6    

0.614    

0.036 

16.835 

 0.37 

3    

0.685    

0.032 

21.515 

 0.46 

3    

0.493      

0.043  

11.410 

 0.24 

3    

0.476      

0.044  

10.764 

 0.27 

33    

0.703      

0.031  

22.975 

 0.49 

3     

0.611      

0.040 

15.197 

0.37 

3     

0.609      

0.041  

14.931 

0.37 

3     

0.551      

0.045  

12.357 

0.31 

4     
0.549      

0.044  
0.31 
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التوكيدي، ويتضح لنا أف جميع  المفردات في نموذج التحميل العامميويوضح الجدوؿ تشبعات 

 2.58عف  t، حيث زادت قيمة 0.01التشبعات دالة إحصائيا عند 

 (: المسار لنموذج التحميل العاممي التوكيدي بتأثيراتو الدالة احصائيا5)الشكل
 

  

12.410 

5     

0.364      

0.051   

7.070 

0.13 

6     

0.663      

0.037  

17.857 

0.44 

3     

0.566  

    

0.042  

13.447 

0.32 
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 .للازدهار النفسي: التحكل من الاتسام الداخلي ثالثالهدف ال
الداخمي باستخداـ المعامل الفا  ؽالاتساؽ الداخمي لأبعاد المقياس: تـ تقدير الاتسا

 وىي كالاتي: خمسةكرونباخ للأبعاد ال
 (5اندذٔل )

 لٛى يؼبيلاد أنفب نلأثؼبد

 
 
 

 
 

مما يشير إلى الثقة في للأبعاد،  ألفا( ارتفاع قيـ معاملات 5يتضح مف جدوؿ )
 النتائج التي أمكف التوصل إلييا مف المقياس. 

 :(6)خذٔل 

 N=364) )ٔأثؼبدِانخظبئض انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط  

 اثؼبد انًمٛبط انًزٕعظ الاَسشاف انًؼٛبس٘ انًذٖ  أنفب كشَٔجبش

 اخزًبػٙ 34.63 6.43 34.3 3.335

 شخظٙ 33,33 4.33 34.3 3.353

 ٔخذاَٙ 36.33 4.56 33.3 3.333

 أكبدًٚٙ 33.33 6.34 34.3 3.355

 سٔزبَٙ 33.33 4.34 36.3 3.333

المقياس في أبعاد درجات المقياس تراوحت درجات تفسير ( 3ويتضح مف جدوؿ )
 ، أما البعد الشخصي المدي تراوح52وأعمي درجة  53بيف اقل درجة بعد الاجتماعيلم المدى

 50، أما البعد الوجداني المدي تراوح بيف أقل درجة 2.وأعمي درجة  53بيف أقل درجة 
، أما 52وأعمي درجة  53، أما البعد الاكاديمي المدي تراوح بيف أقل درجة 65وأعمي درجة 

، وعمية فإنو يمكف تفسير 2.وأعمي درجة  .5رجة البعد الروحاني المدي تراوح بيف أقل د
وىي تمثل درجة مرتفعة  (055الدرجة الكمية لممقياس ) درجات المقياس عمى النحو التالي: 

 .وىي تمثل درجة منخفضة مف الازدىار النفسي (6.، والصغرى )مف الازدىار النفسي
  

 أٔيٛدب انفب ػذد انًفشداد انجؼذ

 0.85 0.86 10 اخزًبػٙ

 0.81 0.81 8 شخظٙ

 0.84 0.85 7 ٔخذاَٙ

 0.84 0.83 10 أكبدًٚٙ

 0.81 0.80 8 سٔزبَٙ
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 :(3خذٔل )

 N=364) ٔانزفشطر نًفشداد الاصدْبس انُفغٙ )انًزٕعطبد ٔالاَسشافبد انًؼٛبسٚخ ٔالانزٕاء 

 انؼجبساد انًزٕعظ الاَسشاف انًؼٛبس٘ الانزٕاء انزفشطر

3.535-  3.344-  3.34 3.33 

 انجؼذ الاخزًبػٙ

أعبْى فٙ الاَشطخ يٍ اخم عؼبدح  -3

 الاخشٍٚ

3.334-  3.333-  اشبسن فٙ ثُبء يدزًؼٙ -3 3.33 3.33 

3.335 3.635-  ػلالبرٙ الاخزًبػٛخ ْبدفخ ٔداػًخ -3 3.35 3.34 

3.355-  3.633-  اَبل اززشاو ٔزت يٍ زٕنٙ-4 4.33 3.35 

3.453 3.333-  نذ٘ شؼٕس ثبلاَزًبء نهًدزًغ-5 3.33 3.36 

3.533-  3.336 3.34 3.33 
اعزًذ طبلخ ٔسازخ ٔيغبَذح يٍ -6

 انًدزًغ

3.333-  3.343 3.33 3.33 
افشاد انًدزًغ ٚٓزًٕا ثبنًظهسخ -3

 انؼبيخ

3.334-  3.333-  3.33 3.33 
ٚزمذو انًدزًغ َسٕ الايبو سغى ٔخٕد -3

 ػٕائك

3.353 3.334-  3.33 3.36 
ٚجزل افشاد انًدزًغ خٓذا كثٛشا  -3

 أَفغٓىنزًُٛخ 

3.353 3.363-  3.33 3.63 
ازبٔل فٓى ٔيزبثؼخ يب ٚذٔس زٕنٙ  -33

 يٍ ازذاس فٙ انًدزًغ

3.333-  3.336 3.33 3.63 
 انشخظٙنجؼذ ا

 ايٕس زٛبرٙ ثشكم خٛذ أَظى -3

3.353-  3.433-  3.33 3.33 
أثك ثأسائٙ ززٗ نٕ اخزهفذ يغ -3

 الاخشٍٚ

3.334 3.353-  3.33 4.43 
اشؼش ثبلاسرٛبذ ػُذ الاعزفبدح يٍ -3

 ٔلزٙ

3.336-  3.333-  ارخز لشاسارٙ انًظٛشٚخ ثًفشد٘-4 3.54 3.33 

3.353-  3.665-  لاكزغبة ٔرؼهى خجشاد خذٚذحاعؼٗ  -5 4.33 3.33 

 زٛبرٙ َسٕ الافضم دائًب رزدّ -6 3.533 3.33 3.33 3.333

3.635-  3.333-  3.335 4.333 
ارمجم َفغٙ ثكم يب فٛٓب يٍ ػٕٛة  -3

 ٔيًٛضاد

3.333-  3.333-  3.333 3.63 
ارؼبيم ثكفبءح يغ انٕعظ ٔانجٛئخ انزٙ -3

 اػٛش فٛٓب

3.333-  3.633-  3.333 3.33 
 انٕخذاَٙنجؼذ ا

 اَب يزفبؤل َسٕ يغزمجهٙ-3

3.333 3.543-  3.365 3.34 
أثك ثأسائٙ ززٗ نٕ اخزهفذ يغ  -3

 الاخشٍٚ

3.353 3.333-  زٛبرٙ خٛذح ٔعؼٛذح-3 3.44 3.335 

3.333-  اَب شخض يًزهئ ثبنسٕٛٚخ-4 3.53 3.36 3.333 

3.343-  3.433-  انسٛبحاشؼش ثبلاسرٛبذ ٔانشضب ػٍ -5 3.33 3.335 

3.333 3.333-  اَب شخض فخٕس ثُفغٙ-6 4.35 3.33 

3.343 3.643-  اَب شخض يطًئٍ ٔيزظبنر-3 4.333 3.33 

3.333-  3.33-  3.334 3.55 
 انجؼذ الاكبدًٚٙ

اضغ خطٕط ػشٚضخ -3
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 انؼجبساد انًزٕعظ الاَسشاف انًؼٛبس٘ الانزٕاء انزفشطر

رغبػذ ػهٗ رُظٛى أفكبس٘ يغ 

 َفغٙ

3.333-  3.356-  3.333 3.53 
ازبٔل سثظ يسزٕٚبد انًمشساد -3

 ثجؼضٓب

3.333-  3.463-  اززبج نزكشاس انًؼهٕيخ نزثجٛزٓب-3 3.34 3.334 

3.356-  3.335-  ثبنًزاكشحاشؼش ثبنسًبط ػُذيب الٕو -4 3.43 3.344 

3.453-  3.333-  3.33 3.35 
يٍ يشخغ نهزؼشف  أكثشاطهغ ػهٗ -5

 ػهٗ اْى الافكبس

3.333-  3.365-  اْزى ثبندبَت انزطجٛمٙ فٙ أ٘ يمشس-6 3.63 3.336 

3.353 3.335-  3.353 3.53 
اعزفٛذ ثشكم خٛذ يٍ انٕلذ انز٘ -3

 أخظظّ نهًزاكشح

3.433-  3.343-  3.33 3.35 
اعزؼٍٛ ثشعى يخططبد)دٚدشاو( فٙ -3

 انزُظٛى ٔانًزاكشح

3.433-  3.333 3.34 3.34 
اخظض ٔلذ نهًُبلشخ يغ صيلائٙ -3

 فًٛب لشاءرّ

3.336-  3.363-  3.36 3.33 
اعزخذو أ٘ يمشس َمطخ اَطلاق -33

 نزطٕٚش افكبس٘

3.333 3.633-  3.333 4.43 
 انجؼذ انشٔزبَٙ

 اشؼش اٌ انظٛبو ٚطٓش سٔزٙ-3

3.343-  3.435-  ألشا انمشاٌ ثبعزًشاس-3 3.43 3.33 

3.333 3.333-  3.33 3.34 
ازشص ػهٗ انظهٕاد انخًغخ فٙ -3

 أٔلبرٓب

3.363-  3.333-  3.33 3.53 
اػزجش َفغٙ يزذٍٚ لشٚت انظهخ يٍ -4

 الله

3.435 

 
3.363-  ارمجم اخزلاف يٍ زٕنٙ فٙ انزذٍٚ-5 4.33 3.33 

3.333-  3.333-  انمشاءح ٔالاعزًبع لأيٕس انذٍٚ أزت-6 4.33 3.333 

3.363-  3.633-  3.333 3.33 
اَظر الاخشٍٚ ػهٗ انؼجبداد ٔرأدٚخ -3

 انظهٕاد

3.363-  3.533-  3.33 4.35 
 اٜٚبداشؼش ثبنخشٕع ػُذ عًبع -3

 انمشآَٛخ

(، حيت يتضح أف قيـ 2إجراء الاحصائيات الوصفية كما ىو موضح في جدوؿ)تـ 
لمعظـ المفردات، وىو ما يشير إلى توفر الاعتدالية  5.2الالتواء والتفرطح لا تزيد عمى 

، وىو ما يشير إلى 6.2بدرجة جيدة، وأف قيـ المتوسط لمعظـ استجابات الافراد تقترب مف 
(، وفي المجمل فإف 0256)عامر،  الوسطيةؿ الاستجابة جودة المفردات، حيث تتمركز حو

طلاب لدييـ ازدىار نفسي بدرجة متوسطة لمعظـ المفردات، وقد بمغ المتوسط الكمي ال
، وىذا يشير إلى 52550% مف الدرجة الكمية5..02 وىي تعادؿ558.5 لمفردات المقياس
 إلى حد ما. بيف أفراد العينة بدرجة ضعيفة النفسيتوافر الازدىار 
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مقياس إلى نتائج مقبولة في إطار البيئة العربية الاستجابات الطلاب عمي  شيروت
الادبيات أكدت نتائج بالطابع الروحاني والتنشئة التربوية الجيدة لطلابيا، كذلؾ التي تتميز 
بالسمو  ف يتمتعوبمستوى مرتفع مف الازدىار النفسي  الطلاب الذيف يتميزوف  أفالنفسية 

، ويؤدوف بإيجابية عمى مستوى الحياة الخمقي، والوجداف الموجب، وأف لحياتيـ معنى وأىداؼ
 وف تطوير وتوسيع امكانياتيـ الشخصية، وقادر الاجتماعية والشخصية، ولدييـ ارادة نحو 

، Akin& Akin, 2015) .مجتمعاتيـعمى بناء علاقات ناضجة مع الاخريف ويسيموف في 
, (Schotanus-Dijkstra, et al., 2016 

: تحديد الفروؽ بيف الذكور والاناث في الازدىار النفسي لدى طلاب الجامعة رابعاليدؼ ال
 أثناء التعمـ اليجيف.

 (3خذٔل )

 الاصدْبس انُفغٙ انًغزمهخ نهفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالاَبس فٙ tَزبئح اخزجبس  

انًزغٛش 

 انزبثغ

 (335الاَبس ) (43انزكٕس )

T(364) Sig 
يإشش 

 M SD M SD يشثغ ئٚزب

الاصدْبس 

 انُفغٙ
353.53 33.33 353.33 33.33 -3.534 3.635 3.333 

يتضح بأنو لا تختمف بنية الازدىار النفسي لدى  (8)ومف خلاؿ جدوؿ   
لطلاب باختلاؼ النوع )ذكر، أنثي( أي استقرار بنية الازدىار النفسي عبر النوع، ا

فروؽ بيف الذكور والاناث في  بعض الدراسات إلى عدـ وجودمع ذلؾ نتائج اتفقت 
التي أجريت عمى عينة مف  Duan, & Xie, (2019)الازدىار النفسي، مثل دراسة 
 ,Diener, Wirtz, Tov, Kim-Prieto, Choi المراىقيف الصينيف، ودراسة

Oishi, & Biswas-Diener (2010).  والتي أجريت عمى عينة أمريكية مف
  .طلاب الجامعة

إلى وجود فروؽ طفيفة نتائج دراسة مسحية أوروبية واختمفت مع الدراسة الحالية 
وكذلؾ توصمت دراسة  .So, & Huppert (2009) بيف الجنسيف في الازدىار النفسي

Seyranian, et al, (2018)  ودراسة Tong, & Wang. (2017) Schotanus-
Dijkstra, (2016) .إلى وجود فروؽ بيف الذكور والاناث في الازدىار النفسي 
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ودراسة  Keyes, & Simoes, (2012)كل مف  ومف ناحية أخرى توصمت دراسة
Keyes (2002) ودراسة Keyes, & Simoes, (2012)  إلى تفوؽ الذكور عمى الإناث
 .في الازدىار النفسي

 Schotanus-Dijkstra, et al.,(2016)كما أظيرت نتائج دراسة كل مف 
 .إلى وجود فروؽ بيف الجنسيف لصالح الاناث Howell& Buro  (2015)ودراسة 

 (3)خذٔل 

 َزبئح رسهٛم انزجبٍٚ نهفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالاَبس فٙ انزسظٛم

 
يدًٕع 

 انًشثؼبد
df 

يزٕعظ يدًٕع 

 انًشثؼبد
F انذلانخ 

الاصدْبس 

 انُفغٙ

 دثٍٛ انًدًٕػب

 
8197.13 10 8197.13 

1.849 0.05 

داخم 

 انًدًٕػبد
152480.9 344 443.25 

 الجنس) يمكف التنبؤ بالازدىار النفسي مف خلاؿ( يتضح بأنو 6ومف خلاؿ جدوؿ )
  (الذكور والاناث

اتفقت مع ذلؾ نتائج دراسة مسحية أوروبية إلى وجود فروؽ طفيفة بيف الجنسيف 
 Seyranian, etوكذلؾ توصمت دراسة  .So, & Huppert (2009)في الازدىار النفسي 

al, (2018)  ودراسة Tong, & Wang. (2017) Schotanus-Dijkstra, 
 النفسي.إلى وجود فروؽ بيف الذكور والاناث في الازدىار  (2016)

كما توصمت بعض الدراسات إلى علاقة بيف الازدىار النفسي والأداء الاكاديمي، فقد 
التي ىدفت الي التحقق مف  Keyes & Simoes, (2012)اكدت نتائج دراسة  كل مف 

الفروؽ في الازدىار النفسي في ضوء العمر والجنس والعرؽ والتعميـ إلى وجود علاقة بيف 
 .الازدىار النفسي والأداء الاكاديمي

الازدىار النفسي يحسف مف الأداء الاكاديمي لدى الطلاب، وتتفق النتيجة مع كما أف 
، ودراسة Akın, (2012)، ودراسة Beaumont & Hollins Martin, (2016)دراسة 

Neff et al., (2007) ودراسة ، Akın, (2008) ودراسة ،Ambler, (2006)   إلى
 الازدىار النفسي والأداء الاكاديمييجابية بيف الاوجود علاقة 
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ودراسة الفروؽ اليدؼ الخامس التنبؤ بالتحصيل مف خلاؿ الجنس )الذكور والاناث( 
 لدى طلاب الجامعة أثناء التعمـ اليجيف. بينيـ

 (33)خذٔل

 انًغزمهخ نهفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالاَبس فٙ انزسظٛم tَزبئح اخزجبس 

انًزغٛش 

 انزبثغ

 (335الاَبس ) (43انزكٕس )

T(364) Sig 
يإشش 

 M SD M SD يشثغ ئٚزب

 3.3333 3.333 انزسظٛم
3.333 

 

33.3434 

 
3.334 3.633 3.333 

لدى الطلاب  الدراسي لتحصيلا( يتضح بأنو لا يختمف 52جدوؿ )ومف خلاؿ 
 .عبر النوع التحصيلباختلاؼ النوع )ذكر، أنثي( أي استقرار 
 (33خذٔل)

 َزبئح رسهٛم انزجبٍٚ نهفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالاَبس فٙ انزسظٛم

 انذلانخ F يزٕعظ يدًٕع انًشثؼبد df يدًٕع انًشثؼبد 

 انزسظٛم

ثٍٛ 

 دانًدًٕػب

 

0.044 1 0.044 

0.013 0.909 

داخم 

 انًدًٕػبد
1191.67 353 3.376 

دالة احصائيا بيف الذكور والاناث  ( يتضح بأنو لا توجد فروؽ 55ومف خلاؿ جدوؿ )
 في التحصيل

إلى أف ىناؾ علاقة بيف الازدىار النفسي والأداء   Keyes(2002)دراسة ظيرت أ
عدـ وجود فروؽ بيف مجموعات الطلاب المختمفة  إلى Anovaالاكاديمي، كما أظيرت نتائج 

في الازدىار، كما أظيرت النتائج أف بعد البيئة الجامعية الداعمة كاف المتغير الأىـ في التنبؤ 
 بالازدىار لكل مف الذكور والاناث.

 لتوصيات والمكترحات:ا

 التالية:في ضوء النتائج التي توصل إلييا البحث الحالي اقترح الباحث التوصيات 
الاىتماـ بتنمية الازدىار النفسي لمطلاب أثناء عممية التعمـ وفي ضوء التعمـ  -5

 اليجيف.
 مقارنة ببيئة التعمـ التقميدي. اليجيففي بيئة التعمـ  الازدىار النفسيدراسة متغيرات  -0
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