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 ملخص البحح:

ىدؼ البحث إلى معرفة نسبة انتشار الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة،    
لدى عينة مف المرضى المبتور أحد أطرافيـ، والفروؽ في الأعراض النفسية لمعينة تبعاً 

، والعمر، والجنسية، ومحل الإقامة، والمستوى التعميمي، والحالة الاجتماعية، النوعلمتغيرات 
وتاريخ البتر، والطرؼ المبتور، وسبب البتر، وقامت الباحثة بإعداد مقياس الأعراض النفسية 

( مريضاً، ودلت النتائج أف 024لاضطراب ما بعد الصدمة، وتـ تطبيقو عمى عينة عددىا )
عراض النفسية ودرجتيا لاضطراب ما بعد الصدمة لدى أفراد العينة متوسطة، نسبة انتشار الأ

ووجدت فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد 
في بعد الأعراض الوىمية لصالح الذكور، وعدـ  النوعالصدمة لدى أفراد العينة تعزى لمتغير 
جات الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة تعزى وجود فروؽ دالة بيف متوسطات در 

 04أقل مف - 04لمتغير العمر، فيما عدا بعد الأعراض الوىمية كانت في اتجاه العمر مف
سنة، ووجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الأعراض النفسية تعزى لمتغير 

لفروؽ لصالح ذوي الجنسية الجنسية في بعد الأعراض الوىمية والدرجة الكمية، وكانت ا
السعودية، ووجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الأعراض النفسية لاضطراب ما 
بعد الصدمة تعزى لمتغير محل الإقامة في جميع الأبعاد ما عدا بعد الأعراض الوىمية، وكانت 

درجات الأعراض الفروؽ في اتجاه مدينة مكة المكرمة، وعدـ وجود فروؽ دالة بيف متوسطات 
النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة تعزى لمتغير المستوى التعميمي، أو متغير الحالة 
الاجتماعية، ووجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الأعراض النفسية لاضطراب ما 
بعد الصدمة تعزى لمتغير تاريخ البتر لصالح تاريخ البتر الحديث، كما وجدت فروؽ دالة 

ئياً بيف متوسطات درجات الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة تعزى لمتغير إحصا
الطرؼ المبتور في بعد الأعراض الوىمية لصالح القدـ اليمنى أو اليسرى، واليد اليمنى أو 
اليسرى، ووجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد 

سبب البتر، لجميع الأبعاد ما عدا بعد الأعراض الانفعالية لصالح  الصدمة تعزى لمتغير
 الحادث ومرض السكري.

 .مبتوري الأطراؼ –اضطراب ما بعد الصدمة  –الأعراض النفسية الكممات المفتاحية: 
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Psychological symptoms of Post-Traumatic Stress Disorder in 

patients with amputated limbs in light of some Demographic variables 

in Makkah and Jeddah 

 
Abstract 

This study aimed to determine the prevalence of psychological symptoms 

of post-traumatic stress disorder among a sample of a limb amputated patients 

and the differences in psychological symptoms according to the sex, age, 

nationality, place of residence, educational level, marital status, date of 

amputation, the amputated part, and the reason for the amputation. The 

researcher developed a scale of psychological symptoms for post-traumatic 

stress disorder. The sample consists of (420) patients. Results indicated that 

the prevalence and the level of psychological symptoms of PTSD were 

moderate. There were also statistically significant gender differences on the 

phantom symptom's subscale of the psychological symptoms of PTSD in favor 

of males, while there were no statistically significant differences in the 

psychological symptoms of PTSD based on age except for the phantom 

symptoms. There was a statistically significant difference in favor for 40 - to 

less than 50 years. There were also statistically significant differences in the 

phantom symptoms and the total score based on nationality, favoring Saudi 

nationality. Moreover, there were statistically significant differences in all 

psychological symptom's subscales due to participants' residence place in 

favor of Makkah, except for the fictitious symptoms. On the other hand, there 

were no statistically significant differences in the psychological symptoms 

based on the educational level and the marital status. However, there were 

statistically significant differences in the psychological symptoms related to 

the amputation date favoring the recent amputation history. Finally, the study 

found statistically significant differences in the phantom symptom's subscale 

based on the amputated limb in favor of the right or left foot and the right or 

left hand. There were also statistically significant differences in all 

psychological symptoms subscales except emotional symptoms based on the 

cause of the amputation in favor of the accident and diabetes causes. 

  
Key word: Psychological symptoms - Post-Traumatic Stress Disorder - 

amputated patients. 
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 .كدم الم: اأولً

 وأولا يعرؼ قيمة الصحة النفسية ولله الحمد،  الجسـأنعـ الله عمينا بنعمة الصحة وسلامة    
يتعرض لمرض أو لآخر ولكف ما يمبث  مف الأفراد، فكثيرا وشعر بآلاميا فقدىاإلا مف  الجسمية

، وفي بعض الأحياف قد يفقد المريض أحد أطرافو بسبب مرض السكر يتعافىبمشيئة الله أف 
 لصدمة يصاحبيا، أو لأي سبب آخر، ونتيجة ذلؾ قد يتعرض مؤلـحادث  السرطاف أو أو

في تغيير حياتو يكوف السبب قد مف جراء ىذا البتر الذي أو الوىمية النفسية  الأعراضبعض 
   .أو جزء منيا

المصابوف باضطراب ما بعد الصدمة تظير عمييـ آثار الصدمة النفسية في صورة والمرضى   
أعراض جسمية وسموكية ومعرفية، وىذه الأعراض تساعد في تحديد اضطراب ما بعد الصدمة 

ولذلؾ لابد مف التدخل لمحد مف ىذه الاضطرابات لمتخفيف مف الآثار  .(2424)محمد، أميرة، 
السمبية المترتبة عمى البتر والحد مف العقبات التي تواجييا ىذه الفئة ومساعدتيـ عمى 

      (.2400)الأطرش، حسيف، التكيف معيا 
( أف الحتمية العلاجية لبعض الأمراض تستوجب 2400) ، قداروفي ذلؾ ذكرت وساـ   

المجوء إلى البتر لعضو معيف مف أعضاء الجسـ مما يشكل صدمة نفسية لممريض تجعمو لا 
يتقبل فكرة الاستغناء عف عضو مف أعضائو، خاصة أنو سيفقد الوظيفة الحركية ليذا 

 العضو.
ضطراب ما بعد الصدمة مثل الأعراض كما أف ىناؾ عدد مف الأعراض النفسية الشائعة لا    

وتعتبر الحزف والغضب، والشعور بالذنب، ككالغثياف والصدمة، والأعراض العاطفية  ؛الجسمية
في صورة أعراض نفسية  الاضطراب وتنعكسالذاكرة الصدمية ىي السمة الأساسية في ىذا 

 (.2400معينة )اليوازنة، معمر، 
 يكوف لمثل ىذا الحدث الصادـ ولا  المريضاضطراب ما بعد الصدمة نتيجة تعرض ينشأ لذا    

فعل لمحدث الصادـ في حياتو، ونتيجة  ةصابة بمرض نفسي، وما يحدث لو يعتبر ردنتيجة الإ
القريبوف ستغرب وي  بل يصدقيا مف حولو  قد لاالتي و  النفسيةلذلؾ قد تظير بعض الأعراض 

وىذا ما توصمت إليو صالح، خديجة، وأحمد،  .جاه الطرؼ المبتورأو ما يشعر بو ت وكلاممف 
ا كانت تعاني مف اضطراب ما بعد الصدمة بصورة م( بأف عينة دراستي2400حسيف )
 مرتفعة.
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بعد الحدث الصادـ، فتيتز واضطراب ما بعد الصدمة نتيجة أي أف الأعراض النفسية تظير    
 البتر.صورة المريض لذاتو والعالـ مف حولو، وذلؾ بعد شعوره بالعجز الذي تولد لديو جراء 

" اضطراب يظير كاستجابة :وتعرؼ منظمة الصحة العالمية اضطراب ما بعد الصدمة بأنو   
الاستثنائية، وينتظر منيا متأخرة لحادث أو حالة مسببة لمكرب، يحمل صفة التيديد أو الكارثة 

   .(001، 0111 ،أف تحدث حالة مف اليأس العميق عند أي شخص )منظمة الصحة العالمية
( اضطرابات ما بعد 2111، 0111جابر، وكفافي، علاء ) وفي ىذا السياؽ يعرؼ جابر،   

لخبرة "اضطرابات انفعالية أو غير ذلؾ تظير أعراضيا بعد أف يتعرض المريض  :الصدمة بأنيا
صادمة ويتحمميا، ومف أعراضيا النساوة، واضطرابات الشخصية، والنوبات الصرعية، 

 ثار المعدية المعوية كالإمساؾ". والصداع، والآ
بأف الطرؼ المبتور شعورىـ كعند بعض المرضى ظيور أعراض البتر ىذا وما يترتب عمى   

كما  يو،في النظر إل لا يرغبوف وأحياناً ، تحريكوقادروف عمى  أو أنيـما زاؿ يمتصق بجسميـ 
 الجموس بمفردىـ، وعدـتنتابيـ حالة مف الضيق الشديد، والبكاء المستمر، ويفضموف 

 مشاىدة مف حوليـ سواء الأقارب أو الأصدقاء.
( بأف مبتوري الأطراؼ يغمب عمييـ 2402وىذا ما توصمت إليو دراسة خمف، مييرة )   

كما الخوؼ مف الفشل والعجز والوحدة والفقداف، حوؿ الطابع التشاؤمي، وأغمب صراعاتيـ 
   أف تصورىـ لمبيئة مف حوليـ أنيا مصدر لمخوؼ والألـ والحزف.

 ,Phelps, F., Williams, M., Raichleما أشارت اليو دراسة أوضح ىذا أيضاً و    
A., Turner, P., and Ehde, M. (2008)  وأعراض ما بعد الصدمة  الاكتئاببأف

 (. 24٪- 00وجودة لدى عينة الدراسة بنسبة )كانت م
الطرؼ الكاذب يشعروف بآلاـ  ي مف المرضى ذو  ا( أف كثير 2444ويشير الزراد، فيصل )   

ح عند نسبة و فيو وكأف دبابيس تؤخذىـ، أو بو برودة أو حرارة شديدة، ويظير الألـ بوض
مع الزمف، ويحدث ىذا الألـ الكاذب  أغير قميمة منيـ، وقد يؤدي ذلؾ بالمريض إلى حالة أسو 

و ما زاؿ يممؾ عندما لا يستطيع المريض التكيف مع صورة جسمو الجديدة، فيظل معتقدا أن
 ىذا العضو المفقود كاملا.
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 الأعراض النفسية لمعرفة نسبة انتشارالبحث  إجراءببناء عمى ما تقدـ قامت الباحثة    
لدى عينة مف المرضى المبتور أحد أطرافيـ بمدينتي مكة وتحديدىا لاضطراب ما بعد الصدمة 

 وجدة.
  .وأسئلتى مشكل  البحح: اثانيً

في المستشفى قد تقرر ليا بتر أحد  مريضةعندما رافقت  البحثشعرت الباحثة بمشكمة    
فوجئت الباحثة أف المريضة كانت تتحدث عف ساقيا كما لو العممية إجراء أطرافيا، وبعد 
وكاف يصعب عمييا النظر إلييا، ولـ ، والدـ يجري بيا، وأنيا ما زالت تؤلميا ،كانت لـ تبتر

   .في مقابمة الأىل والأصدقاء خوفاً مف رؤية ما ب تر مف ساقيايكف لدييا رغبة 
التي  النفسيةمف ىنا قامت الباحثة بالبحث والاطلاع عمى الأبحاث التي تناولت الأعراض   

متغيرات البحث منيا تناوؿ  قميلا ا، فوجدت عددـيشعر بيا المرضى المبتور أحد أطرافي
(، 2401)عزاؽ، رقية، ولموشى، حياة ، وذلؾ مثل بحث مف جوانب مختمفةلكف و الحالي 

لذلؾ  (2400صالح، خديجة وأحمد، حسيف )(؛ 2400) ، قداروساـ(؛ 2402) ، فريدبحرو
كاف مف الميـ تحديد ىذه الأعراض التي قد تشعر بيا ىذه الفئة مف المرضى لمساعدتيـ 

 .وآلاموتخطي ىذا الاضطراب و 
 Pedras S, Preto I, Carvalho R and Pereira M (2019);دراسة كما أف    
الحاجة إلى تحديد عاجل لأعراض اضطراب ما بعد  بأىمية اأوصت( 2402موسى، نيى )و 

بعد الجراحة مباشرةً وفي  ىاالصدمة لدى المرضى الذيف خضعوا لبتر الأطراؼ، نظرًا لانتشار 
عف الصدمة بعد  ةالناتج عراضالأركزت أبحاث محدودة عمى تطور و الأشير الستة التالية، 

 اوافر  االنفسية الناتجة عنو لـ تناؿ حظ ات، أي أف اضطراب ما بعد الصدمة والاضطرابالبتر
 مف البحث.

وسعدي، ريما وشريبة، بشرى، وشاليش، زىير  ؛(2424عوض، حسناء. )وأوصت    
اضطراب ما بعد الصدمة، أعراض مف  يعانوف  ذيفال المرضىبضرورة مساعدة  (2402)

جراء دراسات تيتـ بالحياة النفسية والانفعالية لمبتوري و ، في ذلؾوتوسيع نطاؽ البحوث  ا 
    الأطراؼ.

 Sahu A, Gupta F, Sagar S, Kumar M, and Sagar R (2017)ذكر و       
نسبة كبيرة مف مبتوري الأطراؼ لدييـ علامات مقمقة للاكتئاب والتفكير في الانتحار أف 
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واضطراب ما بعد الصدمة، وبالتالي ىناؾ حاجة لمتواصل المشترؾ بيف مقدمي العلاج الجراحي 
  والأطباء النفسييف والاخصائييف النفسييف لإدارة الاعتلاؿ النفسي المصاحب لمبتوري الأطراؼ.

، الضمور، ختاـو (؛ 2401)عزاؽ، رقية، ولموشى، حياة ذلؾ ما توصمت إليو وأكد عمى    
بأف أعراض الاضطراب ظيرت عمى عينة البحث بشدة، وىذا يشير ( 2401) والسفاسفة، محمد

  أعراض اضطراب ما بعد الصدمة. مفوجود مستوى مرتفع إلى 
مف أعضائو  ابعد فقد المريض عضو أنو ( 2400وفي نفس السياؽ أضافت وساـ، قدار )   

قد يشعر بالنقص مقارنة بالآخريف، وتظير عميو بعض الاضطرابات النفسية والانفعالية التي 
 تؤثر عمى شخصيتو ومف حولو. 

( أف اضطراب ما بعد الصدمة يفرض أعباء كبيرة عمى الفرد 2424أشارت محمد، أميرة )و    
عمى انخفاض الإنتاجية وجودة الحياة، وزيادة  والمجتمع ويمثل مشكمة صحية عامة ويؤثر

 نفقات الرعاية الصحية. 
 Cavanagh R, Shin M, Karamouz N, and Rauch Lدراسة أوضحت و    

 تتحددلذلؾ  أف انتشار اعراض اضطراب ما بعد الصدمة غير مثبت بشكل جيد. (2006)
  مشكمة البحث في التساؤلات التالية:

الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف المرضى ما نسبة انتشار  -0
 المبتور أحد أطرافيـ؟

المرضى المبتور أحد عينة مف لاضطراب ما بعد الصدمة لدى  النفسيةالأعراض أبرز ما  -2
 أطرافيـ؟

لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف المرضى  النفسيةىل توجد فروؽ في الأعراض  -1
، والعمر، والجنسية، ومحل الإقامة، والمستوى التعميمي، لمنوعتبعاً طرافيـ المبتور أحد أ

 والحالة الاجتماعية، وتاريخ البتر، والطرؼ المبتور، وسبب البتر؟
 .أهداف البححا: ثالجً

 التالي:معرفة تحددت أىداؼ البحث في ضوء التحقق مف    
الصدمة لدى عينة مف المرضى المبتور نسبة انتشار الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد  -0

  أحد أطرافيـ
 لاضطراب ما بعد الصدمة لدى المرضى المبتور أحد أطرافيـ.  النفسيةالأعراض أبرز  -2
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لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف المرضى المبتور  النفسيةالفروؽ في الأعراض  -1
الإقامة، والمستوى التعميمي، والحالة ، والعمر، والجنسية، ومحل لمنوعتبعاً أحد أطرافيـ 

 الاجتماعية، وتاريخ البتر، والطرؼ المبتور، وسبب البتر.
  .النظري  والتطبيكي  أهني  البححا: رابعً

قمة قد يمثل ىذا البحث إسياما عممياً جديداً في إثراء المكتبة العممية النفسية نظرا ل -0
أطرافيـ  أحدتناولت الأعراض النفسية لممرضى المبتور التي العربية والأجنبية البحوث 
 .د عمـ الباحثة(ح)عمى 

التي تظير عند المريض بعد عممية الأعراض النفسية أبرز  الضوء عمىيمقي البحث  -2
 طرؼ أو أكثر مف جسمو. البتر ل

تحديد الأعراض النفسية قبل عممية البتر الجانب الوقائي الذي يتضح في يبرز البحث  -1
قبل ومف ثـ مساعدة المريض في تقديـ الدعـ النفسي لتجنبيا أو التخفيف مف حدتيا 

 . البتر بعد عمميةو
أىمية الوقوؼ بجانب المريض المبتور أحد أطرافو بعد عممية البتر يؤكد البحث عمى  -0

العلاج النفسي التي قد يتعرض ليا، وتحديد  النفسيةومساعدتو عمى تقبل الأعراض 
   المناسب مف الطبيب المختص.

الأعراض طبيعة بوالمحيطيف بو المريض يقدـ البحث بعض النصائح التوعوية لمرافق  -0
بتر، وذلؾ لكيفية التعامل معو الالتي قد يتعرض ليا المريض الذي تقرر لو  النفسية

 ومساعدتو عمى تخطي ىذه الصدمة. 
مكانيات المرضى مبتوري الأطراؼ قد يساعدىـ في اشباع احتياجاتيـ  -2 تحديد قدرات وا 

  النفسية والاجتماعية، وتوظيفيا أو استثمارىا في المجتمع بالشكل المناسب.
والذي أعدتو الباحثة  ؛مقياس الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمةقد يفيد  -2

 . في ميداف عمـ النفس عامةالمجاؿ و  ىذاالدراسات اللاحقة في 
رشادية الإ النفسية وضع البرامج إمكانية تفيد النتائج التي يتوصل إلييا البحث في  -1

تحديد الأعراض  بعدوذلؾ  ؛لممرضى المبتور أحد أطرافيـ فور حدوث عممية البتر
اضطراب ما بعد أعراض لمساىمة في خفض ومف ثـ ا، البحث الحالي كما في النفسية
   .الصدمة
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 .مصطلحات البححا: خامسً

" إحساس الذيف ابأني( الأعراض النفسية 2،2402) ، فريدعرؼ بحر :النفسيةالأعراض  -
بترت أو فقدت أطرافيف أف أطرافيـ المبتورة أو المفقودة لا تزاؿ تمتصق بالجسـ وتتحرؾ 

 .بشكل مناسب مع أجزاء أخرى مف الجسـ"
أو غير الحقيقية حالة المريض النفسية والتي تظير في الأعراض : وتعرفيا الباحثة بأنيا   

، ومشاعر الاكتئاب، والقمق التي جسمو الذي بتر مفأو العضو لجزء تجاه االوىمية 
  .تستحوذ عمى ذىنو بعد إجراء عممية البتر لو

مف خلاؿ د العينة افر أ: مجموع الدرجات التي سوؼ يحصل عمييا اً بأنياإجرائيوتعرؼ    
 الباحثة. توعددالذي أالاستجابة عمى مقياس الأعراض النفسية 

( بأنو "فئة مف فئات 040، 2402و موسى، نيى )تعرف ما بعد الصدمة: اضطراب -   
اضطرابات القمق، يجمع في طياتو زممة اضطرابات، تعقب تعرض الفرد لحدث أو مجموعة 

وجسمياً بشكل مباشر أو غير مباشر ويستمر حوادث صادمة غير عادية ومروعة نفسياً 
  .في أعراضو لفترة تزيد عف شير وتقل عف ست أشير بعد وقوع الصدمة"

حالة نفسية انفعالية يتعرض ليا الفرد الذي تعرض لحادث مؤلـ أثر : بأنو إجرائياً  عرؼيو  
يج في في نفسيتو بشكل حاد فتظير عميو بعض الأعراض النفسية التي قد تختفي بالتدر 

    .مدة تختمف فترتيا مف حالة إلى أخرى 
( بأنيـ "أولئؾ 112، 2400الأطرش، حسيف )يعرفيـ  المرضى المبتور أحد أطرافيـ: -

الأفراد المصابوف بفقد أحد الأطراؼ العميا أو السفمى أو جزء منيا أو كلاىما نتيجة 
صعوبة بل وتزيد حدة أكثر الأمراض أو الحوادث أو الحروب، مما تجعل حياة الفرد 

  مشكلاتو خاصة المينية والتشغيمية".
مبتر في أحد أطرافيـ )العموية أو السفمية( لالمرضي المذيف تعرضوا  :بأنيـوتعرفيـ الباحثة    

 أو كلاىما لأسباب مختمفة. 
   .حدود البححا: سادسً

ما بعد الصدمة الأعراض النفسية لاضطراب وىو حدد البحث بموضوعو تالحد الموضوعي:  -
 .بمدينة مكة الكرمة وجدة لدى المرضى المبتور أحد أطرافيـ



 م2222 سبتمبر -2ج–( 525...                                 عدد )الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة 

    pint:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                         - 255 - 

الذيف تعرضوا لبتر أحد أطرافيـ )السفمي أو العموي أو الأثنيف معاً(  المرضىالحد البشري:  -
 مع اختلاؼ أسباب البتر.

 في المستشفياتجراء البحث عمى الحالات التي بتر أحد أطرافيا إالحد المكاني: تـ  -
 .(الممؾ فيد العاـ بجدةو بمدينة مكة المكرمة،  النورالحكومية )

ـ( 2422)شير يناير مف العاـ الحالي مبحث الجزء الإجرائي لتطبيق  تـالحد الزماني:  -
 .ولمدة ثلاثة شيور متواصمة

 .الأدب النظريا: سابعً

بعد تعرض المريض لحدث صادـ مثل بتر أحد  :لاضطراب ما بعد الصدمة النفسيةعراض الأ -
)الجسمية، السموكية، والمعرفية( أطرافو أو كمييما، قد تظير لديو بعض الأعراض النفسية 

بالأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة، ومف  وىي ما تسمى ،التي ترتبط بيذا الحدثو 
، وبعد وضب والانفعاؿ لما يواجيىذه الأعراض إنكاره لمحدث الصادـ في البداية ثـ شعوره بالغ

أف يتـ بتر أحد أطرافو يستسمـ ويقبل، ولكنو قد يشعر بالضيق والاكتئاب، أو الخوؼ مف 
 تكرار ىذه الخبرة مرة أخرى.  

وت عبر الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة عف بقاء الصورة الأصمية لمجسـ بعد    
حساس الكاذب لأطراؼ الجسـ فقداف طرؼ مف أطرافو أو عضو مف أعضاء الجسـ، ويبدأ الإ

بالاختفاء مع الوقت الذي يتكيف فيو المريض وتتكوف لدية صورة جسـ جديدة، ويصاحب 
لمريض في نفس الذراع أو الساؽ التي ب ترت، ويعبر المريض عف ذلؾ ألـ نفسي يشعر بو ا

ىذا الشعور فور إجراء عممية البتر، وىذا ما يسمى إحساس الطرؼ الكاذب )الزراد، فيصل، 
2444    .) 

الاستثارة ىي ( إلى أف أكثر أعراض اضطراب ما بعد الصدمة 2401وأشار المباف، شريف )   
في دعـ المريض  اكبير  اوأف للأىل دور النوـ أو الاستمرار فيو، المفرطة، والصعوبة في دخوؿ 

     نفسياً. 
 :ىي( أف ىناؾ أربع فئات لأعراض اضطراب ما بعد الصدمة 2402حددت موسى، نيى )و    
الذكريات غير المرغوبة والمتكررة بشكل قيري، مثل الكوابيس المزعجة كالمرور بالصدمة  -0

 واضحة لدرجة التوىـ بأنيا حقيقية وتتكرر بشكل فعمي.قد تكوف فلأحداث صادمة 
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التجنب واليروب مف الأشياء المرتبطة بالحدث الصادـ كالأفراد والأماكف، وعدـ الإفصاح  -2
 عف شعورىـ تجاه ذلؾ.   

 و عدـ الثقة في الآخريف.أالأفكار والمشاعر السمبية والخوؼ والغضب والشعور بالذنب  -1
صرؼ بشكل عصبي وظيور السموؾ المتيور، وردود الفعل المفاجئة، الاستثارة كالت -0

 .  واضطراب التركيز أو النوـ
 Stanley Krippner, Daniel Pitchford and Jeannine Davies بينما ذكر   

ف حددوا ثلاث مجموعات رئيسة مف أعراض اضطراب ما بعد يالمعالج بأف (2012)
 الصدمة تتمثل في:

الحدث الصادـ مف خلاؿ الأفكار والذكريات غير المرغوبة مع أحاسيس إعادة معايشة  -0
 جسدية كالتعرؽ والشعور بالألـ.

التجنب السموكي لكل المثيرات التي  بمعنى ؛التجنب والخدر العاطفي والتخمي عف الآخريف -2
  .تسببت في الحدث الصادـ مثل كبت الأفكار ومناقشة الصدمات السابقة

مثل الأرؽ، وصعوبة التركيز، ورده الفعل المبالغ فييا كالانتفاضة واليقظة  فرط الاستثارة -1
 عند سماع صوت الجرس.      

( أىـ أعراض اضطراب ما بعد الصدمة عمى فترات 2442جلادينا ماكماىوف ) توحدد   
 :فيما يمي الباحثة توجزىازمنية مختمفة 

مثل البرد، وخفقاف القمب، وصعوبة النوـ أو اضطرابو، والصداع  الجسميةالأعراض  -
 .والتوتر، والحساسية المفرطة، وأعراض إجياد مزمنة، اضطرابات معوية

الأفكار والتييؤات مثل لا أصدؽ ذلؾ، لا يمكف أف يكوف صحيح، والتفكير في فقد الوظيفة  -
حدث، وتييؤات مقحمة عف ستطيع التوقف عف التفكير فيما أأو تكرار ما حدث، لا 

 الحادث.
الأعراض العاطفية والسموكية مثل الغضب، والشعور بالذنب، والبكاء، وزيادة الشيية أو  -

قمتيا، والاعتماد عمى الأدوية، والقمق، والذعر، والعزلة، وبعض السموكيات غير المألوفة 
 كالصراخ، وتدىور في العلاقات، وتغير في نمط الحياة.
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ذا تكاتفت الجيود النفسية إ ؛ف ىذه الأعراض قد لا تستمر مع المريضأاحثة وترى الب   
لى إمف قِبل المحيطيف بو قد يؤدي كما أف تجاىل استمرارىا رشادية ودعمتو وخففت عنو، والإ 

 النفسي.  علاج أو التدخللالى إتحتاج وحينيا قد  ،تطورىا
مف آلاـ وأحاسيس طرؼ الشبح بمعنى أف الطرؼ المبتور  ف إف مبتوري الأطراؼ يعانو   

 ،مازاؿ موجود بحجمو وشكمو، وتبدأ الأحاسيس وما يرافقيا مف آلاـ بعد البتر بوقت قصير
ولكف في بعض الأوقات يظير بعد أكثر مف أسبوع أو شير ويلازـ المريض لفترة طويمة، 

ور الوقت، وأحياناً تظير بطريقة ومنيـ مف تظير عميو الأعراض بعد سنوات وتزوؿ مع مر 
 2401Jeffrey Schwartz & Sharon Begleyفجائية أو تدريجية )غديري، مسعودة، 

,2004 ;). 
( أف الأعراض النفسية المصاحبة لمبتر تتمثل في آلاـ العضو 2400وأكدت وساـ، قدار )   

ذلؾ نتيجة إحساس الشبح حيث يشعر المريض ببقاء العضو المبتور بالرغـ مف استئصالو، و 
الجياز العصبي بوظيفة ىذا العضو ولا يدرؾ غيابو إلا بعد النظر إليو، ومف خلاؿ ىذا يظير 
المبتور استجابات نفسية كالعزلة والانطواء، والقمق، والحزف واليأس، والاكتئاب بشكل 

 أساسي، وىذه الأعراض تزيد مف سوء الحالة النفسية لممبتور.      
رؼ المبتور ىي التي يشعر بيا المريض الذي بتر لو طرؼ كما لو كاف أف آلاـ الط   

بالفعل، وتحدث عندما تقوـ الخلايا العصبية في منطقة البتر بإرساؿ رسائل ألـ لممخ،  اموجود
وسجمت ىذه الآلاـ بدرجة كبيرة عند حالات البتر، والثمث منيـ تستمر وتؤثر عمى جودة 

 Max Catalan, Nichlas Sander, Morten Kristoffersen, Bo) حياتيـ
Hakansson & Rickard Branemark, 2014). 

 Durmus D, Safaz I, Adiguzel E, Uran A, Sarisoyوفي نفس السياؽ ذكر 
G, Goktepe AS and Tan Ak (2015)  أف المرضى الذيف بترت أطرافيـ سجموا

 درجات مرتفعة في القمق، واضطرابات النوـ، والألـ الوىمي.
إلى أف أغمبية حالات البتر يعانوف مف أعراض  Athauda T (2007)وفي ذلؾ توصل    

 Hirsh AT, Dillworth TM, Ehde DM andوتشير دراسة الأسى والكرب النفسي. 
Jensen MP (2009)  عينة أظيرت معاناتيـ مف وىـ الأطراؼ والأحاسيس الوىمية، لاأف

 وكانت نسبة الذكور أكبر مف الإناث في ىذه المعاناة.
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كما يعاني المريض مف أعراض لـ تكف موجودة لديو قبل الصدمة، مثل الصعوبة في    
الخمود الى النوـ، أو البقاء فيو بسبب الكوابيس، وكذلؾ اليقظة الفائقة، والاستثارة، ونوبات 

ف اضطراب ما بعد الصدمة إما أف يسبق أالغضب، وصعوبة التركيز أو اتماـ المياـ، كما 
 (. 2401لازـ معو أو يتبعو )غديري، مسعودة ،الاكتئاب أو يت

 ة( أف ىناؾ ثلاث2402أشارت بداد، ميمونة ) أشكاؿ أعراض اضطراب ما بعد الصدمة: -
 أشكاؿ لإعراض اضطراب ما بعد الصدمة تتحدد في:

 ( شيور وقابل لمشفاء.2الحاد، ويبدأ مباشرة بعد حدوث الصدمة، ويمكف أف يظل لمدة ) -0
 ويحتاج لفترة طويمة في العلاج. شيور( 2ستمر الأعراض لأكثر مف )المزمف، وت -2
المتأخر، وىنا لا تظير الأعرض مباشرة بعد الحدث ولكف تظل كامنو شيور أو سنوات  -1

 وتحتاج لعلاج طويل ومعقد.  
 Maxىذا وا عمىكدأقد ويمكف ليذه الأعراض أف تختفي بالتدريج مع التدخل العلاجي، و    
 (2014)  .et alCatalan,   حساس وىـ الأطراؼ إحيف توصموا إلى أف الآلاـ الناجمة عف

 تتحسف. 
يحدث اضطراب ما بعد الصدمة بعض تعرض المريض إلى  اضطراب ما بعد الصدمة:0 -   

حدث مؤلـ بصورة مفاجئة وغير معتادة لو، مما يؤدي بعدىا إلى ظيور بعض الأعراض 
 النفسية والجسدية لديو.  

( أف اضطراب ما بعد الصدمة لو عدة مسميات ومترادفات منيا 2402ذكرت موسى، نيى )   
اضطراب الكرب ما بعد الرضح، واضطراب توتر أو ضغوط ما بعد الصدمة، أو المتلازمات 
النفسية القاعدية لما بعد الصدمة، وجميعيا بنفس المعنى ولكف تختمف ترجمة ىذا الاضطراب 

حسب  انفسي اويعتبر مرض ،ress disorder (PTSD)traumatic st-"post"وىو
وتضيف الباحثة أف التصنيف الطبي العالمي للأمراض والمصابيف بو لدييـ معاناة جدية. 

الاضطرابات  وأ، ضطراب ما بعد الصدمة مثل أمراض ما بعد الصدمةلاىناؾ مرادفات أخرى 
       .، أو متلازمات ما بعد الصدمةالنفسية لما بعد الصدمة

"اضطراب  :اضطراب ما بعد الصدمة بأنو DSM5))ويعرؼ الدليل الاحصائي الخامس    
غير مباشر لأزمة أو صدمة معينة مثل  ونفسي ناتج عف تعرض الاشخاص بشكل مباشر أ

                                                           
وحدت الباحثة مصطمح اضطراب ما بعد الصدمة لتدل بو عمى جميع المسميات الأخرى مثل كرب ما بعد الصدمة، وضغوط ما بعد الصدمة،  1

 .. الخ.  ، الاضطرابات النفسية لما بعد الصدمةأمراض ما بعد الصدمة
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 American) عماؿ الإرىابية"الكوارث الطبيعية أو الحروب أو الاغتصاب، أو الأ
psychiatric Association, 2013, 271). 

ف السمة الأساسية في اضطراب ما بعد الصدمة ىي الذاكرة الصدمية التي تنعكس أكما    
    (.2402عمى ىيئة أعراض نفسية معينة )خمف، مييرة، 

الذي حدث ويتميز وىذا يشير إلى أف الاضطراب ينتج عف صدمة نفسية كردة فعل لمضغط    
اني صاحبو مف أعراض الاستثارة، وصعوبة التركيز، بشدتو واستمراريتو بالحدث الصادـ، ويع

، والتوتر، وتظير الأعراض لفترة محددة، و  يؤثر ىذا الاضطراب في قد وصعوبات في النوـ
 سلامة النواحي الاجتماعية، والمينية وغيرىا.  

لا يوجد نموذج واحد ( 0111يعقوب، حساف )ذكر و  مراحل اضطراب ما بعد الصدمة: -
 خمس مراحل ىي:في حدد ويمكف يالصدمة اضطراب لتفسير أنواع 

 مرحمة الانفعاؿ الشديد: مثل الصراخ والرفض والخوؼ الشديد، والاحتجاج. -0
الصدمة، والانسحاب لمسيطرة عمى عف ويتمثل في تجنب الحديث النكراف والتبمد:  -2

 الخوؼ.
الأفكار الدخيمة التي تصاحب حالة اليأس والاضطرابات  مع :التأرجح بيف النكراف والتبمد -1

  الانفعالية.
العمل مف خلاؿ الصدمة: تصبح الأفكار والصور الدخيمة أقل، ويمكف التعامل معيا،  -0

 التبمد، ويبرز القمق والاكتئاب والاضطرابات الانفعالية.و ويشتد النكراف 
يصل المريض إلى التحسف الكامل التحسف النسبي في الاستجابة: ويكوف تدريجياً، ولا  -0

 بعض الاضطرابات المزاجية.  لاستمرار
( أف الأجيزة البيولوجية تتأثر باضطراب ما بعد 2402محمد، إيماف، وخميفة، ياسر )وأضاؼ    

الصدمة مثل الجياز العصبي المركزي والطرفي السمبتاوي، والمحور الذي يحوي ما تحت 
 دورة نوـ الفرد.و  ،ةالمياد والغدة الكظرية والنخامي

وتضيف الباحثة أف الاستجابة ليذه الاضطرابات الصادمة تختمف حسب شخصية الفرد    
توصمت وفي ذلؾ  ،وخبراتو الحياتية وعمره وجنسو ونوع الحدث الصادـ الذي تعرض لو

( إلى عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في اضطراب ما بعد 2402، فاطمة )مصطفى
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( أف اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ينتشر عند 2400ذكر ممحـ، سامي )الصدمة، بينما 
 الإناث أكثر مف الذكور. 

يختمف مستوى الاضطراب مف فئة إلى أخرى فتوصمت الحصادي، ناجيو وأبو سنينة، كما     
ا البحثية، مأف مستوى اضطراب ما بعد الصدمة كاف مرتفع لعينتيإلى ( 2420جمعو )

( إلى أف مستوى الاضطراب لدى عينتيا كاف متوسط 2402توصمت سعدي، ريما )و 
 الانتشار.  

( أف استجابة الفرد لمخبرة الصادمة 0111وفي نفس السياؽ ذكر عبدالخالق، أحمد )   
 ،والعوامل الشخصية وتفاعميا مع الموقف الصادـ ،عمر ودواـ الكارثةالتختمف عمى حسب 

نواع الاستجابة أويحدد ة، لتي جميعيا ترتبط بالاستجابة لمصدموطرؽ مواجية الموقف وا
 لمصدمات في خمسة انواع ىي:

عدـ القدرة عمى تصديق الغير، والغضب، والقابمية لمجرح، والحزف واليأس، ك ،الانفعالية -0
 ر.والخوؼ مف اليج

ونقص تقدير الذات، والخوؼ  ،العجز عف الانتباه، ولوـ الذات، والتجنب مثل ،المعرفية -2
 مف وقوع صدمة أخرى.

 النفسية الجسمية. والشكاوى رؽ، والكوابيس، ومنيا التعب، والأ  ،البيولوجية -1
الحدث، واستجابة الخوؼ الشاذ،  معرفة وأ ،مثل تجنب المشاعر الحذر ،السموكية -0

  والانسحاب الاجتماعي. 
الذي يحدث نتيجة سوء الممارسة الذي استمر لسنوات  ،الاستجابات الخاصة بالطباع -0

طويمة أثر في الشخصية مثل التشوىات في العلاقة مع اليوية والآخريف أو التعويض 
 الزائد.

كما أف الاستجابات النفسية تختمف مف حالة إلى أخرى حسب نمط الشخصية، وظروفيا،    
 (. 2402اء والنصراوي، حيدر، وقدراتيا التكيفية، ووضعيا الاجتماعي )الذىبي، ىن

النفسية الأعراض ب الاىتماـ( أف عدـ 2420وذكرت الحصادي، ناجيو وأبو سنينة، جمعو )   
، مف حيث صحتو وعلاقاتو مع الآخريف المريضالمصاحبة ليذا الاضطراب يفسد حياة 

دماف، لإووظيفتو، وقد يتسبب في زيادة المشكلات الصحية مثل الاكتئاب والقمق، ومشكلات ا
 .والسموكيات الانتحارية
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يكوف خارج حدود وعنيف الصدمة النفسية حدث مفاجئ أف الباحثة  ترى  الصدمة النفسية: -
( أف الصدمة 2402توضح موسى، نيى )و  مرة واحدة أو يتكرر. حدث، يالمريض تحمل

 شرطيف ىما:  منيا فيالنفسية يجب التحقق 
يرتبط معو ، المريضجسدي غير متوقع قد يؤدي إلى إصابة أو موت  رالتعرض لخط -

 .ة عمى الموقفر وفقداف السيط زحساس بالعجلإا
وما يعقبيا ، بالخوؼ الشديد رشعو ثل العنيفة م انفعالاتجابة لمحدث الصادـ تتضمف است -

لكوارث الصدمات مثل صدمة الميلاد، والبموغ، وا تتنوعو   .جسدية وانفعالية استجاباتمف 
الطبيعية، والشخصية، وغيرىا مف التي قد يتعرض ليا الفرد ولا يقوى عمى تحمميا، وتؤثر 

 في حياتو.
أقرت نظرية التحميل النفسي بيذا  اضطراب ما بعد الصدمة:لتفسير النظريات النفسية  - 

العصاب واعتبرتو عصاب لا نمطي شاذ عف القاعدة التحميمية وغير قابل لمشفاء بالعلاج 
التحميمي، وتفسيره ينطمق مف الأعصبة التي تستند الى العصاب السموكي الناتج عف سوء 

مى تحمل أف المصاب بيذا العصاب يكوف أقل قدرة عو التنظيـ لموضع النفسي الراىف، 
 ;.Cai, D.; Zhu, Z.; Sun, H) .لديوالصدمات النفسية مما يزيد مف ىذا الاضطراب 

Qi, Y.; Xing, L; Zhao, X; Wan, Q; Su, Q & Li, H. ,2017)  
بينما التوجو النفسي الدينامي قدـ نموذجاً معرفياً لمتعامل مع اضطراب ما بعد الصدمة    

دراؾ الإنسانية، لذلؾ تعتمد الأساسي لعمميات الإ الميكانزيـ وف الميل الكامل ىأيفترض فيو 
دراكو ليا، وأف الخبرات الصادمة محفورة في ذاكرة  وموقف صابة المريض عمىإ مف الصدمة وا 

 المريض في مخططو المعرفي المعقد التنظيـ مف المنبيات، والاستجابة الانفعالية المرتبطة بو
  .(2402حسف،  ،)صالح

أف بيئة المريض ىي التي تحدد اصابتو ظرية الحاجات لإبراىاـ ماسمو وتفترض ن   
ع حاجاتو قد يكوف أقل قدرة عمى التكيف وأكثر عرضو بفإذا نشأ في بيئة لا تش ،بالاضطراب

ف عدـ الإشباع يساعد عمى عدـ نموه بشكل سميـ، مما يؤدي الى إصابتو إللإصابة، حيث 
 (.2400)الزليطني، نجاة، عند التعرض لأي حدث صادـ 

مف ىي استئصاؿ أو فصل أحد أطراؼ الجسـ عنو، و عممية بأنو البتر  تعرؼ الباحثة البتر: -
أشد الحالات التي يواجو صاحبيا حساسية شديدة تجاه الطرؼ المبتور، لأف ىذا الطرؼ يعجز 
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مما يشعره بأنو  ،وية معاناتو النفسية التي قد تؤثر عمياومف ىنا تكوف بد ،أف يقوـ بوظيفتو
 في صدمة شديدة قد تجعمو في حالة مف اليأس والحزف والانغلاؽ عمى الذات.   

الأشخاص المذيف فقدوا جزء مف " ـ( حالات البتر بأني10، 2402ويعرؼ بحر فريد )   
أطرافيـ العموية أو السفمية نتيجة حوادث أو أمراض أو حروب نتج عنو نسبة مف العجز 

  جسمي يستدعي عممية تأىيل متكاممة".  ال
( البتر نفسياً بأنو "تشوه بسبب عدواف خرجي ناتج 22، 2402كما تعرؼ عربية، جميجل )   

عنو فقداف عضو أو مجموعو مف الأعضاء، وىذا التشوه معقد لا ينتج عنو فقداف عضو 
 ."ولكف تنتج عنو صدمة نفسية جراء ذلؾ ،تشريحي مف الجسـ فقط

" الاستئصاؿ الجراحي الخارجي لجزء مف :( بأنو01، 2400وعرفتو أبو غالي، عطاؼ )   
بعد  الفردبيدؼ الحفاظ عمى حياة  ،طراؼ العموية أو الأطراؼ السفمية أو كمييماالجسـ في الأ

 تعرضو إلى قصف مف قوات الاحتلاؿ كاد أف يؤدي بحياتو". 
ويعتبر البتر أو مكتسبة،  ثية أو خمقيةوحالات البتر بصفة عامة تنتج عف أسباب ورا   

ونفسية واجتماعية ينتج مشكمة جسمانية  ، كما أنوإعاقة نتيجة فقداف أحد أطراؼ الجسـ
   تؤثر عمى صاحبيا والمجتمع.نفسية أعراض عنيا 

ىناؾ أنواع كثيرة لمبتر منيا بتر الأطراؼ السفمية لإحداىما أو كلاىما، كبتر  أنواع البتر: -
أف  ولا شؾ، أو الساؽ، أو بتر الأطراؼ العموية أحدىما أو كلاىما كبتر اليد أو الرسغالقدـ 

الحالة النفسية لممريض المقرر لو عممية البتر سواء قبل العممية أو بعدىا تكوف مضطربة، 
القمق وفقد الأمل، كما تسيطر عميو الانفعالات السمبية، ويحاوؿ أف يقاوـ عممية بويشعر 

  .البتر
حالة اضطراب بعد صدمة يعيش مريض الأف إلى ( 2402بداد، ميمونة )وفي ذلؾ توصمت    

 ، كما يؤثر البتر عمى المعاش النفسي لو، وجميعوالنوعالبتر رغـ اختلاؼ نوع البتر ومدتو 
لدييـ أعراض ما بعد الصدمة، مثل التجنب واستعادة الخبرة والاستثارة، وىذه المرضى 

وجسدية وفكرية وعاطفية، إضافة إلى اضطرابات النوـ ونقص التركيز الأعراض سموكية 
وضعف الذاكرة وفقداف الشيية والقمق والخوؼ والانعزاؿ والعدواف والممل وظيور الحزف عمى 

  .المزاج
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( إلى أف مبتوري الأطراؼ يعانوف الخوؼ مف الفشل، 2402ت خمف، مييرة )كما توصم   
ف البيئة المحيطة مصدر خوؼ وألـ وحزف، وكاف أتصوروف والعجز والوحدة والفقداف، وي

  الكبت أكثر حيل الدفاع المستخدمة لدييـ.  
ىماؿ المجتمع إوترى الباحثة أف عممية البتر تؤثر عمى حياة المريض خاصة إذا تـ    

 - ، وما يشعر بو المريضمما يؤثر عمى شخصيتيـ واندماجيـ فيو ،لمشكلاتيـ واحتياجاتيـ
قد يرجع إلى الصدمة التي عاشيا بعد البتر والتي  - ابأف الطرؼ المبتور منو مازاؿ موجود

نكار وما حدث مف تثبيت عمييا فيظل يشعر بالطرؼ المبتور وكأنو تظير في مرحمة الإ 
  الدماغ يرسل إشارات عصبية تعزز مف وجود ىذا الطرؼ. إفحيث  اموجود

 البتر:العوامل التي تؤثر في تقبل صدمة 
 ىناؾ بعض العوامل التي تساعد في تقبل الصدمة مف قبل مرضى حالات البتر، ومنيا:

المحيط النفسي الداخمي لممريض، ويقصد بو البناء النفسي مف الحاجات والخبرات   -0
 (.2441والقيـ والأفكار، وكل ما يساعد في توجيو سموكو وتقبل الصدمة )اليابط، محمد، 

الأسرة والبيئة الاجتماعية والطبيعية التي يتفاعل ويتمثل في المحيط الخارجي لممريض،   -2
 (.2400 حسيف، )الأطرش، تومعيا المريض ويكوف أحدىـ الغالب في حيا

حيث ينتج عنو إعاقة يؤثر عمى سرعة تأقمـ مبتوريف الأطراؼ و  مستوى البتر وحدتو،  -1
  (.2444 محفوظ، )عثماف،حركية تؤثر عمى أدائيـ الوظيفي والاجتماعي 

 .السابك الدراسات  ا:ثامنً

لى معرفة درجة اضطراب ما بعد الصدمة إ( بدراسة ىدفت 2424عوض، حسناء )قامت    
لدى مريضات سرطاف الثدي لمخروج بمؤشرات لوضع برنامج لمتدخل الميني مف منظور 

، واعتمدت الدراسة عمى منيج المسح الاجتماعي، المريضالعلاج الجدلي السموكي في خدمة 
( 000)واستخدمت الباحثة مقياس اضطراب ما بعد الصدمة، وطبق عمى عينة تكونت مف 

بمحافظة سوىاج، واستمارة لمبيانات الأولية، وتوصمت الباحثة إلى مريضة مف معيد الأوراـ 
 تعايشأف عينة البحث عانيف مف أعراض اضطراب ما بعد الصدمة والتي تحددت في إعادة 

ذكر المريضة بالخبرة الصادمة والاستثارة تجنب لكل ما ي  الالخبرة الصادمة، وسموكيات 
     المفرطة. 
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إلى فحص اضطراب ما  ما( مف دراستي2424) ، لياؿالرفاعيو ، ، ىمكاىدؼ علاء الديفو 
(، وعلاقتو بمتغير 2424بعد الصدمة لدى المبنانييف المتضرريف مف انفجار مرفأ بيروت )

، والعمر، والمستوى التعميمي، والوضع الاجتماعي والحالة الصحية العامة، وبمغت عينة النوع
( ذكور، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف أىالي 042)( إناث و040)(، منيـ 200الدراسة )

فردية مع أفراد العيّنة للإجابة عمى مقياس اضطراب  تالمناطق المتضررة، وتـ إجراء مقابلا
نتائج الدراسة وجود فروؽ دالة أىـ (، وبينت 2440لصدمة إعداد "دافيسوف" )كرب ما بعد ا

لصالح الإناث، وعدـ  لمنوع تعزى لدرجة الكمية لمقياس اضطراب ما بعد الصدمة في اإحصائياً 
 تعزى وجود فروؽ دالة إحصائياً عمى مستوى الدرجة الكمية لمقياس اضطراب ما بعد الصدمة 

سنة وما فوؽ(،  00وسنة،  00-04مف و سنة،  11-20مف و سنة،  20معمر )أقل مف ل
كثر معاناة مف اضطراب ما بعد الصدمة أمستوى التعميـ الابتدائي وما دونيـ  العينة مفوأفراد 
عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً عمى  كما أتضحالأكثر تعمماً في المجموعات الأخرى، بمقارنة 

 .موضع الاجتماعيل تعزى الدرجة الكمية لمقياس اضطراب ما بعد الصدمة 
بحث بيدؼ الكشف عف مستوى اضطراب ما  (2401)عزاؽ، رقية، ولموشى، حياة أجرت    

، ولأعمار مختمفة، وتـ تطبيق النوعيفبعد الصدمة لدى المتعرضيف لحوادث المرور مف 
( فرد، وكاف مف أىـ نتائج 04مقياس اضطراب ما بعد الصدمة لدافيسوف عمى عينة عددىا )

البحث ارتفاع مستوى الاضطراب لدى العينة، ووجود فروؽ في اضطراب ما بعد الصدمة بيف 
لح الفئة مف لصالح الإناث، ووجود فروؽ أيضاً بيف الفئات العمرية المختمفة لصا النوعيف

  ( سنة.  04- 20)
ما إذا كانت استراتيجيات المواجية وأعراض  Pedras S, et al. (2019) بحثحمل و    

القمق والاكتئاب والمتغيرات الاجتماعية والديموغرافية والسريرية مرتبطة بأعراض اضطراب ما 
التصميـ  بعد الصدمة لدى عينة مف المرضى الذيف خضعوا لبتر الطرؼ السفمي، وشمل

جراحة البتر، واشتممت  وعشرة أشير مف الطولي بثلاثة تقييمات، بعد شير، وستة أشير،
مقياس تأثير الحدث، وطرؽ المواجية، والقمق ( مريضًا، وتـ استخداـ 000العينة عمى )

أف أعراض اضطراب ما بعد الصدمة سائدة ولوحع اضطراب والاكتئاب، وأظيرت أىـ النتائج 
٪( مف المرضى، كما ساىـ وجود الألـ والمستوى العالي مف  01¸1الصدمة في )ما بعد 
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أعراض القمق والاستراتيجيات التي تركز عمى العاطفة في ظيور أعراض اضطراب ما بعد 
  الصدمة، وبعد الجراحة تميل الأعراض إلى الانخفاض.

 ,Chrapusta, Anna, Kropotov, Juri, and Pąchalska بحثىدؼ و 
Maria (2017) إلى معرفة تطور اضطراب ما بعد الصدمة(PTSD)   لممريض بعد بتر اليد

التي تـ  (P3 ERP)الثنائي باستخداـ الاحتماؿ المرتبط بالحدث، وتـ اختيار مكونات 
اختيرت لمكشف عف المؤشرات العصبية و ( GO/NOGOالحصوؿ عمييا في ميمة )

( عامًا خضع 20مى دراسة حالة لمريض بمغ مف العمر )لاضطراب ما بعد الصدمة، وذلؾ ع
جراحية لممريض بشكل متكرر، وعمى  ات( شيرًا، وتـ إجراء عممي02لبتر يد ثنائي قبل )

الرغـ مف خطورة الإصابات فقد تعافى، ولكف اشتكى مف ذكريات الماضي والقمق وصعوبات 
استخداـ ـ التوصل إلى إمكانية ، وتأظيرت الفحوصات وجود اضطراب ما بعد الصدمةو  ،النوـ

تخطيط الدماغ في تقييـ تغيرات الدماغ الوظيفية التي يسببيا اضطراب ما بعد الصدمة 
 المزمف.
الأثر النفسي الذي تسببو عممية البتر لمريض  ببحث( 2402بداد، ميمونة )أىتمت و 

في مستشفى سنة ( 24-20السكري، وذلؾ عمى ثلاث حالات تراوحت أعمارىـ مف )
مستغانـ، وتـ اعتماد المنيج العلاجي ودراسة الحالة بإجراء المقابمة والملاحظة العيادية، 

ما بعد الصدمة لدافيدسوف، وأظيرت النتائج أف عممية البتر ميما  اضطرابواستخداـ مقياس 
اختمف نوع البتر أو جنس المريض تؤثر عمى حالتو النفسية والعلائقية وينتج عنيا 

 ابات في التفكير والسموؾ والعاطفة. اضطر 
طراؼ والانفعالات الأ علاقة وىـ التعرؼ عمىإلى ىدؼ  ببحث( 2402) ، فريدبحرقاـ  

الأطراؼ  وىـ تحديد مستويات، و القمق( لدى حالات البترو  ،الخجلو ، النفسية )الغضب
لمتغيرات الدراسة  تبعاً والانفعالات النفسية لدى حالات البتر والفروؽ الإحصائية فييا التي 

، الحالة الاجتماعية(و  ،سبب البترو  ،مدة البترو  ،مكاف البترو  ،العمرو  ،النوعالديموغرافية )
عينة مف التكونت و  ه،إعدادمف والانفعالات النفسية  ،الأطراؼ وىـ استخدـ الباحث مقياسيو 
وجود علاقة طردية  نتائج منياعدة ، وتـ التوصل إلى ( حالة مف حالات بتر الأطراؼ022)

 توجد، و مرتفعةكانت لانفعالات النفسية والتي اإيجابية بيف الدرجة الكمية لوىـ الأطراؼ و 
بينما  ،ناثلصالح الإ  النوعلمتغير  تبعاً الأطراؼ  وىـ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى 
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كانت لصالح المدة  مدة البتر، ولسنة (00-14كانت لصالح المرحمة العمرية مف ) العمر
لمتغير  تبعاً الناتج عف الأمراض، أما عف الفروؽ  سبب البتروكانت الفروؽ ل، )سنة فأقل(

وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى و  ،فكانت لصالح المتزوجيف الحالة الاجتماعية
 ،سبب البتر، و مدة البترو  ،مكاف البترو  ،العمرو  ،النوعلمتغيرات ) تبعاً الانفعالات النفسية 

  الحالة الاجتماعية( لدى حالات البتر.و 
لاستكشاؼ الأمراض النفسية المصاحبة  بحث Sahu A, et al.  (2017)أجرى كما 

مف  (01)تيار عينة مكونة مف ختـ ا، و لدى المرضى الذيف يعانوف صدمة ما بعد البتر
تـ اجراء مقابمة شبو منظمو مع و  ،مبتوري الأطراؼ مف عيادة بتر في مستشفى رعاية عالي

وتـ تقييـ  ،الديموغرافية المتعمقة بالبترو جميع المشاركيف لمعرفة النواحي الاجتماعية 
الاعتلاؿ النفسي المصاحب باستخداـ مقياس المقابمة الدولي المصغر للأمراض النفسية 

نتموف إلى الفئة ٪( وي11¸0غالبية المرضى كانوا مف الذكور )، وأظيرت النتائج أف العصبية
مف المرضى لدييـ بتر أحد  (٪12)ما يقارب ، و ٪( 20¸2سنة ) (02-14)العمرية الأصغر 

لوحع بتر الأطراؼ السفمية ، كما ( 00٪¸1)معظميـ مف الطرؼ الأيمف و (، 12¸2الأطراؼ )
كانت حوادث السيارات ىي أكثر أنواع الإصابات شيوعًا تمييا ، و مف المشاركيف ( 21٪¸2)في

كانت الأمراض النفسية المصاحبة الأكثر شيوعًا في ، و إصابة مسار سكؾ الحديد وغيرىا
٪(، واضطراب ما بعد  14¸0والانتحار ) (،20٪¸2) الإكتئابيعينة الدراسة ىي الاضطراب 

ارتبط اضطراب ما بعد الصدمة بشكل إيجابي مع الإحساس والألـ و  (،24٪¸1)الصدمة 
 الوىمي. 

( عف تأثير البتر عمى الصورة الجسمية عند المصاب 2402) جل، جميبحثت عربيةو
ذا ما كانت عممية البتر تؤدي إلى اضطراب الصورة الجسمية عند ىذه الفئة،  بداء السكري، وا 

المنيج العيادي مثل الملاحظة والمقابمة، ومقياس صورة تطبيق عمى  ةالباحث تواعتمد
ويبدؿ أف البتر يؤثر عمى الحالة النفسية لممبتور النتائج أىـ ، وأظيرت عمى حالتيف الجسـ

  . أفكاره وتصوراتو حوؿ وضعيو جسمو
التعرؼ عمى اضطراب ما بعد  ( بحث بيدؼ2402خميفة، ياسر )و أجرت محمد، إيماف، كما 

الصدمة لمنساء النازحات بمعسكرات ولاية جنوب دارفور، وتمثمت الأدوات في مقياس 
( امرأة نازحة تـ اختيارىـ بطريقة 044اضطراب ما بعد الصدمة، وتكونت العينة مف )
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قصدية، وخمصت الدراسة إلى وجود فروؽ في اضطراب ما بعد الصدمة لدى النساء تبعاً 
وعدـ وجود الاجتماعية لصالح غير المتزوجيف، غيرات البحث الديموغرافية أىميا الحالة لمت

  .   المستوى التعميميو العمر، فروؽ في 
مستوى اضطراب ما بعد التعرؼ عمى إلى ىدفت منو  ببحث( 2402) ، ريماقامت سعديو 

مصايف، وما ىو  مراكز الإيواء فيبالصدمة لدى عينة مف المراىقيف النازحيف الموجوديف 
الفروؽ في درجة الاضطراب بعد الصدمة التعرؼ عمى ترتيب أبعاد الاضطراب لدى العينة، و 

وتـ استخداـ مقياس اضطراب ما بعد ، الإقامة مكافبيف الذكور والإناث ووفقاً لمتغير ما 
( إناث، وكاف 10( ذكور، و)01( مراىق منيـ )04الصدمة لدافيدسوف، وتكونت العينة مف )

بعاد أ، وجاء ترتيب (PTSD)انتشار المستوى المتوسط مف اضطراب مف أىـ النتائج 
ارة، ولـ تظير فروؽ بيف المراىقيف تبعاً ثإعادة الخبرة، الاست ،التجنبالاضطراب كالتالي: 

    . الإقامةومكاف  النوعلمتغيري 
( إلى التعرؼ عمى تأثير اضطراب ما بعد الصدمة عمى 2402محمد، أميرة ) بحثوىدؼ 

بعض الاضطرابات النفسية لدى سكاف مدينة الرياض في المممكة العربية السعودية، وذلؾ 
مف خلاؿ مسح ميداني للأفراد الذيف تعرضوا لصدمات نفسية، واستخدمت الباحثة مقياسي 

( فرداً ممف 010عدادىا عمى عينة عشوائية بمغت )إاضطراب ما بعد الصدمة والضغوط مف 
تعرضوا لأحداث صادمة، وكاف مف أىـ النتائج تأثير اضطراب ما بعد الصدمة عمى 
الاضطرابات النفسية، وعدـ وجود فروؽ في تأثير اضطراب ما بعد الصدمة عمى الاضطرابات 

 . والنوعالنفسية لمتغيرات العمر، والمينة، 
نمو معرفة كاف مف أىدافو  ببحث( 2402أبو القمصاف، ألاء، وقوتو، سمير ) تقام

ما بعد الصدمة وعلاقتو بفعالية الذات لدى حالات البتر، وتأثيرىا عمى بعض اضطراب 
، وتـ تطبيق مريض( 04المتغيرات الديموجرافية، وذلؾ لعينة قصدية مف حالات البتر عددىا )

عف وجود نسبة فوؽ النتائج أىـ الية الذات، وكشفت فعو مقياس نمو ما بعد الصدمة، 
لمتغير  تبعاً المتوسط مف نمو ما بعد الصدمة، وعدـ وجود فروؽ في نمو ما بعد الصدمة 

    ، والسكف، والمستوى التعميمي والاقتصادي، الحالة الاجتماعية ومكاف البتر.النوع
( معرفة 2402) ويعقوب، مناروبني، مصطفى، ، جرادات، سارة بحثوكاف مف أىداؼ 

، وذلؾ عمى عينة في الأردفمستوى اضطراب ما بعد الصدمة والدعـ الاجتماعي المدرؾ 
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تـ تطوير مقياس  البحث، ولتحقيق أىداؼ ( مف مرضى ذوي الأطراؼ المبتورة042شممت )
النتائج أف مستوى اضطراب أىـ ، وأظيرت ما بعد الصدمة، والدعـ الاجتماعي اضطراب

 لدى مرضى ذوي الأطراؼ المبتورة في الأردف جاء بدرجة متوسطةضغوط ما بعد الصدمة 
وعدـ وجود فروؽ دالة في مستوى اضطراب ما بعد الصدمة يعزى لمتغيرات عمى الأداء ككل، 

  الدراسة.
ب ما بعد ىدفت منو إلى معرفة السمة العامة لاضطرا ببحث( 2402قامت حسف، عايدة )

وعلاقتو بالرىاب  ،الصدمة لدى النساء بمراكز الإيواء بدولة الامارات العربية المتحدة
الاجتماعي والعمر والمستوى التعميمي، والحالة الاجتماعية، وتمثل مجتمع الدراسة في النساء 

دوات الدراسة في مقياسي اضطراب ما بعد أ(، وتمثمت 044بمراكز الإيواء وكاف عددىـ )
الصدمة، والرىاب الاجتماعي، وكاف مف أىـ ما توصمت إليو الباحثة أف اضطراب ما بعد 
الصدمة يتسـ بالارتفاع بدرجة دالة إحصائياً، وعدـ وجود فروؽ بيف اضطراب ما بعد الصدمة 

 تبعاً لمحالة الاجتماعية أو المستوى التعميمي.  
( بمعرفة مستوى اضطراب ما بعد الصدمة لدى 2402)آخروف ريما و  أىتمت سعدي،

والكشف عف الفروؽ  ،مبتوري الأطراؼ نتيجة الأزمة السورية في بعض المتغيراتعينة مف 
مف مبتوري الاطراؼ،  مريض( 04في الاضطراب تبعاً لبعض المتغيرات، وتكونت العينة مف )

نسبة وجود أىـ النتائج  ومفلدافيدسوف، وتـ استخداـ مقياس اضطراب ما بعد الصدمة 
بدرجة منيـ ( 02٪¸0)بدرجة مرتفعة، و الاضطرابمف العينة يعانوف مف أعراض ٪( 00)

، وعدـ وجود فروؽ دالة بيف أفراد (02٪¸0لدى ) الاضطرابمتوسطة، ولـ تظير أعراض 
المستوى التعميمي، و لمحالة الاجتماعية،  تعزى العينة عمى مقياس اضطراب ما بعد الصدمة 

        مكاف البتر. و 
مستوى التعرؼ عمى كاف مف أىدافو  ا( بحث2400أجرت سعدي، ريما، وبدر، إيماف )

الفروؽ في درجة و اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدى أبناء الشيداء في مرحمة المراىقة، 
ضغوط ما بعد الاضطراب بيف الذكور والاناث، ومدة الصدمة، وتـ استخداـ مقياس اضطراب 

وجود مستوى  لىإ( مراىق ومراىقة، وتـ التوصل 11الصدمة لدافيسوف، وتألفت العينة مف )
أو  متوسط مف الاضطراب لدى العينة، وعدـ وجود فروؽ دالة احصائياً بيف الاناث والذكور

 في درجة الاضطراب تبعاً لمتغير مدة الصدمة.
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مف كاف  ببحث( 2400، وعساؼ، محمد، والشبيري، عماد، والسيد، أحمد )محمدقاـ عيد، 
الحالة الاجتماعية أىدافو معرفة مستوى الاضطرابات النفسية لما بعد الصدمة باختلاؼ 

( أسيرة 11وذلؾ عمى عينة تكونت مف )، الإقامةومكاف والمستوى التعميمي، العمر، و 
وأظيرت بعض النتائج لصدمة إعداد الباحثة، فمسطينية، وأستخدـ مقياس أعراض ما بعد ا

بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى أبعاد مقياس أعراض اضطراب ما أنو لا يوجد فروؽ 
بعد الصدمة تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية ما عدا بعد الشعور بالذنب لصالح المتزوجات، 

متوسطات درجات أفراد العينة عمى فروؽ بيف أنو لا يوجد أتضح وبالنسبة لمتغير العمر 
أبعاد مقياس أعراض اضطراب ما بعد الصدمة ماعدا بعد تجنب الخبرة الصادمة والشعور 

عدـ  أتضحسنة(، كما 04العمر )أكثر مففئة والدرجة الكمية كانت الفروؽ لصالح  ،بالذنب
ب ما بعد وجود فروؽ بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى أبعاد مقياس أعراض اضطرا

  مكاف الاقامة.    و الصدمة تبعاً لمتغير المستوى التعميمي، 
لى معرفة الواقع المعاش النفسي والاجتماعي مف إ( 2400) ، قداروساـ بحثىدؼ بينما    

خلاؿ مؤشر العلاقات الاجتماعية والصورة الجسمية لدى مبتوري الأطراؼ، وتـ استخداـ 
( حالات، وتـ التوصل إلى أف 2المنيج العيادي، وتطبيق المقابمة نصف الموجية عمى )

يز لدييـ بالقصور الجسمي والشعور لػػػدى مبتػػػوري الاطػػػراؼ تتم الجسميةواقػػػع الصػػػورة 
ب، غضمعاش نفسػي متػوتر يتميز بػالقمق، والاكتئاب، والأظيرت معظـ الحالات بالعدوانية، و 
فالمبتور يشعر أف نظرات الآخريف تخترقو لتشعره بالنقص لفقده عضو مف جسمو، والحزف، 

ف أغمب الحالات ، حيث أعامة أما بخصوص العلاقات الاجتماعية فإنيا لا تتأثر بصفة
يتمتعوف بالاستقرار الاجتماعي بعد عممية البتػر، وىػذا أىػـ ما يميز المعاش النفسي 

 الاجتماعي لدى مبتوري الأطراؼ. 
في اضطراب ما بعد الصدمة لمعرفة ( 2400صالح، خديجة، وأحمد، حسيف )بحثت و

لى إمفيوـ الذات لمذيف تعرضوا لبتر الأطراؼ بسبب الداء السكري مما أدى بيف العلاقة بينو و 
د مقياس ضغوط ما بعد الصدمة ومقياس مفيوـ الذات، والمقابمة، ااعتمتـ إعاقة عضوية، و 

( إناث، وكشفت نتائج البحث 02( ذكور، و)22)منيـ  مريض( 040وتكونت العينة مف )
   الصدمة بصورة مرتفعة.عف معاناة العينة مف اضطراب ما بعد 
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 Mclughlin KA, Koenen KC, Hill ED, Petukhova M, Sampson أىتـ
NA, Zaslavsky AM and Kessler RC,(2013)  ىدؼ إلى تقييـ التعرض  ببحث

لصدمة واضطراب ما بعد الصدمة لدى مراىقيف العينة الوطنية في أمريكا، ومعرفة انتشار 
اضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة المسح الوطني لممراىقيف، وتكونت عينة الدراسة مف 

واستخدـ مقياس الأحداث الصادمة،  ،سنة( 02-01أعمارىـ بيف ) ت( مراىق تراوح2011)
وغيره مف مقاييس الشدة والخوؼ ( DSM-IV) اضطراب ما بعد الصدمة المعتمد عمىو 

مف المراىقيف قد تعرضوا لحوادث صادمة، ٪( 20¸1)أف  البحثمف نتائج ، وكاف والسموؾ
  .أعمى بيف الإناث مقارنة بالذكور اضطراب ما بعد الصدمةوكاف انتشار 
معرفة العلاقة بيف الوحدة النفسية ( 2400) عبد الفتاح، الخواجةبحث استيدؼ 
طالبة تـ اختيارىـ و ( طالب، 211ط ما بعد الصدمة لدى عينة تكونت مف )و واضطراب ضغ

، وتـ ما بعد الصدمة والشعور بالوحدة النفسيةاضطراب عشوائياً، واستخدـ الباحث مقياس 
دالة في بيف الذكور والإناث في مستوى ذات التوصل الى عدة نتائج مف أىميا وجود فروؽ 

  ما بعد الصدمة لصالح الإناث.  اضطراب مشاعر 
جمع بيانات عف انتشار اضطراب إلى ىدؼ  ببحث Cavanagh R, et al. (2006) وقاـ  

تـ اختيار المشاركيف و  ،البترخبرة والاضطرابات النفسية الأخرى بعد ( DSTP)ما بعد الصدمة 
التأىيل الشمالي الشرقي الكبير وتـ تقييميـ مف خلاؿ المقابلات مف مستشفى إعادة 

إلى أف عمميات البتر الجراحية المخطط ليا الناتجة  النتائجأىـ أشارت و  ،الاكمينيكية المنظمة
وأف  ،عف مرض مزمف لا تؤدي في كثير مف الأحياف إلى أعراض اضطراب ما بعد الصدمة

د يؤدي إلى زيادة انتشار اضطراب ما بعد الصدمة، ويرجع البتر الناتج عف الإصابة العرضية ق
 ذلؾ جزئيًا إلى الضغط العاطفي المحيط بالحادث.

 .التعميق عمى الدراسات السابقةتاسعًا: 
لدراسات السابقة ذات الصمة بالبحث الحالي تبيف أنو مف حيث اليدؼ امف خلاؿ عرض    

وفحصو مع بعض المتغيرات معرفة درجة اضطراب ما بعد الصدمة ب الأبحاثبعض  أىتمت
عوض، حسناء كبحث والعمر والمستوى التعميمي والوضع الاجتماعي،  كالنوعالديموجرافية 

 ,Chrapusta, Anna;(؛ 2424والرفاعي، لياؿ ) ؛ وعلاء الديف، ىمكا،(2424)
Kropotov, Juri, and Pąchalska, Maria (2017)  ومحمد، إيماف، وخميفة، ياسر
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وبعضيا ىدفت ،  Mclughlin KA, et al. (2013)؛ (2402وحسف، عايدة )(؛ 2402)
كبحث عزاؽ، رقية، ولموشى، حياة ومدى انتشاره إلى معرفة مستوى ىذا الاضطراب 

؛ وجرادات، سارة، وبني، مصطفى، ويعقوب، منار (2402وسعدي، ريما ) ؛(2424)
 ؛(2400(، وسعدي، ريما، وبدر، إيماف )2402ريما وآخروف )؛ وسعدي، (2402)

Cavanagh R, et al. (2006)  معرفة علاقة اضطراب ما بعد ب أىتـ، والبعض الآخر
، وعلاقة وىـ الصدمة بمتغيرات أخرى مثل استراتيجيات المواجية وأعراض القمق والاكتئاب

، ، وعلاقتو بفعالية الذاتالذي يسببو البترومعرفة الأثر النفسي  الأطراؼ والانفعالات النفسية،
 Pedrad S, et; كبحث ومفيوميا، والواقع المعاش النفسي والاجتماعي، والوحدة النفسية 

al. ;(2019) ( ؛ 2402وبحر، فريد) وأبو القمصاف، ألاء، وقوتو،  ؛(2402بداد، ميمونة )و
؛ (2400حسيف )(؛ وصالح، خديجة، وأحمد، 2400؛ ووساـ، قدار )(2402سمير )

بمعرفة الأمراض النفسية التي تصاحب ، والبعض الآخر أىتـ (2400والخواجة، عبدالفتاح )
أو تأثيره عمى  Sahu A, et al. (2017)  مرضي اضطراب ما بعد الصدمة كبحث

 (2400) وآخروف ؛ وعيد، محمد، (2402مثل بحث محمد، أميرة )ومستواىا الاضطرابات النفسية 
الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد معرفة نسبة انتشار بينما ىدؼ البحث الحالي إلى 

، والعمر، والمستوى التعميمي، والحالة لمنوع، ومعرفة الفروؽ بينيا تبعاً وتحديدىاالصدمة، 
 الاجتماعية، وتاريخ البتر، والطرؼ المبتور، ومحل الاقامة. 

لأسباب  مرضىالمف  ةعمى عينالبحث الحالي مثل معظـ الأبحاث  اعتمد مف حيث العينةو    
 (؛2424علاء الديف، ىمكا، والرفاعي، لياؿ )(؛ و 2424عوض، حسناء ) كبحثمختمفة 

 ,Chrapusta; ؛Pedras S, et al. (2019) (؛2424)وعزاؽ، رقية، ولموشى، حياة 
Anna, Kropotov, Juri, and Pąchalska, Maria (2017)  وبداد، ميمونة

(؛ 2402وعربية، جميل ) Sahu A, et al. (2017);(؛ 2402(؛ وبحر، فريد )2402)
(؛ وجرادات، سارة، وبني، مصطفى، ويعقوب، 2402أبو القمصاف، ألاء، وقوتو، سمير )و 

؛ وساـ، قدار (2400وعيد، محمد، وآخروف )(؛ 2402(؛ وريما وآخروف )2402منار )
، Cavanagh R, et al. (2006)(؛ 2400وأحمد، حسيف )(؛ وصالح، خديجة، 2400)

والبعض الآخر اعتمد عمى عينة مف النازحيف النساء أو المراىقيف مثل بحث محمد، إيماف، 
وسعدي، ريما، وبدر، إيماف  ؛(2402(؛ وسعدي، ريما )2402وخميفة، ياسر )
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المذيف عينة مف ، والبعض أعتمد عمى  Mclughlin KA, et al. (2013)(؛2400)
ىناؾ مف اعتمد عمى النساء في و (، 2402مثل بحث محمد، أميرة ) دمةاصتعرضوا لأحداث 

( 2400، أما بحث الخواجة، عبدالفتاح )(2402مراكز الإيواء مثل عينة بحث حسف، عايدة )
       .فكانت عينتو مف الطلاب

اعتمدت معظـ الأبحاث عمى مقياس اضطراب ما بعد الصدمة  مف حيث الأدواتكذلؾ    
(؛ 2424علاء الديف، ىمكا، والرفاعي، لياؿ )و (؛ 2424لدافيدسوف كبحث عوض، حسناء )

 ؛(2402وبحر، فريد ) ؛(2402وبداد، ميمونة ) (؛2424)وعزاؽ، رقية، ولموشى، حياة 
 (2402(؛ محمد، أميرة )2402)(؛ وسعدي، ريما 2402ومحمد، إيماف، وخميفة، ياسر )

 .Pedrad S, et al; مثل  البحثستخدـ مقاييس مختمفة تتناسب مع متغيرات أوبعضيا 
وىناؾ مف (، 2400وساـ، قدار )(؛ 2402أبو القمصاف، ألاء، وقوتو، سمير )و  (2019)

 ,Chrapusta, Anna, Kropotovاعتمد عمى أسموب دراسة الحالة أو المقابمة كبحث 
Juri, and Pąchalska, Maria (2017) ؛  Sahu A, et al. (2017)وعربية،  ؛

عيد، محمد،  ، والبعض قاـ بإعداد مقياس لأعراض اضطراب ما بعد الصدمة مثل(2402جميل )
بحاث قميمة التي أعدت مقياس ليذا اليدؼ )عمى حد عمـ ف الأإ، وحيث (2400وآخروف )

   طراب ما بعد الصدمة في البحث الحالي.الباحثة( عميو تـ إعداد مقياس لأعراض اض
 فتوصمت الدراسات السابقة إلى: النتائجأىـ مف حيث أما    
مثل تعايش الخبرة بشكل مرتفع معاناة مرضى اضطراب ما بعد الصدمة مف بعض الأعراض  -

تبديل و  ، وصعوبات النوـوالألـ والقمقالصادمة، وسموكيات التجنب، والاستثارة المفرطة 
 Pedrad S, et  (؛2424عوض، حسناء ) كبحث ، والاكتئاب، والشعور بالنقصالأفكار

al. (2019)؛ Chrapusta, Anna, Kropotov, Juri, and Pąchalska, Maria 
 (؛2402وسعدي، ريما ) ،(2402(؛ وعربية، جميل )2402وبحر، فريد )؛  (2017)

 (.2400؛ ووساـ، قدار )(2402وسعدي، ريما وآخروف )
كبحث عزاؽ، رقية، بدرجة متوسطة أو انتشاره  اضطراب ما بعد الصدمة ارتفاع مستوى  -

(؛ أبو القمصاف، ألاء، وقوتو، سمير 2402وسعدي، ريما ) (؛2424)ولموشى، حياة 
وصالح، خديجة، (؛ 2400(؛ سعدي، ريما، وبدر، إيماف )2402حسف، عايدة )(؛ 2402)

      (.2400وأحمد، حسيف )
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ف أكثر مف اضطراب ما بعد الصدمة كبحث علاء وذوي التعميـ المنخفض يعانالمرضى  -
    .(2402محمد، إيماف، وخميفة، ياسر )و (؛2424الديف، ىمكا، والرفاعي، لياؿ )

ناث يعانيف أكثر مف اضطراب ما بعد الصدمة كبحث علاء الديف، ىمكا، والرفاعي، الإ أف  -
 ,Mclughlin KA, Koenen KC(؛2424)(؛ وعزاؽ، رقية، ولموشى، حياة 2424لياؿ )

Hill ED, Petukhova M, Sampson NA, Zaslavsky AM and Kessler 
RC,(2013)بينما وجد (؛ 2400الفتاح ) والخواجة، عبد ؛Sahu A, et al. (2017)  أف

  مف الإناث. أكثر معاناتيـالذكور 
أكثر مف ىذا الاضطراب عف بقية الفئات الأخرى كما في بحث تعاني الأصغر  الفئة العمرية -

 .Sahu A, et al(؛ 2402وبحر، فريد ) (؛2424عزاؽ، رقية، ولموشى، حياة )
     .(2402؛ محمد، إيماف، وخميفة، ياسر )(2017)

عف الفئات الأخرى كما ما بعد الصدمة راب طف يعانوف أكثر مف اضيكما أف غير المتزوج -
  .(2402محمد، إيماف، وخميفة، ياسر ) في بحث
 .الأساليب الإحصائية المستخدمة ا:عاشرً 
ىداؼ التي ترغب والأالأسئمة تحددت الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث بناء عمى   

التكرار  تـ استخداـ الأساليب الإحصائية الآتية: ياللإجابة عنو الباحثة في التحقق منيا، 
لحساب متوسط الاستجابة لكل  المتوسط الحسابي، والنسب المئوية لوصف عينة البحث

الانحراؼ المعياري لمعرفة مدي تشتت استجابات عينة البحث عف المتوسط ، و عبارة/بعد
إختبار )ت( لعينتيف مستقمتيف لممقارنة بيف متوسطات استجابات عينة البحث ، الحسابي

إختبار تحميل التبايف الأحادي )ؼ( لممقارنة ، ، الجنسية، محل الإقامة(النوعحسب متغير )
متغير )العمر، المستوى التعميمي، الحالة الاجتماعية، لبيف متوسطات استجابات عينة البحث 

 اختبار شيفيو لتحديد اتجاىات الفروؽ. ، و ، الطرؼ المبتور، سبب البتر(تاريخ البتر
  .البححمنوج  حادي عشر:

المقارف(، حيث استخدـ المنيج  -استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بنوعيو )المسحي   
الوصفي المسحي في التعرؼ عمى الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف 
المرضى المبتور أحد أطرافيـ، في حيف استخدـ المنيج الوصفي المقارف لمعرفة الفروؽ بيف 

ضى المبتور متوسطات درجات الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف المر 
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، العمر، والجنسية، ومحل الإقامة، والمستوى التعميمي، والحالة لمنوعأحد أطرافيـ تبعاً 
 الاجتماعية، وتاريخ البتر، والطرؼ المبتور، وسبب البتر.

  .لدتنع البحح عشر: ثاني

تكوف مجتمع البحث مف المرضى مبتوري الأطراؼ الذيف تـ تنويميـ أو يراجعوف بعض 
الحكومية والتي بيا أكبر عدد مف ىؤلاء المرضى، )مستشفى الممؾ فيد العاـ  المستشفيات

( مريض حسب 211بجدة، ومستشفى النور بمكة المكرمة( وبمغ عدد أفراد مجتمع البحث )
ـ(، وتـ حصر أفراد المجتمع 2420/2422الإحصائية الواردة مف وزارة الصحة خلاؿ العاـ )

لتأىيل الطبي قسـ الأطراؼ الصناعية والأجيزة التعويضية في مدينة مكة المكرمة في مركز ا
(، أما في مدينة جدة فتمثمت في مستشفى الممؾ فيد 002في مستشفى النور وعددىـ )

 (. 200العاـ وكاف عددىـ )
  .عين  البححثالح عشر: 

مف الخصائص  التحققبيدؼ  ا؛( مريض04تـ التطبيق أولا عمى عينة استطلاعية بمغت )
تمثمت في الصدؽ والثبات )سوؼ يرد عرض نتائجو لاحقا(، حيث السيكومترية لأداة البحث 

تـ التطبيق عمى العينة الأساسية مف خلاؿ  ،داةالأمف توافر الصدؽ والثبات في  التحققوبعد 
ـ الرابط الإلكتروني وأيضا المقابمة مع الحالات التي تـ تنويميا في المستشفى، وبمغ حج

( مف حجـ مجتمع البحث، والجدوؿ التالي يوضح 21٪( مريض، وتمثل حوالي )004العينة )
 البيانات الأولية لعينة البحث:
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 ( 5عدٔل )

 ذصبئص ػُٛخ انجحش حست انجٛبَبد الأٔنٛخ

  .طريك  جمع البياناترابع عشر: 

وذلؾ بالتواصل مع مراكز موافقة وزارة الصحة أخذ  بعدالعينة الباحثة بجمع بيانات قامت    
لمرضى المعمومات في كل مستشفى لمحصوؿ عمى أرقاـ ىواتف االتدريب والبحوث، وتقنية 
مع وذلؾ لتوزيع رابط الاستبانة الإلكترونية أو التطبيق المباشر المبتور أحد أطرافيـ، 

استخداميا و ، والتزمت الباحثة بالحفاظ عمى سرية البيانات المرضى المنوميف في المستشفى
  .المجنة المحمية لأخلاقيات البحوث العمميةغرض البحث العممي فقط، وذلؾ بعد موافقة ب

  

 % انؼدد انفئبد انًزغٛس % انؼدد انفئبد انًزغٛس

 انًسزشفٗ

انًهك فٓد انؼبو 

 ثغدِ
525 3255 

 انغُسٛخ

 5552 355 سؼٕد٘

انُٕز ثًكخ 

 انًكسيخ
 5252 55 غٛس سؼٕد٘ 5555 555

 انُٕع
 5552 355 ذكس

 الإلبيخ
 2555 535 عدح

 5553 555 يكخ انًكسيخ 5252 555 أَضٗ

 سجت انجزس

 5552 55 حبدس
انحبنخ 

 الاعزًبػٛخ

 5255 555 أػصة

 5555 55 يزصٔط 2555 525 انسكس٘

 5355 55 يطهك/أزيم 5555 555 أذسٖ

 انؼًس

 5355 55 سُخ 35ألم يٍ 

انًسزٕٖ 

 انزؼهًٛٙ

 5555 25 غٛس يزؼهى

ألم يٍ  - 35يٍ 

 سُخ 55
 5252 55 اثزدائٙ 5252 55

ألم يٍ  - 55يٍ 

 سُخ 25
 5252 55 يزٕسػ 5252 55

ألم يٍ  - 25يٍ 

 سُخ 55
 3555 535 صبَٕ٘ 5255 555

 5252 555 عبيؼٙ فأكضس 5552 535 سُخ فأكضس 55يٍ 

ربزٚد 

 انجزس

 - 5555يٍ 

5552 
55 5355 

انطسف 

 انًجزٕز

انسعم انًُٛٗ أٔ 

 انٛسسٖ
555 5555 

 - 5555يٍ 

5555 
55 552 

انمدو انًُٛٗ أٔ 

 انٛسسٖ
55 5555 

 - 5555يٍ 

5552 
35 553 

أصبثغ انمدو انًُٛٗ أٔ 

 انٛسسٖ
555 5255 

 - 5555يٍ 

5555 
 555 35 انًُٛٗ أٔ انٛسسٖانٛد  5552 535

 - 5555يٍ 

5553 
555 5255 

أصبثغ انٛد انًُٛٗ أٔ 

 انٛسسٖ
35 553 

 555 555 انؼدد انكهٙ نهؼُٛخ
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  .صعوبات التطبيل خامس عشر:

عمى الاستجابة عدـ  ياواجيت الباحثة بعض الصعوبات في تطبيق أداة البحث، والتي من
حيث اعتبرت بعض الحالات أف ىذه  ،لمعظـ أفراد العينةالاستبياف مف خلاؿ الرابط 

يستفسر عف الاستجابات خاصة وصعب التصريح بيا، كما أف كثير مف أفراد العينة كاف 
كيفية الحصوؿ عمى أرقاميـ الياتفية، وبعض الحالات توفاىا الله بعد إجراء عممية البتر، 

كما كاف ة بتر، والبعض كانت لدييـ ممفات في أكثر مف مستشفى نتيجة إجراء أكثر مف عممي
، وبعضيـ تميفوناتيـ المسجمة في المستشفى لأقارب كانوا البعض مف فئة غير المتعمـ

بتوفيق الله ثـ خبرة الباحثة استطاعت أف  وإلا أنمرافقيف ليـ أثناء إقامتيـ في المستشفى، 
     تتجاوز ىذه الصعوبات والتطبيق عمى أكبر عدد ممكف مف الحالات.  

 .البحح اةأد سادس عشر:

 الباحثة: لاضطراب ما بعد الصدمة إعداد النفسيةمقياس الأعراض  -
، التعريفات المختمفة، وكذلؾ النفسيةالتي تناولت الأعراض تـ الاطلاع عمى الأدبيات 

وموسى، (؛ 2402محمد، إيماف، وخميفة، ياسر )كما في بحث  بعض المقاييس المرتبطة بوو
(؛ 2400صالح، خديجة، وأحمد، حسيف )و (؛ 2400، وآخروف )محمدوعيد، (؛ 2402نيى )

تـ الخبرة الشخصية لمباحثة الدراسات السابقة و وبناء عمى (، 2400الخواجة، عبدالفتاح )و 
إعداد استبياف لجمع بيانات البحث الحالي، وتـ تحديد ىدفو في التعرؼ عمى الأعراض 

المرضى المبتور أحد أطرافيـ، وتحديد النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف 
والتي  لممقياس مف الخصائص السيكومترية التحققفي الصورة الأولية، ثـ  ووعبارات هأبعاد

 تمثمت في الصدؽ والثبات عمى النحو التالي:
 لاضطراب ما بعد الصدمة: النفسيةعراض الخصائص السيكومترية لمقياس الأ -
صدؽ المحكميف، وصدؽ  ىما: بطريقتيف المقياسمف صدؽ  التحققتـ صدؽ الأداة:  -

 الاتساؽ الداخمي.
وبناء عباراتو، تـ عرضو في صورتيا  المقياسبعد الانتياء مف إعداد  :صدؽ المحكميف -

السادة أعضاء ىيئة التدريس  والخبرة مفالمحكميف مف ذوي الاختصاص  بعضالأولية عمى 
بو مشكمة وأىداؼ  وتـ توجيو خطاب لممحكميف موضحاً جامعة أـ القرى، مف بكمية التربية 

وذلؾ لمتأكد مف درجة مناسبة العبارة،  ،( محكما1البحث وتساؤلاتو، وبمغ عدد المحكميف )
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وكذلؾ النظر في فئات الاستجابة ووضوحيا، وانتمائيا لما تقيسو، وسلامة الصياغة المغوية، 
لائمتيا، وبناءً عمى آراء المحكميف ووفقاً غير موافق( ومدى م–إلى حد ما–الثلاثية )أوافق
توجيياتيـ ، تـ تعديل صياغة بعض العبارات لغوياً، وأشتمل الاستبياف عمى لمقترحاتيـ و 

( عبارة، وسوؼ يرد وصف ذلؾ لاحقا عند وصف الاستبياف 21( محاور اشتممت عمى )1)
 في صورتو النيائية.  

مف صدؽ الاستبياف مف خلاؿ تطبيقو عمى عينة  التحققتـ : صدؽ الاتساؽ الداخمي -
( حالة مف 00( حالة مف مستشفى النور، )10بواقع ) مريض( 04استطلاعية مف )

مستشفى الممؾ فيد العاـ، تـ اختيارىـ عشوائيا، وتـ حساب الاتساؽ الداخمي مف خلاؿ 
تنتمي إليو، وفيما  الدرجة الكمية لمبعد الذيو معامل الارتباط بيف درجة كل عبارة قيـ حساب 

 يمي عرض لنتائج صدؽ الاتساؽ الداخمي:
 ( 5عدٔل )

 يؼبيلاد الازرجبغ ثٍٛ دزعخ انؼجبزح ٔاندزعخ انكهٛخ نهجؼد انر٘ رُزًٙ إنّٛلٛى 

 انجؼد انضبنش انجؼد انضبَٙ انجؼد الأٔل

الازرجب و الازرجبغ و

 غ
 الازرجبغ و الازرجبغ و الازرجبغ و

5 5555 5 5555 55 5555 55 5555 55 5555 

5 5552 5 5555 52 5552 55 5555 52 5555 

3 5555 5

5 
5555 55 5555 55 5552 55 5555 

5 5555 5

5 
5555 55 5555 55 5555 55 5555 

2 5555 5

5 
5555 55 5555 53 5555 55 5555 

5 5552 5

3 
5552       

5 5555         

موجبة ومرتفعة وذات  يا(، وجميع4.20إلى )( 4.20تراوحت قيـ معاملات الارتباط مف )و 
( وتشير إلى الاتساؽ الداخمي بيف درجة كل عبارة 4.40دلالة إحصائية عند مستوى )

 لمبعد الذي تنتمي إليو. والدرجة الكمية
تـ التأكد مف ثبات الاستبياف مف خلاؿ عينة البحث الاستطلاعية سابقة : ثبات الأداة -

 الفاكرونباخ وكانت النتائج كالتالي:الذكر، بطريقة 
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 ( 3عدٔل )

 حسبة انضجبد ثطسٚمخ انفبكسَٔجبخ

بكسٔفان انجؼد

 َجبخ
انجؼد الأٔل: الأػساض 

 الاَفؼبنٛخ
5555 

: الأػساض انضبَٙانجؼد 

 انًْٕٛخ
5555 

: الأػساض انضبنشانجؼد 

 الاكزئبثٛخ
5555 

 5553 اندزعخ انكهٛخ

مرتفعة وتشير إلى  يا( وجميع4.11 –4.12) بيفتراوحت قيـ معاملات الفاكرونباخ و 
 تمتع أداة البحث بدرجة عالية مف الثبات.

عبارة عف بيانات أولية عف عينة البحث  (:الجزء الأوؿ) الاستبياف في صورتو النيائية: -
التعميمي، الحالة  ، العمر، الجنسية، محل الإقامة، المستوى النوع ،)اسـ المستشفى مثل

 الاجتماعية، تاريخ البتر، الطرؼ المبتور، سبب البتر(.
 كالتالي: ( أبعاد1اشتمل عمى ) :(الجزء الثاني)

 0مف ) ( عبارة01اشتمل عمى )و البعد الأوؿ: الأعراض الانفعالية "الخجل، القمق، الخوؼ"، 
- 01). 
، "ترتبط بالواقع لمطرؼ المبتور الثاني: الأعراض الوىمية "أعراض غير حقيقية ولا البعد
 .(01 - 00( عبارات مف )0اشتمل عمى )و 
( عبارات مف 04اشتمل عمى )و ، "الثالث: الأعراض الاكتئابية "الشعور بالحزف والضيق البعد
(01 - 21). 
تـ استخداـ مقياس ثلاثي عمى لتصحيح استجابات عينة البحث  :تصحيح أداة البحث -

( للاستجابة )إلى حد 2الدرجة )و  ،( للاستجابة )أوافق(1لدرجة )الاستبياف بحيث تعطى ا
وفقا لممقياس الثلاثي تـ استخداـ المعيار  ،( للاستجابة )غير موافق(0الدرجة )و  ،ما(

 التالي لمحكـ عمى درجة الاستجابة:
 2=  0 –1 درجة =أقل  –مدى الاستجابة = أعمى درجة 

 4.22=  2/1الاستجابة =  طوؿ الفئة = مدى الاستجابة / عدد فئات
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 ( 5عدٔل )

 يؼٛبز انحكى ػهٗ انًزٕسطبد انحسبثٛخ

 دزعخ الأػساض الاسزغبثخ انًزٕسػ انحسبثٙ

 ظؼٛفخ غٛس يٕافك 5555 – 5يٍ 

 يزٕسطخ إنٗ حد يب 5533 – 5555يٍ 

 ػبنٛخ يٕافك 3 - 5535يٍ 

  .البححنتائج ثامن عشر: 

أسئمة البحث، وعرض ومناقشة وتفسير النتائج عمى  عففي ىذا الجزء تمت الاجابة 
 النحو التالي: 

السؤال الأول: ما نسب  انتشار الأعراض النفسي  لاضطراب ما بعد الصدم  لدى عين  من المرضى 

 المبتور أحد أطرافوه؟

لممرضى مبتوري لإجابة السؤاؿ الأوؿ، تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري و 
لذيف تـ تنويميـ أو يراجعوف بعض المستشفيات الحكومية والتي بيا أكبر عدد مف الأطراؼ ا

عمى كل بمكة المكرمة(  التخصصي النورو ىؤلاء المرضى، )مستشفى الممؾ فيد العاـ بجدة، 
  ( وكانت النتائج كالتالي:الاكتئابية -الوىمية -الانفعالية)الأعراض بعاد بعد مف الأ

 ( 2عدٔل )

 انحسبثٛخ ٔالاَحسافبد انًؼٛبزٚخ نُسجخ اَزشبز الأػساض انُفسٛخ لاظطساة يب ثؼد انصديخانًزٕسطبد 

 ندٖ ػُٛخ يٍ انًسظٗ انًجزٕز أحد أغسافٓى

 انجؼد
انًزٕسػ 

 انحسبثٙ

الاَحساف 

 انًؼٛبز٘
 انزسرٛت ػساضدزعخ الأ

 5 يزٕسطخ 5552 5555 الأٔل: الأػساض الاَفؼبنٛخ

 5 يزٕسطخ 5555 5555 انضبَٙ: الأػساض انًْٕٛخ

 3 يزٕسطخ 5552 5555 انضبنش: الأػساض الاكزئبثٛخ

 - يزٕسطخ 5555 5555 اندزعخ انكهٛخ

( أف نسبة انتشار الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى 0تشير نتائج جدوؿ )
عينة مف المرضى المبتور أحد أطرافيـ بمدينة مكة المكرمة وجدة بصفة عامة ىي 

 – 2.42تراوحت مف ) للأبعاد(، وبمتوسطات حسابية 2.00)متوسطة( بمتوسط حسابي )
 (، عمى النحو التالي:2.02

عراض بمتوسط نفعالية( في الترتيب الأوؿ مف حيث درجة الأوؿ )الأعراض الا جاء البعد الأ 
)الأعراض الوىمية( في الترتيب الثاني  الثاني( ودرجة )متوسطة(، يميو البعد 2.02حسابي )
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( ودرجة )متوسطة(، ثـ البعد الثالث 2.02عراض بمتوسط حسابي )مف حيث درجة الأ
 ( ودرجة )متوسطة(.2.42سابي ))الأعراض الاكتئابية( في الترتيب الثالث بمتوسط ح

لاضطراب ما بعد انتشاراً وىذا يشير إلى أف الأعراض الانفعالية ىي أكثر الأعراض النفسية    
حيث ( 2402بحر، فريد )، وىذا ما توصل إليو الصدمة لدى المرضى المبتور أحد أطرافيـ

 .لدى عينتو الانفعالات النفسية كانت مرتفعةوجد أف 
البتر ينتج عنو ( بأف 2402واتفقت ىذه النتيجة أيضا مع ما توصمت إليو بداد، ميمونة )   

مف إلى أف المستوى العالي  Pedras S, et al. (2019)وتوصل اضطراب في العاطفة، 
 في ظيور أعراض اضطراب ما بعد الصدمة.أعراض القمق التي ارتكزت عمى العاطفة ساىمت 

الذي يتعرض لو المريض المبتور  القمق والخوؼ والخجلوتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأف    
 الأعراض الانفعاليةبالتالي يعتبر الأساس فيما يشعر بو مف أعراض وىمية أو اكتئابيو و

، كما أف متوسط الأعراض الوىمية ارتفع عف نجدىا تسبق باقي الأعراض وترتفع عنيا
ريض نتيجة البتر تظير عميو الأعراض الوىمية بصورة واضحة ويلاحظيا الاكتئابية لأف الم

الأفراد المقربيف منو، والأعراض الاكتئابية تأتي في مرحمة لاحقة بعد أف تبدأ الأعراض 
  الوىمية في الاختفاء التدريجي.

الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد نسبة انتشار بشأف نتيجة البحث الحالي  واتفقت   
وجرادات، سارة،  ؛(2402سعدي، ريما ) مع نتيجة بحث الصدمة التي كانت بدرجة متوسطة
(؛ وسعدي، ريما، 2402ريما وآخروف )سعدي، و  ؛(2402وبني، مصطفى، ويعقوب، منار )

وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأنو قد يرجع إلى قوة إرادة المرضى ، (2400وبدر، إيماف )
لمبتر الذي استجد في حياتيـ، إضافة إلى قوة ايمانيـ واقتناعيـ بأف مبتوري الأطراؼ وتقبميـ 

وىذا ما لاحظتو الباحثة بالفعل أثناء  ،در ومكتوب مف عند الله سبحانو وتعالىق  ما حدث ليـ م  
 التطبيق المباشر عمى بعض الحالات التي كانت منومة في المستشفى.    

حسف، عايدة (؛ و 2401)عزاؽ، رقية، ولموشى، حياة واختمفت النتيجة الحالية مع بحث     
( حيث أشاروا إلى معاناة العينة مف 2400(؛ وصالح، خديجة، وأحمد، حسيف )2402)

 ؛Pedras S, et al. (2019)بينما أوضح بحث اضطراب ما بعد الصدمة بصورة مرتفعة، 
Chrapusta, Anna, Kropotov, Juri, and Pąchalska, Maria (2017) أف 
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لاء، وقوتو، آأبو القمصاف، ، وتوصمت العينةاضطراب ما بعد الصدمة سائد وموجود بيف أفراد 
  .نفس الاضطرابوجود نسبة فوؽ المتوسط مف إلى ( 2402سمير )

الأبحاث كانت مف مرضى الحوادث، ولا شؾ  بعضوتفسر الباحثة ذلؾ الاختلاؼ بأف عينة    
أف الحادث يأتي فجأة فيكوف قرار البتر صدمة شديده عمى المريض، كما أف النساء في مراكز 
الإيواء يكف في حالة صدمة أيضاً لما حدث ليف قبل الإيواء في المراكز وىذا في حد ذاتو يزيد 

، بينما كانت عينة اً بشكل سريعمف حدة الاضطراب إضافة إلى أف النساء يتأثرف عاطفي
        الدراسة الحالية معظميا مف الذكور والمصابيف بداء السكري. 

الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف المرضى أبرز السؤاؿ الثاني: ما 
 أطرافيـ؟المبتور أحد 

لإجابة السؤاؿ الثاني، تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لممرضى المبتور و 
أحد أطرافيـ بمدينة مكة المكرمة وجدة عمى كل عبارة مف عبارات كل بعد مف الأبعاد الثلاثة 

كذلؾ حساب المتوسط العاـ لكل بعد، وكانت و  ،الاكتئابية(–الوىمية –)الانفعالية الأعراض 
 كالتالي:النتائج 

 البعد الأول: الأعراض الانفعالي  )الخجل، الكلل، الخوف(:
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 (5عدٔل )

 لأػساض الاَفؼبنٛخنجؼد اانًزٕسطبد انحسبثٛخ ٔالاَحسافبد انًؼٛبزٚخ 

 انؼجبزح و
انزسر

 ٚت

انًزٕسػ 

 نحسبثٙا

 الاَحساف

 انًؼٛبز٘

دزعخ 

 الأػساض

5

3 
 ػبنٛخ 5555 5555 5 ألهك ػهٗ سلايخ ثبلٙ أغسافٙ

5 
أذبف اٌٜ ػهٗ أغسافٙ الأذسٖ أكضس يٍ 

 انسبثك
 ػبنٛخ 5555 5552 5

5

5 

أذبف ػهٗ غسفٙ انًجزٕز أكضس يٍ 

 انسبثك
 ػبنٛخ 5525 5522 3

5 
أذفٙ يكبٌ غسفٙ انًجزٕز حزٗ لا ٚساِ 

 اٜذسٌٔ
 ػبنٛخ 5555 5535 5

5 
أزالت َظساد الأذسٍٚ رغبِ غسفٙ 

 انًجزٕز
 ػبنٛخ 5555 5535 2

5

5 
 يزٕسطخ 5552 5555 5 انجكبء ٔنكٍ شٙء يب ًُٚؼُٙأزغت فٙ 

 يزٕسطخ 5555 5555 5 أذغم يٍ شكم انطسف انًجزٕز  5

3 
أثزؼد ػٍ نمبء انًؼبزف ثسجت غسفٙ 

 انًجزٕز
 يزٕسطخ 5535 5555 5

 يزٕسطخ 5535 5555 5 ٌ انُبض لا رزمجم شكهٙ ثؼد انجزسأأػزمد  5

5

5 

أذبف أظغ ٚد٘ ػهٗ عسًٙ ثؼديب ثزس 

 غسفٙ
 يزٕسطخ 5535 5555 55

 يزٕسطخ 5555 5555 55 ٔعٕد الأْم ثغبَجٙ ٚصٚد يٍ آلايٙ 5

2 
أذبف أَظس إنٗ انطسف انًجزٕز يٍ 

 عسًٙ
 يزٕسطخ 5555 5555 55

 يزٕسطخ 5555 5555 53 أرغُت انحدٚش ػٍ انجزس انر٘ حدس نٙ 5

 يزٕسطخ 5552 5555 انًزٕسػ انؼبو 

الخوؼ( لممرضى و القمق، و ( أف درجة الأعراض الانفعالية )الخجل، 2نتائج جدوؿ ) توضح
بدرجة )متوسطة( بمتوسط حسابي عاـ  ىيالمبتور أحد أطرافيـ بمدينة مكة المكرمة وجدة، 

( وىذه المتوسطات 2.21( إلى )0.10( وبمتوسطات حسابية لمعبارات تراوحت مف )2.02)
 ( عبارات.1)لػ متوسطة و عبارات،  (0)لػعراض عالية أالحسابية تشير إلى درجة 

ىي ودرجة أعراض )عالية(  ،( عبارات مف حيث نسبة الأعراض الانفعالية1وكانت أعمى )
( "أخاؼ 1العبارة )، و (2.21( "أقمق عمى سلامة باقي أطرافي" بمتوسط حسابي )01العبارة )

( "أخاؼ 02العبارة )و  ،(2.20الآف عمى أطرافي الأخرى أكثر مف السابق" بمتوسط حسابي )
، وطبيعي أف ترتفع ىذه (2.00عمى طرفي المبتور أكثر مف السابق" بمتوسط حسابي )

 العبارات الثلاثة لأف المريض بعد عممية البتر يزداد خوفو عمى أطرافو السميمة أكثر مما سبق. 
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 ،(الخوؼو القمق، و ( عبارات مف حيث نسبة الأعراض الانفعالية )الخجل، 1وكانت أقل )
( "وجود الأىل بجانبي يزيد مف آلامي" بمتوسط 2ىي العبارة )ودرجة أعراض )متوسطو(، 

( "أخاؼ أنظر إلى الطرؼ المبتور مف جسمي" بمتوسط حسابي 0العبارة )و  ،(0.10حسابي )
، (0.10( "أتجنب الحديث عف البتر الذي حدث لي" بمتوسط حسابي )0العبارة )و  ،(0.10)

درجة متوسطة لأف بعد انقضاء مدة مف البتر أقل ىذه العبارات عمى وتفسر الباحثة حصوؿ 
يبدأ المريض في الاعتماد عمى نفسو بعد أف حصل عمى الدعـ والمساندة ممف حولو مسبقاً، 

 .وبدأ يعتاد النظر إلى طرفو المبتور، ويجد سيولو في الحديث عف ما بتر منو
حيث أتضح تجنب ( 2424عوض، حسناء )اتفقت ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو و 

إلى أف  Pedras S, et al. (2019)المريضة لكل ما يذكرىا بالخبرة الصادمة، وتوصل 
عربية، توصمت أعراض القمق التي تركز عمى العاطفة ساعدت في ظيور ىذا الاضطراب، و 

، جسموأف البتر يؤثر عمى نفسية المبتور ويبدؿ أفكاره وتصوراتو ل( إلى 2402جميجل )
تميز بالقمق والخجل مف نظرات  ي( معاش نفس2400وأظيرت عينة بحث وساـ، قدار )

أف البتر ينتج عف الضغط إلى  Cavanagh R, et al. (2006)وتوصل ، الآخريف
( حيث تـ التوصل 2402واختمفت ىذه النتيجة مع بحر، فريد )، محيط بالعمميةالعاطفي ال

إلى أف مستوى الانفعالات النفسية لدى حالات البتر كاف كبير بسبب التغيرات النفسية 
 الجديدة عمى المريض. 

 البعد الجاني: الأعراض الوهني  )أعراض غير حكيكي  ولا ترتبط بالواقع للطرف المبتور(

 ( 5عدٔل )

 نحسبثٛخ ٔالاَحسافبد انًؼٛبزٚخ نلأػساض انًْٕٛخانًزٕسطبد ا

 انؼجبزح و

ت
رٛ
زس
ان

 

انًزٕسػ 

 انحسبثٙ

الاَحساف 

 انًؼٛبز٘

دزعخ 

 انًًبزسخ

5

5 

أػزمد أٌ اندو ٚغس٘ فٙ انغصء انر٘ ثزس يٍ 

 عسًٙ
 ػبنٛخ 5525 5525 5

5

5 

يب شنذ أشؼس ثبلأنى فٙ غسف عسًٙ 

 انًجزٕز
 ػبنٛخ 5525 5553 5

5

5 

ثزس يٍ أغسافٙ حدس غٛس أشؼس أٌ يب 

 حمٛمٙ
 ػبنٛخ 5555 5535 3

5

5 

رؤنًُٙ عًٛغ أػعبء عسًٙ ثؼد ػًهٛخ 

 انجزس
 يزٕسطخ 5555 5555 5

5

2 

أشؼس ثأٌ انطسف انًجزٕز يُٙ لا ٚصال 

 يٕعٕدا  
 يزٕسطخ 5555 5555 2

 يزٕسطخ 5555 5555 انًزٕسػ انؼبو 
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لممرضى المبتور أحد أطرافيـ بمدينة ( أف نسبة الأعراض الوىمية 2تشير نتائج جدوؿ )
( وبمتوسطات 2.02بدرجة )متوسطة( بمتوسط حسابي عاـ ) يمكة المكرمة وجدة، ى

( وىذه المتوسطات الحسابية تشير إلى 2.02( إلى )0.22حسابية لمعبارات تراوحت مف )
 . تيفبار لعمتوسطة و ( عبارات، 1)لػ عراض عالية أدرجة 

 يفودرجة أعراض )عالية(،  ،يث نسبة الأعراض الوىميةوكاف ترتيب العبارات مف ح
( "أعتقد أف الدـ يجري في الجزء الذي بتر مف جسمي" 00وؿ جاءت العبارة )الترتيب الأ 

( "ما زلت أشعر بالألـ في طرؼ جسمي 02بينما جاءت العبارة ) ،(2.02بمتوسط حسابي )
( 02العبارة ) كانتالترتيب الثالث  (، وفى2.01بمتوسط حسابي ) يالترتيب الثان يالمبتور" ف

( 01(، والعبارة )2.10"أشعر أف ما بتر مف أطرافي حدث غير حقيقي" بمتوسط حسابي )
الترتيب الرابع بمتوسط حسابي  ي"تؤلمني جميع أعضاء جسمي بعد عممية البتر" جاءت ف

( "أشعر بأف 00الترتيب الاخير جاءت العبارة ) يعراض )متوسطة(، وفأ( ودرجة 0.21)
 عراض )متوسطة(.أ( ودرجة 0.22الطرؼ المبتور مني لا يزاؿ موجوداً" بمتوسط حسابي )

أف معظـ أفراد  المقياستطبيق عند  الباحثة أثناء مقابلاتيا مع المرضى ما لاحظتووىذا 
، خاصة بعد الأخرى  وف باقي العباراتكانوا يرددوف العبارات التي كانت أعراضيا عالية دالعينة 

عممية البتر مباشرة حيث تظير الأعراض الوىمية بشكل واضح عمى معظـ المرضى في ىذ 
  . الفترة لأنيـ يشعروف كأنيـ في حمـ وأف ما حدث ليـ غير حقيقي

حيث توصل إلى أف  Sahu A, et al. (2017)واتفقت نتيجة البحث الحالي مع بحث 
بينما توصل بحر،  ،الصدمة ارتبط بشكل إيجابي مع الإحساس والألـ الوىمياضطراب ما بعد 

عربية، ، وتوصمت بدرجة كبيرة لدى حالات البتروىـ الأطراؼ وجود ( إلى أف 2402فريد )
  لمبتور حوؿ وضعيو جسمو.  يغير مف تصورات اأف البتر إلى ( 2402جميجل )

  بالحزف والضيق(:البعد الثالث: الأعراض الاكتئابية )الشعور 
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 ( 5عدٔل )

 لأػساض الاكزئبثٛخن انًزٕسطبد انحسبثٛخ ٔالاَحسافبد انًؼٛبزٚخ

 انزسرٛت انؼجبزح و
انًزٕسػ 

 انحسبثٙ

الاَحساف 

 انًؼٛبز٘

دزعخ 

 انًًبزسخ

 ػبنٛخ 5525 5525 5 ذجس ثزس أحد أغسافٙ صديُٙ ثشدح 52

 ػبنٛخ 5525 5555 5 حٛبرٙ رغٛسد ثؼد انجزس  55

55 
ثداذهٙ يشبػس يكجٕرخ لا أػسف كٛف 

 أذسعٓب
3 

5535 5555 
 ػبنٛخ

 ػبنٛخ 5555 5535 5 ٚسٛطس انحصٌ ػهٗ يشبػس٘ ثؼد ثزس غسفٙ 55

55 
أرًُٗ أٌ رُزٓٙ حٛبرٙ سسٚؼب  ثؼديب ثزس 

 غسفٙ
2 

5555 5535 
 يزٕسطخ

 يزٕسطخ 5535 5555 5 أذشٗ رجبدل انصٚبزاد انؼبئهٛخ ثؼد ػًهٛخ انجزس 55

 يزٕسطخ 5555 5555 5 أفعم انغهٕض نٕحد٘ ثؼد ػًهٛخ انجزس 55

 يزٕسطخ 5535 5552 5 أػزمد أٌ لا يسزمجم نٙ ثسجت يب ثزس يُٙ 55

53 
أزفط انسد ػهٗ ْبرفٙ ثؼد إعساء ػًهٛخ ثزس 

 غسفٙ
5 

5555 5555 
 يزٕسطخ

 يزٕسطخ 5555 5555 55 أَّ ثزس أحد أغسافٙرركسد أثكٙ كضٛسا كهًب  55

 يزٕسطخ 5552 5555 انًزٕسػ انؼبو 

الأعراض الاكتئابية لممرضى المبتور أحد أطرافيـ  ( أف نسبة1نتائج جدوؿ ) توضح
( وبمتوسطات 2.42بدرجة )متوسطة( بمتوسط حسابي عاـ ) يبمدينة مكة المكرمة وجدة، ى

( وىذه المتوسطات الحسابية تشير إلى 2.02( إلى )0.21حسابية لمعبارات تراوحت مف )
 ( عبارات. 2) لػمتوسطة و ( عبارات، 0) لػعراض عالية أدرجة 

ىي ودرجة أعراض )عالية( ( عبارات مف حيث نسبة الأعراض الاكتئابية 1وكانت أعمى )
( 22العبارة )و (، 2.02( " خبر بتر أحد أطرافي صدمني بشدة " بمتوسط حسابي )20العبارة )

( "بداخمي 21العبارة )و (، 2.01" حياتي تغيرت بعد البتر الذي حدث لي" بمتوسط حسابي )
 (.2.12مشاعر مكبوتة لا أعرؼ كيف أخرجيا" بمتوسط حسابي )

ودرجة أعراض )متوسطة(، راض الاكتئابية ( عبارات مف حيث نسبة الأع1وكانت أقل )
 ،(0.10( "أعتقد أف لا مستقبل لي بسبب ما بتر مني" بمتوسط حسابي )22ىي العبارة )

( " أرفض الرد عمى ىاتفي بعد إجراء عممية بتر طرفي" بمتوسط حسابي 21العبارة )و 
بمتوسط حسابي ( "أبكي كثيرا كمما اتذكر أنو بتر أحد أطرافي" 01العبارة )و  ،(0.12)
(0.21.) 

( بأف البتر يؤثر عمى 2402عربية، جميجل )واتفقت ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو 
( التي أوضحت أف معظـ العينة كانت 2400وكذلؾ وساـ، قدار ) الحالة النفسية لممبتور،
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 ,Sahu Aواختمفت ىذه النتيجة مع بحث تعاني مف الضيق، والحزف، ومعاش نفسي متوتر، 
et al.  (2017)  ًالعينةعند  الذي توصل إلى أف الاكتئاب مف أكثر الاضطرابات انتشارا.  

وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأف الاكتئاب يأتي في مرحمة لاحقة مف الأعراض إذ بعد 
، ومف ما حدث لو مف بتر وأنو حدث حقيقي يستوعبانقضاء فترة مف الوقت يبدأ المريض 

حيث يبدأ في  احياتو، خاصة اذا كاف الطرؼ المبتور يد أو ساقالمتوقع أف تتغير طريقة 
الاعتماد عمى الأجيزة أو التعامل بصعوبة مع بعض متطمباتو الخاصة، مما يجعمو يشعر 

 بالحزف والضيق مف الحالة التي وصل الييا.
السؤاؿ الثالث: ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الأعراض النفسية 

العمر، و ، لمنوعلاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف المرضى المبتور أحد أطرافيـ تبعاً 
الطرؼ و تاريخ البتر، و الحالة الاجتماعية، و المستوى التعميمي، و محل الإقامة، و الجنسية، و 

 سبب البتر؟و المبتور، 
 النوع.المكارن  حسب  -

لممقارنة بيف متوسطات درجات الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف 
 ، تـ استخداـ اختبار )ت( وكانت نتائجو كالتالي:لمنوعالمرضى المبتور أحد أطرافيـ تبعاً 

 ( 5عدٔل )

 انُفسٛخ لاظطساة يب ثؼد انصديخاذزجبز )د( نهًمبزَخ ثٍٛ يزٕسطبد دزعبد الأػساض 

 انُٕعندٖ ػُٛخ يٍ انًسظٗ انًجزٕز أحد أغسافٓى حست 

 انُٕع انجؼد
انؼ

 دد

انًزٕسػ 

 نحسبثٙا

 الاَحساف

 انًؼٛبز٘

لًٛخ 

 د

 دزعبد

 انحسٚخ

 اندلانخ

 الإحصبئٛخ

الأٔل: 

الأػساض 

 الاَفؼبنٛخ

 ذكس
35

5 
5555 5555 

555

5 
535 55555 

 اَضٗ
55

5 
5555 5553 

انضبَٙ: 

الأػساض 

 انًْٕٛخ

 ذكس
35

5 
5555 5555 

555

5 
535 55555* 

 اَضٗ
55

5 
5555 5555 

انضبنش: 

الأػساض 

 الاكزئبثٛخ

 ذكس
35

5 
5555 5555 

555

5 
535 55535 

 اَضٗ
55

5 
5555 5555 

 اندزعخ انكهٛخ

 ذكس
35

5 
5555 5553 

555

5 
535 55335 

 اَضٗ
55

5 
5555 5555 
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إلى  وضحىذه القيـ تو ( 2.04 –4.02( أف قيـ "ت" تراوحت مف )1نتائج جدوؿ ) توضح
( بيف متوسطات درجات 4.40وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى أقل مف )

الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف المرضى المبتور أحد أطرافيـ تعزى 
، عراض الوىمية( ويلاحع أف الفروؽ كانت في اتجاه الذكور)الأ الثاني، في البعد النوعلمتغير 

، وقد يكوف ذلؾ بسبب عف الإناث مف الأعراض الوىميةمعاناة وىذا يوضح أف الذكور أكثر 
وغالباً ما يعتمد عمى نفسو في يرى في نفسو القوة والقدرة عمى عمل أي شيء  الذكرأف 

، أو عضاءه ويحتاج إلى مساعدة الآخريففلا يتصور أف يفقد جزء مف أاحتياجاتو الخاصة، 
أنو أصبح عاجزاً في أحد أطرافو نتيجة البتر، لذلؾ فأنو يتوىـ وجود الطرؼ المبتور حتى لا 

 .يشعر بعدـ وجوده
تـ  حيث Sahu A, et al.  (2017) واتفقت نتائج البحث الحالي مع نتيجة بحث
أظيرت نتائج بحث علاء الديف، ىمكا، بينما ، التوصل إلى أف معظـ المرضى كانوا مف الذكور

 ؛(2402وبحر، فريد ) (؛2401)عزاؽ، رقية، ولموشى، حياة (؛ و 2424والرفاعي، لياؿ )
;Mclughlin et al (2013) أف الفروؽ في اضطراب ما ( 2400) عبد الفتاح ،والخواجة

أميرة محمد،  في بحث النوععدـ وجود فروؽ حسب بعد الصدمة كانت لصالح الإناث، و 
وجرادات، سارة، وبني، مصطفى،  ؛(2402وأبو القمصاف، ألاء، وقوتو، سمير ) ؛(2402)

 .(2400(؛ وسعدي، ريما، وبدر، إيماف )2402ويعقوب، منار )
 المكارن  حسب العنر -

لممقارنة بيف متوسطات درجات الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف 
أطرافيـ تبعاً لمعمر، تـ استخداـ اختبار تحميل التبايف الأحادي )ؼ( المرضى المبتور أحد 
 وكانت نتائجو كالتالي:
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 ( 55عدٔل )

 اذزجبز )ف( نهًمبزَخ ثٍٛ يزٕسطبد دزعبد الأػساض انُفسٛخ لاظطساة يب ثؼد انصديخ

 ندٖ ػُٛخ يٍ انًسظٗ انًجزٕز أحد أغسافٓى حست انؼًس

 انجؼد
يصبدز 

 انزجبٍٚ

يغًٕع 

 ؼبدانًسث

دزعبد 

 انحسٚخ

يزٕسػ 

 انًسثؼبد

لًٛخ 

 ف

اندلانخ 

 الإحصبئٛخ

الأٔل: 

الأػساض 

 الاَفؼبنٛخ

ثٍٛ 

 انًغًٕػبد

 

5553 5 

55555 

55555 

  

5555 

  

  

داذم  55555

 انًغًٕػبد
55555 532 

انًغًٕع 

 انكهٙ
55555 535 

انضبَٙ: 

الأػساض 

 انًْٕٛخ

ثٍٛ 

 انًغًٕػبد

 

5555 5 

55555 

55555 

 

5555

2 

  

  

داذم  *55552

 انًغًٕػبد
55555 532 

انًغًٕع 

 انكهٙ
55552 535 

انضبنش: 

الأػساض 

 الاكزئبثٛخ

ثٍٛ 

 انًغًٕػبد

 

5555 5 

5555 

55553 

5555 

  

  

داذم  55555

 انًغًٕػبد
5555 532 

انًغًٕع 

 انكهٙ
55555 535 

اندزعخ 

 انكهٛخ

ثٍٛ 

 انًغًٕػبد

 

5555 5 

55555 

55552 

  5555 

  

  

داذم  55255

 انًغًٕػبد
5525 532 

انًغًٕع 

 انكهٙ
5525 535 

 توضحىذه القيـ و ( 2.10 –4.22( أف قيـ "ؼ" تراوحت مف )04نتائج جدوؿ ) توضح
( بيف متوسطات درجات 4.40عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى أقل مف )

الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف المرضى المبتور أحد أطرافيـ تعزى 
ولتحديد اتجاىات الفروؽ تـ  )الأعراض الوىمية( يفي البعد الثانما عدا ، لمتغير العمر

 استخداـ اختبار شيفيو وكانت نتائجو كالتالي:
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(55عدٔل )  

َزبئظ اذزجبز )شٛفّٛ( نزحدٚد ارغبْبد انفسٔق حست انؼًس   

 -04( أف الفروؽ ذات الدلالة إحصائية كانت بيف العمر مف 00نتائج جدوؿ ) توضح
سنة فى البعد الثانى )الأعراض الوىمية(، والفروؽ  24أقل مف  - 04سنة ومف  04أقل مف 

، وىذا المتوسط الحسابي ليـ ىو الأعمى أفسنة حيث  04أقل مف  -04في اتجاه العمر مف 
د يعانوف أكثر مف الأعراض الوىمية لاضطراب ما بعد يعني أف المرضى في مرحمة الرش

د فييا عمى النفس اعتمتـ الاالصدمة، حيث أف ىذه المرحمة تبدأ مع عمر الأربعيف التي 
والاستقلاؿ عف الأسرة، وعممية البتر التي تحدث لممريض قد تذبذب أحلامو وأمنياتو 

مما أصابو مف عجز  ، مما يجعمو يشعر بالضيق التي كاف يتوقعيا في ىذا العمرالمستقبمية 
 .ومايرغب في تحقيقو، وبالتالي تزداد الأعراض الوىميةلأف ذلؾ قد يؤثر عمى حياتو 

حيث وجدت فروؽ ( 2400عيد، محمد، وآخروف )واتفقت نتيجة البحث الحالي مع بحث 
الفئات العمرية  ، أو وجود فروؽ لصالحسنة(04في متغير العمر لصالح فئة العمر )أكثر مف

(؛ وعزاؽ، رقية، ولموشى، حياة 2402الأصغر كما في بحث محمد، إيماف، وخميفة، ياسر )
بحر، فريد ( سنة، وفي بحث 04- 20( فكانت الفروؽ لصالح الفئة العمرية مف )2401)
  Sahu A, et al.  (2017) ( سنة، وفي بحث00-14( لصالح فئة العمر مف )2402)

اختمفت ىذه النتيجة مع بحث علاء الديف، ىمكا، والرفاعي، بينما ة، ( سن02-14)لصالح 
حيث تـ التوصل إلى عدـ وجود فروؽ حسب العمر، ( 2402؛ ومحمد، أميرة )(2424لياؿ )

 انؼًس انجؼد
انًزٕسطبد 

 انحسبثٛخ

ألم 

يٍ 

35 

 سُخ

 - 35يٍ 

ألم يٍ 

 سُخ 55

 55يٍ 

ألم  -

 25يٍ 

 سُخ

 - 25يٍ 

ألم يٍ 

 سُخ 55

يٍ 

55 

 سُخ

 فأكضس

انضبَٙ: 

الأػساض 

 انًْٕٛخ

ألم يٍ 

 سُخ 35
55553 - 55553 55555 55555 5552

2 
 - 35يٍ 

ألم يٍ 

 سُخ 55

55555  - 55555 55555 
5553

5 

 - 55يٍ 

ألم يٍ 

 سُخ 25

55555   - 55555 
5555

3 

 - 25يٍ 

ألم يٍ 

 سُخ 55

55553    - 
5555

5 

 55يٍ 

سُخ 

 فأكضس

55535     - 
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  .( أف اضطراب ما بعد الصدمة يحدث في أي عمر2401وأوضحت غديري مسعودة )
 المقارنة حسب الجنسية: -

عينة مف لدى  ،الصدمةلممقارنة بيف متوسطات درجات الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد 
 المرضى المبتور أحد أطرافيـ تبعاً لمجنسية، تـ استخداـ اختبار )ت( وكانت نتائجو كالتالي:

 ( 55عدٔل )

 َزبئظ اذزجبز )د( نهًمبزَخ ثٍٛ يزٕسطبد دزعبد الأػساض انُفسٛخ لاظطساة يب ثؼد انصديخ

 ندٖ ػُٛخ يٍ انًسظٗ انًجزٕز أحد أغسافٓى حست انغُسٛخ 

 انؼدد انُٕع انجؼد
 الاَحساف انًزٕسػ

 لًٛخ د
 اندلانخ دزعبد

 الإحصبئٛخ انحسٚخ انًؼٛبز٘ نحسبثٙ 

الأٔل: الأػساض 

 الاَفؼبنٛخ

 5555 5555 355 سؼٕد٘
 5553 5552 55 غٛس سؼٕد٘ 55555 535 5555

انضبَٙ: 

الأػساض 

 انًْٕٛخ

 5555 5555 355 سؼٕد٘
 5555 5555 55 غٛس سؼٕد٘ *55555 535 3525

انضبنش: 

الأػساض 

 الاكزئبثٛخ

 5555 5555 355 سؼٕد٘
 5555 5552 55 غٛس سؼٕد٘ 55553 535 5552

 اندزعخ انكهٛخ

 5553 5555 355 سؼٕد٘

غير  *55555 535 5535
 سعودي

21 2.04 4.42 

 توضحىذه القيـ و ( 2.04 –4.02( أف قيـ "ت" تراوحت مف )02نتائج جدوؿ ) توضح   
( بيف متوسطات درجات 4.40إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى أقل مف )

الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف المرضى المبتور أحد أطرافيـ تعزى 
)الأعراض الوىمية( والدرجة الكمية ويلاحع أف الفروؽ كانت  يلمتغير الجنسية، في البعد الثان

، أي أف المرضى السعودييف يعانوف أكثر مف السعوديةفي اتجاه المرضى ذوي الجنسية 
أو تفكيرىـ وقد يرجع ذلؾ إلى طبيعة شخصيتيـ ، الأعراض الوىمية عف غير السعودييف

وليـ علاقات اجتماعية أوسع مف غير وخبراتيـ تجاه المرض، كما أنيـ يعيشوف داخل وطنيـ 
وفي ذلؾ أوضحت السعودييف، وجميع ىذا قد يؤثر عمى درجة تقبميـ لمبتر الذي حدث ليـ، 

( أف الاختلاؼ لا يتأثر بالمتغيرات فكل حالة وليا درجة تقبل وتأقمـ 2402بداد، ميمونة )
 تختمف حسب كل مريض وطبيعتو.
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(؛ ومحمد، أميرة 2402تيجة بحث سعدي، ريما )واختمفت نتيجة البحث الحالي مع ن   
وجود فروؽ لى عدـ إ توصموا( حيث 2402وقوتو، سمير )لاء، آالقمصاف، (؛ وأبو 2402)

، وثقافة كل مجتمع التي ، وقد يرجع ذلؾ إلى اختلاؼ العينات في كل بحثالنوعحسب متغير 
 .  قد يتأثر بيا أفراده

المكارن  حسب لذل الاقام : -  
لممقارنة بيف متوسطات درجات الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف 

المرضى المبتور أحد أطرافيـ تبعاً لمحل الاقامة، تـ استخداـ اختبار )ت( وكانت نتائجو 
 كالتالي:

 (53عدٔل )

 اذزجبز )د( نهًمبزَخ ثٍٛ يزٕسطبد دزعبد الأػساض انُفسٛخ لاظطساة يب ثؼد انصديخ 

 ندٖ ػُٛخ يٍ انًسظٗ انًجزٕز أحد أغسافٓى حست يحم الالبيخ 

 انؼدد انُٕع انجؼد
لًٛخ  الاَحساف انًزٕسػ

 د

 اندلانخ دزعبد

 الإحصبئٛخ انحسٚخ انًؼٛبز٘ نحسبثٙ 

الأٔل: الأػساض 

 الاَفؼبنٛخ

 5552 5555 535 عدح
5555 535 55555* 

 5555 5555 555 يكخ انًكسيخ

الأػساض انضبَٙ: 

 انًْٕٛخ

 5555 5552 535 عدح
5555 535 55355 

 5555 5555 555 يكخ انًكسيخ

انضبنش: الأػساض 

 الاكزئبثٛخ

 5552 5555 535 عدح
5535 535 55555* 

 5552 5555 555 يكخ انًكسيخ

 اندزعخ انكهٛخ
 5555 5555 535 عدح

5555 535 55553* 
 5553 5552 555 يكخ انًكسيخ

 توضح( ىذه القيـ 2.01 –4.11( أف قيـ "ت" تراوحت مف )01نتائج جدوؿ ) توضح
بيف متوسطات درجات ( 4.40إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى أقل مف )

الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف المرضى المبتور أحد أطرافيـ تعزى 
)الأعراض الوىمية(، ويلاحع أف  يالأبعاد ما عدا البعد الثانقامة، في جميع لمتغير محل الإ

، وىذا يشير إلى أف المرضى المذيف قامة )مدينة مكة المكرمة(الفروؽ كانت في اتجاه محل الإ
قامتيـ مكة المكرمة يعانوف أكثر مف الأعراض الانفعالية والاكتئابية عف المذيف يقيموف إمحل 

إلى طبيعة المناخ الجغرافي لكل مدينة، الذي قد يؤثر عمى ، وقد يرجع ذلؾ في مدينة جدة
مما قد  ، أو كوف مدينة جدة ساحمية وبيا أماكف ترفييية متنوعةشخصية المرضى وانفعالاتيـ

 .مكة المكرمة المقيميف فييخف عنيـ ىذه الأعراض عف 
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وعيد، محمد،  (؛2402اختمفت نتيجة البحث الحالي مع نتيجة بحث سعدي، ريما )و 
( حيث تـ التوصل إلى عدـ وجود 2400وعساؼ، محمد، والشبيري، عماد، والسيد، أحمد )

سبب أف عينة البحث الحالي ليس مف بىذا الاختلاؼ ، وقد يرجع تبعا لمتغير الإقامة اً فروق
 .السابقيفالنازحيف أو الأسرى كما في البحثيف 

 :التعلينيالمكارن  حسب المستوى  -

لممقارنة بيف متوسطات درجات الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف 
المرضى المبتور أحد أطرافيـ تبعاً لممستوى التعميمى، تـ استخداـ اختبار تحميل التبايف 

 الأحادي )ؼ( وكانت نتائجو كالتالي:
 (55عدٔل )

 دزعبد الأػساض انُفسٛخ لاظطساة يب ثؼد انصديخ اذزجبز )د( نهًمبزَخ ثٍٛ يزٕسطبد  

 حست انًسزٕٖ انزؼهًٛٙ ندٖ ػُٛخ يٍ انًسظٗ انًجزٕز أحد أغسافٓى

 يصبدز انزجبٍٚ انجؼد
يغًٕع 

 انًسثؼبد
 دزعبد انحسٚخ

يزٕسػ 

 انًسثؼبد

لًٛخ 

 ف

اندلانخ 

 الإحصبئٛخ

الأػساض الأٔل: 

 الاَفؼبنٛخ

 55525 5555 55535 5 55535 ثٍٛ انًغًٕػبد

 55553 532 555352 داذم انًغًٕػبد

  535 555553 انكهٙانًغًٕع 

انضبَٙ: 

الأػساض 

 انًْٕٛخ

 55555 5533 55525 5 55555 ثٍٛ انًغًٕػبد

 55553 532 555255 داذم انًغًٕػبد

  535 555525 انكهٙانًغًٕع 

انضبنش: 

الأػساض 

 الاكزئبثٛخ

 55532 5555 55555 5 55555 ثٍٛ انًغًٕػبد

 55553 532 555553 داذم انًغًٕػبد

  535 555552 انكهٙانًغًٕع 

 اندزعخ انكهٛخ

 55555 5533 55532 5 55555 ثٍٛ انًغًٕػبد

 55552 532 55535 داذم انًغًٕػبد

  535 55255 انكهٙانًغًٕع 

 توضحىذه القيـ و ( 2.11–0.11( أف قيـ "ؼ" تراوحت مف )00نتائج جدوؿ ) توضح
( بيف متوسطات درجات الأعراض 4.40عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف المرضى المبتور أحد أطرافيـ تعزى لمتغير 
، وىذا يوضح أف المستوى التعميمي لا يؤثر في درجة الأعراض النفسية التعميميالمستوى 

راب ما بعد الصدمة، وىذا أمر متوقع إذ تعتقد الباحثة أف ما يؤثر في درجة الأعراض لاضط
، ، حتى إذ اختمفت مستويات التعميـىو قوة الإيماف بالله والصبر عمى الابتلاء عند المصائب
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، فاضطراب ما بعد الصدمة يحدث أي أف التعميـ ليس لو دور بارز في التأثير عمى الاضطراب
  .أف يستعد لو المريض أو يستفاد في مواجيتو مف مستوى تعميموفجأة وبدوف 

(؛ وأبو 2402اتفقت نتيجة البحث الحالي مع نتيجة محمد، إيماف، وخميفة، ياسر )و 
(؛ وسعدي، ريما وآخروف 2402(؛ وحسف، عايدة )2402القمصاف، ألاء، وقوتو، سمير )

اختمفت نتيجة البحث و ، العينةراد أف( في عدـ وجود فروؽ في المستوى التعميمي لدى 2402)
حيث تـ التوصل إلى أف  (2424علاء الديف، ىمكا، والرفاعي، لياؿ ) الحالي مع نتيجة بحث

أكثر مف اضطراب ما بعد يعانوف العينة مف مستوى التعميمي الابتدائي وما دونيـ أفراد 
ما بعد الصدمة ( إلى وجود فروؽ في اضطراب 2400، وتوصل عيد، محمد، وآخروف )الصدمة

 .تبعا لممستوى التعميمي
 المكارن  حسب الحال  الاجتناعي : -

لممقارنة بيف متوسطات درجات الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف 
المرضى المبتور أحد أطرافيـ تبعاً لمحالة الاجتماعية، تـ استخداـ اختبار تحميل التبايف 

 كالتالي: الأحادي )ؼ( وكانت نتائجو
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 ( 52عدٔل )

 اذزجبز )ف( نهًمبزَخ ثٍٛ يزٕسطبد دزعبد الأػساض انُفسٛخ لاظطساة يب ثؼد انصديخ 

 ندٖ ػُٛخ يٍ انًسظٗ انًجزٕز أحد أغسافٓى حست انحبنخ الاعزًبػٛخ

 انجؼد
يصبدز 

 انزجبٍٚ

يغًٕع 

 انًسثؼبد

دزعبد 

 انحسٚخ

يزٕسػ 

 انًسثؼبد
 لًٛخ ف

اندلانخ 

 الإحصبئٛخ

 الأٔل:

الأػساض 

 الاَفؼبنٛخ

ثٍٛ 

انًغًٕػب

 د

55555 5 55552 

5555

5 

  

  

55555 

  

  

داذم 

انًغًٕػب

 د

555555 535 
55555 

  
انًغًٕع 

 انكهٙ
555553 535 

انضبَٙ: 

الأػساض 

 انًْٕٛخ

ثٍٛ 

انًغًٕػب

 د

55555 5 55535 

5555

5 

  

  

55552 

  

  

داذم 

انًغًٕػب

 د

555555 535 
55553 

  
انًغًٕع 

 انكهٙ
555525 535 

انضبنش: 

الأػساض 

 الاكزئبثٛخ

ثٍٛ 

انًغًٕػب

 د

55535 5 55552 

5553

5 

  

  

55255 

  

  

داذم 

انًغًٕػب

 د

555532 535 
55553 

  
انًغًٕع 

 انكهٙ
555552 535 

اندزعخ 

 انكهٛخ

ثٍٛ 

انًغًٕػب

 د

55555 5 55555 

5555

5 

  

  

55555 

  

  

داذم 

انًغًٕػب

 د

55255 535 
55552 

  
انًغًٕع 

 انكهٙ
55255 535 

ىذه القيـ و (  4.220–4.224( أف قيـ "ؼ" تراوحت مف )00نتائج جدوؿ ) توضح
( بيف متوسطات 4.40عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى أقل مف ) توضح

درجات الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف المرضى المبتور أحد 
، أي أف الحالة الاجتماعية )أعزب أو متزوج أو أطرافيـ تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية

، وقد يرجع ذلؾ إلى أف درجة الأعراض تتأثر راض النفسيةمطمق/أرمل( لا تؤثر في درجة الأع
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، وأف ما يحتاجو في نفسو ولا يتأثر ذلؾ بحالتو الاجتماعية بما يشعر بو المريض داخمياً 
 .المريض ىو الدعـ والمساندة مف جميع المقربوف والأصدقاء والمعارؼ

وأبو  (؛2424لياؿ ) علاء الديف، ىمكا، والرفاعي،اتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة بحث و 
(؛ وسعدي، ريما وآخروف 2402(؛ وحسف، عايدة )2402القمصاف، ألاء، وقوتو، سمير )

واتفقت جزئيا  ،تعزى لمتغير الحالة الاجتماعيةإلى عدـ وجود فروؽ توصموا حيث ( 2402)
 بعدفيما عدا  (2400في بحث عيد، محمد، وعساؼ، محمد، والشبيري، عماد، والسيد، أحمد )

بحر، فريد بينما اختمفت مع نتيجة بحث ، لصالح المتزوجات كانت الفروؽ  عور بالذنبالش
( حيث تـ التوصل إلى وجود فروؽ لدي أفراد العينة لصالح المتزوجيف، وفي بحث 2402)

   .( كانت الفروؽ لصالح غير المتزوجيف2402محمد، إيماف، وخميفة، ياسر )
 المكارن  حسب تاريخ البتر: -

لممقارنة بيف متوسطات درجات الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف 
المرضى المبتور أحد أطرافيـ تبعاً لتاريخ البتر، تـ استخداـ اختبار تحميل التبايف الأحادي 

 )ؼ( وكانت نتائجو كالتالي:
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 (55عدٔل )

 اذزجبز )ف( نهًمبزَخ ثٍٛ يزٕسطبد دزعبد الأػساض انُفسٛخ لاظطساة يب ثؼد انصديخ  

 ندٖ ػُٛخ يٍ انًسظٗ انًجزٕز أحد أغسافٓى حست ربزٚد انجزس

 انجؼد
يصبدز 

 انزجبٍٚ

يغً

ٔع 

 انًسثؼبد

دز

عبد 

 انحسٚخ

يزٕ

سػ 

 انًسثؼبد

لًٛ

 ح ف

الدلالة 
الإحصائ
 ية

الأٔل: 

 الأػساض الاَفؼبنٛخ

ثٍٛ 

 انًغًٕػبد

555

2 
5 

555

35 

5

5555 4.440*  
  
  

داذم 

 انًغًٕػبد

552

5 

5

32 

555

55   

انًغًٕع   

 انكهٙ

555

55 

5

35 
  

انضبَٙ: 

 الأػساض انًْٕٛخ

ثٍٛ 

 انًغًٕػبد

552

5 
5 

555

55 

35

25 4.441*  
  
  

داذم 

 انًغًٕػبد

555

55 

5

32 

555

55   

انًغًٕع   

 انكهٙ

555

52 

5

35 
  

انضبنش: 

 الأػساض الاكزئبثٛخ

ثٍٛ 

 انًغًٕػبد

552

5 
5 

555

35 55

35 

  

  

4.440*  
  
  

داذم 

 انًغًٕػبد

555

5 

5

32 

555

55 

انًغًٕع 

 انكهٙ

555

55 

5

35 
  

 اندزعخ انكهٛخ

ثٍٛ 

 انًغًٕػبد

552

5 
5 

555

55 5

5555 

  

  

55555*  

  

  

داذم 

 انًغًٕػبد

555

5 

5

32 
55555 

انًغًٕع 

 انكهٙ

552

5 

5

35 
  

( وىذه القيـ  04.21– 1.00( أف قيـ "ؼ" تراوحت مف )02نتائج جدوؿ ) توضح
( بيف متوسطات درجات 4.40وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى أقل مف ) توضح

الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف المرضى المبتور أحد أطرافيـ تعزى 
الاكتئابية( والدرجة  -الوىمية  -)الانفعالية الأعراض  البحثبعاد أ لجميعلمتغير تاريخ البتر، 

 ولتحديد اتجاىات الفروؽ تـ استخداـ اختبار شيفيو وكانت نتائجو كالتالي: ،الكمية
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  (55عدٔل )

 اذزجبز )شٛفّٛ( نزحدٚد ارغبْبد انفسٔق حست ربزٚد انجزس

 انجؼد
ربزٚد 

 انجزس

انًزٕسطبد 

 انحسبثٛخ

يٍ 

5555 - 

5552 

يٍ 

5555 - 

5555 

يٍ 

5555 - 

5552 

يٍ 

5555 - 

5555 

يٍ 

5555 - 

5553 

الأٔل: 

الأػسا

ض 

الاَفؼبنٛ

 ح

يٍ 

5555 - 

5552 

5555 - 5555 5555 5552* 5552* 

يٍ 

5555 - 

5555 

5555  - 5555 5553 5553 

يٍ 

5555 - 

5552 

5555   - 5555 5555 

يٍ 

5555 - 

5555 

5555    - 5555 

يٍ 

5555 - 

5553 

5555     - 

انضبَٙ: 

الأػسا

ض 

 انًْٕٛخ

يٍ 

5555 - 

5552 

5552 - 5555 5555 5532* 5553* 

يٍ 

5555 - 

5555 

5555  - 5553 5555* 5555* 

يٍ 

5555 - 

5552 

5555   - 5555* 5555* 

يٍ 

5555 - 

5555 

5555    - 5555 

يٍ 

5555 - 

5553 

5555     - 

انضبنش: 

الأػسا

ض 

الاكزئبثٛ

 ح

يٍ 

5555 - 

5552 

5555 - 5555 5555 5535* 5535* 

يٍ 

5555 - 

5555 

5555  - 5552 5555* 5555* 
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 انجؼد
ربزٚد 

 انجزس

انًزٕسطبد 

 انحسبثٛخ

يٍ 

5555 - 

5552 

يٍ 

5555 - 

5555 

يٍ 

5555 - 

5552 

يٍ 

5555 - 

5555 

يٍ 

5555 - 

5553 

يٍ 

5555 - 

5552 

5555   - 5555* 5552* 

يٍ 

5555 - 

5555 

5553    - 5553 

يٍ 

5555 - 

5553 

5555     - 

 اندزعخ

 انكهٛخ 

يٍ 

5555 - 

5552 

5555 - 5555 5555 5555* 5555* 

يٍ 

5555 - 

5555 

5555  - 5555 5555 5555* 

يٍ 

5555 - 

5552 

5555   - 5555 5555* 

يٍ 

5555 - 

5555 

5555    - 5555 

يٍ 

5555 - 

5553 

5555     - 

وؿ )الأعراض ( أف الفروؽ ذات الدلالة إحصائية فى البعد الأ 02تشير نتائج جدوؿ )
ـ ، 2424 –ـ 2402ـ وكلا مف )2440 –ـ 2444الانفعالية( كانت بيف تاريخ البتر مف 

ـ( في اتجاه تاريخ البتر الحديث حيث كاف المتوسط الحسابي ليـ ىو 2421 –ـ 2420مف 
فى البعد الثانى )الأعراض الوىمية( توجد فروؽ بيف تاريخ البتر القديـ )بداية مف و ، الأعمى
ـ( والفروؽ 2421ـ وحتى 2402ـ( وتاريخ البتر الحديث )بداية مف 2400وحتى ـ 2444

 في اتجاه تاريخ البتر الحديث.
فى البعد الثالث )الأعراض الاكتئابية( نفس اتجاه الأعراض الوىمية حيث توجد فروؽ بيف و    
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مف ـ( وتاريخ البتر الحديث )بداية 2400ـ وحتى 2444تاريخ البتر القديـ )بداية مف 
 ـ( والفروؽ في اتجاه تاريخ البتر الحديث.2421ـ وحتى 2402

فى الدرجة الكمية للأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة، توجد فروؽ بيف تاريخ و    
( والفروؽ 2421 -ـ 2420ـ( وتاريخ البتر الحديث )2440 -ـ 2444البتر القديـ )مف 

ـ( 2440 -ـ 2444خ البتر القديـ )مف وأيضا بيف تاري ،في اتجاه تاريخ البتر الحديث
 ( والفروؽ في اتجاه تاريخ البتر الحديث.2424 -ـ 2402وتاريخ البتر الحديث )

وىذا ما كانت تتوقعو الباحثة إذ أف عممية البتر كمما كانت حديثة أدى ذلؾ إلى ظيور 
عدـ تصديق ما تذبذب و الأعراض النفسية أكثر بجميع أبعادىا لأف المريض ما زاؿ في مرحمة 

حصل لو، وذكر معظـ أفراد العينة أنو حتى بعد البتر يعتقد أنو يعيش في حمـ أو كأف البتر 
حدث غير حقيقي، إذ أف البتر يكوف مازاؿ حديثاً ولـ يتأقمـ المريض عمى وضعو الجديد بعد 

الطرؼ  ، ويبدأ في التكيف معالبتر، وكمما طالت المدة تبدأ الأعراض تخف حدتيا عف ذي قبل
 . المبتور لو

( الذي توصل إلى وجود فروؽ بيف 2402واتفقت ىذه النتيجة مع بحث بحر، فريد )
( سنوات فأكثر 0ومف ) ،( سنوات0-0الذيف مدة بترىـ مف )سنة فأقل( مقارنة مع مدة مف )

 لصالح المدة الأقل مف سنة، 
 المكارن  حسب الطرف المبتور: -

الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف لممقارنة بيف متوسطات درجات 
المرضى المبتور أحد أطرافيـ تبعاً لمطرؼ المبتور، تـ استخداـ اختبار تحميل التبايف الأحادي 

 )ؼ( وكانت نتائجو كالتالي:
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 (55عدٔل )

 اذزجبز )ف( نهًمبزَخ ثٍٛ يزٕسطبد دزعبد الأػساض انُفسٛخ لاظطساة يب ثؼد انصديخ  

 ندٖ ػُٛخ يٍ انًسظٗ انًجزٕز أحد أغسافٓى حست انطسف انًجزٕز

 يصبدز انزجبٍٚ انجؼد
يغًٕع 

 انًسثؼبد

دزعبد 

 انحسٚخ

يزٕسػ 

 انًسثؼبد
 لًٛخ ف

اندلانخ 

 الإحصبئٛخ

الأٔل: 

الأػساض 

 الاَفؼبنٛخ

 55525 5535 55522 5 5555 ثٍٛ انًغًٕػبد

داذم 

 انًغًٕػبد
55555 532 55555 

  

  

  

  

   535 55555 انكهٙانًغًٕع 

انضبَٙ: 

الأػساض 

 انًْٕٛخ

 *55555 5552 55555 5 5555 ثٍٛ انًغًٕػبد

داذم 

 انًغًٕػبد
55555 532 55555 

  

  

  

  

  
 535 55552 انكهٙانًغًٕع 

انضبنش: 

الأػساض 

 الاكزئبثٛخ

 55555 5555 55552 5 5555 ثٍٛ انًغًٕػبد

داذم 

 انًغًٕػبد
5555 532 55553   

  

  

     535 55555 انكهٙانًغًٕع 

 اندزعخ انكهٛخ

 55255 5555 55555 5 5552 ثٍٛ انًغًٕػبد

داذم 

 انًغًٕػبد
5523 532 55552     

       535 5525 انكهٙانًغًٕع 

 توضح( وىذه القيـ  2.10– 4.21( أف قيـ "ؼ" تراوحت مف )01نتائج جدوؿ ) توضح
( بيف متوسطات درجات 4.40وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى أقل مف )

الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف المرضى المبتور أحد أطرافيـ تعزى 
)الأعراض الوىمية( فقط،  ولتحديد اتجاىات الفروؽ تـ  يفي البعد الثان لمتغير الطرؼ المبتور

 يفيو وكانت نتائجو كالتالي:استخداـ اختبار ش
  (55عدٔل )

 اذزجبز )شٛفّٛ( نزحدٚد ارغبْبد انفسٔق فٙ الأػساض انًْٕٛخ

 حست انطسف انًجزٕز  

 

انطسف  انجؼد

 انًجزٕز

انًزٕسطبد 

 انحسبثٛخ

انسعم 

انًُٛٗ 

أٔ 

انٛسس

ٖ 

انمدو 

انًُٛٗ 

أٔ 

انٛسس

ٖ 

أصبثغ 

انمدو 

انًُٛٗ أٔ 

 انٛسسٖ

انٛد 

انًُٛٗ 

أٔ 

 انٛسسٖ

أصبثغ 

انٛد 

انًُٛٗ 

أٔ 

 انٛسسٖ

انضبَٙ: 

الأػساض 

 انًْٕٛخ

انسعم 

انًُٛٗ أٔ 

 انٛسسٖ

55555 - 55555 55555 55555 55555 

انمدو 

انًُٛٗ أٔ 

 انٛسسٖ

55552  - 55555* 55555 55533 

أصبثغ 

انمدو 

انًُٛٗ أٔ 

 انٛسسٖ

55552   - 55555* 55525 

انٛد انًُٛٗ 

 أٔ انٛسسٖ
55555    - 55555 

أصبثغ انٛد 

انًُٛٗ أٔ 

 انٛسسٖ

55553     - 
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( فى البعد الثانى )الأعراض الوىمية(، الفروؽ ذات الدلالة 01نتائج جدوؿ ) توضح
إحصائية كانت بيف الطرؼ المبتور مف القدـ اليمنى أو اليسرى وأصابع القدـ اليمنى أو 

المتوسط الحسابي ىو اليسرى والفروؽ في اتجاه بتر القدـ اليمنى أو اليسرى حيث كاف 
يضا توجد فروؽ بيف الطرؼ المبتور مف اليد اليمنى أو اليسرى وأصابع القدـ وأ ،الأعمى

اليمنى أو اليسرى والفروؽ في اتجاه بتر اليد اليمنى أو اليسرى حيث كاف المتوسط الحسابي 
 لو ىو الأعمى.

دـ اليمنى أو اليسرى مبتوري القصالح كانت لالتي وتفسر الباحثة النتيجة بأف الفروؽ 
لأنو استخداـ الأكثر يكوف لمقدـ عف الأصابع حيث يعتمد عمييا في المشي، ونفس الشيء 

أكثر المريض يستخدـ اليديف بالنسبة لمفروؽ التي كانت لصالح اليد اليمنى أو اليسرى إذ أف 
التي يعتمد ، وبشكل عاـ ترى الباحثة إف القدـ أو اليد ىما أكثر الأعضاء مف أصابع القدـ

عمييا المريض في حياتو، وبتر أياً منيما يؤثر عمى استمرار الحياة بشكل طبيعي كما كانت 
 .مف قبل

( إلى وجود فروؽ بيف المذيف لدييـ حالات بتر عموي 2402بينما توصل بحر، فريد )
تو، ، وتوصمت أبو القمصاف، ألاء، وقو مقارنة مع الذيف لدييـ بتر سفمي لصالح البتر العموي 

إلى عدـ وجود فروؽ في اضطراب ما بعد ( 2402؛ وسعدي، ريما وآخروف )(2402سمير )
ة الدراسة الحالية عف السابقة الصدمة تعزى لمكاف البتر، وقد يرجع ذلؾ لإختلاؼ طبيعة عين

 كانت مف المبتوريف في الحروب.  التي
 المكارن  حسب سبب البتر: -

الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف لممقارنة بيف متوسطات درجات 
المرضى المبتور أحد أطرافيـ تبعاً لسبب البتر، تـ استخداـ اختبار تحميل التبايف الأحادي 

 )ؼ( وكانت نتائجو كالتالي:
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 (55عدٔل )

 اذزجبز )ف( نهًمبزَخ ثٍٛ يزٕسطبد دزعبد الأػساض انُفسٛخ لاظطساة يب ثؼد انصديخ 

 ُٛخ يٍ انًسظٗ انًجزٕز أحد أغسافٓى حست سجت انجزسندٖ ػ 

 يصبدز انزجبٍٚ انجؼد
يغًٕع 

 انًسثؼبد

دزعبد 

 انحسٚخ

يزٕسػ 

 انًسثؼبد
 لًٛخ ف

اندلانخ 

 الإحصبئٛخ

الأٔل: : الأػساض 

 الاَفؼبنٛخ

 55553 5553 55555 5 5553 ثٍٛ انًغًٕػبد

   55555 535 55552 داذم انًغًٕػبد

  535 55555 انًغًٕع انكهٙ

انضبَٙ: الأػساض 

 انًْٕٛخ

 *55555 5535 55353 5 5555 ثٍٛ انًغًٕػبد

   55555 535 55555 داذم انًغًٕػبد

  535 55552 انًغًٕع انكهٙ

انضبنش: الأػساض 

 الاكزئبثٛخ

 *55553 55555 55535 5 5555 ثٍٛ انًغًٕػبد

   55553 535 5555 داذم انًغًٕػبد

  535 55555 انكهٙانًغًٕع 

 اندزعخ انكهٛخ

 *55555 5555 55555 5 5555 ثٍٛ انًغًٕػبد

   55552 535 5555 داذم انًغًٕػبد

  535 5525 انًغًٕع انكهٙ

 وضحىذه القيـ تو (  1.10– 4.21( أف قيـ "ؼ" تراوحت مف )24نتائج جدوؿ ) توضح
( بيف متوسطات درجات 4.40وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى أقل مف )

الأعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف المرضى المبتور أحد أطرافيـ تعزى 
لمتغير سبب البتر، لكل ابعاد الدراسة ما عدا البعد الاوؿ  )الأعراض الانفعالية(. ولتحديد 

 استخداـ اختبار شيفيو وكانت نتائجو كالتالي: اتجاىات الفروؽ تـ
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 ( 55عدٔل )

 اذزجبز )شٛفّٛ( نزحدٚد ارغبْبد انفسٔق حست انسجت انجزس

 سجت انجزس انجؼد
انًزٕسطبد 

 انحسبثٛخ
 أذسٖ انسكس٘ حبدس

انضبَٙ: الأػساض 

 انًْٕٛخ

 55523 *55553 - 5555 حبدس

 *55525 -  5555 انسكس٘

 -   5555 أذسٖ

انضبنش: الأػساض 

 الاكزئبثٛخ

 55535 *55555 - 5553 حبدس

 55535 -  5555 انسكس٘

 -   5555 أذسٖ

 اندزعخ انكهٛخ

 55535 *55525 - 5555 حبدس

 55552 -  5555 انسكس٘

 -   5555 أذسٖ

( أف الفروؽ ذات الدلالة إحصائية كانت عمى النحو التالي: فى 20نتائج جدوؿ ) توضح
، والفروؽ في ي الثانى )الأعراض الوىمية( توجد فروؽ بيف سبب البتر حادث والسكر البعد 

توجد فروؽ بيف أسباب أخرى  يضاً وأ ،الحسابي الأعمى يـاتجاه الحادث حيث كاف متوسط
فى و  ،، والفروؽ في اتجاه أسباب أخرى حيث كاف المتوسط الحسابي ليـ ىو الأعمىي والسكر 

والفروؽ في  ي الاكتئابية(، توجد فروؽ بيف سبب البتر حادث والسكر البعد الثالث )الأعراض 
توجد فروؽ بيف سبب البتر و  ،اتجاه الحادث حيث كاف المتوسط الحسابي ليـ ىو الأعمى

فى الدرجة الكمية، والفروؽ في اتجاه الحادث حيث كاف المتوسط الحسابي ليـ  ي حادث والسكر 
 ىو الأعمى.

الوىمية والاكتئابية عند المرضى المبتور أحد أطرافيـ بسبب  وىذا يشير إلى أف الأعراض
وتفسر  ،بسبب السكري  ـالحادث أو لأسباب أخرى أكثر إرتفاعاً مف الذيف كاف البتر عندى

أف مرضى السكري قد يكوف لدييـ معمومات عف مرضيـ ومآلو التي مف بالباحثو ىذه النتيجة 
رى يحدث ليـ البتر فجأة، مما يؤدي الى إرباؾ ضمنيا البتر، ولكف مرضى الحوداث أو الأخ

وبعدىا يتقبموف الحالة النفسية وتذبذبيا لدرجة أنيـ قد يرفضوف عممية البتر في البداية، 
    تدريجياً.
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الذي توصل إلى أف  Sahu A, et al.  (2017) أتفقت نتيجة البحث الحالي مع بحث 
( إلى أف 2402بينما توصل بحر، فريد )، شيوعاً حوادث السيارات ىي أكثر أنواع الإصابات 

 .الأمراضمبتر بسبب الفروؽ في مستوى وىـ الأطراؼ كانت ل
 .التوصيات تاسع عشر:

توفر ليـ الدعـ  إنشاء جمعية لمبتوري الأطراؼ تندرج تحت وزارة الصحة في كل منطقة -
 .والمساندة

أحد أطرافيـ يتـ تطبيقيا قبل وبعد إعداد برامج نفسية ارشادية توعوية لممرضى المبتور  -
 إجراء عممية البتر.

تييئة مرافق المريض وأسرتو عمى الأعراض النفسية التي قد يتعرض ليا المريض بعد  -
 البتر وكيفية التغمب عمييا.  
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