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أثر استخدام الوسائل التعليمية على تحدين مدتوى الأداء لدى طلبة الرف الرابع الأساسي في مادة 
 بدلطنة عمانالرياضة المدرسية 

 

 أ. شرَفة بُث صانح بٍ سانى انهاشًُة انحًداَُةأ. يُعاد بُث داود بٍ سهًُاٌ  د. فاطًه حسٍ عبدانباسظ يرجاٌ

أستاذ مساعد بكلية التربية والآداب 

 بجامعة صحار، سلطنة عمان

أستاذ دكتور بكلية التربية الرياضية 

 جامعة حلوان، مصر

كلية التربية والآداب بجامعة صحار، 

 سلطنة عمان

كلية التربية والآداب بجامعة صحار، 

 سلطنة عمان

 المقدمة
تليػػ ن   لرتة  ػػ ل ػػ  ل   ػػيلنػػؼل تتجػػالترتية ػػحلترة فيػػحلجػػعلترطجتطرػػ نلتررصػػي حلجةػػؽلعدػػ ت لتمل ػػ ؿلعدػػ ت  
تل ػػ    ؼلداػػللتةطػػ لي  ػػ  ل ػػ تلتررصػػي ل تػػلل ترفهػػػلكتتيػػت ر كلرطتؽجػػ نلتررػػ رػلكتة ك تػػا لر تؽجػػؽتليجػػيت  

ل(.2012،لكسهطؽتلجعل جعلنس يةلترت  ـلكترتطؽ لكترترا ػلكتتز    لمكط جهػل)جؽح
ػ  لكدا ػالكجػبل كنهظحلترترا ػل  ئطحلداللنجطؽدحلنؼلتمجك  لكترطر  ؼلكتمي ر بلترتػعلتتطاػبلتػ      لنتيف 

تلنهظ  ػ ليػ ن  ل كرتطػ لداػللترتجػ  كلترط  تج ػحلكتر ةػؽللترراط ػح،ل ؽ ػفه لل-رفتػيةلطؽ اػحل-عد ت لترطراػػلعدػ ت  
ترطراػلتمي يػ حلجػعلج ػ لترطريجػحلترج فػ ةلراطا ػحلب يػ ر بلنص   تل ئ س  لراطريجحلترطتج  ة،لك ظ لت يزلي كت ل

ل(.2005كي كتنلككي ئ لترا ط حلتضطؼلب   ليثيلترتراػلر فهػل)ي ط ،ل
(لعرلليفلتؽظ فلنستة ث نلتكظؽرؽل  لترترا ػلكترؽي ئ لترترا ط ػحلجػعلتررطا ػحل2012ك ش يل ا  يػلكغ ج حل)

ة ضػػػي لمجهػػػ لترػػػ لنػػػؼلي ػػػػلتري ػػػ ئالترتػػػعليػػػطاته لدطا ػػػ نلترترا ط ػػػحلنػػػؼلترطتطا ػػػ نلتريئ سػػػحلجػػػعلك تظػػػ لتر
لترتطؽ يلترطت ثيةلب رت  ـلترطراؽن تع.

ج رؽيػػ ئ لترترا ط ػػحل ػػعل ػػ لنػػ لكسػػتم نالترطراػػػلنػػؼليلهػػاةلكي كتنلكنػػؽت لكغ ي ػػ لراطؽ ػػ لترترا طػػع لرظ ػػ ل
،لنعلتت تص  لجعلترؽ تلترم يتنلكترطراؽن نلترترا ط حلترطة  ةلعرللترطتراػلكت   ره لبسهؽرحلك سيلككضؽح

ل(.2017كترجه لترط  ـلخ ؿلترةصحل) ظعلد  ه،ل
(لعرػػلليفلترؽيػػ ئ لترترا ط ػػحلتجرػػ لترػػتراػليكيػػيلل ا  ػػح،ل طػػ لتسػػ د لداػػللتف دػػ ل2007كطػػ لكشػػ يلي طػػ ل)

ػ لجػع للط عل ؽتسلترطتراػ لنط لفؤ يلعرللب   ل  تلترتراػلكترط  ا،لكدا الكتؽفلب   ليثيلترتراػلر كػالناةؽظ 
لنط  ي تالترترا ط ح.

(لدالليفلتيتم تـلترؽي ئ لترترا ط حلجعلتررطا حلترترا ط حلي  حلكي احلنهطػحلتلغظػلل2007ك ؤ  ل   يل)
تليي ي   لنؼليلات لترت   سلترفر ؿ،لكإ  ىلترؽيػ ئ لترتيةؽ ػحلترضػيك  حلرتة  ػ لتم ػ تؼل دظه  لركؽجه للا  

تلعض ف ح ليك تلراطظهج.لترترا ط ح،لعالعجه لر ستلنؽت   لث جؽ حل   لنةؽ  تلنس د  
(لعرػػلليفلتيػػتم تـلترؽيػػ ئ لترترا ط ػػحلي ىلعرػػللتفػػؽؽلترطجطؽدػػحل2017ك ػػ لييػػ  نلجتػػ ئجل  تيػػحلترمط ػػبل)
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ترتجي   ػػحلداػػللترطجطؽدػػحلترضػػ بطحلجػػعلتخت ػػ  لترطفػػ ا ػلتري  ضػػ حلكترراط ػػح.ل طػػ لتتضػػحلنػػؼلخػػ ؿلترظتػػ ئجل
ترجػظسلجػعلتةصػ  لترطفػ ا ػلتري  ضػ حل ػ ؼلترػ  ؽ لكت جػ للجػعللد ـلكلؽ لجيكؽل ترحلع ص ئ   لترػاىلعرػل

لترطجطؽدحلترتجي   ح.
لكزت ةلترتية ػػػحلكترتراػػػ ػلبسػػػاطظحلدطػػػ فلب رر فػػػ لنػػػؼلتمدطػػػ ؿ لرتطػػػؽ يلتر ػػػيتنجلترترا ط ػػػحلجػػػعلنمتاػػػ ل كت ػػػؽـ

 ط ػػػحلجػػػعلترطجػػػ تن،لكنظهػػػ لتطػػػؽ يلييػػػ ر بلترتػػػ   سلكترت ػػػؽ ػلكترطظػػػ  جلتر  تيػػػ ح،لكتؽظ ػػػفلترؽيػػػ ئ لترترا
نمتا لترطؽت لتر  تي حلكنظه لن  ةلتري  ضحلترط  ي ح،ل  ػ ل  نػتل ت يػ سل سػػلخػ صلب رؽيػ ئ لترترا ط ػحل
كت ظ ػ نلترتراػ ػلكترطصػػ   ،لكنػؼلي ػػيزليدطػ ؿل ػ تلتر سػػػ:لتػؽج يلترؽيػػ ئ لترترا ط ػحلجػعللط ػػعلترطػ ت سلجػػعل

ؼلكترطشػػيج ؼلجػػعل  إ ػػحلعجتػػ ةلترؽيػػ احلنة جعػػ نلترسػػاطظح،لكتر  ػػ ـلبطجطؽدػػحلنػػؼلترػػؽ شلترت     ػػحلراطراطػػ 
ل(.2018كتؽظ فه لجعلتررطا حلترترا ط حل)كزت ةلترتية حلكترترا ػ،ل

كيك نلداللارغليدط ؿلج كةلتري  ضحلترط  ي حلكةةيه لجعلآج ؽلترتجؽ  لكترتج ف لجعلي ت لترك   لترت   سػعل
  نلي طهػػ :لتررطػػ لداػػللكضػػعلكترطشػػيج ؼلكنظػػ  جلتري  ضػػحلترط  يػػ ح،لترتػػعلخيلػػتلبطجطؽدػػحلنػػؼلترتؽ ػػ

تيتيتت ج حلنتك ناحلرط  ةلتري  ضحلترط  ي حلجعلياطظحلدط فلتيتكالداللث ثحلنة ك ليي ي ح،لنؼلي طه :ل
تررط لداللكضعلنظ  جل  تي حلترط لكج لآر حلتطؽ يلترطظه ةلك ؤ حلترؽزت ةلدؼلطي  لتررط لداللتػؽج يل

   سػػ ح،لنػػؼلي كتنل   ضػػ حلككيػػ ئ لترا ط ػػح لرتط  ػػ لترطػػ  ةللط ػػعلت ت  لػػ نلترطا ػػحلكترطراطػػ ؼلرارطا ػػحلترت
بشػػػت ل ػػػة ح،لكتتيػػػتر جحل هػػػ لجػػػعلتفر ػػػ لترتكظؽرؽل ػػػ لكييػػػ ر بلترػػػتراػلترة فيػػػحلرطػػػ  ةلتري  ضػػػحلترط  يػػػ حل

ل(.2017)تري  نع،ل
ك ظ ؾلتركي يلنؼلتمبة للكتر  تي نلترتيةؽ حلترتعل  ظتلت يه ن نلترطتر  ةلترتعلت  نه ل ػ هلترؽيػ ئ لجػعل
نجػػ ؿلترتية ػػحلكترتراػػ ػ،لكيكػػ نليجػػالعاتلنػػ لي سػػؼلتيػػتم تنه لجمجهػػ لتػػؽجيلخ ػػيتنلنتظؽدػػحلكصػػربلترةصػػؽؿل

ل(.2007دا تال)ي ط ،لدا ه لدؼلطي  لي كتنلككي ئ ليخيى.ل ط لترط لداللز   ةلدط لترتراػلكج 
لكتمتا لناتك لترؽي ئ لترترا ط حلدالل سبلتصظ فه لت ر  لرلأيسلتلآت ح:ل

ترؽيػ ئ لل-لترؽي ئ لتراطس حل-لترؽي ئ لترسطع حلتر صي حل-لترؽي ئ لترسطع حل-ترةؽتسل)ترؽي ئ لتر صي حل
 ترؽي ئ لتر كق ح(.ل-لترشط ح

 لط   ي ح(ل–جي كحلل–ل)لط   ح د  لترطستف  فؼلنظه 
 ترطس  ح(.ل–تري  نلل–نش   حلترطراػلل-ط  رته ل)ترظش ط نلترترا ط حل

 تمج ـ(.ل-ترصؽ ل–ترطيئ حل)تري  تحلكترطتةي ح(لل-ترطسطؽدحلل-ترطييؽنحلل-ترطؽت لترترا ط حل)ترطط ؽدحل
 ؽت لترترا ط ح(ترطلتملهاةلترترا ط حل)لط علتلآتنلكتملهاةلترترا ط حلتر  ك حلكتلآر حلتر زنحلرريض

 (.2012 ئ س ح(ل)دط ؼ،لل–عثيتئ حلل–نتططحلل– ك   لجعلدطا تعلترترا ػلكترتراػل)عض ف حل
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 سبلي  تؼلتر  س،لجاكعلكستط علترطراػلعجج حل ك لترؽي احلبشت ل ػة حلكجػبلدا ػالكط لتمتا لدالل
 يػػ ته لراطا ػػحلنػػؼل  ػػ لنيتدػػ ةلدػػ ةلج ػػ يليي يػػ ح،لك ػػع:لتخت ػػ  لترؽيػػ احلترترا ط ػػحلترطظ يػػ حلراػػ  سلكنظ

تل ترطسػػتؽىلترراطػػعلكتررطػػيي،لكتفر ػػ لترؽيػػ احلجػػعلترؽ ػػتلترطظ يػػبلراطؽ ػػ لترترا طػػعلبة ػػ لتمػػ ـل ػػ ج  لكت ػػ  
تلرط  ةلتري  ضػحلترط  يػ ح لنطػ لفػؤ يلعرػللتةسػ ؼلنسػتؽىلتم ت لترطهػ  يلكترطريجػعلراطا ػحل)تر امػع،ل نة   

ل(.2010
كتةتؽيلنػ  ةلتري  ضػحلترط  يػ حلداػللنجطؽدػحلنػؼلترةصػطلكتمجشػطحلكترطهػ  تنلتري  ضػ حلترتػعلتطػ  سل
 تخ لترط  يح،لكتسهػلجعلتظط حل   تنلترطا حلك   لنهػ  تتهػلكنػؽت  هػلتري  ضػ ح،ل طػ لرهػ ليثػيلجرػ ؿلجػعل

رةصػػػػح،لك ػػػػ رغلت ػػػػ  ؿلتكػػػػؽ ؼلتمل ػػػػ ؿلترظ يػػػػ حلكتػػػػية تهػ لعالكتيػػػػيلترتف دػػػػ لكترتؽت ػػػػ لكتتجػػػػ ن ةل تخػػػػ لت
ترم ػػيتنلكتراػػػلتررػػ  تنلترصػػة حلترسػػا طح،لكتييػػ مه لرػػ ىلترطا ػػح لرتة  ػػ لترتػػؽتزفلترطريجػػعلكترػػظفسل ي ػػعل

ل(.2012كترؽل تجعل)جؽح،ل
كتر لن  ةلتري  ضحلترط  ي حلاتنلي ط حل   يةلرطا حلترص لتريتبعلتمي يع،ل  ػ لعجهػ لنػؼلنػؽت لترطهػ  تنل

ظضػلطا حلترص لتريتبعلتمي يعل سبلني اتهػلتررطي حلعرللترةا حلتمكرللترتػعلترفي كحلترطة  حلر فهػ.لك 
(ليػػػػظؽتن،لكترطػػػػ لتري  ضػػػػحلترط  يػػػػ حلداػػػػللعكسػػػػ كلترطا ػػػػحلنجطؽدػػػػحلنػػػػؼل10ل9-تتػػػػيتكحليدطػػػػ   ػل ػػػػ ؼل)

ترطفػػػ ا ػلكترطرػػػ  ؼ،لكتاك ػػػ  ػلبطجطؽدػػػحلنػػػؼلترطهػػػ  تنلكترم ػػػيتنلتمي يػػػ ح لرطط  يػػػحلنمتاػػػ لتمررػػػ كل
ل(.2019 جعلترطستؽىلترطه  يلكترطريجعلر فهػل)كزت ةلترتية حلكترترا ػ،لتري  ض ح،لكل

(ليفلت   سلن  ةلتري  ضحلترط  ي حلرطا حلترص لتريتبػعلتمي يػعلفتطاػبلنجطؽدػحل2017ك يىلترمط بل)
نؼلترؽي ئ لترترا ط حلترتعلترط لداللتؽض حلترطف ا ػلكترطصطاة نلبشت لكتضح،لكإكص ؿلترطراؽنحلعرلل

كترط ػػ ليثػػيلترػػتراػلرػػ فهػلرفتػػيةلطؽ اػػح،لك جػػعلترطسػػتؽىلترطريجػػعلكترطهػػ  يلكترؽلػػ تجعلرػػ فهػ.ل طػػ لترطا ػػح،ل
كس د لداللتيت ر كل  كسلن  ةلتري  ضحلترط  ي حلبشت ل ة حلكة كفليخط  لتػؤثيلداػلل ػةتهػلدظػ ل

لنط  يحلتمجشطحلتري  ض حلترطمتافح.
 حلكجبليفلتيتكالدالليي ر بلكطيؽلكتيػتيتت ج  نلكتيىلتر   ي نليفلدطا حلت   سلن  ةلتري  ضحلترط  ي

كي ػػ تؼلكجػػبلداػػللترطراػػػليفلكة  هػػ ليثظػػ  لترةصػػح،لكارػػغلب خت ػػ  هلترطي  ػػحلترطظ يػػ حلراتػػ   س،لكترا ا ػػ ل
ب رؽيػػ ئ لترترا ط ػػحلترتػػعلتػػ دػلتررطا ػػحلترت   سػػ ح لنطػػ لكسػػ د لداػػللعكصػػ ؿلترطراؽنػػحلكترطهػػ  ةلعرػػللترطا ػػحل

لب رشت لترصة ح.
 تغ  ػيلترؽيػ ئ للEdgar Dale ل  هلتر  تيحلداللجعي حلترم ػيةلترتيةؽ ػح،لج ػ ل ػ ـلتررػ رػلع لػ  ل فػ لكتستظ

ترترا ط حلكتج ف   لكتطؽ ي  لداللنجطؽدحلنؼلتمي ي  نلترتعلتتط يػللنػعلترم ػيتنلكتتظ يػبلنرهػ ،لك ػ ل
 لدا ػالتيػػلانمػيكيليك    لجعل ت بػالاترطػيؽلترسػطع حلكتر صػي حلجػعلترتػ   سالداػلليػت لنمػيكي،لكيطاػ
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ل(.2007ترم يةال)ي نح،ل
لع ل  ل ف لتصظ فلترؽي ئ لترترا ط حلدالليي سلترم يةل ط لك تع:لك  لكضعل

 ترم يتنلترططياحليكلترطسي  ح(.ل–ترم يتنلترطر رح/تر  فاحلل–ترؽي ئ لترطةسؽيحل)ترم يتنلترط  ييةل
ل–ترطرػػػ  ضلكترطتػػػ   لل– نلترراط ػػػحلترػػػي ل–ترؽيػػػ ئ ليػػػ الترطةسؽيػػػحل)تررػػػيكضلتررطا ػػػحلترتؽضػػػ ة حل

 ترصؽ لتري  تح،لت اتدح،لترتسج  نلترصؽت ح(.ل–ترصؽ لترطتةي حل]تمج ـلكترتافا ؽف[ل
 (2012ترينؽزلترافع ح(.ل)دط ؼ،لل–ترؽي ئ لترطجي ةل)ترينؽزلتر صي حل

صػ ؿلترينػاي.لك ػ لج ره ؼلتمي يعلنؼلترطميكيل ؽلديضلترم يتنلترتعلتظ سػلعرللترم يةلترط  يػيةلكتتت
ػ لب ميػ   لترطجػي ة،ل طػ ل ػ ـل ل  لتصط ػلترطميكيلدالليت لنتساس ل  تكحلنؼلتميػ   لترطةسؽيػحلكخت ن 
تررػػػػ رػل تيت ػػػػبلترؽيػػػػ ئ لتمخػػػػيىل سػػػػبلتر رػػػػ لكتر ػػػػيكلنػػػػؼلترم ػػػػيتنلترتجي  كػػػػحليكلترؽت ع ػػػػحلكرػػػػ سل سػػػػبل

ا ط ػحلجػعلتتجػ هلتر طػحل اطػ ل اػتلترم ػيتنل رؽةته ليكلي ط ته ليكلييلنع   لآخي.لك اط ل  جتلترؽيػ ئ لترتر
ل(.2015ترط  ييةلكتز ت نلجؽت علترتجي  ل)كزت ةلترترا ػ،ل

 مذكلة الدراسة
ترػ لتري  ضػحلب يػت ره لترطمتافػحلنػؼلي ػػػلترطط  يػ نلترتػعلكط  يػه لترفػي لجػػعل   تػالنػؼل ػ كػلترانػ ف لكارػػغل

تتلتط   ػػػح(،لكتطيػػػ ل صػػػحلل–ترطريف ػػػحلل–ترظفسػػػ حلل–رتظط ػػػحللط ػػػعللؽتجػػػبلترشمصػػػ حلترطمتافػػػحل)ترةي  ػػػحل
 ي سػػػػ حلر ظػػػػ  لترطرػػػػ  ؼلتري  ضػػػػحلترط  يػػػػ حلي ط ػػػػحل   ػػػػيةلرػػػػ ىلطا ػػػػحلترةا ػػػػحلتمكرػػػػل لمجهػػػػ لترػػػػ لني اػػػػحلت

ل(.2017كترطراؽن نلكتكتس كلترم يةلر فهػل)ترمط ب،ل
كنؼلخ ؿلخ يةلتر   ي ن،لجمفل ظ ؾلنجطؽدحلنؼلطا حلترص لتريتبعلتمي يػعلترػ فؼلكجػ كفل ػرؽةحلجػعل
جهػػػلترطهػػ  تنلجػػعلنػػ  ةلتري  ضػػحلترط  يػػ حلكتط   هػػ لبشػػت ل ػػة ح،لك ػػ لتيلػػعلييػػ  كلارػػغلعرػػللترتػػ   سل

ترػػ يلكغ ػػبلدظػػالتؽظ ػػفلترؽيػػ ئ لترترا ط ػػحلترطسػػ د ةلرارطا ػػحلترترا ط ػػح لعالي ػػ حلنػػؼلترضػػيك يلترت ا ػػ يل
جػػعلك تظػػ لترػػيت ؼلتؽظ ػػفلترؽيػػ ئ لترترا ط ػػحلترطظ يػػ حلراطؽ ػػ لترترا طػػع لرات ا ػػ لنػػؼلترجهػػ لداػػللترطراػػػ،ل

رطهػ  تنلتمي يػ حلكتيتغ ؿلترؽ ت،لكإكص ؿلترطراؽنحلكترطريجحلبشت ليجض ،لك ػ رغلتؽ ػ  لطي  ػحلي ت لت
ػػ لداػػللتؽر ػػ لتمجكػػ  لرػػ ىلترطتراطػػ ؼ،لكة ػػ  ليثػػيلترػػتراػلرطػػ ةلطؽ اػػحلبسػػ بل بشػػت ل ػػة ح.ل طػػ لتسػػ د ليكض 

لتف داهػلنعلترؽي احلترترا ط حلكتيتي  ته لرجط عل ؽتيهػ.
طػػحلك ػػ ليلػػينلتر   يػػ نلن ػػ ب نلنػػعلترطشػػيج ؼلترتيةػػؽ  ؼلكنراطػػ نلتري  ضػػحلترط  يػػ ح،لك  جػػتلترط   اػػحل  ئ

داللنجطؽدحلنؼلتميػ اح،لنظهػ :لنػ لترطشػت نلكترعػؽت يلترتػعلتػؽتلهتػلجػعلدطا ػحلت يػيتؼلداػللنراطػعل
ن  ةلتري  ضحلترط  ي ح؟لن لترطهػ  تنلترتػعلتغ ػبلدػؼلنراطػعلترتية ػحلتري  ضػ حلجػعلدطا ػحلترتػ   سلكتفر ػ ل

ط  يػ ح؟ل طػ لتػػلت ػ  ؿلترا ػ  تنلترؽي ئ لترترا ط ح؟لنػ لي ط ػحلكلػؽ لترؽيػ احلترترا ط ػحلجػعل صػحلتري  ضػحلتر
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نراطػ ن،لكتػػلل10  ؼلترط ت س،ل   ل اغلد  لترطشػيج ؼليػتحلنشػيج ؼ،لكدػ  لنراطػ نلتري  ضػحلترط  يػ حل
لجػػعلتفر ػػ لترؽيػػ ئ لترترا ط ػػحل  ضػػؽ لث ثػػحل ػػيتنجلرت ػػ  ؿلترا ػػ  تن لكنظهػػ لت عػػتلتر   يػػ نلكلػػؽ لضػػر ل

د ـلتؽتجيلترؽي ئ لترطظ ي ح،لد ـل   ةلبرػ لترطراطػ ؼلداػللجعلتررطا حلترترا ط حلكرؽ لرر ةليي  كلنظه :ل)
لراطراطػػػ ؼلداػػػللتيػػػتم تـل عكجػػػ  لترؽيػػػ احلترترا ط ػػػحلترطظ يػػػ حلراطؽ ػػػ لترترا طػػػع،لكدػػػ ـلكلػػػؽ لتػػػ   بل ػػػ ؼل
ترؽيػػ ئ لترترا ط ػػحلترطمتافػػحل  جػػح( لنطػػ لفػػؤ ىلارػػغلعرػػللضػػر لنسػػتؽىلترتةصػػ  لترطهػػ  يلكترطريجػػعلرػػ ىل

لترطا ح.
ترؽيػ ئ لترترا ط ػحلجػعلتط  ػ لترتػعل ػ جتلعرػللتيتكشػ ؼليثػيلل-(ل2008  ػ سل) ئجل  تيػحلكط لييػ  نلجتػ

عرػػػلليفلل-ترةي ػػػ نلتمي يػػػ حليكلترطهػػػ  تنلجػػػعلتمررػػػ كلتري  ضػػػ حلريجػػػعلترطسػػػتؽيلترتط   ػػػعلرػػػ ىلترطا ػػػح
جػعلتيتم تـلترؽي ئ لتر صي حلكترسطع حلي د لجػعلتراػػلترطهػ  تنلتمي يػ حلداػلللهػ زلترةي ػ نلتم ضػ حل

ترجطظ يتغ.ل ط ليفلترتظؽعلجػعلتيػتم تـلترؽيػ ئ لترترا ط ػحلي ىلعرػللتراػػلترطهػ  ةلكتيػت ر  ه لكجهطهػ لبصػؽ ةل
لل  ة،لكيفلتيتم تـلترؽي ئ لترترا ط حلترطي  حل   لجت جحلد ر حلجعلتراػلترطه  تنلتمي ي حلترططاؽةح.

ي يػ حلرضػط فليػ يلترطؽ ػ لترترا طػعلعفلي  تؼل صحلتري  ضحلترط  يػ حلتةتػ ةلعرػللث ثػحلنتؽجػ نليلللل
بشػػػت لل ػػػ ،لك ػػػع:لترطراػػػػلترطػػػتطتؼلنػػػؼلترطػػػظهجلكترطهػػػ  ة،لكترؽيػػػ ئ لترترا ط ػػػحلترطسػػػ د ةلكترطسػػػتم نحلجػػػعل
ػػ لك   ػػاةل ئ سػػحلجػػعلججػػ حلترطط  يػػ نلترترا ط ػػحلكترتط   ػػ نلتمي يػػ حلكترطهػػ  تنل لنهط  ترةصػػحلكترػػ لدػػ ن  

ل(. 2016را ط حل ؽلترط رب لكارغلرتة   ل  هلتم  تؼل)ي ط ،تررطا ح،لكترطتؽفلتم ػلجعلتررطا حلترت
ج رط رػػػبلجػػػعلترصػػػ لتريتبػػػعلتمي يػػػعلكةتػػػ ةلعرػػػللتؽضػػػ حلنفصػػػ لرطػػػ  ةلتري  ضػػػحلترط  يػػػ حلنػػػؼلج   ػػػحل
ترتط   ػ نلتررطا ػحلكترطريف ػحلكتط   هػػ لبشػت لل ػ لدػػؼلطي ػ لترشػيح،لكتفر ػػ لترؽيػ ئ لترترا ط ػحلترطسػػ د ة ل

ػلبشػػػػت ليػػػػه لككتضػػػػح،لكجهػػػػػلتم ت لترصػػػػة ح لرتط  ػػػػ لترطهػػػػ  ةلجػػػػعلترةصػػػػح،ل كصػػػػ ؿلترطراؽنػػػػحلعرػػػػ ه
كتتنتة جػػ نلتررطا ػػحلكترطريف ػػػح لر سػػهػلارػػػغل اػػالجػػػعل جػػعلترطسػػتؽىلجػػػعلنػػ  ةلتري  ضػػػحلترط  يػػ ح،لكإ ػػػيتزل

ل(.2014نستؽ  نلنت  نحلكجت ئجليجض ل) ؽلرية حلكجج ب،ل
ي ط تهػػ لجػػعلترطؽ ػػ لترترا طػػع،لعتلعجهػػ لتلتػػاتؿلغ ػػيلك غػػػلترػػ ك لتر ػػ  زلترػػ يلتاع ػػالترؽيػػ ئ لترترا ط ػػح،لكل

نفراحلبشت لل  لر ىلبر لترطراط ؼ،لكتلكستر فل ه لجعلتررطا حلترترا ط ح،لجهظ ؾل احلنؼلترطراط ؼلترػ فؼل
كر كجه لي كتنلتكط ا حلغ يلضيك  حلجعلترت   س.لك ةط لكرؽ ل اػحلتتيػتر جحلب رؽيػ ئ لترترا ط ػحلعرػللج ػطل

    ػػحلراطراطػػ ؼلجػػعل  إ ػػحلتفرا هػػ لجػػعلترةصػػح،ليكلضػػر لتيػػترط ؿلترت ظ ػػ نلترة فيػػح،ليكل ةطػػ لترػػ ك تنلترت 
ل(.2017كرؽ لارغلعرللتفك يلترطراط ؼلجعليجه لتةت ةلعرللك تلكله ل   يل) ظعلد  ه،ل

ك  تلن ل دػ لتر   يػ نلعرػلل  تيػحلاليثػيلتيػتم تـلترؽيػ ئ لترترا ط ػحلداػللتةسػ ؼلنسػتؽىلتم ت لرػ ىلطا ػحل
لترص لتريتبعلتمي يعلجعلن  ةلتري  ضحلترط  ي حلبساطظحلدط فا.
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 أهداف الدراسة:
 تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على: 

يثيلتيػتم تـلترؽيػ ئ لترترا ط ػحلداػللتةسػ ؼلترطسػتؽىلترطهػ  يلكترطريجػعلرػ ىلطا ػحلترصػ لتريتبػعل .1
 تمي يعلجعلن  ةلتري  ضحلترط  ي حل ؽتكحلجم .

 كت ج للجعلنستؽىلتم ت لترطه  يلكترطريجعلجعلترطجطؽدحلترتجي   ح.لترفيكؽل  ؼلتر  ؽ  .2
 تداؤلات الدراسة:

نػػ ليثػػيلتيػػتم تـلترؽيػػ ئ لترترا ط ػػحلداػػللتةسػػ ؼلترطسػػتؽىلترطهػػ  يلكترطريجػػعلرػػ ىلطا ػػحلترصػػ ل .1
 تريتبعلتمي يعلجعلن  ةلتري  ضحلترط  ي حل ؽتكحلجم ؟

(لجػػػعلتم ت لترطريجػػػعل(ɑ≤ 0.05تر ترػػػحلل ػػػ لتؽلػػػ لجػػػيكؽلاتنل ترػػػحلع صػػػ ئ حلدظػػػ لنسػػػتؽىل .2
 كترطه  يلتراىلعرللترظؽعلتتلتط دعلر ىلطا حلترطجطؽدحلترتجي   ح؟

 مرطلحات الدراسة
:لا للنجطؽدحلنؼلترطؽت  لكتملهاةلترترا ط ػحلترتػعلتؽظػ لضػطؼلتيػتيتت ج حلترتػ   س لالوسائل التعليمية

سػػه  لدطا تػػعلترتراػػ ػلكترػػتراػ،لكةطػػ لكسػػه لنػػؼلتة  ػػ لرظ ػػ لترييػػ رحلترترا ط ػػح،ليكلترؽ ػػؽؿلعر هػػ ل هػػ ؼلت
ل(.2017تم  تؼلترت   س حلترطيلؽة،لكةاؽغلترتراػا.ل) ظعلد  ه،ل

:لا ػػؽل ط ػػحلترتغ ػػيليكلترصػػفحلترططاػػؽكلت ػػ في  ،لكي   جػػ لكشػػ يلعرػػللييػػ سلق ػػ سلنسػػتؽىلنػػ ل ػػؽلالمدتتتوى 
ل.(2003ك ؼلم ت لترططاؽكلدطا   لكتلتط     ال)ية تالكترظج  ،ل

:لا للنجطؽدحلنؼلتمجشطحلتري  ض حلترتعلتط  سل تخػ لترطؤيسػ نلترترا ط ػح.ل طػ ليفلالرياضة المدرسية
ل(.2013تري  ضحلترط  ي حل علتظط حل   تنلترطتراط ؼلك   لنه  تتهػلتري  ض حال)محمد،ل

هػ  تنلترط رػػبل:ل ػؽل ػ لتم ػػ تؼلترطترا ػحل تػ  يلترطرػ  ؼلكتر   جػ ن،لكتررطػػ لداػللتظط ػحلنالأداء المعرفتي
ل(.2010ك   تتالترطريف حلجعلدطا  نل فظلترطراؽن نلكتيتيل ده لراؽ ؽؿلعرللنستؽىلنة  ل)داع،ل

:ل ػػؽل ػػ لتمدطػػ ؿلترطترا ػػحل تط  ػػ لتم ػػ تؼلترةي  ػػحلترطؽضػػؽدحلدػػؼلطي ػػ لنجطؽدػػحلنػػؼلالأداء المهتتار  
ل(.2012 ؽلل نؽس،لترطه  تنلترةي  حليكلترطه  تنلتر  ك حلراؽ ؽؿلعرللنستؽىلنر ؼلكنة  ل)ي

 إجراءات الدراسة
 منهج الدراسة

  نػػػتلتر   يػػػ نلب يػػػتم تـلترطػػػظهجلترتجي  ػػػع،لنت رػػػحلترتصػػػط ػليػػػ الترتجي  ػػػعلايلترطجطػػػؽدت ؼل)ترتجي   ػػػحل
كترضػػ بطح( لكارػػغلرط ئطتػػحلرط  رػػحلتر  تيػػحلكارػػغل هػػ ؼلترترػػيؼلداػػللنػػ ىلتػػ ث يلترؽيػػ ئ لترترا ط ػػحلجػػعل

ل  يلراطجطؽدحلترتجي   ح.تةس ؼلتم ت لترطريجعلكترطه
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 مجتمع الدراسة
ل-ل2019تيته جتل  هلتر  تيحللط علطا حلترص لتريتبعلبط  يحلت ت  فلراترا ػلتمي يعلرارػ ـلتر  تيػعل)

لط ر   لكط ر ح.ل97(لكتر  رغلد   ػل2020
 عينة الدراسة    

(ل33(لط ر  ػػ لكط ر ػػحل ؽت ػػعل)65تػػػلتخت ػػ  لد ظػػحلتر  تيػػحلب رطي  ػػحلتررط كػػح،لكةاػػغل جػػػلترر ظػػحلتمي يػػ حل)
(لط ر  ػ لكط ر ػحلرار ظػحلتتيػتط   حلكإلػيت ل32(لراطجطؽدػحلترضػ بطح،لك)32ط ر   لراطجطؽدحلترتجي   ح،لك)

لترطر ن نلترراط ح.ل
ل(لع ص  لك فعلرر ظحلتر  تيح1ل كؿل)

 انًجًىع طانبات طلاب انًجًىعة

 33 17 16 انحجرَبُة

 32 15 17 انضابطة

 32 15 17 الاسحطلاعُة

 97 47 50 انًجًىع

 تكافؤ المجموعات:
راتة ػػػ لنػػػؼلتكػػػ جؤلترطجطػػػؽدت ؼلترتجي   ػػػحلكترضػػػ بطح،لتػػػػليخػػػ ل  لػػػ تهػلجػػػعلترفصػػػ لتمكؿلجػػػعلترطجػػػ ر ؼ:ل
ترطريجعلكترطه  ي،لكتػلتيتميتةلترطتؽيط نلترةس   حلرك لترطجطؽدت ؼ،لثػلتيػتم تـلتخت ػ  ل)ن(لرار ظػ نل

لفؽضحل  هلترظت ئج.ل(2رطريجحل ترحلترفيكؽ.لكترج كؿل)ترطست اح ل
(لجت ئجلتخت   لانالرار ظ نلترطست احلرافيكؽل  ؼلترطجطؽدت ؼلترتجي   حلكترض بطحلجعلترطج ر ؼل2ل كؿل)

لترطريجعلكترطه  يل   لتر   لجعلتر يج نجلترترا طع
 انقًُة الاححًانُة درجات انحرَة تقًُة  الاَحراف انًعُارٌ انًحىسظ انحسابٍ انعدد انًجًىعة انًجال

 1.29 1.09 8.58 33 انحجرَبُة انًعرفٍ

 

63 

 

0.203 

 1.68 8.13 32 انضابطة 

 0.863 63 0.17 1.86 21.52 33 انحجرَبُة انًهارٌ

 1.79 21.59 32 انضابطة

ل(.α=0,05)تر ترحل*لنستؽىل
(لب جػػػػالتلتؽلػػػػ لجػػػػيكؽل ترػػػػحلع صػػػػ ئ   ل ػػػػ ؼلترطجطػػػػؽدت ؼلترتجي   ػػػػحلكترضػػػػ بطحلجػػػػعل2فتضػػػػحلنػػػػؼللػػػػ كؿل)

داػػػػلل0.863)(،ل)0.203 اغػػػػتلق طػػػػحلانالتت تط ر ػػػػحلراطجػػػػ ر ؼل)ترطجػػػػ ر ؼ:لترطريجػػػػعلكترطهػػػػ  ي،ل  ػػػػ ل
لت ف.عفلترطجطؽدت ؼلنتك ج ل( لنط لف ؿلدالα=0.05)يك يلنؼلنستؽىلتر ترحللترتيت ب،لك  هلتر  ػ

(لفؽضػحل3كطػ لتػػلترتة ػ لنػؼلتكػ جؤليجػيت لترطجطػؽدت ؼلترتجي   ػحلكترضػ بطحلجػعلترػؽزفلكترطػؽؿ،لكترجػ كؿل)
لجت ئجلتخت   لانالرار ظ نلراطست اح.

ل
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جت ئجلتخت   لانالرار ظ نلترطست احلرافيكؽل  ؼلترطجطؽدت ؼلترتجي   حلكترض بطحلجعليطؽتؿللل(3ل كؿل)
ل لجعلتر يج نجلترترا طعكيكزتفليجيت لترر ظحل   لتر  

انًحىسظ  انعدد انًجًىعة ًحغُران

 انحسابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

 انقًُة الاححًانُة درجات انحرَة قًُة ت

 انحجرَبُة انىزٌ
33 30.73 8.90 

 

1.11 

 

63 

 

 7.17 28.50 32 انضابطة 0.269

 انحجرَبُة انطىل
33 130.64 5.38 -1.22 

 

63 

 

0.226 

 4.59 132.16 32 انضابطة 

ل(.α=0.05)تر ترحل*لنستؽىل
(لدػػ ـلكلػػؽ لجػػيكؽلاتنل ترػػحلع صػػ ئ حل ػػ ؼلترطجطػػؽدت ؼلترتجي   ػػحلكترضػػ بطحلجػػعل3فتضػػحلنػػؼلترجػػ كؿل)

يطؽتؿلكيكزتفليجيت لترر ظحل   لتر   لجعلتر يج نجلترترا طع،ل   ل  جتلق طحل)ن(لتت تط ر حلرك لترطتغ ػي ؼل
لعفلترطجطؽدت ؼلنتك ج ت ف.ل( لنط لف ؿلدالα=0.05)تر ترحليك يلنؼلنستؽىل
 نتغ يتنلتر  تيح

لترطتغ يلترطست  :لتر يج نجلترترا طعلب يتم تـلترؽي ئ لترترا ط ح.
لترطتغ يلترت بع:

 ترطستؽىلترطه  يل)ك  ةليرر كلتركيتن(.
لترطستؽىلترطريجعل)ك  ةلترتية حلترصة ح(.

لي كتنلككي ئ للطعلتر   ج ن
 كتم كتنلترطستم نح:ترؽي ئ ل

 له زلترييت ن يلر   سلترطؽؿلب رسظت طتيتنلككزفلترجسػلب رك اؽليتـ.
ناربل ػيةلترسػاحلل-ناربل يةلتر  لل-ترص جيةلل-تم كتنلترم  حلب   سلترطتغ يتنلترطه   حلك عل)تم ط عل

ترؽيػ ئ لترترا ط ػح(لل-نظط حلرتط   لتر   يػ نلل-ي دحلت ك  ؼلل- يتنلتر  ـلل- يتنلياحلل– يتنلف لل-
 ناة ل) (.

لتيتط  ةلتسج  لتر   ج نلترم  حلبت لط ربلكط ر ح.
لترطه  ي:لتم ت 

  نػػتلتر   يػػ نلب  ػػ سلنسػػتؽىلتم ت لترطهػػ  يلنػػؼلخػػ ؿلترطهػػ  تنلترطؽلػػؽ ةلبطػػظهجلطا ػػحلترصػػ لتريتبػػعل
لكترطؽضؽدحلنؼل   لكزت ةلترتية حلكترترا ػلبساطظحلدط ف،لكتتضطؼلتلآتع:

ترتصػػؽ بلل–  ػػ لتركػػيةلكضػػيةه لل–رػػ كلتركػػيتن،لكتشػػط لث ثػػحل  كسل ػػعل)تظطػػ هلتركػػيةلك ن هػػ لك ػػ ةلير
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 ب ركيةلجعل يةلتر  لك يةلترساح(.
 المعرفي: الأداء

  نتلتر   ي نلب   سلنستؽىلتم ت لترطريجعلنؼلخ ؿل)ك ػ ةلترتية ػحلترصػة ح(،لك  كسلترؽ ػ ةلترطه   ػحل
لنؼل   لكزت ةلترتية حلكترترا ػلبساطظحلدط ف.بطظهجلطا حلترص لتريتبعلكترطؽضؽدحل

 تر يج نجلترترا طع
ل  ؼلتر يج نجلعرللتيتم ـلكي ئ لترا ط حلنتر  ة،لكارغلبغيض:ل

  جعلتركف  ةلترطه   حلراطا ح.

ل جعلتركف  ةلترطريف حلراطا ح.
 الدراسة الاستطلاعية:

كغ يلنشتي  ؼلجعلترر ظحلتمي يػ حلل-كط ر حل(لط ر   ل32تتخت   تنلترطه   حلداللد ظحل ؽتنه ل)لتط   تػل
 لكارػػغلبغػػيضل سػػ كلترطرػػ ن نلترراط ػػح.لكنػػؼلخػػ ؿلتر  تيػػحل-(ل9،10/2/2020جػػعلترفتػػيةلنػػ ل ػػ ؼل)

لتتيتط   حلتػلترتريؼلداللي ػلت ت  ل نلتر   ي نلجعلتط   لتر يج نجلترترا طعل  لآتع:
ت ل  جػػتلجػػعليػػ  حلترط  يػػحليكلغيجػػحلترطصػػ   ليكلتجه ػػاتنلينػػ كؼلتط  ػػ لترػػ  كسلتررطا ػػحلكترظعي ػػح،ليػػؽل

 ي   نلترط دبليكلترغيجحلترصإ ح.
 ترت ك لنؼل    حلتملهاةلكتم كتنلكترؽي ئ لترترا ط حلترطستم نح.

 ترصرؽة نلترتعلكطتؼليفلتؽتلالتر   ي ن،لكتررط لداللت ج ه لجعلترتط   لترفراع.
 ف    ،لكتة ف لترطؽت علكتم كتنلتر زنحلره .نظ ي حلتتخت   تنلترطه   ح،لكض هلين كؼلتظ

 د  لترطس د فؼلكتفهطهػلر خت   تنلكطيؽلق  يه لك  إ حلتيتم تـلتم كتن.
لرت ك ؼلجت ئجلتر   ي نلترطه   حلكترطريف ح لرضط فلتت تف ظلب رظت ئج.لتصط ػلتيتط  ة

ل  ؽلي تةلتر  تيحل
ةػ ل)ي(لرتة فػ لنػ ىلنظ يػ ته لرلأ ػ تؼلترتػعلكضػرتلتػلق  سلترصػ ؽلترعػ  ييلرػلأ تةلترطؽضػةحلجػعلترطا

نػػؼليلاهػػ ،لدػػؼلطي ػػ لديضػػه لداػػللنجطؽدػػحلنػػؼلترطةتطػػ ؼلكترطمتصػػ ؼلجػػعل ػػ تلترطجػػ ؿلناةػػ ل)ك(.ل
لك  جتل ظ ؾلبر لترط  ع نلنؼل   لترطةتط ؼلك ع:

 عد  ةل   غحلبر لتركاط نلكتصة ةه لجعلتتخت    ؼلترطريجعلكترطه  ي.
 ترت  فيلجعلتتخت   لترطه  يلركيةلتر  لكترساح.عد  ةل   غحليياؽكل

 ث  نلي تةلتر  تيح
لليكت :لتتخت   لترطريجع
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 Cronbach’s Alphaراتة ػػ لنػػؼلث ػػ نلتتخت ػػ  لترطريجػػع،لتػػػلتيػػتم تـلنر نػػ لث ػػ نليرفػػ لركيكج ػػ  ل)
Coefficient(ل   ل اغلنر ن لتري  نلتركاعلر خت   ل،)رتة  ػ لي ػ تؼلل(.لكتر ل  هلتر  طحلنظ ي ح0.78

لتر  تيحلترة ر ح.
لث  نلبط  حلن  عحلترطةؽ لترطه  يل

(لنؼلترطا حلنؼلخ  ةلد ظحلتر  تيح،ل طػ ل5راتة  لنؼلث  نلتتخت   لترطه  ي،ل  نتلتر   ي نلبط  عحل)
  نتلنراطحلزن احلره لبط  عحلجفسلترطا حلبر ليفليػي تلرهػ لتر   يػ نلترهػ ؼلنػؼلترط  عػحلكطي  تهػ ل

Holsti’s )خت    ؼلترطريجػعلكترطهػ  ي،لكةرػ لتجتهػ  لدطا ػحلترط  عػحلتػػلتيػتم تـلنر  رػحل ؽرسػتعلجعلتت
Formulaل)(رةسػػ كلتري ػػ نلWang, 2011, 14ل.)    

     
R=ل  ػػ لنر نػػ لتري ػػ ن=لدػػ  لنػػيتنلل،

:لدػ  ل ػيت تنلN1:لنر نػ لتري ػ نل،لRد  ل يت تنلترط  ظلتمكؿ+لد  ل يت تنلترط  ظلتري جعل)÷لتتتف ؽ
لجسػػبل4.3:لدػػ  لنػػيتنلتتتفػػ ؽ.لك ؽضػػحلترجػػ كؿلA:لدػػ  ل ػػيت تنلترط  ػػظلتريػػ جع،لN2ترط  ػػظلتمكؿ،ل

لتتتف ؽل  ؼلن  عحلتر   ي نلكن  عحلترطراطحلتران اح.
ل(لق ػلنر ن لث  نلي تةلترط  عحلرت   ػلترطةؽ لترطه  يل4ل كؿل)

 رقى انطانبة
عدد بُىد 

 انحقُُى

نهًحكى الأول عدد انقرارات 

 (2+1ٌوانثاٍَ)ٌ

عدد يرات 

 الاجفاق

عدد يرات 

 الاخحلاف

قُى يعايم انثبات 

 )َسبة الاجفاق(

1 6 12 5 1 0.83 

2 6 12 4 2 0.67 

3 6 12 5 1 0.83 

4 6 12 5 1 0.83 

5 6 12 5 1 0.83 

 0.80 6 24 60 30 انًجًىع

(،ل  ػػ ل  جػػتليداػػللجسػػ حل0.83 -0.67)ل(ليفلجسػػ حلتتتفػػ ؽلتيتك ػػتل ػػ ؼ4فتضػػحلنػػؼلخػػ ؿلترجػػ كؿل)
(،لك  تلنؤييلداػللث ػ نل0.80(،لكةاغلنتؽيهلنر ن لتري  نلتركاعل)0.67(،لكي جلل  لحلتتف ؽل)0.83)

لبط  حلترط  عحلر خت   لترطه  ي.
 تنفيذ التجربة الأساسية 

 القياس القبلي -أولًا 
تر   يػػ نلتر  ا ػػحلراطجطػػؽدت ؼلترتجي   ػػحلكترضػػ بطحلجػػعلترطتغ ػػيتنلترطريف ػػحلكترطه   ػػحل  ػػ لتر  تيػػحللعلػػيت تػػػل

ل(.2020\02\13-12جعلترفتيةلن ل  ؼل)
 تطبيق البرنامج -ثانيًا

(لجػػعلترفصػػ لتر  تيػػعلتريػػ جعلرارػػ ـلتر  تيػػعل2020\03\12-02\16تظف ػػ لتر يجػػ نجلجػػعلترفتػػيةلنػػ ل ػػ ؼل)لتػػػ
(،ل ؽت ػػعل) صػػت ؼ(لييػػ ؽ    لط  ػػ  لراجػػ كؿلترط  يػػع،لكتػػػلتيػػتكط ؿلترؽ ػػ ةلتري ج ػػحلترتية ػػحل2019-2020)
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ترصػػة حلدػػؼلطي ػػ لترتراػػ ػلت ركتيكجػػعلبرػػ ليخػػ لترطؽتج ػػحلنػػؼل  ػػ لنػػ فيةلترط  يػػح،لترطؽضػػةحلجػػعلترطاةػػ ل
ل)ق(لراسط حل تط   لترتراػلدؼلبر .لل

ػ لرطػ ةل،لر2020\05\2جعلترترا ػلدؼلبر ل ت   خللتر   كتػل لفػتػلت   سػهػل  ي  ط ةلي ةرحليكػ ـ.لكجػعل ػ لفػؽـ
لتمخ ػػي،ل  ػػ لتػػػلتخت ػػ   ػلتر سػػػل يػػ دحل  ناػػحلراطجطػػؽدت ؼلترتجي   ػػحلكترضػػ بطح،لكتػػػلتخت ػػ   ػلجػػعلتر ػػؽـ

،ل طػػ لتػػػل2020\05\6 تػػ   خلل(Google drive)تمكؿلنػػؼلتر  ػػ سلتر رػػ يلترطريجػػعلدػػؼلطي ػػ ل يجػػ نجل
لكتت تف ظلب رظت ئج.ل2020\03\12خت   لترطريجعلتر ر يل ت   خلق  يهػلتر سػلتري جعلنؼلتت

 ثالثاً: القياس البعد 
تر   يػ نلتر ر كػحلراطجطػؽدت ؼلترتجي   ػحلكترضػ بطحلجػعلترطتغ ػيتنلترطريف ػحلكترطه   ػحل  ػ لتر  تيػحللعلػيت تػل

ػػ لراتؽ  ػػتلترط  يػػعلر خت ػػ  تن،لكركػػؼلتختافػػتلتمكضػػ ع،لجك جػػتلتخت ػػ  تتهػل سػػبليكضػػ علجػػ فيكسل ط   
نػػػؼلتر  ػػػ سللنػػػعلترجػػػا لتريػػػ جعل2020\03\12،ل  ػػػ لتػػػػلعلػػػيت لتتخت ػػػ  لترطهػػػ  يلجػػػعلتػػػ   خل19كؽج ػػػ ل

لتػلتخت    ػلتر سػلتمكؿلنؼلتر   سلترطريجعلتر ر ي.ل2020\05\6تر ر يلترطريجع،لكةت   خل
 المعالجة الإحرائية:

لدؼلطي  لترطر رج نلت  ص ئ حلتلآت ح: (SPSS)تػلنر رجحلتر   ج نلع ص ئ   لب يتم تـل يج نجل
 (.Cronbach’s Alpha Coefficientنر ن لث  نليرف لركيكج   ل) 

 ترطتؽيط نلترةس   حلكتتجةيتج نلترطع    ح.
 (.Independent-Samples T Testتخت   لانالرار ظ نلترطست احل)

 (.لPallant, 2013)لل(لرةس كل جػلتمثيلt2+للdf(ل÷ل)ل t2=ل)لη2لنر ن ليفت 
 نتائج الدراسة ومناقذتها

 الإحراء الوصفي 
ترطي ا ػحل)ترطتؽيػهلترةسػ  ع،لترؽيػ ه،لترطظػؽتؿ(لرػ  ل نليجػيت لد ظػحلتر  تيػحلجػعلتػل س كلن ػ ف سلترظادػحل

 (ل  هلترظت ئج.5ترطةؽ  ؼلترطريجعلكترطه  ي،لك ؽضحلترج كؿل)
(لنؤييتنلترظادحلترطي ا حلر  ل نليجيت لد ظحلتر  تيحلجعلترطةؽ  ؼلترطريجعلكترطه  يلرا   ي نل5ل كؿل)

لتر ر كح
 انىسُظ انًُىال انًحىسظ انحسابٍ انًحىر

 0.90 0.90 0.88 انًعرفٍ

 7.67 8.33 7.52 انًهارٌ

(ليفلن ػػ ف سلترظادػػحلترطي ا ػػحلراطجػػ ؿلترطريجػػعلنت   ةػػحلف طػػ ل  ظهػػ ،لينػػ لجػػعلترطجػػ ؿل5فت ػػ ؼلنػػؼلترجػػ كؿل)ل
.لكرطريجػػػحلنػػػ ىلت تػػػيتكلتر   جػػػ نليكلت تر   ػػػ لنػػػؼلترؽيػػػهلترةسػػػ  ع،لتػػػػل ترطهػػػ  يلج ػػػ ل  جػػػتلنت  دػػػ ةل اػػػ   
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ل(لفؽضحل  هلترظت ئج.6تيتميتةلن  ف سلترتشتت،لكترج كؿل)
ل(لن  ف سلترتشتتلر  ل نليجيت لد ظحلتر  تيحلجعلترطةؽ  ؼلترطريجعلكترطه  يلرا   ي نلتر ر كح6ل كؿل)

 انحفهطح الانحىاء انًدي أعهً قًُة أدًَ قًُة الاَحراف انًعُارٌ انحباٍَ انًحىر

 0.75- 0.09- 0.30 1.00 0.70 0.09 0.01 انًعرفٍ

 1.20- 0.22- 5 10 5 1.41 1.98 انًهارٌ

(،ل0.09(ليفلق طتػػػعلتتجةػػػيتؼلترطع ػػػ  يلراطةػػػؽ  ؼلترطريجػػػعلكترطهػػػ  يل اغتػػػ ل)6) فتضػػػحلنػػػؼلترجػػػ كؿل
داللترتيت ب،لك  هلتر  ػلتر لنظمفضح لنط لف ؿلدالليفلل   ج نليجيت لترر ظحلت تيكلجعلتجتشػ    ل(ل1.41)

ل(.ل2,2-ترةس  ع.ل ط لفت  ؼليفلق ػلتترتؽت لكترتفاطحلل  نلنةصؽ ةل  ؼل)نؼلترطتؽيهل
كترػػػ ل ػػػ هلتر ػػػ ػلضػػػطؼلترطػػػ ىلترط  ػػػؽؿلراةتػػػػلداػػػللت تػػػيتكلتجتشػػػ  ل   جػػػ نليجػػػيت لد ظػػػحلتر  تيػػػحلجػػػعل ػػػ ل

(لعرػلليفلGeorge & Mallery, 2010ترطتغ ػي ؼلنػؼلترتؽز ػعلترط  رػع،ل  ػ لييػ  لل ػؽ ةلكنػ ت يل)
(.لكرطريجػحليػت ل2,2-علترتؽز علترط  رعلدظ ن لتكؽفلق ػلتترتؽت لكترتفاطحلره لنةصؽ ةل ػ ؼل)تر   ج نلتت 

تؽز ػػػعل   جػػػ نليجػػػيت لد ظػػػحلتر  تيػػػحلجػػػعلترطجػػػ ر ؼلترطريجػػػعلكترطهػػػ  يلتػػػػلتطي اهػػػ لب يػػػتم تـلترطػػػ  ةلترتكػػػيت يل
ل(1،2ترطؽضحلجعلتميت ؿل)

 ترطريجع(لتؽز عل   ج نليجيت لد ظحلتر  تيحلراطةؽ ل1يت ل)

ل
(ليفلتر   جػػ نلتتػػؽزعلبشػػت لنتط ثػػ لت ي   ػػ لداػػلللػػ ج علترطظةظػػل لنطػػ لفػػ ؿلداػػلليفل1فتضػػحلنػػؼلترشػػت ل)

(لتجتشػػػ  ل   جػػػ نليجػػػيت لد ظػػػحل2تر   جػػػ نلت تػػػيكلجػػػعلتؽز رهػػػ لنػػػؼلترطظةظػػػللترط  رػػػع.ل طػػػ لفؽضػػػحلترشػػػت ل)

ا
ت
را
را
تك
ل
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لتر  تيحلراطةؽ لترطه  ي.
لد ظحلتر  تيحلراطةؽ لترطه  يل(لتؽز عل   ج نليجيت ل2ترشت ل)
لل

ل
يفلتر ػػ ػلتتػػؽزعلبشػػت لنتط ثػػ لت ي   ػػ ل ػػؽؿلق طػػحلترطتؽيػػهلترةسػػ  ع،لكت خػػ ليػػت ل (2) فتضػػحلنػػؼلترشػػت 

نظةظللترجيس لنط لفؤ  لدالليفل   ج نليجػيت لد ظػحلتر  تيػحلجػعلترطجػ ؿلترطهػ  يلت تػيكلجػعلتجتشػ    لنػؼل
لترتؽز علترط  رع.

تػلديضػالنػؼلنؤيػيتن،لفتضػحليفليػييلترتؽز ػعلترط  رػعلنتة ػ لركػ لترطتغ ػي ؼ،لكجت جػحللكجعلضؽ لن ل
لر رغليتستم ـلتر   ي نلت  ص  تنلتر   تلنتي حلجعلت ل بحلدؼليي احلتر  تيح.

لترظت ئجلترطترا حلب رسؤتؿلتمكؿ:ل
طا ػػػحلترصػػػ لتريتبػػػعلنػػػ ليثػػػيلتيػػػتم تـلترؽيػػػ ئ لترترا ط ػػػحلداػػػللتةسػػػ ؼلترطسػػػتؽىلترطهػػػ  يلكترطريجػػػعلرػػػ ىل

لتمي يعلجعلن  ةلتري  ضحلترط  ي حل ؽتكحلجم ؟
دػػؼلترسػػؤتؿليمكؿلتػػػل سػػ كلترطتؽيػػط نلترةسػػ   حلكتتجةيتجػػ نلرػػ  ل نلترطا ػػحلجػػعلتتخت ػػ   ؼللرلإل بػػح

تر رػػػػ يلترطريجػػػػعلكترطهػػػػ  يلراطجطػػػػؽدت ؼلترتجي   ػػػػحلكترضػػػػ بطح.لكرطريجػػػػحل ترػػػػحلترفػػػػيكؽل ػػػػ ؼلترطتؽيػػػػط نل
(ل7(لكترجػ كؿل)Independent-Samples T Testتخت   لانالرار ظ نلترطست احل)ليتم تـترةس   حلتػلت

لفؽضحل  هلترظت ئج.
ل
ل
ل

ا
ت
را
را
تك
ل
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(لجت ئجلتخت   لانالرار ظ نلترطست احلر ترحلترفيكؽل  ؼلنتؽيطعلترطجطؽدت ؼلترتجي   حل7ل كؿ)
لكترض بطحلجعلنستؽىلتم ت لترطريجعلكترطه  يلجعلتر   سلتر ر ي

 انًحىر

  (32انضابطة )ٌ =  (33انحجرَبُة )ٌ =
قًُة 

 )ت(

انقًُة 

 الاححًانُة

حجى 

 الأثر

 η2أَحا 

انًحىسظ 

 انحسابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

انًحىسظ 

 انحسابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

درجات 

 انحرَة

 0.42 000. 63 6.76 0.07 0.82 0.06 0.93 انًعرفٍ

 0.76 000. 63 14.11 0.79 6.28 0.58 8.72 انًهارٌ

(لكلؽ لجيكؽلاتنل ترػحلع صػ ئ حل ػ ؼلنتؽيػطعل  لػ نلترطجطػؽدت ؼلترتجي   ػحل7نؼلخ ؿلل كؿ)لفتضح
كارػغلرصػ رحلترطجطؽدػحلترتجي   ػح،ل  ػ لفتضػحليفلق طػحلنستؽىلتم ت لترطريجػعلكترطهػ  ي،لكترض بطحلجعل

ترطتؽيط نلترةس   حلراطجطؽدحلترتجي   حليداللنؼلترطجطؽدػحلترضػ بطح.لكرطريجػحل جػػلتمثػيلتػػلتيػتميتةل
كترػ لقػ ػل جػػلل(.0.76)لترطه  يل(لكجعلترطةؽ ل0.42)لترطريجعتر يل اغتلق طتالجعلترطةؽ لنر ن لعفت ل
تلداػللتصػظ فل ػػؽ  ؼل)لتمثػيلد ر ػح ترػ يلييػػ  لف ػالعرػلليفل جػػلتمثػيلكرت ػػيلل(Cohen، 1988تدتطػ   

ترػ يلتدتطػ لل(،لكتراكلتر   ي نلارغلعرلليفلتر يج نجلترترا طع0.14د ر   لدظ ن لتكؽفلق طحلعفت ليك يلنؼل)
 لترطريجػػعلتم تجػػعلت   سػػالراطا ػػحلييػػهػلبشػػت ل   ػػيلجػػعلتةسػػ ؼلنسػػتؽىللداػػللتؽظ ػػفلترؽيػػ ئ لترترا ط ػػح

ل.للكترطه  يلجعلن  ةلتري  ضحلترط  ي حلر ىلطا حلترص لتريتبعلبط  يحلت ت  فلراترا ػلتمي يعل ؽتكحلجم 
كتػػػيىلتر   يػػػ نليفلنػػػؼلتميػػػ  كلترتػػػعليػػػ د نلجػػػعلتةسػػػ ؼلترطسػػػتؽىلترطهػػػ  يلراطجطؽدػػػحلترتجي   ػػػح،ل ػػػؽل

دطا ػػحلترػػتراػلكترارػػبلجػػعلجفػػسلترؽ ػػت.للتؽظ ػػفلترؽيػػ ئ لترترا ط ػػحلجػػعلترطؽت ػػ لترترا ط ػػح لمجهػػ لتجطػػعل ػػ ؼ
كط ليفلكلؽ لترؽي ئ لترترا ط حلجعلترطؽت  لترترا ط حلتس د لجعل  لبر لترطشت نلترتيةؽ ػحلترتػعلتؽتلػال
ترطا ح،لي يز  لضر لترتي  ا،ل   لتفلكلػؽ لترؽيػ ئ لترترا ط ػحلجػعلترطؽ ػ لترترا طػعلترطػ لداػللتيػتي  ةل

لراتراػ،لكإييتؾل ؽتيهػلجعلتررطا حلترترا ط ح.تجت  هلترطا ح،لكز   ةل تجر تهػل
(ل   ليك لداػلليفلتيػت   ؿلترطا ػحلترطراؽنػ نلكترطرػ  ؼلنػؼل  ػ ل2014ك  تلن ليي  لعر اليطسلتر فؼل)

ل  يت ؼليكليكييلتؤ يلعرللز   ةلج دا حلترطا حلجةؽلترتراػ.
ترطس د ةلرػال ك لبػ  زلجػعلتراػ ػل(لجعل  تيتاليفلتؽظ فلترؽي ئ لترترا ط حلكتم كتنل2008   سل)لكيك ل

ترطهػػػ  تنلتري  ضػػػ حلكتراطهػػػ لكإت  جهػػػ  لكارػػػغلرطػػػ لرهػػػ لنػػػؼليثػػػيلعكجػػػ  علكجرػػػ ؿلجػػػعلتطػػػؽ يلتاػػػغلترطهػػػ  تنل
لكتةس ظه لر ىلترطا ح.

(لجػػػعل ػػػ تلترصػػػ  لعرػػػلليفلتيػػػتم تـلترؽيػػػ ئ لترترا ط ػػػحلجػػػعلتػػػ   سلنظػػػ  جلتري  ضػػػحل2014 سػػػؼل)لك شػػػ ي
تلدؼلترطا لكترت   لجعلترطؽ  لترترا طع لمفلترطا حلفتف داؽفلنػعلترط  ي حلكجر لترترا ػليكييلج  دا ح،لبر   

ترؽي ئ لترترا ط حلبت لل لكنيحلكتشؽ   لنطػ لكسػهػلجػعلز ػ  ةل تجع ػحلترتراػ ػلرػ فهػ،لك جرػ لدطا ػحلترتراػ ػل
لكترتراػليكييلت ث ي تلداللترطا ح،لك   لليثيلترتراػلرفتيةلزنظ حليطؽؿ.



 

كهُة انحربُة انرَاضُة نهبٍُُ بانهرو جايعة حهىاٌانًجهة انعهًُة ن  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يوليو  (2الجزء ) (96)العدد                   المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  

494 

يفلنػػؼلتميػػ  كلترتػػعليػػ د نلجػػعلتةسػػ ؼلترطسػػتؽىلترطريجػػعلرػػ ىلترطا ػػح،لك صػػؽؿللتػػيىلتر   يػػ نلكطػػ 
دالل  لحل  ناحلجعلترجا لتري جعلنػؼلتر  ػ سلترطريجػعل ػؽلل-جعلترطجطؽدت ؼلترض بطحلكترتجي   حل-يغا هػ

لتؽظ فلترؽي احلترترا ط حل)ترصؽ ة(لجعلتر   سلترطريجع.
ؽتسلجػػػعلدطا ػػػ نلترػػػتراػلكترتراػػػ ػ.ل طػػػ لا ػػػيلترظسػػػبل(لداػػػللنػػػ ىلعيػػػه ـلترةػػػ2018يكػػػ لتر ر ػػػؽةعل)ل  ػػػ 

،لك  يػػحل %11-15ترط ؽ ػػحلراةػػؽتسلكنػػ ىلعيػػه نه لجػػعل ػػ هلتررطا ػػح،ل  ػػ للػػ  نل  يػػحلترسػػطعل ػػ ؼ
،لكلػ  نل  يػحلتر صػيل ػ ؼل%3-2،لك  يػحلترتػ كؽل ػ ؼل%4-3ك  يػحلترشػػل ػ ؼل ،%6-5 تراطػسل ػ ؼ
جػػعلدطا ػػحلترػػتراػلكترتراػػ ػ،لك ػػ تلنػػ ليك تػػالل،لك ػػعلتمداػػللنػػؼل ػػ ؼلترةػػؽتسلجػػعلجسػػ حلت يػػه ـ75-83%

جت ئجلتر  تيحلترة ر ح.لكةط ليفلترؽي ئ لترترا ط حللا لتلفتجايلنػؼلتررطا ػحلترترا ط ػح لرهػ تلتل ػ ليفلتشػتيؾل
لج ه للط عل ؽتسلترطتراػ لكارغل ه ؼلب   ليثيلترتراػ،لكتي  تلترطريجحلر كالمطؽؿلجتيةلزنظ حلنطتظح.

(لبػػػ فلترصػػػؽ لكترييػػػؽن نلنػػػؼلي ػػػػلترؽيػػػ ئ لترترا ط ػػػحلجػػػعلترصػػػفؽؼل2017نػػػ لييػػػ  نلعر ػػػالز ػػػ جعل)لك ػػػ ت
تمكرللكارغلمجه لتاربل ك ت ل   يت لجعلعي  عل غ  نلكن ػؽؿلترطتراطػ ؼلجػعل ػ هلترطي اػحلنػؼلررػبلكتي  ػبل

لك  لكجش يلكتيتكش ؼ.ل
(،لك  تيػػػحل2016(،لك  تيػػػحل ك تػػػ نل)2017جتػػػ ئجلتر  تيػػػحلترة ر ػػػحلنػػػعلجتػػػ ئجل  تيػػػحلترمط ػػػبل)لكتتفػػػ 

(،لك  تيػػػحل2010(،لك  تيػػػحل يػػػ  ل)2013(،لك  تيػػػحلترػػػ   ل)2014(،لك  تيػػػحل سػػػؼل)2013عيػػػط د  ل)
(،لكارػػػغلجػػػػعلعيػػػه ـلترؽيػػػػ ئ لترترا ط ػػػحلجػػػػعلتةسػػػ ؼلنسػػػػتؽ  نلترطا ػػػحلجػػػػعلتم ت ل2010اكػػػ كلك ػػػػ تفتل)

لترطريجعلكترطه  يلبصؽ ةل   ية.
(لجػعل(ɑ≤ 0.05 تري جع:ل  لتؽل لجيكؽلاتنل ترحلع صػ ئ حلدظػ لنسػتؽىلتر ترػحترظت ئجلترطترا حلب رسؤتؿل

لتم ت لترطريجعلكترطه  يلتراىلعرللترظؽعلتتلتط دعلر ىلطا حلترطجطؽدحلترتجي   ح؟
رطريجػػػػحلترفػػػػيكؽلجػػػػعلتم ت لترطريجػػػػعلكترطهػػػػ  يلترتػػػػعلترػػػػاىلعرػػػػللترظػػػػؽعلتتلتطػػػػ دعلرػػػػ ىليجػػػػيت لترطجطؽدػػػػحل

ل(لفؽضحل  هلترظت ئج.8تػلتيتم تـلتخت   لانالرار ظ نلترطست اح،لكترج كؿل)ل،ترتجي   ح
(لجت ئجلتخت   لانالرار ظ نلترطست احلر ترحلترفيكؽلجعلتم ت لترطريجعلكترطه  يلجعلترطجطؽدحل8ل كؿل)

لترتجي   حلكج  لرطتغ يلترظؽعلتتلتط دع

 انًحىر

  (17إَاخ )ٌ =  (16ذكىر )ٌ =
قًُة 

 )ت(

انقًُة 

 الاححًانُة
انًحىسظ 

 انحسابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

انًحىسظ 

 انحسابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

درجات 

 انحرَة

 0.090 1.75 31 0.05 0.91 0.05 0.91 انًعرفٍ

 0.088 1.76 31 0.58 8.55 0.55 8.90 انًهارٌ

(لα=0,05كسػ كيل)(لدػ ـلكلػؽ لجػيكؽلاتنل ترػحلع صػ ئ حلدظػ لنسػتؽىلي ػ لنػؼليكل8فت  ؼلنؼلترج كؿل)
ػػ لرطتغ ػػيلترظػػؽعلتتلتطػػ دع،ل  ػػ ل اغػػتلق طػػحل جػػعلتم ت لترطريجػػعلكترطهػػ  يلمجػػيت لترطجطؽدػػحلترتجي   ػػحلكج  
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(،لكة ػػػػ ػلت تط ر ػػػػحل1.76(،لكةاغػػػػتلق طػػػػحلانالجػػػػعلترطجػػػػ ؿلترطهػػػػ  يل)1.75انالجػػػػعلترطجػػػػ ؿلترطريجػػػػعل)
ل(.α=0,05(لداللترتيت ب،لك  هلتر  ػليداللنؼلق طحل)0.088(،ل)0.090)

(،لجػعلα=0,05د ـلكلؽ لجػيكؽلاتنل ترػحلع صػ ئ حلدظػ لنسػتؽىلي ػ لنػؼليكلكسػ كيل)ل-كتراكلتر   ي ن
ػػ لرطتغ ػػيلترظػػؽعلتتلتطػػ دع عرػػللتسػػ كيلترفي ػػحلل-تم ت لترطريجػػعلكترطهػػ  يلمجػػيت لترطجطؽدػػحلترتجي   ػػحلكج  

رطصػػ  لجػػعل   ػػحلن  يػػ حلكت ػػ ة،لترت   سػػ حل ػػ ؼلترػػ  ؽ لكت جػػ للكتا ػػ هػلترطراؽنػػ نلكترطرػػ  ؼلنػػؼلجفػػسلت
لك رؽ لارغليكض  لعرللتك جؤلترطجطؽدحلترتجي   حلجفسه .ل

(لجػػػعل  تيػػػتا،ل  ػػػ ليكػػػ لداػػػلليفلعيػػػيتؾلترطا ػػػحلجػػػعلترطؽت ػػػ لترترا ط ػػػح،ل2017ك ػػػ تلنػػػ ليكػػػ هلترمط ػػػبل)
لجػػػعل ػػػ هلتررطا ػػػحلترترا ط ػػػحلي ىلعرػػػللتف دػػػ ليجػػػيت لترطجطؽدػػػحلترتجي   ػػػحلنػػػعل تلجػػػ د   تر يجػػػ نجلكلراهػػػػللػػػا  

ػ ل ترترا طع لنط لي د  ػلجعلنؽت احلدطا حلترتراػلكز   ةلتر تجع ػحلرػ ىلترجظسػ ؼلبصػؽ ةليك ػي.لكترػاىليكض 
عرػػللتكػػ جؤلترفػػيصلترترا ط ػػحلراجظسػػ ؼلجػػعلترطجطؽدػػحلترتجي   ػػح،ل  ػػ لفتا  ػػ فلترطراؽنػػ نلجػػعلجفػػسلترصػػ ل

ؤ يلعرػػػللت تفػػػ علجسػػػ حلترػػػتراػلكإثػػػ  ةلكنػػػؼلجفػػػسلترطراطػػػح،لكيفلدطا ػػػحلترتراػػػ ػلجػػػعل ػػػ هلترطي اػػػحلترطمتاطػػػحلتػػػ
لترةط سلكترطترحلر ىلترجظس ؼ.ل

بػ فلترؽيػ ئ لترترا ط ػحلترطػ لبشػت ل   ػيلجػعلتيتشػ  ةلت تط نػ نلترطا ػحلةتا  ػحل (2013ك  تلن ليك هلداعل)
لداػػللنر رجػػحلنشػػتاحليدػػ ت لترطا ػػحلترك  ػػيةلجػػعلترغيجػػحلترصػػإ حلكتراػػ طهػل  غ ػػ تهػلك  لػػ تهػ،ل طػػ ليجهػػ لت ػػؽـ

ا ػػػ هػلراطراؽنػػػحلجػػػعلجفػػػسلترؽ ػػػتلنػػػعلنيتدػػػ ةلترفػػػيكؽلترفي كػػػحلف طػػػ ل  ػػػظهػل غػػػػلت ػػػ فؼلكتخػػػت ؼلترػػػ    تنلكت
لكتر   تنل  ؼلترطا ح.

(،لك ػعلدػ ـلكلػؽ ل2014) (لك  تيػحلترةيةػ ن2017كتتف لجت جػحل ػ تلترسػؤتؿلنػعلجتػ ئجل  تيػحلترمط ػبل)
 لترطريجػػػػعلكترطهػػػػ  يلجػػػػعلترطجطؽدػػػػحلجػػػػيكؽلاتنل ترػػػػحلع صػػػػ ئ حل ػػػػ ؼلترػػػػ  ؽ لكت جػػػػ للجػػػػعلنسػػػػتؽىلتم ت

لترتجي   ح.
 استنتاجات الدراسة

ت،لكارػػغلب تدتطػػ  لداػػللتصػػظ فل ػػؽ  ؼل) .1 (،لCohen,1985لػػ  نلق طػػحل جػػػلتمثػػيلد ر ػػحللػػ  
(لكق طػػحل جػػلتمثػػيلرطسػػتؽىلتم ت ل0.42  ػ للػػ  نلق طػحل جػػػلتمثػيلرطسػػتؽىلتم ت لترطريجػعل)

 (.0.14)ل(لك عليك يلنؼلق طحلعفت 0.76ترطه  يل)
كلػػػؽ لجػػػيكؽلاتنل ترػػػحلع صػػػ ئ حل ػػػ ؼلنتؽيػػػطعل  لػػػ نلترطجطػػػؽدت ؼلترتجي   ػػػحلكترضػػػ بطحلجػػػعل .2

 نستؽىلتم ت لترطريجعلكترطه  يلرص رحلترطجطؽدحلترتجي   ح.
(لجػػػعلتم ت لترطريجػػػعل(ɑ≤ 0.05دػػػ ـلكلػػػؽ لجػػػيكؽلاتنل ترػػػحلع صػػػ ئ حلدظػػػ لنسػػػتؽىلتر ترػػػحل .3

لر ىلطا حلترطجطؽدحلترتجي   ح.كترطه  يلتراىلعرللترظؽعلتتلتط دعل
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 توصيات الدراسة
لجعلضؽ لن لتؽ اتلعر الجت ئجلتر  تيح،لج  لخاصتلتر   ي نلعرللنجطؽدحلنؼلترتؽ   ن،لي طه :للللل
 تت تط ـل تؽج يلترؽي ئ لترترا ط حلترتعلتتظ يبلنعلنظ  جلن  ةلتري  ضحلترط  ي حلجعلترط ت س. .1
  ضحلترط  ي ح،لكنجهػاةلبجط ػعلترؽيػ ئ لترترا ط ػحلكتم كتنلتؽج يل  د نل   ض حلخ  حلبط  ةلتريل .2

 ترطس د ةلرط  ةلتري  ضحلترط  ي ح.
 ترتي  الداللتؽظ فلترؽي ئ لترترا ط حلجعلن  ةلتري  ضحلترط  ي ح. .3
علػػيت لبرػػ لتر  تيػػ نلترط  تج ػػح لرطريجػػحلنػػ ىلج دا ػػحلترؽيػػ ئ لترترا ط ػػحلجػػعلتةسػػ ؼلترطسػػتؽ  نل .4

 ن  ةلتري  ضحلترط  ي حلرجط علترطيت  لتر  تي ح.لترطريف حلكترطه   حلجع
ع  نػػػحل ك تنلت     ػػػحلرطراطػػػعلنػػػ  ةلتري  ضػػػحلترط  يػػػ حلجػػػعل  إ ػػػحلتؽظ ػػػفلترؽيػػػ ئ لترترا ط ػػػحلجػػػعل .5

لنظ  جلن  ةلتري  ضحلترط  ي ح.
 مقترحات الدراسة

 في ضوء نتائج الدراسة الحالية تقترح الباحثات الآتي:
ط حلتؽظ فلترؽي احلترترا ط حلجػعلترطط  يػ نلترترا ط ػحلجػعلنظػ  جلتةف الكتشج علترطراط ؼلجةؽلي  .1

 ن  ةلتري  ضحلترط  ي ح
علػػػيت لترطا ػػػ لنػػػؼلتر  تيػػػ نلترطط ثاػػػحلترتػػػعلتتظػػػ كؿل ك لترؽيػػػ ئ لترترا ط ػػػحلجػػػعلتةسػػػ ؼلترطسػػػتؽ  نل .2

 ترطريف حلكترطه   حلراطا حلجعلن  ةلتري  ضحلترط  ي ح
ترر  حل  ؼلترؽي ئ لترترا ط حلك صؽؿلترطا ػحلداػلل  لػ نلعليت لترطا  لنؼلتر  تي نلترتعلت ة ل .3

 د ر حلجعلن  ةلتري  ضحلترط  ي ح.
ع  نحل ك تنلت     حلراطراط ؼلجعلترسظؽتنلتمكرللجعلن  ةلتري  ضػحلترط  يػ حل ػؽؿل  إ ػحلتؽظ ػفل .4

 ترؽي ئ لترترا ط حلجعلن  ةلتري  ضحلترط  ي ح.
 المراجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتع

(.ليي ي  نلتم ت لكةط  حلترت   ػلترطتػؽتزف.لدطػ ف:ل ت لكتئػ ل2009 .لكترغ ر ع،لط  ي.ل)ع   س،لكتئ .1
لراط  دحلكترظشيلكترتؽز ع.

ل(.لترطرجػلتري  ضع.لدط ف:ل ت ليي نحلراظشيلكترتؽز ع.2012ي ؽلل نؽس،لداع.ل) .2
طا ػحلاكيل(.لتتج  ػ نلنراطػعلكنراطػ نلترتية ػحلتري  ضػ حلجةػؽل نػجلتر2015ي ؽليػطاح،لدػالترػ فؼ.ل) .3

ت د  ػػحلجػػعلترطػػ ت سلترةتؽن ػػحلجػػعلنة جعػػحللظػػ ؼ.ل) يػػ رحلن لسػػت يلغ ػػيلنظشػػؽ ة(.لل نرػػحلترظجػػ حل
لترؽطظ ح.لج  اس،لجاسط ؼ.
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(.ليثػػػيلتيػػػتم تـلترؽيػػػ ئ لترترا ط ػػػحلداػػػللتةصػػػ  لترت ن ػػػ لجػػػعلني اػػػحلترتراػػػ ػل2007ي طػػػ ،ليكطػػػؼ.ل) .4
   .تمي يع.ل) ي رحلن لست يلنظشؽ ة(.لل نرحل اب،ل اب،ليؽ ل

(.لنػ  ةلترتية ػحلتر  ج ػحلكتري  ضػحلكي ط تهػ لجػعلترتظشػ حلتتلتط   ػح.ل) يػ رحللللللللللللللللللللل2016ي ط ،ل ػؼلترشػ ؼ.ل) .5
لن لست يلنظشؽ ة(.لل نرحلدط  لثاج ع،لتمغؽتي،لترجاتئي.

ل نرػحل(.لنؼلتره يلترظ ؽيلجعلترؽي ئ لترترا ط ح.ل) يػ رحلن لسػت يلنظشػؽ ة(.ل2016ي ط ،ل   ح.ل) .6
لتمز ي.ليي ؽي.لنصي.

ل(.لترطراػلكترؽي ئ لترترا ط ح.لت يتظ   ح:لترطتتبلترج نرعلترة ف .2005ي ط ،لمحمد.ل) .7
(.ليثيلتؽظ فلترف  فؽلترتف داعلرتةس ؼلنه  ةلترتصؽ بلجعل يةلترساحلرػ ى2013عيط د  ،ل سؼ.ل) .8

 نرػػػػحلتمز ػػػػي،لغػػػػاة،لتر د ػػػػ ؼلترظ يػػػػ  ؼلبطة جعػػػػ نلغػػػػاة.ل) يػػػػ رحلن لسػػػػت يلغ ػػػػيلنظشػػػػؽ ة(.للل
لجاسط ؼ.ل

(.لكت ػػػعلتيػػػتم تـلترؽيػػػ ئ لترترا ط ػػػحلتر زنػػػحلرتػػػ   سلتري  ضػػػ  نلب ري اػػػحلل2000تر ي ػػػ تع،لج فػػػ ؼ.ل) .9
ترطتؽيطحلرا ظ نل  فظحلنتحلترطتينح.ل) ي رحلن لست يلغ يلنظشؽ ة(.لل نرحليـلتر يى،لنتحلترطتينػح،ل

لترططاكحلتررية حلترسرؽ كح.
يثيلترؽي ئ لترترا طػحلجػعلتررطا ػحلترترا ط ػح.ل) يػ رحلن لسػت يلنظشػؽ ة(،لل(.2010.ل)دن ن،لار اخع .10

لل نرحلترجؽؼ،لترجؽةح،لترططاكحلتررية حلترسرؽ كح.
(.ل ك لترتكظؽرؽل ػػػػ لترطراؽنػػػػ نلتري ط ػػػػحلجػػػػعلترتية ػػػػحل2012 ا  يػػػػػ،ل ػػػػؽل ػػػػيتتػ.لكغ ج ػػػػح،لخاػػػػؽؿ.ل) .11

لخط سلنا  جح،لترجاتئي.كترترا ػ.ل) ي رحلن لست يلنظشؽ ة(.لل نرحلخط سلنا  جح،ل
(.ليثػػيلتخػػت ؼل  لػػحل ػػيت ةلترجػػؽلداػػللج دا ػػحل  سلتري  ضػػحلترط  يػػ حل2015تر اؽيػػع،ل تك .ل) .12

رػػ ىلطػػ كلني اػػحلنػػ لبرػػ لتمي يػػعلجػػعلنة جعػػحلنسػػ ه.ل) يػػ رحلن لسػػت يلغ ػػيلنظشػػؽ ة(.لل نرػػحل
لترساط فل   ؽس،لنس ه،لياطظحلدط ف.

ت لترشػػؽةغلرطهػػ  تنلتيػػتم تـلترؽيػػ ئ لترترا ط ػػح.ل(.لنسػػتؽىلتنػػت ؾلرػػؽل2017 ظػػعلد ػػ ه،لدػػ ني.ل) .13
ل) ي رحلن لست يلنظشؽ ة(.لل نرحلترةس ؼل ؼلط ؿ،لنر ف،لتم  ف.

(.ل ك لترطػػ  سلترطمػػتطلجػػعلترتية ػػحلتر  ج ػػحلكتري  ضػػ حل2019 ػػؽطع،لخا ػػ .لك ػػ تـ،ل ػػؼل ػػ ة.ل) .14
) يػػ رحلن لسػػت يلغ ػػيللداػػللتة  ػػ لترتؽتجػػ لترةسػػعلكترةي ػػعلرػػ ىلت ن ػػ لترطي اػػحلترتراػػ ػلتت تػػ تئع.

لنظشؽ ة(.لل نرحلز  فلد يؽ لترجافح،لترجافح،لترجاتئي.
(.لكت ػػعلتيػػتم تـلطػػيؽلترتػػ   سلترة فيػػحلجػػعلترتية ػػحل2014 ػػؽلريةػػ ح،لجصػػ ي.لكجج ػػب،لغي ػػب.ل) .15

تر  ج ػػحلكتري  ضػػحلجػػعلترطػػؽ لتريػػ جؽي.ل) يػػ رحلن لسػػت يلغ ػػيلنظشػػؽ ة(.لل نرػػحل   ػػ يلنيةػػ حلك  اػػح،ل
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لك  اح،لترجاتئي.
(.ل  تيػػػحلتري  ضػػػحلترط  يػػػ حلك ك  ػػػ لجػػػعلتةسػػػ ؼلتم ت لترط  يػػػع.لنجاػػػحل2013لطػػػ ؿ،ل ػػػيكتف.ل) .16

ل.168-157(ل5ترجاتئي،ل)-ترتيتل،لنم يللطعل  تيحلكتة   لنمطؽط نلترطظط حلكغ ي  
(.لن ىلنس  طحلترؽي ئ لترترا ط حلجعلتظط حلترتفك يلت  ػ تدعلرػ ىلنراطػعل2017لي  ي،لعره ـ.ل) .17

كترم نسحلت ت تئعلنؼلكلهػحلجعػيلنراطػعلت تػ تئ  نلن فظػحلدػ ؼلنا اػح.ل) يػ رحلن لسػت يللترسظحلتريتبرح
لغ يلنظشؽ ة(.لل نرحلترريةعل ؼلنه  يلب ـلتر ؽت ع،ليـلتر ؽت ع،لترجاتئي.

(.ل ك ل يجػػػػ نجلترتية ػػػػػحلتري  ضػػػػ حلترط  يػػػػ حلجػػػػػعلتظط ػػػػحلكتكتسػػػػ كلتر ػػػػػ ػل2016لعػػػػ ػ،لجج ػػػػب.ل) .18
اػػ ػلتريػػ جؽيلب رجطهؽ  ػػحلتر ط ظ ػػح.ل) يػػ رحلن لسػػت يلنظشػػؽ ة(.لل نرػػحلت كج   ػػحلرػػ ىلطػػ كلني اػػحلترتر

ل ظر  ،ل ظر  ،لتر طؼ.
(.ل ك لتر صػػحل ػػعلتكسػػ كليطفػػ ؿل  ػػ ضلتمطفػػ ؿل  ػػيتنلداط ػػح.لنجاػػحل2014ترةيةػػ ن،ل  طػػ .ل) .19

ل.162-143(،ل12،ل)12تتة  لترج نر نلتررية حلراتية حلكداػلترظفس،ل
  سلترتية ػػحلتري  ضػػػ حلجػػعلنسػػػتؽىلتت ت ػػ حلترظفسػػػعلرػػػ ىل(.لتػػػ ث يل2019 سػػؼ،لد ػػػ لترػػي طؼ.ل) .20

ط كلترطي احلت د ت كحلرط ت سلترطي الجعلتية حلبغ ت لتري  جحلتمكرل.ل) ي رحلن لست يلنظشػؽ ة(.ل
لل نرحلترطستظصي ح،لبغ ت ،لترريتؽ.

تميػف ل(.لت ث يلبر لترؽي ئ لترترا ط حلترطس د ةلجعلتراػلنه  ةلترتطي ػيلنػؼل2014 سؼ،لمحمد.ل) .21
لب ركيةلترط ئية.ل) ي رحلن لست يلغ يلنظشؽ ة(.لل نرحل ك رع،ل ك رع،لترريتؽ.

(.ليثيلتيتم تـلترت   سلترطصػغيلداػللنسػتؽىلتم ت لترطهػ  يلكترتةصػ  ل1997 سؼ،لنةطؽ .ل) .22
ترطريجػػعلجػػػعل   ضػػحلترجط ػػػ زلرػػ ىلطػػػ كل ا ػػحلترتية ػػػحلل نرػػحلييػػػ ؽي.ل) يػػ رحلن لسػػػت يلنظشػػػؽ ة(.ل

ليي ؽي،لنصي.لل نرحليي ؽي،
لكيػػػ ئ لترتراػػػ ػلكت ظ ػػ نلترتراػػػ ػلكي ػػػػلييػػػت رهػلؼلتررصػػػيل2019ترةشػػ ش،لنصػػػطفل.ل) .23 (.لنفهػػػؽـ

  www.arblog.praxilabs.comترة رع.ل يتكس  بس.ل
 ت لترطسػػػػ يةلراظشػػػػيل(.لتصػػػػط ػلكإجتػػػػ ةلترؽيػػػػ ئ لترترا ط ػػػػحلترتراط ػػػػح.لدطػػػػ ف:ل2000ترة اػػػػح،لمحمد.ل) .24

لكترتؽز علكترط  دح.
(.ل ػػػػػ  غحلتم ػػػػػ تؼلت ليتئ ػػػػػحلك ك  ػػػػػ لجػػػػػعل ظػػػػػ  ل  سلترتية ػػػػػحلتر  ج ػػػػػحل2017خ رػػػػػ ،لنػػػػػ ك ي.ل) .25

تري  ضػػػػ حلجػػػػعلترطي اػػػػحلتري جؽ ػػػػح.ل) يػػػػ رحلن لسػػػػت يلغ ػػػػيلنظشػػػػؽ ة(.لل نرػػػػحلمحمدل ؽضػػػػ  ؼلترطسػػػػا ح،ل
لترطسا ح،لترجاتئي.

  تن لترترا ط ػػحلجػػعلتكتسػػ كلترطفػػ ا ػلتري  ضػػ حلكترراط ػػحل(.ليثػػيلتيػػتم تـلترػػ2017ترمط ػػب،لمحمد.ل) .26

http://www.arblog.praxilabs.com/
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لر ىليطف ؿلتريكضحلجعلتم  ف.ل) ي رحلن لست يلنظشؽ ة(.لترج نرحلتره يط ح،لدط ف،لتم  ف.
(.لتػػػ ث يلترؽيػػػ ئ لترطترػػػ  ةلداػػػللتراػػػػلبرػػػ لنهػػػ  تنل ػػػيةلترسػػػاحلرطػػػ كل2013ترػػػ   ،ل سػػػؼ.ل) .27

لؽ ة(.لل نرحلط  ح،لترط فظحلترطظؽ ة،لترسرؽ كح.ترطي احلتري جؽ ح.ل) ي رحلن لست يلغ يلنظش
(.ليثػيل يجػػ نجلترا طػعلن تػػيحلرطظةظػللترتغ ػػيلرػ ر لترطهػػ  تنلتمي يػػ حل2016 ك تػ ن،لييػػط  .ل) .28

جػػػعل ػػػيةلترسػػػاحلرػػػ ىلط ر ػػػ نلتمصػػػطل ا ػػػحلترتية ػػػحلتري  ضػػػ حلجػػػعلل نرػػػحلترظجػػػ حلترؽطظ ػػػح.ل) يػػػ رحل
لسط ؼ.ن لست يلغ يلنظشؽ ة(.لل نرحلترظج ح،لج  اس،لجا

(.ل تئػػػيةل ؽ طػػػحل2017 فػػػؽتفلترػػػ  يلترسػػػاط جعلترط في ػػػحلترر نػػػحلر تصػػػ تنلكجعػػػػلترطراؽنػػػ ن.ل) .29
  www.educouncil.gov.om تمجعطحلكترتط    نلتر   ح،لياطظحلدط ف.

 لترترا ط حلجػعلتطػؽ يلبرػ ل(.لت ث يلتيتم تـلبر لترؽي ئ2010اك ك،لر   .لك  تفت،لج يتس.ل) .30
لتري  ضػح،ل -197(،ل1،ل)3ترطه  تنلتمي ي حلبتيةلتر  ـلرػ ىلطا ػحلترطػ ت سلترطتؽيػطح.لنجاػحلداػؽـ

ل.236
(.ليثػػػيلتيػػػتم تـلبرػػػ لترؽيػػػ ئ لترطسػػػ د ةلكترترا ط ػػػحلجػػػعلترػػػتراػلكتت تفػػػ ظل2010 يػػػ  ،لجؽجػػػ .ل) .31

لتري  ضػػ ح،لبطهػ  تعلترتطي ػيةلكترتهػػ كفلجػعلرع ػحل ػػيةلتر ػ ـ.لنجاػحلتريتجػػ -123(،ل54،ل)16 فؼلراراػؽـ
ل.152

(.لجػػػ كةلتري  ضػػػحلترط  يػػػ حلت ةػػػ ليجػػػ ؽلترتجؽ ػػػ لكتطػػػؽ يلي ت لترطراطػػػ ؼل2017تري ػػػ نع،لبشػػػ ي.ل) .32
ل  https://www.omandaily.om/?p=523008كترطشيج ؼ.للي  ةلدط ف.لياطظحلدط ف.ل

(.لتتج  ػ نلطا ػحل ا ػحلترتية ػحلتري  ضػ حلجػعلل نرػحلتر ينػؽؾلجةػؽلنط  يػحل2017آن ؿ.ل)تراد ع،ل .33
لت جسػػػ ج حلكتتلتط   ػػػح،ل -197(،ل6،ل)32جر ر ػػ نليررػػػ كلتر ػػػؽى.لنؤتػػػالرا ةػػؽللكتر  تيػػػ ن،لترراػػػؽـ

ل.230
ت يل(.لترؽي ئ لترترا ط حلكي ط ته لجػعلني اػحلترتراػ ػلتت تػ تئع.ل) يػ رحلن لسػ2017ز  جع،لني ػ.ل) .34

لغ يلنظشؽ ة(.لل نرحلمحمدل ؽض  ؼلترطسا ح،لترطسا ح،لترجاتئي.
ل(.لترؽي ئ لترترا ط حلكترطظهج.لدط ف:ل ت لترفكيلج ييكفلكنؽزدؽف.2007ي نح،لد  لترة جظ.ل) .35
(.لج دا ػػػحلترؽيػػػ ئ لترترا ط ػػػحلجػػػعلتكسػػػ كلطا ػػػحلترطي اػػػحلتري جؽ ػػػحلدظ  ػػػيل2019يػػػاط ف،لدطػػػي.ل) .36

ليلنظشؽ ة(.لل نرحلترفاؽلح،لترفاؽلح،لترريتؽ.تررط لترفظع.ل) ي رحلن لست 
(.لنظػػػ  جلترتية ػػػحلتري  ضػػػ حلك ػػػظ دحلتمبطػػػ ؿ.للي ػػػ ةلتريؤ ػػػح،ليػػػاطظحل2019ترسػػػاط جع،لي طػػػ .ل) .37

لدط ف.
(.لنرجػػػلترطصػػطاة نلترتيةؽ ػػحلكترظفسػػ ح.لتر ػػ  ية:لترػػ ت ل2003يػػة تا،ل سػػؼ.لكترظجػػ  ،لز ظػػب.ل) .38

http://www.educouncil.gov.om/
https://www.omandaily.om/?p=523008
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لترطصي حلترا ظ ج ح.
ل(.لترؽي ئ لترترا ط حلترططؽ ة.لتر   ية:ليطسلراظشيلكت د ـ.2014يطسلتر فؼ،لف ص .ل) .39
(.ليثػػػػيل  سلترتية ػػػػحلتري  ضػػػػ حلجػػػػعلترتةصػػػػ  لتر  تيػػػػعلرػػػػ ىل2012دػػػػ كم،لينػػػػ .ل.محمد،لك ت .ل) .40

ل.329-316(،ل51ط ر  نلتريتبعلترراطع.لنجاحلترفتح،ل)
هػػػ  تنلتمي يػػػ حل(.لتػػػ ث يتنلترؽيػػػ ئ لتر صػػػي حلكترسػػػطع حلرػػػتراػلبرػػػ لترط2008  ػػػ س،لجسػػػ طح.ل) .41

داػػػلللهػػػ زلترةي ػػػ نلتم ضػػػ حلجػػػعلترجطظ يػػػتغ.ل) يػػػ رحلن لسػػػت يلغ ػػػيلنظشػػػؽ ة(.لل نرػػػحل كػػػ رع،ل
لبر ؽةح،لترريتؽ.

ل(.لتصظ ف نلترؽي ئ لترترا ط ح.2012دط ؼ،ل) .42
43. https://etaftech.wordpress.com/2012/04/01  
(.لترؽي ئ لترترا ط حلترطسػ د ةلداػللترػتراػ.لل نرػحلبغػ ت ،لترطتت ػحلتري  ضػ حل2013،لد  ؿ.ل)داع .44

ل https://sport.ta4a.us ترش ناح.
ل(.لنؽيؽدحلترطصطاة نلترتيةؽ ح.لدطَ ف:ل ت لترطس يةلراظشيلكترتؽز ع.2010داع،لمحمد.ل) .45
(.ل ك لترتػػ خ لتم غؽجػػؽنعلجػػعلتةسػػ ؼلتم ت لترفصػػاعلجػػعلترطؤيسػػ نل2013تررػػؽت ي،لد فػػ ة.ل) .46

،ليـلتر ػػػؽت ع،ل-يـلتر ػػػؽت ع-ترترا ط ػػػح.ل) يػػػ رحلن لسػػػت يلغ ػػػيلنظشػػػؽ ة(.لل نرػػػحلترريةػػػعل ػػػؼلنه ػػػ يل
لترجاتئي.

(.لتصػػػط ػلك  تيػػػحلج دا ػػػحل يجػػػ نجلتراطػػػعلب يػػػتم تـلترمػػػيتئهلتر  ظ ػػػحل ػػػعل2013دؽلػػػ ف،لكجػػػ  .ل) .47
م ت لترطريجػػعلجػػعلنسػػ ؽلتية ػػحلترطفػػ لجػػعلت يػػ ـلرػػ ىلط ر ػػ نل ا ػػحلتمن ػػيةلد ر ػػحلتظط ػػحلنهػػ  تنلت

لترج نع ح.ل) ي رحلن لست يلنظشؽ ة(.لل نرحلتر ص ػ،لتر ص ػ،لترسرؽ كح.
(.لكت علتؽتجيلكتيترط ؿلترؽيػ ئ لترترا ط ػحلترة فيػحلرتراػ ػلنػ  ةلترتية ػحلترفظ ػحل2018ترغاترع،لين .ل) .48

لترتيةؽ ػػحلكت جسػػ ج ح،لل نرػػحلب  ػػ ،لجػػعلنرهػػ لتمنػػ لراصػػػلكل ترػػ تػ.لنجاػػحل ا ػػحلترتية ػػحلتمي يػػ حلراراػػؽـ
ل.958-948(،ل39)

(.لتطػػػؽ يلترؽيػػػ ئ لترترا ط ػػػحلب يػػػتم تـلج ػػػ فؽلرتظط ػػػحل فػػػ  ةل ؽتدػػػ لترظةػػػؽلجػػػعل2020ترفتػػػل،لمحمد.ل) .49
 ن حلترةتؽن ػحلنره لتره تكحلن تجج.ل) ي رحلن لست يلغ يلنظشؽ ة(.لل نرحلنؽتج لن رػغلع ػيتا ػلت يػ

لن تجج،لن تجج،لعج كج س  .
(.لبرػػ لتتضػػطيتب نلترظفسػػ حلرػػ ىلطا ػػحل ػػرؽة نلترػػتراػلجػػعلنػػ ت سل2011تر  طػػ ف،للظػػ ف.ل) .50

ترتراػػػ ػلتمي يػػػعلبطة جعػػػحلنسػػػ ه.ل) يػػػ رحلن لسػػػت يلغ ػػػيلنظشػػػؽ ة(.لل نرػػػحلجػػػاكى،لجػػػاكى،ليػػػاطظحل
لدط ف.

https://etaftech.wordpress.com/2012/04/01
https://etaftech.wordpress.com/2012/04/01
https://sport.ta4a.us/
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 ػػػ نلترترا ط ػػػحلجػػػعلترطي اػػػحلترطتؽيػػػطحلنػػػؼل(.لكت ػػػعلتيػػػتم تـلترؽيػػػ ئ لكترت ظ2007 ػػػ  ي،لعكطػػػ ف.ل) .51
كلهػػحلجعػػيلترطػػ فيتنلكترطشػػيج ن.ل) يػػ رحلن لسػػت يلغ ػػيلنظشػػؽ ة(.لل نرػػحليـلتر ػػيى،لنتػػحلترطتينػػح،ل

لترسرؽ كح.
ل(.لنس يةلترترا ػلجعلياطظحلترترا ػ،لياطظحلدط ف.2014نجاسلترترا ػ.ل) .52
لط ف.(.لجاسفحلترترا ػلجعلياطظحلدط ف.لياطحلد2017نجاسلترترا ػ.ل) .53
54. www.educounncil.gov.om   
(.لكت ػػعلتيػػتم تـلنرط ػػ نلتكظؽرؽل ػػ لترتراػػ ػلجػػعل يجػػ نجلعدػػ ت لط ر ػػ نل2017نيتضػػل،لي طػػ .ل) .55

كا حلترتية حل ظتؽكلنؼلكلهحلجعيليدض  ل   حلترت   سلكترط ر  ن.ل) ي رحلن لست يلغ يلنظشػؽ ة(.ل
لا ية،ل ظتؽك،لترسؽ تف.ل نرحلترج

(.لتري  ضػػػػحلترط  يػػػػ حلكيثي ػػػػ لجػػػػعلتة  ػػػػ لترسػػػػاػلترطجتطرػػػػعلرت ن ػػػػ لترطي اػػػػحل2013محمد،لي طػػػػ .ل) .56
لكترتكظؽرؽل ػػػػ ،ل .ل) يػػػػ رحلن لسػػػػت يلغ ػػػػيلنظشػػػػؽ ة(.لل نرػػػػحلترسػػػػؽ تفلراراػػػػؽـ تري جؽ ػػػػحل ؽتكػػػػحلترميطػػػػؽـ

،لترسؽ تف. لترميطؽـ
كتتلتطػػ دعلكد  تػػالبطسػػتؽىلتم ت لترطهػػ  ىلجػػعل ػػيةلتر ػػ ل(.لترتؽتجػػ لترظفسػػعل2008محمد،لث  ػػت.ل) .57

لج  نلتمي  ؿ.ل) ي رحلن لست يلغ يلنظشؽ ة(.لل نرحلترجاتئي،لترجاتئي،لترجاتئي.
(.لتتج  ػ نلطا ػحلترتراػ ػلنػ لبرػ لتمي يػعلجػعلكتكػحل ػؽ لجةػؽلنط  يػحل2019ترطستيي،ل ق ح.ل) .58

لل نرحل ة  ،ل ة  ،لياطظحلدط ف.لتري  ضحلترط  ي ح.ل) ي رحلن لست يلغ يلنظشؽ ة(.
ل   https://www.mawdoo3.com (.لترتية حلتري  ض ح.لنظشؽ .2016نشراح،لج ططح.ل) .59
(.ل ك لترؽيػػػػ ئ لترترا ط ػػػػحلترة فيػػػػحلجػػػػعلتةسػػػػ ؼلجؽ  ػػػػحلترتراػػػػ ػلب رطي اػػػػحل2016جطػػػػي،ليػػػػ ن ح.ل) .60

لتري جؽ ح.للللللل
لن لست يلغ يلنظشؽ ة(.لل نرحلترريةعل ؼلنه  يلب ـلتر ؽت ع،ليـلتر ؽت ع،لترجاتئي.) ي رحل .61
(.لكت ػػعلترؽيػػ ئ لترترا ط ػػحلتر   تغؽل ػػحلترم  ػػحلب رتية ػػحلتر  ج ػػحلكتري  ضػػ حل2012جػػؽح،لنمتػػ  ي.ل) .62

جعلترطؤيس نلت كط ر  نل  تيحلن  تج حلداللنسػتؽىلعكط ر ػ نال ا كػحلت ػينا.ل) يػ رحلن لسػت يلغ ػيل
لنظشؽ ة(.لل نرحل    يلنية حلك  اح،لك  اح،لترجاتئي.

(.لنرؽ ػػػ نلت  ػػػ تعلرػػػ ىلطػػػ كلترةا ػػػحلتمكرػػػللنػػػؼلترتراػػػ ػلتمي يػػػعل2017تره طا ػػػح،لعكطػػػ ف.ل) .63
بطػػ ت سلكتكػػحلترطضػػ  علنػػؼلكلهػػحلجعػػيلترطراطػػ نلكيكر ػػ  لتمنػػؽ .ل) يػػ رحلن لسػػت يلغػػ  لنظشػػؽ ة(.ل

لل نرحلجاكى،لجاكى،لياطظحلدط ف.
ل(.ل ر  لترطراػلرط  ةلتري  ضحلترط  ي حلراص لتريتبع،لياطظحلدط ف.2008رتية حلكترترا ػ.ل)كزت ةلت .64

http://www.educounncil.gov.om/
http://www.educounncil.gov.om/
https://www.mawdoo3.com/
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ل(.لتر ؽتبحلترترا ط ح،ل سػلت ظ  نلترطراؽن ن،لياطظحلدط ف.2018كزت ةلترتية حلكترترا ػ.ل) .65
ل(.لتر ؽتبحلترترا ط ح،لجع ـلترترا ػ،لياطظحلدط ف.2020كزت ةلترتية حلكترترا ػ.ل) .66
(.ل ر ػػػ لترطراػػػػلرطػػػ  ةلتري  ضػػػحلترط  يػػػ حلراصػػػ لتريػػػ جعلتمي يػػػع،ل2018ية ػػػحلكترتراػػػ ػ.ل)كزت ةلترت .67

لياطظحلدط ف.
(.ل ر ػػ لترطراػػػلرطػػ  ةلتري  ضػػحلترط  يػػ حلراصػػ لتري رػػ لتمي يػػع،ل2019كزت ةلترتية ػػحلكترتراػػ ػ.ل) .68

لياطظحلدط ف.
حلراصػػػ لتمكؿلتمي يػػػع،ل(.ل ر ػػػ لترطراػػػػلرطػػػ  ةلتري  ضػػػحلترط  يػػػ 2017كزت ةلترتية ػػػحلكترتراػػػ ػ.ل) .69

لياطظحلدط ف.
ل(.لترظشيةلترتؽل ه حلرط  ةلتري  ضحلترط  ي ح،لياطظحلدط ف.2019كزت ةلترتية حلكترترا ػ.ل) .70
ل(.لكث  حل ظ  لنظ  جلن  ةلتري  ضحلترط  ي ح.لنس ه،لياطظحلدط ف.2014كزت ةلترتية حلكترترا ػ.ل) .71
لترترا ط ح.لني التمخ   .(.لتر ؽتبحل2017كزت ةلترتية حلكترترا ػ.ل) .72
لhttps://portal.adl.edu.sa(.لترطتت حلتري ط حلترسرؽ كح.لل2015كزت ةلترترا ػ.لل) .73
ل(.لج دا حل يج نجلع ي  يلجعلخف لترظش يلتراتئ لر ىلطا حلترةا حل2014تر ةط ي،لنةفؽظح.ل) .74
 نرػػحلجػػاكى،لتمكرػػللنػػؼلترتراػػ ػلتمي يػػعلجػػعليػػاطظحلدطػػ ف.ل) يػػ رحلن لسػػت يلغ ػػيلنظشػػؽ ة(.لل .75

لجاكى،لياطظحلدط ف.
ػػػػ ف:ل ت لتر ػػػػ زك يلترراط ػػػػحل2018تر ر ػػػؽةع،لطػػػػ  ش.ل) .76 (.لترؽيػػػػ ئ لترترا ط ػػػػحلكت ظ ػػػ نلترػػػػتراػ.لدط 

لراظشيلكترتؽز ع.
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 ملخص البحث
 استخدام الوسائل التعليمية على تحدين مدتوى الأداء لدى طلبة الرف الرابعأثر 

 بدلطنة عمانالأساسي في مادة الرياضة المدرسية 
ل .لج ططال سؼلد  تر  يهلنيل ف
لي.لن ر  ل ظتل تك ل ؼليا ط فلترةط تج ح
 ي.ليي فحل ظتل  رحل ؼلي رػلتره يط ح

تيػتم تـلترؽيػ ئ لترترا ط ػحلجػعلتةسػ ؼلنسػتؽىلتم ت لترطهػ  يلليثي  جتلتر  تيحلترة ر حلعرللترتريؼلدالل
كترطريجػػػعلرػػػ ىلطا ػػػحلترصػػػ لتريتبػػػعلتمي يػػػعلجػػػعلنػػػ  ةلتري  ضػػػحلترط  يػػػ حل ؽتكػػػحلجمػػػ ،لكرتة  ػػػ لي ػػػ تؼل
تر  تيحلتيتم نتلتر   ي نلترطظهجليػ الترتجي  ػع،لاكلتر   يػ ؼلتر  اػعلكتر رػ ي،لترطرتطػ لداػللت سػ ػليجػيت ل

لجطؽدت ؼ:لتجي   حلكض بطح.لترر ظحلعرللن
 ططتلرػ رغلتم كتنلكترطػؽت لتر ةي ػحلترطتطياػحلجػعلتط  ػ لنجطؽدػحلنػؼلترؽيػ ئ لترترا ط ػحلداػللنػظهجلكط ل

(.ل2020-2019ترص لتريتبعلتمي يعلجعلن  ةلتري  ضحلترط  ي حلجعلترفص لتري جعلنؼلترر ـلتر  تيػعل)
كط ر ػػػػح  لكارػػػػغل هػػػػ ؼلترترػػػػيؼلداػػػػللترطرؽ ػػػػ نلل(لط ر  ػػػػ 32تػػػػػلتط   هػػػػ لداػػػػللد ظػػػػحلتيػػػػتط   حل اغػػػػتل)

كترصػػرؽة نلترتػػعلكطتػػؼليفلتؽتلػػالتر   يػػ نليثظػػ  لترتط  ػػ لترفراػػعلرهػػ ،لك ػػ رغل صػػيلتت ت  لػػ ن،لكة ػػ فل
نػػ ىلج دا ػػحلتر يجػػ نجلداػػللترر ظػػح.لكةرػػ لارػػغلتػػػلتط  ػػ لتر يجػػ نجلترترا طػػعلداػػللد ظػػحلتر  تيػػحلترتػػعل اغػػتل

ل(لط ر   لكط ر ح .65)
ت،لكارػػػػغلب تدتطػػػػ  لداػػػػللتصػػػػظ فل ػػػػؽ  ؼلكييػػػػ  نلج تػػػػ ئجلتر  تيػػػػحلعرػػػػلليفلق طػػػػحل جػػػػػلتمثػػػػيلد ر ػػػػحللػػػػ  

(Cohen,1985(ل  ػػػ للػػػ  نلق طػػػحل جػػػػلتمثػػػيلرطسػػػتؽىلتم ت لترطريجػػػعل )لكق طػػػحل جػػػػلتمثػػػيل0.42)
(،ل طػػػ ل  ظػػػتلكلػػػؽ لجػػػيكؽلاتنل ترػػػحل0.14(لك ػػػعليك ػػػيلنػػػؼلق طػػػحلعفتػػػ ل)0.76رطسػػػتؽىلتم ت لترطهػػػ  يل)

 ػػػ ؼلنتؽيػػػطعل  لػػػ نلترطجطػػػؽدت ؼلترتجي   ػػػحلكترضػػػ بطحلجػػػعلنسػػػتؽىلتم ت لترطريجػػػعلكترطهػػػ  يللع صػػػ ئ ح
 ≥ɑرص رحلترطجطؽدحلترتجي   ح.لك  رغليظهينلد ـلكلؽ لجيكؽلاتنل ترحلع ص ئ حلدظ لنستؽىلتر ترحل

 ػػح.لك ػػ ل(لجػػعلتم ت لترطريجػػعلكترطهػػ  يلترػػاىلعرػػللترظػػؽعلتتلتطػػ دعلرػػ ىلطا ػػحلترطجطؽدػػحلترتجي  (0.05
يك ػتلتر   يػ نلب ت تطػػ ـل تػؽج يلترؽيػ ئ لترترا ط ػػحلترتػعلتتظ يػبلنػػعلنظػ  جلنػ  ةلتري  ضػػحلترط  يػ حلجػػعل

لترط ت سلكترتي  الداللتؽظ فه .
 الكلمات المفتاحية: الأداء المعرفي والمهار ، الوسائل التعليمية
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Abstract 

The effect of using educational aids on improving the performance level of 

fourth grade students in school sports subject in the Sultanate of Oman 

Dr. Fatma Hassan Abdelbasset Mourgan 
Meaad Dawood Soliman El Hamdani 
Sharifa Saleh Salim El Hashmi 

The current study aimed at identify the effect of the use of educational aids on 

improving the level of skill and cognitive performance of the grade four 

students in physical education subject in Wilayat of Nakhl. In order to fulfil the 

study aims the researcher used the semi-experimental method which based on 

dividing the sample group into two groups; experimental and control using pre 

and posttests. The researcher designed the tools and research methods to apply 

different educational aims in grade four physical education curriculums in 

second semester of 2019-2020. After making sure of the authenticity of the 

exams, the researcher applied them on samples of (32) students. The 

applications of these exams aimed at identifying that obstacles and difficulties 

the researcher might goes through during the application of the exams. It also 

aimed at computing the needs of the students and the effectiveness of the 

program on same sample students. Then the educational program was applied 

on sample of (65) male and female students. The results of the study indicated 

that the impact size value is very high, based on Cohen's classification (1985). 

The impact size value of the cognitive level was (0.42) and the impact size of 

the skill level was (0.76) which is bigger than ETA value which is (0.14). There 

are statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental and control groups in the level of cognitive and skill performance 

in favor of the experimental group. In addition, there are no statistically 

significant differences at the level of significance (ɑ≤ 0.05) in cognitive and 

skill performance attributable to the gender of the group's students 

Experimental. In the light of the study results, the researchers recommended 

that paying more attention on providing educational aids which are suitable for 

the physical education subject in the schools. 

Keywords: Cognitive and Skill Performance, Educational Aids 
 


