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تهدد ه هددلد اس  الددت سسددأ تءلددار   ار مهددل ر ا  تمددلر سءدد ان اسم مددأ اسملبددبار  دد   دد ر اس دد    ت  ادد      

ر اسمدمه  استر ا د  ء  د    لسدت اسمربد ات اس اكما لما ادت ث ءادخ الدتب   اس لء دل –سدد  ا  ءدن ت  ا لت
 للدددددتب ا  استذددددددما  لك اسمرمكةددددددت استر ا اددددددت اسكاءدددددد ر  لس اللددددددلت اس   اددددددت كاس   اددددددتث كالددددددتب ا  استء ادددددد  

( مدددر ءددد ان اسم مددد  اسملبدددبار  ددد   ددد ر 9ث كتددد  سبتادددل  اس امدددت  لس  ا دددت اس م ادددت كةددد  هل   اس اكما دددلما  
 اس   .
اس د ر  س  دل   ك  ملدل  اسردلم    الن   ار مهل ر ا  تمدلركق   لف ت متلب  اس  الت سسأ تذما  سبت ل  س    

سء ان اسم م ث ك ر ت  ا لت م كملت ا   ا  اسءن ء    سهل تأ ا اً سارل الً    ت دكا  ا ءلدلن  ملدل ت 
ء  دددد  س ملددددل ت كاسفدددد اا ا،  دددد  س ددددل ا ث  –ث ا   ا  اسءددددنا   ا  اسءلدددد  س ددددكر اس   ددددت اسك ددددف ا،  دددد ث

ث ا ءلدددلن  لس ددد   اسملدددا  رث كت دددكا  اسمربددد ات اس اكما لما ادددت اسم ت  دددت  ف لسادددت   ار ا ءلدددلن  دددلس مر
 مهل ر ا  تملر كتءلار   ابهل سء ان اسم م  اسملببار      ر اس   . 

اس د ر سءد ان  س  دل   ك  ملدل  اسردلم   اكذد  اس لء دلر  للدتب ا  سبت دل    ار مهدل ر ا  تمدلر كة اد     
رث كت  ادد  تدد  ا لت م كمددلت ا   ا  اسءددن ء  دد   دد  ت ددكا  ا ءلددلن  ملددل ت اسك ددف اسم مدد  اسملبددبا

ء  دد  س ملددل ت كاسفدد اا ا،  دد  س ددل ا ث ا ءلددلن  –ث ا   ا  اسءددن  ا   ا  اسءلدد  س ددكر اس   ددت ا،  دد ث
 تمددددلر  ددددلس مرث ا ءلددددلن  لس دددد   اسملددددا  رث كاسمربدددد ات اس اكما لما اددددت اسم ت  ددددت  ف لساددددت   ار مهددددل ر ا 

كتءلددار   ابهددل سءدد ان اسم مدد  اسملبددبار  دد   دد ر اس دد  ث  هماددت الددتب ا   دد   ك لددلساف استء ادد  اسء  دد  
اس اكما لما   سفه  ك  الت ت ماد  اسمهدل ات اس ال دات ك لة اتهدلث سرد ار اسم اد  مدر اس  الدلت ة د  م   دلت 

 ا   ا  اسءن ء    ة   مهل ات  ب ي      ر اس    ك س لف  ب ي.
    مهل ر  –  لا   ال  ل  استء ا  اس اكما لما   –ا   ا  اسءن ء    الكلمات المفتاحية:                       

   ر اس   . –ء ان اسم م   -ا  تملر                                             
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Guiding Sensory-Motor Perception Exercises by 

Biomechanical Indicators of Diving Skill Performance of 

Junior Soccer Goalkeepers 
Hosam Hussein Abdel Hakem*, Amr Ali Shady** 

 
 

This study aims to improve the diving skill performance of the soccer junior 

goalkeepers through guiding the sensory-motor perception exercises by 

biomechanical indicatorsh. The experimental approach was conducted through a 

single experimental group design while tracking the pre and post measurements 

of the group, and the biomechanical analysis. The sample was intentionally 

chosen containing 9 junior soccer goalkeepers. 

The results of the study led to the design of a test to measure the performance of 

the lateral diving skill of ball grabbing or exclusion for goalkeepers, and that the 

exercises of the sensory-motor perception components have a positive effect in 

developing the sense of the distance of the horizontal jump, the perception of 

the grip strength, the sensory-motor of the distance and the horizontal space of 

the arm, the sensation of time, the sensation of the dominant foot, and the 

development of biomechanical indicators related to the effectiveness of the 

performance of the diving skill and the improvement of its performance in 

junior soccer goalkeepers. 

And thus, the researchers recommend using the lateral diving skill of ball 

grabbing or exclusion for junior soccer goalkeepers, and applying the sensory-

motor perception components exercises for developing the sense of the distance 

of the horizontal jump, the perception of the grip strength, the sensory-motor of 

the distance and the horizontal space of the arm, the sensation of time, the 

sensation of the dominant foot, and the development of biomechanical 

indicators related to the effectiveness of the performance of the diving skill and 

the improvement of its performance in junior soccer goalkeepers. Finally the 

importance of using the methods and techniques of biomechanical analysis to 

understand and study the technique and effectiveness of sport skills, conduct 

more studies on sensory-motor perception components on other skills in soccer 

and other games. 
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 المقدمة ومشكلة البحث:

  د  اسمءا دت اس ابدت مد  اسلاةدف  اهدل اتفلةد  استد  اس ال ات ا،س لف مر اس      ر س  ت ت  
   ار بلاسهل تظه  كاست  اس   ت  هلد اسبلذت اس  مات اس القت كةملذ  ا،لللات اسمهل ات مر بلا 

 تءتلج كاست  اسمت   ر اسءلات اسمر  ات ةر سبتلاه   لاً  ا، ار ملتكى كتملل  ت كاسمهل راسء  
ث كءدل ن اسم مد   أءد  اسلاة دار لكي ا،م د  اسكرد  ة دأ   ابهدل  غادت س ء  دت تفلدا  ك س  ا  سسدأ

  د كار   ار رمد رادتم  ءتدأ س  ا ادت مكاذدفلت سسدأ اءتدلجا،همات اس  اد ر  د  م ل ادلت  د ر اس د   
 كةل  دتقدلبمار  رمد رم دك  م مدأ  د   كقك د رمد اسمتأتادت م  د د س  ا دت  اً مظ اسكر  ا، م  أ ة

  إ  ا  ءن ء    متما . ت  ة ا  لس  تمت  اء ر اس بك  سسأ اسم م م اس  ر مم  كه   
مدر بدلا   استذدك  سد ي اسلاة دارث ت كادت  د  مهمدلً  م كمدلً  ام د  ء  د  اسءدن كا   ا 

ت  ردد ار رلددم  كمدد ي اسلددا  ر ة دد  تغاادد  ك دد    مددل اتمللددف مدد   مرددل  سءلددلن اسلاةددف  ء  دد
اسكارف اسء    اسم  كف ممد ث مدر ءادخ متدأ الد   ا، ار كمتدأ ا  بد ث ك اده اغاد  مدر ك د  

اسء  ادت كاس د  ر اس  مادت  مدلر ة د   اس المدلت كتكق  ت  ا  رلم  ككذلات ث كهلا اللة  اسلاةف   
سءللت است  تم م  مر تء اد  ك د  اسرلد  ك ر ابد  كءلستهدل كامتد ا هل ا ث ءاخ ا ت  ب  ات  اسلل  ت

مرلءهل س ء  ت.   (453: 41 (ث72:83كا 
اكارههدل  استد  اسمهل ادت اسمبد لات  ك ا مهمدل  د  ءد  ء  د  اسءدن ا   ا  ءادخ ا  دف

 لات كب  هدل اسمت د  ر ذدك تهل  د  اس ال د  اسمبدل    مدلر استد  اف كاسممل لدت  مدكاء  اسلاةدف
تءتددلج مدر اس ال دد  س  ا   ابدد  س ملذد  اسمكقدده اسددلي اكارهد  ءتدد  الددت ا   اسمبت فددت  ا دتاس 
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 كت كام  ء    اسءن ا   ا    الن ا هتمل  ارف استغ ف ة   اسظ كه اسمتغا ر    اسم  فث سلا
ت لمهدلث ك ر ا   ا   د  اسمهد  سد ك د مظد ا  اسء  د  كت  د  اسمهدل ات اسء  ادت  لس  ا دت اسذدءاءت كا 

 اسرلد  سء  ت اسكاة  كاستكرا  استء   ة أ اسف   ق  ر مر ت ا  اسءن ء  ات اسم   لت  قت  تفل س
 اسء  دلت  دإ  ا  الدم   أمد  لسد  ةدر   دلاا  اسد     لسملد ت س   دهل ،ر ابد   ك اسف اا       

   ا  ةر  م   م مأ اسء  لتث ك تكا   ك لس     لسك   ك لسم لكمت كا ءللن كا ارل ات اسل  ات
 س د مر  لسملد ت اسء  د  كاسمد ى اسملدل ت بذدلب   م  كمدلت ةدر اسلاةف ام  اسء    ا ءللن

 ( 8:34(ث 422:81  ابهل.  اسء  ت بلا  كتذءا  تكرا  مر ام م  اسلي ا،م 
ا   ا  اسءددن ء  دد  ةم اددت م  دد ر تلددت    الددتمفل  اس  ادد  مددر  كممددل ت دد   ادد ي اس لء ددلر  ر

كاءدد  ءاددخ ت دد   اسم  كمددلت اسهلمددت ستكرادد  ءددل ن اسم مدد  سكذددلات  ا،ة ددلر اسءلددات  دد  كقددت
رلم   لسب   اسلي اتا  س  است لم  م  اسمكاقه اسء  ات اسمبت فت است  اكارههل   ملر اسم ل ارث ك ر 

اسءلات ار ي سسأ س  ا  اسء  ت  ب   بل ئ كمر    تف د  سمرل هدل  ر ي ب      ةم  هلد ا،ره  
 ذءاءار ك ا   ا  تف ا  سسأ       مكقه اكاره  اءتلج ءل ن اسم مأ  لسب   اسم  كفث ءاخ

 ك اسءد  اسلد ا  استف اد   ر ك مدل متاردتث    د  ة دأ ساءذد   أقذدأ لد ةت اسممللدف اس د ا   تبدلل

 ك س  ا  م   دت  دإر ة اد  اكارهد ث اسدلي اسمكقده س ملذد  س  ا  ذدءا    د  سل ل ا كملر اسممللف

 مهدل ات الدتب ام    مدلر اكارههدل استد  ءد  اسمبد لات اسء  ادت   اد ر  د    همادت سد  اسم مدأ ءدل ن

 .اسمبت فت اس  ف
ك لستلس  سمل  لمت مهمت ءل ن اسم مأ اس بالات ه  ءملات م ملد مدر استهد اه  دلر ك ل د  
مددر تلدد اء   لس  ادد  مددر اسمهددل ات اسبلذددت استدد  تممءدد  اس  ددت  ددلسمفن  دد  مكارهددت ممل لددا ث ءاددخ 

 (ث كهددد  ملدددلءت 3478قددد     81 ( كة  ددد  8411 قددد ا    2ءملادددت م مدددأ س تفلةددد  ات  دددف ممددد  
  ا ر  لا    ر اتكا   س ا  اسذدفلت اس  مادت كاسمهل ادت كاسب  ادت كاسمفلدات اسبلذدت استد  تم مد  مدر 

كسلا ا تم  ة ا  اسف ا   ب     ا     استذد ي س  د ات  دكا  اسم دل ارث ك ا دك   د ك    دلة   ثلس 
سءملاددت م مددلد  ل  ددل ت  مدد  ا هدد    ا دد  اسهرددك   للددتب ا   لددلساف استك ادد  اسمبت فددتث   دد ك   لللدد 

 مل ا   ة أ ةلت   مهمت تمظدا   ملابد   د  م ا د ه  كتدكراه  سدتردلد اسذدءا ث كة دأ اسد    مدر 
 د   لس  سل  م  ةل ر ل اءذ  ة أ   ذت  لمات ءاخ  ر ب أ كاء   لس لً مدل ا مد  سءد ا  هد ه
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-3: 89(ث 415ث416: 72(ث 435- 437: 73(ث 71: 71(ث 442ث449: 14م مدددددددددددددددددددددددددددددددددلد. 
 ( 18: 13(ث 863- 818:49(ث 95ث96: 78(ث 82

 دل  ا  د   ل كةمذ ا لللا   لا   اب  اس     ر س  ت    اسم مأ ءل نكة ا  ا ي اس لء لر  ر 
  د  رمبتذدااس مدر اس  ا تب ا ت اسف ا ث    كا   مذه اسف ا       ا  مر ا،ءالر  مل اذف  

ءاخ ار   مرلء  ك ب أد    ا ت م لبد ر  د   ا اسف      ماته  ا،    اسلاةف أم    اس     ر مرل 
اسمرهك  اسلي ا لس    ملر اسم ل ادلت لا تذد  ة د  اسمرهدك  اس د م  كاسمهدل ي   ر متارت اسم ل ارث ك

 ار  م  ء    مما   ف لسات ك ممل تفلة   لم   ار  ره ر اسرل  اس   ات كاسكظافات مر  ر   متلج  
ك  ر مددل امادد د ةددر   اددت اسلاة ددار هددك استدد  اف اسفدد  ي كسدد  مدد  ف بددل   دد   كمدد  ك فددلرر ةلساددتث 

 دد  كار لتدد  كمهلمدد  اسم  دده  هددل كاستدد  ار اهددل  مفدد  د  ددمر ملددلءت  رابت دده ةددر   اددت اسلاة ددا
ءاددخ اسمكاذددفلت م امددتث كمددل اءتلردد  مددر قدد  ات مهل اددت تبت دده ةددر  ي لةددف  دد  اسف ادد  مددر 

 ا   ا ات اسءن ء  ات ستم م  مر   ار كار    أ    ذك ر.
ث ك ء  هلد مف اسهركمات كاس  لةاتااسرك  ت تم  ة أسء الت اسم مأ  اسمهل اتكاسم كملت      

اسمهل ات اسهلمت است  تما    ار ءل ن اسم م  ه  مهل ر ا  تملرث   ل ر مل تل   ا، كار ة ا  
هكار كهك مل ا  ه  ل  تملرث ءاخ ا   اس ا ار    اسهكار  م لل اس  ات كاء ر كهك ا ا     اس

مر ا،ةمل  اسءللمت است  ا ك   هل ءل ن اسم مأث كل ات  ف مر ء ان اسم مأ  ر ا كمكا  كا  
اس لمت ة أ ق   مل ات  ف ممه   ر اتمت كا  لس بلقت اسلا مت كاس   ر اسرا ر ة أ اسك ف  مرل  

-37: 15(ث 484:13(ث 412ث14:419ر كاستذ ي س   ات اسمذك ت  إترلد اسم مأ. ا  تمل
 (427- 424: 78(ث 486- 481: 12(ث 24

ءاخ ا ي اس لء دلر  ر مهدل ر ا  تمدلر مدر    د  اسمهدل ات س دل ر  د  ء الدت اسم مدأث كمفتدل  
ن اسء  دد   دد   سمردل  لسدد  ا، ار  مرددل  هدك سمددتلا  ءددل ن اسم مد  م دد  ر ةلساددت مدر ا   ا  اسءدد

تبدلل اسك د  اسممللدف  د  اسكقدت اسممللدفث ك د    اد   اسف   اسل ا ث كتء  لت اس  مار اسراد رث كا 
  ملر ا  تملر  للتب ا  ا  كاء ر  ك ال مار م لًث كا   ل   تمر ا،ءالر ات  تمفال ا   ل   ك استبتا

ر ءدل ن اسم مدأ  اد  متأ د  مدر  ك استبتات ةل ر ا كر ا، ار اسفم  اسمف    ك بال  ةم مل ا ك 
 .مل  اس  ر   ملر ا  تملر
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كممدددل ت ددد   ك،همادددت ا   ا  اسءدددن ء  ددد  سءددد ان اسم مددد   ددد   ددد ر اس ددد   سفدددت لسددد   مت دددلد 
اس لء ددلر كسددلس   ددلر ل دد  مددر ا ةتمددل  ة دد   لددلن ة مدد  مك ددكة  اتددا  سهدد  سبتاددل  ةملذدد  

مدددلرث  مددددل اتدددا  سهدددد  قادددلن مب رددددلت ا، ار تددددأ ا اً  ددد  مهددددل ر ا  ت  ا   ا  اسءدددن ء  دددد  ا،  ددد
اسء  دد  سمهددل ر ا  تمددلر مك ددكةال  ذددك ر  ماددتث كة ادد  تدد  الددتب ا  استء ادد  اس اكما ددلما   اسددلي 

 سلاة ار. كاس   ات اسء  ات سدم لملتاللتب ا  ا،م   اتا  متلب  ة مات مك كةات ه  هل 
اس اددلن  دد  اسما لما ددل اسءاكاددت كاددت   ءاددخ ا ت دد  استء ادد  اس اكما ددلما   كلددا ت مددر كلددلب   

مددر بلاسهددل تر بددت اسء  ددت اسم  كلددت سسددأ م اء هددل  ك  ر ابهددل ا،كساددت اسم كمددت سهددل ستلددها    الددتهل 
 كت ما   همهل  مل ام  ن سارل الً ة أ التا ل هل كتفلا هل  ك   ابهل    ذك تهل اس  ادتث  مدل تتدا 

 ذدك ر مك دكةات س كقدكه ة دأ م دل   ي كا  ا، ار اسمهل  اس اكما لما ات سم لمات ت رب ات  الت اسم
اس دددكر كاس ددد ه  ددد  ا، ارث ك دددلس  اسءذدددك  ة دددأ م  كمدددلت تلدددلة   ددد  ك ددد  تددد  ا لت بلذدددت 

 ي ملددتكى ا، ار اسمهدددل   ا  ت ددلر  مددل الددله   ددد  ة مددد اسممدددل ن ة ددأ  لددلن  اس ال دد  لسمبددل  
-744: 11(ث 429-425: 88(ث 741-748: 82  سلاةف كاسكذك  سسأ  ة أ ملتكى مم ر

: 48(ث 482: 47(ث 23: 49 (ث797: 1(ث  883: 87(ث 42: 44(ث 87-49: 76(ث 747
 (.45:41(ث 81

ك،همات اس ءخ اس  مات مر كرهت مظ  اس لء لر ك   ء ك  ة مهل تكذدلا سسدأ مرمكةدت مدر 
ما   سمهددددل ر اس  الددددلت اسم ر اددددت استدددد  تملكسددددت   الددددت ا   ا  اسءددددن ء  دددد ث كاستء ادددد  اس اكما ددددل

فريرر  ا  تملر سء ان اسم م       ر اس         ل ا  اسل   كسان اسءذ  تملكست   الت    مر
 3002)(، نوفرررررل فاضرررررل رشرررررريد22)مet al   Farrer, C.,(3002 ) وآخررررررون

 وآخررررون( ، أراز محمررد نررروري 01)م( 3000)( ، كررورأن معررررور  رررادر32()32م()3002)م(
 Hadjar Kh وآخرونهادجر  ( ،30)م( 3002)لبلقاسى محمد رمضأن ا (،2)م( 3002)

et al (3002 )محمدد ، الله سعد جبار فرات(، 0)م( 3001)(، أبأن عبد الكريم مزهر22)م 

 د  ،  همادت ت  اد  تد  ا لت ا   ا  اسءدن ء  د  سءد ان اسم مد ( 02)م( 3030) حميدد شداكر
دراسرة  مدلر ،هماتهدل سءد ان اسم مد  ممهدلتملكست   اللت  ب ي استء ا  اس اكما لما   سمهدل ر ا  ت

   Schmitt, K. et alشرميت،وآخرون-كرراأ أوأ (،2)م( 3002)إبررراهيم محمرد  إكرامري

 ,Putatundaبيوتونررردا ث (30)م( 3000)محمرررد عبررررد الحميرررد حسررررن  ث(22)م( 3000)
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A.(3002 )وآخررونكيترا ماتسروكورا ث(22)م ،Matsukuraa, K, et al(3002 )ث(22)م 
ندددا،ي هو هوراشدددي  (،2)م( 3002) أحمدددد  لدددي سدددويلم(،02)م( 3002)أن داود  ررريس  ح ررر

,Norihisa F Naoki N (3002 )وآخررونهيروفدا ه و ث(22)م T.Hervéouet al (3002 
اس  ماددت س  الددتمل اسءلساددت مددر  تلت اسم ر اددت اسلددل  ت ات دد  سمددل ا،هماددك للددت  ار اس  الدد( ، 22)م(

بددلا  الددتب ا  استء ادد  اس اكما ددلما    كلددا ت مك ددكةات  ماددت س ء دد  ة دد   افاددت تددأ ا  تدد  ا لت 
ا   ا  اسءددن ء  دد  ة دد  اسمربدد ات اس اكما لما اددت اسم ت  ددت  ف لساددت   ار مهددل ر ا  تمددلر سءدد ان 

 تتملكس  اس  اللت اسلل  ت. اسم م  كهلا مل س 
ات  قاللهل  است  ا ات س  التمل اسءلسات     ر همل    ارات ء  ات مهل ات تكتت   سمل ا،هما

اسددلات  كءلددف مددل امت  دد  اسم ددك  مددر ب دد ر  دد  مرددل  تبذذدد ث كاسددلي قدد  اذددلء     س ت اددا ك  ددل
 ر اس دار ة دأ متل  دت لد ةت     ا،ب لرث سل ق  تبتف  اس  اد  مدر  رد ار اسء  دت متاردت س د   قد 

اسء  ددتث سددلا  ددإر ا ةتمددل  ة ددأ استء ادد  اس اكما ددلما   اسددلي اتمادد   إةتمددل د ة دد   ءدد خ اسكلددلب  
است مكسكرادددت اسء ا دددت  ددد  مردددل  استذدددكا    دددلما ا اسفاددد اكث ك ددد ام  استء اددد  اسء  ددد  ا  ددد  ء دددكل 

   دلء ار  د  ك د  استد  ا لت ا،  دة مات س   اد  مدر اسمبدل   اس  مادت استد  اءتلرهدل اس  اد  مدر اس
 تردلداسءد اخ   ادل ر ا  اس ال د استد  اف  بذكذات  أ ار اسمهل ات اسء  ات اسمبت فت ءادخ اتماد 

اسممدل ن ك ادل ر  اس ال  س مبل   استبذذ س تبذذات مر بلا  است  ا  ة أ مت   لت ا، ار 
 .ءر  تم املت ا ة ا  اسبل   استبذذات( بلا  ب ت است  اف

اسء  دد  ة دد  استكذدداه  -لا مددل  ةددل اس لء ددلر سسددأ   الددت تددأ ا  تدد  ا لت ا   ا  اسءددنهدد
اس مدد  اس اكما دددلما   سف لسادددت مهدددل ر ا  تمدددلر سءددد ان اسم مددد ث كت  اددد  لسددد  ة ددد  ءددد ان اسم مددد  

 ددد   دد ر اس ددد   ءاددخ  مهددد  اس لةددد ر استدد  ا مدددأ ة اهددل اسكذدددك  سسددأ اسملدددتكالت اس ال دددات اسملبددبار 
 اس لسات.

 البحث رهد: 
حركي بدلالة مؤشرات بيوميكانيكية على  -توجيه تدريبات للإدراك الحس "اه ه هلا اس ءخ سسأ 

 كلس  مر بلا : "أداء مهارة الإرتماء لحراس مرمي كرة القدم الناشئين
است  ه ة أ تأ ا  ت كا  ا   ا لت اسءن ء  ات ة أ اسمرب ات اس اكما لما ات ، ار مهل ر  -

 لمت. 42سء ان اسم م  اسملببار      ر اس    تءت  -مل كالل ا ا  تملر  اما

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0765159718301631#!
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 -امامل كالل ا  -است  ه ة أ تأ ا  ت كا  ا   ا لت اسءن ء  ات ة أ   ار مهل ر ا  تملر  -
 لمت. 42سء ان اسم م  اسملببار      ر اس    تءت 

 :فروض البحث 

 ى س مرمكةت استر ا ات  أ ا   ا لت تكر    ك  لات  لست سءذلبات  ار اس اللار اس     كاس   -
 42اسءن ء  ات قا  اس ءخ سذلس  اس الن اس   ى سء ان اسم م  اسملببار      ر اس    تءت 

 لمت.

تكر    ك  لات  لست سءذلبات  ار اس اللار اس     كاس   ى س مرمكةت استر ا ات  أ اسمرب ات  -
سذلس  اس الن اس   ى سء ان اسم م    -لل ا امامل كا -اس اكما لما ات ، ار مهل ر ا  تملر 

 لمت. 42اسملببار      ر اس    تءت 

تكر    ك  لات  لست سءذلبات  ار اس اللار اس     كاس   ى س مرمكةت استر ا ات  أ   ار مهل ر  -
 42سذلس  اس الن اس   ى سء ان اسم م  اسملببار      ر اس    تءت  -امامل كالل ا  -ا  تملر 

 لمت.

  :مص لحات البحث 

 Kinesthetic perception       حركي -الإدراك الحس -
    هك اسف    ار  ك ل  كء  لت ك ر ار اسرل  ة أ  للن اسم  كملت اس ذ ات ك ا  اس ذ ات ك 

 (88:42  .اسلم ات ك اسم  كملت اس فظات
    Biomechanical indicators*المؤشرات بيوميكانيكية  -

مهل ر ما لما ات اس مات است  سهل ةلاقت سءذلبا   س ت ل ات(  ف لسات   ار ه  اسمتغا ات اس اك 
 .* ت  اه سر اب (ا  تملر سء ان اسم م  اسملببار      ر اس   

   :الدراسات المرجعية 
 حركي: –أولًا: الدراسات المرتب ة بالإدراك الحس 

ة أ   هست ا الدت سسدأ كهد  ت اس ( 22)مet alFarrer, C.,(3002 ) دراسة فرير وأخررون   -
كق  ء  أ  أ ةم ات اسم اكرت  اسم ل مت(   ملر تمفال اسء  لت ا  ا اتث  –ت اا   ك  ا   ا  اسءن 
 ر    تددت ك لمددت  هد  اسمتددلب   (  ال دد ث88 ة ددأ ةامددت قكامهدل  استر ا د الدتب   اس لءددخ اسمددمه  

  مهدل   د ت ة دأ اسد ك  اسدلي ء     دأ است د ه ة دأ اسء  دتث سل –استر  ت  همات ا   ا  اسءن 
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ء  ادت  –ت     ا،كام  اسء  ات اسم   ات  أ تمفال اسء  تث ك ا لً اسم اكردت  دار اسم  كمدلت اسءدن 
ء  ادت  –كا،كام  اسم   ات ام ر  ر تت  مر بلا  اسم ل مدت  دار  م  كمدلت استغلادت اسم تد ر اسءدن 

 ا  ر.اسءإسىت( ك اسب ت اسء  ات( اس اب ات اسمب مت  أ اسل
   دد    دد   ك سفا ة أ  هست اكهدد  ت اس  الددت سسددأ ( 32)م( 3002)دراسررة نوفررل فاضررل رشرريد -

كقدد  الددتب   ء  اددت  ددار لة دد  كءدد ان اسم مددأ  دد  س  ددت  دد ر اس دد  ث  –اس دد  ات ا   ا اددت اسءددن 
( 45( لة دلً ك  45لة دلً كءدل ن م مدأ  كاقد   ( 72ة أ ةامت قكامهل   اسكذف اس لءخ اسممه  

 مددد  ل تكردد   ددد ك  لات  لسددت م مكادددت  ددار اسلاة دددار كءددد ان ك لمددت  هددد  اسمتددلب   م مدددأثءددل ن 
اسم مأ    ا بت ل ات اسبلذت  لس ر ارث  مل تكر    ك  لات  لست م مكات  ار اسلاة ار كء ان 
اسم مدددأ  ددد  ا بت دددل ات اسبلذدددت  لسدددل اةار كسذدددلس  ءددد ان اسم مدددأث كاكذددد  اس لءدددخ   ددد ك ر 

  ات ا   ا ادددددت اسءدددددن ء  ادددددت سلاة دددددار كءددددد ان اسم مدددددأ  ددددد  اسكءددددد ات است  ا ادددددت ا هتمدددددل   لس ددددد
كتبذددددا   كقددددلت سهددددل  ددددمر ت دددد  اسكءدددد ات مظدددد اً ،هماددددت اس دددد  ات ا   ا اددددتث ك ا ددددل ا هتمددددل  
 لس ددد  ات ا   ا ادددت اسءدددن ء  ادددت اسبلذدددت  لسدددل اةار سلاة دددار كلسددد  ،هماتهدددل  ددد  تمفادددل   ددد  

 ن.اسمهل ات كممهل  امات استمل
   دد    دد   ك سفا ة أ  هست اكهدد  ت اس  الددت سسددأ ( 32)م( 3002)دراسررة نوفررل فاضررل رشرريد -

كقدد  ء  اددت  ددار اسدد ر ار كاسددل اةار سدد ي ءدد ان اسم مددأ  دد   دد ر اس دد  ث  –اس دد  ات ا   ا اددت اسءددن 
ك لمت  ( ءل ن م مأ مر مءل ظت مامكيث45 ة أ ةامت قكامهل  اسكذف التب   اس لءخ اسممه  

 مدد  تكردد   دد ك  لات  لسددت م مكاددت  ددار اسدد ر ار كاسددل اةار  دد  ا بت ددل ات ا   ا اددت لب   هدد  اسمتدد
اسءن ء  ات اسمبتل رث  مل تكر   د ك  لات  لسدت م مكادت  دار اس رد  اسملدا  ر كاسدل ا  اسملدا  ر 
 دد  ا بت ددل ات ا   ا اددت اسءددن ء  اددت اسمبتددل رث كاكذدد  اس لءددخ  لس مدد  ة ددأ ت ددكا  اس دد  ات 

ء  د   –ء  ات س ى ءد ان اسم مدأ س دل اةار كاسد ر ار كبلذدت ا   ا  اسءدن  – ا ات اسءن ا  
 لسملدددل ت كاس ددددكر كلسدددد  مددددر بددددلا   ة ددددلر تمدددل ار بلذددددت  ت دددد  اس دددد  ات  دددد  اسكءدددد ات است  اماددددت 

 كاست  ا ات      ر اس   .
   ق  ات ةلاقت  ة أ   هست اكه  ت اس  الت سسأ ( 01)م( 3002)دراسة كوران معرور  ادر -

ة دأ  اسكذدف كقد  الدتب   اس لءدخ اسمدمه  ء      قت استذكاف  د   د ر اس د  ث  –ا   ا  اسءن 
كردك  ةلاقدت ك لمدت  هد  اسمتدلب   (لة دلً مدر مدل ي  لدك اس ال د   بدت اسمت د مارث88 ةامت قكامهدل 
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ةلاقدددت  س ت ل ادددت م مكادددت  دددار ا ءلدددلن  لس ددد   اسملدددا  ر ك قدددت استذدددكاف   ددد ر اس ددد  ث  مدددل تكرددد 
س ت ل اددت م مكاددت  ددار ا ءلددلن  لس دد    ددلسف اا   لدد  ك قددت استذددكاف  دد   دد ر اس دد  ث  مددل اكذدد  

ء  د   –اس لءخ   ال ر  هتمل  اسمد   ار  د م  تمدل ار اسمهدل ات ا،لللدات  لس د  ات ا   ا  اسءدن 
 كبذكذلً مهل ر استذكاف.

اس لاقددت  ددار ة أ   هست اسسددأ كهدد  ت اس  الددت ( 2)م( 3002)دراسررة أراز محمررد نرروري وأخرررون -
ء  د  كاستكا د  اس  د   اس ذد   ك  ار ءد ان اسم مدأ   د ر اساد    مدلر اسم ل ادلت  –ا   ا  اسءن 

ة دأ  اسكذدف اسمدمه   اس دلء كركقد  الدتب   س     م ات اس  رت اسممتل ر  د  مءل ظدت اسلد املماتث 
ل ي مدددك ك  اس ال ددد  كمدددل ي ( ءددد ان م مدددأ مدددر مدددل ي اسلددد املمات اس ال ددد  كمددد9 ةامدددت قكامهدددل 

كردددك  ةلاقدددت م مكادددت  دددار ك لمدددت  هددد  اسمتدددلب   ( ءددد ان مدددر  ددد  مدددل يث7لدددا كار اسر اددد   كاقددد   
ا   ا  اسءل  ء  د   اس فد  اس مدك ي كسملدل ت اسك دف( ك سبت دل  استكا د  اس  د   اس ذد  ث  مدل 

ادد ث  مددل  ت دد  ةدد   تكردد  ةلاقددت م مكاددت  ددار ا   ا  اسءلدد  ء  دد  ك  ار ءددل ن اسم مددأ   دد ر اس
كرددك  ةلاقدددت م مكاددت  دددار استكا دد  اس ذددد   اس  ددد   ك  ار اسءددل ن   ددد ر اسادد ث ك كذدددأ اس دددلء كر 

اسء  د  كاستكا د  اس  د    –   ك ر استأ ا  ة أ است  ا لت است  ت مد  ة دأ تممادت ا   ا  اسءدن 
ابدد  مددر ق دد  اسمدد   ار اس ذدد     مددلر م ء ددت ت  دد  اسمهددل ات ا،لللددات سءدد ان اسم مددأث كا هتمددل  اس  

ء  ددد  سمدددل سهمدددل مدددر ةلاقدددت  لسذددد   –ة دددأ ةمذددد ي استكا ددد  اس  ددد   اس ذددد   كا   ا  اسءدددن 
 س   ات كاستكق  اسء    س ى ء ان اسم مأ    ر اسا . 

تأ ا  تممادت ة أ   هست اكه  ت اس  الت سسأ ( 30)م( 3002)محمد رمضان البلقاسى دراسة  -
كقدددد  ت ا، ارات اسمهل اددددت اسم   ددددت س ملبددددبار  دددد   دددد ر اس دددد  ث ء  دددد  ة ددددأ  لة ادددد –ا   ا  اسءددددن 

 41(  لةدف مددر ملبدئ  دد ر اس د   تءددت 46 ة ددأ ةامدت قكامهددل  استر ا د الدتب   اس لءدخ اسمددمه  
( لة دددار 2لدددمتث كتددد  ت لدددامه   ذدددك ر ةبدددكابات سسدددأ مرمدددكةتار ا،كسدددأ  دددل  ت كت كمدددت مدددر  

 ر تكذد  اس لءدخ سسدأ كردك   د ك  لمت  هد  اسمتدلب  ك  ( لة ارث2كاس لمات تر ا ات كت كمت مر  
 أ   د  ا   ا دلت لات  لست سءذلبات  ار اسمرمكةتار استر ا ات كاس ل  ت    اس الن اس   ى 

 .س  الن اس   ى سذلس  اسمرمكةت استر ا ات اسمهل ياسءن ء  ات ك ملتكى ا، ار 
 ت اس  الدت سسدأ ا رل دت ة د  كهد ( 22)مHadjar Kh et al (3002 ) وآخررونهادجر دراسة  -

 اسم مددأ  سءد ان   هدل كاستلاةدف اس د ر  د  اسدتء   ة ددأ اس د  ر اءلدر اسدلي استد  اف تلدلر  هدل  مدل
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 ر ك لمددت  هدد  اسمتددلب   لددمتث 82ءددل ن م مدد  تءددت  48 للدتب ا  اسمددمه  استر ا دد ث ة دد  ةامددت 
 اس دد ر  دد  اسددتء   ة ددأ   راس دد ت ددكا  ة ددأ ا  دد   ر ام غدد  اسم مددأ سءددل ن اس  ماددت اس القددت تدد  اف

 . هل كاستلاةف
تددأ ا  تم امددلت ة أ   هست اكهدد  ت اس  الددت سسددأ ( 0)م( 3001)دراسررة أبرران عبررد الكررريم مزهررر -

كقددد  ا   ا  اسءدددن ء  ددد   ددد    ددد  مظدددله  ا،مت دددلد سددد ى ءددد ان اسم مدددأ اسملبدددبار   ددد ر اس ددد  ث 
م مدأ مدر ملبدئ اسم  د  اسدك م  ( ءل ن 82 ة أ ةامت قكامهل  استر ا  التب   اس لءخ اسممه  

( 42س ةلاددت اسمكه ددت كتدد  ت لددامه   ذددك ر ةبددكابات سسددأ مرمددكةتار ا،كسددأ  ددل  ت كت كمددت مددر  
 – ر تم املت ا   ا  اسءن ك لمت  ه  اسمتلب   ( ء انث42ء ان كاس لمات تر ا ات كت كمت مر  

مددددل تفكقددددت اسمرمكةددددت ء  دددد  قدددد   ددددك ت ا، ار اسمهددددل ي كاسب  دددد  سءدددد ان اسم مددددأ اسملبددددبارث  
ء  دددد  كةلاقتهددددل  مظددددله  ا،مت ددددلد ة ددددأ  –استر ا اددددت استدددد  الددددتب مت تم امددددلت ا   ا  اسءددددن 

اسمرمكةددددت استر ا اددددت  دددد  ا، ار اسب  دددد ث ك كذددددأ اس لءددددخ   دددد ك ر الددددتب ا  تدددد  ا لت ا   ا  
ت ء  دد  سمددل سدد  مددر تددأ ا   دد  ت ددكا  ملددتكى ا، ار اسب  دد  كاسمهددل ى س  ال دداار كبلذدد –ءددن

 ء ان اسم مأ    ر اس   .
كهد  ت اس  الدت سسدأ سقتد ا  ( 02)م( 3030) حميدد شداكر محمدد ، الله سعد جبار فراتدراسة  -

ت  ا لت مهل ات مذدلء ت س تءفاد  اسلدم   اس ذد ي كتأ ا هدل ة د  لد ةت ا لدترل ت اسء  ادت ك  ار 
لددتب ا  اسمددمه  استر ا دد    دد  اسمهددل ات ا،لللددات اس  لةاددت سءدد ان م مدد   دد ر اس دد   اسملبددبارث  ل

ءدد ان م مدد  ملبددبارث ك لمددت  هدد  اسمتددلب   ر همددل   6ة دد  مرمكةددت كاءدد رث ة دد  ةامددت قكامهددل 
ت ددك   دد  لدد ةت ا لددترل ت اسء  اددت ك  دد  اسمهددل ات ا،لللددات اس  لةاددت سءدد ان م مدد   دد ر اس دد   

 اسملببار.
 

 رتماء لحراس المرمى في كرة القدم.ثأنيا: الدراسات المرتب ة بالتحليل البيوميكانيكي لمهارة الإ 
  د  اسمتغادد ات  ة دأست د ه اكهد  ت اس  الدت سسددأ  (2)م( 3002)إبررراهيم محمرد  إكرامريدراسرة  -

كقدد  ث ملددل   ددلس  ر سدد ى ءدد ان اسم مددأمهددل ر ا  تمددلر سد   اراس اكما لما اددت اسمددر  ر  دد  ملددتكى 
 م مأ مر  م ات مءل ظت اس  اك اتث( ء ان 42 ة أ ةامت قكامهل  اسكذف التب   اس لءخ اسممه  

اسم ل ا  اس مات س   مر اسمتغاد ات  ة أسم لمات است  ه  ر تكذ  اس لءخ سسأ  ك لمت  ه  اسمتلب 
ملددل  سد ا  تمددلراس اكما لما اددت كاس اللددلت اسرلددمات كاس دد  ات اس  ماددت اسبلذددت كاسمددر  ر  دد  مهددل ر 
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 اكما لما ادت كاس اللدلت اسرلدمات كاس د  ات اس  مادت ملف مللهمت    مر اسمتغا ات اسث ك ا ل  لس  ر
 ا  تملر  ملل  اس  ر.  ار  ىاسبلذت    ملتك 

كهد  ت اس  الدت سسدأ  (22)مSchmitt, K. et al    (3000 )شميت وآخررون-كاأ أوأ دراسة -
  كقد  الدتب ث ا  تمدلرةمد  تمفادل       ر اس    ت اا  تءما  اسفبل س ي ء ان اسم مأة أ ست  ه ا

 ر تكذددد   ك لمدددت  هددد  اسمتدددلب  ( ءددد ان م مدددأث2 ة دددأ ةامدددت قكامهدددل  اسكذدددف اس لءدددخ اسمدددمه  
كاستءما  ة أ اسفبدل  د   دلًا مدر ا بت دل ات  ت    مر قكر استأ ا   ء رتء  لت اس ر اس لءخ سسأ 

 اسم م ات كاسما امات.
اسبذدلب  أ ة د  هست اكهد  ت اس  الدت سسدأ  (30)م( 3000)محمد عبرد الحميرد حسرن دراسة  -

 للت  ة دأاست د ه مدر بدلا   ت سءد ان اسم مدأ  د   د ر اس د  ادسلاس اكما لما ات  ملدل  اس د ر اس 
ت ادددسل للت اسفددد ك  س  كاادددل  ملدددل  اس ددد ر اس اسرلددد ث ك اسفددد ك  سد اءدددلت كاسلددد ةلت سم  ددد    ددد  

( ءددل ن 4 امهدل ة دأ ةامدت قك  اسكذدف كقد  الدتب   اس لءدخ اسمدمه  ث س مءدلكلت اسملرءدت كاسفلبد ت
 ر ءددل ن  ر تكذدد  اس لءددخ سسددأ  ك لمددت  هدد  اسمتددلب  م مددأ ممتبددف رلم ددت اس قددل ا  س دد ر اس دد  ث

اسكذددك  س  دد ر  دد     ا،مدد  اسددلي ام مدد  مددرردد ار رلددم ددك   مدد    دد  اسمءددلكلت اسملرءددت اأ اسم مدد
لت اسفلبد ت ةدر اسمءدلك  لمدت    د   اءدت اس   دات س مءدلكلت اسملرءدت ا ث  مدل  ر م  دت سهدل أ ة 

 .اس  ات اس إسىت رتللة  ءل ن اسم م  س لهلف سملاقلءاخ 
 ةلاقددت ة ددأست دد ه اكهدد  ت اس  الددت سسددأ  (22)مPutatunda, A.(3002 )بيوتونرردا  دراسررة -

كقد  الدتب   اس لءدخ ث  د   د ر اس د   اسهدكاب اسمتغاد ات اس امملتا ادت مد    ار امتد ا  ا  تمدلر     
 ر تكذد  اس لءدخ سسدأ  ك لمدت  هد  اسمتدلب  ( ءد ان م مدأث5 كامهدل ة دأ ةامدت ق اسكذدف اسممه  

 مدل ل ث م    اس  د  كمتغاد ات اس امملتاد  اسب د  س تفل تكر  ةلاقت لات  لست سءذلبات  ار  م  
 اسهدكاب  ا  تمدلراس اكادت اسمبتدل ر مد    ار  تاس امملتا ادتكر  ةلاقت لات  لست سءذلبات س متغاد ات 

م  دددد  اس  ددد  مدددد  ا، ار  م مكادددت  دددار مددددل تكرددد  ةلاقددددت ث   م ء دددت اس اددد اربددددلا ا تذدددل سءظدددت 
س رل  كاسءفلظ ة أ تكا ر اسرل  اس املما      اسهكار كر د  ك د   ا تفل قذ   س ءذك  ة   

 .ملل   لس  ر       قتا 
كهد  ت اس  الدت  (22)مMatsukuraa, K, et al (3002 )، وآخررون كيتا ماتسروكورادراسة  -

بذددلب  اسء  ددت كاس ددكر اسم لكسددت مددر ق دد  ءدد ان م مددأ  دد ر اس دد     مددلر ء  ددت  ة ددأت دد ه ساسسددأ 
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ة دأ ةامدت قكامهددل  اسكذدف كقد  الددتب   اس لءدخ اسمدمه  ث كملدل ت استذدكاف   تفدل  ك  دلً  ا  تمدلر
مفذد  اسفبدل  د  تغااد ات  ر تكذد  اس لءدخ سسدأ ءد كخ  ك لمت  ه  اسمتدلب ( ء ان م مأث 44 

ةدر كردك  تمل د     دلاً ث ا،بمذ     ت مفذ  اس لء  بلا  اس م  ا،بمذ  كاسكاس   ت ك اكا
 ا متد ا  ال ر كقت   اادت  ك ت(ثاسل مل كر     اسمءلكلت اسممبف ت  م ل مت  لس ء رث اس اس ر    

 .س   مفذ 
ة دددأ تكذددداه مهدددل ر   هست اكهددد  ت اس  الدددت سسدددأ  (02)م( 3002)دراسرررة  ررريس  ح ررران داود  -

لددمت(  43ن اسم مددأ سدملددل   ددلس  ر متكلدد ت ا  تفددل   دد   دد ر اس دد   س ملبددبار تءددت  س تمددلر ءددل  
( 8 ة ددأ ةامددت قكامهددل  اسكذددف كقدد  الددتب   اس لءددخ اسمددمه   دد   ددكر استء ادد  اس افدد  كاس مدد ث 

 ر تكذد  اس لءدخ سسدأ اسمرمكةدلت  ك لمدت  هد  اسمتدلب  ءل ن م مأ مر مل ي لمكءت اس ال  ث
    ار مهدددل ر ا  تمددلرث  مدددل تددد  استكذددد  سسددأ  هددد  اسمربددد ات اس اكما لما ادددت اس  دد ات اس لم دددت بدددلا

 ا،    س ت ل ل م     هل اس    بلا    ار مهل ر ا  تملر.
 اس اكما دلما  استء اد  ة دأ ست د ه هد  ت اس  الدت سسدأ ا (2)م( 3002) أحمد  لي سدويلمدراسرة  -

ة دأ اسمربد ات  التمل اسك   ت  ا لت مكةات   ر اس     أللن    سء ان اسم مأ  ا  تملرسمهل ر 
( 7 ة دددأ ةامدددت قكامهدددل  اسكذدددف كقددد  الدددتب   اس لءدددخ اسمدددمه  ث  اراسمدددر  ر  ددد  ا، اس اكما لما ادددت
  دد  اسم ددل لت س تم ددر  ملددتكى ا، ار  ر اس لءددخ تكذدد  سسددأ  ك لمددت  هدد  اسمتددلب  ءد ان م مددأث

  دد  م  كمادت اسمربد ات اس اكما لما اددت اسمدر  ر   د ر اس دد    دد سءد ان اسم مدأ  ا  تمددلرسمهدل ر  اسفمد 
 .تذما  است  ا لت اسمكةات اسبلذت  لسمهل ر   للهمت  ك لس ث مهل ر ا  تملر  ار 

هد  ت اس  الدت سسدأ تء اد   (22)مNorihisa F Naoki N (3002 ),ندا،ي ه و هوراشدي دراسة  -
ترددلد اس  دد  سلاةددف كمهددل ر ا  تمددلر سءدد ا ن اسم مدد ث ك تكقدد  ءددل ن اسم مدد  اس لاقددت  ددار ء  ددت كا 

كقددد  الدددتب   اس لء دددلر اسمدددمه   تردددلد اس ددد ر مدددر م   دددت ء  دددلت ا،قتددد اف سلاةدددف اس ا ددد  س  ددد رث 
 للتب ا  مظل  تء ا  ء   ث ك لمت  لةفث 44( ءل ن م م  ك41 ة أ ةامت قكامهل  اسكذف 

 ت دل  سلاةدف اس ا د  س  د ر  ه  اسمتلب   ر ا    ء ان اسم م     ا  تمدلر  مدل سءظدت ك د  قد   ال
 ك م لبددد ر ق ددد  تذدددل   اس رددد  اس ا  دددت س  ددد رث ك ر ءددد ان اسم مددد  ا ددد  كا تء اددد  ستردددلد اس ددد ر ك  دددل 

 س م ء ت استمها ات سلاةف اس ا   س   ر.
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 ت ادا هد  ت اس  الدت سسدأ  (22)مet al  Hervéou, T., (3002 ) وآخررونهيروفا ه ودراسة   -
 اس دد    دد ر م مددأ ءدد انس   مددلر اسك ددف  اس دد ه اسلددف    ة ددلات سلدد ةت اسبذددلب  اسما لما اددت

 44ث  للدتب ا  اسمدمه  اسكذدف  ة د  س هدكار اسدك م  اسملدتكى ة أ ا   كرك  را ا ت  ا ل اسم   ار
بت دددل  مذددده اس   ذدددلرث كتددد  قادددلن لددد ةت اس دددكر  ءدددل ن  تددد  سبت دددل ه   إبت دددل  اسك دددف ،ة ددد ث كا 

  لللد   بد   ت  د   ر اردف اسبلذدت استد  ا لتمتدلب    ر اس   ات س   ه اسلدف   ك لمدت  هد  اس
 ء ان اسم م       ر اس   .   ار ستءلار اسل ةت ة أ

 أوجه الاستفادة من الدراسات المرجعية:
 م إلررى3002  الددت م ر اددت  دد  اسفتدد ر اس مماددت مددر  02 دد  ءدد ك  ة دد  اس لء ددلر تكذددلا سسددأ 

  الددددلت  2سءددددن ء  دددد  سءدددد ان اسم مدددد ث ك  الددددلت سهتمددددت    الددددت ا   ا  ا 2ممهددددل  م3030
سهتمددت    الددت استء ادد  اس اكما ددلما   سمهددل ر ا  تمددلر سءدد ان اسم مدد ث كقدد  سلددتفل  اس لء ددلر ممهددل 

  امل ا  : 
ت  ا  مب  ت اس  الت اسءإسىت ك هماتهل اس  مات كاست  ا ات    تف  هل س  الت تأ ا  تد  ا لت ا   ا   -

ذدداه اس مدد  اس اكما دلما   سبدد   كذددلات رلد  ءددل ن اسم مدد  اسءدن ء  دد  اسمبتددل ر ة د  استك 
 اسملبئ   ملر   ار مهل ر ا  تملر  ف لسات   ا ر.

بذكذددددات تددددأ ا اً  دددد  مهددددل ر ا  تمددددلر سءدددد ان اسم مدددد    سبتاددددل  ةملذدددد  ا   ا  اسء  دددد  ا،  دددد -
 اسملببار      ر اس   . 

ت   ار ا  تمدددلر سءددد ان اسم مددد  ستت ددد  تء اددد     ددد  اسمربددد ات اس اكما لما ادددت اسملدددلهمت  ددد    إسىددد -
 ملل هل ق   ت  ا    ملم  ت  ا لت ا   ا  اسءن ء    ك    ت  ا هل.

 ابتال  اسممه  اسممللف كاس امت ككللب  رم  اس الملت اسمملل ت س  ءخ اسءلس . -

                                    ر دلس ا تذل سءظت  ث ك(ا تذل   ل  ا  ت لر سءظت  ث كمهلات اسب كر  استبما (تء ا  سءظت  -
 س  الت  اكما لما ات اسم ل  استب اءات اسمبتل ر   ملر   ار مهل ر ا  تملر.

 تء ا  اسب كات ا ر ابات س تذكا    لما ات اسفا اك  ر ار استء ا  اس اكما لما   س امت اس  الت. -
 اسءن ء   .ست  ا لت ا   ا   اسم ت   اس  ملم  كمءتكى  ه اه تء ا  -

 .اسكء ر  مر ثا،ل كةات اسكء ات ة   ك لس  ثاس  ملم  ست  ا  اس ممات اسم ر تء ا  -
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قتددد ا  سبت دددل  س ادددلن   لسادددت   ار مهدددل ر اس ءدددخ قاددد ا   ا  اسءدددن ء  ددد   قادددلن  ددد   تء اددد  - ث كا 
 ا  تملر سء ان اسم م       ر اس   .

 اس ءخ. تء ا      اسم لسرت ا ءذلبات اسمملل ت ستء ا  ه ه -

ا لدددتفل ر مدددر متدددلب  اس  الدددلت اسم ر ادددت  ددد    ا دددت ةددد   متدددلب  اس  الدددت اسءلسادددت ك ددد  ت  دددا   -
بتلا هل م هل.   كمملقبت متلبرهل مر ءاخ ستفلقهل كا 

 :إجراءات البحث 
 :منهج البحث 

 للدددتب ا  استذدددما  استر ا ددد  سمرمكةدددت تر ا ادددت كاءددد ر كلسددد  تر ا ددد  اس   اس لء دددلر اسمدددمه  دالتبددد
 مت  س  ا ت هلد اس  الت.سملاب

 :مجتمع وعينة البحث 
ابتم  مرتم  اس ءخ ة أ ء ان اسم مأ اسملببار  مم  ت اس قه ات س د ر اس د   كاسملدر ار  ل تءدل  

( 9 لس  ا دددت اس م ادددت ك قكامهدددل  اس امدددت بتادددل ستددد  ث ك   8249/8282مكلددد  اسمذددد ي س ددد ر اس ددد   
ءادخ ت   دت ث ةمدل  اسممذدك ر( –  ة اد   مد –مدر  م ادت    د من  لمت 42تءت ء ان م مأ 

( ءدل ن م مدأ مدر 82كت  سبتال  ةب كر  ء   ث  -اسمرمكةت استر ا ات ست  ا لت ا   ا  اسءن
مرتم  اس ءخ س   اللت اللت لاةات كسءللف اسم لملات اس  مات سدبت ل ات قا  اس ءخ كمدر بدل ج 

                          ءخ. ( تذماه ةامت اس 4ةامت اس ءخ ا،لللاتث كاك   ر ك   
 (0جردول )                                                      

  تصنير إفراد عينة البحث  
 أسباب التصنير العدد عينة البحث  م

 غير مميزين( 2مميزين +  2 ( حراس مرمى ناشئين 2 نادي  لخا 0
لإجراء الدراسات 
 غير مميزين ( 2مميزين +  2حراس مرمى ناشئين ) 2 دنادي بني عبي 3 الاست لاعية

 غير مميزين ( 2مميزين +  2حراس مرمى ناشئين ) 2 نادي أجا 2
 حراس مرمي ناشئين 2 نادي دكرنس 2

 حراس مرمي ناشئين 2 نادي نبروة 2 لت بيق تجربة البحث

 حراس مرمي ناشئين 2 نادي عمال المنصورة 2

 رس مرمىحا 20 لعينةاجمإلى إ
 
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين اضيةالري التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    26  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

  عينة البحثأسباب اختيار: 
ء ان اسم مأ اسملببار  مم  ت اس قه ات س  ر اس    كاسملر ار  ل تءل  رما     ا  اس امت مر  -

  . 8249/8282مكل  اسمذ ي س  ر اس    

 الت  ا  ك   ت رما  اسلاة ار    اسمبل  ت    مرمكةت اس ءخ. -

 اس  الت. س  مات كاسفمات س امتت ل ف اس م  اس مم  كاست  ا   كاس   ات ا -
 

  :تجأنس عينة البحث 

تد  استأ دد  مدر ترددلمن ةامدت اس ءددخ  د  اسمتغادد ات ا،لللدات اسلددر كاس دك  كاسددك ر كاس مد  استدد  ا   
 (.8ك  رلت ا بت ل ات قا  اس ءخ  مل هك مك    ر ك   

 (3جدول )

 العمر التدريبيوال ول والوزن و  نفى المتغيرات الأساسية السعينة البحث  تجانس
 2 =نوالمتغيرات  يد البحث                                                         

 المتغيراتً
وحدة 
 القياس

 الإلتواء الإنحراف الوسيط المتوسط

 المتغيرات الأساسية

 سنة السن
66.11

1 
61 5.0 

5.106 
- 

 سم الطول
665.6

6 
666 6.1.6 

5..60 
- 

 كجم الوزن
11.66

6 
11 6.661 

5..6. 
- 

 5.111 6 6.111 سنة العمر التدريبي
5.10. 

- 

الإدراك الحس   
 حركي 

 5.660 5.011 0.1 0.116 سم إختبار الإحساس بمسافة الوثب الأفقي

 5.666 1 0.116 كجم إختبار الإدراك الحسي لقوة القبضة
5.661 

-  

حركددددي للمسدددددافة  –إختبددددار الإدراك الحدددددس 
 قي للذراعوالفراغ الأف

 5.116 65.10 ..65 سم
5.061 

- 

 5.501 6.1 6.16 ث إختبار الإحساس بالزمن
5.116 

- 

 11..5 1.0 1.611 سم إختبار الإحساس بالقدم المسيطرة
5.616 

- 

 مهارة الإرتماء
الإختبدددار الإرتمددداء الجدددانبي لإمسددداك أو إبعددداد 

 الكرات

 6 6 1.111 الدرجة
5.656 

- 

 5.510 5.16 5.166 ث
5.6.6 

- 
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م دلملات ا ستدكار س امدت اس ءدخ  د  متغاد ات  د   اس امدت ت د  قدا   ر ( 8ات   مدر رد ك   
 ممل ا   ة أ اةت سسىت تك ا  ةامت اس ءخ. 7+ ار 

 

 لإجراءات التنفيذية لتحقيق هدر البحث:ا 

م اءدد   سدد لاخ مرمكةددت مددر ا ردد ارات تدد  ت لددامهل  كااء دد  اس لء ددلر هدد ه اس ءددخ قددلم س دد 
 (: 4ب   ل ات   مر  م

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإجراءات التنفيذية للبحث  :(0شكل)
 

جراء التجانس اختيار العينة  وا 

 الإجراءات التنفيذية للبحث

في متغيرات السن والطول 

 والوزن والعمر التدريبي 

  حركيعناصر الإدراك الحس 
 فعالية مهارة الإرتماء

 يلالقياس القب وختبارات المستخدمة إجراء المعاملات العلمية للإ

الاستطلاعية الخاصة  ةإجراء الدراس  -6

 بتطبيق البرنامج.

اقتراح تدريبات لبرنامج الإدراك الحس  -1

 . حركي 

، ووضع الأساس  نامجالبرالهدف من  -6

 .العلمي

بواقع ثلاث  أسابيع( 1)التوزيع الزمني   -.

( دقيقة لكل 5.-65وحدات أسبوعياً بمعدل )

 .وحدة

تطبيق برنامج تدريبات الإدراك الحس 

 حركي 

 

دراسة استطلاعية لتصميم إختبار الإرتماء  -6
 الجانبي لحراس المرمي.

دراسة إستطلاعية لإجراءات التصوير بكاميرا   -1
 الفيديو.

لعلمية دراسة استطلاعية لإجراء المعاملات ا -3
  للاختبارات المستخدمة في البحث

القياس القبلي لإختبار مهارة الإرتماء وإجراء -.

 التصوير القبلي بكاميرا الفيديو لعينة البحث.

القياس القبلي لإختبار عناصر الإدراك الحس  -0

 حركي 

 

 

 

المرحلة 
 الأولى
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الثانية
 
 
 
 

المرحلة 
 الثالثة
 
 
 
 

المرحلة 
 ابعةالر

 
 

 
 

 القياس البعدى والتوصل إلي نتائج الدراسة

 

المجموعة التجريبية 

 61تحت  ينناشئ 0قوامها 

 سنة

إجراء القياسات البعدية بنفس شروط   -6

 .القبليةالقياسات 

المناسبة  الإحصائيةإجراء المعالجات  -1

  .لطبيعة البحث

 .عرض ومناقشة النتائج -6

  ت والتوصيات.التوصل إلي الاستنتاجا -.
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 .متغيرات البحث 

ءاخ ت  تدريبات الإدراك الحس الحركي ت  تء ا  اسمتغا  اسملت   كاسمتم      المتغير المستقل:  -
 ن اسم مددد  ابتال هدددل ك  دددل سملدددف ملدددلهمت اسمربددد ات اس اكما لما ادددت  ددد    ار مهدددل ر ا  تمدددلر سءددد ا

ةتمل اً ة   اس  اللت اسم ر ات  (2مرفق )  (75(ث 77(ث 86(ث 84(ث 82(ث 43(ث 6(ث 7(ث 4كا 

  تد  قاللدهل  إبت دل    ملدل   ك س  دل  اس د ات الجرانبي مهرارة الإرتمراءتد  ابتادل  : المتغير التابع -
مؤشررررررات الث (0مرفرررررق )( مدددددر تذدددددما  اس لء دددددلر. اسردددددلم    ملدددددل   ك س  دددددل  اس ددددد ات ا  تمدددددلر

استددد  الدددته ه اس لء دددلر تكراههدددل كتت ددد  ملدددل  تغا هدددل مدددر بدددلا  اس ادددلن اس   ددد   البيوميكانيكيرررة
كاس   ى   د  ت  اد  تد  ا لت ا   ا  اسءدن ء  د ث تد  ابتال هدل اةتمدل ا ة د  اس  الدلت اسم ر ادت 

 (.19(ث 12(ث 84(ث 82(ث 49(ث 46(ث 6(ث 7 

 

 ( 3الإختبارات المستخدمة فى البحث:مرفق) 
 ت  تء ا  ا بت ل ات اسملتب مت  لس ءخ ك  ل س   ارات اسمظ ات كاس  اللت اسم ر ات سسأ:

 حركي:  -أولا: إختبارات الإدراك الحس
 (8سبت ل  ا ءللن  ملل ت اسك ف ا،   .  -

 (8. ا   ا  اسءل  س كر اس   ت سبت ل  -

 (42ء    س ملل ت كاسف اا ا،    س ل ا .  –سبت ل  ا   ا  اسءن  -

 (8سبت ل  ا ءللن  لس مر.  -

 (8سبت ل  ا ءللن  لس    اسملا  ر.  -
 

 

 ثأنيا: إختبار مهارة الإرتماء لحراس المرمى. 
 .اسرلم    ملل   ك س  ل  اس  ات سبت ل  ا  تملر -

 

  :الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث 
 

 .ما ار     س الن ك ر اسلاة ار  لس ا ك ر ا  -
 . س ك   لسلمتامت  لتلمات  س الن ا -
  ،ق ف ل (.ب ا  قالن م تم  س الن   كا  اسكذلات  -
 . Stop Watchesللةلت سا له س الن اس مر  -
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  البيأنات:وسائل جمع و أدوات 
 اس الللت ا،م  ك كمت ات  اسرلمات(. -

 استذكا  كاستء ا  اسء     للتب ا  رهل  اس م اكت . -
 

 تصويرالأجهزة والأدوات المستخدمة في ال: 
 . Fastec Imagingاس لما ا مك أمات  / ذك ر 852 لما ا ا اك( 7  ة   -

 ( ءلم   لا   م ك   ما  ر ملب . 7ة     -
 . Simi Motion  ملم  استء ا  اسء    -

 .Calibration 4 × 4 × 4 رم  ف س م لا   -
 اسب     اب اتاس لاملت اس ل  ت اسفلفك ات ستء ا  م ل  مفلذ  اسرل  اسمبتل ر كهأ  -

 .(8cmار ق  هل لك  (ث ك م   هل  اب ر42cmل ق  ه

 .رهل   م اكت  -

 . Printer ل  ت اسرهل   -
 .JUGS soccer machineرهل  قلله اس  ات  -

 اسمذك ر. ب فاتةلاملت س بل ات  ل  ت تء    -

 ب ا  قالن ستء ا  س  ل  استذكا .  -

 .الدراسات الاست لاعية 
 

 الدراسة الاست لاعية الأولى: -

  كلسدددد   هدددد ه  81/48/8249  كءتددددأ  88/48/8249اسفتدددد ر مددددر تدددد  سر ابهددددل  ددددأ  -
 ك لس  مر بلا : اسرلم    ملل   ك س  ل  اس  ات ا  تملراستذما  ا،كسأ  بت ل  

ك ا ددلً  دد   لدد ةت رهددل   رهددل  قددلله اس دد اتثك دد  ساست دد ه ة ددأ اسملددل لت اسممللدد ت  -
تم ر اس لء دلر مدر تء اد  اسبذدلب  ءتدأ ادقلله اس  اتث ك لس  س تفل  اس  ر    سترلد اسم مأث 

 س مهل ر. اس اكما لما ات

استأ دد  مددر مدد ى ممللدد ت ا بت ددل  اسددلي قددل  اس لء ددلر  تذددمام  س اددلن مددل ك دد  مددر  ر ددت  -
 كلس  ق   سر ار اسم لملات اس  مات سهلد ا بت ل .

 
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين اضيةالري التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    52  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 نتائج الدراسة:
  مددر بدد   81  دد  كتدد  تء ادد هل ة ددأ قددلله اس دد ات ك دد  ستدد  تء ادد  اسملددل ت اسممللدد ت  -

كت      ل ةت رهل  قدلله اس د ات ة دأ لد ةت ث اسم مأ  ءاخ ا كر ةمك ي ة أ اس اكات اس  ال
 ( مت .8  ا تفل ( مت / اس لماتث  ءاخ تذ  اس  ر سسأ ءل ن اسم مأ ة أ 82 

ت  ك   ا بت ل   أ تذمام  ا،كسدأ  دأ سلدتمل ر سلدت لا    ى اسب د ار كلسد  س تأ د  مدر  -
كذد ق  مدر ملءادت اسمءتدكى ق د   اسردلم    ملدل   ك س  دل  اس د ات ا  تملر  س الن م ى ذلاءات

 سر ار اسم لملات اس  مات س .
 

 ( 3است لاع رأأ الخبراء: مرفق ) 

سملبدب   اسردلم    ملدل   ك س  دل  اس د ات ا  تمدلرت  ة   ا بت ل  اسبدل  س ادلن مهدل ر       
،كسددأ سدد  ة ددأ اسلددل ر اسب دد ار س تأ دد  مددر مدد ى ممللدد ت  لددمت   دد  استذددما  ا 42 دد ر اس دد   تءددت 

س الن مل ك  ت مر  ر ت كق  ت  اللتفل ر مدر   ابهد   دأ اسكقدكه ة دأ اسبد   اسمهدلب  سدبت دل  
 كك   ا بت ل   أ ذك ت  اسمهلبات.

 
 

 شرو  اختيار الخبير:  -

 .   اسءذك  ة أ   رت اس  تك اد    است  ات اس ال ات    تبذ    ر اس  

  .   اس م     اسمرل  است  ا        ر اس 
 

 :الدراسة الاست لاعية الثانية 

 :كلس   ه ه   86/48/8249اك  اسبمان اسمكا   ت  سر ابهل  
 اسبلذت  لس  ا لتمل اتملت  أ لت  اف اسمللة ار ة أ     اس الن كتلرا  اس ا . 
 ست  افك ا ل استأ   مر ذلاءات ا، كات كا،ره ر اسملتب مت  أ ا. 

  استء اددد   تء اددد   مدددل ر ك ددد  اس دددلما اث ك تر  دددت الدددتب ا  استء اددد  اسء  ددد   للدددتب ا    مدددلم
 .Simi Motion اسء   

 نتائج الدراسة:
      ُ مت  مدر بد  اسم مدأ كة دأ 82ت  ك   اس لما ا ا،كس  مكارهت سءل ن اسم مأ كة أ )

 .ة أ م  ت اسر ار°( 92( مت  ك  اكات  4452  ا تفل 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين اضيةالري التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    52  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

   متددد  مددددر 4452  كا تفدددل ( متددد  48كة دددأ ُ  ددد   °( 15ك ددد  اس دددلما ا اس لمادددت   اكادددت   تددد )
 .ممتذه ب  اسم مأ

   متد  48كة دأ ُ  د   °( 15ت  ك   اس لما ا اس لس ت مر اسرهت اسم ل  ت س  لما ا اس لمات   اكادت )
 (8ب    . ( مت  مر ممتذه ب  اسم مأ4452  كا  تفل 

   ل  /  أمات52ل ةت   ت      ل ةت اس لما ات ة  ). 

   تدد  ك دد  رهددل  قددلله اس دد اتJUGS soccer machine اس ددلما ا / الددل   ة ددأ امددار
( مت  مر ب  اسم مأ 81سءل ن اسم مأ كة أ ُ      / ا،امر ا،كسأ كمكار  س رلمف ا،ال 

 .ءل ن اسم مأ / امار ءاخ ا كر ةمك ي ة أ اس اكات اس  ال كة أ الل 

  متدد / اس لماددتث  ءاددخ تذدد  اس دد ر سسددأ 82قددلله اس دد ات ة ددأ لدد ةت   تدد   دد   لدد ةت رهددل )
 ( مت     ب   اءل   مكاقه اس  ف اسف  ات بلا  اسم ل ار.8ءل ن اسم مأ ة أ ا تفل   

  

 
 قاذف الكرات  وموضع جهازمجال وإبعاد الكاميرات ( 5شكل )
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 الدراسة الاست لاعية الثالثة:  -
 هددد ه تء اددد  اسم دددلملات    74/48/8249  ءتدددأ  82/48/8249تددد  سر ابهدددل  دددأ اسفتددد ر مدددر 

اسردلم    ملدل   ك س  دل   ( كاسمك كةات  بت ل  ا  تمدلر  لت – ذ    ا بت ل اتاس  مات ست   
 ا،ذدد  مددر بددل ج ةامددت اس ءددخ كمددر  ابدد  اسمرتمدد   ءددل ن 82كلسدد  ة ددأ ةامددت قكامهددل  اس د ات

 د   ا بت دل ك  ا ت ت  اد   ا بت ل اتللف ذ   س  ءخث كق  التب   اس لء لر ذ   استملا  سء
ارددل  م لمدد  ث ( سءلددلف اس  دلت TEST& RE TEST  ا بت ددل      سةدل ر ت  ادد    ا  ت ددل كا 

 دددار متدددلب  ت  اددد   اسملبدددبار سءددد ان اسم مددد  اسردددلم    ملدددل   ك س  دددل  اس ددد ات  بت دددل  ا  تمدددلر
 (:5( 1( 7 ر ك     مل هك مك   تمر اسمء مار كلس  سءللف اسمك كةا ، مار ا بت ل 

 
 

 :صدق الإختبارات  يد البحث-

الددتب   اس لء ددلر   ا ددت ذدد   استمددلا  سءلددلف ذدد   ا بت ددل ات قادد  اس ءددخ كلسدد  ةددر   ادد  
 42 د ر اس د   تءدت  ءد ان اسم مدأ اسملبدبار  د ت  ا  ا بت ل ات ة أ مرمكةتار مت دلامتار مدر 

ءد ان  42كاسمرمكةت اس لمادت كةد  ه  ارث مما   ن م مأء ا 42لمت اسمرمكةت ا،كسأ ك ة  ه  
ث  مدل هدك مك د   رد ك  ا،ذد   كبدل ج اس امدت ا،لللدات مر مرتم  اس ءخارث  ا  مما   م مأ

 7). 
 (2)جدول 

+ 0معامل الصدق للإختبارات  يد البحث                      ن                                       
 30=3ن

 

 المتغيراتً
وحدة 

 القياس

 المجمو ة غير المميزة المجمو ة المميزة

 قيمة ت
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

الإدرا،ات 

 -الحس  

 حر،ية

 28543 25428 95744 25542 85724 سم إختبار الإحساس بمسافة الوثب الأفقي

 23545 25362 65345 25525 25729 ،جم إختبار الإدراك الحسي لقوة القبضة

حر،ددي للمسددافة وال ددرا   –إختبددار الإدراك الحددس 

 الأفقي للذراع
 25659 225233 سم

22542

9 
25372 22583 

 26543 25264 55572 25279 25937 ث إختبار الإحساس بالزمن

 52532 25387 95432 25582 853 سم إختبار الإحساس بالقدم المسيطرة

مهارة 

 الإرتماء

ي لإمسدداك أو إبعدداد الإختبددار الإرتمدداء الجددانب

 الكرات

 22585 25948 653 25674 757 الدرجة

 8532 25242 25827 25222 25727 ث

 30020=  0002 يمة ت الجدولية عند 
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 (    53  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

ك  ردلت  اس امت اسمماد ر( كرك    ك  لات  لست سءذلبات  ار    مر   رلت 7ات   مر ر ك  
كهددلا ا مدددأ قدد  ر هدددلد  ر قامتهدددل اسر كساددتت اسمءلدددك ت    دد  مدداس امددت اسغادد  مماددد رث ءاددخ  ر قددا  

ات ذدددل قت س ادددلن اسذدددفلت استددد  سبت دددل  ا بت دددل ات ة دددأ استمااددد   دددار اسملدددتكالت  ي  مهدددل ت ددد  
 .ك  ت مر  ر هل

 

 :ثبات الإختبارات  يد البحث -
كق  التب   اس لء لر   ا ت ت  ا  ا بت ل     سةل ر ت  ا   سءلدلف   دلت ا بت دل ات قاد         

لة ددار مددر ةامددت اس  الددت اللددت لاةات كتدد  سةددل ر  42خ ة ددأ ةامددت الددت لاةات م كمددت مددر اس ءدد
 ال  مدر است  اد  ا،ك  كتد  ساردل  م لمد   7ت  ا  ا بت ل ات ة أ مفن اس امت اللت لاةات     

س  امددت اللددت لاةات سءلددلف م لمدد    ددلت ا بت ددل ات قادد   كاس ددلم  ت ددل   ددار است  ا ددار ا،ك  ا 
 (.1 ءخ ك ك ءت اسمتلب    لت ا بت ل   مل هك مك    ر ك   اس

 (2)جدول 
 معامل الثبات للإختبارات  يد البحث                                                                      

00ن=  
 

 المتغيراتً
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 

 الإنحراف المتوسط نحرافالإ المتوسط الارتباط

الإدرا،ات 

 -الحس  

 حر،ية

 25542 85726 25542 85724 سم إختبار الإحساس بمسافة الوثب الأفقي
2598

8 

 25525 25759 25525 25729 ،جم إختبار الإدراك الحسي لقوة القبضة
2598

2 

حر،ددي للمسددافة وال ددرا   –إختبددار الإدراك الحددس 

 الأفقي للذراع
 سم

22523

3 
2.659 

22528

2 
25679 

2596

9 

 25282 25923 25279 25937 ث إختبار الإحساس بالزمن
2585

2 

 25583 85597 25582 853 سم إختبار الإحساس بالقدم المسيطرة
2597

8 

مهارة 

 الإرتماء

إختبدددار الإرتمددداء الجدددانبي لإمسددداك أو إبعددداد 

 الكرات

 25674 853 25674 757 الدرجة
2572

7 

 25245 25749 25222 25727 ث
2588

5 

   00222=  0002 يمة معامل الارتبا  الجدولية عند 
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 (    54  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 ار است  اد  ا،ك   2425(  ر همل  ا ت ل     ي  ا  ةم  ملتكى م مكات 1ات   مر ر ك    
كاست  اددد  اس دددلم  سدبت دددل ات ة دددأ ةامدددت اس  الدددت اللدددت لاةاتث ءادددخ  مءذددد ت قدددا  م دددلملات 

 ممل ا   ة أ   لت ا بت ل ات قا  اس ءخ. 24922:  24323ال ت ل  مل  ار 
 

 (2جدول)

 00=  ن                   الجانبي لإمساك أو إبعاد الكرات الإرتماء إختبارموضوعية                        

 دال*  25635 ( = 0002)  الجدولية عند مستوأ معنوية" ر"  يمة    
 

 

 ا  تملر(  ر همل  ا ت ل     ي  ا   ار اسمء   ا،ك  كاس لم   بت ل  5ات   مر اسر ك   ق  
 سءدددددد ان اسم مدددددد  اسملبددددددبار  دددددد   دددددد ر اس دددددد  ثءاخ  ر قامددددددت اسرددددددلم    ملددددددل   ك س  ددددددل  اس دددددد ات

ممدددل اددد   ة دددأ مك دددكةات  2425 اسمءلدددك ت قددد   لقدددت قامتهدددل اسر كسادددت ةمددد  ملدددتكى م مكادددت" "
 .ا بت ل  اسلي قل  اس لء لر  تذمام  قا  اس ءخ

 
 

  التدريبيالإجراءات التمهيدية للبرنامج: 
 (2)مرفق  :الإستماراتم الباحث بتصميم مجموعة من  ا  

 .ملت اسلاةف اسببذاتلتلرا   ا سلتمل ر -
 ء    قا  اس ءخ.-سبت ل ات ا   ا  اسءنتلرا  متلب  س سلتمل ر -
قا   اسرلم    ملل   ك س  ل  اس  ات سبت ل  مهل ر ا  تملرتلرا  متلب  س سلتمل ر -

 اس ءخ.
 ( 2البرنامج التدريبي: مرفق) 

كلس      سر ار تء ا  م ر   س م ار  اس  مادت ت  ك   اس  ملم  است  ا   مر ق   اس لء لر        
تكذ  اس لء دلر سسدأ ا،لدن استد  ك ( 75(ث 77(ث 86(ث 84(ث 82(ث 7(ث 4 كاس  اللت اسم ر ات 

 ام ر مر بلاسهل ك   اس  ملم  است  ا   كتم  ت  امل ا  : 
 

وحدة  المتغيراًت
 القياس

  يمة  الثانيالمحكم  المحكم الأول
 ت

 الارتبا معامل 
 ع± س ع± س )ر(

 الجانبي لإمساك أو إبعاد الكرات الإرتماء إختبار
 2 2 25674 853 25674 853 الدرجة

 25972 25239 25243 25722 25245 25749 ث
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 (    52  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

  ا . لل 2م ر اس  ملم  است  ا    -
 ( كء ات.7 اسبلذت  ت  ا لت ا   ا  اسءن ء    ة   اسكء ات است  ا ات  أ ا،ل ك   -
 (  قا ت.12:72 اب  اسكء ر است  ا ات ات اك  مل  ار  ء   -ا   ا  اسءن مر ت  ا لت  -
 ب ر قذكى(. -ب ر اسءم  اسملتب مت  ب ر  ق  مر اس ذكى  -
 ب ر.اسفت ي م تف  اس -  ا ت است  اف اسملتب مت  -
 ة ف ةم ات ا ءملر م لب ر.  ء   -ا   ا  اسءنات  ك   ت  ا لت  -
 مات.ل  72-82 ل اتب أ  مر ا، ار مر  -
 ( ت  ا . 2 – 6ة   است  ا ات مر    -
 ( مرمكةلت. 1:  7ة   اسمرمكةلت مر    -
 (  قا ت. 7 – 8اس اءت  ار اسمرمكةلت    -
 : ت بيق التجربة الأساسية 
 ارات  يد البحث:القبلي للإختبالقياس  -

 .،  ا  ةامت اس ءخ  7/4/8282:   4/4/8282ت  لس   أ اسفت ر مر 
 :)البرنامج التدريبي( تنفيذ التجربة الأساسية -

 لل ا  ( 2ك لس  سم ر    83/8/8282:   5/4/8282ت  ت  ا  استر  ت ا،لللات  أ اسفت ر مر 
 .كء ات  ل كةال 7 كاق  

 : يد البحث للإختبارات القياسات البعدية -
اس  مدددلم  مدددر ت  اددد   ا متهدددلر كلسددد    ددد   4/7/8282:   89/8/8282تددد  لسددد   دددأ اسفتددد ر مدددر 

 .است  ا  
 

  الإحصائيةالمعالجات  
 اسمملل ت س  ا ت اس  الت كهأ : ا ءذلباتت  ت  ا  اسم لسرلت         

اسم ال ي                   ا مء اه  -اسكلا                     -اسمتكل  اسءلل                 -
  سبت ل   -مل ت استغا                  -م لم  الستكار                -

Wilcoxonكا  ك لكر 
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 (    56  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 عرض ومنا شة النتائج:  -

اسف ك   ار اس اللدار اس   د  كاس  د ى س مرمكةدت استر ا ادت  دأ ا   ا دلت اسءدن  لست متلب   ة  
لمت  مدل  42اس   ى سء ان اسم م  اسملببار      ر اس    تءت ء  ات قا  اس ءخ سذلس  اس الن 

 (  لستإسأ:7( كب    3(  6هك مك    ر ك   

 (2جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدأ للمجموعة التجريبية في

 (2)ن=                                 حركي –الحس  مكونات الإدراك                                    

 المتغيراتً
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
" قيمة 

z" 

مستوي 

 الدلالة
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 2522 55666* 2522 2522 42522 2522 سم إختبار الإحساس بمسافة الوثب الأفقي

 2522 55668* 2522 2522 42522 2522 ،جم إختبار الإدراك الحسي لقوة القبضة

حر،ددي للمسددافة  –إختبددار الإدراك الحددس 

 وال را  الأفقي للذراع
 2522 55668* 2522 2522 42522 2522 سم

 2522 55666* 2522 2522 42522 2522 ث إختبار الإحساس بالزمن

 2522 55666* 2522 2522 42522 2522 سم إختبار الإحساس بالقدم المسيطرة

  00223=  0002" عند مستوي معنوية z" يمة *
 كاس  ددد ى( كردددك   ددد ك  لات  لسدددت سءذدددلبات  دددار  ددد  مدددر اس اللدددار اس   ددد  6ات ددد  مدددر رددد ك  

" z" ث ءادددخ  ر قدددا  سذدددلس  اس ادددلن اس  ددد ىء  ادددت  -ا   ا دددلت اسءدددن  س مرمكةدددت استر ا ادددت  ددد 
 .2425ملتكي م مكات   اسر كسات ةماسمءلك ت      مر قامتهل 

 (1)جدول 
                حركي –الحس  نسب التغير للمجموعة التجريبية  في مكونات الإدراك                      

 (2)ن=

 المتغيراتً
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
فرق 

 المتوسطين
رنسب التغي المتوسط  

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 455564% 35922 25483 25358 25259 95558 سم إختبار الإحساس بمسافة الوثب الأفقي

 485382% 55847 25562 35237 25334 25883 ،جم إختبار الإدراك الحسي لقوة القبضة

حر،ددي للمسددافة  –إختبددار الإدراك الحددس 

 وال را  الأفقي للذراع
 375544% 35873 25668 65257 25854 225422 سم

 425545% 25829 25244 25992 25298 25822 ث ختبار الإحساس بالزمنإ

 355823% 55863 25372 25866 25485 85759 سم إختبار الإحساس بالقدم المسيطرة
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 (    57  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 كاس  ددد ى( كردددك   ددد ك  لات  لسدددت سءذدددلبات  دددار  ددد  مدددر اس اللدددار اس   ددد  3ات ددد  مدددر رددد ك  
 سذددلس  اس اددلن اس  دد ىث ءاددخ  ر ملدد ت استغادد ت ء  ادد-ا   ا ددلت اسءددن س مرمكةددت استر ا اددت  دد 
( %124725سسدأ  %784227ت اكءدت مدل  دار  ء  ادت -ا   ا لت اسءن س مرمكةت استر ا ات   

 (.7 مل  ب    

 (2شكل )
 مقارنة المتوس  الحسابي بين القياسين القبلي والبعدأ للمجموعة التجريبية في مكونات الإدراك الحس حركي 

( كاس تف اسللس ت تللكي  ذف (ث كا   9(  ر مرمك  اس تف اسمكر ت تللكي  3ات   مر ر ك   
لس  ة أ ء كخ تءلر س   ء ان اسم مأ اسملببار      ر اس    اسمبل  ار    اسمرمكةت 

اسمءلك ت      مر قامتهل  "z" ءاخ  ر قا   استر ا ات    اسم   لت اسءن ء  ات قا  اس ءخث
 .2425 ملتكي م مكات  اسر كسات ةم

كرك    ك  لات  لست سءذلبات  ار    مر ( 8( كاسب   اس الم   2 مل ات   مر اسر ك    
سذلس  اس الن اس   ىث ء  ات -ا   ا لت اسءن استر ا ات   س مرمكةت  كاس   ىاس اللار اس     

ت اكءت مل  ار ء  ات -ا   ا لت اسءن س مرمكةت استر ا ات    ءاخ  ر مل ت استغا 
 بت ل  ا   ا  اسءل  س كر اس   ت(ث ءاخ  لمت      مل ت تغا   %124725سسأ  784227% 

كهلا ا ار م ى  همات  ك  اسل اةار كتء ا اً ا   ا  اسءل  س كر اس   ت     %124725 مل ت 
سملل  اس  ر  ك س  ل هل ءاخ  مهل تم   اسم ء ت ا،لللات   مرل  اسكارف اسء    سمهل ر ا  تملر 

 ى اسءل ن كاست  ا كر سهل اس ك  اسف ل     ا مهلر اسل ا  س مهل ر.س 
كهلد اسمل ت ت ار مد ي  همادت س  ا   %154818 بت ل  ا ءللن  لس مر مل   غت مل ت استغا   

اسءل ن س  مر اسدلا   س كذدك  س  د ر سدملدل   هدل  ك س  ل هدل  بد   لد ا  ممدل الدلة د ة دأ سم دلل 
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 (    58  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

ث كملدد ت %184861 سبت ددل  ا ءلددلن  ملددل ت اسك ددف ا،  دد استغادد   دد   م مددلدث  مددل   غددت ملدد ت
كهددلا ا ددار  %734811 ء  دد  س ملددل ت كاسفدد اا ا،  دد  س ددل ا  –ا   ا  اسءددناستغادد   دد  سبت ددل  

م ى تءلر اسءل ن    ا  تملر اسرلم   كا ءللن  ملل ت اسك دف ا،  د  اسلا مدت س كذدك  س  د ر 
س كذدددك  سدملدددل   ددلس  ر  ك س  ل هدددل ةدددر اسم مددأث  مدددل   غدددت ملددد ت  ك ا ددل ء  دددت اسدددل ا  ا،  اددت

 بذكذات سسأ لس  ل ف اس لء لر كا  ك %784227 ا ءللن  لس    اسملا  راستغا   بت ل  
 سسأ تءتلج كاست  مهل ر ا  تملر   ار    كاس ر ار م لً  اسل اةار التب   اسلي اسم مأ ءل ن م   
 اس  د   ا،م  دل  ك  ردت اسمفلذد   ك   سألة ء     ءن س  ا  مم  ات  ف كهلا م امت قكر
 م ارلاسرد ،ءد   ل  تمدلر قالمد  ةمد  اسم مدأ ءدل ن  ر م دلًث  مدل كاسد ر ار ة لات اسل اةار   

  ك   ر سل اسد ر ارث  ا دل ة دأ    اسل اةار ة أ     لا تم  لس  رإ   ك  ملل هل اس  ر    ل 
ة دأ  ا  تمدلر كا  تفلةهدلمر  رد  اس د ر سلد ةت ا،   ت  دلً  ة دأ  تممللد قدكر  متدلج  اس د مار هدك

م د ا    د  اسدل اةار  ك  ادأت   د  اسد ر ارث س  دلات ةلس  ء     ءن س  ا  ات  ف كهلا اس  رث
سملدل هل كتتفد  هدلد اسمتدلب  مد    الدت  دلاا مدر   ك اس د ر س  دل   رد  مدر س رلمدف  ك سلأة دأ مد اهل

 3002دراسرة نوفرل فاضرل رشريد)( ،22)مet alFarrer, C.,(3002 ) دراسة فرير وأخررون  
 3001ن عبد الكرريم مزهرر)ادراسة أبث (2م() 3002دراسة أراز محمد نوري وأخرون) ث(32م()
 .(02م() 3030) حميد شاكر الله ، محمد سعد جبار دراسة فرات ث(0م()

سءددن ء  اددت قادد  اس ءددخ كادد ي اس لء ددلر  ر استءلددر اسكا دد   دد  م دد لت استغادد   دد  اسمدد   لت ا
هددد  هل ت دددكا  ت ددد  بلذدددت ا رددد  سسدددأ اس  مدددلم  استددد  ا   اسدددلي   ددد ث ك سءتكابددد  ة دددأ تددد   الت 

بتاددل  استم امددلت اسممللدد ت س  ر اسمد   لت اسءددن ء  اددت سءدد ان اسم مددأ اسملبددبار  دد   دد ر اس دد  ث سل
م امددلت قدد   اةددت است  رتم ددر اسمدد  ف مددر ت ددكا  اسذددفلت اس  ماددت كاسمهل اددت سلاة ددار   ددلا ةددر 

ءدد ان اسم مددأ  دد   دد ر اس دد      ارمددف اس دد م  كاسمهددل ي ك ذددك ر تتملبددأ ك  ا ددت لاسدد     ددار اسر
تتبددل   استدد  ا لت اسمك ددكةت مدد  است  اددف اسء  دد  سددلأ ار اسف  دد  سمهددل ر ا  تمددلر سءدد ان ك ا ددل 

 .اسم مأ اسملببار      ر اس   
تكرد   د ك  لات  لسدت سءذدلبات  دار  دأ  مد  " ك لس  ا كر ق  تء د  اسفد   ا،ك  اسدلي ادم  ة

اس اللار اس     كاس   ى س مرمكةت استر ا ات  أ ا   ا لت اسءن ء  ات قا  اس ءخ سذلس  اس الن 
 لمت. 42اس   ى سء ان اسم م  اسملببار      ر اس    تءت 
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 (    59  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 
 ددددار اس اللددددار اس   دددد  كاس  دددد ى س مرمكةددددت استر ا اددددت  ددددأ اسمربدددد ات   لسددددت اسفدددد ك متددددلب   ةدددد   -

سء ان اسم م  اسملببار  د   د ر اس د   تءدت   -امامل كالل ا  -اس اكما لما ات ، ار مهل ر ا  تملر 
لدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددمت  مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل هدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددك مك ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   رددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ك   42
 (  مل ا  :5(ث 1( ب    42(ث 43(ث 46(ث 45(ث 41(ث 47(ث 48(ث 44(ث 42(ث 9(ث 2 

 (2) جدول
دلالرة الفرروق بيرن القيراسين القبلي والبعدأ للمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في 

 (2ن=)  ي كرة القدم لحظة نهاية الخ وة )التخميد(ف أداء مهارة الإرتماء إلى الجهة اليسرأ لحراس المرمى

لحظة نهاية المؤشرات البيوميكانيكية 

 (الخطوة )التخميد

 القياس البعدى القياس القبلي

 "z" قيمة 
مستوي 

متوسط  الدلالة

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 222. 55858* 36522 4522 2522 2522 العجلة الرأسية للمرفق الأيمن

 222. 55858* 36522 4522 2522 2522 العجلة العرضية للر،بة اليسرى

 228. 55636* 2522 2522 36522 4522 ثقلالعجلة العرضية لمر،ز ال

 227. 55724* 36522 4522 2522 2522 القدم الأيسر لمقدمةالعجلة العرضية 

 222. 55858* 36522 4522 2522 2522 العجلة الرأسية لرسغ اليد اليمنى

 228. 55636* 36522 4522 2522 2522 العجلة الزاوية للر،بة اليسرى

 222. 55858* 2522 2522 36522 4522 ل الأيمنالعجلة الزاوية للكاح

 222. 55858* 2522 2522 36522 4522 السر ة الزاوية للكتف الأيسر

 225. 55254* 2522 2522 36522 4522 العجلة الزاوية للكتف الأيسر

 222. 55858* 36522 4522 2522 2522 العجلة الزاوية للر،بة اليمنى

 232. 55223* 3522 2522 33522 2522 الأيسر القدم لمقدمةالقوة العرضية 

 232. 55223* 3522 2522 33522 2522 القدم الأيسر لمقدمة،مية الحر،ة الرأسية 

  00223=  0002" عند مستوي معنوية z يمة "*
 كاس  د ى( كرك    ك  لات  لست سءذلبات  ار    مدر اس اللدار اس   د  2ات   مر ر ك        

 ات     أ اسمرب ات اس اكما لما ات اسمللهمت      ار مهل ر  ا  تمدلر سسدأ اسرهدت س مرمكةت استر ا
ث ءادخ اس  د ىاسال ى سء ان اسم مأ      ر اس    سءظدت مهلادت اسب دكر  استبماد ( سذدلس  اس ادلن 

 .2425اسمءلك ت      مر قامتهل اسر كسات ةم  ملتكي م مكات  "z" ر قا  
 
 
 
 
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين اضيةالري التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    32  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 (2جدول )
 لمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في أداء مهارة الإرتماء إلى الجهة لنسب التغير 

 (2ن=)           اليسرأ لحراس المرمى في كرة القدم لحظة نهاية الخ وة )التخميد(                 

لحظة نهاية المؤشرات البيوميكانيكية 

 الخطوة )التخميد(

 لبعدىالقياس ا القياس القبلي
فرق 

 المتوسطين
رنسب التغي المتوسط  

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 525538% 25227- 25222 25222 25222 25284 العجلة الرأسية للمرفق الأيمن

 455222% 25226- 25225 25255- 25225 25238- العجلة العرضية للر،بة اليسرى

 225464% 25242 25262 25546 25266 25592 ية لمر،ز الثقلالعجلة العرض

 75729% 25257- 25222 25352- 25254 25348- القدم الأيسر لمقدمةالعجلة العرضية 

 45494% 25225- 25223 25579 25227 25567 العجلة الرأسية لرسغ اليد اليمنى

 545929% 285663- 485297 265532- 25334 745894- العجلة الزاوية للر،بة اليسرى

 45468% 55226 25269 475242- 25222 425254- العجلة الزاوية للكاحل الأيمن

 265225% 25244 25727 35925- 25666 35368- السر ة الزاوية للكتف الأيسر

 225823% 35629 25352 595758 25833 335347 العجلة الزاوية للكتف الأيسر

 25448% 25974- 25743 265922- 25726 275879- ىالعجلة الزاوية للر،بة اليمن

 525225% 25964 25442 35738 25883 45725 القدم الأيسر لمقدمةالقوة العرضية 

 525597% 25225 25866 45462 25628 25977 القدم الأيسر لمقدمة،مية الحر،ة الرأسية 

اسمربددد ات اس اكما لما ادددت  ملدددف استغاددد  س مرمكةدددت استر ا ادددت  ددد   ر( 9ات ددد  مدددر رددد ك         
اسملددلهمت  دد    ار مهددل ر  ا  تمددلر سسددأ اسرهددت اسالدد ى سءدد ان اسم مددأ  دد   دد ر اس دد   سءظددت مهلاددت 

 (.%184425 سسأ %14161مل  ار   تت اكءاسب كر  استبما ( 

 (2شكل )
، 

 المؤشرات البيوميكانيكية الأكثر تغيراً بين القياس القبلي
 ة المختارة لمهارة الإرتماء للجانب الأيسرالزمني توالبعدأ في اللحظا

 كاس  د ى دار  د  مدر اس اللدار اس   د   م مكادتكرك    ك  لات  لست  (2ات   مر ر ك   
س مرمكةدددت استر ا ادددت  دددأ اسمربددد ات اس اكما لما ادددت اسملدددلهمت  ددد    ار مهدددل ر ا  تمدددلر سسدددأ اسرهدددت 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين اضيةالري التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    32  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

( ات د   ر    د  تغاد   دلر سمربد  1 ( كبد   9قا  اس ءخ سءظت استبما ث كمر رد ك    اسال ى
اس ر ت اس   ات س    ت اسالد ى سءظدت استبماد    مدلر   ار مهدل ر ا  تمدلر سسدأ اسرهدت اسالد ى  ملد ت 

ث كا  ك اس لء لر لس  سسدأ ت  اد  تد  ا لت ا   ا  اسءدن ء  د  ءادخ لدلة ت %184425تغا  
اس اددلن اس  دد ي كهددلا ا مدد  تمددلق    دد  م ذددلر اس ر ددت اس   ددات س    ددت اسالدد ى س دد   ا  ت ددلر  دد 

م دد   استغادد   دد  لدد ةت اس   ددت اسالدد ى س تءدد   ءددك  اسمءددك  اس ددكس  س رلدد  ءاددخ الددلة  لسدد  
ءل ن اسم م      ر اما  رلم  ة   ق   ال ت ل   امت   م       د  ة د  قد   ال ت دل   اءدل ظ 

ت ا ددك   اهددل اسءددل ن   مدد  ة دد  ست امدد   دد  سءظددت استبمادد ث ءاددخ ت ت دد  هددلد اسب ددكر ء  ددت تمها ادد
اس   ددت اسىلدد ى سءظددت مهلاددت اسب ددكر  استبمادد ( كهددك مددل الددمأ  دد    اسف م ددت الددت  ا اً سدد    ا،   
كا  ت لر      اس ر ت(ث كهلا اتف  م  م    قكر اس  اات كاسك   ا،ملف س  كى اس ذكى ءاخ ت مد  

كر اس  ددلات ة ددأ سا ددله هددلا قددكر اسرلل اددت ة ددأ ه ددك  اسرلدد  ،لددف  ك دد  مفددن اسكقددت ت مدد  قدد
اسه ددك  كا ددكر تأ ا هددل  دد  ة ددن تددأ ا  قددكر اسرلل اددت  م مددأ  ر ا ددكر همددل  قددكر سارل اددت كهدد  مددل 

 17: 88ت م    م ت اسء  ت ة أ تغاا  مءذ ت اس ر ت ستذ   للس ت  ت  ه   كر اس  اات ك لستلس 
-12). 

 ، (م3001جمرررررررررال عرررررررررلاء الررررررررردين وناهرررررررررد أنرررررررررور الصررررررررربا  )كاتفددددددددد  لسددددددددد  مددددددددد  
مKerwin, D. (3002 )ديفيررد كيررراون ث (22م( )3002) .Matsukura, Kماتسرروكورا

 ددأر اسم ء ددت استمها اددت استدد  تلدد   اس بالددات ت مدد  ة ددأ تء ادد  ا لددت  ا  س م ء ددت اس بالددات ( 22)
كتتم دد   دد  اسك ددف  ه ددك  اسرلدد  ،لددف  متارددت  مدد  مفلذدد  اسدد ر ار  ي  ر اسدد    ،ة ددأ  م ء ددت 

ث  مددل  ر هددلد اس ءظددت ت دد   م ل ددت  تدد ر سةدد ا  س  دد   ه ددك  ،لددف   م ء ددت تمها اددت  بالددات الدد   
م  دد  اس  دد  ةمدد  ا  تمددلر س  دد ات اس  ادد ر كات تددف ة ددأ لسدد   ر ءددل ن اسم مدد  اذدد   قددل   ة ددأ 

 مر اسم مأ.  ٪36تغ ات 
 
 
 
 
 
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين اضيةالري التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    35  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 (00جدول )
ية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في دلالرة الفرروق بيرن القيراسين القبلي والبعدأ للمجموعة التجريب

 (2ن=)  )كسر الإتصال( الإرتقاءفي كرة القدم لحظة  أداء مهارة  الإرتماء إلى الجهة اليسرأ لحراس المرمى

المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية 

 الخطوة )،سر الإتصال(

 القياس البعدى القياس القبلي

 "z" قيمة 
مستوي 

 متوسط الدلالة

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 222. 55858* 2522 2522 36522 4522 السر ة الأفقية للكتف الأيسر

 233. 55257* 3522 2522 33522 2522 العجلة الأفقية للكتف الأيسر

 228. 55636* 2522 2522 36522 4522 العجلة الأفقية لل خذ الأيمن 

 228. 55636* 36522 4522 2522 2522 قدم الأيسر  ال مقدمةالعجلة الأفقية 

 222. 55282* 2522 2522 36522 4522 السر ة الزاوية للر،بة اليمنى  

 223. 55492* 2522 2522 32522 2522 السر ة الزاوية للكاحل الأيمن

 227. 55724* 36522 4522 2522 2522 العجلة الزاوية للر،بة اليسرى  

 228. 55642* 36522 4522 2522 2522 يسرزاوية المرفق الأ

 222. 55236* 36522 4522 2522 2522 زاوية الكتف الأيسر

 222. 55225* 36522 4522 2522 2522 القدم اليسرى  مقدمةل،مية الحر،ة الرأسية 

  00223=  0002" عند مستوي معنوية z يمة "*
 كاس  دد ى دد  مددر اس اللددار اس   دد  ( كرددك   دد ك  لات  لسددت سءذددلبات  ددار 42ات دد  مددر ردد ك  

س مرمكةدددت استر ا ادددت  ددد   دددأ اسمربددد ات اس اكما لما ادددت  اسملدددلهمت  ددد    ار مهدددل ر  ا  تمدددلر سسدددأ 
( سذدلس  اس ادلن  لد  ا تذدل اسرهت اسال ى سءد ان اسم مدأ  د   د ر اس د   سءظدت مهلادت اسب دكر  

 .2425ت ةم  ملتكي م مكات " اسمءلك ت      مر قامتهل اسر كساzث ءاخ  ر قا   "اس   ى
 (00جدول )

   للمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في أداء مهارة الإرتماء إلى الجهة  نسب التغير
 (2ن=)                )كسر الإتصال( الإرتقاءاليسرأ لحراس المرمى في كرة القدم لحظة                  

كية لحظة نهاية المؤشرات البيوميكاني

 الخطوة )،سر الإتصال(

 القياس البعدى القياس القبلي
فرق 

 المتوسطين
رنسب التغي المتوسط  

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الإنحراف

المعياري   

 465953% 25255 25293 25385- 25288 25562- السر ة الأفقية للكتف الأيسر

 525492% 25223 25269 25322 25222 25424 يسرالعجلة الأفقية للكتف الأ

 95547% 25257 25273 25562 25272 25595 العجلة الأفقية لل خذ الأيمن 

 255623% 25226- 25226 25388- 25259 25444- القدم الأيسر   مقدمةالعجلة الأفقية 

 225947% 25596 25595 55428 25757 55724 السر ة الزاوية للر،بة اليمنى  

 255388% 25362 25265 35566- 25442 55926- السر ة الزاوية للكاحل الأيمن

 65472% 55372- 25292 345565- 35742 365635- العجلة الزاوية للر،بة اليسرى  

 55262% 35286- 35752 2435378 225562 2395795 زاوية المرفق الأيسر

 35489% 45925- 45836 2425723 75857 2425792 زاوية الكتف الأيسر

 565222% 25259- 25782 25387 25867 45528 القدم اليسرى  لمقدمة،مية الحر،ة الرأسية 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين اضيةالري التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    33  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

ملدددددف استغاددددد  س مرمكةدددددت استر ا ادددددت  ددددد  اسمربددددد ات اس اكما لما ادددددت    ر( 44ات ددددد  مدددددر رددددد ك  
مهلاددت اسملددلهمت  دد    ار مهددل ر  ا  تمددلر سسددأ اسرهددت اسالدد ى سءدد ان اسم مددأ  دد   دد ر اس دد   سءظددت 

 ( .%164987 سسأ %84565مل  ار   تت اكء(  ل  ا تذل اسب كر  
 كاس   ى ار    مر اس اللار اس      م مكاتكرك    ك  لات  لست  (42ات   مر ر ك   

س مرمكةدددت استر ا ادددت  دددأ اسمربددد ات اس اكما لما ادددت اسملدددلهمت  ددد    ار مهدددل ر ا  تمدددلر سسدددأ اسرهدددت 
(   ر    د  تغادد   ددلر 1( كبدد    44 ت ددلرث  مدل ات دد  مدر ردد ك   قادد  اس ءدخ سءظددت ا  اسالد ى

سمرب  اسلد ةت ا،  ادت س  تده ا،الد  سءظدت ا  ت دلر   مدلر   ار مهدل ر ا  تمدلر سسدأ اسرهدت اسالد ى 
ث كا دد ك اس لء ددلر لسدد  سسددأ ت  ادد  تدد  ا لت ا   ا  اسءددن ء  دد  ءاددخ %164987 ملدد ت تغادد  

 س  ته ا،ال    ملر سءظت ا  ت لر    اس الن اس   ي كهلا ا مد للة ت     ال ر اسل ةت ا،  ات 
اس تددده ا،الددد  اتءددد    ددد  ستردددلد ا  تمدددلر  رهدددت سسىلدددل ( سملاقدددلر اس ددد ر  لددد ةت ست  اددد   مدددر  ر 

اسكذك  س   ر كاسلا  ر ة اهل ق   كذكسهل ب  اسم مأث كا ر  لس  متارت س ب كر ا،با ر مل ق   
كذدلات اسرلدد  س لد ةت ا،  ادت اسم تلدد ت مدر ت اسءدل ن كهدد  ت رمدت ا  ت دلر ءادخ ت اد  مددر لد ة

ا رد  سسدأ  ادل ر لد ةت اسك دف مدر تءلدر   ار ( ٪62   ر   الدلت ظه ت متدلب  اساسمبت فتث ءاخ 
م رءددت  الددتب ا ةمدد  ( ٪42 – 6  ام ددر  ر ت ادد  مددر ا،م ددلا (ث ك ر لدد ةت ا م ددلا   ا  ت ددلر
 (.48:  74 ث(42: 72. اسل اةار

مKerwin, D. (3002 )( 23م( )3002) .Matsukura, K ا اتف  م    التكهل
بلا   ا،كس ءاخ ظه ت م ء تار ستلل   اس ته   ملر   ار مهل ر ا  تملر اس لس  ك لمت ( 22)

   ت ل أت  ب   مرقت    اس ءظت استلسات  ا تذل   لس  ر( مر  (ا تذل   ل   ا  ت لرسءظت 
ث كلس  ة أ ة ن ظهك  م ء ت كاء ر ستلل   اس ته سد تملر اسممبف ث   ار اسمهل ر قا  اس ءخ

 ر تء   اسءل ن م  م رءت اسل اةار ق   ا  تملر ات تف ة اهل  ال ر ل ةت ث ك لستلس  ا     مل 
 اس  ر مءك ب  اسم مأ. مر  مر  ا ار

 د  أ  ر ءدل ن اسم مد (30)م( 3000)محمرد عبرد الحميرد حسرن ويتفق ذلك مرع دراسرة 
م  ددت  أاسكذددك  س  دد ر  دد   ة دد   ا،مدد  اسددلي ام مدد  مددرردد ار رلددم ددك   مدد   اسمءددلكلت اسملرءددت ا

تلدلة  ءادخ ةدر اسمءدلكلت اسفلبد ت  لمدت    د   اءت اس   ات س مءلكلت اسملرءت ا ث  مل  ر سهل
 .اس لساتاس  ات  رءل ن اسم م  س لهلف سملاقل
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 (    34  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 
 (03جدول )

لقبلي والبعدأ للمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في دلالرة الفرروق بيرن القيراسين ا
 (2ن=)في كرة القدم لحظة )الإتصال بالكرة(  أداء مهارة  الإرتماء إلى الجهة اليسرأ لحراس المرمى

المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية الخطوة 

 (الإتصال بالكرة)

 القياس البعدى القياس القبلي

 "z" قيمة 
مستوي 

متوسط  الدلالة

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 222. 55282* 2522 2522 36522 4522 القدم اليمنى لمقدمةالعجلة الأفقية 

 228. 55636* 36522 4522 2522 2522 السر ة العرضية للكعب الأيمن

 222. 55233* 36522 4522 2522 2522 السر ة العرضية لليد اليمنى

 227. 55382* 2522 2522 32522 2522 السر ة العرضية للمرفق الأيمن

 222. 55282* 36522 4522 2522 2522 القدم اليمنى لمقدمةالسر ة العرضية 

 252. 55542* 5522 5522 34522 4586 السر ة الزاوية للر،بة اليمنى 

 232. 5.223* 3522 2522 33522 2522 السر ة الزاوية للكاحل الأيمن

 228. 55636* 36522 4522 2522 2522 العجلة الزاوية للر،بة اليسرى

 228. 55636* 36522 4522 2522 2522 زاوية المرفق الأيسر

 222. 55282* 36522 4522 2522 2522 زاوية الكتف الأيسر

 228. 55636* 36522 4522 2522 2522 القدم اليسرى  لمقدمة،مية الحر،ة الرأسية 

 228. 55636* 36522 4522 2522 2522 القدم اليسرى لمقدمةالدفع العرضي 

 228. 55636* 36522 4522 2522 2522 القدم اليسرى لمقدمةالشغل العرضي 

  00223=  0002" عند مستوي معنوية z يمة "*
 كاس  دد ى( كرددك   دد ك  لات  لسددت سءذددلبات  ددار  دد  مددر اس اللددار اس   دد  48ات دد  مددر ردد ك  

مرمكةدددت استر ا ادددت  ددد   دددأ اسمربددد ات اس اكما لما ادددت  اسملدددلهمت  ددد    ار مهدددل ر  ا  تمدددلر سسدددأ س 
اسرهت اسال ى سء ان اسم مأ     د ر اس د   سءظدت مهلادت اسب دكر  ا تذدل   دلس  ر( سذدلس  اس ادلن 

 .2425اسمءلك ت      مر قامتهل اسر كسات ةم  ملتكي م مكات  "z"ث ءاخ  ر قا   اس   ى
 (02) جدول

 للمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في أداء مهارة الإرتماء إلى الجهةنسب التغير 
 (2ن=)              اليسرأ لحراس المرمى في كرة القدم لحظة )الإتصال بالكرة(   

المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية 

 الخطوة )الإتصال بالكرة(

 لقياس البعدىا القياس القبلي
فرق 

 المتوسطين
المتوسط  نسب التغير

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الإنحراف

المعياري   

 225927% 25255 25229 25265 25228 25284 القدم اليمنى لمقدمةالعجلة الأفقية 

 355252% 25262- 25227 45732 25225 35272 السر ة العرضية للكعب الأيمن

 235742% 25855- 25239 65824 25483 25985 سر ة العرضية لليد اليمنىال

 585285% 25365 25424 35488 25237 45822 السر ة العرضية للمرفق الأيمن

 265758% 25423- 25272 35262 25722 55728 القدم اليمنى لمقدمةالسر ة العرضية 
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 (    32  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 245233% 25586 25562 25685 25295 25968 السر ة الزاوية للر،بة اليمنى 

 565226% 25722 25397 35634- 25462 55884- السر ة الزاوية للكاحل الأيمن

 75956% 55773- 55722 355523- 55695 345986- العجلة الزاوية للر،بة اليسرى

 55352% 35382- 25629 2485822 25232 2425452 زاوية المرفق الأيسر

 55862% 45292- 25622 2475242 25522 2455942 زاوية الكتف الأيسر

 545322% 25544- 25442 65362 25566 25227 القدم اليسرى  لمقدمة،مية الحر،ة الرأسية 

 555222% 25366- 25222 75437 25625 65272 القدم اليسرى لمقدمةالدفع العرضي 

 285975% 25447- 25229 95274 25632 75657 القدم اليسرى لمقدمةالشغل العرضي 

ملف استغا  س مرمكةت استر ا ات    اسمرب ات اس اكما لما ات اسملدلهمت   ر( 47ات   مر ر ك  
 دد    ار مهددل ر  ا  تمددلر سسددأ اسرهددت اسالدد ى سءددد ان اسم مددأ  دد   دد ر اس دد   سءظددت مهلاددت اسب دددكر 

 ( .784584٪ سسأ %84785مل  ار   تت اكء ا تذل   لس  ر( 
 كاس   ى ار    مر اس اللار اس      م مكاتلات  لست كرك    ك   (48ات   مر ر ك   

س مرمكةدددت استر ا ادددت  دددأ اسمربددد ات اس اكما لما ادددت اسملدددلهمت  ددد    ار مهدددل ر ا  تمدددلر سسدددأ اسرهدددت 
(  ر    د  تغاد  1( كبد    47قا  اس ءخ سءظت ا تذل   لس  رث  مل ات د  مدر رد ك    اسال ى

مدر سءظدت ا تذدل   دلس  ر   مدلر   ار مهدل ر ا  تمدلر سسدأ  لر سمربد  اسلد ةت اس   دات س   دف ا،ا
ث كا د ك اس لء دلر لسد  سسدأ ت  اد  تد  ا لت ا   ا  اسءدن  784584٪اسرهت اسال ى  ملد ت تغاد  

ء    ءاخ للة ت     ال ر اسل ةت اس   ات س   ف ا،امدر سءظدت ا تذدل   دلس  ر   مدلر سءظدت 
ل ةت اس  ف ا،امر ءك  اسمءدك  اس دكس   د  لد ةت  د   ا  ت لر    اس الن اس   ي ءاخ تللة  

كذلات اس ر  اساممأ    سترلد اس  ر كم   ل ةتهل سسأ اسل ا  اساممأ سدتذل   دلس  ر اك سملدل هل 
 دد   قدد   مددر ث  مددل  مهددل تءددل ظ ة دد  ا تدد ار اسء  دد  سءددل ن اسم مدد  سءظددت ا تذددل   ددلس  ر ممددل 

كر استف ادد   دد  ءفددظ ستدد ار اسرلدد  ممددل الددلة   دد  اسم دد  ار دد   دد  ت  ادد د  دد  ا تذددل   ددلس  ر  
اسء  دد  سملددل   ماددت اسء  ددت مددر اس دد   سسددأ اسرددل  سسددأ اسددل ا  اسمتذدد ت  ددلس  ر ث كهددلا اتفدد  مدد  

 مد  تكرد  ةد ر ممدل    د  اسرلد  اتكقده ة اهدل ملدبكسات  م(3000عصام الدين متولي عبرد الله )
تم   قلةد ر ستد ار اسرلد  ك ي ب د   هدل ادر   ة دأ ستد ار الءتفلظ  إت ار اسف   كممهل اس  مأر ءاخ 

 (.453: 41اسف   
م مكادت ةلاقدت  تكرد   مد  (22)مPutatunda, A. (3002 )بيوتونردا  ويتفق مرع دراسرة

س رلددد  كاسءفدددلظ ة دددأ تدددكا ر اسرلددد   ا تفدددل قذددد   م  ددد  اس  ددد  مددد  ا، ار س ءذدددك  ة ددد    دددار
 .لس  ر       قتملل   اس املما      اسهكار كر   ك   ا 

 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين اضيةالري التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    36  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 (02جدول )
دلالرة الفرروق بيرن القيراسين القبلي والبعدأ للمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في 

 (2في كرة القدم لحظة نهاية الخ وة )التخميد(    )ن= لحراس المرمى اليمنىأداء مهارة  الإرتماء إلى الجهة 

حظة نهاية لالمؤشرات البيوميكانيكية 

 الخطوة )التخميد(

 القياس البعدى القياس القبلي

 "z" قيمة 
مستوي 

متوسط  الدلالة

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 234. 55252* 22522 3522 2522 2522 العجلة الرأسية للمرفق الأيسر 

 234. 55252* 22522 3522 2522 2522 العجلة العرضية للر،بة اليمنى

 242. 55242* 2522 2522 22522 3522 العجلة العرضية لمر،ز الثقل 

 238. 55272* 22522 3522 2522 2522 القدم الأيمن لمقدمةالعجلة العرضية 

 238. 55272* 22522 3522 2522 2522 العجلة الرأسية لرسغ اليد اليسرى

 239. 55262* 22522 3522 2522 2522 العجلة الزاوية للر،بة اليمنى

 242. 55242* 2522 2522 22522 3522 العجلة الزاوية للكاحل الأيسر

 252. 55536* 2522 2522 22522 3522 السر ة الزاوية للكتف الأيمن

 239. 55262* 2522 2522 22522 3522 العجلة الزاوية للكتف الأيمن

 239. 55262* 22522 3522 2522 2522 العجلة الزاوية للر،بة اليسرى

 242. 55242* 2522 2522 22522 3522 القدم الأيمن لمقدمةالقوة العرضية 

 234. 55252* 2522 2522 22522 3522 القدم الأيمن لمقدمة،مية الحر،ة الرأسية 

  00223=  0002" عند مستوي معنوية z يمة "*
 كاس  دد ى( كرددك   دد ك  لات  لسددت سءذددلبات  ددار  دد  مددر اس اللددار اس   دد  41  ات دد  مددر ردد ك 

س مرمكةدددت استر ا ادددت  ددد   دددأ اسمربددد ات اس اكما لما ادددت  اسملدددلهمت  ددد    ار مهدددل ر  ا  تمدددلر سسدددأ 
ث اس  د ىسء ان اسم مأ      ر اس    سءظدت مهلادت اسب دكر  استبماد ( سذدلس  اس ادلن اساممأ اسرهت 

 .2425" اسمءلك ت      مر قامتهل اسر كسات ةم  ملتكي م مكات zءاخ  ر قا   "
 (02دول )ج

 نسب التغير للمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في أداء مهارة الإرتماء إلى الجهة 
 (2لحراس المرمى في كرة القدم لحظة نهاية الخ وة )التخميد(     )ن= اليمنى

لحظة نهاية الخطوة المؤشرات البيوميكانيكية 

 )التخميد(

 عدىالقياس الب القياس القبلي
فرق 

 المتوسطين
المتوسط  نسب التغير

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 45259% 25229- 25224 25298 25226 25289 العجلة الرأسية للمرفق الأيسر 

 85258% 25222- 25252 25232- 25253 25242- العجلة العرضية للر،بة اليمنى

 345697% 25236 25227 25527 25268 25393 لمر،ز الثقل العجلة العرضية 

 235922% 25247- 25225 25588- 25223 25332- القدم الأيمن لمقدمةالعجلة العرضية 

 255224% 25246- 25222 25424 25222 25368 العجلة الرأسية لرسغ اليد اليسرى

 25366% 45227- 25728 725672- 25222 745677- العجلة الزاوية للر،بة اليمنى

 65822% 55993 25424 475222- 25728 445228- العجلة الزاوية للكاحل الأيسر

 545284% 25993 25222 25233- 25222 45242- السر ة الزاوية للكتف الأيمن

 85532% 55993 25324 335372 25836 365364 العجلة الزاوية للكتف الأيمن
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 (    37  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 95229% 25627- 25248 265233- 25446 275642- العجلة الزاوية للر،بة اليسرى

 325832% 25993 25447 35272 25292 25263 القدم الأيمن لمقدمةالقوة العرضية 

 555768% 25393 25222 45756 25739 65229 القدم الأيمن لمقدمة،مية الحر،ة الرأسية 

اس اكما لما ات اسملدلهمت ملف استغا  س مرمكةت استر ا ات    اسمرب ات   ر( 45ات   مر ر ك  
سءددد ان اسم مدددأ  ددد   ددد ر اس ددد   سءظدددت مهلادددت اسب دددكر  اساممدددأ ددد    ار مهدددل ر ا  تمدددلر سسدددأ اسرهدددت 

 ( .%754272 سسأ %14589مل  ار   تت اكء استبما ( 

 (2شكل )
 المؤشرات البيوميكانيكية الأكثر تغيراً بين القياس القبلي

 مهارة الإرتماء للجانب الأيمنالزمنية المختارة ل توالبعدأ في اللحظا
 كاس  د ى ار    مر اس اللار اس      م مكاتكرك    ك  لات  لست  (41ات   مر ر ك         

س مرمكةدددت استر ا ادددت  دددأ اسمربددد ات اس اكما لما ادددت اسملدددلهمت  ددد    ار مهدددل ر ا  تمدددلر سسدددأ اسرهدددت 
ات    ر      تغا   دلر سمربد  ( 5( كب    45اساممأ قا  اس ءخ سءظت استبما ث كمر ر ك   

سءظدددت استبمادد    مدددلر   ار مهدددل ر ا  تمددلر سسدددأ اسرهدددت اساممدددأ  اس دد   ا،امدددر سم  مدددتاس ددكر اس   دددات 
ث كا دد ك اس لء ددلر لسدد  سسددأ ت  ادد  تدد  ا لت ا   ا  اسءددن ء  دد  ءاددخ %754272 ملدد ت تغادد  

 ادلن اس  د ي ءادخ اف د  للة ت    م   اسل ةت اس   ات س   ف ا،امر سءظت استبما   د  اس
اسءددل ن ا،امددر  ر ت ددكر قدد   ا  ت ددلر هدد  اس دد   اسالدد ى ةمدد  ا  تمددلر ملءاددت سسىلددل  كة ادد  ا ددكر 
س تملر اسءل ن لهلا  ابمدل ملءادت سسىلدل ث  مدل ةدر ا  تمدلر ملءادت سسىمدار  ت دكر قد   ا  ت دلر هد  

اس د    سم  مدتاس دكر اس   دات مربد  اس    اساممأ كسلس  ا ل  اسءل ن قكر   ا ر كهدلا ات د  مدر  ر 
مادكتار ك  د  ت  اد  تد  ا لت ا   ا   54567 مب  اس   (  لمت قامتهل  د  اس ادلن اس   د   ا،امر

مادددكتارث ءادددخ  74532اسءدددن ء  ددد  اسبلذدددت  مهدددل ر ا  تمدددلر م ذدددت  ددد  اس ادددلن اس  ددد ي سسدددأ 
استبماد  ممدل ار د    م دت  للة ت هلد است  ا لت     ر ا ل  اسلاةف ره ا  ق  بلذت  د  سءظدت
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 (    38  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

است دد   سلأمددل   لس ردد  اسالدد ى سترددلد اس دد ر اسمذددك ت ة دددأ قدد   ا  ت ددلر  بدد      دد  ستلددلة   دد  
اسم م     ا ك    مد  مفذد  اس   دت ق دالًا مد  اسد    ،لدف    د   ا  ت دل   اس د   اس  ا دت مدر اس د ر( 

كرراأ  دراسررةلللدداتث كاتفدد  لسدد  مدد   ددكر  دد  سترددلد ة لدد  س ء  ددت ا،ا ددكر سترددلد ةمدد  اسك لستددلس  
اسك دف اس مدك ي كاس فد ات  د   ر  (22) مSchmitt, K. et al (3000 )شرميت وآخررون-أوأ

 . لس لً مل تلتب    ال ر اس كر ا،مفرل ات كقكر ا،  اه اسلف اتكء  لت اس ا ار  كا  ت لر
م الردين مترولي م(، عصرا3003) السركريوخيرية إبرراهيم  محمد جابر بريقع مل اتف  م  

م(، محمررررررررد عبررررررررد الحميررررررررد حسررررررررن ومحمررررررررد عبررررررررد الوهرررررررراب البرررررررردري 3000عبررررررررد الله )
 م   ملر ة أ قلمكر اسف   ك   اسف د  سمادكترث (، 22م( )3002)  .Matsukura, Kم(،3002)

 إر  ي ستذل   ار رلمار ا م  كرك  ق   مر اس كر ار    هل    ممهمل ة أ الآب ث كا كر هلا 
كمت دل اً  دد  ا تردلد كت ت د  ةمذدد اً هلمدلً  لسملد ت س ء  دتث  هدد  استد  ت دك    ااددت  اسم د ا  متلدلكالً 

اسء  ددتث كتكقفهددلث كت مدد  ة ددأ تغاادد  سترلههددل  ك مءلكسددت ا ءتفددلظ  دد  ك دد  م ددار  دد  م لكمددت 
بل راتث  مل  ر  رد  ا  ت دل   اس  ا دت مدر اس د ر( تءد خ ستذدل  ك  د  سدلأ    بد اج قدكر   اد ر 

  اس  د    اد اً ةدر ا،  ث ك دلس   دأر ا  تمدلر اس دلس  ا مد  سارل ادلً ة دأ   د  م  د  ستء ا  م  د
 (.26: 88(ث  477: 41(ث 36: 49اس    ،ة أ كا كر سترلد ا  تملر م لب ر مءك اس  ر.   

 (02جدول )
يكية  المساهمة في دلالرة الفرروق بيرن القيراسين القبلي والبعدأ للمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكان

 (2)كسر الإتصال(  )ن= الإرتقاءفي كرة القدم لحظة  لحراس المرمى اليمنىأداء مهارة  الإرتماء إلى الجهة 

المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية 

 الخطوة )،سر الإتصال(

 القياس البعدى القياس القبلي

 "z" قيمة 
مستوي 

متوسط  الدلالة

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 239. 55262* 2522 2522 22522 3522 السر ة الأفقية للكتف الأيمن

 238. 55272* 2522 2522 22522 3522 العجلة الأفقية للكتف الأيمن

 239. 55262* 2522 2522 22522 3522 العجلة الأفقية لل خذ الأيسر 

 242. 55242* 22522 3.22 2522 2522 القدم الأيمن   مقدمةالعجلة الأفقية 

 245. 55235* 2522 2522 22522 3522 السر ة الزاوية للر،بة اليسرى  

 239. 55262*   2522 2522 22522 3522 السر ة الزاوية للكاحل الأيسر

 242. 55242* 22522 3522 2522 2522 العجلة الزاوية للر،بة اليمنى  

 245. 55235* 22.22 3522 2522 2522 زاوية المرفق الأيمن

 242. 55242* 22522 3522 2522 2522 زاوية الكتف الأيمن

 239. 55262* 22522 3522 2522 2522 القدم اليمنى  مقدمة،مية الحر،ة الرأسية 

  00223=  0002" عند مستوي معنوية z يمة "*
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 (    39  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 كاس  دد ى( كرددك   دد ك  لات  لسددت سءذددلبات  ددار  دد  مددر اس اللددار اس   دد   46ات دد  مددر ردد ك  
س مرمكةدددت استر ا ادددت  ددد   دددأ اسمربددد ات اس اكما لما ادددت  اسملدددلهمت  ددد    ار مهدددل ر  ا  تمدددلر سسدددأ 

سءدد ان اسم مددأ  د   دد ر اس دد   سءظددت مهلاددت اسب دكر   لدد  ا تذددل ( سذددلس  اس اددلن  اساممددأاسرهدت 
 .2425" اسمءلك ت      مر قامتهل اسر كسات ةم  ملتكي م مكات zث ءاخ  ر قا   "اس   ى

 

 (01جدول )
نسب التغير للمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في أداء مهارة الإرتماء إلى الجهة 

 (2)كسر الإتصال(       )ن= الإرتقاءلحراس المرمى  في كرة القدم لحظة  اليمنى

المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية 

 الخطوة )،سر الإتصال(

فرق  القياس البعدى القياس القبلي

المتوسط

 ين

المتوسط  نسب التغير

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 325866% 25224 25266 25475- 25247 25328- السر ة الأفقية للكتف الأيمن

 525824% 25233 25222 25383 25224 25226 العجلة الأفقية للكتف الأيمن

 365235% 25223 25222 25572 25289 25454 الأفقية لل خذ الأيسر العجلة 

 القدم الأيمن   مقدمةالعجلة الأفقية 

-25435 25242 -25322 25268 

-

25257 %595326 

 445279% 25233 25375 25435 25448 55262 السر ة الزاوية للر،بة اليسرى  

 625626% 25725 25283 45492- 25447 55778- السر ة الزاوية للكتف الأيمن

 العجلة الزاوية للر،بة اليمنى  
-385793 25673 -325986 25643 

-

55827 %75532 

 زاوية المرفق الأيمن
2425245 25446 2465249 25296 

-

25427 %25969 

 زاوية الكتف الأيمن
2435742 35232 2425348 55249 

-

25627 %25228 

القدددم  مقدمددة،ميددة الحر،ددة الرأسددية 

 منى الي
25364 25222 25972 25247 

-

25627 
%225325 

ملدددف استغاددد  س مرمكةدددت استر ا ادددت  ددد  اسمربددد ات اس اكما لما ادددت   ر( 43ات ددد  مدددر رددد ك       
سءدد ان اسم مددأ  دد   دد ر اس دد   سءظددت مهلاددت  اساممددأاسملددلهمت  دد    ار مهددل ر ا  تمددلر سسددأ اسرهددت 

 ( .%644646 سسأ %24969مل  ار   تت اكءاسب كر   ل  ا تذل ( 
 كاس  د ى دار  د  مدر اس اللدار اس   د   م مكاتكرك    ك  لات  لست  (46ات   مر ر ك        

س مرمكةددت استر ا اددت  ددأ اسمربدد ات اس اكما لما اددت  اسملددلهمت  دد    ار مهددل ر ا  تمددلر سسددأ اسرهددت 
 دد  تغادد   ددلر (  ر   5( كبدد    43اساممددأ قادد  اس ءددخ سءظددت ا  ت ددلرث  مددل ات دد  مددر ردد ك   

سءظددت ا  ت ددلر   مددلر   ار مهددل ر ا  تمددلر سسددأ اسرهددت اساممددأ  اسلدد ةت اس اكاددت س  تدده ا،امددرسمربدد  
كا  ك اس لء لر لس  سسأ ت  ا  ت  ا لت ا   ا  اسءن ء    اسمبتل ر  ث %644646 مل ت تغا  
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 (    42  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

لن اس   ي ممل اللة  سءظت ا  ت لر    اس ا اسل ةت اس اكات س  ته ا،امرءاخ للة ت     ال ر 
سملاقددلر اس دد ر ةمدد   ة ددأ  ،ة ددأاسءددل ن  دد  مدد  اسددل ا  ا،امددر  لدد ةت ةددر   ادد  م رءددت اسددل ا  

عررادل عبررد  ددلًا مددر كهددلا اتفدد  مدد  م  ددت مم مددت  دد   قدد   مددر مم ددر ق دد  كذددكسهل سسددأ اسم مددأث 
 ر  ،(م3002محمرد عبرد الحميرد حسرن ومحمرد عبرد الوهراب البردري )،م( 0222)علي  البصير

 دد  ذددك ر ل لدد ت  امملتا اددت مفتكءددت   ااددت مددر  اسء  ددت تمت دد  مددر اسرددل  سسددأ ا، دد اه كاس  ددن
 ك  م مددأ ربدد  مددر اس  ددك ا،قدد ف سسددأ اس  ددك ا،  دد   لسملدد ت س مءددك   اس لةدد ر سسددأ اسمهلاددت اسءدد ر

ةدر كمر ا،  د   ت دت سسدأ ا،قد   ت دتث ممدل ا اد  مدر لد ةت كقدكر اسء  دت اسملتردت  ا،للل  س ء  ت
 (442: 88  ث(12ث 18:47  .هلد اسل ل ت

 ددد  أ  ر ءدددل ن اسم مددد (30)م( 3000)محمرررد عبرررد الحميرررد حسرررن ويتفرررق مرررع دراسرررة 
م  ددت  أاسكذددك  س  دد ر  دد   ة دد   ا،مدد  اسددلي ام مدد  مددرردد ار رلددم ددك   مدد   اسمءددلكلت اسملرءددت ا

تلدلة  ءادخ ت اسفلبد ت ةدر اسمءدلكل لمدت    د   اءت اس   ات س مءلكلت اسملرءت ا ث  مل  ر سهل
 .اس لساتاس  ات  رءل ن اسم م  س لهلف سملاقل

 (02جدول )
دلالرة الفرروق بيرن القيراسين القبلي والبعدأ للمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في 

 (2)ن=      لكرة(في كرة القدم لحظة )الإتصال با لحراس المرمى اليمنىأداء مهارة  الإرتماء إلى الجهة 

المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية الخطوة 

 (الإتصال بالكرة)

 القياس البعدى القياس القبلي

 "z" قيمة 
مستوي 

متوسط  الدلالة

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 234. 55252* 2522 2522 22522 3522 القدم اليسرى مقدمةالعجلة الأفقية 

 238. 55272* 22522 3522 2522 2522 العرضية للكعب الأيسرالسر ة 

 238. 55272* 22522 3522 2522 2522 السر ة العرضية لليد اليسرى

 238. 55272* 2522 2522 22522 3522 السر ة العرضية للمرفق الأيسر

 242. 55242* 22522 3522 2522 2522 القدم اليسرى مقدمةالسر ة العرضية 

 245. 55235* 2522 2522 22522 3522 زاوية للر،بة اليسرى السر ة ال

 239. 55262* 2522 2522 22522 3522 السر ة الزاوية للكاحل الأيسر

 245. 55235* 22522 3522 2522 2522 العجلة الزاوية للر،بة اليمنى

 238. 55272* 22522 3522 2522 2522 زاوية المرفق الأيمن

 239. 55262* 22522 3522 2522 2.22 زاوية الكتف الأيمن

 238. 55272* 22522 3522 2522 2522 القدم اليمنى  مقدمة،مية الحر،ة الرأسية 

 238. 55272* 22522 3522 2522 2522 القدم اليمنى مقدمةالدفع العرضي 

 238. 55272* 22522 3522 2522 2522 القدم اليمنى مقدمةالشغل العرضي 

  00223=  0002ي معنوية " عند مستو z يمة "*
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 (    42  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 كاس  دد ى( كرددك   دد ك  لات  لسددت سءذددلبات  ددار  دد  مددر اس اللددار اس   دد  42ات دد  مددر ردد ك  
س مرمكةدددت استر ا ادددت  ددد   دددأ اسمربددد ات اس اكما لما ادددت  اسملدددلهمت  ددد    ار مهدددل ر  ا  تمدددلر سسدددأ 

لس  ر( سذدلس  اس ادلن سءد ان اسم مدأ  د   د ر اس د   سءظدت مهلادت اسب دكر  ا تذدل   د اساممأاسرهت 
 .2425" اسمءلك ت      مر قامتهل اسر كسات ةم  ملتكي م مكات zث ءاخ  ر قا   "اس   ى

 (02جدول )
نسب التغير للمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في أداء مهارة الإرتماء إلى الجهة 

 (2بالكرة(       )ن= لحراس المرمى  في كرة القدم لحظة )الإتصال اليمنى

المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية الخطوة 

 )الإتصال بالكرة(

 القياس البعدى القياس القبلي
فرق 

 المتوسطين
المتوسط  نسب التغير

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الإنحراف

المعياري   

 395328% 25224 25243 25272 25222 25589 القدم اليسرى مقدمةالعجلة الأفقية 

 265286% 25626- 25264 45322 25224 35744 السر ة العرضية للكعب الأيسر

 75722% 25426- 25599 25644 25822 25538 السر ة العرضية لليد اليسرى

 345226% 25293 25573 35228 25722 45622 السر ة العرضية للمرفق الأيسر

 555339% 25826- 25246 45424 25722 35628 سرىالقدم الي مقدمةالسر ة العرضية 

 535382% 25493 25482 25626 25235 55229 السر ة الزاوية للر،بة اليسرى 

 225793% 25233 25522 35364- 25593 55532- السر ة الزاوية للكاحل الأيسر

 35397% 25427- 25837 425227- 55864 425424- العجلة الزاوية للر،بة اليمنى

 25922% 25427- 55438 2495352 25292 2475928 اوية المرفق الأيمنز

 25947% 25426- 55428 2495947 55672 2485242 زاوية الكتف الأيمن

 255337% 25827- 25422 75348 25296 65242 القدم اليمنى  مقدمة،مية الحر،ة الرأسية 

 225258% 25827- 2.928 85227 25622 75522 القدم اليمنى مقدمةالدفع العرضي 

 85722% 25826- 25823 225252 25878 95524 القدم اليمنى مقدمةالشغل العرضي 

ملف استغا  س مرمكةت استر ا ات    اسمرب ات اس اكما لما ات اسملدلهمت   ر( 49ات   مر ر ك  
اسب دددكر سءددد ان اسم مدددأ  ددد   ددد ر اس ددد   سءظدددت مهلادددت  اساممدددأ ددد    ار مهدددل ر  ا  تمدددلر سسدددأ اسرهدددت 

 ( .%524397 سسأ %24954مل  ار   تت اكء ا تذل   لس  ر( 
 كاس   ى ار    مر اس اللار اس      م مكاتكرك    ك  لات  لست  (42ات   مر ر ك   

س مرمكةددت استر ا اددت  ددأ اسمربدد ات اس اكما لما اددت  اسملددلهمت  دد    ار مهددل ر ا  تمددلر سسددأ اسرهددت 
(  ر    د  تغاد  5( كبد    43ل   دلس  رث  مدل ات د  مدر رد ك   اساممأ قا  اس ءخ سءظت ا تذد

سءظددت ا تذددل   ددلس  ر   مددلر   ار مهددل ر ا  تمددلر سسددأ  اسلدد ةت اس اكاددت س  لءدد  ا،الدد  ددلر سمربدد  
كا دد ك اس لء ددلر لسدد  سسددأ ت  ادد  تدد  ا لت ا   ا  اسءددن  ث%524397اسرهددت اساممددأ  ملدد ت تغادد  

سءظددت ا تذددل   ددلس  ر  دد  اس اددلن  ت اس اكاددت س  لءدد  ا،الدد اسلدد ةء  دد  ءاددخ لددلة ت  دد   اددل ر 
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 (    45  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

تء ا  اس ر  اسالد ى ،ة دأ كس ب ده مكا ادت سبد  اسم مدأ س ءفدلظ اس   ي ممل اللة  اسءل ن    
عصرام الردين مترولي كهدلا اتفد  مد  ث  دلس  را تذدل  سءظدت ة دأ ستد ار اسءدل ن  د  اسهدكار بدلا  

ل تدددت   ذدددك ر ذددءاءت سل سلا سبدددت  ت رماددد   رددد ار  ر  ي ء  ددت  ال دددات  م(3000عبرررد الله )
اسرل       ابهلث  ب    ر ا كر همل  تملل  كتكا    ار ء  لت  ر ار اسرل  ك ر ت م  رما هل 

 (31: 41ة أ  مرل  م اء  اسكارف اسء    اسم ا  تء ا  . 
 لحررة حسررام الرردين م(،3001جمررال عررلاء الرردين وناهررد أنررور الصرربا  ) كهددلا اتفدد  مدد 

 ي ء  ددت  ال ددات ل تددت  سل  مبددل  ت اسرلدد    دد   دد    ار هددلد اسء  ددت  ر  م(0222خرررون )آو 
اسء  د  كاسدلي لسم د  كس ر هلد اسمبل  ت ل تت   د  كقدت كاءد  كل  لد ةت كاءد رث كهدلا مدل ا د ه  

ا م  مبل  ت اسمرمكةت اس   ات اسملبكست ةر اس م      ل ت  ر ار اسرل  س   هل    استكقاتلت 
 .(726:48 (ث425: 2.  تاسلاسمبل  ت مت اممت  ك متت دمملل ت سلس ث كق  ت كر هلاس

م مكادت ةلاقدت  تكرد   مد  (22)مPutatunda, A.(3002 ) بيوتونردا  ويتفرق مرع دراسرة
س رلددد  كاسءفدددلظ ة دددأ تدددكا ر اسرلددد   ا تفدددل قذددد   م  ددد  اس  ددد  مددد  ا، ار س ءذدددك  ة ددد    دددار

 .ملل   لس  ر       قت اس املما      اسهكار كر   ك   ا
تكر    ك  لات  لست سءذلبات  ار ك لس  ا كر ق  تء   اسف   اس لم  اسلي ام  ة أ  م  " 

 -اس اللار اس     كاس   ى س مرمكةت استر ا ات  أ اسمرب ات اس اكما لما ات ، ار مهل ر ا  تملر 
 لمت. 42ر      ر اس    تءت سذلس  اس الن اس   ى سء ان اسم م  اسملببا  -امامل كالل ا 

 

 ار اس اللار اس   د  كاس  د ى س مرمكةدت استر ا ادت  دأ   لسادت   ار مهدل ر   لست اسف ك متلب   ة   -
لددمت  مدددل هددك مك ددد   42امامدددل كالددل ا سءددد ان اسم مدد  اسملبدددبار  دد   ددد ر اس دد   تءدددت  -ا  تمددلر
 (  مل ا  :6( ك ب    84(ث 82 ر ك   

 (30جدول )
 ق بين القياسين القبلي والبعدأ للمجموعة التجريبية دلالة الفرو
 (2الإرتماء الجانبي                        )ن=مهارة في د ة وزمن أداء                                    

 المتغيراتً
وحدة 

 القياس

البعدىالقياس  القياس القبلي  
" قيمة 

z" 

مستوي 

 الدلالة
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

الجانبي لإمساك أو إبعاد  الإرتماء إختبار

 الكرات

 2522 55724* 42522 2522 2522 2522 الدرجة

 2522 55252* 2522 2522 36522 4522 ث

  00223=  0002" عند مستوي معنوية z يمة "*
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 (    43  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 كاس  دد ىاس   دد   ( كرددك   دد ك  لات  لسددت سءذددلبات  ددار  دد  مددر اس اللددار82ات دد  مددر ردد ك  
اسمءلددك ت  "z" ث ءاددخ  ر قددا  ا  تمددلر سذددلس  اس اددلن اس  دد ىمهددل ر    ار س مرمكةددت استر ا اددت  دد 

 .2425ملتكي م مكات   اسر كسات ةم     مر قامتهل 
 (30جدول )

 (2الإرتماء الجانبي     )ن=مهارة نسب التغير للمجموعة التجريبية في د ة وزمن أداء          

 راتًالمتغي
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
فرق 

 المتوسطين
رنسب التغي المتوسط  

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

إختبار الإرتماء الجانبي لإمساك أو إبعاد 

 الكرات

 58533% 25889- 25257 85226 25222 65667 الدرجة

 29523% 25226 25237 25628 25282 25823 ث

 ا  تملر تءلدمت  ملد تمهل ر    ار س مرمكةت استر ا ات    استغا  ملف ر ( 84ات   مر ر ك  

      رت  قت ا، ار. 931333%    مر ا، ارث ك   91.91.%

 (2شكل )
 مقارنة القياس القبلي والبعدأ للمجموعة التجريبية في إختبار فعالية أداء مهارة الإرتماء

 كاس  ددد ى دددار  ددد  مدددر اس اللدددار اس   ددد   م مكادددتكردددك   ددد ك  لات  لسدددت  (82ت ددد  مدددر رددد ك   ا
ا  تمددلر سذددلس  اس اددلن اس  دد ىث  مددل ات دد  مددر مهددل ر   قددت ك مددر   ارس مرمكةددت استر ا اددت  ددأ 

  ملدد ت ا  تمددلر قدد  تءلددمت  دد  اس اددلن اس  دد يمهددل ر  (  ر  قددت ك مددر   ار6( كبدد    84ردد ك   

كا د ك اس لء دلر لسد  سسدأ ت  ادد   ث د    ردت  قدت ا، ار %93133مدر ا، ارث ك  د     91.3%.
ت  ا لت ا   ا  اسءن ء    است  ءلمت مر م كملت ا   ا  اسءن ء     قا  اس ءخ اسبلذت 
 أ ار مهل ر ا  تملر سء ان اسم م  كاست  ت  ابتال هل ك  ل ،لدلن ة مد  مك دكة  كتتملبد  مد  

 ار مهدل ر ا  تمدلرث ك ا دل ءلدمت هدلد استد  ا لت مدر تكراد  كذدلات رلد  است  اف اسء    مد   
ءدددل ن اسم مددد   بددد      ددد  ك إقتذدددل ات كظهددد  لسددد  مدددر بدددلا  ت دددك  اس دددا  اس مادددت س مربددد ات 
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 (    44  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

ابتادددل   سر سل، اس اكما لما ادددت اسمبتدددل ر اسم ت  دددت   قدددت ك مدددر   ار مهدددل ر ا  تمدددلر سءددد ان اسم مددد 
  دلا ةدر  سءد ان اسم مدأسم  ف مر ت كا  اسذفلت اس  مات كاسمهل ادت استم املت اسمملل ت تم ر ا

اسءد اخ  ا، اراستم املت ق   اةت اس     ار اسرلمف اس  م  كاسمهل ي ك ذك ر تتملبأ ك  ا ت  سر
 ت  اف ء ان اسم مأ.   
  د ك ر استأ اد  ة دأ استد  ا لت  (2)م( 3002)ويتفق ذلك مع دراسة أراز محمد نروري وأخررون 
اسء  ددد  كاستكا ددد  اس  ددد   اس ذددد     مدددلر م ء دددت ت  ددد   –تددد  ت مددد  ة دددأ تممادددت ا   ا  اسءدددن اس

اسمهدددل ات ا،لللدددات سءددد ان اسم مدددأث كا هتمدددل  اس ابددد  مدددر ق ددد  اسمددد   ار ة دددأ ةمذددد ي استكا ددد  
اس     اس ذ   كا   ا  اسءن  ء    سمل سهمل مدر ةلاقدت  لسذد  س  د ات كاستكقد  اسء  د  سد ى 

 مأ. ء ان اسم  
( استد    د ت  ر استد  ا لت 02)م( 3030) حميدد شداكر محمرد ، الله سدعد جبدار فدراتودراسة 

اسمهل ات اسمذلء ت س تءفا  اسلم   اس ذ ي ت ك     ل ةت اللترل ت اسء  ات ك    اسمهل ات 
 ا،لللات اس  لةات سء ان م م    ر اس    اسملببار.

استد  ا لت  ا   ا  اسءدن ء  د ( تبدل   مد  است  ادف  كهلا مدل ار د  ة اد  اس لء دلر  د   ر مءتدكي
 دددلر ل ددد  مدددر   الدددت ا، ار اسء  ددد  س مهدددل ر قاددد   تاسء  ددد  سدددلأ ار اسف  ددد ث كسك ددد  هدددلد استددد  ا ل

اس ءخ ا  تمدددلر(ث كسدددلس  اردددف سبتادددل  استم امدددلت استددد  تت دددمر ةملذددد  سمدددك  اس القدددت سدددد ارات 
ت م    ملرهل اس   ت اسكاء ر  ك اسمرمكةت اس   ات  مفن  اسمهل ات اسمبت فت ك ا لً استم املت است 

اس  ا ددت  ك    ا ددت مبددل هت س   ا ددت استدد  ت مدد   هددل   مددلر   ار ء  ددلت اسممل لددتث كلسدد  مددر ءاددخ 
 سترلد اسء  ت كقكر ك مر   ابهل.

تكر    ك  لات  لست سءذلبات  ار ك لس  ا كر ق  تء   اسف   اس لم  اسلي ام  ة أ  م  " 
سذلس   -امامل كالل ا  - اللار اس     كاس   ى س مرمكةت استر ا ات  أ   ار مهل ر ا  تملر اس

 لمت". 42اس الن اس   ى سء ان اسم م  اسملببار      ر اس    تءت 
 :الاستنتاجات 

 :الآت ك  ك  اس ءخ كالتمل اً سسأ مل  ظه ت  متلب  اس ءخ ام ر التبلا   ه ه    كر 
اس د ر سءد ان اسم مد  اسملبدبار  س  دل   ك  ملدل  اسردلم   ادلن   ار مهدل ر ا  تمدلرتذما  سبت دل  س  .4

 لمت . 42تءت 
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تددد  ا لت م كمدددلت ا   ا  اسءدددن ء  ددد  سهدددل تدددأ ا اً سارل ادددلً  ددد  ت دددكا  ا ءلدددلن  ملدددل ت اسك دددف  .8
 ث ا   ا  اسءددددن ء  دددد  س ملددددل ت كاسفدددد اا ا،  دددد  س ددددل ا ثا   ا  اسءلدددد  س ددددكر اس   ددددت ا،  دددد ث

 لمت. 42ا ءللن  لس مرث ا ءللن  لس    اسملا  ر سء ان اسم م  اسملببار تءت 
تددد  ا لت م كمدددلت ا   ا  اسءدددن ء  ددد  سهدددل تدددأ ا اً سارل ادددلً  ددد  ت دددكا  اسمربددد ات اس اكما لما ادددت  .7

 لمت. 42اسم ت  ت  ف لسات   ار مهل ر ا  تملر سء ان اسم م  اسملببار تءت 
اسءددن ء  دد  سهددل تددأ ا اً سارل اددلً  دد  تءلددار   ار مهددل ر ا  تمددلر سءدد ان تدد  ا لت م كمددلت ا   ا   .1

 لمت. 42اسم م  اسملببار تءت 
  :التوصيات 

 أ ء ك  مرتم  اس ءخ كاس امت اسمبتل ر ك أ  كر ه ه اس ءخ ك  ك   اكذأ اس لء لر  مل 
 ا أ:

 

اس دد ر سءدد ان  س  دل   ك  ملدل  اسرددلم    للدتب ا  ا بت ددل  اسمذدم  س اددلن   ار مهدل ر ا  تمددلر .4
 لمت. 42اسم م  اسملببار تءت 

ا   ا   ت  ا  ت  ا لت م كملت ا   ا  اسءن ء       ت كا  ا ءللن  ملل ت اسك ف ا،   ث .8
ث ا   ا  اسءدددن ء  ددد  س ملدددل ت كاسفددد اا ا،  ددد  س دددل ا ث ا ءلدددلن  دددلس مرث اسءلددد  س دددكر اس   دددت

 لمت. 42اسملببار تءت ا ءللن  لس    اسملا  ر سء ان اسم م  
ت  ا  ت  ا لت م كملت ا   ا  اسءن ء       ت دكا  اسمربد ات اس اكما لما ادت ستءلدار   إسىدت  .7

 لمت. 42  ار مهل ر ا  تملر سء ان اسم م  اسملببار تءت 
الددتب ا  استء ادد  اس اكما ددلما    ألددلن مك ددكة   دد  سبتاددل  مءتددكي اس دد ام  است  ا اددت كس ت اددا   .1

 س الن   إسىت   ار اسمهل ات اس ال ات اسبلذت    ر اس    كا،س لف الب ي.اسمك كة  
 سر ار   اللت ممل  ت م  س ل ت اسمتغا اًت استلسات: .5

 ابتال  مهل ات  ب ي      ر اس   .  –    

 است  ا  ة أ م اء  لمات مبت فت. -ف  
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 المراجع: -
 :أولا: المراجع العربية

 

ن عبررررد الكررررريم ابررررأ 2
 :مزهر

حركي في بعض مظاهر الأنتباه لردأ حرراس –تأثير تمرينات الإدراك الحس
 ,42)4 ,(21-مر دت ة دك  است  ادت اس ال دات .المرمى الناشرئين بكررة القردم

.63 8243.  
أبرررررو العرررررلا أحمرررررد  5

عبررردالفتام، محمرررد 
 صبحي حسأنين:

ث  ا  اسف ددد  فسررريولوجيا ومورفولوجيرررا الرياضررري و ررررق القيررراس والتقرررويم
  .4993اس له رث  اس    ث

التحليرررل البيوميكرررانيكي لمهرررارة الإرتمررراء لحرررراس المرمرررى فررري كررررة القررردم  :أحمد علي سويلم 3
  ادت است  ادت ث   اد  ممبدك ر  تدك ار  لدلست ،  كأساس لوضع تدريبات نوعيرة

  .8246ثا،ل م  اترلم ت اس ال ات س  ملتث 

أحمررررررررررررررد فررررررررررررررؤاد  4
 :  الشاذلي

ث  ا  اس   ددت ا،كسددأث الرياضرريفرري المجررال  أسررس التحليررل البيوميكررانيكي
  .8224 ثاسللال  س مب  كاس  لةت كاستك ا ث اس كات

 ،راز محمرررد نررروريأ 2
، آوات احمررررد فقرررري
 :زأنا إبراهيم علي

الحركي والتوافق العضلي العصبي وأداء حراس -العلا ة بين الإدراك الحس
الممتازة في محافظة المرمى بكرة اليد أثناء المباريات لبعض أندية الدرجة 

  .8229  ,8)1 ,(432-462.مر ت ة ك  است  ات اس ال ات ثنيةاالسليم
إكرامررررررررى إبررررررررراهيم  6

 :تسن
 

ت البيوميكانيكيررة والجسررمية والبدنيررة المررؤثرة فررى امسرراهمة بعررض المتغيررر 
مسرتوأ أداء مهررارة الإرتمرراء للإمسرراك بررالكرة لردأ حررراس المرمررى فررى كرررة 

رلم دددت   ادددت است  ادددت اس ال دددات س  مدددارث   ممبددك رث ث  لدددلست ملرلدددتا  االقررردم
  .8221ثاس قل ا 

 ناير محمد جاسم 7
 الرومي:

  ءخ ث الوثبة الثلاثية في الرقمي بالمستوى حركي الحس الإدراك علا ة
 اسلدل   اس د   ث اس دلمر اسمر د  ث اس ال دات س   دك  اس ا د ار مر دت ث ممبدك 

 .  8228ث اسمكذ  رلم ت ث اس ال ات است  ات ث   ات كاس ب كر
جمال علاء الردين،  8

 ناهد أنور الصبا :
 ث  ادددددددددت است  اددددددددت اس ال دددددددددات س  مدددددددددارث اس   دددددددددت استللدددددددد تث علررررررررم الحركرررررررررة

  .8223ثا ل م  ات
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ث ث ا لد م  ات4ث  الإعداد المهاري للاعبي كررة القردم )النظريرة والت بيرق( حسن أبو عبده:  9

8241.  
 -03راك وعلا ترره بررتعلم بعررض مهررارات كررره القرردم لرردأ الناشررئين مررن الإد :خالد سعيد صيام 22

رلم ت  ث  ات است  ات اس ال ات  مار ث للست ملرلتا  ةا  ممبك ر ثةسن 02
 . 4998 ثاس قل ا 

 ارق فراروق عبرد  22
 الصمد:

  لاك ثث م   ت رلم ت نظرية الخصائص الأساسية رؤية لتحليل المهارات
8225.  

حسرررررررررين  لحرررررررررة  25
 سام الدين:ح

 ثث اس دله راس   د ث  ا  اسف د  الرياضريالأسس الحركيرة والوظيفيرة للتردريب 
4991.  

 عررادل عبررد البصررير 23
 :  على

ث الميكانيكا الحيوية والتكامرل برين النظريرة والت بيرق فري المجرال الرياضري
  .4992 ثاس   ت اس لماتث م    اس تلف س مب 

عصررررررررررام الرررررررررردين  24
 :متولي

ث اس   ددت ا،كسددأث الميكانيكررا الحيويررة بررين النظريررة والت بيررقعلررم الحركررة و 
  8244ث  ا  اسك لر س مال اس  لةت كاسمب ث ا ل م  ات

 سرعد جبرار فررات 22
 شاكر محمد ، الله

 :حميد

تررأثير تمرينررات مهاريررة مصرراحبة للتحفيررز السررمعي البصررري فرري ت رروير 
ة الدفاعية لحراس سرعة الاستجابة الحركية وأداء بعض المهارات الأساسي

-9المجلو  –مجلة المستنصرية لعلوم  الريضةوة  ، مرمي كرة القدم الناشرئين

  9292ايلمل  – .الع د 

التحليرررل الكيفرررى والكمرررى لمهرررارة إرتمررراء حرررارس المرمرررى للإمسررراك برررالكرة   يس  ح أن داود: 26
  ادت است  ادت  ث  لدلست ملرلدتا  ا  ممبدك رثمتوس ة الإرتفراع فرى كررة القردم

  .8246ثرلم ت ا ل م  ات اس ال ات س  ملتث

ن معررررررررور اكرررررررور  27
 : ادر

 ثحركري بد رة التصرويب فري كررة القردم–علا ة بعض  درات الإدراك الحرس
  .8242 88)4 , ,(798-737ثمر ت است  ات اس ال ات

محمرررررررررد إبرررررررررراهيم  28
شرررررررحاته، محمرررررررد 

 جابر بريقع: 

ختبررررارات الأداء الحركرررر ث ممبددددأر اسم ددددل هث يدليررررل القياسررررات الجسررررمية وا 
  .8221ا،ل م  اتث 
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محمررد جررابر بريقررع  29
برررررررراهيم إوخيريرررررررة 
  السكرأ: 

اس  مدد  ثاسمددرتم  لتحسررين عمليررة الترردريب البيوميكررانيكي الكيفرريالتحليررل 
  تدددددددددك    3-5اس دددددددددلمر س  ددددددددك  است  ادددددددددت اس  ماددددددددت كاس ال دددددددددت مددددددددر  اسدددددددد كس 
ك قا ثرلم دددددددت ثاسرددددددد ر ا،ك ث  ادددددددت است  ادددددددت اس ال دددددددات س  مدددددددار  دددددددأ  8221

  8221ا ل م  ات. 
محمررررررررد رمضررررررررأن  52

 البلقاسى:
حركي بدلالة مؤشرات بيوميكانيكية لتحسين بعرض  –تنمية الإدراك الحس 

  اددت است  اددت  ا  ممبددك رث ملرلددتا   لددلست ثالأداءات المركبررة فررى كرررة القرردم
  .8247ثاسممذك ررلم ت اس ال اتث 

محمررد عبررد الحميررد  52
 :حسن

كرررة  فرريوميكانيكيررة لإمسرراك الكرررة العإلاررة لحررراس المرمررى الخصررائص البي
ث  ءددخ ممبددك   دد  مر ددت ة ددك  ك مددكر اس ال ددتث ا تددك  ث   اددت است  اددت القرردم

  .8244ث اس ال ات س  ملت  لسر ا رث رلم ت ء ك ر

محمررد عبررد الحميررد  55
حسرررررررررن، محمرررررررررد 

 البدري:عبدالوهاب 

ث م   ددددت اس هدددد ارث ت بيقررررات الميكانيكررررا الحيويررررة فرررري المجررررال الرياضرررري
  .8241ثس قل ا 

 
 

نبيلة عبد الررحمن،  53
سرررلوأ عرررز الررردين 

 فكرأ:

 –بيوميكانيكيررررررة  –تعليميرررررة  –منظومرررررة الترررررردريب الرياضررررري فلسررررررفية 
   .8221 ثث اس له راس    ث  ا  اسف   4"ث   إدارية –فسيولوجية 

 ، الحرس العضرلي كالإدرا أنرواع بعرض نحرو الديناميكيرة الخصرائص أنور الصبا : ناهد 54
  ءخ،  سنة 02-02 من الإعدادية المرحلة تلاميذ لدأ الحركي والعضلي
 اس ال دات است  ادت ك ءدكخ س  الدلت اس لسدخ اس  مد  مر دت اسمدرتم  ث ممبدك 

  .4928ث ء ك ر رلم ت ث  ل ل م  ات
ي حركيررة بررين لاعبررر-دراسررة مقارنررة فرري بعررض القررردرات الإدراكيررة الحررس :نوفل فاضل رشيد 52

مر دددددددت اس ا ددددددد ار س   دددددددك   ث وحرررررررراس المرمرررررررى فررررررري لعبرررررررة كررررررررة القررررررردم
  .8222ث875-843ث41)13(ثاس ال ات
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دراسررة مقارنررة فرري بعررض القرردرات الإدراكيررة الحررس ر حركيررة بررين الرررجلين  :نوفل فاضل رشيد 56
 ثمر ددت اس ا دد ار س   ددك  اس ال دداتثوالررذراعين لرردأ حررراس مرمررى كرررة القرردم

  .8229ث 41)52 (38-97
  .8228ثا،  رث  نظريات التعلم والت ور الحركي وجيه محجوب:  57
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