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( ومصاحب ببرمجية PDEODE) تأثير برنامج تعميمي باستخدام استراتيجية الأبعاد السداسية
 الكمين والنطر" لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة المنوفية-في تعمم رفعتي "الخطف

 
 الخوليأ.م.د. زين العابدين 

 أستاذ مساعد بکمية التربية الرياضية
 جامعه طنطا -

 
شهدت العقود الأخيرة من القرن العشرين مجموعة من التغيرات والتحولات التي طرأت عمي 
شتي جوانب الحياة الاجتماعية والاقتصادية والسياسية والتربوية ،مما دفع بمؤسسات التعميم 
المختمفة باستخدام وسائل تكنولوجية حديثة الامر الذي انعكس عمي العممية التعميمية ، وفي ظل 

التغير الكبير ظهرت الكثير من الإستراتيجيات والأساليب التدريسية التى تعتمد عمى تطبيق  هذا
مبادئ وأسس مستمدة من نظريات التعمم بغرض تحسين العممية التعميمية وخاصة قدرات 

أنه نظرا لمتقدم العممي وابتكار أنماطا  43،ص 8007طربية (المتعمم،.وفي هذا الصدد يذكر 
عميم، أصبح من أولويات التربية المعاصرة تعميم المتعمم كيف يفكر ويبدع ويبتكر ، حديثة في الت

أن منظومة ( 8008نرجس قاسم مرزوق ) العميان، ويكون فيها المعمم موجها ومرشداً ، كما يشير
التعميم الحديثة تسعى لإكساب المتعمم المعارف والمهارات ، وامداد المعمم بالتقنيات الحديثة التي 

 مكنه من دمجها لتعميم المهارة لممتعمم بواسطة عدة أنشطة منها التطبيق العممي، النقاش الجماعي. ت
زاد الاهتمييام باسييتراتيجيات التييدريس وتحييديثها، وميين ثييم تطويرهييا، لكييي  وفييي الأونيية الأخيييرة

لفيييردي، تتوافيييق ميييع نظرييييات اليييتعمم البنائيييية المعاصيييرة ، وتطويعهيييا ميييع متطمبيييات اليييتعمم اليييذاتي، وا
والتعيياوني، وتبادلييية التفاعييل بييين المعمييم، وطابييه، وبييين الطيياب واقييرانهم ، لييذلك وجييب عمينييا تعميييم 

 عميي الفهيم وكيفيية اليتعمم وفيي هيذا الصيدد يشيير كيل مين الطالب كيفية التفكير المسيتقل اليذي يركيز
 بنيائي ؛اليي أن نظرييات اليتعمم ال(  34،ص 8006، إبىراييم 830،ص 8004)عمى  واخىرون  

(Theory Constructivism تسعي الى تقميص دور الحفظ والتمقيين وابيراز دور الفهيم مين خيال )
اسيييتخدام الاسيييتراتيجيات البنائيييية ل فهيييي تجعيييل الميييتعمم نشيييطاً باحثيييا عييين المعرفييية واليييتعمم وتطيييوير 

لخبيرات معموماته. فنجيد أنهيا تقيوم عميي تفاعيل نشيط بيين ثاثية عناصير فيي الموقيف التعميميي هيي ا
السابقة، والمواقف التعميمية المقدمة لممتعمم، والمناخ البيئي الذي تحدث فيه عممية التعمم، وذلك مين 
أجل بناء وتطوير معارف جديدة، تمتاز بالشمولية والعمومية مقارنية بالمعيارفٍ السيابقة، واسيتخدامها 

 في معالجة مواقف بيئية جديدة
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( PDEODEاستراتيجية الابعاد السداسية )أن (  473،ص ۳۱۰۲قطامي )ويضيف 
وقد أظهرت تأثيرا إيجابيا في  انبثقت من النظرية البنائية إحدى استراتيجيات التعمم النشط التي

الجانب المعرفي لممتعممين حيث ساعدت عمى فهم المهارة ،وتغطية كافة أفكار المقرر الدراسي، 
تاحة المعمومة لممتعمم طبقا لقدراته عمي الا ستيعاب، وفي الوقت والمكان المناسبين له، وتمكين وا 

 المتعمم من تحميل المهارة ومعالجتها أو مشاركتها مع الآخرين، وتقييم أداء الطالب ومتابعة تقدمه.
عمى فاعميتها في التدريس ومساعدة المتعممين  86( ،ص ۳۱۰۲وف  يذا الصدد يؤكد عطية )

عممين ومساعدتهم عمي الابتكار وايجاد أفضل الحمول ، عمي فهم المهارة ، واعطاء الفرصة لممت
ومراعاتها لمفروق الفردية وتوفير الوقت والجهد. ،لذا كان من الضرورى الإستفادة منها كامتداد 
منطقى لمتطور الكبير الحادث في نظريات واساليب وطرق التدريس لخمق بيئه تفاعمية بين  المعمم 

فان هناك ندرة في استخدامها مجال تعمم الانشطة الرياضية،أما في والمتعمم ،وعمي حد عمم الباحث 
 مجال رياضة رفع الأثقال فمم تتطرق أي دراسة في تطبيقها

وتدعم البرمجيات مبادئ التعمم البنائي عندما يكون المعمم أكثر نشاطاً ويحقق المبادئ التي 
ومن الطاعة الي  -التدريس الي البنائيتقوم عميها النظرية البنائية في التدريس مثل "الانتقال من 

ومن الالزامية الي التعاونية"كما تجعل مخرجات التعمم مرتبطة بالقدرة عمي الفاعمية  -الاستقالية
لإستمرارية في التعمم،  أن فن برمجة المواد التعميمية التي يتم  (8000ويؤكد زاير ، الغريب ")وا 

في بعض الاحيان عمي هيئة مشكات ،ويتم تدريب  عرضها من خال الحاسب الآلي يتم صياغتها
الطالب عمي استراتيجيات لحمها، بحيث يتم وضعه في حالة تأمل لممعرفة ومحاولة الوصول الي 
 حمول ،مما دفع الباحث لتجريب فن برمجة مقرر رفع الاثقال من خال استراتيجية الابعاد السداسية

(PDEODE  عمي حل المشكمة وذلك لايجاد  ) بيئة جديدة يتم عن طريقها تعميم رفعة الكمين
 والنطر.

تتميز رياضة رفع الأثقال عن باقي الرياضات الأخرى بمهاراتها ذات الصعوبة في الأداء 
ولقد تطورت تطوراً سريعاً نتيجة لتطرق العديد من الخبراء المهتمين بها لدراسة الجوانب المكونة لها 

تمفة بالأساليب العممية المقننة، وهذا التطور أضفى عميها مزيداً والعمل عمى معالجة مشاكمها المخ
من الإثارة والتشويق، وتعتمد تعمم رفعتى اقيد البحث عمي استراتيجيات تعميمية ذو مواصفات معينة 
، لذا فمن الأهمية بمكان استحداث العديد من الاستراتيجيات الحديثة التي تساعد عمي تعممها من 

قائم عمى التجربة والتطبيق، ولذلك يجب أن تفرد لها عناية خاصة في التعميم خال التعمم ال
والتدريب ، لأنها لم تدرس في مرحمة التعميم ما قبل الجامعي،الامر الذي يزيد من صعوبة تعممها 
فالأداء الغير سميم يظهر بشكل يفتقد لمتناسق والتوافق،بالإضافة إلى إشراك عدد من المجموعات 
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 International"التي ليس لها عاقة بالحركة ما يعيق المسار الحركي الصحيح. العضمية 
Olympic Committee Power lifting  Rules and Regulations"(45)  والجديد في هذا

 .البحث أنه سوف يتم دمج الاستراتيجية ببرمجية تعميمية 
خميط ليدى طالبيات الفرقية  ومن خال انتداب الباحث بتدريس مقرر رفع الأثقال لاحظ وجود

أثنييياء تنظيييم وتقييييم المراحيييل الفنييية لرفعيية الكميييين والنطيير و الرابعيية شييعبة التعمييييم حييول كيفييية تحمييييل 
المحاضيرات النظرييية،مما يجعمهييم فييي إحتييياج لترتيييب المراحييل الفنييية لمرفعيية وتنظيمهييا بحيييث تغطييي 

تاحيية  المعموميية طبقييا لمفييروق الفردييية وتزيييد القييدرة كافيية أفكييار المقييرر الدراسييي بطريقيية تسييهل الفهييم وا 
عمييى الإسيييتيعاب واسييترجاع المعموميييات وقيييت الحاجيية اليهيييا، وقييد يرجيييع ذليييك الييي اسيييتخدام الطريقييية 
التقميديية المتبعية فييي التيدريس والتيي تعتمييد عميي  "الشييرح واداء النميوذج"، بالاضيافة الييي عيدم تواجييد 

اليييثاث السيييابقين الامييير اليييذي أدي إليييي صيييعوبة تقيييدم  أي مقيييرر لتميييك الرياضييية فيييي الفيييرق الدراسيييية
الطالبات لمرفعتين قيد البحث في المستوي المعرفي وشكل الاداء الفني وخاصة عندما تصل الطالبة 
إلييى درجيية الإتقييان لييرداء الحركييي، وهنيياك العديييد ميين الدراسييات التييي أكييدت عمييي وجييود قصييور فييي 

الخىىىىىولي،زين العابىىىىىدين معىىىىىروف و  كدراسييييية كيييييل مييييين تيييييدريس رفيييييع الاثقيييييال بالطريقييييية التقميديييييية
(،الخىىولي،زين العابىىدين معىىروف و زغمول،ميمىىودي محمىىد 8080زغمول،ميمىىودي محمىىد سىىعد . )

وهييييذا يتفييييق مييييع أهييييداف تييييدريس ( . 8088(، الخىىىىولي،زين العابىىىىدين معىىىىروف )8080سىىىىعد . )
هيارات بصيورة تطبيقييية عمييي إكتسياب الم الانشيطة الرياضيية التيي تتطميب وجييوب مسياعدة الطالبيات

،وأن تدريس رفع الأثقال لم تحظ بالقدر الكافي بالإمكانات التي إتاحتهيا التكنولوجييا بطريقية منهجيية 
لكي تواكب التقدم الحادث في الأنظمة التعميمية المتطورة، مما أسترع الانتبيا  إليي إمكانيية الاسيتفادة 

تعميمية التيي ليم تسيتخدم مين قبيل فيي تعميم الرفعيه  من استراتيجية الابعاد السداسية المدعمة ببرمجية
، ( 8014كدراسىىة كىىل مىىن الأحمىىديح مىىريم محمىىد.)قيييد البحث،واسييتخدمت فييي المجييال التربييوي 

والتييي أكييدت ( 8005السىىاماتح محمىىد خيىىر محمىىود.)، ( 8004صىىال ح مىىدحت محمىىد حسىىن.)
حتيوي التعميميي مين خالهيا بميا نتائجها مدي فاعميتها عمي تقدم مستوي الطالب مين خيال تقيديم الم

واسيتخدمت  يتمشى مع قدراته واسيتعداداته وميوليه وبالتيالي يتحقيق الهيدف المنشيود مين عمميية اليتعمم
والتيي أكيدت  ( 8080عبدالمنعم،يبىة سىعيد ) بشكل محدود في المجال الرياضيي الآخيري كدراسية 

مييتهم يسيييروا فييي العممييية التعميمييية نتائجهييا عمييي مسيياعدة الطالبييات عمييى التفكييير العممييي الميينظم وجع
وفقييياً لقيييدارتهم مميييا ييييدفعهم إليييى الشيييعور بيييذاتهم ودورهيييم الإيجيييابي فيييي العمميييية التعميميييية واسيييتيعابهم 
دراكهيييم لمحقيييائق والمعيييارف المرتبطييية بالكفاييييات التدريسيييية وزييييادة دوافعهيييم نحيييو اليييتعمم ،مميييا دفيييع  وا 

تييم ادخييال ركيييزة جديييدة فييي اسييتخدامها تعتمييد عمييي الباحييث الييى اسييتخدامها بالإضييافة الييي أنييه قييد 
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لاول ميرة فيي مجيال تعميم الانشيطة  تطبيقمصياحبة ببرمجيية تعميميية  النيواحي التعاونيية بيين الطالبيا
 الرياضة انطاقاً من أن تمك الاستراتيجية تعتمد عمي النظرية البنائية وذلك مين خيال التعيرف عميى

( ومصياحب ببرمجيية فيي PDEODE) اتيجية الأبعياد السداسييةتأثير برنامج تعميميي باسيتخدام اسيتر 
ومين خيال تعمم بعض جوانب رفعية الكميين والنطير لطالبيات كميية التربيية الرياضيية جامعية المنوفيية 

مىىىا يىىىو دور اسىىىتخدام كييل مييا سيييبق تكميين مشيييكمة هييذا البحيييث فييي الاجابييية عمييي التسييياؤل التييالي  
الكمىين -مصاحبة ببرمجيىة فىي تعمىم رفعتىي "الخطىف ( PDEODE) استراتيجية الأبعاد السداسية

 والنطر" لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة المنوفية؟
 

 تتمثل أهمية البحث من وجهة نظر الباحث في   أيمية البحث والحاجة اليه:
  البحث الأول من نوعه في مجال التربية الرياضية يستخدم فن برمجة المقرر من خال

 (  . PDEODE) الابعاد السداسيةاستراتيجية 
  الاستخدام الاول لتطبيقAZ Screen Recorder  الخاص بتسجيل الشاشة فيديو مع الصوت

 (  . PDEODE) لاستفادة منه لاستفادة الكبري من استراتيجية الابعاد السداسية
 إدخال التعمم التعاوني عمي استراتيجية الابعاد السداسية (PDEODEلأول مرة ف  ) ي مجال

 العموم التربوية بصفة عامة والتربية الرياضية بصفة خاصة
 التطبيق الأول لإستراتيجية الابعاد السداسية (PDEODE في رياضة رفع الاثقال  ) 
  إدخال البرمجيات عمي دعم كافة البرامج التعميمية الالكترونية لتحقيق فاعميتها مما يساعد عمي

 تحقيق اهدافها
 ي التواصل التكنولوجي والوقوف عمي المستحدثات المعموماتية لمواكبة يساعد الطالبات عم

 التطور التكنولوجي حول العالم
  مسايرة الاتجاهات العالمية المعاصرة في توظيف المستحدثات التكنولوجية في عمميتي التعميم

 والتعمم
 غمب عمي القصور في يعتبر إطاراً مرجعياً يمكن الاعتماد عمية في إثراء عممية التعمم،وذلك لمت

 طرق التدريس التقميدية  
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 يدف البحث :
( ومصىاحب  PDEODE)  بناء برنىامج تعميمىي باسىتخدام اسىتراتيجية الأبعىاد السداسىية

  الكمين والنطر" ومعرفة تأثيرة في: -ببرمجية في تعمم رفعتي "الخطف 
  الاثقال.مستوي شكل الاداء الفني لمرفعتين قيد البحث في مقرر رفع 
 التحصيل المعرفي في تعمم الرفعتين قيد البحث من خال استراتيجة الأبعاد السداسية 

(PDEODE).  
  آراء وانطباعات الطالبات نحو البرنامج التعميمي المدعم ببرمجية تعميمية واستخدام استراتيجية

 .( كمدخل له في تعمم الرفعتين قيد البحثPDEODE) الأبعاد السداسية
  البحث :فروض 

  توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطي القياسين القبمى والبعدى لدى مجموعة البحث
 .التجريبية فى شكل الاداء الفني لمرفعتين قيد البحث لصالح القياس البعدى

  توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطي القياسين القبمى والبعدى لدى مجموعة البحث
 .ى التحصيل المعرفى لمرفعتين قيد البحث لصالح القياس البعدىالتجريبية فى مستو 

  توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين الموافقين وغير الموافقين في الآراء والانطباعات
( PDEODE) لمطالبات نحو البرنامج التعميمي باستخدام استراتيجية الأبعاد السداسية

 .د البحث لصالح الموافقينومصاحب ببرمجية تعميمية في تعمم الرفعتين قي
 

 المصطمحات :
 (  : PDEODE)  استراتيجية الأبعاد السداسية

عن  عبارة، وهي  وتوجهاتها مبادئ النظرية البنائيةة تقوم عمى راتيجيتاس عبارة عن هي 
ومراقباً من العمميات المتتابعة تهدف إلى أن يكون الطالب  سمسةتدريسية تفاعمية تتضمن اجراءات 
المرغوب فيه لدى  السموكخطوات منظمة وحقيقة تؤدي إلى إحدا  الالخاصة به من خ لافكار

 Discuss ةالمناقش - Prediction التنبؤ )فته أيقونة العممية التعميمية وهي كما يمي  المتعمم بص
-Savander .يرالتفس – Discuss ةالمناقش- Observe الماحظة - Explain يرالتفس -

Ranne, C., & Kolari, S. (2003). 
 

إحدى استراتيجيات التعمم البنائي، التي تؤكيد عمى تفعيل الدور الإيجابي لممتعمم داخل 
الحجرة الدراسية، والذي يظهر عندما يتعرض المتعمم لحالة عدم اتزان بين خبراته اليسابقة، 

والتفيسير، والتحمييل، وجميع  والخبيرات الجدييدة المعطاة إليه من قبل المعمم؛ فيقوم بالبحيث،
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المعمومات؛ وذلك ومن خال سمسمة من الإجراءات المتتابعة، تيتمخص فيي المراحل الست الآتية   
 Observe) الماحظيية)، Explain)التفيسير )، Discuss) المناقشة)، Prediction) التنبؤ

 )تعريف اجرائي( .مهارتي قيد البحثبهدف تنمية ) Explain)التفييسير )، Discuss) المناقييشة)،
 :التعميمية البرمجية
هي تتضمن مجموعة من الاسئمة )المهام( التي تتعمق بتعمم رفعة الكمين والنطر ويشترك  

الطالب بصورة تعاونية من خال مجموعات في الاجابة عمي تمك الاسئمة،وقد تم وضعها في 
طات لمسابقات رياضة رفع الاثقال،ولم  اسطوانة مدمجة بطريقة خطية مع اضافة بعض المق

)تعريف تتضمن الافام أي شئ يتعمق بمهارتي قيد  البحث،حتي لاتتعرف الطالبة عمي الحمول 
 اجرائي(

 
 منهج البحث : 

 استخدم الباحث المنهج التجريبي بإستخدام مجموعة واحدة وذلك لمناسبته لطبيعة البحث.
 مجتمع وعينة البحث :

الرابعييية شيييعبة التعمييييم بكميييية التربيييية الرياضيييية  الفرقيييةيشيييتمل مجتميييع البحيييث عميييى طالبيييات 
،وقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية وبمغ عيددها  0200/  0201بالمنوفية لمعام الجامعي 

( أربعة وأربعون طالبية، 44( أربعون طالبة،وذلك من إجمالي مجتمع البحث البالغ عددها )02)
( عشيييرون طالبة،عينييية المعيييامات 02قسيييمت العينييية إليييى   المجموعييية التجريبيييية عيييددها )وقيييد 

 ( عشرون طالبة 02العممية )
 مواد المعالجة التجريبية وتشتمل عمي :

  .وسائل جمع البيانات  .0
 البرنامج التعميمي المقترح. .8
   .(PDEODE) استراتيجية استراتيجية الأبعاد السداسية .4

 : وتشتمل ما يمي وسائل جمع البيانات .0
 أولًا .  معدلات النمو : 

 "السن "أقرب شهر" –الوزن "أقرب كجم"  -"أقرب سم" الطول
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 ممحق )  أ ( ADVANCED IQ TESTS"ثانياً : اختبار الذكاء المتقدم "
مواقف  –( سؤالا يتدرج في الصعوبة وتحتوي العبارات عمي " صور 00احتوي عمي )

عام ( ، ويتضمن عينات مختمفة من  02   11لمرحمة العمرية ) ..... " وانه يطبق عمي ا
 الوظائف الذهنية 

 
  ADVANCED IQ TESTS"المعامات العممية لاختبار الذكاء المتقدم "

 صدق الاختبار :  -
تم حساب الصدق الذاتي لاختبار الذكاء عن طريق تعيين الجذر التربيعى لمعامل الثبات وبمغ 

من  ADVANCED IQ TESTS"الصدق الذاتي لاختبار الذكاء المتقدم "مما يشير إلى  1..2
( عشرون طالبة من مجتمع البحث ومن خارج العينة  20خال إختيار عينة عشوائية عددها ) 

 0200/ 0/  .1الأصمية لمبحث وذلك يوم 
 ( 0جدول  ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي الارباعي الأعم  والارباعي الأدن 
 كاء لبيان معامل الصدقلاختبار الذ

 80ن=     

 المتغير م
                   الارباعي الاعم 

 5ن=
                   الارباعي الادن 

فروق  5ن=
 المتوسطات

 قيمة
 ت

 معامل 8ايتا
 الصدق

 ع± س ع± س

0 
اختبار 
 الذكاء

579.621 7.2.2 552.7.1 7.077 6.5.0 1..9. 0.277 0.779 

 0.222=  25.0الجدولية عند مستوى معنوية قيمة ت 
. بين 25( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 1يتضح من جدول)

متوسطى الارباعى الأعمى و الارباعى الأدنى لدى عينة التقنين لاختبار الذكاء قيد البحث كما 
 يتضح حصول الاختبار عمى قوة تاثير  وصدق عالية          

 الاختبار : ثبات -
عادة التطبيق عمى  لإيجاد  ثبات الاختبار قام الباحث باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 

( عشرون طالبة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وتم 02عينة استطاعية عددها )
عادة التطبيق تحت نفس الظروف في  0200/ 0/ 02إجراء التطبيق الأول في   5/2/0200وا 

يجاد معامل الا  ( ذلك 2رتباط بين التطبيق الأول والثاني، ويوضح جدول)وا 
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 (8جدول)
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاختبار الذكاء

 لدى عينة التقنين لبيان معامل الثبات 
  80ن = 

 المتغير م
معامل  اعادة التطبيق التطبيق

 ع± س ع± س الارتباط
 0.697 7.762 10..577 75... 01..577 اختبار الذكاء 0

 2.00. = 25قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني) 0يتضح من جدول )

" لدى عينة التقنين عند مستوى ADVANCED IQ TESTSإعادة تطبيق الاختبار( في اختبار"
 ثبات الاختبار.مما يشير إلى  2.25معنوية 

 
 ثالثاً : القدرات البدنية :

 لتحديد عناصر المياقة البدنية لمرفعتين قيد البحث قيد البحث: 
من خال الإطاع عمى الدراسات التى أجرييت فيى مجيال رياضة رفع الأثقال ومنها دراسة 

( و)عباس،حسين 8005عمي. ( و)لطيف،نبراس8005)رمضان،محمود حامد.كل من 
و)الخولي،زين  (8007و)الخولي،زين العابدين.  (8006لؤي فوزي. ( و)حمادي،8006حسون.

إبراييم نبيمة  ومحمد، زين العابدين و)حمويش،عاء محمد والخولي، (8008العابدين. 
و)الجرواني،شريف  (8008)عبادة،خالد عبد الرؤوف.والمراجع العممية ومنها (،8080.

 ممحق )ب(. (8080زين العابدين ومحمد،نبيمة ابراييم. (،8004والخولي،زين العابدين.
 الاختبارات البدنية: ممحق )ب(

بعييييييد تحديييييييد عناصيييييير المياقيييييية البدنييييييية المرتبطيييييية لمييييييرفعتين قيييييييد البحييييييث وفقييييييا لمدراسييييييات 
والمراجيييييييع العمميييييييية،تم اختييييييييار الاختبيييييييار المناسيييييييب لكييييييييل عنصييييييير بيييييييدني مييييييين خيييييييال المراجييييييييع 

)رمضىىىىىىىىان،محمود سييييييييابقة وتتمثييييييييل فييييييييي دراسيييييييية كييييييييل ميييييييين العممييييييييية المتخصصيييييييية والدراسييييييييات ال
و)عباس،حسىىىىىىىىىىىىىىىين  (8005عمىىىىىىىىىىىىىىىي. و)لطيىىىىىىىىىىىىىىىف،نبراس (8005حامىىىىىىىىىىىىىىىد.

( و)الخىىىىىىىىىىىىىىىولي،زين العابىىىىىىىىىىىىىىىدين. 8006(و)حمىىىىىىىىىىىىىىىادي،لؤي فىىىىىىىىىىىىىىىوزي.8006حسىىىىىىىىىىىىىىىون.
(و)حمىىىىىويش،عاء محمىىىىىد والخىىىىىولي،زين العابىىىىىدين 8008(و)الخىىىىىولي،زين العابىىىىىدين. 8007

)عبادة،خالىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد العممييييييييييييييييييييية ومنهيييييييييييييييييييياوالمراجييييييييييييييييييييع ( 8080ومحمد،نبيمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة ابىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراييم.
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(،زيىىىىىىن العابىىىىىىدين 8004(و)الجرواني،شىىىىىىريف والخىىىىىىولي،زين العابىىىىىىدين.8008عبىىىىىىدالرؤوف.
               (8080ومحمد،نبيمة ابراييم.

 
 إعتدالية البيانات لأفراد عينة البحث:

بحث، الباحث بإجراء اعتدالية البيانات لأفراد عينة البحث في المتغيرات الاساسية قيد ال قام
 .( يبين ذلك2وجدول )

 (4جدول )
  الدلالات الإحصائية لتوصيف العينة ف  المتغيرات الاساسية قيد البحث  لبيان اعتدالية البيانات

  30ن=

 وحدة المتغيرات م
 القياس

 المتوسط
الانحراف  الوسيط الحسابي

 الالتواء التفمط  المعياري
 

       معدلات دلالات النمو 0
 07..0- 0.617- 52..5 57.000 57.010 سنة/شهر السن  -

 0.095- 0.7.9 67... 591.000 910..59 سم طول  -

 0.052 .0.76 069.. 97.000 00..92 كجم الوزن  -

القدرات العقمية  8
 0.510 5.0.6- 7.227 575.000 575.560 درجة "الذكاء"

       الاختبارات البدنية 4

-  
قوة عضات 

 0.192- 0.177 7.5.. 1.000. 72.... )كجم( اليمني.القابضة لميد 

-  
قوة عضات 
القابضة لميد 
 اليسرى.

 2...0 0.7.9 .7.52 79.000 79.715 )كجم(

-  
قوة عضات الظهر 
باستخدام الدينامو 

 ميتر
 0.056- 0.711- .6... 576.000 577.627 )كجم(

-  
ضغط البار الحديدي 
باليدين لأعم  من 
 وضع الوقوف

 70..0 .0.27 7..7 2.100. 2.771. )كجم(

رم  جمة لمخمف   -
 0.062- ..0.7 0.179 9.000 1.675 سم عبر الرأس باليدين
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القوة النسبية   -
 0.572 5.59 .0.77 0.700 0.757 % لمجسم"

 0.569- 0.2.2 5.2.5 100..7 72...7 سم مرونة الكتف والرسغ  -

-  

سرعة فت  الرجمين 
أماماً وخمفاً من 
 وضع الوقوف

 ث(00)

 ..0.5 5.55 5.797 9.100 9.19 عدد

الانبطاح المائل من   -
 99..0 0.999- .7.79 51.000 51.729 عدد الوقوف

الوقوف عمي مشط   -
 0.117- ..0.7- .0.76 7.100 ....7 ث القدم

       شكل الاداء الفني 3

 6...0 0.71- 5.021 7.000 7.571 درجة رفعة الخطف  -

 0.1.7 02..5- 27..5 50.000 50.792 درجة رفعة الكمين والنطر  -

4 

اختبار التحصيل 
المعرفي من خال 
استراتيجية الابعاد 

السداسية) 
PDEODE ) 

 99..0- 0.729 5.7.9 9.100 9.721 درجة

 2.202الخطأ المعياري لمعامل الالتواء=
 2.2.2= 2.25حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لدى المتوسط  (1يوضح جدول)
افراد عينة البحث فى المتغيرات الاساسية قيد البحث ويتضح ان قيم معامل الالتواء قد تراوحت ما 

الى اعتدالية البيانات وتماثل المنحنى  ( وهى اقل من حد معامل الالتواء مما يشير2)±بين 
 اشرة عمى خمو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتداليةالاعتدالي مما يعطى دلالة مب

 
 المعامات العممية لاختبارات المياقة البدنية قيد البحث

 صدق الاختبارات :
تم استخدام صدق المقارنة الطرفية بحساب الأرباع الأعمى والأدنى وذلك لإيجاد معامل 

( عشرون 02صدق اختبارات عناصر المياقة البدنية في رياضة رفع الأثقال عمى عينة عددها )
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طالبة من نفس المجتمع ومن خارج عينة البحث الأساسية من طالبات الفرقة الرابعة وذلك يوم 
 ( يوضح ذلك.0الجدول )و  00/0/0200

 
 (3جدول  )

 دلالة الفروق بين متوسطي الارباع  الأعم  والارباع  الأدن  ف  الاختبارات البدنية لبيان معامل الصدق
 02ن=

 م
الاختبارات 
 البدنية

وحدة 
 القياس

 الارباعي الاعم 
 4ن=

الارباعي الادن                    
فروق  4ن=

 المتوسطات
 قيمة
 ت

 8ايتا
 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

1 

اختبار قوة 
عضات 
القابضة 

 لميد اليمني.

 0.656 0.7.1 9.909 55.11 7.591 1...0. 7.2.9 5.671. )كجم(

0 

اختبار قوة 
عضات 
القابضة 

لميد 
 اليسرى.

 0.6.7 0.777 2.6.7 6.979 5.1.2 7.2..7 .5.79 .7.72. )كجم(

2 

اختبار قوة 
عضات 
الظهر 

باستخدام 
 الديناموميتر

 0.612 0.651 .6.72 567... .97.. 67.199 1.2.9 .5.7.29 )كجم(

0 

ضغط البار 
الحديدي 
باليدين 

لأعم  من 
وضع 
 الوقوف

 0.6.9 0.721 .6..2 769..5 7.077 0.0.7. 72... 6.7..1 )كجم(

5 

رم  جمة 
لمخمف عبر 

الرأس 
 باليدين 

 0.606 0.771 9.515 5.9.7 76..0 191.. .7..0 .9.75 سم
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2 
اختبار القوة 

النسبية 
 لمجسم"

% 0.677 0.0.5 0.27. 0.07. 0.5.7 2.0.0 0.795 0.677 

. 

اختبار 
مرونة 
الكتف 
 والرسغ

 0.6.1 .0.72 90..2- 6.067- ..7.5 77.215 5.591 .56.91 سم

1 

اختبار 
سرعة فت  
الرجمين 

أماماً وخمفاً 
من وضع 
الوقوف 

 ث( 00)

 0.611 0.655 6.090 5.759 0.752 9.5.5 0.517 12..2 عدد

. 

اختبار 
الانبطاح 
المائل من 

 الوقوف

 0.699 ..0.6 50.1.5 2.7.7 0.279 55.571 5.791 57.692 عدد

12 

اختبار رفع 
العقبين من 

وضع 
الوقوف 
عم  

عارضة 
توازن 
والبار 

الحديدي 
 عالياً.

 0.6.2 0.767 20..7 ..0.. 29..0 2.2.7 0.7.5 55.279 ث

 0.222. = 25قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
. بين 25( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 0يتضح من جدول )

متوسطى الارباعى الأعمى والارباعى الأدنى لدى عينة التقنين فى الاختبارات البدنية قيد البحث ، 
 عالية كما يتضح حصول الاختبارات عمى قوة تاثير وصدق
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 ثبات الاختبار :  -
عادة التطبيق عمى  لإيجاد ثبات الاختبار قام الباحث باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 

( عشرون طالبة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وتم 02عينة استطاعية عددها )
عادة التطبيق تحت نفس الظروف في  0200/ 0/ 02إجراء التطبيق الأول في   5/2/0200وا 

يجاد معامل الا ( ثبات اختبارات القدرات 2رتباط بين التطبيق الأول والثاني، ويوضح جدول)وا 
 البدنية المستخدمة قيد البحث. 

 (4جدول  )
 معامل الارتباط بين التطبيق اعادة التطبيق ف  الاختبارات البدنية لبيان معامل الثبات

 80ن =
 م

 الاختباراث البدنيت
وحدة 

 القياس

معامل  اعادة التطبيق  التطبيق 

 ع± س ع± س الارتباط

 0.617 7.627 27..9. .29.. 9.750. )كجم( اختبار قوة عضات القابضة لميد اليمني. 1

 0.695 .7.91 77.575 72..7 77.090 )كجم( اختبار قوة عضات القابضة لميد اليسرى. 2

اختبار قوة عضات الظهر باستخدام  3
 ..0.6 .1.17 559.571 9.219 551.991 )كجم( الديناموميتر

ضغط البار الحديدي باليدين لأعم  من  4
 0.6.2 992.. 2.975. 77... 60..2. )كجم( وضع الوقوف

 .0.69 .0.27 57..1 0.957 76..1 سم رم  جمة لمخمف عبر الرأس باليدين  5

 0.697 0.0.5 .0.71 0.0.6 .0.71 % اختبار القوة النسبية لمجسم" 6

 .0.62 7.257 572..7 7.697 707..7 سم الكتف والرسغاختبار مرونة  7

اختبار سرعة فت  الرجمين أماماً وخمفاً  8
 0.696 72..0 .9.21 0.772 9.2.6 عدد ث( 00من وضع الوقوف )

 .0.62 .5.97 51.5.5 5.9.1 51.0.9 عدد اختبار الانبطاح المائل من الوقوف 6

11 
اختبار رفع العقبين من وضع الوقوف 

 0.626 5.5.5 6.279 .5.02 .6.29 ث عارضة توازن والبار الحديدي عالياً. عم 

 2.000. = 25قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( وحيييود ارتبييياط ذو دلالييية احصيييائية بيييين التطبييييق اعيييادة التطبييييق )اعيييادة 5يوضيييح جيييدول )

. مميا يشيير اليى 25معنويية تطبيق الاختبار( فى  الاختبارات البدنية لدى عينة التقنين عند مستوى 
 ثبات الاختبار

 
 الكمين والنطر" قيد البحث ممحق ) ج (  –رابعاً : بطاقة تقييم شكل الأداء الفني لرفعتي "الخطف 

قام الباحث بتصميم الاستمارات وذلك لقياس شيكل الأداء الفنيي لميرفعتين قييد البحيث ،وذليك 
 )عمىي،بالرجوع لمدراسات والمراجع التي أجريت في مجال رياضة رفع الأثقال ومنها دراسة كل من 
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( 8005و)رمضىان،محمود حامىد.( 8005صىال . مصىطف  ( و)مهىدي،8004مصطفي رمضان.
( 8006( و)حمىادي،لؤي فىوزي.8006( و)عباس،حسىين حسىون.8005عمىي. و)لطيىف،نبراس

،نىىىوزين  ( و)صىىىال 8007زيىىىن العابىىدين. ( و)الخىىىولي،8006زيىىىن العابىىدين. )الخىىولي،و
 ( و)عمىي،8007مصطفي رمضان. ( و)عمي،8008زين العابدين.  ( و)الخولي،8007بختيار.

( 8008( و)الخىىولي،زين العابىىدين. 8007)الخىىولي،زين العابىىدين. ( و.021.مصىىطفي رمضىىان
(،والمراجىىع العمميىىة 8080و)حمىىويش،عاء محمىىد والخىىولي،زين العابىىدين ومحمد،نبيمىىة ابىىراييم.

( 8004( و)الجرواني،شىىريف والخىىولي،زين العابىىدين.8008ومنهىىا )عبادة،خالىىد عبىىد الىىرؤوف.

،قواعد ولىوائ  المجنىة الاولمبيىة لرياضىة رفىع الأثقىال (8080،زين العابدين ومحمد،نبيمة ابراييم.
International Olympic Committee Power lifting  Rules and 

Regulations    وقييد روعييي عنييد تصييميمها مييا يمييي  تحديييد الهييدف ميين اسييتمارة الماحظيية وهييو
لمراحيل الفنيية وتوضييح تحمييل اليرفعتين لتحدييد أهيم ا –قياس شكل الاداء الفني لمرفعتين قيد البحث 

مكوناتهييا التييي يجييب ماحظتهييا أثنيياء الأداء ولكييل مرحميية لهييا درجتهييا وتييم القييياس عيين طريييق لجنيية 
 ممحق )ى(مكونة من ثاث محكمين 

 المعامات العممية لمبطاقة : -
 صدق البطاقة : -

معامل تم استخدام صدق المقارنة الطرفية بحساب الأرباع الأعمى والأدنى وذلك لإيجاد 
( عشرون طالبة من 02قيد البحث عمى عينة عددها ) رفعةصدق بطاقة تقييم شكل الاداء الفني لم

 01/0/0200نفس المجتمع ومن خارج عينة البحث الأساسية من طالبات الفرقة الرابعة وذلك يوم 
 ( يوضح ذلك.2والجدول )

 (  5جدول  ) 
 والارباع  الأدن  لبيان معامل الصدق لبطاقة تقييم شكل الاداء الفنيدلالة الفروق بين متوسطي الارباع  الأعم  

 02ن=
شكل الاداء  م

 الفني

 الارباعي الاعم 
 4ن=

الارباعي الادن                    
 4ن=

فروق 
 المتوسطات

 قيمة
 معامل 8ايتا ت

 الصدق
 ع± س ع± س

 0.626 0.616 970..5 9.667 0.192 .9.77 0.719 721..5 رفعة الخطف 1

2 
رفعة الكمين 

 والنطر
57.2.. 5..15 7..57 0.27. 50..77 57.9.7 0.617 0.629 

  0.222. = 25قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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. بين 25( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 2يتضح من جدول )
التقنين لبيان معامل الصدق لبطاقة تقييم متوسطى الارباعى الأعمى والارباعى الأدنى لدى عينة 

           .شكل الاداء الفني ، مما يشير الي  حصول البطاقة عمى قوة تاثير وصدق عالية
 

  ثبات البطاقة :
عادة التطبيق بفارق سبعة أيام من  م إلى  2/2/0200وذلك عن طريق تطبيق اٌختبار وا 

طالبة ممثمة لمعينة من مجتمع البحث ومن خارج ( عشرون 02م عمى عينة عددها ) 12/2/0200
 .( يوضح ذلك.العينة الأصمية  وجدول )

 (6جدول  )
 قيد البحث رفعةمعامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات لبطاقة تقييم شكل الاداء الفني لم

 80ن =

استمارة تقييم  م
 شكل الأداء

 اعادة التطبيق التطبيق
 معامل الارتباط

 ع± س ع± س
 0.625 5.751 50.179 5.579 26..50 رفعة الخطف 1

رفعة الكمين  2
 .0.67 27..5 951..5 5.972 .17..5 والنطر

 2.000. = 25قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( وحود ارتباط ذو دلالة احصائية بين التطبيق واعادة التطبيق )اعادة .يوضح جدول )

تطبيق البطاقة( لبيان معامل الثبات لبطاقة تقييم شكل الاداء الفني لدى عينة التقنين عند مستوى 
 .مما يشير الى ثبات البطاقة 25.0معنوية 

 
( ممحىق PDEODE) خامساً : اختبار التحصيل المعرفىي مىن خىال اسىتراتيجة الأبعىاد السداسىية

 ( ى)ي
 مييد فييي اجابتيية عمييي اسييتراتيجة الأبعيياد السداسيييةقييام الباحييث بتصييميم الاختبييار المعرفييي يعت

(PDEODE وهذا الإختبيار يطبيق لأول ميرة فيي مجيال التربيية الرياضيية بصيفة عامية وفيي مجيال )
رياضيية رفييع الأثقييال بصييفة خاصيية ،وذلييك لقييياس مييدى تحصيييل الطالبييات لمجانييب المعرفييي وتحقيييق 

 التالية أهداف البرنامج التعميمي المقترح، وذلك وفق لمخطوات 
 يهيييدف اليييي قيييياس تحصييييل الطالبيييات لمجانيييب المعرفيييي الخييياص : تحديىىىد الهىىىدف مىىىن الاختبىىىار

 برفعتي قيد البحث.



 

132 
 

 م2022 أكتوبر   – (1العدد ) –( 0072مجلد )
  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 قييام الباحييث بتحميييل كييل ميين )اسييتراتيجية الابعيياد السداسييية    تحميىىل المحتىىوى النظىىري والعممىىي
(PDEODE )-  البحيييث( المحتيييوي المهيييارى" قييييد  –قيييانون –مقيييرر رياضييية رفيييع الأثقيييال "تييياري

 . والذي سوف تتناوله الطالبات عينة البحث بالدراسة بشكل تفصيمي
في ضوء الهدف العام لاختبار ومحتوى البرنامج التعميمي المقترح :  تحديد محاور الاختبار

والمعمومات المعرفية المرتبطة بمقرر رياضة رفع الأثقال قيد البحث والمراد قياس تحصيل الطالبات 
احث بالرجوع لممراجع العممية والدراسات التي أجريت في مجالي "استراتيجية الابعاد فيه ، قام الب

( تم الرجوع PDEODEالسداسية ، مجال رفع الأثقال" ففي مجال استراتيجية الابعاد السداسية )
 Buzan, T. (2007). Buzan, T  & Buzan, B.(2010). The mindالي دراسة كل 

map book, jarir book store.Costu, B.(2008). Farrand, P.; Hussain, 
F.; Hennessy, E.(2002). Dhindsa, H.S.; Makarimi-Kasim; Roger 
Anderson, O.(2011). Holland, B.; Holland, L.; Davies, J.(2004). 
Ismail, M.; Ngah, N.;Umar, I.(2010). Willis, C.L.; Miertschin, S.L. 
(2006). Moi, Wong –Ang.G; Lian, O.L.(2007).Nong, B. K.; Pham, T. 
A.; Tran, T. N. M.(2009). Trevino, C.(2005). Eisinga, R.; Te 
Grotenhuis, M.; Pelzer, B. (2012). " Parkway, F. W., & Hass, G. 
(2000). Ritter, N. (2010). Research Association (SERA) Conference 

2010, Cortina, J. M., (2009)( ثمانية نقاط فنية لمعايير تصميم الابعاد 1، وتم تحديد )
)الخولي،زين  في مجال رفع الأثقال ومنها دراسة كل منا السداسيةالالكترونية، أم

( و 8008( و)الخولي،زين العابدين. 8007( و)صال ،نوزين بختيار.8007العابدين.
 International Olympic Committee Power(  8008)عمي،مصطفي رمضان.

lifting  Rules and Regulations. 8008" عبادة ،خالد ،والمراجع العممية ومنها "، )
(، زين العابدين ومحمد،نبيمة 8004الجرواني،شريف ،الخولي،زين العابدين معروف" 

 لحصر الأبعاد الرئيسية التي يتضمنها البرنامج التعميمي المقترح والمراد تكوين( 8080ابراييم.
تحصيل الطالبات فيه، ثاث أبعاد خاصة برياضة رفع الاثقال ، وتم عرض المعايير الفنية والأبعاد 

طرق  –( تسعة من الخبراء المتخصصين في في مجالات ) تكنولوجيا التعميم .عمي عدد )
  عمم النفس( ببعض كميات التربية والتربية النوعية والتربية الرياضية –رفع الاثقال  –التدريس 
  .( يوضح ذلك1لتحديد نسب الاتفاق عميها والجدول) ممحق )م(
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 (7جدول )
 نسبة اتفاق الخبراء حول محاور اختبار التحصيل المعرفي من خال استراتيجة الابعاد السداسية التعاونية

 ٪ نسبة اتفاق الخبراء  المحىىىىىىىىىىور م
0 

 

 الأثقالأولًا : المحاور الخاصة بمقرر رياضة رفع 
 500 ي التطور التاريخي

 500 ي القانون 

 500 ي الجانب المهارى

 ثانياً: المحاور الخاصة بالمعايير الفنية لتصميم استراتيجية الابعاد السداسية  8
 500 ي تستخدم الاستراتيجية عنوان لكل درس

 500 ي تستخدم الاستراتيجية صور وفيديوهات

 500 درجة عالية من الفهم والأفكار المتعمقة بالمحتوي التعميمي ي تظهر الاستراتيجية

 500 ي تظهر الاستراتيجية التفرع والتشعب إلي مستويات عديدة

 500 المراحل الست الخاصة بها عمي ي تحتوي الاستراتيجية 

 500 ي يكون في كل مرحمة دور لممعمم ولممتعمم وجزء لمتقويم  

 500 الاستراتيجية العاقات بين المفاهيم بشكل عالتظهر  -

 500 ي الاستراتيجية تغطي محتوي الموضوع بطريقة شاممة 

( أن نسىىبة اتفىىاق الخبىىراء حىىول محىىاور اختبىىار التحصىىيل المعرفىىي 7يتضىى  مىىن جىىدول )
% عمى 122اتفاق التعاونية وقد وافق السادة الخبراء بنسبة  باستخدام استراتيجة الابعاد السداسية 

 اهمية تمك المحاور
 

من خال تحديد المحاور السابقة تم وضع سؤال مقالي خاص    تحديد الأيمية النسبية لاختبار -
بمقرر رياضة رفع الاثقال،عمي أن يتضمن المحاور السابقة بحيث يشمل عمي سؤال ، مع التنوية 

الابعاد السداسية مع مراعاة تطبيق المعايير أن تقوم الطالبة بالاجابة عمية بواسطة استراتيجية 
 الفنية الخاصة بها "قيد البحث"

تم مراعاة أن تكون صياغة مفردات الاختبار بحيث تراعي    تحديد وصياغة مفردات الاختبار -
قياس أهداف محتوى  –وضوح الصياغة  -مناسبتها لمستوى الطالبات –النقاط التالية )الشمولية 

 عدم احتمال الصياغة لأكثر من مدلول (  -الاختصار  –الثقة العممية –البرنامج المقترح 
تم صياغة أسئمة الاختبار في نمط واحد وهو سؤال المقالة عمي أن يتضمن    تحديد نوع الأسئمة -

فكرتة مجموعة من الموضوعات السابق دراستها والتي تتمشي مع المحاور السابق ذكرها وتتطمب 
يها من خال استراتيجية الابعاد السداسية الالكترونية ،عن طريق الهاتف من الطالبة الاجابة عم
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التابمت" ،ثم إرسالها الي الباحث بعد  -الخاص بها أو جهاز الكمبيوتر المحمول"الاب توب 
الانتهاء من الامتحان في نفس القاعة لإعطاء الدرجات الخاصة به في شقي الاختبار "المعايير 

 محتوي مقرر رفع الاثقال. –تراتيجية الفنية لتصميم الاس
عمى  ممحق )د، يىىى(تم عرض الصورة الأولية لاختبار    لاختبار المبدئية الصورة صاحية -

عمم  –رفع الاثقال  –طرق التدريس  –الخبراء المتخصصين في مجالات ) تكنولوجيا التعميم 
وذلك لمتأكد من  ممحق ) م (ياضية النفس( ببعض كميات التربية والتربية النوعية والتربية الر 

صاحية الاختبار لمتطبيق ، وقد وافق الخبراء عمي صياغة السؤال والموضوعات التي يتضمنها 
% )صدق المحكمين( 122دون إجراء أي حذف أو تعديل أو إضافة بنسبة مؤية قدرها 

 :ممحق)م(
الغرض هو تطبيقه عمى عينة أو نموذج مصغر من مجتمع البحث : تحميل مفردات الاختيار -

ومن خارج العينة الأصمية وذلك بغرض الوقوف عمى صعوبة المفردات وعدد الأسئمة، ولذا تم 
صمي ومن خارج العينة ( عشرون طالبة مماثمة لعينة البحث الأ02تطبيقه عمى عينة عددها )

  الأصمية، ولقد استخدم الباحث المعادلات التالية 

 =  السهولة معامل       

 العاقة بين السهولة والصعوبة عاقة عكسية مباشرة، بمعنى أن مجموعهم يساوى الواحد الصحيح.
 معامل الصعوبة. – 1أي أن   معامل السهولة = 

 معامل السهولة.  – 1معامل الصعوبة =   
 معامل التميز :

استخدم الباحث معادلة التباين وذلك لحساب تميز مفردات الاختبار وذلك من خال معادلة  
 :التالية

 معامل الصعوبة× التباين = معامل السهولة 
 (8جدول   )

 قيد البحث معامات السهولة والصعوبة والتميز لمفردات اختبار التحصيل المعرف 

معامل  رقم العبارة
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

رقم 
 العبارة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

5 0.910 0..10 0.777 57 0..10 0.910 0.777 

7 0..00 0.900 0.7.0 5. 0.110 0..10 0.7.7 

. 0..00 0.200 0.750 5. 0..10 0.110 0.7.7 

. 0..00 0.900 0.7.0 51 0.900 0..00 0.7.0 

) الإجابات الصحيحة لمسؤال ) المفردة 
 

 الإجابات الصحيحة + الإجابات الخاطئة 
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1 0.900 0..00 0.7.0 59 0.100 0.100 0.710 

9 0..10 0.110 0.7.7 52 0.100 0.100 0.710 

2 0..00 0.900 0.7.0 57 0.110 0..10 0.7.7 

7 0.110 0..10 0.7.7 56 0..00 0.900 0.7.0 

6 0.100 0.100 0.710 70 0.900 0..00 0.7.0 

50 0..00 0.900 0.7.0  

55 0..10 0.110 0.7.7 

( ان الاختبار يتميز بمعامات السهولة حيث يتراوح معامل السهولة .يتضح من جدول )
( 2..2 –2.22( ومعامات الصعوبة حيث يتراوح معامل الصعوبة بين )2.25 - 2.25بين ) 

 2.012حيث تتراوح مابين )وان معامات التميز لاختبار التحصيل المعرفي ذات قوة تميز مناسبة 
-2.052) 
 

 المعامات العممية لاختبار المعرفي
 صدق الاختبار : استخدم الباحث نوعين من الصدق عم  النحو التالي :

 صدق المحكمين :
طرق  –( سبعة من الخبراء في مجالات ) تكنولوجيا التعميم  .تم عرض الاختبار عمى )  

فس( ببعض كميات التربية والتربية النوعية والتربية الرياضية( عمم الن –رفع الاثقال  –التدريس 
حيث قاموا بالحكم عمى الاختبار ومراجعة مفرداته وذلك من حيث الدقة العممية ومناسبة الأسئمة 
لمستوى الطالبة ولكل محور من محاور الاختبار، والقدرة عمى الوصول لمصورة النهائية  لتطبيق 

 (. يممحق ) تطبيق ، الاختبار ووضعة موضع ال
 صدق المقارنة الطرفية :

تم استخدام اختبار دلالة الفروق بين الأرباع الأعمى والأدنى لإيجاد صدق الاختبار وتم تطبيقه 
، 0/0200/.0( عشرون  طالبا من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصمية، في 02عمى عينة )

 (12ويوضح ذلك جدول )
 (00جدول  )

 لاختبار التحصيل المعرف  لبيان معامل الصدق بين متوسطي الارباع  الأعم  والارباع  الأدن  دلالة الفروق
 80ن=      

 المتغير م
 الارباعي الاعم 

 4ن=
الارباعي الادن                    

 4ن=
فروق 

 المتوسطات
 معامل 8ايتا ت قيمة

 الصدق
 ع± س ع± س

5 
اختبار التحصيل 

 المعرفي
6...7 0.2.. ..79. 0...7 ...7. 50.... 0.6.7 0.691 

 0.222. = 25قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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بين  25.0( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 12يتضح من جدول )
متوسطى الارباعى الأعمى والارباعى الأدنى لدى عينة التقنين لاختبار التحصيل المعرفى قيد 

 البحث كما يتضح حصول الاختبار عمى قوة تاثير  وصدق عالية )صدق المقارنة الطرفية( 
 ثبات الاختبار : -

ها من خارج لحساب ثبات الاختبار تم تطبيق الاختبار عمى عينة مماثمة لعينة البحث ولكن
ثم إعادة نفس  1/2/0200( عشرون طالبا في الفترة من 02العينة الأصمية وكان عددها )

وتم إيجاد معامل  2/0200/.الاختبار مرة أخرى في نفس الظروف عمى نفس الطالباتفي يوم 
 (.11الثبات ويوضح ذلك جدول )

 (00جدول  )
 لاختبار التحصيل المعرف  لبيان معامل الثباتمعامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق 

  02ن = 

 المتغير م
معامل  اعادة التطبيق التطبيق

 ع± س ع± س الارتباط

اختبار التحصيل  1
 .0.62 0.712 2.551 0.617 2.509 المعرفي

 2.000. = 25قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
احصائية بين التطبيق و اعادة التطبيق ) اعادة ( وحود ارتباط ذو دلالة 11يوضح جدول )

. 25تطبيق الاختبار( لاختبار التحصيل المعرفى قيد البحث لدى عينة التقنين عند مستوى معنوية 
 مما يشير الى ثبات الاختبار

  لمتمكن من إجراء المعامات العممية لاختبار المعرفي المتضمن قياس  ممحوظة
بالتدريس لمجموعتي  الباحثاسية الالكترونية طبقاً المعايير الفنية(،قام )استراتيجية الابعاد السد
عينة المعامات العممية( قبل تنفيذ التجربة في تعمم أحد الانشطة التي  –البحث )العينة الاصمية 

( سته 2( ثاثة محاضرات أسبوعياً،بمجموع )2سبق تعممة في الكمية ،لمدة أسبوعين بواقع )
( ستون دقيقة ،وخارج الجدول الدراسي.وذلك لمتاكد من معرفة 22محاضرة )محاضرات،زمن ال

الطالبة بالحد الأدني لمبادئ المعايير الفنية لتصميم استراتيجية الابعاد السداسية الالكترونية الازمة 
 لتعممها رفعتي قيد البحث من خال هذ  التقنية فيما بعد. 
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نطباعات  الطالبات نحو البرنامج التعميمي المقترح بإستخدام إستراتيجية سادساً: إستمارة آراء وا 
 الابعاد السداسية الإلكترونية التعاونية "إعداد الباحث".ممحق ) ك (

 تحديد الهدف من الاستبيان -أ
وتتمثل في التعرف عمي الآراء والانطباعات الوجدانية لطالبات المجموعة التجريبية نحو 

رح بإستخدام إستراتيجية الابعاد السداسية الإلكترونية التعاونية ومعرفة تأثير  البرنامج التعميمي المقت
 عمي الآراء والانطباعات الوجدانية لهن.

 صياغة وتحديد العبارات : -ب 
 انطاقا من عنوان البحث وهدفه واستنادا إلى المراجع العممية ومنها دراسة كل من

( و)أبو الفضل، شادي 8003زين العابدين.  ي،( ،" و)الخول8000إسماعيل ،احمد محمد. ))
( 8005زين العابدين.  ( و)الخولي،8004يدى فاضل.) ( و)حسين،8004فت  الله.)
تم صياغة وتحديد عدد  (8008زين العابدين.  ( و)الخولي،8007زين العابدين.  و)الخولي،

بارتها مباشرة حتى العبارات ، حيث روعي في صياغتها أن تكون بسيطة ومفهومه ، وأن تكون ع
 تكون بياناتها محددة ودقيقة 

 المعامات العممية الاستبيان :
 صدق الاستبيان :

( تسعة من الخبراء في مجال  .استخدم الباحث صدق المحكمين وذلك بعرضها عمى ) 
وتم وضع ميزان (  مممحق ) عمم النفس التربوي والرياضي والمناهج وطرق تدريس رفع الاثقال  

، وقد ارتضى الباحث بالعبارات التي حصمت نسبة مئوية قدرها  ممحق )ز(خماسي بطريقة لكارد 
 .( يوضح ذلك10وجدول ) ممحق )ى(% فأكثر   1....

 (08جدول  )
 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول عبارات استبيان الآراء والانطباعات الوجدانية

 إستراتيجية الابعاد السداسية الإلكترونية التعاونية والبرنامج التعميمي المقترح  )صدق المحكمين(نحو إستخدام 
 8ن=                                                     

نسبة الموافقة  العبارة
نسبة الموافقة  العبارة نسبة الموافقة % العبارة نسبة الموافقة % العبارة %

% 
5 500.00 2 ..... 5. 77.76 56 11.19 

7 500.00 7 22.27 5. 500.00 70 500.00 

. 77.76 6 77.76 51 22.27 75 22.27 

. 500.00 50 500.00 59 500.00 77 500.00 

1 500.00 55 500.00 52 77.76   

9 500.00 57 77.76 57 500.00   
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عبييييارات اسييييتبيان الآراء  ( النسييييبة المئوييييية لأراء السييييادة الخبييييراء حييييول10يوضييييح جييييدول )
والانطباعات  الوجدانية  اسيتخدام البرنيامج التعميميي المقتيرح ويتضيح تيراوح النسيبة المئويية لمعبيارات 

%( وقييد ارتضييى الباحييث بالعبييارات التييي حصييمت نسييبة مئوييية  122.2---% 00.00بييين ) مييا
 .% فأكثر  1....قدرها 

 (04جدول )
 العبارات المستبعدة  والمعدلة لاستمارة الاراء والانطباعات الوجدانيةالعدد المبدئي والنهائي وأرقام 

العدد المبدئي  الاستمارة م
 لمعبارات

عدد العبارات 
 المستبعدة

أرقام العبارات 
 المستبعدة

عدد العبارات 
 المعدلة

أرقام العبارات 
 المعدلة

العدد النهائي 
 لمعبارات

 70 52-6 7 56-2 7 77 الأراء والانطباعات الوجدانية

( العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة لاستمارة الأراء 12يوضح جدول )
( عبارات من 0ويتضح اتفاق السادة الخبراء عمى استبعاد عدد) والانطباعات الوجدانية قيد البحث

النهائي لإجمالي ( عبارة وبذلك اصبح العدد 0( عبارة وتعديل عدد )00إجمالي الاستبيان وعدد  )
 .( عبارة02لاستبيان )

 ثبات الاستبيان :
تم حساب الثبات باستخدام التجزئة النصفية  وذلك بتطبيق الاستبيان عمى المجموعة 

مما  0..2، حيث وجد أن معامل الثبات  0200/./0إلي  05/2/0200التجريبية في الفترة من 
 .يشير إلى ثبات الاستبيان

 (03جدول )
رتباط باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا ) كرونباخ ( لبيان معامل الثبات لعبارات استمارة الأراء معامل الأ 

 والأنطباعات الوجدانية نحو إستخدام إستراتيجية الابعاد السداسية الإلكترونية
 التعاونية والبرنامج التعميمي المقترح 

 8ن=
 معامل الارتباط الاختبار الإحصائي م
 0.6.7 التجزئة النصفية 0

 0.6.6 معامل ألفا ) كرونباخ ( 8

  2.222= 2.25قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية
( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين نصفى عبارات الاستبيان حيث 10يوضح جدول  )

الارتباط وكذلك معامل ألفا )كرونباخ( حيث حقق معامل   11..2حقق معامل الارتباط المحسوب 
وهى معامات   2.25لبيان معامل الثبات الكمى لاستبيان وذلك عند مستوى معنوية  12..2

 ارتباط ذو دلالة عالية مما يشير الى ثبات الاستبيان.
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  :. البرنامج التعميمي المقترح: ممحق )ط(8
 الهدف من البرنامج : .0

الرياضييية جامعييه المنوفييية ميين  الكمييين والنطيير لطالبييات كمييية التربييية –تعمييم رفعتييي الخطييف 
خييال برنيييامج تعميميييي ميييدعم ببرمجيييية واسيييتخدام إسيييتراتيجية الابعييياد السداسيييية لإلكترونيييية التعاونيييية 

 كمدخل له في تعمم رفعتي قيد البحث ، وينبثق منه الأهداف التالية 
 تم تحديد الأيداف التعميمية في الأت  :

ة المعرفييية لمطالباتلوالوصيييول لمسيييتوى اعميييى مييين ويتمثييل فييي تغيييير البيئيييىىدف عىىام معرفىى  :  . أ
وتحصييييييييل الطالبييات عميييييييى أكبييييييير قيييييييدر مييييييين المعموميييييييات  التفكيييير وزييييييييادة الإنتبيييييييا  والتركييييييييز

والقييييييانوني،والمعايير الفنييية لتصييميم عييييييين رفعتييي قيييد البحييث ميييييين الجانييييييب التيييييياريخي والمهييييييارى 
بالمعموميات التيي تتعميق بيذلك مين خيال   استراتيجية الابعاد السداسية الالكترونية وزيادة الادراك

 برمجية تعميمية.
شكل الاداء الفني الأمثيل لرفعتيي )الخطيف    ويتمثل فى إكساب الطالباتيدف عام مهارى . ب

 ثقال قيد البحثالكمين والنطر( في رياضة رفع الا -
  إكساب الطالبات آراء واتجاهات ايجابية نحو البرنامج التعميمي الميدعم يدف عام وجداني . ت

ستخدام   .إستراتيجية الابعاد السداسية الإلكترونية التعاونية كمدخل لهببرمجية تعميمية وا 
التعميمييي تمييت مراعيياة مجموعيية ميين الاسييس العممييية عنييد بنيياء البرنييامج  أسىىس بنىىاء البرنىىامج: .0

 التالي أن   وكانت عمي النحو
 يتميز بالتنوع والتشويق والإثارة .    -
 يتناسب مع المرحمة السنية لمطالبة -
 يراعى توفير الإمكانات لردوات الازمة لمتطبيق. -
 يعرض المعمومات عمى الشاشة بطريقة جيدة.   -
 يستهدف المعمومات التي يحتاج اليها الطالبة.  -
 وبة من حيث الحجم والموضع  ودرجة المون . وضوح النصوص المكت -
 يوفر مشاركة فعالة من الطالبة . -
 يتناسب مع الوقت المخصص لمتعمم. -
 توفير عوامل الأمن والسامة أثناء العمل حرصاً عمى سامة الطالبة -
 الشمول والمرونة والسهولة في الفهم عمي بساطة المجهود المطموب -
 لبات  نحو تعمم مقرر رياضة رفع الاثقالأن يعمل عمى استثارة دوافع الطا -
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يتحدى محتوى البرنامج قدرات الطالبيات  مميا يسيمح بأسيتثاراته ودافعييتهم لميتعمم لتحقييق العائيد  -
 التربوي منة 

 التدرج من السهل إلى الصعب -
 يكسب الطالبة القدرة عمى اكتساب مهارات الحاسب الالى والتفاعل مع الاستراتيجية -
 الشخصية من حيث عاقة الطالبة مع ذاتها وعاقتها مع الاخرينيحقق تكامل  -
 مراعاة الخصائص الجسمية والنفسية والقدرات العقمية لهذ  المرحمة -
 يراعى تحقيق الشعور بالسعادة لدى الطالبات -
 تميز البرنامج بالبساطة والوضوح والإستمرار -
 مراعاة المشاركة التعاونية لمطالبات -
 الاشتراك والممارسة لكل طالبة فى وقت واحدمراعاة زمن  -
 يراعى ربط النشاط بالتعاون وتحمل المسئولية واحترام الاخرين -
 مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات -
 إتاحة فرص الاشتراك والممارسة لكل الطالبات فى وقت واحد -
السداسيييييية  يسيييييتند عميييييي ضيييييرورة جعيييييل اليييييتعمم مشيييييوقاً وفعيييييالًا مييييين خيييييال اسيييييتراتيجية الابعييييياد -

 الالكترونية التعاونية
 يجعل البيئة التعميمية تتسم بالحيوية والنشاط والواقعية لإتاحة الفرصة لإثراء خبرات التعمم -
 الامكانيات الازمة لتنفيذ البرنامج : .4

 -عدد من الأقيراص -قام الباحث باستخدام الامكانيات التالية عند تنفيذ البرنامج   )بار حديدي
 AZتطبيييق  – Smart Phonesهواتييف محموليية حديثيية  -معمييل الكمييية   -ة طبمييي -محييابس

Screen Recorder  مواقع ورابط  –الصور والرموز -الخاص بتسجيل الشاشة فيديو مع الصوت
 تخص رياضة رفع الاثقال 

 تحديد محتوي البرنامج: .3
يتضييمن محتييوي البرنييامج التعميمييي فيييي تعمييم مقييرر رفييغ الاثقيييال ميين خييال اسييتراتيجية الابعييياد 
السداسييية الالكترونييية التعاونييية ،محييورين كييل محييور ينقسييم الييي عييدة أجييزاء وكييل جييزء يحتييوي عمييي 

 مجموعة من النقاط وقد تناولت موضوعات  
 -القييانون  –) التطييور التيياريخي  ثىىل فىىيأولًا : المحىىاور الخاصىىة بمقىىرر رياضىىة رفىىع الأثقىىال وتتم

 الجانب المهارى(
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  ثانياً: المحاور الخاصة بالمعايير الفنية لتصميم الابعاد السداسية الالكترونية وتتمثل في
تظهر  - تتستخدم الاستراتيجية صور وفيديوها -تستخدم الاستراتيجية عنوان لكل درس 

تظهر الاستراتيجية التفرع  -ار المتعمقة بالمحتوي التعميمي الاستراتيجية درجة عالية من الفهم والأفك
يكون في  -تحتوي الاستراتيجية عمي المراحل الست الخاصة بها  -والتشعب إلي مستويات عديدة 
تظهر الاستراتيجية العاقات بين المفاهيم بشكل  -وجزء لمتقويم  ةكل مرحمة دور لممعمم ولممتعمم

 محتوي الموضوع بطريقة شاممةالاستراتيجية تغطي  -عال 
 أسموب التدريس المستخدم في تنفيذ البرنامج: .4
المحاضيييرة  –اسييتخدم الباحييث ميييا يمييي )اسيييتراتيجية الابعيياد السداسييية الالكترونيييية التعاونييية   

تتضييمن إسييتراتيجية الابعيياد الييتعمم الييذاتي( حيييث  –الييتعمم التعيياوني  –المحاضييرة العممييية  –النظرييية 
الإلكترونية التعاونية نوعان من الأنشيطة التعميميية ل نيوع يقيوم بيه المعميم ل الآخير تقيوم بيه السداسية 

 الطالبة،"الذي سبق الاشارة الية في الاستراتيجية".
 الاطار الزمني لتنفيذ البرنامج : قام الباحث بوضع جدول زمني لتنفيذ البرنامج كالتالي : .5
عينيية المعييامات العممييية( قبييل  –ث )العينية الاصييمية قيام أحييد الباحييث بالتييدريس لمجمييوعتي البحيي -

( سيييتون دقيقييية فيييي 22تنفييييذ التجربييية لميييدة أسيييبوعين بواقيييع ثاثييية محاضيييرات زمييين المحاضيييرة )
 الاسبوع،وخارج الجدول الدراسي.

( إثنيي 10ثم قام الباحث بوضع جدول زمني لتنفيذ البرنامج وقد أشتمل عميي لميدة ثاثية أشيهر ) -
،  15( محاضيرة أسيبوعياً واحيدة نظريية واخيري تطبيقيية ،وجييدولي )0ة عميي )عشير وحيدة ،موزعي

وكييييذلك أجييييزاء الوحييييدة التعميمييييية "النظرييييية والتطبيقييييية"  ( يوضييييح التوزيييييع الزمنييييي لمبرنييييامج ،12
 لطالبات المجموعة التجريبية

 (04جدول )
 التوزيع الزمني لمبرنامج التعميمي المقترح

 التعميميتوزيع البرنامج  البيان م
 أسابيع 08 عدد الأسابيع 5
 وحدات 08 عممية" –عدد الوحدات التعميمية "نظرية  7

. 
 –عدد الوحدات التعميمية في الأسبوع "نظرية 

 وحدة واحدة عممية"

 دقيقة 080 عممية" –زمن التطبيق في الوحدة "نظرية  .
 دقيقة 080 زمن التطبيق في الأسبوع 1
 دقيقة 680 البرنامج الزمن الكمي لتطبيق 9

  الوحدة ساعتان"نظرية وتطبيقية" مقسمة ساعة لكل منهما طبقاً لمخطة الدراسية بالكميةممحوظة: 
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 (05جدول )
 التوزيع الزمني لموحدة التعميمية في البرنامج التعميمي المقترح

 الزمن أجزاء الوحدة التعميمية العممية الزمن أجزاء الوحدة التعميمية النظرية م

أخذ  -أعمال إدارية)دخول المدرج  0
 الغياب(

أخذ  -أعمال إدارية)دخول صاله رفع الاثقال  دقيقة 4
 الغياب(

 دقيقة 4

 دقيقة 4 تهيئة لممحاضرة 8

 الجزء التعميمي:
وذلىىىك مىىىن خىىىال عائىىىد معمومىىىاتي "تغذيىىىة       

 راجعة" عن طريق :
مشايدة الفيديو المصىاحب  لصىوت الطالبىة      

الىىىذي تىىىم تسىىىجيمه مىىىن عمىىىي شاشىىىة الموبايىىىل 
)الجىىىىىىزء الخاصىىىىىىة بعمىىىىىىل اسىىىىىىتراتيجية الابعىىىىىىاد 
 السداسية الإلكترونية ( بعد مراجعته من الباحث 

 دقيقة 04

 الجزء التعميمي  4
 دقيقة 4 إحماء والتهيئة العامة دقيقة 80 

3 

 الجزء التطبيقي :
مىىىن خىىىال جهىىىاز المحمىىىول الخىىىاص      

 بالطالبة وفية: 
تىىىدريب الطالبىىىىة عمىىى  اختيىىىىار الفيىىىىديو  -

اسىتراتيجية  والصىور  التىي يمكىن اسىتخدم
 الابعاد السداسية الالكترونية" 

بعىىىد الانتهىىىاء مىىىن يىىىذم الخطىىىوة تقىىىوم  -
 رفعىةالعمىي الطالبة بعمىل المراحىل السىت  

 AZكمىىىا تعممتهىىىا مىىىن خىىىال تطبيىىىق 
Screen Recorder  الخاص بتسجيل "

 الشاشة فيديو مع الصوت 
القيىىىىام بعمىىىىل الانشىىىىطة المرافقىىىىة لهىىىىا  -

 فردي" -"تعاوني لتبادل المعمومات بينهم 

 دقيقة 04 إعداد بدني  دقيقة 04

قيام كل طالبة بعرض أعمالها عمي  4
 دقيقة 00 ( networkالباحث من خال شبكة )

 التطبيق العممي:
تطبيىىىق مىىىا شىىىايدتها الطالبىىىة فىىىي الفيىىىديو      

الخىىىىىىىىىاص باسىىىىىىىىىتراتيجية الابعىىىىىىىىىاد السداسىىىىىىىىىية 
 الإلكترونية

 دقيقة 04

5 

 المناقشة 
إعطىىىاء واجىىىب منزلىىىي لمطالبىىىة عمىىىي      

التحضىىىىىىير لممحاضىىىىىىىرة التاليىىىىىىىة  بىىىىىىىنفس 
الخطىىوات المتبعىىة فىىي اسىىتراتيجية الابعىىاد 

 السداسية الالكترونية وارسالها لمباحث

 دقيقة 4

 الختام
إعطاء واجب منزلي لمطالبىة عمىي التحضىير      

لممحاضىىرة التاليىىة  بىىنفس الخطىىوات المتبعىىة فىىي 
اسىىىىىىىتراتيجية الابعىىىىىىىاد السداسىىىىىىىية الالكترونيىىىىىىىة 

 وارسالها لمباحث 

 دقيقة 4

 دقيقة 50 المجموع دقيقة 50 المجموع 
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 تمثمت طرق وأساليب تقويم البرنامج فيما يمي   : طرق واساليب تقويم البرنامج ..
 التقويم المبدئ  او التمهيدى لمبرنامج ويتضمن:   -

 –الكمين والنطر" في مقرر رفع الاثقال  –استمارة لقياس شكل الاداء الفنى لرفعتي "الخطف 
لكترونية اختبار التحصيل المعرفي  لمقرر رفع الاثقال من خال استراتيجة الابعاد السداسية الإ

 التعاونية 
 التقويم البنائ  او التكوين  :  -

عممية" عمى مدار البرنامج من خال  –ويتم تطبيق هذا التطبيق فى كل محاضرة "نظرية 
 الاهداف السموكية

 ويتم يذا النوع ف  نهاية التفاعل مع البرنامج ويتضمن : التقويم الختام  ) النهائ  (  -
الكمين والنطر" في مقرر رفع الاثقال.  –الفني لرفعتي "الخطف إستمارة لقياس شكل الاداء 

إختبار التحصيل المعرفي لمقرر رفع الاثقال من خال استراتيجة الابعاد السداسية الإلكترونية  -
ستراتيجية الابعاد السداسية  -التعاونية  آراء وانطباعات الطالبات نحو البرنامج التعميمي وا 

 .كمدخل لها الإلكترونية التعاونية
 عرض البرنامج عمي المحكمين: .7

( سبعة من الخبراء المتخصصين في مجالات ) .تم عرض البرنامج المقترح عمي عدد )
عمم النفس( ببعض كميات التربية والتربية النوعية –رفع الاثقال –طرق التدريس  –تكنولوجيا التعميم 
ع أرائهم حول صاحية البرنامج،وقد حرص في صورتة الأولية لإستطا( مممحق)والتربية الرياضية 

الباحث عمي مقابمة المحكمين أثناء فحصهم البرنامج،حتي يتمكن من الإجابة عمي 
إستفساراتهم،ومن خال إستعراض أرائهم وتحميمها،إتضح موافقتهم عمي صاحية البرنامج لمتطبيق 

 %.122بكل ما تتضمن،وذلك بنسبة مئوية قدرها 
 : ية لمبرنامج المقترحالدراسة الإستطاع

بعد موافقة المحكمين عمي البرنامج المقترح قيد البحث،قام الباحث بتجريب أجزاء من 
( عشرون طالبة من نفس 02البرنامج )إستراتيجة الابعاد السداسية الإلكترونية التعاونية( عمي )

مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية،وذلك لمتأكد من مدى مناسبة البرنامج لقدرات 
ستيعابهن بالإضافة إلي إختبار صاحية الطالبا  AZ Screen Recorderتطبيق ت وفهمهم وا 

 – Smart Phonesعمي الهواتف المحمولة  -الخاص بتسجيل الشاشة فيديو مع الصوت
وزمن وسهولة الإنتقال والتحرك ،بالإضافة إلي التأكد من مناسبة  -والأدوات المستخدمة في تنفيذ  

وبناءاً عمي نتائج تمك الدراسة تم التأكد من مائمة البرنامج المقترح قيد الأزمنة لأجزاء الدرس،
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البحث لمهدف الذي تم وضعه،وأصبح متكامل ومائم تماماً لمتطبيق الفعمي عمي عينة البحث 
    0200/  2/  12إلي  0200/  2/  .الأصمية، تمت تمك الدراسة في الفترة ما بين  

 سية الالكترونية التعاونية :. استراتيجية الابعاد السدا 4
 ( أن إجراءات سير وتطبيق استراتيجية الأبعاد السداسية  245، 8008يذكر )الخطيب 

PDEODE  يىشتمل عم  ما يمي: 
وفيها يقدم المعمم مشكمة حول المفهوم المراد تعميمه لمطالبات ،   : Prediction(  Pالتنبؤ ) .1

ثم يتيح لهم الفرصة لكي يتنبؤوا بنتيجة المشكمة المطروحية بيشكل فردي، وتبرير تمك التنبؤات 
 قبل أن تبدأ أي فعاليات أو أنشطة تعميمية

وا فيي مجموعات وفيها يتم إتاحة الفرصة لمطالبات لكي يعممي  : Discuss( Dالمناقشة ) .2
  .صغيرة من أجل مناقشة أفكارهم وتبادل الخبرات والتأمل معا

حيث يصل الطالبات إلى حل تعاوني حول الميشكمة، عمى أن : Explain (  Eالتفسير ). .3
 .تتبادل نتائجهم مع المجموعات الأخرى من خال المناقشة الجماعيية لمصف بأكممه

الطالبات أفكيارهم وآراءهيم حيول المشكمة من خال  حيث تختبر : Observe(  Oالماحظة ) .4
إجراء الأنشطة والتجارب في شكل مجموعيات وتيسجيل الماحظات، وقد تقع الطالبة في حالة 

 من عدم الاتزان المعرفي في حال عدم توافقها مع التنبؤات
حيث تقوم الطالبات بتعيديل تنبيؤاتهم مين خيال الماحظات الفعمية  : Discuss( Dالمناقشة ) .5

في الخطوة السابقة، وهذا يتطمب من الطالبات ممارسية مهارات التحميل والمقارنة، ونقد زمائها 
 .في المجموعات

حيث تواجه الطالبات جميع التناقضات الموجودة بيين الماحظات  : Explain( Eالتفسير ) .6
 .ت من خال حل التناقضات التي توجد ضمن معتقداتهموالتنبؤا

تم استخدام استراتيجية الابعاد السداسية في تعمم مهاراتي قيد البحث عمي أن تبدأ من خال 
طرح المعمم لمشكمة تكون ذات أهميية لممتعمم فيقوم بعمل تنبؤات لها مع تبريرها بشكل فردي ، ثم 

ة أفكارهم وتبادل الخبرات معاً؛ ثم يتبعه عميل مناقيشة تتاح الفرصة لمطالبات من أجل مناقش
جماعيية لمصف بأكممه، ويتم بعد ذلك اختبار تمك الأفكار والآراء حول المشكمة من خيال إجراء 
الأنشطة والتجارب في شكل مجموعات تعاونيية وتيسجيل الماحظيات، وتخمق هذ  الاستراتيجية 

ذهن الطالبات إذا ليم تتوافق مع أفكارهم السابقة وتتوافق معهيا، حالة من عدم الاتزان المعرفي في 
ويظهر ارتباط استراتيجية الابعاد السداسية في  .ويكييف معرفتيه الجديدة مع الخبرات السابقة لديه

تعمم مهارتي قيد البحث فيي كونهيا تعتمد عمى موقف مشابه يواجه به المتعمم، يجعمه في حالة عيدم 
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يوم بمجموعه من الأنشطة والتجارب في محاولة منه لحمها، وشرح وجهات نظر من قاموا اتيزان، فيق
 .بها

الاول وهييييو الجانييييب المعرفييييي و يتمثييييل فييييي  ةتقييييوم الاسييييتراتيجية عمييييى ثاثييييه جوانييييب رئيسييييي
الاسييتراتيجية وهييي تييدريس مقييرر رياضيية رفييع الاثقييال الييذي تشييتمل  ةالمعمومييات المقدمييه عيين طبيعيي

المحتيييوي المهييياري لرفعتيييي  –بعيييض ميييواد القيييانون  -يخيييية عييين رياضييية رفيييع الاثقيييال )نبيييذة تار عميييي 
بواسيييطة الاسيييتراتيجية والطيييرق والوسيييائل المسيييتخدمه فيييي تنمييييه تميييك  الكميييين والنطييير"( –"الخطيييف 

الاسييتراتيجيه ، الثيياني التييدريب المباشيير رفعتييي رفييع الاثقييال قيييد البحييث ميين خييال الاسييتراتيجيه بمييا 
التيذكر  -التكاميل  - ةالقراء  السيريع -التخطيط  -التحميل –ارات التفكير )كالتصنيفتحويه من مه

 ةنحو استخدام الاستراتيجي ةتدعيم الاتجاهات الايجابي  (،  الثالثةضرب الامثم -تنميه المفاهيم  -
بيالنفس وبيث روح التعياون  ةعين طرييق العميل الفيردي والثقي ةوالاعتماد عمى الذات وتحميل المسيؤولي

عيين طريييق العمييل الجميياعي ، كمييا أن قيييام الطالبييات بعمييل كتابيية لشييرح أفكييارهم وآرائهييم حييول مييا 
شييياهدو  أو قييراؤ  أو لةجابيية عمييى أسييئمة المشييكمة المطروحيية، ييييسهم فيييي تعمييم مهييارتي قيييد البحييث؛ 

ا وعييرض وجهييات نظيير وتييدعيمها ، لأنهييم يقومييوا بعمميييات النقييد والتحميييل وربييط المعمومييات وتطبيقهييي
وهذا يتفق ميع الخطيوة الخامييسة ميين الاسيتراتيجية المسيتخدمة وهيي )المناقشية( حييث يقيوم الطالبيات 
بتعديل تنبؤاتهم مين خال الماحظة الفعمية، وهذا يتطمب منهم القيام ببعض المهارات مثيل التحميييل 

 هي   ، وتتكون من خمس مراحل أساسية.والمقارنة والنقد
  المرحمة الأولي :  التحميلAnalysis     
 AZ Screenتطبيق – Smart Phones  هواتف محمولة حديثة  الوسائل التعميمية المناسبة -

Recorder  الخاص بتسجيل الشاشة فيديو مع الصوت " 
 -القانون الخاص بالرفعتين  -الجانب التاريخي    الرئيسية لممحتوي التعميمي الموضوعات -

". حيث استعان الباحث بتوصيف المقرر –الجانب الفني –الجانب التعميمي -الجانب المعرفي 
الخاص بوحدة ضمان الجودة بالكمية ، وتحديد الخطة الزمنية التي تستغرقها الطالبة في دراسة 

 هذ  الوحدة، كما تم تحديد أدوات التقويم المناسبة
  المرحمة الثانية :  التصميمDesign         
  ًحيييث قييام الباحييث بتجهيزهييا وحفظهييا داخييل مجمييدات  تجميىىع محتىىوي المىىادة العمميىىة إلكترونيىىا  

 وذلك لادراجها داخل استراتيجية الابعاد السدسية تمهيداً لإداجها داخل البرنامج التعميمي 
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  درست المجموعة التجريبية باستخدم البرنامج التعميمي لاستراتيجية  إختيار أسموب التدريس -
نوع يقوم به ،الابعاد السدسية الإلكترونية. حيث تتضمن الاستراتيجية نوعان من الأنشطة التعميمية 

 الآخر يقوم به الطالبة .،المعمم 
 أنشطة يقوم بها المعمم : . أ

تنفيييذ التجربييية بأسييبوعين بتوضيييييح كيفييييية العميييييل  قبييييل البييييدء فييييي التييييدريس قيييام الباحييث قبييل
داخييييل البرنييييامج التعميمييييي أثنيييياء التييييدريس وياحييييظ الطالبييات ويييييوجههم ويتييييابع تقييييدمهم وتصييييحيح 
أخطييائهم والإجابيية عمييى التسيياؤلات والتأكد من وصول المفهوم لجميع الطمبة، وفتح باب المناقشات 

 .بينهم،والتأكد من أنهم قد أتقنوا مرحمة الماحظة، إضافة إلى خمق روح التحدي عندهم التي تحدث
يكون دور المعميم وفيق هيذ  الاسيتراتيجية  تنظييم المهميات الاكاديميية  من وجهة نظر الباحث

التعميمييييييييية المتعمقيييييييية بييييييييالمفهوم المييييييييراد تعميمة،ومتابعيييييييية فهييييييييم الطالبييييييييات ميييييييين خييييييييال سييييييييموكياتهم 
 وأفعالهم،ومسياعدتهم عميى فهيم أخطييائهم وتحيويمهم إليى الفهييم الصيحيح، واعطياء كييل فيرد دورة فيي

 .ماعي مع زمائها داخل الغرفة الصفيةالمجموعة وذلك بتهيئة جو إجت
 أنشطة يقوم بها الطالبة : . ب

يكون دور الطالبة وفق هذ  الاستراتيجية  بمحاولتها في الاجابية عين  من وجهة نظر الباحث
الاسئمة المطروحة من قبل المعميم فيي بدايية المحاضيرة،وتبرير الطالبية اجابتهيا عين الاسيئمة المتعمقية 

اقتناعهيييا بها،ومناقشييية الطالبييية ميييع زمائهيييا ومعممهيييا حيييول المفهيييوم الميييراد  بيييالمفهوم ، لمعرفييية ميييدى
نقاشيية، ومقارنيية مييا يقييوم بيية ميين إجابييات وماحظيية الانشييطة التييي يقييوم بهييا، واسييتبعادها لاجابييات 

 الخاطئة بمساعدة ونقاش زمائها معها
وبعيييييد الانتهييييياء تيييييم  ييييةمنهجيييييية منظمي بصييييورة عممييييية وقىىد قىىام الباحىىث باعىىداد الاسىىتراتيجية

لإبيداء  ممحىق )م(وطرق التدريس  ( خبراء مييين تكنولوجييييا التعمييييم والمنييياهج5) عرضيييها عميييى عيييدد
وأسياليب التقيويم وميدى صياحيتها لمتطبييق. ومين  أريهم فيها مين حيييث مناسييبة الأهييداف والمحتييوى

موافقتهم عمييى صيياحيتها لمتطبيييق وبعييد ذلييك تييم تطبييييق وحيييدة خال استطاع أرى الخبراء اتضح 
( عشيرون 02عميي عينية اسيتطاعية عيددها ) ممحىق )ط( ميين وحييدات اسييتراتيجية الابعاد السداسية
لمعرفييييية المعوقيييييات  0200/  2/  .الأصيييييمية وذليييييك فييييي  طالبيية ميين مجتميييع البحيييث وخيييارج العينيييية

لتييييييى تقابييييييل التنفيييييييذ وحسيييييياب اليييزمن،وقيييييد اسيييييفرت الدارسييييية الاسيييييتطاعية عييييين بعيييييض الأخطييييياء ا
 .المغوييية وبعييض الصييور الغير واضحة
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 التوزيع الزمني لاستراتيجية: .8
عينة المعامات العممية( قبل  –قام الباحث بالتدريس لمجموعتي البحث )العينة الاصمية 

( ستون دقيقة في 22تنفيذ التجربة لمدة أسبوعين بواقع ثاثة محاضرات زمن المحاضرة )
 الاسبوع،وخارج الجدول الدراسي.

 اسفرت الدارسة الاستطاعية عن الآتي: المراجعة والتعديل :
 تصحيح الأخطاء المغوية .  -
 تعديل بعض نقاط التفرع الخاطئة.  -
 استبدال بعض الصور الغير واضحة.  -
 وأصبحت جاهزة لمتطبيق عمى العينة الأصمية . -
 إمتاك كل طالبة )هواتف محمولة حديثة  الامكانات تحديد  Smart Phones -  وتطبيقAZ 

Screen Recorder الخاص بتسجيل الشاشة فيديو مع الصوت  
 التطوير  الثالثة المرحمة  Development      صمم كل درس تعميمي عمي النحو التالي 

الخاص بتسجيل  AZ Screen Recorderوفية يتم إستعراض الدرس بواسطة  وتطبيق 
 .Smart Phonesهواتف محمولة حديثة  –الشاشة فيديو مع الصوت 

   المرحمة الرابعة : التنفيذImplementation   
تهدف هيذ  المرحمية اليي فحيص المقيرر والتأكيد مين صياحيته لمتطبييق وتجريبيه فعميياً، وتحدييد 

شكات التي من الممكن أن يواجهها الطالب،وتم التأكد من خموها من أييه صيعوبات وخموهيا مين الم
أييييه عييييوب لمبرمجييية وأنهيييا صيييالحة لمتطبييييق، وذليييك بعيييد التطبييييق الاسيييتطاعي لمبرنيييامج التعميميييي 

 لاستراتيجية الابعاد السداسية الإلكترونية.
  : اسموب التنفيذ 
 والصور والرسوم الثابتة والمتحركة الخاصة بالرفعتين قيد البحث. قام الباحث بتجميع الفيديوهات  -
الخياص بتسيجيل الشاشيية  AZ Screen Recorderبرمجية الهياتف المحميول وتحمييل تطبييق   -

 .فيديو مع الصوت
سييتخدام الفيييمم فييي عمييل اسييتراتيجية  رفعييةقييام الباحييث بعييد عممييية تعميييم ال  - بتصييوير اداء الطالييب وا 

الابعاد السداسية الكترونية خاصة بالطالبة، حتي يتثني لكل طالبة رؤيية نفسيها أثنياء الأداء وشيرح 
 معرفية(. –ما يتم رؤية وتسجيمة فيديو، وذلك لاكتشاف أخطائها بشكل أفضل )مهارية 
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   المرحمة الخامسة : التقويمEvaluation   
وذلك من خال تطبيق أدوات الدراسة قبمياً وبعدياً بعد الانتهاء مين تصيميم الوحيدة الدراسيية   

الكترونييييياً عمييييي الاسييييتراتيجية ، وبنيييياءاً عمييييي مقترحييييات وماحظييييات المحكمييييين تييييم إجييييراء بعييييض 
 التعديات.

رفييع الاثقييال والتييي  قييام الباحييث بالبحييث عيين المواقييع والييروابط الالكترونييية المتخصصيية فييي رياضيية
 تمثمت فيما يمي 

 /https://www.iwf.net :موقع الاتحاد الدولي -
 https://www.iwf.net/?s=European+Union :موقع الاتحاد الاوروبي -
 https://www.iwf.net/?s=the+African+Union :موقع الاتحاد الافريقي -
 https://www.iwf.net/?s=Arab+Federation :موقع الاتحاد العربي -
 https://www.iwf.net/?s=The+Egyptian+Federation :موقع الاتحاد المصري -

ثييم قييام بتجميييع الطالبييات فييي احييدي المحاضييرات النظرييية والمتييوفر فييي القاعيية جهيياز عييرض 
(Data Show وقيييام بتعمييييم الطالبيييات كيفيييية اليييدخول والابحيييار والاسيييتفادة بيييدون ) اهيييدار لموقيييت

وتزوييييييدهم باسيييييماء المواقيييييع وكيييييذا قيييييام بمشييييياهدة الطالبيييييات أثنييييياء التطبييييييق عميييييي اليييييدخول لممواقيييييع 
وتوجيههم،وقيييد عميييل الباحيييث عميييي التأكيييد والمراجعييية المسيييتمرة لمطالبيييات فيييي كيفيييية الاسيييتفادة منهيييا 

 .والتغمب عمي أي مشاكل قد يواجهنا
 خطوات إجراء البحث الأساسية 

 دية:الجمسة الإرشا
إلتقييي الباحييث بييأفراد المجموعيية التجريبييية فييي جمسيية ارشييادية وأوضييح لكيياً ميينهم نمييط الييتعمم 

 AZ Screen Recorderتطبييق  -المسيتخدم ، وكيفيية التعاميل ميع اسيتراتيجية الابعياد السداسيية 
جابية ،وقد تيم التأكييد عميي ضيرورة الالتيزام بالتعميمات،والاالخاص بتسجيل الشاشة فيديو مع الصوت

التجول داخل البرنامج التعميمي، وتوجية الطالبات الي كيفية استخدام والابحار  -عن أي إستفسار، 
داخل البرنامج التعميمي، ومن خال هذ  الجمسة تم التأكد من تفهم أفراد المجموعة التجريبية  لمدور 

 المسند اليهم طوال فترة تطبيق التجربة،وفي النهاية تم شكر الطالبات.
 القياس القبمي :

م 0200/  2/ 10تم إجراء القياس القبمي عمى مجموعة البحث ، وذلك خال الفترة ما بين
شكل الاداء الفني  –الصفات البدنية  –م في اختبارات ) معدلات النمو 0200/  2/  12إلي 
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تيجة الابعاد الكمين والنطر" الاختبار المعرفي لمقرر رفع الاثقال من خال استرا –لرفعتي "الخطف 
 .السداسية الإلكترونية التعاونية(

 تنفيذ البرنامج 
تييييم تطبيييييق البرنييييامج التعميمييييي المقتييييرح باسييييتخدام اسييييتراتيجية الابعيييياد السداسييييية الإلكترونييييية 
التعاونية والوحدات التعميمية المصاحبة لها عمي المجموعه التجريبية عقيب القيياس القبميي وذليك فيي 

 ( إحد عشر اسيبوعاً، كيل أسيبوع يحتيوي11م ، لمدة )0200/  2/  2إلي  10/2/0200الفترة من 
( إثنييان وعشييرون وحييدة ، وزميين تنفيييذ 00عمييي محاضييرتين "واحييدة عممييية والاخييري نظرييية" بواقييع )

  .ممحق )ط(( ستون دقيقة، 22الوحدة )
 وقد إلتزما بما يمي أثناء تنفيذ البرنامج 

 الإلتزام بالتدريس لممجموعة التجريبية طوال فترة سير تنفيذ التجربة.  -
البرنييامج المقتييرح ميع أفييراد المجموعيية التجريبيية،من خييال اسييتراتيجية تيم الإلتييزام الكامييل بمحتيوي  -

 الابعاد السداسية الالكترونية التعاونية كمدخل له،حيث تم تنفيذ كل ما يتعمق بمقرر رفع الاثقال.
( سيتون 22تم الإلتزام الكاميل بيالزمن المحيدد لتيدريس محاضيرة رفيع الاثقيال "النظريية والعمميية" )  -

 نهما.دقيقة لكل م
تم تطبيق البرنامج المقترح في عدد محاضرة واحدة نظرية واخري عممية" أسبوعياً كما هيو محيدد  -

 في الخطة الدراسية. 
 القياس البعدى:

تم إجراء القياس البعدى عمي أفراد البحث )المجموعة التجريبية( ،وذلك بعد الانتهاء من 
م في 0200/  2/  .م إلي 0200/  2/  1نتطبيق البرنامج التعميمي المقترح في الفترة ما بي

الكمين والنطر" في مقرر  –المتغيرات قيد البحث إستمارة لقياس شكل الاداء الفني لرفعتي "الخطف 
إختبار التحصيل المعرفي لمقرر رفع الاثقال من خال استراتيجة الابعاد السداسية  -رفع الاثقال. 

ستراتيجية الابعاد آراء وانطباعات  -الإلكترونية التعاونية  الطالبات نحو البرنامج التعميمي وا 
  .السداسية الإلكترونية التعاونية كمدخل له

 جمع البيانات وجدولتها:
قام الباحث بتجميع النتائج بدقة بعد الإنتهاء من تطبيق التجربة وتنظيمها وجدولتها 

  .ومعالجتها إحصائياً 
 
 



 

151 
 

 م2022 أكتوبر   – (1العدد ) –( 0072مجلد )
  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 عرض ومناقشة النتائج وتفسيريا
 أولًا : عرض النتائج 

في ضوء أهداف وفيروض البحيث وفيى حييدود العينيية وأدوات جمييع البيانيات يتنياول الباحيث 
 عرض النتائج التي تم التوصل إليها عمي النحو التالى 

 

 ( 06جدول ) 
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى لدى مجموعة البحث ف  متغيرات شكل الاداء الفن  

 80ن= 

 المتغيرات م
فروق  القياس البعدي القياس القبمي

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 لممتوسط

نسبة  قيمة ت
 التحسن%

 حجم
 التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 مرتفع 32387 2162411 162538 12114 162771 12768 242895 12175 82125 الخطف رفعة 0

رفعة الكمين  8
 والنطر

 مرتفع 32591 2212843 172896 12267 222674 12879 322941 12478 112267

 .0..1=2.25قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
   مرتفع 2.12  متوسط    2.52  منخفض    2.02     -مستويات حجم التأثير لكوهن   

بيين القياسيين  2.25( دلالة الفروق الاحصائية عنيد مسيتوى معنويية .1يتضح من جدول )
القبميي والبعييدي لييدى مجموعيية البحييث فييى متغيييرات شيكل الاداء الفنييي قيييد البحييث وقييد تراوحييت قيميية 

(  وهى دالية احصيائيا لصيالح القيياس البعيدي كميا 1.2..1الى  12.521ين ))ت( المحسوبة ما ب
 .2.21( وقيد حققيت قييم تراوحيت ميا بيين ) 2.12يتضح ان قيم حجم التأثير لاختبارات اكبير مين)

( وهييى دلالات مرتفعيية. ممييا يييدل عمييى فاعمييية المتغييير التجريبييي المقتييرح  بشييكل كبييير 2.5.1الييى 
 عمى المتغير التابع 

 ( 07ول  )جد
دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى لدى مجموعة البحث ف  اختبار التحصيل المعرفي لمقرر رفع الاثقال 

 من خال استراتيجة الابعاد السداسيةالإلكترونية التعاونية
 80ن= 

 م

 المتغير 
فروق  القياس البعدي القياس القبمي

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 لممتوسط

 
 قيمة ت
 

نسبة 
 التحسن%

 حجم
 التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 مرتفع 32654 1982693 142265 12874 122468 12433 182743 12846 62275 صيل المعرفيالتح 1

 .0..1=2.25قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
   مرتفع 2.12  متوسط     2.52  منخفض      2.02     -مستويات حجم التأثير لكوهن   
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بيين القياسيين  2.25معنويية ( دلالة الفروق الاحصائية عنيد مسيتوى 11يتضح من جدول )
القبمييي والبعييدي لييدى مجموعيية البحييث فييى اختبييار التحصيييل المعرفييي لمقييرر رفييع الاثقييال ميين خييال 

الإلكترونية التعاونيية قييد البحيث وقيد حققيت )ت( المحسيوبة قيمية قيدرها  الابعاد السداسية ةاستراتيجي
ان قييم حجيم التيأثير لاختبيارات  ( وهى دالة احصائيا لصالح القيياس البعيدي كميا يتضيح10.025)

( وهى دلالة مرتفعة مما يدل عمى فاعميية المتغيير 2.250( وقد حققت قيمة قدرها )2.12اكبر من)
 التجريبي المقترح  بشكل كبير.

 (08جدول )
لأراء عينة البحث في مقياس الاراء  8التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأيمية النسبية وقيمة كا

 لانطباعات الوجدانية  نحو استخدام استراتيجة الابعاد السداسية الإلكترونية التعاونيةوا
 80ن=

 
 م

 
 العبارة

موافق بدرجة 
 كبيرة جدا 

موافق بدرجة 
غير موافق  موافق  كبيرة 

 بدرجة كبيرة 
غير موافق 

الوزن  بدرجة كبيرة جدا 
 النسبي

 الأيمية
 النسبية

 
 8كا

 % ك % ك % ك % ك % ك
 5 70 500.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 500 500.00 70.00 

 7 57 60.00 7 50.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 67 69.00 97.00 
 . 56 61.00 5 1.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 66 66.00 20.10 
 . 0 0.00 0 0.00 0 0.00 5 1.00 56 61.00 66 66.00 20.10 

 1 70 500.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 500 500.00 70.00 
 9 57 60.00 5 1.00 5 1.00 0 0.00 0 0.00 62 62.00 95.10 
 2 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 70 500.00 500 500.00 70.00 

 7 56 61.00 5 1.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 66 66.00 20.10 

 6 70 500.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 500 500.00 70.00 
 50 0 0.00 0 0.00 5 1.00 7 50.00 52 71.00 69 69.00 1..10 

 55 57 60.00 7 50.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 67 67.00 97.00 

 57 56 61.00 5 1.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 66 66.00 20.10 
 5. 70 500.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 500 500.00 70.00 

 5. 56 61.00 5 1.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 66 66.00 20.10 

 51 0 0.00 0 0.00 0 0.00 7 50.00 57 60.00 67 67.00 97.00 
 59 70 500.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 500 500.00 70.00 

 52 70 500.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 500 500.00 70.00 

 57 56 61.00 5 1.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 66 66.00 20.10 
 56 57 60.00 5 1.00 5 1.00 0 0.00 0 0.00 62 62.00 95.10 

 70 70 500.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 500 500.00 70.00 

 .0..= 2.25الجدولية عند مستوى معنوية  0قيمة كا 
 0( التكييرار والنسييبة المئوييية والييوزن النسييبي والأهمييية النسييبية وقيميية كييا.1يوضييح جييدول )

الجدوليية وقيمتهيا  0كيالأراء عينة البحث في مقياس الأراء والانطباعات الوجدانية  ويتضح ان قيمة 
( وهييى داليية 12.22الييى  52.52المحسييوبة والتييي انحصييرت مييا بييين )0ا( اقييل ميين قيميية كيي.0..)
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%( كأكبر قيمية 122.22إحصائيا لجميع العبارات كما يتضح ان الاهمية النسبية تراوحت ما بين )
 0ارة رقيم)%(  كأصغر قيمية فيى العبي2.22.( و)02، .1، 12، 12، 5، 2، 1فى العبارات رقم )

،12) 
 ثانياً مناقشة النتائج وتفسيريا :

( الي أن معدل نسب التغير في شكل .1أشارت نتائج البحث كما جاءت في جدول رقم )
(  ونسب 1.2..1الى  12.521الكمين والنطر" كانت ما بين ) -الاداء الفني لرفعتي "الخطف 

دالة احصائيا وأنها جاءت %( عمي الترتيب وهى  002.102% 022.022التحسن ما بين )
( لرفعتي "الخطف 2.12لصالح القياس البعدي، بينما كانت قيم حجم التأثير لاختبارات اكبر من)

( وهى دلالات مرتفعة. مما 2.5.1الى  .2.21الكمين والنطر" وقد حققت قيم تراوحت ما بين ) –
ير التابع . ويعزو التقدم تفسير يدل عمى فاعمية المتغير التجريبي المقترح  بشكل كبير عمى المتغ

هذ  النتيجة التي حدثت في القياس البعدي لشكل الاداء الفني إلى ان البرنامج التعميمي المقترح 
 ةالمدعم ببرمجية واستخدام إستراتيجية الابعاد السداسية الإلكترونية التعاونية كمدخل له قدم لمطالب

قبل التطبيق العممي كاً حسب احتياجاتها  رفعةشاهدة الالمادة التعميمية بأشكال متنوعة، وتكرار م
وتقديم التغذية الراجعة وجعل الطالبة محورا لمعممية التعميمية حيث تعمل عمى تطوير المهارات 
الاستدلالية لديهم وذلك من خال وضع الحقائق أو المعمومات بطريقة منظمة وتقوم بدور الميسر 

ة المعمومات التي تضم التفسير والتحميل والتركيب والتقييم، كما لتنفيذ أو ممارسة عمميات معالج
ساعدت الطالبات عمى تحمل مسئوليتهم الامر الذي يجعمهم أكثر مشاركة وفاعمية في العممية 
التعميمية مما تجعل من عممية التعميم أكثر تشويقا واثارة لديهن و زيادة دافعيتهن وتنمية روح 

ديهن، وتكوين المعمومات الجديدة والاحداث نتيجة التفاعل بين المعرفة المثابرة وحل المشكات ل
السابقة والخبرات والماحظات المستمرة والتركيز عمي التفاوض الاجتماعي في بناء المعرفة وتنمي 
عنصر الحوار وتبادل الأفكار عبر المناقشة داخل المجموعة وبين المجموعات وبعضها ويتم ذلك 

عددة لمحصول عمي المعرفة مع توفير درجة من الحرية لمطالبات في عممية البحث بتوفير بدائل مت
داخل الموضوع وذلك لإثارة التشويق حيث يؤدي ذلك إلي إثارة الدافعية لممتعممات من خال وجود 
عامل المنافسة بين المجموعات والذي يعمل كباعث لإثارة الدافعية مما يؤدي إلي تنمية القدرة عمي 

القرار فالطالبة تقوم بالمناقشة والمناظرة مع الاخرين لموصول لمحمول المتعمقة بالمشكمة  اتخاذ
ثبات صحتها كما أن إدخال التعمم التعاوني عمي الاستراتيجية أتاح لمطالبة التعمم بشكل أفضل  وا 

داء من خالها مشاهدة نماذج مختمفة لر تعندما تعمل الطالبات في مجموعات متعاونة استطاعا
وتقديم التغذية الراجعة مما ساعد عمي ، رفعةالصحيح بشكل واضح في ضوء التسمسل الحركي لم
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، وايجاد أفضل الطرق لإتقان المراحل الفنية  رفعةالتقميل من الأخطاء، حيث يساعدهم عمي فهم ال
قنية البرمجيات لها ، كما يزيد من التعمم الذاتي أثناء ممارسة هذا النوع من التعمم، كما أن إدخال ت

عمي البرنامج المقترح أتاح لمطالبة الحصول عمى فيديوهات تخدمها عند تنفيذ استراتيجية الابعاد 
السداسية الالكترونية ،كما أن إدخال التعمم التعاوني عمي الاستراتيجية أتاح لمطالبة التعمم بشكل 

الها مشاهدة نماذج مختمفة من خ تأفضل عندما تعمل الطالبات في مجموعات متعاونة استطاعا
 .رفعةلرداء الصحيح بشكل واضح في ضوء التسمسل الحركي لم

الكمييين والنطيير" ميين المهييارات المركبيية ،ولا يسييتطيع بعييض  –وخاصيية ان رفعتييي "الخطييف 
الطالبات من متابعة مراحل شكل الاداء الفني ، كل ذلك عمل عمي الوصول الي شكل الاداء الفني 

الكمين والنطر وجذب اهتمام الطالبات وشجعهم عمي اندماجهم في  -عتي "الخطف النموذجي في رف
عممييية الييتعمم. وبالتييالي انعكييس بشييكل ايجييابي عمييي مسييتوي شييكل الاداء الفنييي ،والتسمسييل الحركييي 

 .الصحيح
أن اسييتخدام  ( 8080( ،)خميىىل 8008( ،)السىىيد 8004)قطىىامي ويتفييق كييا ميين دراسيية 
( تهيييئ الطمبيية عمييى مواجهيية مواقييف أو مشييكات حقيقييية PDEODEإسيتراتيجية الابعيياد السداسييية )

تسيييعى إليييى حمهيييا بالمناقشييية والماحظييية والتقيييدير والبحيييث بالإضيييافة اليييى انهيييا تنميييي فييييهم روح حيييل 
تعاونييية المشييكات ووضييع افتراضييات لحمهييا وتشييجيع التفاعييل بييين المتعممييين كمفاوضييات اجتماعييية 

تسياهم فيي تيدعيم أبنييتهم المعرفييية ، ويكيون دور الطالبية فيي هييذ  الاسيتراتيجية مكتشيفة وباحثيه عيين 
ويكييون دور المعمييم ميينظم ومرشييدا لبيئيية  . المعرفيية ومسييؤوله عيين تعممهييا، فييي أدارة الييتعمم وتقويمييه

ث ان أسييموب الييتعمم الييتعمم ومشيياركا يراعييى الباحييث عييدم إغفييال قيميية الطريقيية التقميدييية المتبعيية حييي
 رفعييةبالشييرح المفظييي واداء النمييوذج العممييي التطبيقييي لتييدريس الانشييطة الرياضييية خييال فتييرة تعمييم ال

العممييية ميين الاسيياليب التعميمييية المباشييرة لسييرعة وصييول المعموميية واكتسيياب مهييارة الييتحكم بييالمواقف 
( ، العمرانىيح 8003آيىة.)كا مين التدريسية واختيار طريقة التدريس المناسبة ويتفق مع ذل دراسة 

إليي  )8003( ، الفاحح فخري عمي إبراييم. )8003عبد الكريم جاسم و الكرويح حيدر عمار.) 
لهييا دور مهييم فييي عممييية الييتعمم ، وتقييديم  ( PDEODEأن اسييتخدام إسييتراتيجية الابعيياد السداسييية)

ميييداد  بالمعرفيية لم وصيييول إليييى مسييتويات الفهيييم والتطبييييق المييادة التعميميييية بأشيييكال متنوعيية لمميييتعمم وا 
والاسييتدلال لممفيياهيم. أمييا فييي المجييال الرياضييي فعمييي حييد عمييم الباحييث فييا توجييد الا دراسيية واحييدة 

التيي أكيدت عميي أهميية اسيتخدام  (8080يبىه سىعيد  )عبدالمنعم، تناولت الاستراتيجية وهي دراسة
بالتشيويق والاثيارة  ةعميي  شيعور الطالبيالابعاد السداسية في تعميم الانشيطة الرياضيية حييث سياعدت 

،حيث انهم يجدون ما يناسبهم مما اثير ايجابيياً عمييهم فيي بعيض الفتيرات اثنياء اليتعمم بالإضيافة اليي 



 

154 
 

 م2022 أكتوبر   – (1العدد ) –( 0072مجلد )
  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

فهم المطموب مينهم ورؤيية نميوذج المهيارة بشيكمها السيميم والابقياء دائمياً فيي حالية انتبيا  اثنياء الاداء، 
 وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذي ينص عمي  

توجد فروق ذات دلاله إحصىائية بىين متوسىطي القياسىين القبمىي والبعىدي لىدى مجموعىة 
 ين قيد البحث لصال  القياس البعدي.البحث التجريبية ف  شكل الاداء الفني لمرفعت

 
( يتضيييح وجيييود فيييروق ذات دلالييية 11وباسيييتعراض نتيييائج البحيييث كميييا جييياءت فيييي جيييدول رقيييم )

احصائية بين القياسين القبمي والبعدي لدى المجموعة التجريبية فى مستوى التحصيل المعرفي حيث 
 ةقييال ميين خييال اسييتراتيجيكييان معييدل نسييب التغييير فييي اختبييار التحصيييل المعرفييي لمقييرر رفييع الاث
%(، وأنهيا جياءت 1.1.2.2الابعاد السداسية الإلكترونيية التعاونيية قييد البحيث نسيبة مئويية قيدرها )

(  وهيييى دالييية احصيييائيا 10.025لصيييالح القيييياس البعيييدي وقيييد حققيييت )ت( المحسيييوبة قيمييية قيييدرها )
( وقيد حققيت  2.12ر مين)لصالح القياس البعدي كميا يتضيح ان قييم حجيم التيأثير لاختبيارات   اكبي

( وهى دلالات مرتفعة تشير الى التأثير المرتفيع لممعالجية التجريبيية المسيتخدمة 2.250قيمة قدرها )
عمييى المتغييير التييابع  وان  جحييم تييأثير النمييوذج قييوى، يعييزو الباحييث تفسييير التقييدم الييذي حييدث فييي 

ان البرنييامج التعميمييي المقتييرح   القييياس البعييدي لمسييتوي التحصيييل المعرفييي لممجموعيية التجريبييية إلييى
كان له أثر كبير في تعزيز الجانب المعرفي لديهم ووفر لهم معارف ومعمومات أفضل فيي المحتيوى 
المعرفي وذلك من خال تفكيرهم ونشاطهم بتبادل الافكيار بيين الطالبيات وزييادة الفاعميية فيي البحيث 

م نسيان المادة العممية ، كما أن  ما تتمتع عن المعمومة مما ينعكس بدور  عمي زيادة التحصيل وعد
( مييين ممييييزات تعميميييية PDEODE)بيييه اسيييتراتيجية تيييدريس الابعييياد السداسيييية الالكترونيييية التعاونيييية 

متعييددة فهييي تييزود المتعممييين بييتعمم ذي معنييى، وتزيييد ميين مشيياركتهم وطييرحهم الاسييئمة ، وهييذا بييدور  
الاسيتراتيجية بيالمحتوى الميراد  تعمميه، وبميا يميد ليدي  ساعد الطالبات عمى فهم ما تعمميو ، كميا تهيتم

الطالبات من أبنية معرفية مسبقة، ليذا فهيي تهيتم بكيفيية تنظييم خبيرات المحتيوى بحييث يسيهل تمثييل 
المادة من الناحيية المعرفيية والمهاريية الميراد تعممهيا ليدي الطالبيات، وتكيوين اتجاهيات معرفيية جدييدة 

سييابقة لمطالبييات ، وعمييى هييذا الاسيياس يييتم تنظيييم وتخطييي خبييرات الييتعمم بمييا يتناسييب مييع الخبييرات ال
التييي يمييرون بهييا، الاميير الييذي يقييود إلييى تعميييق الفهييم وزيييادة التحصيييل الدراسييي وتعمييل عمييي دعييم 

والمشييياركة الفعالييية فيييي مراحيييل العمميييية التعميميييية، وتنميييية  احتياجييياتهم ومراعييياة الفيييروق الفرديييية لهييين
امهم بالعديد من المحاولات في الحصول عمي أفضل تصميم لممهارة المحددة ، تفكيرهم من خال قي

ويييري الباحيييث أن  إدخيييال البرمجيييية عميييي البرنيييامج التعميميييي المقتيييرح جعيييل الطالبيييات ناشيييطات فيييي 
الحصييول عمييي المعرفيية ،وتعزيييز الجانييب المعرفييي لييديهن ووفيير لهييم معييارف ومعمومييات أفضييل فييي 
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فييييع الاثقييييال ،كمييييا أن إدخيييال الييييتعمم التعيييياوني عمييييي اسييييتراتيجية الابعيييياد المحتيييوى المعرفييييي لمقييييرر ر 
السداسيييية الالكترونيييية سييياعدت عميييي تبيييادل الافكيييار والآراء وتكيييوين فهيييم لممهيييارة بمسييياعدة بعضيييهم 
لييبعض ،وزاد ميين حرييية التفكييير لييديهم بالإضييافة الييي سييماع الباحييث لآرائهييم بكييل حرييية ،وسييمح لهييم 

وتنمية مهارات  ةنمية روح المنافسة وجعمهم مستقمين ذاتياً مع تحمل المسؤوليبتقويم اراء بعضهم ،وت
الاتصييال لييديهم مييع الشييعور بحرييية التفكييير والتعبييير عيين آرائهييم ،وسيياهم بشييكل ايجييابي فييي اكتسيياب 
المعارف والمعمومات ورفع مستوي الفهم ،وتحسين اتجاهاتهم نحو اليتعمم وفيي هيذا الصيدد ييذكر كيل 

الييي أن  اسييتخدام إسييتراتيجية ( 8080(،)العجيمىىي و الجبىىور  8005و عبىىدالعزيز )الكبسىىي ميين 
فييي التعميييم لهييا تييأثير ايجييابي عمييي تحسييين مسييتوي التحصيييل المعرفييي  ةالابعياد السداسييية الإلكترونييي

بين الطالبيات وتعميل عميي تنميية مهيارات التفكيير العمييا ومهيارات حيل المشيكات ، واليتعمم اليذاتي ، 
نجيييازهم ، كميييا يشيييير كيييل مييين )معييياذ وانهيييا ت سييياعد عميييي تقيييييم تعميييم الطالبيييات عييين طرييييق أدائهيييم وا 
( إليييى أن إسيييتراتيجية الابعييياد السداسيييية هيييي أحيييد  0211( ،)الشيييهراني 0212(،)أبيييو شيييمالة0211

البنائية متكاممة المراحل حيث تنتهي كل مرحمة بإعداد الميتعمم لممرحمية التاليية بدرجية  تالإستراتيجيا
الفروق الفردية بين المتعممين وتعطى لممتعمم فرصة التوصيل إليى المفهيوم  ةنة، كما تمتاز بمراعامتق

عطيائهم الفرصية  بنفسه بطريقة مباشرة والعمل عمى تطبيقه ، مميا يسياعد فيي زييادة الدافعيية لميتعمم وا 
  . لمتعبير عن آرائهم وتشجيع التفاعل وتبادل الخبرات بينهم

( ، السىىىاماتح محمىىد خيىىىر 8004مىىدحت محمىىىد حسىىن.)كييل ميين ) ويؤكييد عمييي ذلييك دراسييية
حيث أتاحت لمطاب التعمم بشكل أفضل، اعطاء الفرصة لهم الي الابتكار وايجياد ( 8005محمود.)

أفضل الطرق لتعمم المهارة ،مسياعدتهم عميي التفكيير فيي المهيارة عنيدما يطميب مينهم تصيميم الابعياد 
تقديم التغذية الراجعة الازمة وبصورة مستمرة مما ساعد عمي السداسية لها، ،وما ينتج عن ذلك من 

الكبيسىىيح عبىىد الواحىىد حميىىد و عبىىد العزيزحمحمىىد فهييم المهييارة. ويتفييق ذلييك مييع  دراسيية كييل ميين 
التييييي أكييييدت نتائجهييييا عمييييي أن اسييييتراتيجية الابعيييياد السداسييييية الالكترونييييية أتاحييييت  ( 8005فخىىىىري)

والواجبييات والمناقشييات والتفاعييل بينييه وبييين أقرانييه ، لتحقيييق  لمطالييب المشيياركة الفعاليية فييي الأنشييطة
الاهداف التعميمية بواسطة البرامج السيمعية والبصيرية بميا فيهيا مين فييديوهات وصيور ثاثيية الابعياد 
تساعد عمى بناء التصور الحركي السميم لرداء فى ذهن الطالب والمؤثرات الصوتية والحركية تعمل 

عة اسييتيعابه، كمييا أن طريقيية الاداء والتسمسييل الحركييي لممهييارة ومشيياهدتها عمييى جييذب انتباهييه وسيير 
، كما انها وسيمة فعالة لمتواصل  بواسطة هذ  التقنية تزيد من تثبيت المعمومة وسرعة تذكرها بسهولة

العمييل سييويا ، وتقييييم تعمييم الطالبييات عيين  ىلنشيير المعمومييات بصييورة افضييل وتشييجع الطالبييات عميي
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ذليييك سييياعد فيييي تقيييدمهم فيييي مسيييتوي التحصييييل المعرفيييي ، وبيييذلك يتحقيييق صيييحة  طرييييق أدائهيييم كيييل
 الفرض الثاني والذي ينص عمي 

توجد فروق ذات دلاله إحصىائية بىين متوسىطي القياسىين القبمىي والبعىدي لىدى مجموعىة 
 .البحث التجريبية ف  مستوى التحصيل المعرفي لمرفعتين قيد البحث لصال  القياس البعدي

 
( عمي وجود فروق دالة إحصائيا بين الموافقين .1نتائج جاءت في جدول رقم ) وقد اشارت

وغيييير الميييوافقين  فيييي الآراء والانطباعيييات الوجدانييييية لممجموعييية التجريبيييية نحيييو البرنيييامج التعميمييييي 
المقتيييرح الميييدعم ببرمجيييية واسيييتخدام إسيييتراتيجية الابعييياد السداسيييية الإلكترونيييية التعاونيييية كميييدخل ليييه 

%  .2.2.الموافقين في الآراء والانطباعات الوجدانية، وقد تراوحت النسبة المئوية ما بين )لصالح 
%( ويعزو الباحث ذلك إيجابية آراء طمبية المجموعية التجريبيية وانطباعياتهم الوجدانيية  122.22 -

عمييمهم الي نجياحهم فيي إزالية وكسير جميود الشيعور بالمميل والسيمبية والرتابية التيي يشيعروا بهيا عنيد ت
 PDEODEالانشطة الرياضية . ويعزو الباحث ذلك إلى أن إستراتيجية التدريس الابعاد السداسية )

( التيييي ركيييزت عميييى نشييياط الطالبيييات فيييي البحيييث والاستقصييياء عييين المعيييارف والمعموميييات المرتبطييية 
رتهم الكميين والنطير( حييث سياعدت الطالبيات عميى التفكيير العمميي المينظم لقيدا –بمهارتي )الخطف 

ممييا يييدفعهم إلييى الشييعور بييذاتهم ودورهييم الايجييابي فييي وجعمييتهم يسيييروا فييي العممييية التعميمييية وفقييا 
دراكهم لمحقائق والمعارف المرتبطة بمهارتي قييد البحيث مميا  لقدراتهم مما أدي إلى زيادة استيعابهم وا 

معرفتيه مين خيال تفياوض يزيد من دوافعهم نحو التعمم لان النظرية البنائية تتضيمن إعيداد الطاليب ل
اجتميياعي مييع الاخرين)المناقشيية ( ويعتبيير التركيييز عمييي البنييية المعرفييية أحييد ركييائز الفكيير البنييائي، 

أن استراتيجيات التدريس القائمة عمى البناء (  848،ص  8008حيث يري ) عطية، محسن عمي 
دة بين ما يتعمميه الفيرد وأفكيار  المعرفي تستند إلى النظريات المعرفية التي تشدد عمى الروابط الموجو 

وخبراتيييه السيييابقة، ومهاراتيييه العقميييية فيييي إدراك تميييك اليييروابط وتنظيمهيييا ، وأن اليييتعمم ذو المعنيييى يعيييد 
 الاساس في تعديل السموك عمى خاف التعمم الظاهري.

إليييي أن ( 07ص  ،8004كمىىىال عبدالحميىىىد  حسىىىن حسىىىين و زيتىىىون، )زيتىىىون،ويشيييير 
يهييتم بالجانييب الوجييداني لممييتعمم، فابييد أن يمتييزج الموقييف التعميمييي بمشيياعر  الييتعمم الجيييد هييو الييذي

الاستثارة، التشويق، الفضول، الحيرة والانبهار، فهذ  المشاعر تجذب المتعمم نحيو ميادة اليتعمم، فمين 
المعمييوم أن التميييز الييداخمي الييذي ينييتج عيين حييل المشييكات يتفييوق فييي أثيير  عمييى التعزيييز الخييارجي 

مد عمي المعمم ووفقا لمنظرية البنائية التي يحتاج المتعمم إلى تعزيز خارجي من قبيل المعميم الذي يعت
فهو يعتمد عميى التعزييز اليداخمي عين طرييق مقارنية ميا وصيل إلييه بميا كيان يتوقعيه وينيتج عين ذليك 
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مر لحييل ارتبياط المعرفية الجدييدة والبنييية العقميية لمميتعمم وبييذلك يصيبح الميتعمم فيي حاليية اسيتعداد مسيت
الشىرقاوي، نسىرين المشكات وفهم ما يحيي بيه مين ظيواهر، ويتفيق ميع ذليك نتيائج دراسية كيل مين )

 .(8080( ، العميىىري، أحمىد عبىىد الحميىد ابىىراييم )8080محمىد عيىىد ( ،)الخىولي، زيىىن العابىدين
المشييياركة بالإضيييافة اليييي ان إدخيييال اليييتعمم التعييياوني عميييي البرنيييامج التعميميييي المقتيييرح دفعهيييم اليييي 

الايجابية وانه ساعد عمي اخراج الطالبات من الانطوائية الخجل الذي قد يازم بعضهم فا يستطيع 
أن يسأل أو يستفسر من المعمم بينما يختفي ذلك مع الزميل ، بالإضيافة إليى مراعياة الفيروق الفرديية 

برنيامج ليصيبح فعيالًا بيدلًا بين الطالبات بحيث تهيئ الفرصة له بأن يتطور إيجابيًا وفق محتوييات ال
مييين أن يكيييون سيييمبيًا التعيييرف عميييي تقنييييات جدييييدة وبيييرامج متنوعييية يسيييتطيع مييين خالهيييا أن يعيييايش 

واتاحية الفرصية ليه لممشياركة والتفاعيل ميع مين خيال تشيجيع  مواقف مختمفة ويأخذ دورًا متميزًا فيها.
( ،" 8000ل ،احمىىد محمىىد. )إسىىماعيويتفييق ذلييك مييع نتييائج دراسيية كييل ميين  المشيياركة الإيجابييية،

يىىدى  ( و)حسىىين،8004( و)أبىىو الفضىىل، شىىادي فىىت  الله.)8003زيىىن العابىىدين.  و)الخىىولي،
والتييي  (،8088زيىىن العابىىدين. ( و)الخىىولي،8007زيىىن العابىىدين.  ( و)الخىىولي،8004فاضىىل.)

يجيابي عميى أراء أكدت نتائجها عمى فاعمية استخدام البرامج التعميمية المدعمة ببرمجية ،وتأثيرهيا الا
ضييافة طييابع المعييب الجيياد فييي الممارسيية العممييية الييذي يسيياهم فييي جييذب انتبييا   وانطباعييات الطمبيية، وا 
الطالبات ويشجعهم عمي اندماجهم في عممية التعمم وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث والذي ينص 

 عمي 
راء والانطباعىات توجد فروق ذات دلالىه إحصىائية بىين المىوافقين وغيىر المىوافقين فىي الآ

( ومصىاحب PDEODE) الطالبات نحو البرنامج التعميمي باستخدام استراتيجية الأبعاد السداسية
 ببرمجية تعميمية في تعمم الرفعتين قيد البحث لصال  الموافقين

 
 الاستخاصات: ف  ضوء نتائج البحث تم استخاص ما يم  :

اسييتخدمت البرنييامج التعميمييي المقتييرح المييدعم وجييود فييروق لييدى مجموعيية البحييث التجريبييية التييي  -
ببرمجية واستخدام إستراتيجية الابعاد السداسية الإلكترونية التعاونية كميدخل ليه فيى شيكل الاداء 
الفنييي لصييالح القييياس البعييدي ممييا يييدل عمييى فاعميتييه وتييأثير  الإيجييابي عمييى تعمييم مهييارتي قيييد 

 .البحث
وجييود فييروق لييدى مجموعيية البحييث التجريبييية التييي اسييتخدمت البرنييامج التعميمييي المقتييرح المييدعم  -

ببرمجيييية واسيييتخدام إسيييتراتيجية الابعييياد السداسيييية الإلكترونيييية التعاونيييية كميييدخل ليييه فيييى مسيييتوى 
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التحصيييل المعرفييي لمهييارتي قيييد البحييث لصييالح القييياس البعييدي ممييا يييدل عمييى فاعميتييه وتييأثير  
 .بي عمى تعمم مهارتي قيد البحثالإيجا

وجود فروق بين الموافقين وغير الموافقين في آراء وانطباعات الطالبيات نحيو البرنيامج التعميميي  -
المدعم ببرمجية واستخدام إستراتيجية الابعاد السداسية الإلكترونية التعاونية كمدخل ليه فيي تعميم 

 مهارتي قيد البحث رفع الاثقال لصالح الموافقين
 

 التىىىىوصيىىىىات : ف  ضوء استخاصات البحث يوصي الباحث بما يم  :
ضرورة تطبيق البرنامج التعميمي باستخدام البرنامج التعميمي المقترح الميدعم ببرمجيية واسيتخدام  -

 إستراتيجية الابعاد السداسية الإلكترونية التعاونية كمدخل له في تعميم مقرر رفع الاثقال.
رنييييامج التعميميييييي باسيييييتخدام البرنييييامج التعميميييييي المقتييييرح الميييييدعم ببرمجيييييية ضييييرورة اسيييييتخدام الب -

واستخدام إستراتيجية الابعاد السداسية الإلكترونية التعاونية كمدخل ليه  لتيدريس مهيارتي رياضية 
رفييع الاثقييال لطالبييات كمييية التربييية الرياضييية نظييراً لمييا حققييه ميين فاعمييية فييي النتييائج ولمييا لييه ميين 

التوظيييف  ةعمييى التفاعييل المباشير المتصييل بييين الطالبيية والميادة التعميميييةل وضييرور تيأثير ايجييابي 
 .المناسب لمتقنيات المستحدثة في تدريس مقرر رفع الاثقال

تضييمين المنيياهج وطرائييق التييدريس التييي تييدرس بكميييات التربييية الرياضييية باسييتراتيجيات حديثيية - -
 (.PDEODEومنها استراتيجية الابعاد السداسية)

 يب الطالبات عمى مهارات مهنية جديدة تتناسب مع متطمبات سوق العمل.تدر  -
عقيييد دورات تدريبيييية وورش عميييل لأعضييياء هيئييية التيييدريس بالتخصصيييات المختمفييية عميييى كيفيييية  -

 تصميم واستخدام استراتيجية الابعاد السداسية لاستفادة منها في الارتقاء بالعممية التعميمية.
المعرفيييي لمطاليييب يتعميييق بالمعيييايير الفنيييية لتصيييميم الوسييييط ضيييرورة  وضيييع اختبيييار لمتحصييييل  -

 التكنولوجي )الابعاد السداسية الالكترونية.
 ضرورة استخدام التطبيقات التكنولوجية في تصميم الابعاد السداسية الإلكترونية ". -
شيطة ضرورة إدخال التعمم التعاوني عمي إسيتراتيجية الابعياد السداسيية الالكترونيية عنيد تعميم الان -

 الرياضية.
 تدريب وتشجيع الطالبات عمى الاتجا  نحو التعمم الذاتي . -
توجيييييه المعممييييين الييييي أهمييييية اسييييتخدام البرنييييامج التعميمييييي المقتييييرح المييييدعم ببرمجييييية واسييييتخدام  -

 الإلكترونية التعاونية كمدخل له عند تعمم الانشطة الرياضية . إستراتيجية الابعاد السداسية
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مشابهة باستخدام البرنامج التعميمي المقترح المدعم ببرمجية واستخدام إستراتيجية إجراء دراسات  -
الابعاد السداسية الإلكترونية التعاونية كمدخل له لإثبات مدي فاعميتها عميي عينيات مين مراحيل 

 مختمفة وعمي متغيرات أخري وأنشطة رياضية أخري.
ء عممية اليتعمم وذليك لمتغميب عميي القصيور فيي يعتبر إطاراً مرجعياً يمكن الاعتماد عمية في إثرا -

 طرق التدريس التقميدية.
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 المراجع 
 أولًا : المراجع العربية :

اسىىىىتراتيجية الابعىىىىاد السداسىىىىية الالكترونيىىىىة وأثريىىىىا عمىىىى  ( . 0212ابييييراهيم ، شيييييماء محمييييد . )
، رسيالة ماجسيتير ،  فى  تىنس الطاولىةالتحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية 

 جامعة الزقازيق ، كمية التربية الرياضية لمبنات.
 .. القاهرة  عالم الكتبالتفكير لتطوير الإبداع وتنمية الذكاء( .022، )ابراهيم، مجدي عزيز

تىىأثير اسىىتراتيجية خىىرائط المفىىاييم عمىى  مسىىتوى التحصىىيل ( 0215أبييو الفضييل، شييادي فييتح ا .)
رسيييالة ماجسيييتير غيييير منشيييورة، جامعييية حميييوان، كميييية التربيييية  فىىىي مىىىادة طىىىرق التىىىدريس،المعرفىىىي 

  الرياضية لمبنين .
فاعميىىة برنىىامج محوسىىب قىىائم عمىى  النظريىىة البنائيىىة لعىىالج (  0212أبييو شييمالة، إيمييان صييالح)

، رسيالة ماجسيتير غيير صعوبات تعمم البالغىة العربيىة لىدى طالبىات الصىف الحىادي عشىر فىي غىزة
 .شورة، كمية التربية، الجامعة السالمية، غزةمن

فاعمية برنىامج باسىتخدام الابعىاد السداسىية الرقميىة عمى  ( . .021أبوالدهب ، محمد عبدالحي. )
.رسيالة دكتيوراة  تعمم المستويات العميا المعرفية والمهارية لبعض المهارات الأساسية ف  كىرة القىدم

 لرياضية لمبنات.، جامعة الاسكندرية ، كمية التربية ا
فىي تنميىة ( PDEODE) فاعميىة برنىامج قىائم عمى  اسىتراتيجية( 0215.)ميريم محميدح الأحميدي

ل مجمية العميوم التربوييةل جامعية الاميام بين مهارات الاستماع الناقد لدى طالبىات المرحمىة المتوسىطة
 ( 22سعود الإسامية العدد )
فىي رياضىة كىرة القىدم لطىاب كميىة التربيىة  بناء اختبىار معرفىي(  0211إسماعيل، احمد محمد. )

 "،رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بنها، كمية التربية الرياضية. الرياضية
( فىىي تنميىىة المفىىاييم  PDEODEاسىىتخدام الاسىىتراتيجية البنائيىىة )أثيير ( 8003.)آيييةح الأسييمر

ل امن الاساسىىي بغىىزةالهندسىىية ومهىىارات التفكيىىر البصىىري فىىي الرياضىىيات لىىدى طالبىىات الصىىف الثىى
 رسالة ماجستير غير منشورةل الجامعة الاساميةل غزة 

 ،المنيا، دار الهدى . اشكاليات حول تكنولوجيا التعميم(. 0222امين، زينب محمد. )
 كتاب رياضة رفع الأثقىال( .  0215الجرواني ، شريف فؤاد و الخولي ، زين العابدين معيروف . )

، التيييرقيم  0215/  01.1ميييية ، إدارة الإييييداع القيييانوني ، رقيييم الإييييداع ، دار الكتيييب والوثيييائق القو 
  0-2747-97790-978الدولي 
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اثىىر اسىىتخدام النمىىوذج البنىىائي فىىي تحصىىيل مىىادة التىىاري  لىىدى (  0215حسييين، هييدى فاضييل.)
بحييث منشييور، مجميية جامعيية بابييل، طالبىىات الصىىف الرابىىع الادبىىي وتنميىىة مهىىارات التفكيىىر لىىديهن"، 

 ،العدد الاول 02العموم الانسانية ، المجمد
إسىىىتراتيجية الىىىدعامات التعميميىىىة التعاونيىىىة كمىىىدخل ( 0200الخيييولي، زيييين العابيييدين معيييروف . )

 –فىىي تعمىىم رفعتىىي "الخطىىف  Chat roomsلبرنىىامج تعميمىىي مىىدعم بغىىرف الحىىوار الإلكترونيىىة 
بحيييث منشيييور ، جامعييية حميييوان ، كميييية التربيييية  ،لتربيىىىة الرياضىىىيةالكمىىىين والنطىىىر" لطمبىىىة كميىىىة ا

 الرياضية.
إسىىىتراتيجية الخىىىرائط ( 0202الخيييولي، زيييين العابيييدين معيييروف و زغميييول، ميميييودي محميييد سيييعد . )

الذينية الإلكترونية التعاونية كمىدخل لبرنىامج تعميمىي مىدعم بالابحىار الموجىة عبىر الشىبكات فىي 
 بحث منشور ، جامعة حموان ، كمية التربية الرياضية. ،تعمم مقرر رفع الاثقال

كتيىىىب بتقنيىىىه رمىىىز ( 0202الخيييولي، زيييين العابيييدين معيييروف و زغميييول، ميميييودي محميييد سيييعد . )
كمىدخل لبرنىامج تعميمىي مصىاحب بالاختبىارات الالكترونيىة ”  QR-Code“الاستجابة السريعه  

بحث  ،ض مواد القانون الدولي لرفع الاثقالالمدعمه بالعائد المعموماتي في التحصيل المعرفي لبع
 منشور ، جامعة حموان ، كمية التربية الرياضية.

شىىرح وتفسىىير القىىانون الىىدولي والمىىوائ  ( 0202الخييولي، زييين العابييدين و محمييد، نبيميية ابييراهيم . )
، مكتبة الممك فهيد الدوليية ، المممكمية العربيية السيعودية، الطابعية الاوليي  الفنية لرياضة رفع األثقال

 / .1-5252-22-222-1..الردمك  -/ 1000/510.رقم الإيداع 
قىىاموس المصىىطمحات فىىي رياضىىة رفىىع ( 0202الخييولي، زييين العابييدين و محمييد، نبيميية ابييراهيم . )

ة السيييييييعودية، الطابعييييييية الاوليييييييي، رقيييييييم مكتبييييييية المميييييييك فهيييييييد الدوليييييييية ، المممكمييييييية العربيييييييي،  الأثقىىىىىىىال
 / .1-5525-22-222-1..الردمك  -/ 00./1000الإيداع 

مييذكرة رياضىىية رفىىع الاثقىىال لممبتىىدئين، ( 0202الخييولي، زييين العابييدين و وتييوت، بييال محمييد . )
 منشورة عمي المنصة التعميمية ،كمية التربية الرياضية ،جامعه المنوفية

 ،عالم الكتاب،القاهرةوجيا المعمومات وتحديث التعميمتكنول( 0221) زاهر، الغريب
فاعميىة تىدريس مىادة نمىو المفىاييم العمميىة لطالىب قسىم ( 8005.)محمد خيير محميودح السامات

فىي بنيىتهم المفاييميىة ومعتقىداتهم المعرفيىة (PDEODE) التربية الخاصة باسىتخدام اسىتراتيجية
 (102( العدد)22()ل المجمة التربوية، الكويتل المجدحول العمم
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لطمبىىة المرحمىىة ( PDEODE ) فاعميىىة اسىىتخدام اسىىتراتيجية( 0210.)محمييد خيييرح السييامات
مجمية جامعية النجياح لربحياث   الأساسية العميا في تحصيمهم لممفاييم الفيزيائية وتفكيريم العمميح

 (.2( العدد)02)العموم الإنسانية( المجمد) 
لتنميىة ( PDEODE)  اسىتخدام اسىتراتيجية الابعىاد السداسىية( 0215. )تيياني محميدح سيميمان

–ل مجمية التربيية العمميية التفكير الاستدلالي والتحصيل في العمىوم لىدى تاميىذ المرحمىة الاعداديىة
 ( 2( العدد )11المجمد) ,مصر

المىىدخل المنظىىوم  باسىىتخدام الحاسىىب الآلىىي وتىىأثيرم عمىىي ( .022الشييرقاوي، نسييرين محمييد عيييد)
، رسييالة دكتييورا  غييير المهىىارات التدريسىىية لطالبىىات كميىىة التربيىىة الرياضىىية جامعىىة المنوفيىىةتعمىىم 
 ،كمية التربية الرياضية، جامعة المنوفية..منشورة

( فىي تنميىة التحصىيل PDEODEأثر استخدام اسىتراتيجية)( 8004.)صالحل مدحت محمد حسين
الصىف الرابىع الابتىدائي بالمممكىة العربيىة  والعمميات المعرفيىة العميىا فىي مىادة العمىوم لىدى تاميىذ

 (51دراسات عربية في التربية وعمم النفس، السعوديةل العدد) ,السعودية
. عمييان، الأردن  دار حمييو أسىىاليب وطىىرق التىىدريس الحديثىىة (8007، . )طربييية، محمييد عصييام

 اربي لمنشر
قائمىة عمى  المنحى   ( PDEODEأثىر اسىتراتيجية تدريسىية)( 8000. )طنيوس لانتصيار جيورج

البنائي في فيم واحتفاظ المفاييم العممية واكتساب العمميات العممية لدى طمبة المرحمة الاساسىية 
 ل أطروحة دكتوراة غير منشورةل الجامعة الاردنيةل الاردنل عمانفي ضوء موقع الضبط لديهم

( فىي PDEODEداسىية)فاعمية استخدام اسىتراتيجية الأبعىاد الس( 8080) عبد المنعم ،هبة سعيد
 ( 1( العدد )25المجمد ) إكساب بعض الكفايات التدريسية لدي الطالب المعمم،

 .التعمم أنماض ونماذج حديثة. عمان، الأردن  دار صفاء( 8008)عطية، محسن عمي
اتجايىات حديثىة فىي طرائىق واسىتراتيجيات التىدريس خطىوة عىن ، ( 8004)  عمى، عييد  واخيرون
 .. عمان، الأردن  دار صفاء لمنشر التوزيعالمعممطرق تطوير اعداد 

. مكتييب اسىىتخدام التقنيىىة الحديثىىة فىىي العمميىىة التعميميىىة(  .021العميييان، نييرجس قاسييم مييرزوق )
مجمية كميية  00ادارة تعميم الريياض/ وزارة التعمييم/ المممكية العربيية السيعودي ، العيدد/ –الشفا لمبنات 

 .التربوية والإنسانية / جامعة بابلالتربية الاساسية لمعموم 
فاعميىىىىىىىىىة التىىىىىىىىىدريس ( 8003.) العمرانييييييييييل عبيييييييييد الكيييييييييريم جاسيييييييييم و الكيييييييييرويل حييييييييييدر عميييييييييار

فىي اكتسىاب المفىاييم الفيزيائيىة لىدى طالىب الصىف الثىاني المتوسىطح  (PDEODEباسىتراتيجية)
  .(20( العدد ). الدراسات الميدانية والتطبيقيةل المجمد ) مركز دراسات الكوفة
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تىىأثير برنىىامج تعميمىىي قىىائم عمىىي البرمجىىة المغويىىة (   0201العميييري، أحمييد عبييد الحميييد ابييراهيم )
العصىىبية فىىي تحسىىين أداء الرفعىىات الأولمبيىىة وزيىىادة دافعيىىة الىىتعمم لىىدي الشىىباب برياضىىة رفىىع 

، بحيييث منشيييور ، كميييية التربيييية الرياضيييية لمبنيييين ، جامعييية بنهيييا ، مجمييية  سىىىنه(40- 40الأثقىىىال )
 . 10( الجزء 0201( شهر ) يونية 0.لتربية البدنية وعموم الرياضة، رقم المجمد ) ا

( القائمىىة عمىى  PDEODE) أثىىر اسىىتخدام اسىىتراتيجية( 8003. )الفيياحل فخييري عمييي إبييراهيم
مبادئ النظرية البنائية في تحصيل لكيمياء وتحسىين مهىارات التفكيىر التىأممي والمهىارات الأدائيىة 

ل أطروحية دكتيوراة غيير منشيورة ل جامعية العميوم الاسيامية المرحمة الأساسية في الاردنلدى طالب 
 .عمان ,العالميةل الاردن

. عمان، الأردن  دار المسيرة استراتيجيات التعمم والتعميم المعرفية( 8004)قطامي، يوسف محمود
 .لمنشر والتوزيع والطباعة

أثر استخدام اسىتراتيجية الابعىاد  ( 8005.)حمد فخريالكبيسيل عبد الواحد حميد و عبد العزيزل م
ل ( في التحصيل والدافعية العقمية في الرياضيات لدى طاب الرابىع الأدبىيPDEODE) السداسية

 .(11( ، العدد)5المجمة الدولية التربوية التخصصيةل المجمد)
. مكتييب التعميميىىةاسىىتخدام التقنيىىة الحديثىىة فىىي العمميىىة   (8008قاسىىم مىىرزوق العميىىان ) نيرجس

مجمية كميية  00ادارة تعميم الريياض/ وزارة التعمييم/ المممكية العربيية السيعودي ، العيدد/ –الشفا لمبنات 
  .التربية األساسية لمعموم التربوية واإلنسانية / جامعة بابل
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