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ملخ�ص الدرا�سـة:
تناولت هذه �لدر��سة مو�سوع هام في علم �لنف�س �لإيجابي ت�سمن �لرفاهة    
�لنف�سية �لمتمثلة في ��ستقالية �لفرد، وتقبله لذ�ته، وعاقاته �لإيجابية مع �لآخرين، 

وهدفه في �لحياة، ون�سجه �ل�سخ�سي بما يعود عليه بال�سعادة �لنف�سية.

كم���ا هدف���ت �لدر��س���ة �لحالي���ة �إلى �لك�س���ف ع���ن م�ست���وى �مت���اك طلب���ة    
���ا �لتع���رف عل���ى �لف���روق بين طلبة  تكنولوجي���ا �لب�سري���ات للرفاه���ة �لنف�سي���ة، و�أي�سً
تكنولوجي���ا �لب�سري���ات ف���ى �لرفاه���ة �لنف�سي���ة تبع���اً لن���وع �لجن����س )ذك���ور – �إناث(، 
و�لثقافة �لفرعية )ريف – ح�سر(، و�لفرقة �لدر��سية )�لأولي – �لر�بعة(. وتكونت 
عين���ة �لدر��س���ة �لأ�سا�سي���ة م���ن )68( م���ن �لموهوب���ون ذوو �سعوب���ات �لتعل���م من طلبة 
�لمعه���د �لع���الي لتكنولوجي���ا �لب�سريات بالقاهرة، تم تق�سيمهم تبعً���ا لنوع �لجن�س �إلى 
)35( ذكورً�، و)33( �إناثًا، وتبعًا للثقافة �لفرعية �إلى )30( طالباً وطالبة من �لريف، 
)38( طالب���اً وطالب���ة م���ن �لح�سر، وقد بلغ متو�سط �أعماره���م �لزمنية )19.21( �سنة 
و�نحر�ف معياري قدره )0.61( �سنة. وبتطبيق مقيا�س �لرفاهة �لنف�سية لدى �لطلبة 
�لجامعي���ين م���ن �إع���د�د/ �لباحث���ة؛ �إ�ساف���ة �إلى ��ستخ���د�م �أدو�ت لتحدي���د وت�سخي�س 
�لموهوب���ين ذوي �سعوبات �لتعلم ��ستملت عل���ى: �ختبار كاتل للذكاء )�لمقيا�س �لثالث( 
ترجم���ة/ ف���وؤ�د �أب���و حطب، و�آم���ال �سادق، وم�سطف���ى عبد �لعزي���ز )2005(، ومقيا�س 
�لخ�سائ����س �ل�سلوكي���ة للموهوبين ذوي �سعوب���ات �لتعلم بالمرحل���ة �لجامعية �إعد�د/ 
�سُليم���ان عب���د �لو�ح���د )2020(، و�ختب���ار مه���ار�ت �لتفك���ير �لإبت���كاري �إع���د�د/ خليل 
�لحويجي )2011(، �أ�سارت �لنتائج �إلى �متاك طلبة تكنولوجيا �لب�سريات �لموهوبين 
ذوي �سعوب���ات �لتعل���م م�ستوي���ات مرتفع���ة في �لدرج���ة �لكلي���ة للرفاه���ة �لنف�سي���ة �أو 
مكوناته���ا �لفرعية )�ل�ستقالية، وتقبل �ل���ذ�ت، و�لعاقات �لإيجابية مع �لآخرين، 
و�له���دف في �لحي���اة(؛ كما بينت �لنتائ���ج عدم وجود فروق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية تعزى 
لكل من نوع �لجن�س، و�لثقافة �لفرعية، في مكونات �لرفاهة �لنف�سية ودرجتها �لكلية 

لدى �أفر�د عينة �لدر��سة.

الكلمــات المفتاحية: �لموهب���ة، �سعوب���ات �لتعل���م، �لرفاه���ة �لنف�سية، طلب���ة تكنولوجيا 
�لب�سريات، �لموهوبون ذوو �سعوبات �لتعلم، �لنوع، �لثقافة.
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Summary
           The present study aimed to reveal the level of gifted optical 
technology students with learning disabilities possessing psychological 
well-being, as well as to identify the differences between optical technology 
students in psychological well-being according to gender (male - female), 
subculture (rural - urban). The basic sample of the study consisted of (68) 
gifted optical technology students with learning disabilities, male and 
female students from the Higher Institute of Optical Technology in Cairo. 
They were divided according to gender into (35) males and (33) females, 
and according to subculture to (30) male and female students from the 
countryside, (38) Male and female students from urban areas, their average 
age was (19.21) years and a standard deviation of (0.61) years. By applying 
the psychological well-being measure for university students prepared / the 
researcher; In addition to the use of tools to identify and diagnose gifted 
and learning disabilities, including: the Cattell Intelligence Test (the third 
scale), the behavioral characteristics scale of gifted with learning disabilities 
at the university level, and the innovative thinking skills test. Total degree 
of psychological well-being or its subcomponents; The results also showed 
that there were no statistically significant differences attributed to each of 
the gender and subculture in the components of psychological well-being 
and their overall degree among the study sample members..

key words: Gifted- Learning Disabilities- Psychological Well-being- 
Optics Technology Students- Gifted with Learning Disabilities - Gender- 
Culture.
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مقدمـة:
لق���د �سه���دت �ل�سن���و�ت �لأخ���يرة �لما�سي���ة �هتمامً���ا منقط���ع �لنظ���ير بدر��سة 
�ل�س���و�ء �لنف�سي لل�سخ�سية �لإن�سانية؛ حيث �تجهت جل �لدر��سات �لنف�سية �لحديثة 
�إلى �لهتم���ام بتن���اول متغ���ير�ت �ل�سل���وك �لإيجاب���ي �لت���ي ت�ساع���د على تقوي���ة �لبنية 

�لنف�سية للفرد من �أجل تحقيق جودة حياته �لنف�سية. 

وتُعد �لرفاهة �لنف�سي���ة Psychological Well-being)1( �أحد متغير�ت 
�ل�سل���وك �لإيجاب���ي، ورغ���م ذل���ك ظه���ر �لهتم���ام بدر��ست���ه حديثًا، وم���ن �لماحظ �أن 
عل���م �لنف����س ق���د ركز في فترة م���ن �لفتر�ت عل���ى �لجو�ن���ب �ل�سلبية و�لمر�سي���ة، وكما 
ترك���زت معظ���م �لدر��سات على در��سة جو�ن���ب �لعجز، وغير �لأ�سح���اء، دون �للتفات 
�إلى �لجو�ن���ب �لم�سرقة و�لإيجابي���ة في �لإن�سان مما �أدي �لى �هتمام �لعلماء و�لباحثين 
بالجو�نب �لإيجابية في �ل�سخ�سية، فلكي يتمتع �لإن�سان ب�سحة نف�سية جيدة، فابد 
�أن يحقق �ل�ستقالية في �لفكر و�لعمل، وما يتعلق بالأمور �لحياتية وذلك باعتبارها 
م���ن �أه���م �سم���ات �ل�سخ�سي���ة �ل�سوي���ة، وكذل���ك فعلي���ة �أن يتقب���ل ذ�ت���ه باإيجابياته���ا 
و�سلبياتها، و�أن يكون لديه هدف في �لحياة ي�سعى لتحقيقه، ويتمتع بعاقات �إيجابية 
بالآخري���ن، و�أن يك���ون لدي���ه �لقدرة على �ختيار وخلق �لبيئ���ة �لمائمة لظروف �لفرد 
وقيمت���ه �لنف�سي���ة، و�سع���وره �لم�ستمر بالنم���و ون�سج �لذ�ت فكل م���ا تم ذكره يمثل �أهم 

�لموؤ�سر�ت �لد�لة على تحقيق �ل�سعور بالرفاهة �لنف�سية )منى علي، 2018، 43(.

وتق���ل �لمعرف���ة �لت���ي تتن���اول �لرفاه���ة �لنف�سي���ة مقارن���ة بتل���ك �لت���ي تتناول 
�لخت���ال �لوظيف���ي �لنف�سي. ويظهر عدم �لتو�زن في كم �لبح���وث؛ فالدر��سات �لتي 
�أجري���ت عن �لم�سكات و�ل�سطر�بات �لنف�سية تفوق �أدبيات �لبحوث في �لأد�ء �لنف�سي 
�لإيجاب���ي. وم���ن �ل�سائ���ع عن���د �لحدي���ث ع���ن مع���اني �لمفاهي���م �لأ�سا�سي���ة �أن �ل�سحة 
�لنف�سي���ة تت�س���اوي في معناها مع غياب �لمر����س �لنف�سي، و�أن غي���اب �لعمليات �ل�سلبية 
ينطوي علي �أد�ء تكيفي للفرد. ووفقا لهذ� �لمنظور، فاإن �لفرد يكون متمتعا بال�سحة 
�لنف�سية �ل�سوية حال خلوه من �لقلق و�لكتئاب �أو �أي �سيء �آخر من �أ�سكال �لأعر��س 
1- �لرفاهة �لنف�سية، و�لرفاهية �لنف�سية، و�لرفاهية �لذ��تية، و�لهناء �لنف�سي، و�لهناء �لذ�تي، و�لهناء 
�لنف�سية،  �لحياة  وطيب  �لحال،  وحُ�سن  �لنف�سية،  �ل�سحة  وجودة  �لنف�سية،  �لحياة  وجودة  �ل�سخ�سي، 
و�ل�سعادة �لنف�سية: م�سطلحات متر�دفة في �لدر��سة �لحالية، وترى �لباحثة �لحالية �أن م�سطلح �لرفاهة 
�لنف�سية هو �أدق �لم�سطلحات �ل�سابقة، و�أكرها قربًا �إلى �لم�سطلح �لأجنبي، ولذ� تبنته �لباحثة �لحالية.
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�ل�سيكولوجي���ة. غ���ير �أن ذل���ك ل يُع���� ع���ن مفه���وم �لرفاه���ة �لنف�سية �ل���ذي ي�ستلزم 
تعريف���ه تن���اول �لعو�م���ل �لإيجابي���ة، وبذلك يكون �لمفه���وم مر�دفًا لل�سح���ة �لنف�سية. 
وع���اوة عل���ي ذلك، فاإن تف�سير ما ه���و �إيجابي يتطلب تناول �لقي���م و�لمثل و�لخير في 
�لخ�����ت �لإن�ساني���ة، ول تت�س���ح هذه �لقي���م ب�سكل بيّن عن���د تعريف �لمعان���اة �أو �لكبَد 
�لإن�س���اني Human Distress، ذل���ك عل���ي �لرغ���م م���ن �أن �لإجم���اع ينعق���د عل���ي �أن 
تعري���ف م���ا هو �سلبي �أ�سهل من تحديد ما ه���و �إيجابي. بيد �أن هذ� ل ينفي �أن �لكثير 
قد كُتِب في مجال علم �لنف�س وغيره يتناول مجال �لأد�ء �لنف�سي �لإيجابي. خا�سة 
�لق���ول، ف���اإن �ل�سح���ة �لنف�سية �لأ�سيلة ل تعني فقط “مجرد غياب �أو �لخلو �أو �ل�ء 
م���ن �أعر�����س �لمر�س �لنف�سي” �إنم���ا تتخطاه �إلى �لتفاعل �لن�س���ط �لإيجابي لاإن�سان 

)حامد زهر�ن، 2005، 9؛ وطه عدوي، 2008، 82(.

ول �س���ك �أن تن���اول �لرفاه���ة �لنف�سي���ة ه���و في �سميم���ه تن���اول لل�سخ�سي���ة 
�لمتمتعة بال�سحة �لنف�سية و�لتي ي�سنفها حامد زهر�ن )2005، 13 - 14( تبعًا لمحكين 

ت�سخي�سيين هما �ل�سعور بالمتعة و�لأد�ء �أو �لتوظيف �لإيجابي.

ومن ناحية �أخرى تعت� �لمرحلة �لجامعية مرحلة محورية في حياة �ل�سباب؛ 
ففيه���ا يتح���دد �س���كل حيات���ه �لم�ستقبلي���ة بخ���اف كونه���ا مرحل���ة تت�س���م بالعدي���د من 
�ل�سغوطات، وحتى يتجاوز �لطلبة �لجامعيين تلك �لمرحلة بنجاح ينبغي عليهم بذل 
�لجه���د و�لمثاب���رة وتحم���ل �ل�سغوط �س���و�ء كانت عل���ى م�ستوى �لجامع���ة �أو �سغوطات 
�لحياة �ليومية عامة، وهذ� يحتاج منهم �أن يكون لديهم م�ستوى منا�سب من �لرفاهة 

�لنف�سية حتى يتمكنو� من �لتغلب على �سعوبات تلك �لمرحلة ب�سام.

ولم���ا كان طلب���ة تكنولوجي���ا �لب�سري���ات يمثلون ط���اب �لتعلي���م �لنوعي �لذي 
ينتم���ي للمرحل���ة �لجامع���ي؛ فاأنه���م يعي�سون مرحل���ة نمائية مهم���ة وحرجة، تحدث 
فيه���ا مجموع���ة م���ن �لتغ���ير�ت ت�س���ير نح���و زي���ادة �لنفتاح عل���ى �لخ�����ت �لجديدة، 
و�لطيب���ة، ون���د�ء �ل�سم���ير، و�ل�ستق���ر�ر �لنفع���الي، �ل�س���ير نح���و �لتو�ف���ق، كم���ا تُعد 
�لمرحل���ة �لجامعي���ة بالن�سبة لهم هي مرحل���ة تكوين وت�سكيل للهوي���ة، وتزد�د م�ساحة 
�ل�ستقالية و�لخ��ت مع نمو في �لجو�نب �لعاطفية، حيث �إن �لتغير�ت �لتي تحدث 
في ه���ذه �لمرحلة تكون على �س���كل حلزوني فى �إتجاه �لنمو و�لتقدم و��ستيعابًا لخ��ت 

�لنمو فى �لمر�حل �ل�سابقة.
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وم���ن ناحي���ة �أخ���رى؛ نج���د �أن هن���اك �هتم���ام ز�ئ���د بمو�س���وع �لموهوب���ين ذوى 
 Johns Hopkins سعوب���ات �لتعل���م؛ حي���ث ظهر لأول م���رة بجامعة جونز هوبكن���ز�
University بالولي���ات �لمتح���دة �لأمريكية فى عام 1981م، وقد حمل لو�ءه وو�سعه 
�أمام �لر�أي �لعام �لأمريكي نخبة م�ستركة من علماء �لتربية �لخا�سة وخ��وؤها فى 
مج���ال �لموهب���ة و�سعوب���ات �لتعلم من خال ن���دوة حول �لتربية �لخا�س���ة، �لتي طرح 

فيها �لم�ساركون ت�ساوؤلت مهمة حول هذ� �لمو�سوع )فتحي �لزيات، 2000، 6(.  

كم���ا �أثبت���ت �لدر��سات و�لبحوث �لحديث���ة �أن �لفرد ذ�ته يمك���ن �أن يكون لديه 
نو�ح���ي ق�س���ور في جان���ب م���ا، وكذل���ك لدي���ه نو�حي تفوق في مج���ال ما. فم���ن �لأمور 
�لمتناق�سة و�لتي قد ل يعتقد فيها �أو ي�سدقها �لكثيرون �أن نجد هناك �أفر�د موهوبين 
ولكنهم يعانون في �لوقت ذ�ته من �إحدى �سعوبات �لتعلم، وهم من يطلق عليهم فئة 
 Talents With Learning Disabled (TLD) لموهوب���ين ذوي �سعوبات �لتعلم�

)�سليمان عبد �لو�حد، 2012، 25(.

وق���د �أطل���ق عليه���م ع���ادل عب���د �لله )2003، 1( م�سطل���ح �ل�ستثن���اء �لم���زدوج                
(Dual exceptionalities) حي���ث يتمث���ل �ل�ستثن���اء �لأول في كونه���م موهوب���ين 
ويحتاج���ون بالت���الي �إلي بر�م���ج متخ�س�س���ة في �إط���ار �لتربي���ة �لخا�سة حت���ى نتمكن 
م���ن تطوي���ر موهبته���م، ورعايته���م بينما يتمث���ل �ل�ستثن���اء �لثاني في تل���ك �ل�سعوبة 
�لت���ي يعان���ون منه���ا، ويحتاجون في جر�ئه���ا �إلي بر�مج معينة �أخ���ري في �إطار �لتربية 
�لخا�س���ة. كم���ا ي�سير �إلى �أن �لمتعلمين �لموهوبين ذوي �سعوبات �لتعلم يجدون �سعوبة 
في تعل���م �لق���ر�ءة ب�سب���ب وج���ود م�سكل���ة �أو �أكر تتعل���ق بتجهيز �لمعلوم���ات مثل وجود 
�سعوب���ة في �لإدر�ك �لب�س���ري �أو �لإدر�ك �ل�سمع���ي. كم���ا �أن ن�سب���ة كب���يرة م���ن ه���وؤلء 
�لمتعلم���ين يو�جه���ون م�سكل���ة كبيرة تتمثل في عملي���ات �لإبد�ل �س���و�ء �لمتعلقة بالأرقام 

�أو �لحروف �أو �لكلمات.

م�سكلة الدرا�سـة:
يع���د �لأف���ر�د �لموهوب���ون و�لمتفوق���ين في �أي م���كان هم ثروة ب�سري���ة ينبغي �أن 
تحظ���ى بالتقدي���ر و�لهتم���ام و�لمر�ع���اة ، لم���ا يقدمون���ه للب�سري���ة من تق���دم و�إنجاز�ت 
ينبغ���ي �أن تق���در. كم���ا �أن �لموهوب���ين و�لمتفوق���ين في كل دول���ة يعت�ون م���ن كنوز هذه 
�لدولة، و�لو�جب على �لقائمين �لعتناء بهم، وتقدير تفوقهم ومو�هبهم، ومحاولة 
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�إثر�ئه���م وت�سنيفه���م، ومعرفة �سماتهم و�سفاتهم �لم�سترك���ة و�لمنفردة على حد �سو�ء، 
وذل���ك لحماي���ة تفوقه���م ومو�هبهم من �لنطف���اء )�سُليمان عبد �لو�ح���د، 2014، 48؛ 

و�أمل غنايم و�سُليمان عبد �لو�حد، 2016، 60(.

وعل���ى �لرغ���م م���ن ذل���ك؛ نج���د �أن بع����س �ل�سب���اب �لجامع���ي �س���و�ء �أكان���و� 
موهوبون �أو غير ذلك يو�جهون م�سكات في �لتعلم، ومن �أهم هذه �لم�سكات – م�سكلة 
�سعوب���ات �لتعل���م ل���دى �لموهوب���ين )�سُليم���ان عب���د �لو�ح���د، 2017، 276؛ 2020، 174(.

و�لمتتب���ع لمجال �سعوبات �لتعلم يجد �أن���ه منذ ظهور مفهوم �سعوبات �لتعلم 
و�هتمام �لعالم غير منقطع عن �لبحث فى هذ� �لمجال، �إل �أن مجال �سعوبات �لتعلم 
لم يع���د م���ن �لمجالت �لحديثة فى �لتربية وعلم �لنف����س؛ فقد م�سى على ظهوره ما 
يق���رب م���ن لأربعة عق���ود ونيف، وذل���ك منذ �أن �أعلن ك���يرك Kirk ف���ى 16 �أبريل عام 
1963م ف���ى موؤتم���ر �سيكاغ���و بالوليات �لمتحدة �لأمريكية باأن ه���ذ� �لمفهوم هو مفهوم 
نف�سي وتربوي فى �لمقام �لأول، ويجب �أن يحظى باهتمام �لمتخ�س�سين فى علم �لنف�س 

�لتربوي.)�ل�سيد عبد �لحميد، 2011، 19(   

وم���ن ثم ي�سكل �لأف���ر�د ذوي �سعوبات �لتعلم ن�سبة كبيرة من فئات �لتربية 
�لخا�سة، ف�سعوبات �لتعلم يمكن �أن تكون ذ�ت �أثر مدمر، وهد�م في �سخ�سية �لمتعلم، 
ويظه���ر ذل���ك في ع���دم تمكن���ه م���ن �لتق���دم �لأكاديم���ي، وم�ساي���رة �أقر�نه �لأم���ر �لذي 
يترتب عليه �سعوره بالف�سل �لمتكرر، و�سعف �لثقة بالنف�س، و�نخفا�س مفهوم �لذ�ت.
) McKenzie, 2009, 205؛ �إبر�هي���م �أب���و ني���ان، 2012، 35؛ وجيم يزلديك وبوب 

�لجوزين، 2013، 45(. 

وعل���ي �لرغ���م م���ن ذل���ك لم ي�ستثني �لمتعلم���ين �لموهوبين م���ن �أن يكونو� من 
فئ���ة �سعوب���ات �لتعلم كما �أو�س���ح جي�سكا(Jessica, 2003)  حي���ث �أن كل من �أل�ت 

�ين�ستاين وتوما�س �أدي�سون و ليونارد ديفن�سي عانو� من �سعوبات في �لتعلم.

ولم���ا كان �لطلب���ة �لجامعي���ين ه���م ق���ادة �لم�ستقب���ل، �لذي���ن يحمل���ون م�سئولي���ة 
تق���دم ه���ذ� �لوطن؛ ف���اإن هوؤلء �لمتعلم���ين يفكرون كث���يًر� فى م�ستقبله���م ويتخوفون 
من���ه ويحمل���ون قلقً���ا تجاه���ه، كم���ا �أنه���م يعي�س���ون تح���ت �سغ���وطٍ كث���يرة كال�سغوط 
�لأ�سري���ة و�لنف�سي���ة، بجان���ب �لأح���د�ث �ليومي���ة �ل�ساغط���ة �لت���ى يتعر�س���ون له���ا                                              
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)�سح���ر ف���رج، 2016، 1(، مم���ا يجعلهم في �أم����س �لحاجة �إلى �مت���اك م�ستوى منا�سب 
م���ن �لرفاه���ة �لنف�سي���ة �لذي يمك���ن �أن ي�ساعده���م في تحقيق جودة حياته���م �لنف�سية 

و�لأكاديمية. 

و�لمتتبع للحقل �لتربوي و�لتعليمي �لعربي؛ يلحظ �أن تعليمنا �لجامعي في 
�أم�س �لحاجة �ليوم �إلى فهم و�إدر�ك �أهمية �لرفاهة �لنف�سية لدى �لطلبة �لجامعيين 
�لع���رب، لأن �لرفاه���ة �لنف�سية تُعد من �لمتغير�ت �لنف�سية �لإيجابية �لمرتبطة ب�سلوك 
�لإن�س���ان ومختل���ف جو�ن���ب �سخ�سيت���ه، كم���ا �أنه���ا يمك���ن �أن توؤث���ر تاأث���يًر�  �إيجابيًا في 

�ل�سحة �لنف�سية و�لج�سمية للفرد.

ومن ثم فاإن كل ما �سبق يُعد من �لم�ر�ت �لتي تدعو �إلى �لهتمام بالرفاهة     
�لنف�سي���ة ل���دى �سريح���ة من �لطلب���ة �لجامعيين بالتعلي���م �لجامعي �لنوع���ي �أل وهم 
)طلبة تكنولوجيا �لب�سريات(. ولذ� تتناول �لدر��سة �لحالية هذ� �لمتغير �لمنتمي لعلم 
�لنف����س �لإيجاب���ي بالبحث و�لدر�س من خال محاولة �لإجاب���ة عن �لأ�سئلة �لتالية: 

م���ا ه���و م�ست���وى �متاك طلب���ة تكنولوجيا �لب�سري���ات �لموهوب���ين ذوي �سعوبات . )
�لتعلم للرفاهة �لنف�سية؟.

هل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين �أفر�د عينة �لدر��سة في مكونات �لرفاهة . )
�لنف�سية ودرجتها �لكلية وفقًا لنوع �لجن�س )ذكور – �إناث(؟.

ه���ل توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية بين بين �أف���ر�د عينة �لدر��س���ة في مكونات . )
�لرفاهة �لنف�سية ودرجتها �لكلية وفقًا للثقافة �لفرعية )ريف – ح�سر(؟.

اأهداف الدرا�سـة:
تهدف �لدر��سة �لحالية �إلى ما يلي:

�لك�سف عن م�ستوى �متاك طلبة تكنولوجيا �لب�سريات �لموهوبون ذوو �سعوبات . )
�لتعلم للرفاهة �لنف�سية �سو�ء للدرجة �لكلية �أو مكوناتها �لفرعية.

�لتع���رف عل���ى �لفروق بين طلب���ة تكنولوجيا �لب�سريات �لموهوب���ون ذوو �سعوبات . )
�لتعلم فى �لرفاهة �لنف�سية تبعاً لنوع �لجن�س )ذكور – �إناث(، و�لثقافة �لفرعية 

)ريف – ح�سر(.
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اأهمية الدرا�سـة:
تتحدد �أهمية �لدر��سة �لحالية فى �لنقاط �لتالية:

ر��سة في متغير �لرفاه���ة �لنف�سية لدى �لموهوب���ون ذوو �سعوبات . ) تبح���ث ه���ذه �لدِّر
�لتعل���م بالمرحلة �لجامعية، �لذي يُع���د من �أهم �لمتغير�ت �لنف�سية �لتي تت�سم بها 

�ل�سخ�سية �لإن�سانية �لإيجابية.
تُع���د �لرفاه���ة �لنف�سي���ة موؤ�سرً� لمدى تمت���ع �لإن�سان بال�سحة �لنف�سي���ة �ل�سليمة، . )

ا لقدرته  كما �أنها تُعت� �إحدى �لمدخات �لهامة لنجاح �لعملية �لتعليمية و�أي�سً
على تف�سير �لكثير من �لم�سكات �لتربوية و�لنف�سية.

بن���اء �لباحث���ة لمقيا����س �لرفاهة �لنف�سية للطلبة �لجامعي���ين-  ي�ساف �إلى �لمكتبة . )
�لعربي���ة - لتحدي���د م�ست���وى �لرفاهة �لنف�سي���ة لديهم يتمت���ع بم�سد�قية وبنية 

عاملية مقبولة وثبات مقبول. 

م�سطلحات الدرا�سـة:
1 .:Psychological Well-being الرفاهة النف�سية

ه���ى »حال���ة �يجابي���ة تعك����س تمت���ع �لف���رد ب���ا لر�س���ا ع���ن حيات���ه وعاقات���ه   
بالآخري���ن م���ع �ل�سع���ور بالتف���اوؤل و�لثق���ة بالنف�س و�ل�ستق���ال و�لتط���ور �ل�سخ�سى 
و�لحياة �لهادفة و�لكفاءة فى حل �لم�ساكل �لتى تو�جهه” )فاطمة خ�سبة، 2018، 507(.
وتعرفه���ا �لباحث���ة �إجر�ئي���اً في �لدر��سة �لحالي���ة باأنها “�لدرج���ة �لتي يح�سل 
عليه���ا طال���ب/ طالبة تكنولوجيا �لب�سريات في �لأد�ء عل���ى مقيا�س �لرفاهة �لنف�سية 

لدى �لطلبة �لجامعيين �إعد�د/ �لباحثة �لحالية.

2 .:Optics Technology Students طلبة تكنولوجيا الب�سريات
يق�س���د بهم فى �لدر��سة �لحالية »�لطلب���ة �لذين يدر�سون بالمرحلة �لجامعية 
بالقاه���رة                           �لب�سري���ات  لتكنولوجي���ا  �لع���الى  بالمعه���د  و�لر�بع���ة  �لأولى  بالفرقت���ين 

من �لجن�سين«.

3 .:Gifted with learning disabilities الموهوبين ذوى �سعوبات التعلم
ه���م �لمتعلم���ين �لذين يمتلك���ون مو�هب بارزة وغ���ير عادية وق���در�ت و�إمكانات 
عقلية مرتفعة تمكنهم من تحقيق م�ستويات �أد�ء �أكاديمية عالية، لكنهم يعانون من 
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�سعوبات نوعية في �لتعلم تجعل بع�س مظاهر �لتح�سيل �أو �لنجاز �لأكاديمي �سعبة 
ا ملمو�سًا )فتحي �لزيات، 2002، 253(. ا �نخفا�سً و�أد�وؤهم فيها منخف�سً

الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة:
يعت���� مفهوم �لرفاه���ة �لنف�سي���ة Psychological Well-being مفهومًا 
محوريً���ا ورئي�سً���ا في عل���م �لنف����س �لإيجاب���ي لما ل���ه من �أهمي���ة كبيرة في حي���اة �لأفر�د 
و�لمجتمع���ات، فالجمي���ع ي�سع���ى �إلى تحقي���ق �لرفاه���ة �لنف�سي���ة بمختل���ف ثقافاته���م 
بو�سفه���ا هدفً���ا �أ�سمى للحياة، حيث �إنه���ا تعبير عن �لبهجة و�لم���رح و�ل�ستمتاع �لذي 

يعي�سه �لفرد في حياته؛ ومن ثم تُعد موؤ�سرً� لجودة حياته �لنف�سية.

�لتف���اق  �أن    (Ryan & Deci, 2001, 159-160)ري���ان ودي�س���ي وي���ري 
عل���ي تعري���ف للرفاهة ما ز�ل �أمرً� جدليًا ومث���يًر� للمناق�سات ومرد ذلك �أن تعريفات 
�لرفاه���ة �أم���ر متج���ذر ثقافيً���ا، كم���ا �أن فه���م �لرفاه���ة بالأ�سا����س يتوق���ف عل���ي روؤى 
�أخاقي���ة قائم���ة علي حُك���م �لأفر�د لما يُمكِ���ن �أن تكون عليه �ل�سوي���ة. ويقترح �لبع�س 
�أن تعري���ف �لرفاه���ة ل ينح�سر فقط في غياب �لمر�س �لنف�سي لكن بو�سفها مجموعة 
م���ن �لجو�نب �لإيجابية لاأد�ء �لتي يدعمه���ا تحقيق عاقات �رتباط قوية و�كت�ساب 
مه���ار�ت مو�جه���ة معرفي���ة وبين�سخ�سي���ة منا�سب���ة لعمر �لف���رد. ولعل تباي���ن �لمناحي 
وتعدد �لنظريات �لتي تحاول و�سع تعريف للرفاهة وتحديد �لتو�بع �لتي تن�ساأ عنها 

و�لكيفية �لتي تتباين بها تبعا للزمان و�لمكان لدليل علي ثر�ء �لنف�س �لإن�سانية. 

وفيم���ا يتعل���ق بتعريف ه���ذ� �لمفهوم فقد ج���اء في �لمعجم �لوجيز )رَفَ���هَ(: رَفْهاأً، 
ورُفُوهاً: �أَ�سابَ نِعمةً وَ�سَعةُ رزق فهو ر�فِه وهي رَ�فِهة ويقال: رَفَهَ عي�سُهُ: �ت�سع ولن، 
)رفه���ة(: جعل���ه في رفاهة و)�لرفاهة(: رغ���د �لعي�س و�سعة �ل���رزق و�لخ�سب و�لنعيم 

)�إبر�هيم �أني�س، 2002، 272(.

ويعرفها ريف(Ryff, 1995, 99)  باأنها “�لتقييم �لإيجابي للذ�ت و�لحياة 
و�ل�سع���ور با�ستم���ر�ر �لن�س���ج و�لتطور في �ل�سخ�سي���ة، و�لإيمان باأن �لحي���اة ذ�ت معني 
وق�س���د و�لتمت���ع بعاق���ات �إيجابية م���ع �لآخرين و�لق���درة على �إد�رة �لحي���اة و�لعالم 

�لمحيط بفعالية و�ل�سعور بتفرد �لذ�ت”.
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 (Novo., ويذكر نوفو وفارج�س و�أليك�س وكرنج وماريوري وكا�ستيانو�س
 Vargas., Alex., Karing., Maryori., & Castellanos., 2010, 69)
�إلى �أنه���ا »�ل�سع���ور بانفعالت جيدة و�سحة نف�سية جي���دة كاأ�سا�س لجودة �لحياة، ومن 
ه���ذه �لوجه���ة فاإن �لرفاهة �لنف�سية تت�سمن طريق���ة �لأ�سخا�س في تقييم حياتهم في 
�لما�س���ي و�لحا�سر، وه���ذه �لتقييمات ت�سمل ردود �لأفعال �لنفعالية لاأ�سخا�س تجاه 
�لأحد�ث �لحياتية و�لأمزجة و�لأحكام �لمتعلقة بالطريقة �لتي يعي�س بها �لأ�سخا�س 
حياتهم �لخا�سة، ومن ثم فاإن �لرفاهة �لنف�سية هي نتيجة دينامية للتغيير �لد�خلي، 

وللرفاهة دور كبير في �لتنبوؤ و�لتحكم في كل من �لبيئة و�ل�سلوك«.

وتعرفها �أ�سماء عبد�لمق�سود )2014، 52( باأنها »نتاج مجموعة من �لخ�سائ�س 
)�لوع���ي بال���ذ�ت، و�إد�رة �لذ�ت، وفعالية �لذ�ت، وتقدير �ل���ذ�ت( �لتي توؤثر �إيجابيًا في 

�إنجاز �لفرد حتى يحقق ذ�ته وي�سعر بال�سعادة و�لر�سا عن ذ�ته وعن حياته«.

بالنفع���الت  »�ل�سع���ور  �أنه���ا  �إلى   )17  ،2019( �لفيل���كاوي  حليم���ة  وت�س���ير 
�لجي���دة كاأ�سا����س لج���ودة �لحياة، حي���ث تت�سمن طريق���ة �لأفر�د في تقيي���م حياتهم في 
�لما�س���ي و�لحا�س���ر، وهىي ت�سمل ردود �أفعال �لأفر�د تجاه �لأحد�ث �ليومية وطريقة 

ت�سرفهم تجاهها«.

و�أخ���يًر� قدم���ت ه���دى �لف�سل���ي )2020( تعريفً���ا للرفاه���ة �لنف�سي���ة ين����س 
عل���ى �أنه���ا »حالة �نفعالي���ة �إيجابية تنتج بفع���ل مجموعة من �لخ�سائ����س �ل�سخ�سية 
�لإيجابي���ة �لت���ي تح���دِث تاأثيًر� في �إنجاز �لف���رد وو�سوله لاإ�سب���اع �لحقيقي لرغباته 
وحاجات���ه م���ن �أجل تحقيقه لذ�ته، وم���ن ثم �ل�سعور بالهناء و�لر�س���ا �لنف�سي وجودة 

�لحياة �لنف�سية و�لجتماعية و�لأكاديمية«.

ويذك���ر ف���روم (Fromm, 2002, 7) �أن مفه���وم �لرفاه���ة يق���ع في �أربع���ة 
ت�سنيفات هي:

�لرفاه���ة تعن���ي �أن يول���د �لإن�س���ان ب�س���كل كام���ل، و�أن يحق���ق �أق�سي م���ا ت�سمح به . )
�إمكانات���ه Ought to be What He Could Be، و�أن يمتل���ك �لقدرة �لكاملة 
عل���ى �لبهج���ة و�لحزن، و�أن يكون يقظاً �أي�ساً. ولو حق���ق �لإن�سان ذلك فاإن �لمعنى  
ي�سم���ل �أي�س���اً تحقي���ق �لإبد�عية، بمعن���ي �أن يتفاعل �لإن�س���ان وي�ستجيب مع ذ�ته 

وكل �لموجود�ت، و�أن يفعل ذلك كاإن�سان متكامل و و�قعي.
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�لرفاه���ة ه���ي �أن يرتب���ط �لإن�س���ان وجد�ني���اً وب�س���كل كام���ل مع غيره م���ن �لب�سر . )
وم���ع �لطبيع���ة، و�أن يقه���ر �سع���وره بالغ���تر�ب Alienation و�لعزل���ة، وتحقيق 
خ����ة �لوح���دة Oneeness مع كل �لموجود�ت، و�ل�سع���ور في نف�س �لوقت بالذ�ت 

باعتبارها كياناً منف�ساً.
�لرفاه���ة ه���ي حال���ة �لو�س���ول �إلى �لنم���و �لكام���ل للقدرة عل���ى �ل�ست���دلل لي�س . )

بمعن���ي �لحك���م �لفكري فقط ولكن باإدر�ك �لحقيقة من خ���ال )�أن ندع �لأ�سياء 
�أن تكون ما هي عليه كما يقول هيدجر(. ومن هنا، فاإن �إمكانية تحقيق �لرفاهة 
تتوقف على �لقدر �لذي يتغلب فيه �لإن�سان على نرج�سيته، وبالقدر �لذي يكون 

فيه �لفرد منفتحاً وم�ستجيباً ومرهف �لح�س ويقظاً.
�لرفاه���ة تعني تجاه���ل �لأنا Ego Drop و�أن يقلع �لإن�سان �لج�سع و�لطمع و�أن . )

يك���ف ع���ن �لغ�س ذلك بعد وقاية وتبجيل �ل���ذ�ت، و�أن يكون �لإن�سان و�أن يخ� في 
فعل �لوجود ولي�س في حب �لتملك و��ستهاء ما في يد �لغير.

ولقد و�سعت ريف (Ryff, 1989) نموذجًا �سد��سيًا لأبعاد �لرفاهة �لنف�سية 
�لبيئ���ي، و�لتط���ور �ل�سخ�س���ي،  وه���ي )�ل�ستق���ال �لذ�ت���ي �ل�ستقالي���ة، و�لتمك���ن 
و�لعاق���ات �لإيجابي���ة م���ع �لآخري���ن، و�لهدف في �لحي���اة، وتقبل �ل���ذ�ت(. وفيما يلي 

عر�س لهذه �لأبعاد ب�سكل من �لتف�سيل:

ال�ستقلالية Autonomy:أ 1
يري طه عدوي )2008، 92 – 93( �أن �ل�ستقالية تُمثّل متغيًر� نف�سيًا بارزً� 
م���ن متغ���ير�ت �لرفاه���ة �لنف�سي���ة. كم���ا �أن �ل�ستقالي���ة تتمثل علي �لجانب���ين �لمادي 
و�لمعنوي؛ حيث يحاول �لفرد تحقيق ��ستقاله و�عتماده علي �لآخرين فتكون �أفكاره 
وقر�ر�ت���ه نابع���ة من د�خله From Within، ولدي���ه روؤية و��سحة وت�سور فكري عن 
�لحي���اة و�لع���الم �لمحيط به. ول �سك �أن �أولى �لخطو�ت للتمتع بال�سوية �لنف�سية تبد�أ 
م���ن �ل�سع���ور بال�ستقال. غ���ير �أن هذ� �ل�ستق���ال ينبغي �أن يك���ون مقرونًا بال�سعور 
بالم�سئولي���ة؛ فالإن�س���ان ح���ر بي���د �أنه م�سئ���ول. ويتم تعلي���م �ل�ستقالية من���ذ بو�كير 
�لطفول���ة، حي���ث يعت���اد �لطف���ل �لعتم���اد عل���ي نف�سه حت���ى ول���و �أخطاأ يت���م توجيهه. 
وعندم���ا يح���دث ذل���ك ف���اإن �لفرد في مر�ح���ل لحقة في حيات���ه يكون لدي���ه �ل�ستعد�د 
لتحم���ل �لم�سئولية علي �لم�ستويين �لنف�س���ي و�لجتماعي، لي�س ذلك فح�سب �إنما تنمو 

لديه �لرغبة في نقل هذه �لخ�ة �إلى غيره �سو�ءً كانو� �أبناوؤه �أو زماوؤه في �لعمل. 
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تقبل الذات Self Acceptance:أ 2
ي���رى كار�س���ون ولنجر (Carson & Langer, 2006, 29 – 38) �أن تقبل 
�ل���ذ�ت مفه���وم حا�سم في تحقيق �ل�سحة �لنف�سية وغياب �لقدرة على تقبل �لذ�ت غير 
�لم�س���روط ت���وؤدي �إلى م�س���كات و��سطر�ب���ات �نفعالي���ة متنوعة كالغ�س���ب و�لكتئاب؛ 
فال�سخ�س �لذي ينغم�س في تقييم �لذ�ت دون �أن يقبل ذ�ته يحتاج �إلى مزيد من �لنتباه 
 Self – Aggrandizement إلى �لم�س���ادر �ل�سخ�سي���ة لك���ي ي�سع���ر بتفخي���م �ل���ذ�ت�
ويعو�س �سعوره بالنق�س Personal Deficits، و�أحد �لجو�نب �لهامة لتقبل �لذ�ت 
ه���ي �لق���درة و�لإر�دة Ability and willingness و�لت���ي ت�سم���ح لاأف���ر�د لروؤي���ة 

ذو�تهم �لحقيقية.
العلاقات الإيجابية مع الآخرين Positive Relations With others:أ 3

وتعرف منى علي )2018، 51( �لعاقات �لإيجابية مع �لآخرين باأنها “تمتع 
�لف���رد ب�سبك���ة عاق���ات �جتماعي���ة ناجح���ة وم�ستقرة م���ع �لآخري���ن ي�سوده���ا �لتقبل 
و�لحب و�لدفء و�لثقة �لمتبادلة و�لحتفاظ بال�سد�قات و�لرو�بط في �لجماعات �لتي 

يت�سلون بها”.
التمكن البيئي Environmental mastery:أ 4

ي���رى ري���ف (Ryff, 1995, 101) �أن �لق���درة عل���ى �ختي���ار وخل���ق �لبيئ���ة 
�لمائم���ة لظروف �لفرد وقيمه �لنف�سية من �أه���م �لموؤ�سر�ت �لمحددة لل�سحة �لنف�سية، 
وم���ن �لمع���روف �أن �ل�سخ����س �لناجح ي�ستل���زم �لم�ساركة في مج���الت و�أن�سطة ذ�ت معني 
ودللة تتخطي �لذ�ت، وتتطلب عملية �لنمو مدى �لحياة �لقدرة على �إد�رة و�لتحكم 
في بيئ���ة معق���دة ت�سمل ع���دد�ً كبير�ً م���ن �لأن�سطة �لخارجي���ة، وتوؤكد ه���ذه �لنظريات 
�س���رورة �مت���اك �لف���رد �لقدرة على �إح���ر�ز تقدم في �لحي���اة و�إحد�ث تغي���ير�ت تت�سم 

بالإبد�ع من خال �أن�سطة فيزيقية ونف�سية. 
الهدف في الحياة Purpose in Life:أ 5

ي�س���ير �سب���يري (Sperry, 2009, 78 -80) �إلى هناك عدة �أ�سكال للمعني 
توؤث���ر عل���ى �لرفاه���ة �لنف�سي���ة و�لع�سوي���ة؛ فالن���وع �لأول �ل�سعور بالمعن���ى  من خال 
�إيجاد هدف في �لحياة، �أما �لنوع �لثاني من خال �لبحث عن �لمعنى  في كل �لعاقات 

و�لأن�سطة �ليومية.
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وتع���رف من���ى عل���ي )2018، 55( �له���دف في �لحياة باأنه »ق���درة �لفرد على �أن 
يك���ون ل���ه �أهد�ف ذو �أهمي���ة وقيمة في �لحياة، وذلك من خ���ال روؤية و��سحة تجاه ما 

يفعله، مما يجعل لحياته معني«.
الن�سج ال�سخ�سي Personal Growth:أ 6

تع���رف من���ى عل���ي )2018، 56( �لن�س���ج �ل�سخ�س���ي باأن���ه “�سعور �لف���رد بنمو 
ون�سج �لذ�ت وذلك من خال �ل�سعي للتجديد و�لتطوير و�لتغيير با�ستمر�ر في �سوء 

�كت�سابه �لعديد من �لمعارف و�لخ��ت و�لمهار�ت �لحياتية �لمختلفة”.

ولق���د �أجري���ت �لعدي���د م���ن �لدر��س���ات و�لبح���وث �لت���ي تناول���ت �لرفاه���ة 
�لنف�سي���ة ل���دى �لطلب���ة �لجامعيين من �لجن�س���ين، وعاقتها ببع����س �لمتغير�ت، منها 
در��س���ة بروكيت وماي���ر (Brackett & Mayer., 2003) �لت���ي هدفت �إلى �لتعرف 
على �لعاقة بين �لرفاهية �لنف�سية و�لذكاء �لنفعالي لدى طلبة �لجامعة، وتكونت 
عين���ة �لدر��س���ة من )702( طالبًا جامعيًا من �لجن�س���ين، وبتطبيق مقيا�سي �لرفاهية 
�لنف�سي���ة، و�ل���ذكاء �لنفع���الي �أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى وج���ود عاق���ة �رتباطي���ة د�لة بين 

�لذكاء �لنفعالي و�لرفاهية �لنف�سية.

 (Burrus, Brechting, ودر��سة بيورو�س وبريكتينج و�سال�سمان وكاري�سون
(Salsman., & Carison., 2009 �لتي هدفت �إلى �لتعرف على �لفروق بين طلبة 
�لجامع���ة ذوي �ل���ذكاء �لنفع���الي �لمرتفع و�لمنخف����س في �لرفاهية �لنف�سي���ة، وتكونت 
عين���ة �لدر��س���ة م���ن )313( طالبً���ا وطالب���ة بالمرحل���ة �لجامعي���ة، وبتطبي���ق مقيا�س���ي 
�لرفاهي���ة �لنف�سي���ة، و�ل���ذكاء �لنفعالي، �أ�س���ارت نتائج �لدر��س���ة �إلى وجود فروق بين 
ذوي �ل���ذكاء �لنفع���الي �لمرتفع و�لمنخف�س في �لرفاهية �لنف�سي���ة ل�سالح ذوي �لذكاء 

�لنفعالي �لمرتفع.

ودر��س���ة حمدي يا�سين وهيام �ساهين و�إيم���ان �سرميني )2014( �لتي هدفت 
�إلى �لتع���رف عل���ى �أث���ر بع����س �لمتغ���ير�ت �لديموغر�فية عل���ى �لرفاه���ة �لنف�سية لدى 
طل���ب �لجامع���ة، وتكون���ت عينة �لدر��سة م���ن )139( طالبً���ا وطالبة بالفرق���ة �لر�بعة 
بق�سم���ي �لآد�ب و�لعل���وم بكلية �لتربية جامعة عين �سم�س، وبتطبيق مقيا�س �لرفاهة 
�لنف�سي���ة �أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى عدم وج���ود فروق ذ�ت دللة �إح�سائي���ة بين �لجن�سين في 

�لرفاهة �لنف�سية. 
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ودر��س���ة نجيب خ���ز�م وحافظ عبد�ل�ستار وتامر �سوق���ي و�أمل ثابت )2016( 
�لتي هدفت �إلى �لتحقق من �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية لمقيا�س �لهناء �لذ�تي ومكوناته 
�ل�سع���ادة و�لر�س���ا عن �لحياة لدى عينة من �ل�سباب �لجامعي، وتكونت عينة �لدر��سة 
م���ن )100( طال���ب وطالبة من كل من كلية �لتربي���ة �لمو�سيقية جامعة حلو�ن، وق�سم 
�لتربي���ة �لمو�سيق�سة بكلية �لتربية �لنوعية جامعت���ي �لقاهرة وعين �سم�س، وبتطبيق 
مقيا�س �لهناء �لذ�تي ومكوناته �ل�سعادة و�لر�سا عن �لحياة، �أ�سارت �لنتائج �إلى تمتع 

تلك �لأد�ة بدرجة مقبولة من �ل�سدق و�لثبات.

ودر��سة ماجدة �لعديني )2018( �لتي هدفت �إلى تحديد �لفروق �لفردية بين 
�لجن�سين في �لرفاهية �لنف�سية لدى طلبة �لجامعة، وتكونت عينة �لدر��سة من )430( 
طالبًا وطالبة من ق�سم علم �لنف�س بكلية �لتربية جامعة �لق�سيم، وبتطبيق مقيا�س 
�لرفاهي���ة �لنف�سي���ة، تو�سل���ت �لدر��س���ة �إلى وجود ف���روق د�لة �إح�سائيً���ا بين متو�سط 
درج���ات �لذكور و�لإن���اث في �لرفاهية �لنف�سية )ومكوناته���ا �لفرعية( ل�سالح �لإناث.

ودر��س���ة �س���ارة �ل�سويل���م )2019( �لت���ي هدف���ت �إلى �لتع���رف عل���ى م�ست���وى 
�لرفاهي���ة �لنف�سي���ة لدى عينة من طالب���ات جامعة �لحدود �ل�سمالي���ة، وتكونت عينة 
�لدر��س���ة )316( طالب���ة بكلي���ات �لتربي���ة و�لآد�ب، و�إد�رة �لعم���ال، و�لط���ب بجامع���ة 
�لح���دود �ل�سمالية، وبتطبيق مقيا�س �لرفاهة �لنف�سية تو�سلت �لدر��سة �إلى �متاك 

�أفر�د عين �لدر��سة لم�ستوى مرتفع من �لرفاهية �لنف�سية.

و�أخ���يًر� قدم���ت لبن���ى �لخطي���ب وجه���اد �لقرع���ان )2020( �لت���ي هدفت �إلى 
�لتع���رف عل���ى م�ست���وى �لهن���اء �لذ�تيل���دى طلب���ة جامع���ة موؤت���ة وعاقت���ه بم�ست���وى 
�لطم���وح و�لإيث���ار، وتكونت عين���ة �لدر��سة م���ن )755( طالبًا وطالب���ة بجامعة موؤتة، 
وبتطبيق مقايي�س م�ستوى �لهناء �لذ�تي، وم�ستوى �لطموح، و�لإيثار، �أ�سارت �لنتائج 
�إلى �مت���اك طلب���ة جامعة موؤت���ة لم�ستوى مرتفع من �لهناء �لذ�ت���ي، ووجود فروق في 

م�ستوى �لهناء �لذ�تي لدى �لطلبة �لجامعيين تعزي لنوع �لجن�س ل�سالح �لذكور. 

يت�سح من عر�س �لدر��سات �ل�سابقة �أنها �أ�سارت �إلى �أهمية �لرفاهة �لنف�سية 
في حي���اة �لإن�س���ان، كما نلحظ �أنها لم تتناول طلبة �لتعليم �لنوعي )طلبة تكنولوجيا 
�لب�سريات(، و�أنه ل ز�لنا في حاجة �إلى �لتعمق في فهم هذ� �لمتغير، لذ� جاءت �لدر��سة 
�لحالي���ة للتع���رف عل���ى طبيعة ه���ذ� �لمتغير �لهام، وكذل���ك �إلقاء �ل�س���وء على �لفروق 
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في���ه وفقً���ا لنوع �لجن�س، و�لثقافة �لفرعية، و�لفرقة �لدر��سية لدى طلبة تكنولوجيا 
�لب�سريات حيث يمثلون �لمرحلة �لجامعية.

فرو�ص الدرا�سـة:
في �س���وء م�سكل���ة �لدر��س���ة و�أهد�فها و�أهميتها، ومن خ���ال نتائج �لدر��سات 

و�لبحوث �ل�سابقة يمكن �سياغة فرو�س �لدر��سة �لحالية على �لنحو �لتالي: 
يمتل���ك طلب���ة تكنولوجيا �لب�سري���ات �لموهوبين ذوي �سعوب���ات �لتعلم م�ستويات . )

مرتفعة في �لدرجة �لكلية للرفاهة �لنف�سية �أو مكوناتها �لفرعية.
ل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين �أفر�د عينة �لدر��سة في مكونات �لرفاهة . )

�لنف�سية ودرجتها �لكلية وفقًا لنوع �لجن�س )ذكور – �إناث(.
ل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين �أفر�د عينة �لدر��سة في مكونات �لرفاهة . )

�لنف�سية ودرجتها �لكلية وفقًا للثقافة �لفرعية )ريف – ح�سر(.

اإجراءات الدرا�سـة:
اأ- منهج الدرا�س�ة: 

ت�ستخ���دم �لدر��س���ة �لحالي���ة �لمنه���ج �لو�سفي للدر��س���ات �لفارقة نظ���ر�ً لأنه 
منهج �لبحث �لمائم.

ب- عينة الدرا�س�ة:
1- عينة الخ�سائ�س ال�سيكومترية:

تكون���ت عين���ة �لدر��س���ة �ل�ستطاعي���ة م���ن )190( طالباً وطالب���ة من طلبة 
�لمعه���د �لع���الي لتكنولوجي���ا �لب�سري���ات بالقاه���رة بالفرق���ة �لثاني���ة، بل���غ متو�س���ط 
�أعمارهم �لزمنية )19.80( �سنة و�نحر�ف معياري قدره )0.54( �سنة، بهدف �لتحقق 

من �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية لأد�ة �لدر��سة. 

2- عينة الدرا�سة الأ�سا�سية:
تكون���ت عين���ة �لدر��س���ة �لأ�سا�سي���ة م���ن )68( م���ن �لموهوب���ون ذوو �سعوب���ات 
�لتعل���م م���ن طلبة �لمعهد �لع���الي لتكنولوجيا �لب�سريات بالقاه���رة، تم تق�سيمهم تبعًا 
لن���وع �لجن����س �إلى )35( ذك���ورً�، و)33( �إناثً���ا، وتبعًا للثقافة �لفرعي���ة �إلى )30( طالباً 
وطالب���ة م���ن �لري���ف، )38( طالب���اً وطالب���ة من �لح�سر، وق���د بلغ متو�س���ط �أعمارهم 

�لزمنية )19.21( �سنة و�نحر�ف معياري قدره )0.61( �سنة.
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ولتحدي�د وت�سخي��س عينة الموهوب�ين ذوى �سعوبات التعلم، قام�ت الباحثة باإتباع خطة 
ت�سخي�سية، وذلك على النحو التالي:

تم تطبي���ق مقيا����س �لخ�سائ������س �ل�سلوكي���ة للموهوب���ين ذوى �سعوب���ات �لتعل���م - )
بالمرحلة �لجامعية �إعد�د/ �سُليمان عبد �لو�حد )2020( على )250( طالباً وطالبة 
بالفرق���ة �لثالث���ة بالمعه���د �لع���الي لتكنولوجيا �لب�سري���ات بالقاه���رة، وتم �ختيار 
�لمتعلم���ين �لذي���ن ح�سل���و� عل���ي درج���ات مرتفعة عل���ى �لمقيا�س وه���م �لذين تزيد 
درجاته���م ع���ن )م + 1ع( )�لمتو�س���ط + 1 �لنحر�ف �لمعي���اري( ح�سب معايير �لأد�ء 
على �لمقيا�س، �أي ]42.04 + 9.31 = 51.35 �أي 51 درجة تقريباً[ فكان عدد �لمتعلمين 
�لن���اتج ع���ن هذه �لخطوة )160( طالبًا وطالبة وتم ��ستبعاد )90( طالبًا وطالبة.

��ستن���اد�ً �إلي مح���ك �ل���ذكاء تم تطبي���ق �ختب���ار كات���ل لل���ذكاء )�لمقيا����س �لثال���ث( - )
ترجم���ة/ ف���وؤ�د �أبو حطب، و�آمال �س���ادق، وم�سطفى عبد �لعزي���ز )2005( وذلك 
عل���ى �لعين���ة �ل�سابق���ة و�لبال���غ عدده���ا )160( طالبً���ا وطالب���ة لختي���ار �لمتعلمين 
�لذين تزيد ن�سبة ذكائهم عن 120، وقد �أ�سفرت هذه �لخطوة عن �لح�سول على 
)110( طالبً���ا وطالب���ة وتم ��ستبع���اد )50( طالبً���ا وطالب���ة لح�سوله���م على ن�سبة 

ذكاء �أقل من �لن�سبة �لمحددة. 
��ستن���اد�ً �إلي مح���ك �ل�ستبع���اد تم مقابل���ة �لمتعلمين كل منهم على ح���دة، و�أُجرى - )

ح���و�ر�ت معه���م للتاأك���د من �أنه���م ل يعانون م���ن �أي �إعاقات ح�سي���ة �أو ج�سدية �أو 
ا  عقلية، وتم ��ستبعاد )3( حالت لديهم �إعاقة ج�سدية، و��ستناد� لهذ� �لمحك �أي�سً
تم جم���ع بيان���ات عن �لم�ستوى �لقت�س���ادي و�لجتماعي لدى �أف���ر�د �لعينة، ومن 
خ���ال ه���ذ� �لإجر�ء قام �لباح���ث با�ستبعاد �لمتعلمين �لأيت���ام ومن لديهم ظروف 
�أ�سري���ة �سعب���ة وعدده���م )25( طالب���اً وطالب���ة، فاأ�سب���ح ع���دد �أف���ر�د �لعينة )82( 

طالباً وطالبة.
�لتفك���ير - ) �لتفك���ير �لبت���كارى تم تطبي���ق �ختب���ار مه���ار�ت  �إلى مح���ك  ��ستن���اد�ً 

�لبت���كارى �إعد�د/ خليل �لحويجى )2011( حيث يتميز �لموهوبين ذوى �سعوبات 
�لتعل���م  بالق���درة عل���ى �لتفك���ير �لبت���كارى وتم �ختي���ار �لمتعلمين �لذي���ن ح�سلو� 
عل���ى درج���ات مرتفع���ة في �ختب���ار �لتفك���ير �لبت���كارى �أي تزي���د ع���ن )م + 1ع( �أي 
]31،12 + 9،27 = 40،39 �أي 40 درج���ة تقريب���اً[ ولق���د �أ�سف���رت ه���ذه �لخط���وة ع���ن 
��ستبع���اد )14( طالبًا وطالب���ة لم يح�سلو� على �لمحك �لمطلوب، ومن ثم �أ�سبحت 
�لعين���ة �لنهائية مكونة من )68( طالباً وطالب���ة، وهوؤلء �لمتعلمين يمثلون عينة 
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�لدر��س���ة �لأ�سا�سي���ة م���ن طلب���ة تكنولوجيا �لب�سري���ات �لموهوب���ين ذوى �سعوبات 
�لتعلم وبذلك تكون ن�سبة �لموهوبين ذوى �سعوبات �لتعلم �إلى مجتمع �لمتعلمين 

في �لدر��سة �لحالية حو�لي  %27،2.

(- اأداة الدرا�س�ة:

• مقيا�س الرفاهة النف�سية لدى الطلبة الجامعيين 	اإعداد/ الباحثةأ:	
يه���دف هذ� �لمقيا����س �إلى قيا�س �لرفاهة �لنف�سية ل���دى �لطلبة �لجامعيين. 
حي���ث تم �إع���د�د ه���ذ� �لمقيا����س بعد �أن قام���ت �لباحثة بالإط���اع على �لأُط���ر �لنظرية 
و�لدر��س���ات و�لبحوث �لت���ي تناولت مو�سوع �لرفاهة �لنف�سي���ة، وكذلك بعد مر�جعة 
بع�س �لختبار�ت و�لمقايي�س �لعربية و�لأجنبية و�لتي هدفت لقيا�س �لرفاهة �لنف�سية 
 (Segrin & Tayior, و�سيجرين وتايلور ،(Ciarroshi, 2004) ومنها: كيارو�سي
 (Zambianchi & Ricci, (2007، وط���ه ع���دوي )2008(، وز�مبيان�س���ي وري����س 
 (El-Nabegha., Mike., & Maskazu., 2009، و�لنابغ���ة ومي���ك وما�س���كازو)
(2010، وع���ادل �لمن�س���اوي )2011(، و�أحم���د جاد �ل���رب )2013(، و�سميرة �سند وح�سام 
هيب���ة وحنان �سلوم���ة )2013(، و�أ�سماء عبد�لمق�سود )2014(، وحمدي يا�سين و�آخرين 
)2014(، وحن���ان �سلوم���ة )2014(، وفتون خرنوب )2016(، �سيد �سبحي ونبيل حافظ 
ومنى علي )2018(، و�بت�سام هادي )2019(، و�إينا�س �سفوت وهانم �سالم ور�نيا عطية 
)2019(، ومن���ار ح�سان���ين )2019(، ولبنى �لخطيب وجه���اد �لقرعان )2020(. ويتكون 
�لمقيا����س في �سورت���ه �لنهائية من )30( مفردة موزعة على خم�س )5( �أبعاد رئي�سة هى 
)�ل�ستقالي���ة، وتقب���ل �لذ�ت، و�لعاقات �لإيجابية مع �لآخرين، و�لهدف في �لحياة، 
و�لن�س���ج �ل�سخ�س���ي(، ي�ستم���ل كل بع���د عل���ى )6( مف���رد�ت، و�أم���ام كل مف���ردة خم����س 
��ستجابات هي: )تنطبق عليّ كثيًر� جدً�، تنطبق عليّ كثيًر�، تنطبق عليّ �إلى حد ما، 
ل تنطب���ق عل���يّ كث���يًر�، ل تنطبق عليّ �إطاقًا(. وتقدر باإعط���اء �لدرجات )5، 4، 3، 2، 
1( �لمقابل���ة لا�ستجاب���ات على �لترتيب، ومن ثم ت���تر�وح �لدرجة �لكلية للمقيا�س ما 
ب���ين )30 – 150( درج���ة. وق���د تم تحديد م�ستوى تحقيق �ل���ذ�ت )مرتفع – متو�سط 
– منخف����س( ل���دى �أف���ر�د عين���ة �لدر��س���ة ف���ى �لمقيا����س ككل وفى كل بع���د فرعى من 
�أبع���اده عل���ى �أ�سا����س �أن ط���ول �لفئة )1.33( وهو خ���ارج ق�سمة �لفرق ب���ين �أعلى تقدير 
عل���ى �لمقيا����س )5(، و�أق���ل تقدي���ر )1( عل���ى )3( و�لت���ى تع� ع���ن �لم�ستوي���ات �لثاثة:       

مرتفع – متو�سط – منخف�س، ومن ثم فاإن:
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ذوى تحقيق �لذ�ت �لمنخف�س هم من تتر�وح درجاتهم من )1 – 2.33(. 	 
ذوى تحقيق �لذ�ت �لمتو�سط هم من تتر�وح درجاتهم من )2.34 – 3.67(.	 
ذوى تحقيق �لذ�ت �لمرتفع هم من تتر�وح درجاتهم من )3.68 – 5(.	 

الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س:
�سدق المقيا�س:	 

تم �لتحقق من �سدق �لمقيا�س من خال �لطرق �لتالية:  
�سدق المحكّمين:	. 

تم بعد �أن تمت �سياغة مفرد�ت �لمقيا�س، تم عر�سه على مجموعة من �ل�سادة   
�لمحكم���ين م���ن �أع�ساء هيئة �لتدري�س �لمتخ�س�س���ين في علم �لنف�س �لتربوي و�ل�سحة 
�لنف�سي���ة ببع����س �لجامع���ات �لم�سري���ة وعدده���م )10( محكم���ين، وذل���ك للحك���م على 
م���دى �س���دق م�سمون �لمفرد�ت، ومدى فعاليته���ا فيما وُ�سعت لقيا�سه، وقد تم تفريغ 
نتائ���ج �لتحكي���م، ومر�عاة �لماحظات �لخا�سة بكل بعد و�أي�ساً بمفرد�ت �لمقيا�س ككل، 
و�عتُ����ت ن�سب���ة �تف���اق �ل�سادة �لمحكمين على مف���رد�ت �لمقيا�س معي���ار�ً لل�سدق، حيث 
�أ�سارت نتائج �لتحكيم �إلى �ساحية �لمقيا�س ومنا�سبته للهدف �لذي �سمم من �أجله، 

وعليه فاإن �لمقيا�س يتمتع بدرجة منا�سبة من �ل�سدق.
جدول )1(

 ن�صب اتفاق ال�صادة المحكمين على مفردات مقيا�س الرفاهة النف�صية
 مفرد�ت
 �لبعد
�لأول

لاتفاق %
 مفرد�ت
 �لبعد
�لثاني

لاتفاق %
 مفرد�ت
 �لبعد
�لثالث

لاتفاق %
 مفرد�ت
 �لبعد
�لر�بع

لاتفاق %
 مفرد�ت
 �لبعد

�لخام�س
لاتفاق %

1%1001%1001%901%1001%100
2%1002%902%902%1002%90
3%1003%903%903%903%100
4%904%1004%904%1004%100
5%905%1005%1005%1005%90
6%906%906%1006%1006%100

يت�س���ح من ج���دول )1( �أن جميع �لمفرد�ت ح�سلت على ن�سبة �تفاق تزيد عن 
Cooper  80%(، ومن ثم فقد تم �لإبقاء عليها جميعاً، وذلك طبقاً لمعادلة كوبر(
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لح�س���اب ن�سب���ة �لتفاق �لتي �أ�سار غليها كل م���ن حلمي �لوكيل ومحمد �لمفتى )2012، 
226(. وف���ى �س���وء �آر�ء �ل�سادة �لمحكمين �أي�ساً تم تعدي���ل �سياغة بع�س �لعبار�ت ومن 
ث���م �أ�سب���ح �لمقيا����س وفق���اً له���ذ� �لإجر�ء مك���ون من )30( مف���ردة موزعة عل���ى �لأبعاد 

�لخم�سة للمقيا�س. 

ال�سدق التلازمى 	المحكأ:ب. 
تم ح�س���اب �س���دق �لمقيا����س �لح���الى م���ن خال �س���دق �لمح���ك حيت تم ح�س���اب معامل   
�لرتب���اط ب���ين مقيا����س �لرفاه���ة �لنف�سي���ة لل�سب���اب �لجامع���ي �إع���د�د/ �سم���يرة �سن���د 
و�آخري���ن )2013( ومقيا����س �لرفاه���ة �لنف�سي���ة �لمعُ���د بالدر��س���ة �لحالي���ة، م���ن خال 
تطبيقهم���ا عل���ى �أفر�د عينة �لدر��س���ة، وقد بلغت معامات �لرتب���اط بينهما )0.82( 

وهو معامل مرتفع.

ال�سدق العاملي:(. 
تم �لتحق���ق م���ن بني���ة )30( مفردة مع �لأبع���اد )�ل�ستقالي���ة، وتقبل �لذ�ت، 
و�لعاق���ات �لإيجابي���ة م���ع �لآخري���ن، و�له���دف في �لحي���اة، و�لن�س���ج �ل�سخ�س���ي( �أي 
�نتماء مجموعة �لمفرد�ت لكل مكون �أو بعد خا�س بها �أو ت�سبعها به؛ وذلك با�ستخد�م 
�لمح���اور  تدوي���ر  م���ع  �لأ�سا�سي���ة  �لمكون���ات  بطريق���ة  �ل�ستك�س���افي  �لعامل���ي  �لتحلي���ل 
بطريق���ة �لفاريماك����س Varimax و�لت���ى تك���ون فيه���ا �لعو�م���ل م�ستقلة ع���ن بع�سها 
�لبع����س )ع���زت عبد �لحمي���د، 2011، 458( لمعام���ات �رتباط ��ستجاب���ات �أفر�د �لعينة 
عل���ى مقيا����س �لرفاه���ة �لنف�سية �لح���الي و�لمكون م���ن )30( مفردة لتحدي���د مكوناته 
�لأ�سا�سي���ة، و�عتم���ادً� عل���ى ذلك فق���د �أ�سفر �لتحلي���ل �لعاملى ع���ن ��ستخا�س خم�س 
عو�م���ل “مكون���ات” قابلة للتف�س���ير، بجذور كامنة �أك� من �لو�حد �ل�سحيح، ولم 
 ،Kaiser يح���ذف �أى مف���ردة حي���ث كانت ت�سبعاتها �أك� من )0.3( وف���ق محك كايزر
 ، AMOS20وبع���د ذل���ك ��ستخدم���ت �لباحثة �لتحلي���ل �لعاملي �لتوكي���دي ب�نامج

وكانت �لنتائج كما يلى: 

 :Explatory Factor Analysis اأأ التحليل العاملي ال�ستك�سافي	 
�أ�سف���رت نتائ���ج �لتحليل �لعاملي �ل�ستك�سافي ع���ن ��ستخا�س خم�س عو�مل 
»مكون���ات« لمقيا�س �لرفاهة �لنف�سي���ة قابلة للتف�سير، وبجذور كامنة �أك� من �لو�حد 
�ل�سحي���ح كم���ا �أ�سفر �لتحليل عن ت�سبعها جميعاً على عامل عام و�حد وجاءت �لنتائج 

على �لنحو �لمو�سح بالجدول �لتالي: 
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جدول )2(
 قيم الت�صبعات على العوامل الخم�س والجذر الكامن ون�صبة التباين لكل عامل والتباين الكلى 

لمقيا�س الرفاهة النف�صية بعد التدوير

رقم �لمفردة
�لعامل

�لعامل �لخام�س�لعامل �لر�بع�لعامل �لثالث�لعامل �لثانى�لعامل �لأول
160.803
250.745
20.702

190.655
90.614

220.590
150.796
240.756
270.713
120.689
40.636

180.589
290.865
130.753
230.741
10.636

170.610
30.530
60.745
70.736

10 0.690
5 0.632

21  0.574
300.531
20  0.722
26  0.701
28  0.663
14 0.614
8 0.588

110.552
6.0255.1474.5694.1233.665�لجذر �لكامن
20.96318.89616.55714.38511.047ن�سبة �لتباين
81.848 �لتباين �لكلى
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يت�سح من جدول )2( �أن �لعامل �لأول للمقيا�س ت�سبع عليه )6(  مفرد�ت، 
تر�وح���ت ت�سبعاته���ا ب���ين )0.590 - 0.803(، وكان���ت ه���ذه �لت�سبع���ات جوهرية، وكانت 
�لت�سبع���ات �لأك���� للبن���ود على ه���ذ� �لعام���ل تقي�س ال�ستقلالي�ة. وت�سبع عل���ى �لعامل 
�لثان���ى )6(  مفرد�ت، تر�وحت ت�سبعاتها بين )0.589 - 0.796( وكانت هذه �لت�سبعات 
جوهري���ة، وكان���ت ه���ذه �لبن���ود تقي�س تقب�ل ال�ذات. وت�سبع عل���ى �لعام���ل �لثالث )6( 
مف���رد�ت، تر�وح���ت ت�سبعاتها ب���ين )0.530 - 0.865( وكانت ه���ذه �لت�سبعات جوهرية، 
وكانت هذه �لبنود تقي�س العلاقات الإيجابية مع الآخرين. وت�سبع على �لعامل �لر�بع )6(  
مف���رد�ت، تر�وح���ت ت�سبعاتها ب���ين )0.531 - 0.745( وكانت ه���ذه �لت�سبعات جوهرية، 
وكانت هذه �لبنود تقي�س الهدف في الحياة. وت�سبع على �لعامل �لخام�س )6(  مفرد�ت، 
تر�وحت ت�سبعاتها بين )0.552 - 0.722( وكانت هذه �لت�سبعات جوهرية، وكانت هذه 
�لبنود تقي�س الن�سج ال�سخ�سي، ومن ثم �أكد �لتحليل �لعاملى �ل�ستك�سافي على �سدق 

�لنموذج �لخما�سي لدى �أفر�د عينة �لدر��سة.

:Confirmatory Factor Analysis بأ التحليل العاملي التوكيدى	
�لباحث���ة  ��ستخدم���ت  �لعامل���ى �ل�ستك�س���افي،  �لتحلي���ل  وفي �س���وء نتائ���ج 
�لتحلي���ل �لعامل���ي �لتوكي���دي؛ با�ستخ���د�م برنام���جAMOS25  للتحق���ق من �سدق 
�لبن���اء للمقيا�س ومدى مطابقة �لنموذج �لمفتر�س بالنموذج �لمقترح لمقيا�س �لرفاهة 
�لنف�سي���ة ل���دى �أفر�د عين���ة �لدر��سة. وي�سير �لجدول �إلى موؤ�س���ر�ت مطابقة �لبيانات 

لنموذج �لبنية �لعاملية للرفاهة �لنف�سية.  
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جدول )3( 
موؤ�صرات ح�صن المطابقة للنموذج ن= )190(

�لمدى �لمثالي للموؤ�سرقيمة �لموؤ�سرموؤ�سر�ت ح�سن �لمطابقةم
1X2  2لختبار �لح�سائي كا�

م�ستوى دللة كا2
1.314
0.378

�أن تكون قيمة كا2
غير د�لة �ح�سائياً

2df / X2  21( �إلى )5(0.962ن�سبة كا(
3GFI سفر( �إلى )1(0.885موؤ�سر ح�سن �لمطابقة�(
4AGFI سفر( �إلى )1(0.903موؤ�سر ح�سن �لمطابقة �لم�سحح�(
5RMSR سفر( �إلى )0.1(0.301جذر متو�سط مربعات �لبو�قي�(
6RMSEA سفر( �إلى )0.1(0.147جذر متو�سط خطاأ �لقتر�ب�(
7ECVI موؤ�سر �ل�سدق �لز�ئف �لمتوقع للنموذج

موؤ�سر �ل�سدق �لز�ئف �لمتوقع للنموذج �لم�سبع
0.756
0.763

�أن تكون قيمة �لموؤ�سر 
للنموذج �لحالي �أقل من 
نظيرتها للنموذج �لم�سبع

8NFI سفر( �إلى )1(0.865موؤ�سر �لمطابقة �لمعياري�(
9CFI سفر( �إلى )1(0.801موؤ�سر �لمطابقة �لمقارن�(

IFI  سفر( �إلى )1(0.869موؤ�سر �لمطابقة �لتز�يدي�(
TLI  سفر( �إلى )1(0.936موؤ�سر توكر لوي�س�(

12RFI سفر( �إلى )1(0.947موؤ�سر �لمطابقة �لن�سبي�(

يت�سح من جدول )3( �أن �لنموذج �لمفتر�س للمقيا�س يطابق  بيانات �أفر�د 
عينة �لدر��سة، وي�سير �إلى ت�سبع بنود �لمقيا�س على خم�سة عو�مل؛ من خال �لعديد 
م���ن �لموؤ�س���ر�ت �لد�ل���ة على جودة ه���ذه �لمطابقة، و�لت���ي يتم قبول �لنم���وذج �لمفتر�س 
للبيان���ات �أو رف�س���ه في �سوئه���ا، و�لت���ي تع���رف بموؤ�سر�ت ج���ودة �لمطابق���ة، حيث كانت 
�لن�سب���ة ب���ين كاي تربي���ع ودرجات �لحرية )ن�سب���ة كاdf / X2  2( = )0.962( فاإذ� كانت 
ه���ذه �لقيم���ة �أق���ل من )5( دلت على قب���ول �لنموذج  ولكن �إذ� كان���ت �أقل من )2( دلت 
عل���ى �أن �لنم���وذج �لمقترح مطابق تمامًا للنم���وذج �لمفتر�س  لبيانات �لعينة، بالإ�سافة 
�إلى موؤ�س���ر ح�سن �لمطابق���ة )GFI(، وموؤ�سر ح�سن �لمطابقة �لم�سحح بدرجات �لحرية 
�أو �لمع���دل )AGFI(، وموؤ�س���ر �لمطابق���ة �لمعي���اري )NFI)، وموؤ�س���ر �لمطابق���ة �لمق���ارن             
) )CFI، وموؤ�س���ر �لمطابق���ة �لتز�ي���دى )IFI(، وموؤ�س���ر توك���ر لوي����س )TLI( وبلغت 
قيمه���م عل���ى �لت���و�لى )0.885، 0.903، 0.865، 0.801، 0.869، 0.936( وجميعه���ا قي���م 
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مرتفع���ة ت�س���ل �إلى ح���د ت�ساويها مع �لح���د �لأق�سى لهذه �لموؤ�س���ر�ت )و�حد �سحيح(. 
وت�س���ير �لقيم���ة �لمرتفع���ة في ه���ذه �لموؤ�س���ر�ت �إلى تطاب���ق �أف�س���ل للنم���وذج م���ع بيانات 
�لعينة بالإ�سافة �إلى موؤ�سر جذر متو�سط مربع �لخطاأ �لتقريبي )RMSEA( وهو 
م���ن �أهم موؤ�س���ر�ت جودة �لمطابقة في �لتحلي���ل �لعاملى �لتوكيدى، ف���اإذ� �ساوت قيمته                         
) 0.05( فاأق���ل دل ذل���ك عل���ى �أن �لنموذج يطابق تمامًا �لبيان���ات، و�إذ� كانت مح�سورة 
ب���ين )0.05، 0.08( ف���اإن �لنم���وذج يطاب���ق بدرج���ة كب���يرة بيان���ات �لعينة، �أم���ا �إذ� ز�دت 
قيم���ت ع���ن )0.08( فيتم رف�س �لنموذج، وبلغت قيمت���ه في �لدر��سة �لحالية )0.147( 
وهو �أقل من )0.1( ويدل ذلك على �أن �لنموذج يطابق �لبيانات بدرجة كبيرة، وهو ما 
ي�سير �إلى �ل�سدق �لبنائى للمقيا�س )عزت عبد �لحميد ، 2016، 117(، ومن ثم يتمتع 
مقيا����س �لرفاه���ة �لنف�سية �لحالي بدللت �ل�سدق �لعاملى على �أفر�د عينة �لدر��سة 

)طلبة تكنولوجيا �لب�سريات(.
و�أكدت نتائج  �لتحليل �أن �لنموذج �لخما�سي من �لرتبة �لثانية )�لنموذج 
�لهرمى �لمبا�سر( مطابق لنموذج نتائج �لتحليل �لعاملى �ل�ستك�سافي؛ مما يدعم �أن بنية  
�لرفاهة �لنف�سية، تتكون من حم�سة مكونات فرعية تت�سبع على عامل و�حد، �أي خم�سة 
عو�مل من �لدرجة �لأولى، يف�سرها عامل عام من �لدرجة �لثانية )�لرفاهة �لنف�سية(.
ويو�س���ح �لج���دول �لت���الي ت�سبع���ات �لعو�م���ل �لفرعي���ة �لم�ساه���دة بالعامل 

�لكامن �لو�حد لمقيا�س �لرفاهة �لنف�سية.
جدول )4( 

ت�صبعات العوامل الفرعية الم�صاهدة بالعامل الكامن الواحد للرفاهة النف�صية

�لعو�مل �لم�ساهدةم
�لت�سبع 
بالعامل 
�لكامن

�لخطاأ 
�لمعيارى 
للت�سبع

معامل 
R2 م�ستوى قيمة ت�لثبات

�لدللة

0.8550.0350.8046.3670.01�ل�ستقالية1
0.8460.0310.75612.0470.01تقبل �لذ�ت2
0.8340.0260.7415.6320.01�لعاقات �لإيجابية مع �لآخرين3
0.7690.0210.6594.3570.01�لهدف في �لحياة4
0.7030.0200.6394.2360.01�لن�سج �ل�سخ�سي5
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يت�س���ح م���ن ج���دول )4( �أن كل �لت�سبع���ات �أو معام���ات �ل�س���دق )�لت�سبعات 
عل���ى �لمتغ���ير م���ن �لدرج���ة �لثاني���ة )�لرفاهة �لنف�سي���ة( د�ل���ة �إح�سائيًا عن���د م�ستوى 
 )0.703 0.769؛  0.834؛  0.846؛  )0.855؛  بلغ���ت  حي���ث  ومرتفع���ة؛    )0.01( دلل���ة 
عل���ى �لترتي���ب؛ مم���ا ي���دل عل���ى �س���دق جمي���ع �لعو�م���ل �لفرعي���ة لمقيا����س �لرفاه���ة 
�لنف�سي���ة، كم���ا  يت�سح من �لنتائج �ل�سابقة �أن جمي���ع معامات �لثبات مرتفعة، بلغت                                       

)0.804؛ 0.756؛ 0.741؛ 0.659؛ 0.639( على �لترتيب.  
و�ل�س���كل �لت���الي يو�س���ح �لنم���وذج �لمفتر����س للرفاه���ة �لنف�سي���ة وت�سبع���ات 

:AMOS25 مكوناته �لخم�سة با�ستخد�م برنامج

�سكل )1( النموذج العاملي الهرمي للرفاهة النف�سية



المجلد العا�شر - العدد )37( اأكتوبر 2021 مجلة التربية الخا�شة 

 409 

مم���ا �سب���ق يت�س���ح �ل�س���دق �لعامل���ي لمقيا����س �لفاه���ة �لنف�سي���ة مم���ا يُجي���ز 
��ستخد�مه في �لدر��سة �لحالية على �أفر�د عينة �لدر��سة )طلبة تكنولوجيا �لب�سريات 

�لموهوبون ذوو �سعوبات �لتعلم(.

ثبات المقيا�س:	 
تم �لتحقق من ثبات �لمقيا�س بطريقتين هما:

1- طريق���ة �ألف���ا ل� كرونب���اخ Cronbach Alpha : ��ستُخدم���ت طريقة �ألفا كرونباخ 
لح�س���اب معام���ل �لثب���ات فكان���ت �لقي���م �لمتح�س���ل عليه���ا منا�سب���ة للمقيا����س وتجي���ز 

��ستخد�مه لما و�سع لأجله، كما يت�سح من جدول )5(.
Split Half Spearman- 2- طريق���ة �لتجزئ���ة �لن�سفي���ة ل���� �سبيرم���ان– ب���رو�ن
Brown: حي���ث تم تق�سي���م كل بع���د في �لمقيا����س �إلى ن�سفين، �أحدهم���ا يمثل �لمفرد�ت 
�لفردي���ة، و�لآخ���ر يمثل �لمف���رد�ت �لزوجية لكل بعد على حدة، ث���م ��ستُخدمت درجات 
�لن�سف���ين في ح�س���اب معام���ل �لرتباط بينهم���ا )معامل �لثبات �لن�سف���ي(، وتلي ذلك 
��ستخ���د�م معادلة �س�مان – ب���ر�ون لح�ساب معامل ثبات �لختبار كله، فكانت �لقيم 

�لمتح�سل عليها كما بجدول )5( �لتالى:
جدول )5( 

قيم معاملات ثبات مقيا�س الرفاهة النف�صية
�ألفا�لرفاهة �لنف�سية

كرونباخ
�لتجزئة �لن�سفية

�س�مان – بر�ون�لثبات �لن�سفي
0.8900.7990.888�ل�ستقالية
0.8490.7190.836تقبل �لذ�ت

0.8470.7140.833�لعاقات �لإيجابية مع �لآخرين
0.8450.6990.822�لهدف في �لحياة
0.8560.7010.824�لن�سج �ل�سخ�سي

0.8850.7900.882 �لدرجة �لكلية

يت�س���ح من ج���دول )5( �أن مقيا�س �لرفاهة يتمت���ع بدرجة جيدة من �لثبات 
و�ل�سدق، تجيز ��ستخد�مه في �لدر��سة �لحالية. 
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اأدوات تحديد وت�سخي�س الموهوبين ذوي �سعوبات التعلم، وت�ستمل على:• 

اختب�ار كات�ل لل�ذكاء 	المقيا��س الثال�ثأ ترجم�ة/ ف�وؤاد اأب�و حط�ب، واآم�ال �س�ادق، . 1
وم�سطفى عبد العزيز 	2005أ: 

�أعد هذ� �لمقيا�س )كاتل وكاتل، 1959( و�أعده للبيئة �لم�سرية فوؤ�د �أبو حطب 
و�آخري���ن )2005(، وه���و م���ن مقايي����س �ل���ذكاء �لمتح���ررة من �أث���ر �لثقاف���ة، وله ثاث 
م�ستوي���ات )�لمقيا����س �لأول، �لمقيا����س �لثاني، �لمقيا����س �لثالث( ويُ�ستخ���دم في �لدر��سة 

�لحالية �لمقيا�س �لثالث و�لتي ت�سلح للتطبيق على �لمرحلة �لجامعية.
الخ�سائ�س ال�سيكومترية للاختبار:

�سدق الختبار:	 
ق���ام مع���دو �لختبار بح�ساب معامل �لرتباط ب���ين �لدرجة �لكلية و�لتح�سيل 
�لدر��س���ي �لع���ام على عين����ة قو�مها )111( تلمي���ذ�ً وتلميذة بالمرحل���ة �لإعد�دية، وبلغ 

معامل �لرتباط )0.66(.
وفي �لدر��س���ة �لحالي���ة قامت �لباحثة ح�ساب �س���دق �لختبار بطريقة �سدق   
�لمحك حيث تم تطبيق �ختبار �لذكاء �لم�سور �إعد�د/ �أحمد زكي �سالح )1978( على �أفر�د 
عينة �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية و�لتي �سبق �أن طبق عليها �ختبار كاتل للذكاء )�لمقيا�س 
�لثال���ث(، وتم ح�س���اب معام���ل �رتب���اط »بير�س���ون« بين درج���ات �لتامي���ذ �لكلية على 
�لمقيا�سين فكان م�ساوياً )0.85( وهو معامل �رتباط مرتفع مما يدل على �سدق �لختبار.

ثبات الختبار: 	 
قام معدو �لختبار بح�ساب ثباته بطريقتين هما:

	اأأ ال�س�ور المتكافئ�ة: طُب���ق �لمقيا�س �لثانى ب�سورتيه )�أ، ب( عل���ى عينة قومها )100( 
م���ن تاميذ �لمر�حل �لإعد�دية و�لثانوي���ة و�لجامعية، وقد بلغت قيمة معامل �لثبات 

.)0.797(
 	بأ التجزئ�ة الن�سفي�ة: طُب���ق �لختب���ار عل���ى عينة قومه���ا )50( من تامي���ذ �لمرحلة 

�لإعد�دية، وقد بلغت قيمة معامل �لثبات بعد ت�سحيحه من �أثر �لتجزئة )0.84(.

وفي �لدر��سة �لحالية قامت �لباحثة بح�ساب ثبات �لختبار بطريقة �لتجزئة 
�لن�سفي���ة حي���ث تم تطبيق �لختب�ار على �أفر�د عين���ة �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية، وقد 
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بلغ���ت قيم���ة معامل �لثبات بعد ت�سحيحه م���ن �أثر �لتجزئة )0.90( وهو معامل ثبات 
مُر�س���ى وتعت���� ه���ذه �لقي���م منا�سبة لاختب���ار، مما يجعل���ه �سالًح���ا لا�ستخد�م في 

�لدر��سة �لحالية.

مقيا��س الخ�سائ�س ال�سلوكية للموهوبين ذوى �سعوب�ات التعلم بالمرحلة الجامعية . 2
ليمان عبد الواحد 	2020أ. اإعداد/ �سُ

يهدف �لمقيا�س �لحالي �إلى تقدير �لخ�سائ�س �ل�سلوكية للموهوبين ذوى �سعوبات      
�لتعل���م بالمرحل���ة �لجامعي���ة، وذل���ك �إ�ستناد�ً �إلى بع����س �لأطر �لنظري���ة �لخا�سة بفئة 
ذوي �ل�ستثن���اء �لم���زدوج )�لموهوبون ذوو �سعوبات �لتعلم(. ويتك���ون �لمقيا�س من )30( 
عبارة موزعة على )5( �أبعاد رئي�سية وتتم �ل�ستجابة على كل عبارة من خال �ختيار 
�لمتعل���م لإح���دى ��ستجابات �لمقيا�س �لمتدرج و�لمكون من ثاث تقدي�ر�ت وهي )د�ئماً – 
�أحيان���اً– ن���ادر�ً(، بحي���ث يح�سل �لمتعل���م على �لدرج���ات )3 – 2 – 1( لكل تقدير على 
�لت���و�لي وبذل���ك تكون �أقل درجة على �لمقيا�س ه���ي )30( درجة و�أعلى درجة هي )90( 
درج���ة، وق���د ق���ام مُعد �لمقيا�س بح�س���اب معايير �لأد�ء على �لمقيا����س من خال درجات 
�أفر�د عينة قو�مها )60( طالبًا وطالبة بالمرحلة �لجامعية على �لمقيا�س وذلك للتو�سل 
�إلى �لمتو�س���ط و�لنح���ر�ف �لمعياري لأد�ء هوؤلء �لمتعلمين عل���ى �لمقيا�س ل�ستخد�مهما 

في ��ستقاق عينة �لدر��سة من �ل�سباب �لجامعي �لموهوبين ذوى �سعوبات �لتعلم. 

الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س:

�سدق المقيا�س:	 

اأ- �س�دق المحكم�ين: ق���ام مُع���د �لمقيا����س بعر�س���ه على ع���دد من �ل�س���ادة �أع�س���اء هيئة 
�لتدري����س �لمتخ�س�س���ين بهدف �إبد�ء �لر�أي عن مدى مائم���ة �أبعاد وعبار�ت �لمقيا�س 
وق���د �أ�س���اد �لمحكم���ون بكف���اءة �لمقيا�س بع���د �إجر�ء بع���د �لتعديات �لب�سيط���ة وقد قام 

�لباحثان باإجر�ء �لتعديات �لازمة.
ب- �سدق المفردات: قام مُعد �لمقيا�س بح�ساب �سدقه با�ستخد�م طريقة �سدق �لمفرد�ت 
وذل���ك بح�س���اب معامات �لرتباط بين درجة كل عبارة و�لدرج���ة �لكلية للبعد �لذي 
تنتم���ي �إلي���ه عل���ى �أفر�د عين���ة قو�مه���ا )60( طالبًا وطالب���ة بالمرحل���ة �لجامعية، وقد 
تو�س���ل �إلى قي���م معام���ات �رتباط تر�وحت ب���ين )0.71 - 0.90( وجميعه���ا د�لة عند 

م�ستوى 0.01 وذلك يو�سح �أن �لمقيا�س يتمتع بدرجة منا�سبة من �ل�سدق.
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وفي �لدر��سة �لحالية تم ح�ساب �سدق �لمقيا�س من خال �سدق �لمحك حيت    
تم ح�س���اب معام���ل �لرتب���اط بين مقيا�س خ�سائ����س �لموهوب���ين ذوي �سعوبات �لتعلم 
�إع���د�د/ نبيل �سرف �لدين )2005( و�لمقيا�س �لحالي، من خال تطبيقهما على �أفر�د 
عين���ة �لخ�سائ����س �ل�سيكومترية، وقد بلغت معامات �لرتب���اط بينهما )0.80( وهو 

معامل مرتفع.

ثبات المقيا�س:	 
ق���ام مُع���د �لمقيا����س بح�س���اب ثبات���ه با�ستخ���د�م عدة ط���رق، وذل���ك من خال    
تطبيق �لمقيا�س على عينة قو�مها )60( طالبًا وطالبة بالمرحلة �لجامعية؛ حيث بلغت 
)0.80( لطريق���ة �إعادة �لختبار؛ و)0.76( لطريق���ة �ألفا كرونباخ؛ و)0.83( لطريقة 

�لتجزئة �لن�سفية بعد ت�سحيحه من �أثر �لتجزئة. 

وفي �لدر��س���ة �لحالي���ة تم ح�س���اب ثب���ات �لمقيا����س م���ن خ���ال طريق���ة �ألف���ا    
كرونب���اخ من خ���ال تطبيقه على �أفر�د عينة �لخ�سائ����س �ل�سيكومترية؛ حيث بلغت 

قيمة معامل �لثبات )0.88( وهو معامل ثبات مقبول ومُر�سي.

اختبار مهارات التفكير البتكارى: اإعداد/ خليل الحويجى 	2011أ. 3
يه���دف ه���ذ� �لختب���ار �إلى قيا�س مه���ار�ت �لتفكير �لبتكارى باأبع���اده �لفرعية 
�لمتمثل���ة في: �لطاق���ة، �لمرون���ة، �لأ�سالة، وهو مع���د خ�سي�ساً للتطبي���ق على تاميذ 
�لمرحل���ة �لبتد�ئي���ة، وي�ستم���ل �لختبار على �س���ت عبار�ت ق�سيرة يل���ي كل عبارة منها 
ثاث���ة �أ�سئل���ة لقيا����س مه���ار�ت �لتفك���ير �لبت���كارى وه���ى: مه���ارة �لطاق���ة، �لمرونة، 
و�لأ�سال���ة، و�لدرجة �لكلية لاختبار هى )54( درجة، و�لزمن �لم�سموح لأد�ءه حو�لي 

)50( دقيقة )خليل �لحويجى، 2011، 181 - 183(.

الخ�سائ�س ال�سيكومترية للاختبار:

�سدق الختبار:	 
��ستع���ان موؤل���ف �لختب���ار بمجموع���ة من �لمحكم���ين ذوي �لخ����ة بالأبحاث 
�لبتكاري���ة للك�س���ف ع���ن م���دى تحقي���ق ه���دف �لمحت���وى. كم���ا تم �لتحق���ق م���ن �سدق 
�لت�س���اق �لد�خل���ي لاختب���ار عن طري���ق ح�ساب معام���ات �لرتباط ب���ين درجات كل 
مهارة من مهار�ت �لتفكير �لبتكارى �لثاثة و�لدرجة �لكلية وكانت قيمة معامات 
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�لرتب���اط هى )0.85، 0.88، 0.82( لمهار�ت �لطاقة، �لمرونة، و�لأ�سالة على �لترتيب 
وجميعها د�لة عند م�ستوى )0.01( )خليل �لحويجى، 2011، 182(.

وفى �لدر��سة �لحالية تم ح�ساب �سدق �لختبار عن طريق �سدق �لمحك وذلك 
عن طريق ح�ساب معامل �لرتباط بين درجات �أفر�د عينة �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية 
ف���ى �لختب���ار �لح���الي ودرجاته���م عل���ى �ختب���ار »�أبر�ه���ام« للتفكير �لبت���كارى لمجدي 
حبي���ب )2001( وكان معام���ل �لرتب���اط )0.77( للطاق���ة، )0.80( للمرونة، )0.85( 

لاأ�سالة، )0.83( للدرجة �لكلية، وهى د�لة عند م�ستوى 0.01.  

ثبات الختبار:	 
��ستخ���دم موؤل���ف �لختب���ار طريق���ة �لتجزئ���ة �لن�سفية بال�ستعان���ة بمعادلة 
�سبيرم���ان - ب���ر�ون، وكان���ت قيمة معام���ل ثبات �لختب���ار )0.82( )خلي���ل �لحويجى، 

 .)183 ،2011

وف���ى �لدر��سة �لحالية تم ح�س���اب ثبات �لختبار من خال طريقة �لتجزئة 
�لن�سفية �أفر�د عينة �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية، ووجد �أن هذ� �لمعامل بعد �لت�سحيح 
�لكلي���ة،  للدرج���ة  للمرون���ة، )0.75( لاأ�سال���ة، )0.81(  للطاق���ة، )0.87(   )0.82(

وجميعها د�لة عند م�ستوى )0.01(، وهي قيم موجبة ومرتفعة.

نتائج الدرا�سـة وتف�سيرها:
نتائج الفر�س الأول وتف�سيرها:. 1

  ين����س �لفر�س �لأول على �أنه »يمتلك طلبة تكنولوجيا الب�سريات الموهوبين 
ذوي �سعوبات التعلم م�ستويات مرتفعة في الدرجة الكلية للرفاهة النف�سية اأو مكوناتها 

الفرعية«. 

وللتحق���ق م���ن �سح���ة ه���ذ� �لفر����س فق���د تم ح�س���اب �لمتو�س���ط و�لنح���ر�ف 
�لمعي���اري ل�ستجاب���ة عين���ة �لدر��س���ة عل���ى �لدرج���ة �لكلي���ة لمقيا����س �لرفاه���ة �لنف�سية 
ولاأبعاد �لفرعية �لتى يتاألف منها، ومقارنتها بالم�ستويات �لمحددة للمقيا�س، ويت�سح 

ذلك بالجدول �لتالى:
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جدول )6(
 المتو�صطات والنحرافات المعيارية لدرجات اأفراد عينة الدرا�صة على الدرجة الكلية لمقيا�س 

تحقيق الذات وللاأبعاد الفرعية التى يتاألف منها.
م�ستوى �لمتاكعممكونات �لرفاهة �لنف�سية

مرتفع3.7640.821�ل�ستقالية
مرتفع3.9680.581تقبل �لذ�ت

مرتفع4.0200.453�لعاقات �لإيجابية مع �لآخرين
مرتفع3.8180.808�لهدف في �لحياة
متو�سط3.4331�لن�سج �ل�سخ�سي

مرتفع3.8010.506�لدرجة �لكلية

يت�س���ح م���ن ج���دول )6( �أن �لمتو�سط���ات �لح�سابي���ة تر�وح���ت ب���ين )3.433 - 
4.020( وبانحر�ف���ات معياري���ة ب���ين )0.453 - 1( وبم�ستوى مرتفع، وقد بلغ �لمتو�سط 
�لح�سابى للدرجة �لكلية للمقيا�س )3.801( وبانحر�ف معيارى قدره )0.506(، وهذه 
�لقيم���ة ت�س���ير �إلى �أن م�ست���وى �لرفاه���ة �لنف�سية ل���دى طلبة تكنولوجي���ا �لب�سريات 
�لموهوبين ذوي �سعوبات �لتعلم كان مرتفعًا. حيث جاء بعد "�لعاقات �لإيجابية مع 
�لآخري���ن" ف���ى �لمرتب���ة �لأولى بمتو�س���ط )4.020( و�نحر�ف معيارى ق���دره )0.453( 
وبم�ست���وى مرتف���ع، ثم تاه بعد "تقبل �لذ�ت" فى �لمرتبة �لثانية بمتو�سط )3.968( 
و�نح���ر�ف معي���ارى ق���دره )0.581( وبم�ست���وى مرتفع، ثم ج���اء بالمرتب���ة �لثالثة بعد 
"�لهدف في �لحياة" بمتو�سط )3.818( و�نحر�ف معيارى قدره )0.808( وبم�ستوى 
مرتف���ع، بينما �حتل بعد "�ل�ستقالية" �لمرتبة �لر�بعة بمتو�سط )3.764( و�نحر�ف 
معي���ارى ق���دره )0.821( وبم�ست���وى مرتفع، في ح���ين �حتل بعد "�لن�س���ج �ل�سخ�سي" 
�لمرتبة �لخام�سة و�لأخيرة بمتو�سط )3.433( و�نحر�ف معيارى قدره )1( وبم�ستوى 

متو�سط. وهو ما ي�سير �إلى تحقق �لفر�س �لأول للدر��سة �لحالية.
 (Sheldon وتختل���ف هذه �لنتيجة م���ع در��سات كل من: �سيلدون وكر�يجر
 ،(Joshanloo  & Ghaedi, 2009) وجو�سان لو وغايدي ،& Krieger, 2004)
و�أمين���ة �سلب���ي )2011(، و�س���ارة �ل�سويل���م )2019(، ويحي���ى خطاطب���ه )2019(، ولبنى 
�لخطي���ب وجه���اد �لقرع���ان )2020( �لتي �أ�س���ارت �إلى �متاك طلب���ة �لجامعة لم�ستوى 

مرتفع من �لرفاهة �لنف�سية.
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ويمكن تف�سير هذه �لنتيجة فى �سوء ما ذكرته �سارة �ل�سويلم )2019، 522( 
�أن بع����س �لباحث���ين ي���رون �أن �لرفاه���ة �لنف�سي���ة تنم���و وتتطور من خ���ال مجموعة 
م���ن �لمتغير�ت �ل�سيكولوجية كالتنظيم �لنفع���الي، وخ�سائ�س �ل�سخ�سية، و�لھوية، 
و�لخ����ة في �لحي���اة. وي�سيف �إدو�ردز (Edwards, 2005) �أنھ�- �لرفاهة �لنف�سية 
- تزيد مع �لعمر و�لتعليم. وي�سير كابيكير�ن (Kapikiran, 2011) �إلى �أن �لعديد 
م���ن �لدر��س���ات و�لبح���وث �أظهرت وجود �إرتب���اط بين �لرفاهة �لنف�سي���ة و�لعديد من 
�لخ�سائ����س �لإيجابي���ة في �لأدبي���ات �ل�سيكولوجي���ة، كالتف���اوؤل وتقدي���ر �ل���ذ�ت وح���ل 
�لم�س���كات و�ل�سع���ادة و�لتعاط���ف، و�لتو�ف���ق �لبيئ���ي لاأف���ر�د، و�أن تل���ك �لخ�سائ����س 

�لإيجابية يمتلكها طلبة �لجامعات بدرجة ما.

نتائج الفر�س الثاني وتف�سيرها:. 2

  ين�س �لفر�س �لثاني على �أنه »ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين اأفراد عينة 
ا لنوع الجن�س 	ذكور – اإناثأ«.  الدرا�سة في مكونات الرفاهة النف�سية ودرجتها الكلية وفقًا
وللتحق���ق م���ن �سح���ة ه���ذ� �لفر����س فق���د تم ح�س���اب �لمتو�س���ط و�لنح���ر�ف 
�لمعياري وقيمة »ت« للرفاهة �لنف�سية لدى �أفر�د عينة �لدر��سة تبعاً لنوع �لجن�س كما 

هو مو�سح بالجدول �لتالى:
جدول )7( 

المتو�صطات والنحرافات المعيارية وقيمة »ت« لدللة الفروق بين متو�صطات درجات اأفراد عينة 
الدرا�صة باختلاف نوع الجن�س )ذكور – اإناث( في الرفاهة النف�صية.

نوع �لرفاهة �لنف�سية
قيمة D.Fعمن�لجن�س

"ت"
م�ستوى 
�لدللة 

غير د�لة3522.2005.587660.666ذكور�ل�ستقالية 33234.168�إناث
غير د�لة3524.1712.738660.882ذكورتقبل �لذ�ت 3323.4244.146�إناث

�لعاقة �لإيجابية مع 
�لآخرين

غير د�لة3524.2002.709660.255ذكور 3324.0302.766�إناث
غير د�لة3522.6575.487660.443ذكور�لهدف في �لحياة 3323.1814.141�إناث
غير د�لة3521.5145.883661.296ذكور�لن�سج �ل�سخ�سي 3319.6366.061�إناث

غير د�لة35114.74216.830660.397ذكور�لدرجة �لكلية 33113.27213.437�إناث
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* قيم���ة »ت« �لجدولي���ة عن���د م�ست���وى )0.01( = 2.654؛    وعن���د م�ست���وى )0.05( = 
1.997  لدللة �لطرفين.

يت�سح من جدول )7( عدم وجود فروق د�لة �إح�سائياً بين طلبة تكنولوجيا 
�لب�سري���ات �لموهوب���ين ذوي �سعوب���ات �لتعل���م تبعً���ا لن���وع �لجن����س )ذك���ور – �إن���اث( في 
مكون���ات �لرفاه���ة �لنف�سي���ة ودرجته���ا �لكلي���ة حي���ث كان���ت قيم���ة »ت« غ���ير د�ل���ة عند 
م�ستوي���ي )0.01؛ 0.05( فى مكونات �لرفاهة �لنف�سية ودرجتها �لكلية مما ي�سير �إلى 
�أن �أف���ر�د عين���ة �لدر��س���ة من �لجن�سين ل يختلف���ون عن بع�سهم �لبع����س في �لرفاهة 

�لنف�سية، وهو ما ي�سير �إلى تحقق �لفر�س �لثاني للدر��سة �لحالية.
دون�س���ي  م���ن:  كل  در��س���ات  �إلي���ه  تو�سل���ت  م���ا  م���ع  تتف���ق  �لنتيج���ة  وه���ذه 
(Donchi & Moore, 2004)، و�إليا����س (Elias, 2006)، وخر�مت�سوفا و�سارنيو 
(Khramtsova & Saarnio, 2007)، وع���ادل �لمن�س���اوي )2011(، وحمدي يا�سين 
و�آخرين )2014(، ومنى علي )2018(، و�إبت�سام هادي )2019(، ويحيى خطاطبه )2019( 
حيث �أ�سارت �إلى عدم وجود فروق بين �أفر�د عينة در��ستها فى درجاتهم على �لرفاهة 
�لنف�سي���ة تبعً���ا لنوع �لجن�س. بينما تتعار�س ه���ذه �لنتيجة مع در��سات: �إريك وكري�س 
(Eric & Chris, 2008)، وفت���ون خرن���وب )2016(، وماج���دة �لعدين���ي )2019(، 
وم���رزوق �لعن���زي )2019( و�لت���ى �أ�س���ارت نتائجه���ا �إلى وج���ود ف���روق بين �أف���ر�د عينة 
در��ستها فى درجاتهم على �لرفاهة �لنف�سية تبعًا لتوع �لجن�س، وذلك ل�سالح �لإناث. 
 (Devine & Lloyd, ا هذه �لنتيجة م���ع در��سات: ديفين ولويد كم���ا تتعار�س �أي�سً
(2012، و�أماني �سعد )2019(، ولبنى �لخطيب وجهاد �لقرعان )2020( و�لتى �أ�سارت 
نتائجه���ا �إلى وجود ف���روق بين �لجن�سين في �لرفاهة �لنف�سي���ة، وذلك ل�سالح �لذكور.

ويمك���ن تف�س���ير ذل���ك �لتق���ارب �لكب���ير ف���ى م�ست���وى �لرفاه���ة �لنف�سية من 
�لجن�س���ين م���ن طلبة تكنولوجي���ا �لب�سريات �لموهوب���ون ذوو �سعوب���ات �لتعلم في �سوء 
�أن ه���ذ� �لمفه���وم – �لرفاه���ة �لنف�سي���ة - يُعد مطل���ب نف�سي �س���روري ل�ستمتاع �لفرد 
بالحياة بالعموم وبالتالي هو مطلب ذكوري و�أنثوي في ذ�ت �لوقت. ف�ساً عن ت�ساوي 
ط���رق تربي���ة ونظ���رة �لمجتم���ع ب���كل موؤ�س�ساته للف���رد �س���و�ء كان ذكر �أم �أنث���ى مما �أدى 
لختف���اء �أث���ر �لن���وع على ه���ذ� �لمفه���وم �ل�سيكولوج���ي �أو �أننا ما زلنا بحاج���ة لمزيد من 
�لبحث و�لفهم لطبيعة هذ� �لمتغير �لجديد ومر�عاة تمثيل عبار�ت �لمقايي�س لطبيعة 

�لفروق بين �لجن�سين.
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نتائج الفر�س الثالث وتف�سيرها:. 3
ين����س �لفر����س �لثالث عل���ى �أنه »ل توج�د ف�روق ذات دللة اإح�سائية ب�ين اأفراد 
�ا للثقافة الفرعية 	ريف  عين�ة الدرا�سة في مكونات الرفاه�ة النف�سية ودرجتها الكلية وفقًا

– ح�سرأ«. 

وللتحق���ق م���ن �سح���ة ه���ذ� �لفر����س فق���د تم ح�س���اب �لمتو�س���ط و�لنح���ر�ف 
�لمعياري وقيمة »ت« للرفاهة �لنف�سية لدى �أفر�د عينة �لدر��سة تبعاً للثقافة �لفرعية 

كما هو مو�سح بالجدول �لتالى:
جدول )8(

 المتو�صطات والنحرافات المعيارية وقيمة »ت« لدللة الفروق بين متو�صطات درجات اأفراد عينة 
الدرا�صة باختلاف الثقافة الفرعية )ريف – ح�صر( في الرفاهة النف�صية.

�لثقافة �لرفاهة �لنف�سية
قيمة D.Fعمن�لفرعية

"ت"
م�ستوى

 �لدللة 
غير د�لة3022.7004.962660.165ريف�ل�ستقالية 3822.5004.968ح�سر
غير د�لة3024.3002.692661.033ريفتقبل �لذ�ت 3823.4213.997ح�سر

�لعاقة �لإيجابية مع 
�لآخرين

غير د�لة3024.3002.692660.489ريف 3823.9732.765ح�سر
غير د�لة3023.1664.941660.382ريف�لهدف في �لحياة 3822.7104.837ح�سر
غير د�لة3021.4006.089660.973ريف�لن�سج �ل�سخ�سي 3819.9735.934ح�سر

غير د�لة30115.87214.875660.885ريف�لدرجة �لكلية 38112.58215.463ح�سر

* قيم���ة »ت« �لجدولي���ة عن���د م�ست���وى )0.01( = 2.654؛    وعن���د م�ست���وى )0.05( = 
1.997  لدللة �لطرفين.

يت�سح من جدول )8( عدم وجود فروق د�لة �إح�سائياً بين طلبة تكنولوجيا 
�لب�سري���ات �لموهوب���ين ذوي �سعوب���ات �لتعلم تبعً���ا للثقافة �لفرعي���ة )ريف – ح�سر( 
في مكون���ات �لرفاه���ة �لنف�سي���ة ودرجته���ا �لكلي���ة حيث كان���ت قيمة »ت« غ���ير د�لة عند 
م�ستوي���ي )0.01؛ 0.05( فى مكونات �لرفاهة �لنف�سية ودرجتها �لكلية مما ي�سير �إلى 
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�أن �لمتعلم���ين ب���كل م���ن �لثقاف���ة )�لريفي���ة – �لح�سرية( م���ن �أفر�د عين���ة �لدر��سة ل 
يختلفون عن بع�سهم �لبع�س في �لرفاهة �لنف�سية، وهو ما ي�سير �إلى تحقق �لفر�س 

�لثالث للدر��سة �لحالية.

وعل���ى �لرغ���م من عدم وجود در��س���ات �سابقة توؤيد �أو تعار����س هذه �لنتيجة 
�لت���ى تو�سل���ت �إليها �لباحث���ة و�لمتعلقة بهذ� �لفر�س نتيجة لن���درة �لدر��سات �ل�سابقة 
�لت���ي تناول���ت �لف���روق في �لرفاهة �لنف�سي���ة تبعًا لثقافة �لفرعي���ة )ريف – ح�سر( – 
فى حدود �إطاعها– �إل �أن هذه �لنتيجة يمكن تف�سيرها في �سوء �لظروف �لحياتية 
و�لأو�ساع و�لم�سكات �لتي يعي�سها �أيناء �لمجتمع �لو�حد �سو�ء �ساكني �لريف �أو �ساكني 
�لح�س���ر؛ فل���م تع���د هناك فو��سل بين �أبناء �لريف و�لح�سر كم���ا كان في �ل�سابق، فكل 
ما يحدث في �لح�سر �أبناء �لريف على علم ووعي به في لحظته ع� و�سائل �لتو��سل 
�لجتماع���ي و�لعك����س �سحي���ح. �إذ �أن �لتقدم �لعلمي و�لتكنولوج���ي في و�سائل �لإعام 
�لمقروء و�لم�سموع و�لمرئي �إ�سافة �إلى �ل�سو�سيال ميديا جعلت �لجميع يعاي�س �لظروف 
و�لأو�س���اع و�لم�س���كات نف�سه���ا؛ فمفه���وم �لقرية �لمتع���ارف عليه و�لتقلي���دي قد تغير؛ 
حيث �أ�سبحت �لقرية �لريفية هي من �أحياء �لح�سر �لأقل قلياً في م�ستو�ه �لمعي�سي 
�إل �أن���ه ج���زء منه، ول���ذ� يو�جه �ل�سباب �لجامع���ي من �لريف و�لح�س���ر نف�س �لعو�ئق 
و�ل�سعاب �لتي تدجفعه ى�إلى �سرورة �لتكيف و�لتعاي�س مع هذه �لظروف و�لو�ساع 
و�لمرونة في مو�جهتها و�لتغلب عليها من خال �متاكه لم�ستوى منا�سب من �لرفاهة 
�لنف�سي���ة؛ فالع�س���ر �لحالي �ل���ذي نعي�سه يت�س���م بالعديد من �لتغ���ير�ت �لمتاحقة في 
جمي���ع مناح���ي �لحياة ب�سرف �لنظر عن �لخلفية �لثقافي���ة للفرد �سو�ء كانت ريف �أم 
ح�س���ر. كل م���ا �سب���ق �دى �إلى �ختفاء �لفروق ب���ين طلبة تكنولوجي���ا �لب�سريات �سو�ء 

�لقاطنين بالريف �أو �ساكني �لح�سر في مكونات �لرفاهة �لنف�سية ودرجتها �لكلية.
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التو�سيات والمقترحات:
	اأأ التو�سيات:

�س���رورة تركيز �لدر��س���ات �لنف�سية بالمرحلة �لجامعية عل���ى �لمتغير�ت �لإيجابية - )
و�لت���ى م���ن �أهمها �لرفاهة �لنف�سية وتنميته���ا لما له من �أثر �إيجابى على م�ستوى 

�لفرد و�لمجتمع.
توظي���ف مكون���ات �لرفاه���ة �لنف�سي���ة ل���دى طلب���ة �لتعلي���م �لنوعي ومنه���ا طلبة - )

تكنولوجي���ا �لب�سري���ات في �لمقرر�ت �لدر��سة من �أجل تطوي���ر مهار�تهم لتحقيق 
�لنجاح في �لنو�حي �لأكاديمية و�لجتماعية.

�إجر�ء �لمزيد من �لبحوث و�لدر��سات �لتي تتناول �لعاقة بين �لرفاهة �لنف�سية - )
و�لتح�سي���ل �لأكاديم���ى ل���دى �لطلب���ة �لجامعي���ين في �إط���ار �لمتغ���ير�ت �لحياتي���ة 
�لمعا�س���رة �لأم���ر �لذى يُ�سهم ف���ى تقديم �لتدخل �ل�سيكولوج���ي �لمنا�سب و�لازم 

لتنمية هذ� �لنوع من متغير�ت �ل�سخ�سية �لإيجابية.

 	بأ مقترحات باإجراء بحوث م�ستقبلية:
�لإ�سه���ام �لن�سب���ي لم�ست���وى �لإمتنان في �لرفاه���ة �لنف�سية لدى طلب���ة تكنولوجيا - )

�لب�سريات. 
�أث���ر �لتدري���ب �لقائ���م عل���ى مكون���ات جه���از �لمناع���ة �لنف�سي���ة في تنمي���ة �لرفاه���ة - )

�لنف�سية لدى طلبة تكنولوجيا �لب�سريات.
�لف���روق ب���ين �لموهوب���ين وغ���ير �لموهوب���ين م���ن طلب���ة تكنولوجي���ا �لب�سري���ات في - )

�لرفاهة �لنف�سية.
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