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تأثير إستخدام التدريبات البصرية علي مستوى أداء الجملة الحركية )امبي( 
 للاعبي الكاراتيه 

 * أ.م.د أحمد يوسف عبدالرحمن    
 ** سلوي فكري عبدالمنعم 

 مقدمة ومشكلة البحث: 
تعتبر رياضة الكاراتيه فن قتالي يستخدم للدفاع عن النفس وهي أكثر الرياضات شعبية في          

أنحا الأساليب  كل  من  وغيرها  الشوتوريو   , الشوتوكان  منها  متنوعة  أساليب  عدة  ولها  العالم  ء 
ربما   والتي  الفنية  حركاته  أداء  في  الخاصة  طريقته  له  الأساليب  هذه  من  أسلوب  وكل  الّاخري 

 ( 1:  30تتناسب مع بعض الأفراد ولكنها قد لا تتناسب مع الأفراد الّاخرين .)

إلي أن المدربين الرياضيين واللاعبين وعلماء    مwalker . I  (2001)اكر  إيزابيل و وتشير         
الرياضة يبحثون بشكل دائم ومستمر عن الطرق التدريبية الحديثة بهدف تحسين الأداء الرياضي 
المجال   في  المعروفة  التقنيات  هذه  إحدي  يعتبر  البصري  والتدريب   , تنافسية  ميزة  كتساب  وا 

عبارة أنه  كما   , البصرية   الرياضي  القدرات  تحسين  بهدف  العين  لتدريبات  متكررة  سلسلة  عن 
 ( 203:   42الأساسية , وهى هامة للرياضيين فى جميع الرياضات التنافسية .)

أن الجهاز البصرى يتكون لدى الإنسان من    م(2001السيد أحمد , فائقة بدر )ويذكر   
اللذين يخرجان من شبكتي الع ينين حيث يلتقيان عند نقطة التقاطع  العينين والعصبين البصريين 

وهى ليست موضع إلتحام او إتصال ولكنها نقطة عبور فقط حيث يأخذ كل عصب بصري بعدها  
القشرة   في  الّاخري  الجهة  إلي  التقاطع  نقطة  بعد  يتجه  والذي  البصرى  المجرى  وهو  اّخر  مسمياً 

 ( 20:  5.)المخية التي تقع عكس جهة العين التى يخرج منها العصب البصري 

أن تدريب الرؤية والقدرات البصرية   مCatharina . S  (2003)سوزنا كاسيرنا  وتوضح         
بالتدريب   اليومى للرياضى , وقد كان الرياضيين والمدربين يقومون  لم يكن له مكان في الإعداد 

البصر  القدرات  الّان قد برهنت على أهمية  بالرؤية دون قصد , ولكن الأبحاث  ية للأداء المرتبط 
بغير  مقارنة  مرتفعة  بصرية  مهارات  لديهم  الرياضيين  أن  الأبحاث  كشفت  كما   , الرياضي 

 ( 1:  47الرياضيين .)

        
 ــ  ـــــــــــــــــــــ

 جامعة بنها –( أستاذ مساعد بقسم نظريات ونظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكلية التربية الرياضية للبنين *)
 ربية بدنية بمعهد الفراونية الديني للبنات )**( معلمة ت
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خبرة          خلال  بعض    الباحثةومن  تحليل  خلال  ومن  الكاراتيه  لرياضة  ومدربة  كلاعبة 
إلى  إدى  مما  البصرية  الأداءات  في  قصور  شبه  الباحثة  وجدت  قد  والدولية  المحلية  البطولات 

قة , هذا ما دعي الباحثة إلى معالجة هذا  إخفاق بعض اللاعبين عند مقارنة نتائجهم الحالية بالساب 
القصور من خلال وضع بعض تدريبات للروية البصرية ومعرفة مدي تأثيرها علي مستوي أداء  

 .  الجملة الحركية )امبي( للاعبي الكاراتيه 
 هدف البحث: 

يهدف البحث إلى وضع بعض تدريبات الرؤية البصرية ومعرفة مدى تأثيرها على مستوي          
  -ء الجملة الحركية )امبي( للاعبى الكاراتيه وذلك من خلال :أدا

 وضع بعض تدريبات البصرية . •
 معرفة مدي تأثير التدريبات البصرية على أداء مستوى الجملة الحركية )امبي( .  •

 فروض البحث: 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث التجريبية   •

 لح القياس البعدي في مستوي أداء الجملة )امبي( قيد البحث .لصا
يوجد نسب التحسن بين متوسط النتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  •

 مستوي أداء الجملة الحركية )امبي( قيد البحث .
 مصطلحات البحث:

 :  التدريب البصري  •
حاولة لتحسين الوظائف البصرية الأساسية وبالتالي  سلسلة من تكرارات تمارين العين في م       

 (39:  6الأداء الرياضي  .)

 الدراسات المرجعية العربية: 
يوسف)  ىت أجر         "30)م(2008هدي  بعنوان  دراسة  البصرية   (  التدريبات  إستخدام  تأثير 

الكوميتيه  لاعبات  لدي  الإنتباه  وتركيز  النقاط  تسجيل  دقة  تحسين  ا"    علي  ستخدمت  لباحثة  وا 
( قوامها  , علي عينة  التجريبي  الجامعة وفريق 22المنهج  بمنتخب  الاولي  الدرجة  ( من لاعبات 

للعام   الزقازيق  بنات  الرياضية  التربية  البحث  2007م/ 2006الكلية  نتائج  أهم  من  وكانت   , م 
د والرجل  دقة الي  –التدريبات البصرية أثرت إيجابياً علي تحسين دقة كلًا من )دقة إدراك المسافة  

 .دقة الأداء المهاري  –دقة تسجيل النقاط   –
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الغلمي)أجرت     "29)م(2009نرمين  بعنوان  دراسة  علي    (  البصرية  للرؤية  برنامج  فاعلية 
السلة المهاري في كرة  البصرية ومستوي الأداء  البصرية والمهارات الإدراكية  القدرات  ,  "  بعض 

التجريبي   المنهج  الباحثة  ستخدمت  )وا  قوامها  عينة  علي   ,15( التجريبية  للمجموعة   )15  )
للمجموعة الضابطة من طالبات الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة , وكانت من  

نتائجها   , اهم  البصرية  القدرات  تحسين  علي  إيجابي  تأثير  له  المقترح  البصرية  الرؤية  برنامج 
 ة .ه تأثيراً إيجابياً علي تحسن المستوي المهاري في كرة السلبرنامج الرؤية البصرية المقترح ل

النور)أجري          عبد  "20)م(2010محمد  بعنوان  دراسة  القدرات   (  بعض  تنمية  تأثير 
الكاراتيه رياضة  في  الكومتيه  ناشئي  لدي  المضاد  الهجوم  فعالية  علي  ستخدم    البصرية  وا   ,  "

قوا عينة  على   , التجريبي  المنهج  )الباحث  المصري 34مها  والإتحاد  بالمنطقة  مقيدين  لاعب   )
وجود فروق في نسب التحسن بين المجموعتين  ( سنة , وكانت من أهم النتائج 16بالكاراتيه تحت )

وجود    التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في أساليب الهجوم المضاد قيد البحث ,  
الت  المجموعتين  بين  التحسن  نسب  في  في  فروق  التجريبية  المجموعة  لصالح  والضابطة  جريبية 

 القدرات البصرية قيد البحث .

يوسف) أجري          "  2)م(2016أحمد  بعنوان  دراسة  بعض (  علي  البصري  التدريب  تأثير 
الكاراتيه لناشئ  اللكمات  أداء  ومستوى  الإنتباه  ومظاهر  البصرية  الباحث  القدرات  ستخدم  وا   ,  "

( سنة , وكان من أهم  17-14( لاعب للمرحلة السنية )45عينة قوامها )المنهج التجريبي , علي  
النتائج برنامج التدريب البصري أدي إلي تحسن مستوي أداء اللكمات المستقيمة , إستخدام برنامج  
التدريب البصري أدي  التدريبات البصرية أدي إلي تحسن في متغيرات مظاهر الإنتباة , برنامج 

 ة في متغيرات القدرات البصرية .إلي حدوث تحسن وتنمي
 : الدراسات المرجعية الأجنبية

إسههامات  "( دراسةة بعنةوان 46م()2004) Mazyn .LI , ET-alمازين واّخرون أجرى        
( فةةرد لةةديهم قةةوة 20, علةةي عينةةة قوامهةةا ) "الرؤيههة عنههد أداء مهههارة إلتقههاط كههرة التههن  بيههد واحههدة

وجةود إرتبةاط عكةس بةين الإبصار , وكانت من أهم النتائج ( فرد يعانون من ضعف  20إبصار , )
لتقاطها فكلما زاردت سرعة الكرة ظهر إنخفاض مستوي أداء إلتقاط كرة التنس , عدم  سرعة الكرة وا 
وجةةود فةةروق فةةي حالةةة إسةةتخدام كلتةةا العينةةين أو عةةين واحةةدة للمجموعةةة ذات قةةوة إبصةةار وأن هةةذه 

ة واحةةةدة للأفةةةراد ذوي ضةةةعف الإبصةةةار قةةةد يكةةةون أحةةةد الفةةةروق ظهةةةرت بوضةةةوح عنةةةد إسةةةتخدام عينةةة
 . الأسباب الرئيسية في عدم تحقيق الإنجاز الرياضي
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إحتمهالات الإثهارة ( دراسةة بعنةوان " 48)مThomas, Et-al (2005)تومها  واّخهرون أجةري  
تجاهات العين لدى لاعبي الكريكت ستخدم الباحثو البصرية وزمن سرعة رد الفعل وا  ن المةنهج " , وا 

( لاعةةةب مةةةن الةةةذكور ذات المسةةةتوي العةةةالى فةةةي لعبةةةة الكريكةةةت 15التجريبةةةي , علةةةي عينةةةة قوامهةةةا)
(عةام , وكانةت مةن أهةم النتةائج لاعبةي 30-20(من صفوة لاعبةي الصةد تتةراوح أعمةارهم مةن)10,)

( درجةةةة بخةةةلاف المجموعةةةة 70الكريكةةةت لةةةديهم حركةةةة أسةةةرع فةةةي موجةةةات التةةةردد البصةةةري بمقةةةدار)
, كما أظهرت النتائج أن وقت سرعة رد الفعل لم يكن مختلفةاً بةين لاعبةي الكريكةت وبةين   الضابطة

 . المجموعة الضابطة
 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

بإسةةتخدام   المةةنهج التجريبةةى باسةةتخدام التصةةميم التجريبةةى لمجموعةةة واحةةدةالباحثههة إسةةتخدمت        
 . بته لطبيعة هذا البحث القياس القبلي البعدي , وذلك نظراً لمناس

 مجتمع البحث :
  14يمثل مجتمع البحث لاعبين الكاراتيه بمنطقة الشرقية بالزقازيق في المرحلة السنية تحت         

التدريبي   للعام  للكاراتيه  المصري  الاتحاد  بسجلات  والمسجلين  /2018سنة  والبالغ  2019م  م 
 .  ( لاعب حاصلين علي الحزام الأسود 30عددهم )

 ة البحث : عين
الرياضي         الشرقية  نادي  من  الكاراتيه  لاعبين  من  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  أختيرت 

تحت  السنية  المرحلة  في  الأسود  الحزام  علي  الحاصلين  العينة  14بالشرقية  قوام  بلغ  , حيث  سنة 
( ) 10الأساسية  وعددهم  الاستطلاعية  الدراسات  عينة  الي  بالاضافة  لاعبات  لاعب8(  من  (  ات 

 . ( يوضح توصيف عينة البحث 1نفس مجتمع البحث, وجدول )

 ( 1جدول )
 توصيف عينة البحث  

 عينة الدراسة الاستطلاعية   عينة الدراسة الأساسية   العينة الكلية 

 %  العدد  % العدد  % العدد 
18 100 10 55.55 8 44.44 

 إعتدالية عينة البحث : 
 
 
 

 18 ن =
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 ( 2جدول )
 ينة البحث في معدلات النمو إعتدالية توزيع أفراد ع

الانحراف   الوسيط  المتوسط الحسابى  وحدة القيا   المتغيرات  
 معامل الالتواء المعياري 

 0.94- 0.32 13.40 13.30 سن  السن
 0.87- 3.25 155.50 154.56 سم  الطول
 0.73 2.63 52.00 52.64 كجم  الوزن 

 1.07 0.76 5.15 5.42 سنة  العمر التدريبي  

(    1.07،  0.94-( أن قيم معاملات الالتواء قد تراوحت ما بين )  2جدول )يتضح من   
( 3العمر التدريبي ( قد انحصرت ما بين )  –الطول    –الوزن    –أى أن متغيرات النمو )السن  

التدريبي ( قد    –الطول    –الوزن    –مما يدل أن قياسات العينة في معدلات النمو )السن   العمر 
 .  دالي , وهذا يدل على تجانس أفراد عينة البحث فى هذه المتغيرات وقعت تحت المنحني الإعت

 اعتدالية عينة البحث في المتغيرات البدنية ومستوي أداء الجملة الحركية )امبي( قيد البحث :
 ( 3جدول )

 إعتدالية عينة البحث في الإختبارات البدنية ومستوي أداء الجملة الحركية )امبي( قيد البحث
    

الانحراف   المتوسط الحسابى  وحدة القيا   رات  الاختبا
 معامل الالتواء الوسيط  المعيارى 

 0.81 0.37 4.72 4.82 ث  م  20عدو 
الوثب العمودي  
 0.73- 2.63 155.50 154.86 سم  من الثبات 

الجري الزجزاجي 
 1.12- 0.86 9.47 9.15 ث  م 4.75× 3

مرونة مفصل  
 0.64- 0.89 9.50 9.31 سم  الحوض 

 0.96- 0.94 11.25 10.95 ث  ر المرقمة الدوائ
مستوي أداء 

الجملة الحركية 

 )امبي(  

 0.85- 0.67 7.37 7.18 درجة

(    0.81،  1.12-( أن قيم معاملات الالتواء قد تراوحت ما بين  )3يتضح من جدول ) 
( بين  ما  انحصرت  أنها  أن  البدنية  3أى  الإختبارات  في  العينة  قياسات  أن  علي  يدل  مما   )

ستوي أداء الجملة الحركية )امبي( قيد البحث , وقد وقعت تحت المنحني الإعتدالي , وهذا يدل وم
 علي تجانس أفراد العينة في هذه الاختبارات . 

 

 18 ن =

 18 ن =
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 :أدوات ووسائل جمع البيانات

 استطلاع اّراء الخبراء : 
  استمارة إستطلاع راّي الخبراء حول أهم الإختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث  -

 (3مرفق)

 ( 7إستمارة إستطلاع الخبراء حول اهم القدرات البصرية المستخدمة قيد البحث.مرفق) -
 (  6إستمارة إستطلاع راي الخبراء أسس ومكونات البرنامج التدريبي المقترح. مرفق) -

 ( 5استمارة تسجيل البيانات : مرفق )
 الأجهزة والأدوات المستخدمة :

 بساط كاراتيه قانوني   -

 ميتر لقياس الطول )سم( , ميزان طبي لقياس الوزن )كجم( .جهاز ريستا -

 ثانية    0.01لقياس الزمن لأقرب  stop watchساعة ايقاف  -

 لوحات كرتون عليها أرقام , عصا بها كور مختلفة الألوان . -

 أطواق بها كور مختلفة الألوان , كرات تنس , شريط قياس  . -

 لوحة قياس النظر لقياس حدة النظر . علامات لاصقة ملونة يتم لصقها علي الأرض , -

 ( 3)  مرفق البحث قيد البدنية الاختبارات

 (  4) مرفق.  البحث قيد(  امبي) الحركية الجملة أداء مستوي   تقييم
 : الدراسة الاستطلاعية 

 الدراسة الإستطلاعية الأولي :

م     2018/  5/    3:    1ة  قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولي في الفترة الزمني       
 ( لاعبات من مجتمع البحث , ومن خارج العينة الأساسية . 8علي عينة استطلاعية قوامها )

 معامل الصدق : 
مجموعتين    ةالباحث  ت قام        بين  التمايز  طريقة صدق  باستخدام  الاختبارات  بحساب صدق 

العدد قوام كل منها ) ناشئين أحداهما ذات مستو 8متساويتين في  المميزة(  (  )المجموعة  ى مرتفع 
ناشئين   الاسود  14  تحت وهم  الحزام  على  حاصلين  )غير    دان  3سنة  الأخرى  والمجموعة   ،

تحت   ناشئين  وهم  الحزام  14المميزة(  على  حاصلين  البحث   دان  1الاسود  سنة  عينة  وهي 
 . (4) ومن نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية ، كما يتضح في جدول الاستطلاعية
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 (137)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 4جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات 

 البدنية ومستوي أداء الجملة الحركية )أمبي( قيد البحث

وحدة  الاختبارات  

 القياس 

 المجموعة المميزة 
 8ن=

 المجموعة غير مميزة 
قيمة )ت(     8ن=

 المحسوبة  
 ع   م  ع  م

 4.31 0.38 4.87 0.18 4.23 ث م  20عدو 
 6.13 2.86 155.56 2.76 164.18 سم الوثب العمودي من الثبات  

 5.07 0.89 9.18 0.51 7.34 ث م4.75×3الجري الزجزاجي 
 4.69 0.82 9.25 0.80 11.15 سم مرونة مفصل الحوض  

 5.18 1.05 11.04 0.93 8.47 ث الدوائر المرقمة  
 5.34 0.73 7.21 0.58 8.97 درجة  ( مستوي أداء الجملة الحركية )امبي

 2.145=   14ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
وجةةود فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية  فةةي الاختبةةارات البدنيةةة ومسةةتوي  (4يتضةةح مةةن جةةدول )       

ح مميةةزة لصةةالالأداء الجملةةة الحركيةةة )أمبةةي( قيةةد البحةةث بةةين المجموعةةة المميةةزة والمجموعةةة غيةةر 
 . ، مما يعطي دلالة مباشرة علي صدق تلك الاختبارات  المجموعة المميزة

 الدراسة الإستطلاعية الثانية :
قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية علي عينة البحث الاستطلاعية وعددها         

الزمنية  8) الفترة  في   , منها حساب 5/2018/  9:    7( لاعبات   الهدف  وكان   , المعاملات    م 
 الثبات( .  –العلمية للاختبارات )الصدق 

 معامل الثبات : 
إعادة   ةالباحث  ت قام        ثم  الاختبارات  تطبيق  طريقة  باستخدام  الاختبارات  ثبات  بحساب 
على  تطبيقها   أخرى  )  الدراسة  عينةمرة  قوامها  والتي  مجتمع  8الاستطلاعية  نفس  من  ناشئين   )

ساعة( بين نتائج التطبيق  72ساسية للبحث بفاصل زمني ثلاثة أيام )البحث ومن خارج العينة الأ 
 -يوضح ذلك :( 5)الأول والتطبيق الثاني ، كما يتضح في جدول 

 
 
 
 
 
 
 

   8= 2ن= 1ن  .1
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 (138)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 5جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية  

 البحث   في الإختبارات البدنية ومستوي أداء الجملة الحركية)امبي( قيد  

وحدة  الاختبارات  

 القياس 

قيمة )ت(   التطبيق الثاني    التطبيق الأول  
 ع   م  ع  م المحسوبة  

 0.86 0.31 4.83 0.38 4.87 ث  م  20عدو 
 0.91 3.06 155.68 2.86 155.56 سم  الوثب العمودي من الثبات 

 0.88 0.68 9.15 0.89 9.18 ث  م 4.75×3الجري الزجزاجي 
 0.90 0.90 9.34 0.82 9.26 سم  الحوض مرونة مفصل 

 0.89 0.86 10.98 1.05 11.04 ث  الدوائر المرقمة 
مستوي أداء الجملة الحركية 

 )امبي(  
   0.87 0.82 7.25 0.73 7.21 درجة

 0.666=  7ودرجات حرية  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  
        ( جدول  من  إرتباطية    (5يتضح  علاقة  دلالوجود  معنوية  ذات  مستوى  عند  إحصائية  ة 
في الاختبارات البدنية ومستوي أداء الجملة بين التطبيق وا عادة التطبيق    7  ودرجات حرية  0.05

 .    مما يعطي دلالة مباشرة علي ثبات تلك الاختبارات الحركية )أمبي( قيد البحث ، 
 ( 12مرفق )  البرنامج التدريبي المقترح:
 إعداد البرنامج التدريبي:

 هدف من البرنامج : ال

أداء         مستوي  علي  البصرية  التدريبات  إستخدام  تأثير  علي  التعرف  إلى  البرنامج  يهدف 
 ( سنة . 14الجملة الحركية )امبي( للاعبي الكاراتيه تحت سن ) 

 أس  وضع البرنامج : 
المرحلة  • خصائص  ومع  أهدافه  مع  البرنامج  لمحتويات  المنطقي  التسلسل  يتناسب  أن 

 قيد البحث . السنية 

 مراعاة التدرج بمحتوي البرنامج من السهل الى الصعب بما يناسب مستوي كل لاعب . •

 مراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين قيد البحث . •

 .الاهتمام بقواعد الإحماء والتهدئة ,  تحديد أهم واجبات التدريب وترتيب أسبقيتها وتدرجها •

 بيق , أن يكون البرنامج ملائماً للمرحلة السنية . مرونة البرنامج المقترح وقابليته للتط  •

 معرفة الإمكانات المتاحة . •
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 (139)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 (8)  مرفق: البرنامج محتوي 
  الوعي )  البصرية  والتدريبات   البدنية  والتهيئة  الإحماء  تدريبات   علي  البرنامج  محتوي   يتضمن       
 الدقة   -  الثابتة  البصرية  ةالدق  -  واليد   العين  توافق  -  العمق  ادراك  -  البصري   التتبع  -  الخارجي
 . البدنية والتهدئة الختام وتدريبات ( البصري  الفعل رد   سرعة –  المتحركة البصرية

 خطوات إعداد التدريبات : 
بإعداد استمارة لاستطلاع رأى السادة الخبراء لتحديد أسس ومكونات البرنامج    ةالباحث  ت قام       

علي مستوي أداء الجملة الحركية )امبي(  ريبات البصرية  فاعلية التد للتعرف علي    التدريبي المقترح
 (6)( سنة. مرفق14للاعبي الكاراتيه تحت سن ) 

للتعرف  يوضح آراء السادة الخبراء في تحديد أسس ومكونات البرنامج التدريبي    (6)وجدول         
البصرية علي   التدريبات  فاعلية  الحركية )امبي( للاعب علي  الجملة  أداء  الكاراتيه  علي مستوي  ي 

 ( سنة . 14تحت سن ) 
 ( 6جدول )

 المقترح النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في تحديد أس  ومكونات البرنامج التدريبي 
 

 أس  ومكونات البرنامج التدريبي المقترح  م
عدد اّراء  
الأس  والمكونات   النسبة المئوية الاتفاق  

 المختارة  

 مدة البرنامج  1

  % 62.5 5 يع(أساب 6شهر ونصف )
 √ % 100 8 أسابيع(  8شهرين )

  % 50 4 أسابيع( 10شهرين ونصف ) 

2 

 

عدد الوحدات  

التدريبية  

 الأسبوعية 

  % 50 4 وحدة  2

 √ % 87.5 7 وحدات  3

  % 25 2 وحدات  4

3 

 

زمن الوحدة 

 التدريبية 

  % 62.5 5 ق  50

 √ % 87.5 7 ق  55 

  % 50 4 ق  60

 درجة الحمل  4

1  :1 7 87.5 % √ 

1  :2 4 50 %  

1  :3 - -  

النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في تحديد أسس ومكونات البرنامج  ( 6يتضح من جدول)       
 فأكثر .  %80, حيث إرتضت الباحثة بنسبة مئوية   المقترحالتدريبي 

 

 8 ن =



   

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (140)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 الإجراءات التنفيذية للبحث :
 القيا  القبلي : 

)  الباحثةقامت          عددها  والبالغ  الأساسية  البحث  عينة  علي  القبلي  القياس  (  10بإجراء 
 م .  2018/ 11/5:  10لاعبين من نادي الشرقية الرياضي في الفترة الزمنية   

 تطبيق تجربة البحث الأساسية : 
الفترة          في  الأساسية  البحث  عينة  علي  المقترحة  البصرية  التدريبات  تطبيق  تم 

( أسابيع  8م , حيث يتم تنفيذ التدريبات البصرية المقترحة خلال )4/7/2018م :  5/2018/ 12
الخميس( , حيث تحتوي كل وحدة تدريبية علي  -الثلاثاء-( وحدات في الإسبوع ) الأحد 3بواقع )

تدريبات بصرية    –تدريبات بصرية مقترنة بالأداء    –الإحماء , الجزء الرئيسي )تدريبات بصرية  
 نهاية الوحدة . بالصور(, والتهدئة في  

 محتوي الوحدة التدريبية اليومية  :  
وتدفئة    الإحماء        الدموية  الدورة  وتنشيط  الجسم  وتهيئة  إعداد  الجزء هو  هذا  الغرض من   :

)الرقبة الجسم  أجزاء  لكل  تمرينات  علي  ويشتمل  كما راعت -الجذع -الذراعين-المفاصل  الرجلين( 
الجزء علي تمرينا المرونة وتساعد علي  الباحثة إحتواء هذا  تعمل علي تحسين  ت الإطالة والتي 

( ق عند بداية كل وحدة 10تدفئة العضلات وبالتالي تجنب الإصابة , وقد إستغرق زمن الإحماء )
 تدريبية طوال فترة تنفيذ تدريبات البصرية  

نه يؤدي إلي  : يعتبر هذا الجزء من أهم أجزاء الوحدة التدريبية اليومية لأ  الجزء الرئيسي       
( ق حتي الإنتهاء من الفترة الكلية لتنفيذ 40تحقيق الهدف من التدريبات وتكون مدة هذا الجزء )

 التدريبات .

 ( ق حتي نهاية الفترة لتنفيذ التدريبات . 10ويكون زمن هذا الجزء ) تدريبات بصرية -

الفترة الكلية ( ق حتي نهاية  20ويكون زمن هذا الجزء )  تدريبات بصرية مقترنة بالأداء -
 لتنفيذ التدريبات . 

من خلال مجموعة صور ملونة مبهمة لا يستطيع الفرد تميز    تدريبات بصرية بالصورة   -
الجزء ) هذا  ويكون زمن  الأشكال  تميز  فيها وصور  الكلية  10ما  الفترة  نهاية  ( ق حتي 

 لتنفيذ التدريبات . 

ئة الخاصة بعضلات العين والتي تأخذ  : وتشمل علي مجموعة من التدريبات التهد   التهدئة       
شكل الإسترخاء ومحاولة العودة بها غلى حالتها الطبيعية , وقد بلغ الزمن المخصص لهذا الجزء  

 ( ق في نهاية كل وحدة تدريبية يومية . 5)
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 (141)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 القيا  البعدي :    
وعة البحث ومن  بأخذ القياس البعدي لمجم  الباحثةبعد الإنتهاء من تطبيق البرنامج قامت         

ثم إجراء القياس البعدي بنفس طريقة القياس القبلي في جميع المتغيرات قيد البحث وذلك في الفترة  
 م . 9/7/2018:   7الزمنية 

 المعالجات الإحصائية:
  ،   هذا البحث   في استخدمت    التي بعد جمع البيانات وتسجيل القياسات المختلفة للمتغيرات         

  دام ةخةروض باستةفةة الةحةن صةأكد مةتةداف والةالإحصائية المناسبة لتحقيق الأهتم إجراء المعالجات  
وتم حساب ما    ”SPSS“  الإحصائيباستخدام البرنامج    الآليالقوانين الإحصائية وكذلك الحاسب  

 : يلي
                                                                                      Meanالمتوسط الحسابي   •

                                                                                                  Medianالوسيط  •

                                                     Standard Deviationالإنحراف المعياري        •

                                                                                    Skewnessمعامل الالتواء  •

                                                 Paried Sample T Testاختبار دلالة الفروق )ت(  •

                                        Correlation (Person)معامل الإرتباط البسيط )بيرسون(  •

                                                              Percentage of progressلتحسن نسبة ا •

 0.05وارتضت الباحثة بمستوي معنوية  
 عرض النتائج:

 عرض نتائج الفرض الأول  
 ( 7جدول )

مستوي أداء الجملة   دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في
 ة )إمبي( قيد البحث الحركي

 الاختبارات  م
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت( 

 المحسوبة 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

1 
مستوي أداء الجملة الحركية 

 )إمبي(
 5.48* 0.69 8.85 0.65 7.12 درجة 

 * دالة                             2.262=   9ودرجات حرية    0.05وى  قيمة "ت" الجدولية عند مست

    10 = ن
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 (142)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

( وجةةود فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين متوسةةطي القياسةةين القبلةةي 7يتضةةح مةةن جةةدول )
والبعةةدي للمجموعةةة التجريبيةةة لصةةالح القيةةاس البعةةدي فةةي مسةةتوي أداء الجملةةة الحركيةةة )أمبةةي( قيةةد 

 . ( يوضح ذلك1البحث ، وشكل )

 

 
 
 
 

 عرض نتائج الفرض الثاني : 
 ( 8جدول )

نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي أداء الجملة  
 الحركية )إمبي ( قيد البحث 

 الاختبارات  م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي
نسبة  

 التحسن % 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

ط المتوس

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

1 
مستوي أداء الجملة الحركية 

 )إمبي( 
 24.30 0.69 8.85 0.65 7.12 درجة 

( نسب التحسن بين متوسط نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  8يتضح من جدول )
 .( يوضح ذلك2التجريبية في مستوي أداء الجملة الحركية )أمبي( قيد البحث , وشكل )

 ( 1) شكل

 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  
 في مستوي أداء الجملة الحركية )أمبي( قيد البحث  

 

    10 = ن
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 (143)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 

 

 

 

 :مناقشة النتائج
العلمية          بالمراجع  الاسترشاد  مع  الدراسة  لبيانات  الإحصائي  التحليل  نتائج  علي  بناءاً 

 والدراسات المرجعية تم مناقشة النتائج وفقاً لفروض البحث :
 مناقشة الفرض الأول للبحث :

        ( جدول  من  والبعدي7يتضح  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  فروق  وجود  للمجموعة    ( 
التجريبية لصالح القياس البعدي في مستوي أداء الجملة الحركية )إمبي( قيد البحث , حيث أشارت  

 -النتائج الي ما يلي :
في القياس )القبلي    5.48مستوي أداء الجملة الحركية )امبي( قيد البحث بلغت قيمة )ت(         

( مما يدل علي وجود  2.262معنوية )بعدي( , وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوي  /
 فروق دالة بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي . 

للمجموعة   الباحثةتعزو           والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  المعنوية  الفروق  هذه 
حث إلي فاعلية البرنامج التدريبي البصري  التجريبية في مستوي أداء الجملة الحركية )امبي( قيد الب 

المقترح بما يحويه من تدريبات بصرية فعالة ومتنوعة بالشكل الذي يؤثر إيجابياً علي مستوي أداء  
 ( سنة في أداء الجملة الحركية )امبي( قيد البحث .14اللاعبات تحت سن )

خليل الحديثي , ياسر  ( ,  20)  م(2010محمد عبد النور )وهذا يتفق مع دراسة كلًا من         
اثر كبير 10)م(2014الراوي ) لها  البصرية ولما كان  للتدريبات  التأثير الإيجابي والفعال  إلي   )

 علي المجنوعة التجريبية التي طبق عليها البرنامج المقترح بإستخدام التدريبات البصرية   .
(  33)  مAbernethy & Wood  (2001) أبرينثي , وود  وهذا يتفق مع ما اشار إليه         

إلى ان التدريبات البصرية تعتبر جزءاً متكاملًا من برامج التدريب الشامل , وأن الإبصار الجيد 
 وحركة عضلات العين مع القدرة علي التركيز جميعها يساعد في تحسين مستوي الأداء . 

 ( 2) شكل

 لقياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  انسب التحسن بين 
 في مستوي أداء الجملة الحركية )أمبي( قيد البحث 
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 (144)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

بلي والبعدي للمجموعة وجود هذه الفروق المعنوية بين متوسطي القياسين الق  الباحثةوتعزو         
التجريبية ولصالح القياس البعدي في مستوي أداء الجمله الحركية )امبي( للاعبات الكاراتيه تحت  

التدريبات البصرية , حيث أن  14سن ) التدريبي بإستخدام  البرنامج  ( سنة أيضاً إلى الي فاعلية 
اء بمستوي اللاعبين وذلك لأن  القدرات البصرية في رياضة الكارايته تسهم بشكل كبير في الإرتق

القدرة علي إتخاذ القرار والأداء السليم يبني علي رؤية جيدة , فاللاعب ينقل ماي يراه إلى المخ  
الرؤية   العين فبالتالي  التي حصل عليها من  المعطيات  بتنظيم الأداء في ضوء  يقوم بدوره  الذي 

   ورة غير جيدة              الخاطئة يتعامل معها المخ بطريقة تنعكي علي الأداء بص
من        كلًا  ذكره  ما  مع  يتفق  يتفق  )وهذا  , شنو حكيم  أن    (3م( )2018إيمان عبا   إلي 

الخطوة الأولي لنجاح برامج تدريبات الرؤية الرياضية هي التعرف علي المهارات البصرية الخاصة  
م البصرية  المهارات  من  لها  رياضة  فكل   , الممارس  النشاط  الرياضات بطبيعة  عن  يميزها  ا 

 . الّاخري 

 مناقشة نتائج الفرض التاني للبحث :
       ( جدول  من  وجود  8يتضح  والبعدي  (  القبلي  القياسين  نتائج  متوسط  بين  التحسن  نسب 

, حيث أشارت النتائج الي    للمجموعة التجريبية في مستوي أداء الجملة الحركية )أمبي( قيد البحث 
 ما يلي : 
أداء الجملة الحركية )امبي( بلغت نسبة التحسن  للمجموعة التجريبية في القياس    مستوي         

 ( . 24.30)القبلي /البعدي ( قيمة قدرها )
       ( جدول  نتائج  أظهرت  القبلي    (14كما  القياسين  نتائج  متوسط  بين  التحسن  نسب  وجود 

)أمبي الحركية  الجملة  أداء  مستوي  في  التجريبية  للمجموعة  ,  والبعدي  البحث  قيد  بلغت  (  والتي 
 ( . 24.30قيمتها الي ) 

التجريبية    الباحثةوترجع          للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  التحسن  نسبة 
تأثير   الي  التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس  لصالح  )امبي(  الحركية  الجملة  أداء  مستوي  في 

ال التدريبات  بإستخدام  المقترح  البصرية  البرنامج  القدرات  تنمية  الي  أدي  والذي من خلاله  بصرية 
لدي اللاعبات وأيضا تطوير مستوي أداء الجملة الحركية )امبي( قيد البحث, وهذه التنمية الحادثة 
ترجع الي البرنامج المقترح بإستخدام التدريبات البصرية التي راعت فيه الباحثة عند تصميمه تنوع  

ا حددت جدول مناسب يعتمد علي الأيام التي يتم فيها كما راعت ايضا  التدريبات المستخدمة وايض
بإستخدام   المقترح  البرنامج  نجاح  الي  ذلك  أدي  مما  اللاعبات  لدي  الجسمي  النضج  مستوي 

 التدريبات البصرية  في تحسين مستوي أدا الجملة الحركية )امبي( قيد البحث .
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من          كلًا  نتائج   ذلك  مع  يتفق  واّخرون  أسمحيث  مAssman . et-al  (2002  )ان 
(35  )( الغلمي  نرمين  البصرية    (29) م(  2009,  التدريبات  بإستخدام  المقترح  البرنامج  أن  الي 

المهارات   في  أدائهم  مستوى  وتحسين  اللاعبين  لدي  البصرية  القدرات  كفاءة  تحسين  علي  يعمل 
 المستخدمة قيد البحث .

ف  الباحثة  وتعزو        أن  الي  وما ذلك  البصرية  التدريبات  بإستخدام  المقترح  البرنامج  اعلية 
إدراك عمق   –التتبع البصري    –يحتويه من مميزات عديدة من خلال تحسين ) الوعي الخارجي  

والمتحركة    –الرؤية   الثابتة  البصرية  للاعبين    –الدقة  يعطي  وهذا   ) واليد  العين  بين  التوافق 
تحتويها الجملة الحركية )امبي( قيد البحث ويوضحها لهم  التصور الحركي الصحيح للحركات التي 

خاصة الحركات التي تؤدي بسرعة , كما يتيح للاعبين فرصة كبيرة لإستيعاب المراحل المتتابعة  
م( 2010محمد عبد النور )لأداء الجملة الحركية )إمبي( قيد البحث وهذا يتفق مع نتائج دراسة  

  م(  2018ياسمين سلامة واّخرون )( ,  10)م(  2010ي )خليل الحديثي , ياسر الراو ( ,  20)
                                                                                       (32   ) 

 الإستنتاجات:
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية   •

 . دي في مستوي أداء الجملة الحركية )أمبي( قيد البحث لصالح القياس البع
نسب التحسن بين متوسط نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي أداء  •

 . الجملة الحركية )أمبي( قيد البحث 
د  التدريبات البصرية المقترحة لها تأثير إيجابي علي مستوي أداء الجملة الحركية )امبي( قي •

 البحث  . 
 التوصيات:

 الإهتمام ببرامج الرؤية البصرية لتحسين القدرات البصرية للاعبين .    •
مستوي   • علي  والكليات  والمدارس  النوادي  في  البصرية  بالقياسات  خاص  معمل  إنشاء 

 الجمهورية. 
 إجراء مزيد من الدراسات للتدريبات البصرية علي مهارات اّخري من مهارات الكاراتيه .  •
 ء بحوث مشابهه  علي فئات عمرية  اّخري لتكون الفائدة أكبر وأوسع وأشمل .إجر  •
الكاراتيه   • الرياضي عامة ورياضات  المجال  البصرية في  الرؤية  بتدريبات  توجيه الإهتمام 

 خاصة  
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